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ពសចរតីថ្ថែងអណំររណុ 
 
 

  យកោា នឱសថ ចាំណីអាហារ បរកិាា រដពទយ និង្ដររឿង្សាំអាង្ សូមខថលង្អាំណររុណយ៉ាង្ 
រជាលដរៅចាំដ ះ ៖    

- ឯកឧត្ាម ម៉ម បុ៊នដហង្ រែាមន្រនាីរកសួង្សុខាភិបាល 
- ឯកឧត្ាម ជូ យិន សីុម រែាដលខាធិការរកសួង្សុខាភិបាល 
- ដោកជាំទវ ឱ វណណឌីន អរគ យកបដចចកដទសសុខាភិបាល 

ខែលបានោាំរទនិង្ជាំរញុការអនុវត្ាន៍ដោលការណ៍អនុវត្ាលអកនុង្ការដរៀបចាំទុកោក់ឱសថ និង្ផលិត្ផល 
សុខាភិបាល សរមាប់ដសវាសុខាភិបាលទាំង្អស់។        
 -  ដោកឱសថបណឌិ ត្ ដហង្ បុ៊នដរៀត្ របធាន យកោា នឱសថ ចាំណីអាហារ និង្ដររឿង្សាំអាង្ 
ខែលបានជាំរញុការងារផាល់ដយាបល់ ខកលាំអែលឹមស្ថរឯកស្ថរ ដោលការណ៍អនុវត្ាលអកនុង្ការដរៀបចាំ
ទុកោក់ឱសថ បរកិាា រដពទយ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលដនះ។       
 -  ដោក ដោកស្សីខែលជាថាន ក់ែឹក ាំ យកោា ន ថាន ក់ែឹក ាំការយិាល័យ និង្មន្រនាី   យកោា ន 
ឱសថ ចាំណីអាហារ បរកិាា រដពទយ និង្ដររឿង្សាំអាង្   ដោករបធានឃ្ល ាំង្ឱសថកណ្តា ល  របធាន
ការយិាល័យឱសថដែត្ា របធានឃ្ល ាំង្ឱសថស្សកុរបតិ្បត្ាិ និង្របធានឃ្ល ាំង្ឱសថមណឌ លសុែភាព រពម
ទាំង្ត្ាំណ្តង្រកមុហុ៊នឱសថ និង្ឱសថស្ថថ ន ខែលបានចូលរមួផាល់មតិ្ និង្បទពិដស្ថធន៍លអៗ   ដធវើឲ្យឯក
ស្ថរដោលការណ៍អនុវត្ាលអកនុង្ការដរៀបចាំទុកោក់ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលដនះ កាន់ខត្មានភាព
សុរកិត្យ  និង្អាចអនុវត្ាបាន។      
  - ដោកឱសថបណឌិ ត្ យ៉ង់្ ោរាវធុ និង្ ដោកស្សីឱសថបណឌិ ត្ ឱ ឧត្ាមរែា ខែលបានដរៀបចាំ   
និង្ចង្រកង្ឯកស្ថរដោលការណ៍អនុវត្ាលអ កនុង្ការដរៀបចាំទុកោក់ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលដនះ
និង្ សូមខថលង្អាំណររុណផង្ខែរចាំដ ះដោកស្សី LKHAGVADORJ VANCHINSUREN  ទីរបឹកាអង្គការ 
សុែភាពពិភពដោក ខែលបានជួយខកសរមួលបខនថមឯកស្ថរដនះ ឲ្យបានកាន់ខត្លអរបដសើរដឡើង្។ 

 យកោា នឱសថ ចាំណីអាហារ បរកិាា រដពទយ និង្ដររឿង្សាំអាង្ សូមខថលង្អាំណររុណផង្ខែរ 
ចាំដ ះការជួយឧបត្ថមភ របស់អង្គការសុែភាពពិភពដោក   កនុង្ការដរៀបចាំនិង្ដបាះពុមពនូវដោលការណ៍
ខណ ាំដនះ។ 
 

 

 

 

 

  



 4 

មាតិ្កា 

ដសចកាីខថលង្អាំណររុណ ......................................................................................................... ៣ 
ដសចកាីដផាើម .......................................................................................................................... ៥ 
ត្រមូវការទូដៅ ...................................................................................................................... ៦ 
ការងារររប់ររង្ឃ្ល ាំង្ឱសថនិង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល ........................................................... ៧ 
១.ការទទួលនិង្ការដរៀបចាំឱសថនិង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល ..................................................... ៨ 

១.១. ការទទួលឱសថនិង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល ....................................................... ៨ 
១.២. ការដរៀបចាំឱសថនិង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល ....................................................... ១០ 
១.៣. ការបង្វិលសាកុឱសថនិង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល................................................. ១០ 
១.៤. ការដរៀបចាំឱសថនិង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល ....................................................... ១១ 

២.ការរកាឯកស្ថរររប់ររង្ឱសថនិង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលដៅកនុង្ឃ្ល ាំង្  ............................... ១១ 
២.១. បញ្ជ ីសាង់្ោរមុែឱសថនិង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល .............................................. ១១ 
២.២. សោកបរត្ឃ្ល ាំង្ ............................................................................................. ១២ 
២.៣. ការដធវើស្ថរដពើភ័ណឌ ដោយនែ .............................................................................. ១៣ 

៣. លកាែណឌ ពិដសសននការដរៀបចាំទុកោក់ឱសថនិង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល ............................. ១៥ 
៣.១. ឧទហរណ៍ននការដរៀបចាំទុកោក់ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល 

  ខែលអាចឲ្យរត្តួ្ពិនិត្យបាន .............................................................................. ១៥ 
៣.២. ឧបករណ៍និង្សមាភ រៈសរមាប់ដរៀបចាំទុកោក់ឱសថនិង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល ...... ១៦ 
៣.៣.ស្ថរធាតុ្ងាយដ ះ ............................................................................................ ១៧ 
៣.៤. ស្ថរធាតុ្កាត់្ ................................................................................................... ១៧ 

៤. ការរការុណភាពឱសថនិង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល ............................................................ ១៨ 
៤.១ ការរត្តួ្ពិនិត្យរុណភាពឱសថនិង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល .................................. ១៨ 
៤.២. ឱសថ និង្ផលិត្ផលខែលបញ្ជូ នរត្ឡប់វញិនិង្ការរបមូលមកវញិ ...................... ១៩ 
៤.៣. ការរត្តួ្ពិនិត្យសីតុ្ណា ភាព ............................................................................... ១៩ 
៤.៤. បងាា រការែូចរុណភាពនិង្ការចមលង្ស្ថរធាតុ្ដផេង្ៗ  .......................................... ២២ 
៤.៥. ការការ រសត្វចនរង្ ......................................................................................... ២៣ 

៥. ការធា សនាិសុែនិង្សុវត្ថិភាព ......................................................................................... ២៤ 
៥.១. ការ រអរគីភ័យ ................................................................................................. ២៤ 
៥.២. ការ រការបាត់្បង់្ ........................................................................................... ២៥ 

៦. ឧបសមព័នធ ........................................................................................................................ ២៦ 
ឧបសមព័នធ ១ ៖  ការរកាទុកោក់ និង្លកាណឌ ស្ថល កសញ្ហដ  ............................................. ២៦ 
ឧបសមព័នធ ២ ៖  តារាង្វាយត្នមល ដែើមបអីនុវត្ាសវ័យរត្ួត្ពិនិត្យ ....................................... ២៧ 
ឧបសមព័នធ ៣ ៖  រាំរកូាំណត់្ដហតុ្សាីពីឱសថនិង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលែូចរុណភាព ..... ៣១ 

  



 5 

 
ពសចរតីពផតើម 

ការដរៀបចាំទុកោក់រឺជាសកមមភាពមួយែ៏សាំខាន់ កនុង្ការររប់ររង្ការផគត់្ផគង់្ឱសថ ។ ឱសថ 
សដន្រងាគ ះជីវតិ្ និង្ដធវើឲ្យសុែភាពរបដសើរដឡើង្ ដបើសិនជាមានឱសថដរបើរបាស់ររប់រោន់ របកបដោយ 
រុណភាពលអ និង្ដរបើរបាស់បានរតឹ្មរត្ូវ ។ ដោលបាំណង្ននដោលការណ៍អនុវត្ាន៍លអ កនុង្ការដរៀបចាំ     
ទុកោក់ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល រឺធា ឲ្យរបាកែថាការផគត់្ផគង់្ឱសថមានរុណភាពលអ ដរៀបចាំ 
ទុកោក់កនុង្ឃ្ល ាំង្បានរតឹ្មរត្ូវ ររប់ររង្ដោយបុរគលិកខែលបានទទួលការបណាុ ះបណ្តា លរចួ   និង្មាន 
ឱសថររប់រោន់សរមាប់ បដរមើដសចកាីរត្វូការរបស់របជាជនកមពុជា។ 

ដោលការណ៍អនុវត្ាន៍លអកនុង្ការដរៀបចាំទុកោក់ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលជួយធា ឲ្យ    
ផលិត្ផលឱសថមានរុណភាព សុវត្ថិភាពែូចោន ដៅកនុង្វែាននការផគត់្ផគង់្រហូត្ែល់នែអនកដរបើរបាស់។ 
ការ ដរៀបចាំទុកោក់ឱសថដោយពុាំបានរតឹ្មរត្ូវ បណ្តា លឲ្យមានការភាន់រចឡាំកខនលង្ទុកោក់ មានឱសថ 
ហួសកាំណត់្ដពលដរបើ  មានឱសថោច់សាកុ និង្ដលើសសាុក រពមទាំង្ដធវើឲ្យែូចរុណភាពឱសថ បង្ា
ឲ្យមាន បញ្ហា ែល់ សុែភាព ែូចជាការពាបាល ពុាំបានជាប់ោប់ ការស៊្ថាំ នឹង្ឱសថរបឆ្ាំង្ដមដរារ ក៏ែូច
ោន នឹង្ការ ែជះខាជ យនូវ របភពថវកិា។ ការដរៀបចាំទុកោក់ជារនលឹះមួយដៅកនុង្ខផនការយុទធស្ថស្រសា            
សុខាភិបាល វស័ិយឱសថ ២០១៣-២០១៨ និង្ដោលនដយាបាយសាីពីឱសថឆ្ន ាំ ២០១០ របស់រពះរាជា
ណ្តចរកកមពុជា។ 

ដោលការណ៍ដនះពុាំខមនសរមាប់ខត្អនុវត្ាដៅតាមដសវាស្ថធារណៈ ែូចជាឃ្ល ាំង្ឱសថកណ្តា ល 
ឃ្ល ាំង្ឱសថស្សុករបតិ្បត្ាិ ឱសថស្ថថ នមនទីរដពទយជាតិ្ មនទីរដពទយបខង្អកដែត្ា និង្មនទីរដពទយស្សុករបតិ្បត្ាិ 
បុ៉ដណ្តណ ះដទ បុ៉ខនាសរមាប់យកដៅដរបើរបាស់ដៅតាមដសវាឯកជន ែូចជាឃ្ល ាំង្ឱសថររឹះស្ថថ ន អាហរណ័ 
នីហរណ័ឱសថ ឱសថស្ថថ ន និង្ឱសថស្ថថ នរង្។ 

ដោលការណ៍អនុវត្ាលអកនុង្ការដរៀបចាំទុកោក់ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល ជាដោលការណ៍ 
មួយខែលបានដរៀបចាំដឡើង្ ដោយការយិាល័យឱសថស្ថរវនានន យកោា នឱសថ ចាំណីអាហារបរកិាា រ
ដពទយ និង្ដររឿង្សាំអាង្ រកសួង្សុខាភិបាល សរមាប់ជាមរគុដទទសក៏ ចាំដ ះឱសថការនិីង្បុរគលិក          
សុខាភិបាល ដែើមបីការ រសុែភាពស្ថធារណៈ និង្ធា ឲ្យបាននូវការអនុវត្ាន៍លអកនុង្ការររប់ររង្        
ឱសថ។ 
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តព្មូវក្ខរទូពៅ 
 

- បុរាលិកទាំង្អស់រត្ូវទទួលការបណាុ ះបណ្តា លែ៏រតឹ្មរត្ូវ ទក់ទង្ជាមួយនឹង្ការអនុវត្ាលអ 
កនុង្ការដរៀបចាំទុកោក់ឱសថ ការងារនិយ័ត្កមម នីតិ្វធីិដផេង្ៗ និង្សុវត្ាិភាព។ 

- បុរគលិកខែលដធចើការដៅឃ្ល ាំង្ឱសថ រត្ូវដរបើសដមលៀកបាំ ក់សរមាប់ការ រ កនុង្ដពលបាំដពញ     
ការងារ ឲ្យរត្វូនឹង្សកមមភាពខែលរត្វូអនុវត្ា។ 

- រត្ូវមានតួ្ ទី និង្ភារកិចចរបស់បុរគលិកនីមួយៗខែល ក់ព័នធ ជាោយលកាណ៏អកេរ និង្កត់្
រតាទុក។ សកមមភាពមួយចាំនួនត្រមវូឲ្យមានការយកចិត្ាទុកោក់ឲ្យបានខាល ាំង្ ែូចជាការតាម
ោនកនុង្ការអនុវត្ាសកមមភាព ឲ្យដ លើយត្បដៅនឹង្ដោលការណ៏ខណ ាំ។ 

- ឃ្ល ាំង្ឱសថរត្ូវដរៀបចាំយ៉ាង្ណ្ត ធា ឲ្យបាននូវលកាែណឌ លអកនុង្ការទុកោក់ឱសថ ជា
ពិដសសរត្ួវខត្ស្ថអ ត្ សងួត្ និង្រកាសីតុ្ណា ភាពកនុង្ការដរៀបចាំទុកោក់ឱសថ និង្ផលិត្ផល 
សុខាភិបាល ខែលមានដៅដលើស្ថល កសញ្ហដ របស់វា (ឧ. សីតុ្ណា ភាពសាំដណើ មខែលមានការ
ខរបរបួល ) រត្វូដធវើការពិនិត្យតាមោននិង្កត់្រតា។ រត្ូវរកាទុកឱសថនិង្ផលិត្ផល            
សុខាភិបាល ឲ្យផុត្ពីកាំរាលឥែធ ដធវើយ៉ាង្ណ្តឲ្យមានចដ ល ះអាចដបាសសមាអ ត្ និង្ដធវើការ     
រត្តួ្ពិនិត្យបាន។ 

- ឃ្ល ាំង្ឱសថរត្ូវមានទាំហាំធាំសមស្សបខែលអាចសាុកឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលមិន   
ឲ្យដលើសពីចាំណុះ ៦០% ននចាំណុះឃ្ល ាំង្។ 

- រត្ួវកាំណត់្ និង្ដធចើការរត្ួត្ពិនិត្យនូវឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលខែលពុាំអាចទទួលយក
បាន ដហើយរកាទុកដៅកខនលង្ោច់ដោយខឡក (Quarantine) រហូត្ែល់មានការសដរមច
ទទួលយកឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលទាំង្ដ ះ។ 

- រត្ូវែកដចញ ឫទុកដោយខឡកនូវឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលខែលខបកបាក់និង្ែូច 
រុណភាព។ 

- រត្ូវដធវើយ៉ាង្ណ្តរកាឲ្យបានរតឹ្មរត្ូវ នូវរុណភាពឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល ដៅតាម 
លកាែណឌ  ននការដរៀបចាំទុកោក់ដពលែឹកជញ្ជូ នតាមផលូវ។ 

- របធានឃ្ល ាំង្ឬអនកទទួលែុសរត្ួវឃ្ល ាំង្ឱសថ រត្ូវដធវើសវ័យរត្ួត្ពិនិត្យជារបចាំដោយដរបើតារាង្
រត្តួ្ពិនិត្យ (Check List) (ឧបសមព័នធ២) ដែើមបីធា ថាត្រមវូការទាំង្អស់ រត្ូវបានអនុវត្ា
កាន់ខត្របដសើរដឡើង្។ 
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ការងារគ្របគ់្រងឃ្ល ាំងឱសថ និងផលិតផលសខុាភិបាល 
ការងាររបចាំនថង ឬរបចាំសបាា ហ៍ ៖ 

 រត្តួ្ពិនិត្យលកាែណឌ ននការដរៀបចាំទុកោក់ឱសថនិង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល  
 កត់្រតាសីតុ្ណា ភាព និង្សាំដណើ ម 
 សមាអ ត្កខនលង្ទទួល ដរៀបចាំទុកោក់ ដវចែចប់ និង្បញ្ជូ នដចញ 
 ដបាស ឬជូត្កាំរាលឥែា 
 របមូលសរមាមដចញរាល់នថង 
 សមាអ ត្ធុង្សរមាម ដធនើរ និង្ទូដបើសិនចាំបាច់ 
 ធា មានរចកដចញចូលកនុង្ឃ្ល ាំង្ឲ្យទូោយ និង្ស្ថអ ត្ 
 ធា ឲ្យមានែយល់ដចញចូលររប់រោន់ និង្រត្ជាក់ 
 ធា កុាំឲ្យឱសថនិង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលប៉ះផ្ទទ ល់នឹង្ពនលឺនថង 
 រត្តួ្ពិនិត្យសនាិសុែ និង្សុវត្ថិភាពឃ្ល ាំង្ 
 ពិនិត្យដមើលការដលចឬរជាបននែាំបូលឃ្ល ាំង្ ពិដសសដៅរែូវដភលៀង្ អាំឡុង្ដពល និង្ប ទ ប់
ពីមានពយុះ 

 រត្តួ្ពិនិត្យរុណភាពឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល (ពិនិត្យដមើលដោយផ្ទទ ល់ និង្     
ពិនិត្យនថង ខែឆ្ន ាំផុត្កាំណត់្ដរបើរបាស់) 

 ធា ទុកោក់ឱសថនិង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលឲ្យបានរតឹ្មរត្ូវ (ដត្ើដកសខាង្ដរកាមខែល
ដរររពីដលើអាចខបកបាក់ខែរឬដទ?) 

 ដធវើបចចុបបននភាពដលើកាំណត់្រតាសាុកនិង្រកាសាំណុាំ ឯកស្ថរ 
 ដពលដធវើស្ថរដពើភ័ណឌ តាមវែា (cycle counting) រត្ូវដធវើការរាប់ដោយនែនិង្ដធវើបចចុបបនន
ភាពបញ្ជ ីសាកុ 

 រត្តួ្ពិនិត្យករមិត្ បរមិាណ និង្សុវត្ថិភាពសាកុ  
 ដសនើសុាំប ទ ន់ឬបញ្ហជ ទិញ (ដៅដពលចាំបាច់ដោយអនុវត្ាតាមដោលការណ៍ខណ ាំ) 
 ដធវើបចចុបបននភាពសាំណុាំ ឯកស្ថររត្តួ្ពិនិត្យស្ថរដពើភ័ណឌ ដោយកុាំពយូទ័រ 
 ដធវើបចចុបបននភាពសោកបរត្ឃ្ល ាំង្ពយួរ (ដលើដធនើរកនុង្ឃ្ល ាំង្រត្ង់្ឱសថនីមួយៗ) 
 ែកដចញនូវឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលខែលផុត្កាំណត់្ដរបើរបាស់ ឬែូចរុណភាព 
និង្រត្ូវទុកោក់ដៅកខនលង្មានសុវត្ថិភាព ។ 

 ពិនិត្យដមើលរកសត្វកដករ សត្វលអិត្ ឬ ែាំបូលដលចឬរជាប 
ការងាររបចាំខែ 

 ដធវើបចចុបបននភាពសោកបរត្ឃ្ល ាំង្ 
 ដធវើស្ថរដពើភ័ណឌ ដោយនែ ឬរាប់តាមវែា (cycle count) និង្ដធវើបចចុបបននភាពកាំណត់្រតាសាកុ 
 ធា ឲ្យមានចរនាអរគីសនីជារបចាំ ដែើមបីរកានីរនាភាពការងារ ែូចជាពិនិត្យដមើលដរបង្ 
និង្ បខនថមដរបង្កនុង្ករណីចាំបាច់ 

 រត្តួ្ពិនិត្យដមើលរច សមព័នធអោរឃ្ល ាំង្ដែើមបីរកដមើលការខបកបាក់ រមួមាន ជញ្ហជ ាំង្ ែាំបូល 
បង្អួច និង្ទវ រ។ 
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ការងាររបចាំរតី្មាស 
 ដធវើស្ថរដពើភ័ណឌ ដោយនែ ឬរាប់តាមវែា (cycle count) និង្ដធវើបចចុបបននភាពកាំណត់្រតាសាកុ 
 ដរបើនីតិ្វធីិ  ខែលមានដែើមបីែកយកឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលខែលផុត្
កាំណត់្ដរបើរបាស់ ឬខបកបាក់ ឬែូចរុណភាពដចញពីដលើដធនើរ 

 រត្តួ្ពិនិត្យបាំពង់្ពនលត់្អរគីភ័យដែើមបីធា ថាដៅខត្អាចដរបើរបាស់បាន ។ 
ការងារខែលរត្វូដធវើដែើមបីដសនើសុាំជាថមី ឬបញ្ហជ ទិញនិង្ដធវើរបាយការណ៍របចាំខែ ឬរតី្មាស : 

 វាយត្នមលស្ថថ នភាពសាកុ 
 បាំដពញ និង្បញ្ជូ នរបាយការណ៍ដសនើសុាំ កាំណត់្បញ្ហា  និង្ទាំហាំបញ្ហា  
 ទទួលឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល 
 ដរៀបចាំទុកោក់ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលដោយដរបើរបាស់នីតិ្វធីិរតឹ្មរត្ូវ តាម
ដោលការណ៍ ជិត្ផុត្កាលកាំណត់្ដរបើបដញ្ចញមុន “FEFO” ឬ ចូលមុនបដញ្ចញដរបើមុន 
“FIFO” (ចូរដមើលដៅខផនកទទួល និង្ខផនកដរៀបចាំ)  

 បាំដពញរបាយការណ៍ដសនើសុាំ និង្ដរៀបចាំទុកោក់ឯកស្ថរ 
ការងាររបចាំ មាស 

 ហវឹកហាត់្ពីរដបៀបពនលត់្អរគីភ័យ និង្ពិនិត្យដឡើង្វញិដលើនីតិ្វធីិពនលត់្អរគីភ័យ 
 រត្តួ្ពិនិត្យដមើលដែើមដ ើដៅខកបរឃ្ល ាំង្ និង្កាត់្ត្រមឹមខមកដ ើ 
 មានកមមវធីិកាំចត់្សត្វលអិត្ សត្វកដករ 

ការងាររបចាំឆ្ន ាំ 
 រត្តួ្ពិនិត្យរបព័នធពនលត់្អរគីភ័យ ខថរកាបាំពង់្ពនលត់្អរគីភ័យ និង្ឧបករណ៍ពិនិត្យដមើល
ខផេង្ 

 ដធវើបញ្ជ ីស្ថរដពើភ័ណឌ ឲ្យដពញដលញ និង្ដធវើបចចុបបននភាពកាំណត់្រតាសាកុ 
 វាយត្នមលដឡើង្វញិដៅដលើករមិត្សាកុ និង្ខកត្រមូវ ដបើសិនចាំបាច់ ។ 

 

 

 

 

១. ការទទលួ និងការររៀបចាំឱសថ និងផលិតផលសខុាភិបាល 

១.១. ការទទួលឱសថនិងផលតិផលសុខាភិបាល 
        ដត្ើអនកទទួលឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលដៅដពលណ្ត ? 

 ធា ថាមានកខនលង្ររប់រោន់ 
 ដរៀបចាំនិង្សមាអ ត្កខនលង្ទទួល និង្កខនលង្ដរៀបចាំទុកោក់ឱសថ និង្ផលិត្ផល              
សុខាភិបាល 

រក្សាឃ្ល ាំងឲ្យបានស្អា តនិងមានរបបៀបបរៀបរយ  
បធវើឲ្យមានការងាយរសួលក្សនុ ងការររប់ររងឱសថ បរកិាា របពទយ  

និងផលិតសុខាភិបាល 
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 រត្តួ្ពិនិត្យឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលណ្ត ខែលខបកបាក់ឬផុត្កាំណត់្ដរបើរបាស់ 
ឬែូចរុណភាព 

 ដរៀបចាំទុកោក់ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលតាមទីកខនលង្សមស្សប ។ 
 
របសិនដបើ                             ការងារខែលរត្វូដធវើ 
 
ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខា
ភិបាលខែលខបកបាក់ ឬផុត្
កាំណត់្ដរបើ ឬែូចរុណភាព 

 
១. 

 
ដរៀបចាំទុកោក់ដោយខឡកពីឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល 
ខែលដៅដរបើបាន 

២. ដពលរកដ ើញមានឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលខែល
ខបកបាក់ ឬផុត្កាំណត់្ដរបើ ឬែូចរុណភាព អាំឡុង្ដពលែឹក
ជញ្ជូ ន រត្វូកត់្រតាបញ្ហា ដនះដៅកនុង្កាំណត់្រតាែឹកជញ្ជូ ន 

៣. ដពលរកដ ើញមានឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលខែល
ខបកបាក់ ឬផុត្កាំណត់្ដរបើ ឬែូចរុណភាព ដរកាយដពលែឹក
ជញ្ជូ ន រឺរត្ូវអនុវត្ាតាមដោលការណ៍ននការដរៀបចាំទុកោក់
ដោយខឡក  

 ៤. បាំដពញកាំណត់្ដហតុ្សាីពីឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលែូច
រុណភាព រចួដផញើមកការយិាល័យឱសថស្ថរវនា  យកោា ន    
ឱសថ ចាំណីអាហារ បរកិាា ដពទយនិង្ដររឿង្សាំអាង្  (ឧបសមព័នធ  
ទី 3) សរមាប់ដសវាស្ថធារណៈ 

 

ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខា
ភិបាល ខែលោម នការខបក
បាក់ឬផុត្កាំណត់្ដរបើ ឬែូច
រុណភាព 
 

 
១. 

 

រាប់ចាំនួនឯកតាននឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលនិមួយៗ
ខែលបានទទួល និង្ដផទៀង្ផ្ទទ ត់្ជាមួយវកិាយបរត្ រចួដធវើ
កាំណត់្ដហតុ្បញ្ចូ លឃ្ល ាំង្ 

២. កត់្រតាកនុង្សោកបរត្ឃ្ល ាំង្ និង្សោកបរត្ឃ្ល ាំង្ពយូរឲ្យ
បានរតឹ្មរត្ូវ  

៣. ធា ឲ្យមាននថងខែឆ្ន ាំផុត្កាំណត់្ដរបើ ដៅដលើកញ្ច ប់ឬរបអប់ឲ្យ
បានចាស់ ចាំដ ះឱសថ  

៤. ដរៀបចាំទុកោក់ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល  តាមដោល
ការណ៍ ជិត្ផុត្កាំណត់្ដរបើបដញ្ចញមុន “ FEFO ” និង្ចូលមុន
បដញ្ចញដរបើមុន “FIFO”(ចូរដមើលខផនកបង្វិលសាុក) 
 

 
 
 
  

ចូរពិនិតយកាលបរបិចេទផតុក្សាំណត់បររើ រុណភាពឱសថនិង
ផលិតផលសុខាភិបាល មុនបពលរក្សាទុក្សក្សនុ ងឃ្ល ាំង ! 
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       ១.២. ការបរៀបចាំឱសថ និងផលតិផលសុខាភិបាល 
ការដរៀបចាំឃ្ល ាំង្ និង្ដធនើរ ៖ 
ដបើសិនដរបើទរម (Pallet) រត្ូវររដកសឬឡាំង្ពីដលើទរម 
 ទរមរត្វូមានកាំពស់ ១០ ស.ម ពីករមាលឥែា 
 ទរមរត្វូមានរមាល ត្ ៣០ ស.ម ពីជញ្ហច ាំង្ និង្ពីរាំនរែ៏នទដទៀត្ 
 កមពស់រាំនររបស់ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលមិនឲ្យដលើសពី ២,៥០ ម 
ការដរៀបចាំទុកោក់៖ 
 អនុវត្ាតាមការខណ ាំរបស់អនកផលិត្ ឬអនកែឹកជញ្ជូ នដៅដពលោក់ឱសថ និង្ផលិត្ផល      
សុខាភិបាលដលើោន  និង្ដរៀបចាំទុកោក់តាមលកាែណឌ ត្រមូវខែលមានសរដសរដលើរបអប់ ឬដកស 

 ោក់ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលរាវដលើដធនើរខែលទបជាង្ដរ ឬររដៅខាង្ដរកាម 
  ដរៀបចាំទុកោក់ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលណ្តខែលត្រមវូឲ្យោក់កខនលង្រត្ជាក់តាម
លកាែណឌ ត្រមូវ 

 ដរៀបចាំទុកោក់ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលណ្តខែលរត្វូការមានសុវត្ថិភាព និង្ត្នមលែពស់
ដៅកខនលង្ខែលមានសុវត្ថិភាពររប់រោន់ 

 ដរៀបចាំទុកោក់ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលខែលខបកបាក់ ផុត្កាំណត់្ដរបើ ឬែូចរុណភាព
ឲ្យោច់ដោយខឡកពីឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលខែលដៅដរបើបាន ដោយមិនពនារ
ដពល និង្កាំដទចដចលដោយដរបើនីតិ្វធីិខែលមានស្ស្ថប់ 

 ដរៀបចាំទុកោក់ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលតាមដោលការណ៍ ជិត្ផុត្កាំណត់្ដរបើមុន
បដញ្ចញមុន “ FEFO ” សរមាប់ការររប់ររង្សាុក និង្ចូលមុនដចញដរបើមុន “ FIFO ” 

 ដរៀបចាំដកស ឬឡាំង្ជាជួរៗដោយឲ្យដ ើញស្ថល កសញ្ហដ នថងខែឆ្ន ាំផុត្កាំណត់្ដរបើ នថងខែឆ្ន ាំផលិត្ 
ដបើសិនមិនដ ើញ ចាស់រត្ូវសរដសរដោយនែ។ 

        ១.៣. ការបងវិលសតុក្សឱសថ និងផលិតផលសុខាភិបាល 
ដៅដពលបដញ្ចញឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល ចាំបាច់រត្វូអនុវត្ាតាមដោលការណ៍ ជិត្ផុត្

កាំណត់្ដរបើមុនបដញ្ចញមុន “ FEFO ” និង្ចូលមុនដចញដរបើមុន “ FIFO ” ។ 
ការអនុវត្ាដោលការណ៍ ជិត្ផុត្កាំណត់្ដរបើមុនបដញ្ចញមុន “ FEFO ” កាត់្បនថយឱសថ និង្ផលិត្ផល  
សុខាភិបាលខែលផុត្កាំណត់្ដរបើ ។ 

 រត្ូវបដញ្ចញឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលខែលជិត្ផុត្កាំណត់្ដរបើមុន ដោយធា ថា      
ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលទាំង្ដ ះ មិនមាននថងខែផុត្កាំណត់្ដរបើដកៀកដពក 

 ដែើមបីសរមួលែល់ការអនុវត្ាដោលការណ៍ ជិត្ផុត្កាំណត់្ដរបើមុនបដញ្ចញមុន “ FEFO ” រឺរត្វូ
ោក់ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលខែលជិត្ផុត្កាំណត់្ដរបើដៅពីមុែដរ និង្ដរៀបតាម
លាំោប់លាំដោយនននថងខែផុត្កាំណត់្ដរបើ 

 សរដសរនថងខែឆ្ន ាំផុត្កាំណត់្ដរបើដលើសោកបរត្ឃ្ល ាំង្ ែូដចនះឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល
ខែលរត្ូវបានបញ្ជូ នដចញយ៉ាង្តិ្ចមានអាយុកលប៦ខែ។ ចូរចង្ចាំថា ការទទួលឱសថ និង្
ផលិត្ផលសុខាភិបាល មិនចាំបាច់រិត្តាមលាំោប់ននខថងខែឆ្ន ាំផុត្កាំណត់្ដរបើដឡើយ។ ឱសថ 
និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលខែលដទើបទទួល អាចមាននថងខែឆ្ន ាំផុត្កាំណត់្ដរបើែលីជាង្ឱសថ និង្
ផលិត្ផលសុខាភិបាលខែលបានទទួលពីមុន។ ែូដចនះជាការចាំបាច់រត្ូវពិនិត្យដមើលនថងខែឆ្ន ាំ
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ផុត្កាំណត់្ដរបើ ដែើមបីធា កុាំឲ្យមានឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលផុត្កាំណត់្ដរបើអាំឡុង្
ដពលសាុក។ 

       ១.៤. ការបរៀបចាំឱសថ នងិផលិតផលសុខាភបិាល 
ឃ្ល ាំង្សាុកឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលរត្វូមានរបព័នធការងារមួយ សរមាប់ដធវើចាំណ្តត់្ថាន ក់ឬ

ដរៀបចាំឱសថ និង្រត្ូវធា ឲ្យបុរគលិកខែល ក់ព័នធទាំង្អស់ យល់ែឹង្អាំពីរបព័នធការងារខែលកាំពុង្អនុវត្ា
ដ ះ ។ 
របព័នធដរៀបចាំឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលខែលនិយមដរបើមាន ៖ 
ការដរៀបចាំតាមលាំោប់តួ្រអកេរដ ម្ ះដហេដនរកិ (Generic) ៖ របព័នធដនះខត្ង្ដ ើញមានដៅទាំង្ឃ្ល ាំង្
ធាំ និង្ឃ្ល ាំង្តូ្ច ។ ដពលដរបើរបព័នធដនះ ស្ថល កសញ្ហដ រត្ូវបានផ្ទល ស់បាូរ ដពលបញ្ជ ីឱសថស្ថរវនាបានដធវើ
បចចុបបននភាពរចួ ។  
ការដរៀបចាំតាមរបដភទឱសថវទិា ឬតាមរបដភទពាបាល ៖ ការដរៀបចាំដនះមានរបដយាជន៍បាំផុត្
ចាំដ ះឃ្ល ាំង្តូ្ច  ឬឱសថស្ថថ នរាយខែលបុរគលិកឃ្ល ាំង្មានការយល់ែឹង្យ៉ាង្ចាស់អាំពីឱសថវទិា 
(Pharmacology) ។ 
ការដរៀបចាំតាមទរមង់្ឱសថ ៖ ឱសថមានទរមង់្ែុសៗោន  ែូចជារោប់  សីុរ ៉ ូឱសថចក់ ឱសថោប
ដលើខសបកខែលមានសណ្តា នជាបូ៉ម៉ាត្ (Ointments) និង្ខរកម (Cream) ។ ដៅកនុង្របព័នធការងារដនះ 
ឱសថរត្ូវបានដរៀបចាំទុកោក់តាមទរមង់្របស់វា។ វធីិសាុកតាមខបបែនទដទៀត្ក៏អាចយកមកដរបើកនុង្
ការដរៀបចាំទុកោក់ឱសថបានខែរ ។ 
ការដរៀបចាំតាមរដបៀបដរបើរបាស់ញឹកញាប់ ៖ ឱសថខែលដរបើញឹកញាប់ រត្វូោក់ដៅពីមុែឱសថែនទ
ដទៀត្កនុង្ឃ្ល ាំង្ ឬជិត្រចកដចញ ។ របព័នធការងារដនះ រត្ូវអនុវត្ាជាមួយរបព័នធែនទដទៀត្។ 
ការដរៀបចាំតាមដលែកូែទីតាាំង្ ៖ ឱសថនីមួយៗមានសរដសរអកេរ និង្ដលែកូែទីតាាំង្។ របព័នធ
ការងារដនះមានភាពបត់្ខបន បុ៉ខនាពិបាកយល់ផង្ខែរ ។ មន្រនាីឃ្ល ាំង្មិនចាំបាច់មានចាំដណះែឹង្
បដចចកដទសខផនកឱសថដទ កនុង្ការររប់ររង្របព័នធការងារដនះ ពីដរ ះដលែកូែមានព័ត៌្មានសរមាប់
ការទុកោក់ឱសថឲ្យបានរតឹ្មរត្ូវ ែូចជាសីតុ្ណា ភាព ករមិត្សុវត្ថិភាព និង្ភាពខែលអាចដ ះ ។ 
របព័នធការងារដនះអនុវត្ាបានលអដៅកនុង្របព័នធរត្តួ្ពិនិត្យស្ថរដពើភ័ណឌ ដោយកុាំពយូទ័រ ។ 
 
 
 
 
 

២. ការរក្សាឯក្សសារគ្របគ់្រងឱសថ និងផលិតផលសខុាភិបាលរៅក្សនុងឃ្ល ាំង 
២.១. បញ្ជ ីរាយមុខឱសថ នងិផលិតផលសុខាភិបាល 
 ឃ្ល ាំង្នីមួយៗរត្ូវរកាបញ្ជ ីរាយមុែឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលទាំង្អស់ខែលរត្ូវដរបើ ខែល
មានបញ្ហជ ក់ លកាណៈបដចចកដទសរបស់វារមួមាន ទរមង់្ ករមិត្ស្ថរធាតុ្សកមម និង្បរមិាណកនុង្
របអប់នីមួយៗ។  

 រត្ូវដធវើបចចុបបននភាពបញ្ជ ីដនះឲ្យបានដទៀង្ទត់្ រចួខចកឲ្យឱសថស្ថថ នរាយ និង្អង្គភាព ក់ព័នធ។ 
 ហាមដសនើសុាំឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលខែលមិនមានកនុង្បញ្ជ ីរាយមុែឱសថ ដបើមិនមាន
ការអនុញ្ហដ ត្ ពិដសសចាំដ ះដសវាស្ថធារណៈ។ មិនរត្ូវខចកចយឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខា      

បរៀបចាំឱសថ និងផលិតផលសខុាភិបាលឲ្យមានរបបៀប  
បធវើឲ្យងាយរសួលក្សនុ ងការររប់ររង 
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ភិបាលខែលមិនមានកនុង្បញ្ជ ីរាយមុែឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល ដបើមិនមានបញ្ហជ ក់ករណី
ពិដសសណ្តមួយដ ះដទ។ 

 កាំណត់្រតាស្ថរដពើភ័ណឌ រត្វូដធវើដលើររប់ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលទាំង្អស់ខែលមានកនុង្ 
បញ្ជ ី។   

២.២ សលាក្សបរតឃ្ល ាំង 
 ព័ត៌្មានមួយចាំនួនអាំពីឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល រត្ូវមានដៅកនុង្សោកបរត្ឃ្ល ាំង្ ៖ 
 ដ ម្ ះ/ការបរយិាយ (រមួទាំង្ ទរមង់្ កាប់សុ៊ល រោប់ អង្គធាតុ្រាវ ។ល។) និង្ករមិត្ស្ថរធាតុ្

សកមម 
 សាុកបចចុបបនន  
 ចាំនួនទទួល 
 ចាំនួនបដញ្ចញ 
 ចាំនួនបាត់្បង់្/ខកត្រមូវ 
 តុ្លយការ (ចុង្បញ្ច ប់) 
 ឯកស្ថរដយាង្ (ឧ. ដលែវកិាយបរត្ ឬដ ម្ ះអនកផគត់្ផគង់្ឬអនកទទួល)។  

 អាស្ស័យដលើរបព័នធ សោកបរត្ឃ្ល ាំង្ក៏អាចបញ្ចូ លផង្ខែរនូវព័ត៌្មានបខនថមរបស់ឱសថ និង្
ផលិត្ផល សុខាភិបាលែូចជា៖ 
 លកាែណឌ ទុកោក់ពិដសស (ឧ. 2◦C ដៅែល់ 8◦C) 
 ត្នមលឯកតា 
 ដលែឡូត៍្ ឬដលែកូែទីតាាំង្សាុក 
 ដលែកូែឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល 
 នថងខែឆ្ន ាំផុត្កាំណត់្ដរបើ ។ 

 សោកបរត្ឃ្ល ាំង្មានទិននន័យឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល មួយចាំនួនសរមាប់រណ 
បរមិាណ ែូចត្ដៅ៖ 
ទិននន័យដរបើរបាស់ឬបដញ្ចញ ែូចជាចាំនួនដរបើរបាស់ឬបដញ្ចញជាមធយមរបចាំខែ(AMC) ឬចាំនួន

ដរបើរបាស់ឬបដញ្ចញលក់របចាំនថង ចាំដ ះដសវាឯកជន 
 រយៈដពលដសនើសុាំ ឬបញ្ហជ រទិញរហូត្ែល់ដពលបានទទួលឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល

(Lead times) 
 ចាំនួនអតិ្បរមា និង្អបបបរមាននការសាកុ 
 ចាំនួនដសនើសុាំ ឬបញ្ហជ ទិញប ទ ន់។ 

 របព័នធដរៀបចាំទុកោក់និង្របព័នធខចកចយ មិនចាំបាច់ដរបើររប់ទរមង់្ទាំង្អស់ដនះដទ បុ៉ខនាអាចរត្ូវ
ការទរមង់្ខែលកត់្រតាទិននន័យរកាសាកុ និង្ទិននន័យបដញ្ចញ-បញ្ចូ ល។ ទរមង់្សាង់្ោរ (ឯកស្ថរ
រាំរ)ូ ខែលដរបើសរមាប់រត្តួ្ពិនិត្យស្ថរដពើភ័ណឌ  រមួមាន៖ 
 សោកបរត្ឃ្ល ាំង្ និង្/ឬ ដរបើកនុង្កុាំពយូទ័រ 
 សោកបរត្ឃ្ល ាំង្ពយូរ 
 វកិាយបរត្បញ្ចូ ល 
 ឯកស្ថរទទួល (ឯកស្ថរែឹកជញ្ជូ ន) (packing slip/freight bill) 
 ប័ណណរបរល់ 
 កាំណត់្ដហតុ្ឱសថហួសកាលកាំណត់្ដរបើ ឬែូចរុណភាព 
 បញ្ជ ីឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល និង្ត្នមល 
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 ទរមង់្ស្ថរដពើភ័ណឌ  (Physical inventory forms) ។ 
 
 

 
២.៣. ការបធវើស្អរបពើភ័ណឌ បោយដៃ (Physical inventory) 
ការដធវើស្ថរដពើភ័ណឌ ជាែាំដណើ រការរាប់ដោយនែនូវចាំនួនឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលមួយ     

មុែៗខែលមានកនុង្សាកុ តាមដពលដវោណ្តមួយខែលបានកាំណត់្។ការដធវើស្ថរដពើភ័ណឌ ធា ឲ្យបរមិាណ
ខែលកាំពុង្មានកនុង្ឃ្ល ាំង្ រត្ូវបានកត់្រតារតឹ្មរត្ូវែូចដៅកនុង្សោកបរត្ឃ្ល ាំង្។ ដពលដធវើស្ថរដពើភ័ណឌ
រត្ូវរាប់ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលនិមួយៗដោយខផអកដលើដ ម្ ះដហេដនរកិ ឬ ណិជជ ម ទរមង់្ 
និង្ករមិត្ស្ថធាតុ្សកមមឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល។ 

ការដធវើស្ថរដពើភ័ណឌ មានពីររបដភទ៖ 
 ការដធវើស្ថរដពើភ័ណឌ ររប់មុែ៖ ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលទាំង្អស់ រត្ូវរាប់តាមដពល
ដវោ ខែលបាន កាំណត់្។ ការដធវើស្ថរដពើភ័ណឌ ររប់មុែរឺរត្វូរាប់យ៉ាង្តិ្ចណ្តស់មួយឆ្ន ាំ
មាង្ អាចរាប់ ញឹកញាប់ជាង្ដនះរឺ មួយរតី្មាស ឬមួយខែមាង្ ។ ចាំដ ះឃ្ល ាំង្ធាំអាចត្រមវូ
ឲ្យបិទឃ្ល ាំង្រយៈដពលមួយនថងយ៉ាង្តិ្ច។ 

 ការដធវើស្ថរដពើភ័ណឌ  ឬដោយកាំណត់្ចាំនួន ឬនចែនយ៖ ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល 
ខែលបាន ដរជើសដរ ើសរចួដហើយ រត្វូរាប់ និង្ពិនិត្យដោយដផទៀង្ផ្ទទ ត់្ជាមួយសោកបរត្
ឃ្ល ាំង្រយៈដពលមួយឆ្ន ាំ ។ 

ការដធវើស្ថរដពើភ័ណឌ ររប់មុែ ជាការរាប់ខែលងាយ និង្ដទៀង្ទត់្ដៅកនុង្ឃ្ល ាំង្ទាំង្ឡយណ្តខែល
មាន បរមិាណ ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលតិ្ច។ ការដធវើស្ថរដពើភ័ណឌ តាមវែា ឬដោយកាំណត់្ចាំនួន 
ឬនចែនយ រឺខត្ង្ខត្ដធវើដលើឃ្ល ាំង្ទាំង្ឡយណ្ត ខែលមានបរមិាណឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលដរចើ
ន។  

ការដធវើស្ថរដពើភ័ណឌ តាមវែា អាចរាប់តាមវធីិជាដរចើនែូចត្ដៅ៖ 
 តាមទរមង់្ឱសថ៖  រាប់ឱសថរោប់ដៅកនុង្ខែមករា រាប់ឱសថកាប់សុ៊លដៅខែកុមភៈ រាប់   
ឱសថរាវ ដៅខែមិ     ។ល។  

  តាមកខនលង្កនុង្ឃ្ល ាំង្៖  រាប់ដៅដលើដធនើរដលែ១ែល់៤ដៅខែមករា ដលែ៥ែល់៨ ដៅខែកុមភៈ 
។ល។ 

  រាប់តាមដពលដវោ៖  រាប់ពីរដៅបីមុែកនុង្មួយនថងដៅដពលខែលអនកមានដពល ។ 
 សាុកបចចុបបនន៖  កនុង្រយៈដពលណ្តមួយ រាប់ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលមួយមុែៗ  
ខែលមានកនុង្ឃ្ល ាំង្ ដៅករមិត្ ឬដរកាមករមិត្អបបបរមិាននស្ថរដពើភ័ណឌ ។  

របសិនដបើដធវើស្ថរដពើភ័ណឌ តាមវែា ចូររាប់ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលមួយមុែៗយ៉ាង្តិ្ចមាង្
កនុង្មួយឆ្ន ាំ។ រាប់ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលណ្តខែលមានចល ដចញចូល និង្ផគត់្ផាង់្ឬខចក
ចយញឹកញាប់ ឲ្យបានរតឹ្មរត្ូវ។ 

ែាំណ្តក់កាលដធវើស្ថរដពើភ័ណឌ  ៖  
 (១) ខផនការ 

 ចាំដ ះការដធវើស្ថរដពើភ័ណឌ ររប់មុែ រត្ូវដធវើតារាង្ដពលដវោនិង្នថងខែឆ្ន ាំ 

រក្សាក្សាំណត់រាដៃលរតឹមរតូវ បធវើឲ្យងាយរសួលក្សនុ ងការអនុវតតការងារ 
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 ចាំដ ះការដធវើស្ថរដពើភ័ណឌ តាមវែា ឬដោយកាំណត់្ចាំនួន ឬនចែនយ រត្ូវកាំណត់្ឱសថ 
និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលណ្តែលះ ខែលរត្វូរាប់ និង្កាំណត់្ដពលដវោសរមាប់
របតិ្បត្ាិការ។ 

 (២) កាំណត់្យកបុរគលិក 
 (៣) ដរៀបចាំឃ្ល ាំង្ 

 ដរៀបឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល តាមដោលការណ៍ផុត្កាំណត់្ដរបើមុនបដញ្ចញ
មុន (FEFO) 

 ធា ថាដកស និង្របអប់ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលរត្វូបានដបើក 
 ោក់ដោយខឡកចាំដ ះឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលែូចឬហួសកាលកាំណត់្   
ដរបើ ។ 

 (៤) រាប់ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលខែលដៅមានសុពលភាពដរបើ 
 រាប់ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល តាមចាំនួនឯកតាខែលរត្វូបដញ្ចញ (ឧ. រោប់ ឬ 
បនទះ ។ល។) ដោយមិនរាប់តាមចាំនួនដកស ឬចាំនួនរបអប់ដឡើយ  ចាំដ ះដសវារែា ។ 
អាចរាប់ចាំនួនរបអប់ ឬចាំនួនដកស  ចាំដ ះដសវាឯកជន ។ 

 ប៉ាន់របមាណបរមិាណដៅកនុង្ឧបករណ៍ដវចែចប់  ខែលបានដបើកចាំដ ះឱសថ និង្
ផលិត្ផលសុខាភិបាលណ្ត ខែលោក់កនុង្ឧបករណ៍ដវចែចប់ធាំៗ ។ ដបើសិនកនុង្ែប
មានចាំនួន១០០០ កាប់សុ៊ល ដហើយដៅមានកាប់សុ៊លរបខហល ២ភារ៣ រឺរត្ូវប៉ាន់
របមាណថារបខហល មាន ៦៥០ កាប់សុ៊ល ឬ៧០០កាប់សុ៊ល។ ដបើសិនសីុរ ៉ោូក់កនុង្
ែបចាំណុះ១លីរត្ដហើយដ ើញមានដៅ ក់កណ្តា ល រត្វូប៉ាន់របមាណថាមានកនលះ 
លីរត្។ 

(៥) ដធវើបចចុបបននភាពសោកបរត្ឃ្ល ាំង្ 
 កត់្រតាកាលបរដិចឆទននការដធវើស្ថរដពើភ័ណឌ និង្កត់្រតាលទធផលពី «ការដធវើស្ថរដពើភ័ណឌ » 
 ដរបើទឹកប៊ចិពណ៌រកហម កត់្រតាបរមិាណឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលខែលបាន
រាប់ដៅកនុង្ឃ្ល ាំង្។ 

(៦) អនុវត្ាសកមមភាពដោយខផអកដលើលទធផលននការដធវើស្ថរដពើរភ័ណឌ  
 របសិនដបើ លទធផលននការដធវើស្ថរដពើរភ័ណឌ  ែុសពីតុ្លយការដៅកនុង្សោកបរត្ឃ្ល ាំង្ 
ឬ សោកបរត្ឃ្ល ាំង្ពយួរ រត្វូដធវើបចចុបបននភាពតុ្លយការដោយបខនថមឬបនថយបរមិាណ
ខែលែុស (ដលើសឬែវះ) 

 ែកដចញឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលខបកបាក់ ឬហួសកាលកាំណត់្ដរបើខែល
បានរកដ ើញ អាំឡុង្ដពលដធវើស្ថរដពើរភ័ណឌ  រចួដធវើកាំណត់្ដហតុ្ដសនើសុាំកាំដទច 

 ចាំដ ះបញ្ហា និមួយៗខែលបានរកដ ើញែូចខាង្ដលើ រត្ូវកាំណត់្អត្ាសញ្ហដ ណ ដធវើ
កាំណត់្ដហតុ្ និង្ ខកត្រមវូមូលដហតុ្ននបញ្ហា  ។ 

 (៧) ពិភាកាជាមួយមរនីាឬបុរគលិកអាំពីលទធផលននការដធវើស្ថរដពើរភ័ណឌ  
 ទទួលយកដយាបល់របស់មន្រនាីឬបុរគលិក ដបើដយាបល់ដ ះសមស្សប 
 ខកត្រមវូសកមមភាព ដបើសិនជាមានត្រមូវការចាំបាច់។ 

 
 
 

ការបធវើស្អរបពើភ័ណឌ  ជួយបយើងឲ្យៃឹងពីចាំននួដៃលមានក្សនុ ងសតុ ក្ស និងបពល
បវលាបសនើសុាំជាថមី  ឬបញ្ជជ ទិញថមី  
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៣.លក្សខខណ្ឌ ពិរសសននការររៀបចាំទកុ្សដាក្សឱ់សថ និងផលិតផលសខុាភិបាល 
ឱសថមួយចាំនួន រត្ូវដរៀបចាំទុកោក់កនុង្ស្ថថ នភាពមួយខែលអាចរត្តួ្ពិនិត្យបានយ៉ាង្ងាយ ។ 
ជាការសាំខាន់ចាំដ ះការកាំណត់្អត្ាសញ្ហដ ណឱសថ ខែលមានហានិភ័យននដចរកមម ឬការដរបើ

របាស់ ដោយរ ាំដោភ ឬអាចឲ្យដញៀនរមួទាំង្ ឱសថខែលមានត្រមវូការែពស់  (ទីផារង្ងឹ្ត្) រត្វូបដង្ាើន 
សុវត្ថិភាពែពស់ចាំដ ះឱសថទាំង្ដនះ ។ 

៣.១ ឧទាហរណ៍ដនការបរៀបចាំទុក្សោក្សឱ់សថនិងផលិតផលសុខាភិបាលដៃលអាចឲ្យរតួតពិនិតយបាន 
ជាទូដៅកនុង្បញ្ជ ីឱសថស្ថរវនា មានឱសថដញៀន និង្ឱសថប៉ះ ល់ផលូវចិត្ា ែូដចនះអាចមានឱសថ

របដភទដនះ មួយឬពីរមុែ ដៅកនុង្បញ្ជ ី ។ 
ឱសថដញៀន ែូចជា Morphine, Oxycodone , Tramadol , Codeine , Opium preparations 
។ល។ 
ឱសថប៉ះ ល់ផលូ វចិត្ា ែូចជា ឱសថខែលដរស្ថគ ល់ដរចើនជាង្ដរមានជាអាទិ៍ Diazepam និង្ឱសថ
ខែលមានកនុង្បញ្ច ីឱសថស្ថរវនា ខែលកនុង្ដ ះមានែូចជា Carbamazepine ខែលដរបើសរមាប់
ពាបាលជាំងឺ្ ាួត្រជកូ និង្ឱសថដធវើឲ្យសងប់អារមមណ៍ែូចជា chlorpromazine ។  
ឱសថមួយចាំនួនខែលបានដរៀបរាប់ខាង្ដលើ រឺឱសថខែលរត្វូរត្ួត្ពិនិត្យតាមលកាែណឌ អនារជាតិ្។ 

ឱសថទាំង្ដនះ រត្ូវយកចិត្ាទុកោក់ជាង្ឱសថធមមតា។ មាននីតិ្វធីិពិដសសកាំពុង្ោក់ឲ្យអនុវត្ា សរមាប់
ដធវើលទធកមម ឬអាហរណ័ នីហរណ័ ទទួលទុកោក់ ខចកចយ និង្ដរបើរបាស់។ (ទរមង់្ ដសនើសុាំពិដសសរត្ូវ
ោក់ឲ្យដរបើចាំដ ះ ឱសថ របដភទដនះ )។ 

 ឱសថដញៀន និង្ឱសថប៉ះ ល់ផលូវចិត្ា រត្ូវរកាទុកដោយអនុដោមតាមអនុសញ្ហដ អនារជាតិ្ ចាប់ 
និង្បទោា នជាតិ្ និង្បដង្ាើត្រចកសរមាប់ងាយរត្ួត្ពិនិត្យអាំពីការរកាទុក ។ ឱសថទាំង្ដនះ រត្ូវរកា
ទុកែូចខាង្ដរកាម ៖  
មានបនទប់ោច់ដោយខឡក ទូចក់ដស្ថរ ឬកខនលង្សុវត្ថិភាព 
 មានទូដធវើអាំពីខែកដៅកនុង្ឃ្ល ាំង្ ។ 

 ោក់ដភលើង្ឲ្យបដញ្ចញសញ្ហដ និង្សាំដឡង្  ដៅដពលមានអនកដចញចូលដោយោម នការអនុញ្ហដ ត្។ 
 ការចូលកនុង្ឃ្ល ាំង្ឱសថខែលត្រមវូឲ្យរត្ួត្ពិនិត្យ អាចអនុញ្ហដ ត្បានខត្ យឃ្ល ាំង្ ឬឱសថការ ី
ជាមួយបុរគលិកឃ្ល ាំង្មួយរបូដទៀត្ ។ 

 កាំណត់្ចាំនួនបុរគលិកខែលកាន់ដស្ថរឃ្ល ាំង្ និង្ដធវើបញ្ជ ីដ ម្ ះបុរគលិកទាំង្ដ ះ ។ 
ចាំណ្តាំ៖ ឱសថែនទដទៀត្រមួទាំង្ឱសថរបឆ្ាំង្វរីសុ ខែលដរបើសរមាប់ពាបាលជាំងឺ្ដអែស៍ អាច
ត្រមូវឲ្យដរៀបចាំទុកោក់ដៅកនុង្ឃ្ល ាំង្ខែលរត្ួត្ពិនិត្យតឹ្ង្រងឹ្ ពីដរ ះឱសថទាំង្ដ ះពុាំសូវ
មាន ដហើយមានត្នមលនថល និង្ត្រមូវការែពស់។ អង្គការខែលផាល់ឱសថ ត្រមវូឲ្យទុកោក់កនុង្
ស្ថថ នភាពងាយរត្តួ្ពិនិត្យ។ ឱសថរបដភទដនះអាចដធវើអាំដណ្តយកនុង្លកាែណឌណ្តមួយ 
ចាស់ ោស់ និង្ខែលអាចដរបើកនុង្លកាែណឌ ែនទដទៀត្បាន។ ឧទហរណ៍៖ ឱសថសរមាប់
ពាបាលជាំងឺ្កាមដរារខែលមានកនុង្បញ្ជ ីឱសថស្ថរវនា ដហើយឱសថទាំង្ដនះក៏អាចដរបើ
សរមាប់ពយបាលជាំងឺ្ែនទដទៀត្បានខែរ ។ ឧបករណ៍ដត្សាដមដរារហីុវ (HIV) ខែលបានដធវើ
អាំដណ្តយ សរមាប់កមមវធីិ   ែូចជាកមមវធីិបងាា រការចមលង្ដមដរារហីុវ (HIV) ពីមាា យដៅកូន 
ក៏អាចដរបើសរមាប់ដោលដៅែនទដទៀត្ខែរ ែូចជាដរបើសរមាប់ធា សុវត្ថិភាព្ម ។ 
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៣.២ ឧបក្សរណ៍និងសមាា រៈសរមាប់បរៀបចាំទុក្សោក្ស់ឱសថ និងផលិតផលសុខាភិបាល 
ដធនើរ និង្ទូ៖ ដរបើដធនើរ និង្ទូ ដែើមបទុីកោក់ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលណ្តខែលតូ្ចៗ។ ខក
ដធនើរតាមទាំហាំដកសែុសៗោន ។ 
តុ្ដៅកខនលង្ដវចែចប់៖ រត្វូមានតុ្ធាំដៅកខនលង្ដវចែចប់សរមាប់បុរគលិកដរបើដពលដវចែចប់ និង្បញ្ជូ ន 

ឥវ៉ាន់ ដហើយតុ្ដ ះរត្ូវមានភាពរលីង្ស្ថអ ត្។ 
កាំណល់៖ កាំណល់រត្ូវដរបើសរមាប់ទុកោក់ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលនិង្ដកសធាំៗ។ 

កាំណល់រត្ូវកល់ផលិត្ផលឲ្យផុត្ពីឥែា និង្អាចដរបើជាមួយរថយនាសរមាប់ដលើកោក់ (forklift) ឬរដទះរញុ 
(dolly) ដែើមបីផ្ទល ស់បាូរកខនលង្ផលិត្ផល (មួយរាំនរៗ)។ ជាទូដៅ កាំណល់រត្ូវបានដរបើកនុង្ឃ្ល ាំង្ធាំៗ ពីដរ ះ
ការទុកោក់និង្ចល័ត្កាំណល់ រត្ូវទុកឲ្យមានចដ ល ះ ដែើមបឲី្យមានែយល់ដចញចូល ដហើយរត្ូវរកាឱសថ 
និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលឲ្យផុត្ពីករមាលឥែា ។  

របសិនដបើដរបើកាំណល់កនុង្ឃ្ល ាំង្រត្ូវ ៖ 
 ពិនិត្យដមើលកាំណល់មុនដពលោក់ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលពីដលើ។ រត្វូរបាកែថា 
កាំណល់រត្ូវរងឹ្មាាំ មិនរដងាគ ះរដង្គើរ ខបក ឬបាក់ រពមទាំង្មិនមានដលៀនខែកដោលដចញ។ កាំណល់
ខែលមិនរងឹ្មាាំអាចបាក់ អាំឡុង្ដពលដលើកដឡើង្ចុះ និង្បង្ាឲ្យមានរបួសែល់អនកដលើក  រពមទាំង្ 
បណ្តា លឲ្យែូចផលិត្ផល។ 

 ររកាំណល់ទដទឲ្យមានរដបៀបដរៀបរយ និង្ឆ្ង យពីរចកដែើរ 
 របសិនដបើអាច រួរទុកកាំណល់កនុង្បនទប់ និង្ឲ្យឆ្ង យពីស្ថរធាតុ្ខែលអាចដធវើឲ្យែូចដ ើ     
កាំណល់ ។ 
ដោយមិនរិត្ពីវត្ថុធាតុ្ខែលយកមកដធវើកាំណល់ ខែលអាចបដង្ាើនហានិភ័យននអរគីភ័យ ពីដរ ះ

កាំណល់មាន ចដ ល ះឬរបដហាង្ខែលចរនាែយល់អុកសីុខហេនដចញចូលបាន អាចបង្ាឲ្យមានអរគីភ័យ។ រត្ូវ
អនុវត្ាការរបងុ្របយ័ត្នដែើមបីសុវត្ថិភាពខែលនឹង្បកស្ស្ថយដៅកនុង្ខផនកននដោលការណ៍ដនះ។ 

ដធនើរ ទូ តុ្ និង្កាំណល់ អាចដធវើពីដ ើ ដោហៈ និង្បាល សទិក។ ដធនើរ ទូ និង្កាំណល់ខែលដធវើពីដោហៈ  
អាចជាខែកខថប (steel) ខែកខថបអត់្ដរចះ(stainless steel) ឬអាលុយមីនីញូម។ សមាភ រៈខែលដធវើពី    
ដោហៈមានត្នមលនថល បុ៉ខនារងឹ្មាាំជាប់បានយូរ និង្មិនងាយដ ះ ដបើដរបៀបដធៀបនឹង្សមាភ រៈខែលដធវើពីបាល សទិក 
ឬដ ើ។ សមាភ រៈខែលដធវើពីដោហៈ មិនមានបញ្ហា ជាមួយសត្វលអិត្ សត្វកដករ ឬពពួកផេតិ្ ។  
រថយនាដលើក និង្រដទះដលើកកាំណល់ 
របសិនដបើមានខផនការដរបើរថយនាដលើក ឬរដទះដលើកកាំណល់កនុង្ឃ្ល ាំង្ ៖ 

 ករមាលឥែារត្ូវរាបដសមើ និង្អាចធន់នឹង្ទមងន់របស់រថយនាដលើក 
 ធា ឲ្យមានកខនលង្ររប់រោន់កនុង្ឃ្ល ាំង្ សរមាប់រថយនាឬរដទះដលើកោក់ផលិត្ផល 
 រត្ូវពិចរណ្តពីទាំហាំរថយនា ឬរដទះដលើកឲ្យសមស្សបនឹង្ទាំហាំឃ្ល ាំង្។ រថយនានិង្រដទះដលើកអាច
មានដរបើ ឧសម័ន ដរបង្ម៉ាសូ៊ត្ ដរបង្ស្ថាំង្ ឬអរគីសនី ទាំង្អស់ដនះប៉ះ ល់ែល់កាំោាំង្ (Capacity) 
និង្ត្នមលរបស់រថយនា ឬរដទះដលើក ។ រួរពិចរណ្តផង្ខែរ អាំពីែយល់ដចញចូលកនុង្ឃ្ល ាំង្ និង្       
បរសិ្ថថ នជុាំវញិ ។ 

 រកាឲ្យមានអារុយបាំរងុ្ ឬរបោប់ស្ថកអារុយ ដបើចាំបាច់ ដហើយរត្ូវធា អាចដរបើបានដពញ ១ នថង  
 រថយនាឬរដទះដលើករត្ូវខត្ដលើកែល់ដធនើរែពស់បាំផុត្ 
 រកាកាំណត់្រតាខថទាំ និង្ដសវា ដៅកខនលង្សុវត្ថិភាព និង្កខនលង្ដមើលដ ើញ 
 រកានិង្បិទរបកាសអត្ាសញ្ហដ ណបុរគលិកខែលបានបណាុ ះបណ្តា ល និង្ខែលបានអនុញ្ហដ ត្ឲ្យ
ដរបើឬដបើករថយនា ឬរដទះដលើក ។ 
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រថយនាឬរដទះដលើកមានពីររបដភទ រឺរបដភទដែើរបញ្ហជ  (walkie) និង្របដភទអង្គុយបញ្ហជ  (seated) 
ដហើយរបដភទនីមួយៗមានអត្ថរបដយាជន៍ដរៀង្ៗែលួន។ របដភទដែើរបញ្ហជ រឺលអជាង្ដរ ពីដរ ះអាចបត់្ខបន
តាមចដ ល ះតូ្ចដោយ ស្ថរកាាំរបត់្តូ្ច(ងាយស្សួលបត់្ចុះដឡើង្) បុ៉ខនាមានចល យឺត្យ៉ាវណ្តស់ ដហើយ
មិនមានរបដយាជន៍សរមាប់ ដរបើដៅកនុង្ឃ្ល ាំង្ធាំ។ របដភទអង្គុយបញ្ហជ  មានចល ដលឿនជាង្ និង្មានត្នមល
នថលផង្ខែរ។ 

៣.៣. ស្អរធាតុងាយបឆេះ 
 ស្ថរធាតុ្ងាយដ ះខែលដ ើញមានដៅកនុង្ឃ្ល ាំង្ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល រមួមាន

acetone, anesthetic ether, alcohol (មុនពរងាវ) និង្ ដរបង្កាត្ ។  
 ចាំដ ះការដរៀបចាំទុកោក់ស្ថរធាតុ្ងាយដ ះកនុង្បរមិាណដរចើន រត្ូវទុកដៅកខនលង្ោច់ដោយខឡក
ពីឃ្ល ាំង្ធាំ និង្ មានចមាង យមិនតិ្ចជាង្ពី២០ខម៉រត្ពីអោរែនទដទៀត្ ដហើយរត្ូវមានឧបករណ៍ពនលត់្
អរគីភ័យ ។ ផលិត្ផលងាយដ ះខែលមានបរមិាណដរចើន មិនរត្ូវទុកោក់ដៅកខនលង្សាកុឱសថ
និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលដឡើយ ។ 

 ស្ថរធាតុ្ងាយដ ះខែលមានបរមិាណតិ្ចអាចរកាទុកកនុង្ទូសុវត្ថិភាព ខែលមានែយល់ដចញចូល 
ឆ្ង យពីអណ្តា ត្ដភលើង្ និង្ពីកខនលង្ភាជ ប់ចរនាអរគីសនី។ ោក់សញ្ហដ សាំោល់ដៅខាង្ដរៅទូខែកអាំពី
ស្ថរធាតុ្ងាយដ ះ និង្បិទសញ្ហដ អនារជាតិ្អាំពីដរោះថាន ក់។ បខនថមដលើដនះ ដធនើរននទូខែកនីមួយៗ
រត្ូវខត្ដធវើដឡើង្ យ៉ាង្ណ្តដែើមបីការ រពីការកាំពប់ស្ថរធាតុ្។ រត្វូខត្ទុកោក់ស្ថរធាតុ្ងាយដ ះ
កនុង្សមាភ រៈសាកុដែើមរបស់វា។ 

 ស្ថរធាតុ្រាវងាយដ ះនីមួយៗមានសរដសចាំណុចននចាំហាយដ ះ (flash point) ។ ចាំណុចនន
ចាំហាយដ ះ (flash point) រឺជាចាំណុចននសីតុ្ណា ភាពទបបាំផុត្ខែលដធវើឲ្យអង្គធាតុ្រាវងាយដ ះ
ទាំង្អស់អាចភាយ កនុង្បរមិាណររប់រោន់ និង្អាចដ ះបានដៅកនុង្បរយិាកាសជុាំវញិស្ថរធាតុ្
ទាំង្ដ ះ។ ចាំណុចននចាំហាយដ ះ (flash point) បងាា ញអាំពីចាំណុចននភាពងាយដ ះ។ 
 ស្ថរធាតុ្ Acetone និង្ Anesthetic ether មានចាំណុចននចាំហាយដ ះ (flash point) រឺ -18◦c 
 អាល់កុលសុទធមានចាំណុចននចាំហាយដ ះ (flash point) រឺ 18 ◦c ដៅ 23 ◦c 
 ស្ថរធាតុ្ដរបង្កាត្ (kerosene) មានចាំណុចននចាំហាយដ ះ (flash point) រឺ 23◦c ដៅ 61◦c 

 មិនចាំបាច់ទុកោក់ស្ថរធាតុ្ងាយដ ះ ដៅសីតុ្ណា ភាពដរកាមចាំណុចននចាំហាយដ ះ (flash 
point) ដឡើយ បុ៉ខនាចាំបាច់រត្ូវសាកុដៅកខនលង្រត្ជាក់ខាល ាំង្ដបើអាចដធវើបាន និង្រត្វូដជៀសវាង្ប៉ះផ្ទទ ល់
នឹង្ពនលឺនថង។ ការរត្តួ្ពិនិត្យអរតាភាយរបស់ស្ថរធាតុ្ រឺជាការចាំបាច់ដែើមបបីដញ្ជ ៀសការដកើន
សមាព ធ ។ 

៣.៤. ស្អរធាតុកាត ់
 ស្ថរធាតុ្កាត់្ឬអុកសីុត្ករ ខែលខត្ង្ខត្ជួបរបទះដៅកនុង្មនទីរដពទយឬមូលោា នសុខាភិបាលែនទ
ដទៀត្ រមួមាន trichloracetic acid, glacial acetic acid, concentrated ammonia solutions, 
silver nitrate, sodium nitrate, និង្ sodium hydroxide pellets ។ 

 ស្ថរធាតុ្កាត់្ (corrosive substances) រត្ូវខត្ទុកោក់ោច់ឆ្ង យពីស្ថរធាតុ្ងាយដ ះ 
(flammables) ដ លរឺរត្ូវោក់ោច់ដោយខឡកកនុង្ទូសុវត្ថិភាព ដែើមបីបងាា រការដលចធាល យ។ រត្ូវ
ដរបើដស្ស្ថមនែ និង្ខវន៉តាខែលជារបដភទដរបើកនុង្ឧសាហកមម ដៅដពលដរបើរបាស់ស្ថរធាតុ្កាត់្
ទាំង្អស់ដនះ។ 
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៤. ការរក្សារណុ្ភាពឱសថ និងផលិតផលសខុាភិបាល 
៤.១. ការរតតួពនិតិយរណុភាពឱសថនងិផលតិផលសខុាភបិាល 
ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលមានរបដភទែុសៗោន  ការែូចខាត្ ឬខបកបាក់ក៏ែុសៗោន ខែរ។ 

សូចនករមួយចាំនួនអាចដរបើដែើមបរីកការែូចខាត្ ឬខបកបាក់មានែូចខាង្ដរកាម ៖ 
 ផលិត្ផលទាំង្អស់ 

- ការដវចែចប់រខហក ឬខបកបាក់ (ែូចជា កូនែប ែប របអប់ ។ល។) 
- ការបាត់្បង់្ ចាំនួនមិនររប់(កនុង្របអប់ឬែប) ស្ថល កសញ្ហដ មិនអាចអានបាន ។ 
ផលិត្ផលរាវ 
- ខរបពណ៌ 
- ដឡើង្អ័ពទ 
- ដឡើង្កករ  
- ោច់ររមបែប 
- ខបកអាំពូល ែប ឬ កូនែប 
- ដសើម ឬមានសាំដណើ មដលើកញ្ច ប់  
ឱសថសរមាប់ចក់ 
- ឱសថសរមាប់ចក់មិនរត្ូវមានកករប ទ ប់ពីរកឡុករចួ 
ផលិត្ផលមានជាតិ្រ ាំអិល (Lubricated latex products) 
- កញ្ច ប់សអិត្ 
- ផលិត្ផលខរបពណ៌ឬមានជាតិ្រ ាំអិល 
- ដកសឬរបអប់របឡក់ 
- ដលចដរបង្ (ភារដរចើនដសើមកញ្ច ប់) 
ការដវចែចប់ដោយសនលឹកដសាើង្ (សនលឹកអាលុយមីញូ៉ម) 
- កញ្ច ប់មានរនធឬស្ថន មធលុះ 
ឱសថកាប់សុ៊ល 
- ខរបពណ៌ 
- សអិត្ 
- កាំពិត្ឬខបកកាប់សុ៊ល 
ផលិត្ផលរោប់ 
- ខរបពណ៌ 
- ខបកបាក់ 
- បាត់្រោប់ (ែូចជាបាត់្ពីបនទះ) 
- សអិត្ (ពិដសសឱសថដស្ស្ថប) 
- កលិនែុសពីធមមតា 
ផលិត្ផលខែលងាយែូចនឹង្ពនលឺ (ហវុលីថត្កាាំរសម ីX ) 
- កញ្ច ប់រខហក ឬដហៀរទឹក (អង្គធាតុ្រាវ) 
ឱសថោក់កនុង្បាំពង់្ (tube) 
- បាំពង់្សអិត្ជាប់ោន  
- ដលចឱសថ 
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- បាំពង់្មានរនធ ឬស្ថន មធលុះ 
ផលិត្ផលោម នដមដរារ (រមួទាំង្កង្ោក់កនុង្សបូន) 
- កញ្ច ប់រខហក ឬដហៀរទឹក 
- បាត់្ខផនកែលះ 
- ខបកបាក់ ឬខរបរបួលរបូរាង្ 
- មានសាំដណើ មដៅខាង្កនុង្កញ្ច ប់ 
- កញ្ច ប់របឡក់ 
ផលិត្ផលជ័រ 
- សងួត្ 
- ស្សួយ 
- ខបកបាក់ 
របតិ្ករ 
- ខរបពណ៌ 

 មិនរត្ូវផាល់ផលិត្ផលែូចរុណភាព ឲ្យមូលោា នសុខាភិបាលឬឲ្យអតិ្ថិជនដឡើយ។ របសិនដបើ 
មិនរបាកែថា ផលិត្ផលែូចរុណភាពណ្តមួយ រត្វូពិនិត្យដមើលជាមួយអនកខែលយល់ែឹង្។ ហាម
ផាល់ ឬខចកចយផលិត្ផលណ្តខែលសង្េ័យថាែូចរុណភាព។ 

 រាយការណ៍អាំពីផលិត្ផលខែលមានបញ្ហា  និង្បខង្វរផលិត្ផលដ ះដៅឲ្យអង្គភាពដែើមវញិ (ដពល
របរល់-ទទួលសរមាប់ដសវាស្ថធារណៈ)។ 
 

 
 

៤.២. ផលិតផលដៃលបានបញ្ជូ នរតឡប់វិញ នងិការររមូលមក្សវិញ 
ផលិត្ផលខែលបានបញ្ជូ នរត្ឡប់វញិ ឬមិនទទួល រមួទាំង្ផលិត្ផលខែលបានរបមូលមកវញិ 

រត្ូវអនុវត្ាដៅតាមនីតិ្វធីិខែលមាន និង្រត្វូរកាទុកឯកស្ថរខែលបានកត់្រតា។ 
ផលិត្ផលខែលរត្វូបញ្ជូ នរត្ឡប់ទាំង្អស់ រត្ូវរកាទុកដៅកខនលង្រង់្ចាំ (Quarantine)   ដហើយរត្ូវ

បញ្ជូ នដៅវាយត្នមលរុណភាព រចួបញ្ចូ លឃ្ល ាំង្ សរមាប់ទុកដរបើរបាស់ចាំដ ះផលិត្ផលណ្តខែលរក ីញ
ថាមានរុណភាពលអ។ 

៤.៣. ការរតួតពិនិតយសីតុណហ ភាព   
ក. សាំដណើ មបរយិាកាស 
ដៅដពលស្ថល កសញ្ហដ សរដសរថា «ការ រសាំដណើ ម» រកាទុកោក់ផលិត្ផលកនុង្សាំដណើ ម

បរយិាកាសមិនឲ្យដលើសពី ៦០%។ ដែើមបីបនថយកាីកង្វល់អាំពីសាំដណើ ម ៖ 
- ចរនាែយល់ដចញចូល ៖ ដបើកបង្អួច ឬរនធែយល់របស់ឃ្ល ាំង្ ដែើមបឲី្យមានចរនាែយល់ដចញចូល។ 
រត្ូវធា ឲ្យបង្អួចមានសាំណ្តញ់ការ រសត្វលអិត្ឬសត្វស្ថល ប និង្មានរបារ ឬមិនរត្វូដបើក
បង្អួចឲ្យសត្វលអិត្ទុាំដលើរបអប់ ផលិត្ផល ោក់របអប់ផលិត្ផលដលើកាំណល់ និង្ធា ឲ្យមាន
ចដ ល ះរវាង្កាំណល់ និង្ជញ្ហជ ាំង្ឃ្ល ាំង្។ 

- ការដវចែចប់ ៖ ធា ឲ្យររមបទាំង្អស់បិទជិត្ និង្មិនរត្ូវដបើកឧបករណ៍ដវចែចប់ថមី ដបើមិនចាំ 
បាច់។ 

ហាមបបញ្េ ញ ឬដចក្សចាយផលិតផលដៃលសងសយ័ថាខូចរណុភាព 
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- ចរាចរែយល់៖ ដរបើកងាា របក់ែយល់ដចញចូល។ ដៅកនុង្ឃ្ល ាំង្ធាំ រត្ូវដរបើកងាា រពិោន និង្ចាំដ ះ
ឃ្ល ាំង្តូ្ច រត្ូវដរបើកងាា រ រ ។ 

- ម៉ាសីុនរត្ជាក់ ៖ រត្ូវដរបើម៉ាសីុនរត្ជាក់ ខត្ការដរបើម៉ាសីុនរត្ជាក់ មានត្នមលនថល និង្អាស្ស័យ
ដលើចរនាអរគីសនីរពមទាំង្ត្រមូវឲ្យមានការខថទាំជារបចាំ។ ការដរបើឧបករណ៍បនថយសាំដណើ ម 
អាចជាជដរមើសមួយខែលមានត្នមលដថាកទក់ទង្ដៅនឹង្លកាែណឌ អាកាសធាតុ្។ ការដរបើ
ឧបករណ៍ទាំង្ដនះ ត្រមូវឲ្យមានចរនាអរគីសនី និង្ត្រមូវមិនដអាយមានទឹកដៅកនុង្ឃ្ល ាំង្ ។ 

ែ. ពនលឺនថង   
ឱសថនិង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលមួយចាំនួន ងាយែូចជាមួយនឹង្ពនលឺនថង និង្អាចែូចដពលប៉ះនឹង្

ពនលឺនថង។ ផលិត្ផលទាំង្ដ ះរមួមានឱសថ Multiple vitamins, Furosemide, ឱសថ 
Chlorpheniramine maleate, ឱសថ Hydrocortisone, ផលិត្ផលដធវើពីជ័ររកុាជាតិ្ (ែូចជាដស្ស្ថម       
អ ម័យសរមាប់បុរស) និង្ហវីលកាាំរសមីដអច (X-ray) ។ 
ការការ រផលិត្ផលពីពនលឺនថង ៖ 
 បាាំង្បង្អួច ឬដរបើវាាំង្នន ដបើសិនបង្អួចចាំង្ពនលឺនថងមកចាំ។ 
 ទុកផលិត្ផលកនុង្ដកស ។ 
 កុាំទុកោក់ផលិត្ផលដរកាមពនលឺនថង។ 
 ោក់ផលិត្ផលកនុង្ខកវស្សអាប់ ឬខកវពណ៌ង្ងឹ្ត្តាមត្រមូវការរបស់ផលិត្ផលទាំង្ដ ះ។ 
 រកាឲ្យមានដែើមដ ើដៅបរដិវណជុាំវញិឃ្ល ាំង្ដែើមបីឲ្យមានមលប់ បុ៉ខនារត្ូវពិនិត្យដមើលដែើមដ ើទាំង្
ដ ះជារបចាំដែើមបី កុាំឲ្យមានខមកណ្តមួយមកប៉ះអោរខែលអាចដធវើឲ្យែូចខាត្ឃ្ល ាំង្។ 
រ. កាំដៅ 
ចូរចាំថាកាំដៅអាចដធវើឲ្យែូចផលិត្ផលបាន។ កាំដៅដធវើឲ្យរោយបូ៉ម៉ាត្ (Ointments) និង្ររីម 

(Creams) រពមទាំង្ដធវើឲ្យផលិត្ផលែនទដទៀត្ដរបើខលង្ដកើត្។ អនុវត្ាតាមដោលការណ៍ខណ ាំ ខែល
ខចង្អាំពីការការ រផលិត្ផលពីសាំដណើ ម និង្ពីពនលឺនថង ក៏នឹង្អាចជួយការ រផលិត្ផលពីកាំដៅផង្ខែរ។ 
ជាការចាំបាច់ខែលត្រមូវឲ្យមានសីតុ្ណា មារត្ដៅកនុង្ឃ្ល ាំង្ ដែើមបីតាមោនសីតុ្ណា ភាព (ចូរដមើលខផនកសាីពី
ការតាមោន សីតុ្ណា ភាព)។  

 . ការរត្តួ្ពិនិត្យតាមោន 
រត្តួ្ពិនិត្យតាមោនសីតុ្ណា ភាពដៅកខនលង្ែុសៗោន កនុង្ឃ្ល ាំង្ជារបចាំ។ 

 ោក់សីតុ្ណា មារត្ដៅកខនលង្ែុសៗោន កនុង្ឃ្ល ាំង្ សរមាប់រត្តួ្ពិនិត្យតាមោនកាំដៅ។ 
 រកាឲ្យមានែយល់ដចញចូលកនុង្ឃ្ល ាំង្បានលអ (ចូរដមើលខផនកសាីពីសាំដណើ ម)។ ដែើមបីឲ្យមានែយល់
ដចញចូល រត្វូោក់ ដកសឱសថនិង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលដលើកាំណល់ និង្ដរៀបជាជួរដោយមាន
ទុកចដ ល ះដៅកនុង្ឃ្ល ាំង្ (ចូរដមើលខផនកសាីពី ការដរៀបចាំផលិត្ផល)។ 

 បដញ្ជ ៀសពនលឺនថងចាំង្ចូលឃ្ល ាំង្ដោយផ្ទទ ល់។ 
ង្. ទូទឹកកក និង្ទូបង្ាក 

 ទូទឹកកកខែលដបើកពីដលើរឺលអជាង្ទូទឹកកកបញ្ឈរ ពីដរ ះែយល់ដៅា ភាយដឡើង្ដលើដពលែយល់
រត្ជាក់ចុះដរកាម 

 ខផនករត្ជាក់បាំផុត្ននទូទឹកកកបញ្ឈររឺដៅបាត្ដរកាម 
 ទុកោក់ផលិត្ផលខែលងាយកកឬកកដៅសីតុ្ណា ភាពទប ដៅដធនើរខាង្ដលើននទូទឹកកក 
 រត្ូវមានកញ្ច ប់ទឹកកកររប់រោន់ ដែើមបីោក់កនុង្របអប់រត្ជាក់ សរមាប់ដធវើឲ្យរត្ជាក់ផលិត្ផលណ្ត
ខែលត្រមវូឲ្យ ោក់កនុង្លកាែណឌ រត្ជាក់ដពលែឹកជញ្ជូ ន និង្មិនរត្វូដរបើកញ្ច ប់ទឹកកកណ្តខែល
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មានរចកអង្គធាតុ្រាវែនទដទៀត្ ខែលមានពណ៌ដែៀវឬនបត្ង្។ ដពលដរៀបចាំឧបករណ៍របព័នធរត្ជាក់ 
ចាំដ ះឃ្ល ាំង្ធាំ រត្វូប៉ាន់របមាណអាំពីត្រមូវការ កញ្ច ប់ទឹកកក និង្ទីកខនលង្កនុង្ទូបង្ាកទឹក។ 

 របសិនដបើមានកខនលង្ររប់រោន់ រត្ូវោក់ែបទឹកដធវើពីបាល សទិកមួយចាំនួនបខនថមកនុង្ទូទឹកកក។ ការ
ោក់ែបទឹកដនះ អាចជួយរកាសីតុ្ណា ភាពរត្ជាក់បានយូរ ដពលោច់ចរនាអរគីសនី ។ 

 ោក់ទូទឹកកក និង្ទូរត្ជាក់ដៅចដ ល ះពីជញ្ហជ ាំង្របខហល ២០ ដៅ ៤០សង់្ទីខម៉រត្ ។ ការោក់
រដបៀបដនះ នឹង្បដង្ាើនចរនាែយល់ដចញចូល។ 

 តាមលកាែណឌ ត្រមវូ បនទប់ខែលមានទូទឹកកកនិង្/ឬទូបង្ាកដរចើន រត្វូមានម៉ាសីុនរត្ជាក់។ ទូទឹក
កក និង្ទូបង្ាក បដង្ាើត្ឲ្យមានកាំដៅដរចើនកនុង្បនទប់ ដហើយកាំដៅទាំង្ដនះអាចបណ្តា លឲ្យែូចទូទឹក
កកនិង្ទូបង្ាកដ ះដពលដរបើរយៈដពលយូរ។ 

 របសិនដបើមិនមានម៉ាសីុនរត្ជាក់ រត្ូវោក់កងាា រជុាំវញិឧបករណ៍ដែើមបបីដង្ាើនលាំហូរែយល់។ ដពល
ោក់កងាា រ រត្វូោក់យ៉ាង្ណ្តឲ្យមានែយល់បក់ពីដរកាយទូទឹកកក។ 

 ជាការលអ ចាំដ ះឃ្ល ាំង្ធាំរួរមានបនទប់រត្ជាក់មួយ របដសើរជាង្ដរបើទូទឹកកកដរចើន។ 
ច. ការផគត់្ផគង់្ថាមពលអរគិសនី 
ដពលរបភពចរនាអរគីសនី មិនអាចផាល់ថាមពលបានជាប់ោប់ រត្ូវដរៀបចាំបាំ ក់ឧបករណ៍អរគីសនី 

ខែលដរបើដោយថាមពលរពះអាទិត្យ ឬផគត់្ផគង់្អរគីសនីតាមរបភពដផេង្ៗដទៀត្ ដែើមបីដធវើឲ្យឃ្ល ាំង្រត្ជាក់ 
និង្ដរបើទូទឹកកកបាន ។ របសិនដបើ ពុាំមានរបភពថាមពលអរគិសនីដោយពនលឺរពះអាទិត្យ រត្ូវមានដរបង្
សរមាប់ដរបើម៉ាសីុនដភលើង្ ឲ្យបានររប់រោន់ដែើមបែីាំដណើ រការម៉ាសីុនឲ្យបានពីរឬបីនថង (ចូរដមើលខផនកសាីពីសាុក
ស្ថរធាតុ្ខែលងាយដ ះ)។ រត្ូវែាំដណើ រការ ម៉ាសីុនដភលើង្មួយខែមួយែង្ឲ្យបានដទៀង្ទត់្ ដែើមបីធា ថា
ម៉ាសីុនដភលើង្ដៅខត្ែាំដណើ រការធមមតា។ ចាំដ ះឃ្ល ាំង្ធាំ អាចចុះកិចចសនាជាមួយអនកដ ៉ការ ដែើមបីខថទាំ
ម៉ាសីុនដភលើង្ និង្របព័នធអរគីសនី។ 

របសិនដបើការផគត់្ផគង់្ចរនាអរគីសនីមិនជាប់ោប់ ចូរដរបើទូទឹកកកខែលដរបើថាមពលរពះអាទិត្យ ឬ
ឧសម័ន។  

 . លកាែណឌ រមួកនុង្ការទុកោក់ 
លកាែណឌ ែូចខាង្ដរកាមទក់ទង្នឹង្ការត្រមូវសីតុ្ណា ភាព និង្ការផគត់្ផគង់្ឱសថនិង្ផលិត្ផល 

សុខាភិបាល។ ការអនុវត្ាន៍តាមលកាែណឌ កនុង្ការរកាទុកោក់របស់ដរាង្ចរកផលិត្ ខែលបញ្ហជ ក់ដលើ
សាំបករបអប់ផលិត្ផល រឺមានស្ថរៈសាំខាន់ណ្តស់។ 

- ការទុកោក់ដៅកខនលង្កក ៖ ឱសថនិង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលមួយចាំនួន ែូចជាវ៉ាក់ស្ថាំង្ 
ដពលែឹកជញ្ជូ នត្រមូវឲ្យរកាកនុង្របព័នធរត្ជាក់រឺដៅកនុង្ករមិត្សីតុ្ណា ភាព -២០ អង្ាដស ។ 
ការទុកោក់ផលិត្ផលដៅកខនលង្កក រឺជាការធមមតាសរមាប់ទុកោក់រយៈដពលយូរដៅឃ្ល ាំង្ 
ធាំ ។ 

- ការទុកោក់ដៅសីតុ្ណា ភាពពី ២ ដៅ ៨ អង្ាដស ៖ ឱសថនិង្ ផលិត្ផលសុខាភិបាលមួយ
ចាំនួន រឺងាយែូចនឹង្កាំដៅយ៉ាង្ខាល ាំង្ បុ៉ខនាក៏មិនរត្ូវការរត្ជាក់ែល់កកខែរ។ ជាធមមតា
ផលិត្ផលទាំង្ដនះរត្ូវោក់កនុង្ខផនកទី១ និង្ទី២ ននទូទឹកកក(កុាំោក់កនុង្កខនលង្កក)។           
សីតុ្ណា ភាពននខផនកទាំង្២ដនះ សមស្សបនឹង្ទុកោក់វ៉ាក់ស្ថាំង្រយៈដពលែលី។ 

- ទុកោក់ដៅកខនលង្រត្ជាក់ ៖ ឱសថនិង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលមួយចាំនួន រត្ូវសាកុដៅ           
សីតុ្ណា ភាពពី ៨ ដៅ ១៥ អង្ាដស។ 

- ទុកោក់ដៅសីតុ្ណា ភាពបនទប់ម៉ាសីុនរត្ជាក់ ៖ឱសថនិង្ ផលិត្ផលសុខាភិបាលមួយចាំនួន 
រត្ូវសាកុដៅសីតុ្ណា ភាពពី ១៥ ដៅ ២៥ អង្ាដស។ 
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- ទុកោក់ដៅសីតុ្ណា ភាពបរយិាកាស(បនទប់)៖ ទុកោក់ដៅសីតុ្ណា ភាពននបរយិាកាសធមមតា។ 
លកាែណឌ ដនះមិនសូវដរបើទូលាំទូោយដទ ដោយស្ថរសីតុ្ណា ភាពបរយិាកាសជុាំវញិខត្ង្មាន
ការខរបរបួលជានិចច។ សីតុ្ណា ភាពបនទប់ ឬសីតុ្ណា ភាពននលកាែណឌ ធមមតា មានន័យថាការ
ទុកោក់កនុង្បនទប់ខែលមានបរយិាកាសសងួត្មានែយល់បក់ដចញចូល និង្មានសីតុ្ណា ភាពពី 
១៥ ដៅ ២៥ អង្ាដស ឬដឡើង្ែល់ ៣០ អង្ាដស អាស្ស័យដលើលកាែណឌ អាកាសធាតុ្។ 

ឱសថនិង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលខែលមានបញ្ហា សថរិភាពរុណភាពកនុង្ស្ថថ នភាពអាកាសធាតុ្រត្ពិូច ៖  
ឱសថរោប់សរមាប់ដលប (សណ្តា នរងឹ្) 
 Acetylsalicylic acid 
 Amoxicillin 
 Ampicillin 
 Penicillin V 
ឱសថសីុរ ៉ ូ(សណ្តា នរាវ) 
 សីុរ ៉ ូParacetamol 
ឱសថសរមាប់ចក់ 
 Ergometrine 
 Methylergometrine 
 Adrenaline 
 Reconstituted antibiotic 
 Oxytocin 

 

 

 

 

 

 

 

៤.៤. បងាា រការខូចរុណភាព និងការចមលងស្អរធាតុបផសងៗ 
ក. ការខបកបាក់ 

       រត្វូដជៀសវាង្ដរៀបចាំទុកោក់ផលិត្ផលខែលមានបរមិាណដរចើន ាំឲ្យខបកបាក់។ ផលិត្ផលមិនរត្ូវ
ោក់ររដលើោន មាន កាំពស់ដលើសពី ២,៥ខម៉រត្ (តាមវធិានទូដៅ)។ ផលិត្ផលណ្តខែលធងន់ ឬងាយខបក 
(ែូចជា ឱសថរចកែបខកវជាដែើម) រត្ូវដរៀបជារាំនរតូ្ចៗ។ សមាភ រៈខែលមានរជងុ្ស្សួចរត្វូរុ ាំ ឬដវចែចប់ឲ្យ 
ជិត្។ ការសាំខាន់រឺរត្ូវធា ថា ដពលដរៀបចាំទុកោក់ផលិត្ផលដធវើយ៉ាង្ណ្តកុាំឲ្យមានធាល ក់ ឬរបួសែល់
បុរគលិកឃ្ល ាំង្។ 

ែ. ធូលី 
   បិទកាលវភិារ និង្ដសចកាីខណ ាំពីការសមាអ ត្ឃ្ល ាំង្ និង្បរដិវណជុាំវញិ។ ដបាស ជូត្ ឬែុសោង្
ករមាលឥែាឲ្យបានដទៀង្ទត់្។ ជូត្សមាអ ត្ដធនើរ និង្សមាអ ត្ធូលីពីផលិត្ផល។ បដញ្ចញសរមាមឬសាំណល់ 
ដោយដធវើយ៉ាង្ណ្ត បដញ្ជ ៀសកុាំឲ្យមានសត្វចនរង្ ដរ ើ កកាយ ដហើយរត្ូវោក់សរមាមកនុង្ធុង្បិទជិត្។ 
  

អនវុតតបៅាមបសចក្សតីដណនាំរបសប់រាងចរក្សផលិត 

ក្សនុ ងការបរៀបចាំទកុ្សោក្សឱ់សថ និងផលិតផលសខុាភិបាល 
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រ. ដហោា រច សមព័នធ 
រត្ូវធា ថាឃ្ល ាំង្មានរបភពទឹកដែើមបីសមាអ ត្។ ដបើោម នបាំពង់្ទឹកមកែល់ រត្ូវបដង្ាើត្របព័នធទឹក 

ដោយោក់ធុង្ចាំណុះ ២០០លីរត្ ដលើទរមែពស់ដហើយភាជ ប់បាំពង់្ទឹកមកែល់បរដិវណឃ្ល ាំង្ ឬស្ថង្សង់្
របព័នធទឹកថមី ដោយត្ភាជ ប់ពីរបភពទឹកណ្តមួយមកឃ្ល ាំង្។ 

 . ស្ថរធាតុ្សមាអ ត្ 
រត្ូវមានថវកិាដែើមបទិីញស្ថរធាតុ្សមាអ ត្។ ដរបើស្ថរធាតុ្ស្ថបូ៊សរមាប់សមាអ ត្ដរាង្ចរក (industrial 

detergent) ដបើអាចរកបាន ជាពិដសសចាំដ ះឃ្ល ាំង្ធាំ ដទះបីជាស្ថបូ៊ទាំង្ដ ះ ាំចូលពីដរៅរបដទសនិង្
មានត្នមលនថលកាី។ ពាយាមដរបើស្ថរធាតុ្ស្ថបូ៊ខែលមានកនុង្ស្សុក ជាពិដសសចាំដ ះឃ្ល ាំង្តូ្ច ឬឃ្ល ាំង្ដៅ
ត្ាំបន់ោច់ស្សយ៉ាល។ រត្ូវសមាអ ត្ឃ្ល ាំង្ឲ្យបានដទៀង្ទត់្ដោយដរបើស្ថរធាតុ្កល័រ ខែលជាស្ថរធាតុ្ដធវើឲ្យស 
(chlorine bleach ) ឧទហរណ៍ មួយខែមាង្។ 

ង្. បរដិវណខាង្ដរៅឃ្ល ាំង្៖ របមូលសរមាមពីសួនចារ និង្សាំបកដកសដហើយែុត្ របសិនដបើពុាំមាន
ភាន ក់ងាររបមូលសរមាម។ រត្ូវរបុង្របយ័ត្នដភលើង្ដពលកាំពុង្ែុត្សរមាម និង្កុាំែុត្ខកបរអោរ ដហើយរត្វូែឹង្
ចាស់ថា មិនមានែយល់បក់មកប៉ះអោរ។ 

        ៤.៥. ការការពារសតវចដរង 
ក. ការបងាា រខផនកខាង្កនុង្ឃ្ល ាំង្ 
 ដរៀបចាំឬខកសរមួលបនទប់ឃ្ល ាំង្ឲ្យងាយស្សួលជូត្សមាអ ត្ និង្ការ រសាំដណើ ម។ 
 រកាបរសិ្ថថ នឲ្យស្ថអ ត្ជានិចច ដែើមបីបងាា រកុាំឲ្យមានសត្វចនរង្ដៅ។ ឧទហរណ៍៖ ការទុកសាំណល់
រឺរត្ូវទុក កនុង្ធុង្ បិទររមបជិត្ ដហើយរត្ូវសមាអ ត្ករមាលឥែា និង្ដធនើរជារបចាំ។ 

 ហាមទុកចាំណីអាហារកនុង្ឃ្ល ាំង្។ 
 រកាខផនកខាង្កនុង្ឃ្ល ាំង្ឲ្យបានសងួត្លអ។ 
 ោបថាន ាំឬោបខវក៉នីដលើដ ើឲ្យបានស្ថអ ត្ តាមលកាែណឌ ត្រមវូ។ 
 ដរបើកាំណល់ និង្ដធនើរ។ 
 បងាា រកុាំឲ្យសត្វចនរង្ចូលឃ្ល ាំង្។ 
 ពិនិត្យដមើលឃ្ល ាំង្ជារបចាំ រកដមើលសត្វចនរង្ចូល។ 
 ការដវចែចប់និង្ការបញ្ជូ នដចញរត្វូពិនិត្យដមើលដកស ដែើមបីធា កុាំឲ្យមានសត្វចនរង្។ 
ឧទហរណ៍៖ ដកសអាច ែចប់ដឡើង្វញិ ឬោក់ស្ថរធាតុ្បឺត្សាំដណើ ម (Dehydrating agent) ដបើចាំ
បាច់។ 

 

ែ. ការបងាា រខផនកខាង្ដរៅឃ្ល ាំង្ 
 ពិនិត្យ និង្សមាអ ត្ឲ្យបានដទៀង្ទត់្ដៅបរដិវណខាង្ដរៅននឃ្ល ាំង្ ពិដសសកខនលង្ោក់កាក  
សាំណល់។ រកដមើល រងូ្សត្វកដករ និង្ធា ថាសរមាម និង្កាកសាំណល់ែនទដទៀត្រត្ូវបាន
ទុកោក់កនុង្ធុង្បិទររមបជិត្។ 

 ពិនិត្យដមើលថលុកទឹកដៅជុាំវញិឃ្ល ាំង្ និង្ធា កុាំឲ្យមានធុង្ កង់្ឡនចស់ៗ ឬវត្ថុែក់ទឹកែនទ   
ដទៀត្។ 

 ពិនិត្យដមើលដរោង្ដ ើននតួ្ឃ្ល ាំង្ ដបើដ ើញមានរនធឬស្ថន មដរបះ រត្វូផជិត្ដោយដរបើកាវទឹក 
(Water sealant)។ 

 ដរបើអាំពូលដភលើង្អរគីសនីការ រសត្វចនរង្ដបើមាន ដហើយោក់អាំពូលដភលើង្អរគីសនីដ ះ ឲ្យដៅ
ឆ្ង យពីអាោរឃ្ល ាំង្ ដែើមបកុីាំឲ្យសត្វចនរង្ដរាមឃ្ល ាំង្។ 
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រ. យុទធស្ថស្រសាននការកាំចត់្សត្វចនរង្ 
- ពួកសត្វកដករ៖ វធីិស្ថស្រសាដោះស្ស្ថយងាយស្សួល សរមាប់ដោះស្ស្ថយបញ្ហា សត្វកដករ រឺរោន់ខត្

រារាាំង្សត្វទាំង្ដ ះមិនឲ្យចូល និង្រកាឃ្ល ាំង្ឲ្យដៅសងួត្និង្ស្ថអ ត្ជានិចច។ វធីិដផេង្ដទៀត្រឺោក់ឧបករណ៍
សរមាប់ចប់ ឬដែញសត្វ ោក់កាវសអិត្ ោក់ថាន ាំសមាល ប់សត្វចនរង្ដៅកនុង្ឃ្ល ាំង្។ 
 - សត្វស្ថល បឬរបដជៀវ៖ ការបងាា រែ៏លអរឺបិទទវ រនិង្បង្អួចឃ្ល ាំង្ឲ្យជិត្ ឬោក់សាំណ្តញ់ការ រពីខាង្
ដរៅ។ រត្ូវធា កុាំឲ្យមានរនធដៅជញ្ហជ ាំង្ ករមាលឥែា ពិោន។ បាំ ក់ឧបករណ៍កមាច ត់្សត្វលអិត្ (bug 
zappers...) ដៅកខនលង្ណ្ត ខែលមានសត្វលអិត្ (ឧបករណ៍ដនះ ដរបើអាំពូលដភលើង្មានកាាំរសមីអុ៊លរតា          
វដីយាដលឬហលយូអរដរស៉ង់្)។ ការបាំ ក់ឧបករណ៍ទាំង្ដនះ រឺរត្ូវោក់ឲ្យឆ្ង យពីផលិត្ផលសុខាភិបាល 
ពីដរ ះកាាំរសមីអុ៊លរតាវដីយាដល អាចដធវើឲ្យែូចផលិត្ផលជាដរចើន ពិដសសផលិត្ផលដធវើពីជ័រដ ើ ែូចជា
ដស្ស្ថមអ ម័យរបស់បុរស។ 
 - សត្វស្ថល បចនរង្ ៖ ការបងាា រែ៏លអរឺបិទទវ រ និង្បង្អួចឃ្ល ាំង្ឲ្យជិត្ ឬោក់សាំណ្តញ់ការ រពីខាង្
ដរៅ។ រត្វូធា កុាំឲ្យមានរនធដៅជញ្ហជ ាំង្ ករមាលឥែា និង្ពិោន។ បាំ ក់ឧបករណ៍កមាច ត់្សត្វលអិត្      
(bug zappers) ដៅកខនលង្ណ្តខែលមានសត្វលអិត្ (ឧបករណ៍ដនះដរបើអាំពូលដភលើង្មានកាាំរសមីអុ៊លរតា       
វដីយាដល ឬហលូយអរដរស៉ង់្)។ ការបាំ ក់ឧបករណ៍ទាំង្ដនះរឺរត្វូោក់ឲ្យឆ្ង យពីផលិត្ផលសុខាភិបាល 
ពីដរ ះកាាំរសមីអុ៊លរតាវដីយាដល អាចដធវើឲ្យែូចផលិត្ផលជាដរចើន ពិដសសផលិត្ផលដធវើពីជ័រដ ើ ែូចជា
ដស្ស្ថមអ ម័យរបស់បុរស។ 

- សត្វលមនូ ៖ សត្វពស់ភារដរចើនអាចរារាាំង្បាន ដោយឧបករណ៍សដមលង្ និង្សមាអ ត្សរមាម ឬ
ដមម ដៅបរដិវណខាង្ដរៅឃ្ល ាំង្។ ដបើសិនជាមានពស់បង្ាបញ្ហា លាំបាក រត្វូសង់្របង្ការ រពស់ជុាំវញិ   
ឃ្ល ាំង្។ របង្រួរដធវើអាំពីសាំណ្តញ់លួសរកាស់ដោយមានរកឡទាំហាំ ៦មីលីខម៉រត្ កាំពស់ ៩០សង់្ទីខម៉រត្ 
ដោយកប់កនុង្ែីជដរ យ៉ាង្តិ្ចពី ១០ ដៅ ១៦សង់្ទីខម៉រត្។ ខផនកខាង្ដលើននរបង្រួរដរទត្ដៅមុែដោយ
មានមុាំយ៉ាង្តិ្ច ៣០ែឺដរក និង្ដៅឆ្ង យពីឃ្ល ាំង្ដោយមានបដងាគ លរងឹ្មាាំ។ 

- សត្វកដណា ៀរ ៖ មានវធីិការ ពីររបដភទចាំដ ះសត្វកដណា ៀរ បុ៉ខនាវធីិទាំង្ពីរដ ះរឺមានត្នមលខថល 
និង្រត្ូវការអនកជាំ ញ។ 
 វធីិទី១ រឺចក់ថាន ាំកដណា ៀរចូលកនុង្ែីជុាំវញិឃ្ល ាំង្ ដបើសិនជាមានបញ្ហា ខាល ាំង្កាល  បង្ាដឡើង្ដោយសត្វ       

កដណា ៀរ ។ 
 វធីិទី២ កាំចត់្កដណា ៀរដផេង្ដទៀត្៖ 
 ដរបើកាំដៅដោយែុត្ស្ថរធាតុ្មិនពុល ឬស្ថរធាតុ្រាវនីរត្ូខហេន 
 សង់្របាាំង្ដោហៈដៅររឹះដរកាមននអាោរឃ្ល ាំង្។បនទះដសាើង្ដោហៈរត្វូសង់្ភាជ ប់ពីររឹះដៅជញ្ហជ ាំង្
ននអាោរឃ្ល ាំង្ ។ បនទះដសាើង្រត្វូដធវើឲ្យដកាង្ដៅមុែដោយបដង្ាើត្ជាមុាំមួយ បុ៉ខនាមិនប៉ះនឹង្ែី។ ដៅ
ដពលសត្វកដណា ៀរ ឬស្សដមាចបុ៉នប៉ង្ដឡើង្ររឹះ ពួកវារត្ូវបានរារាាំង្ដោយរបាដោហៈខែលស្ថង្
សង់្មិនឲ្យដឡើង្បាន។ 

 សង់្របាាំង្ែីែាច់ជុាំវញិអាោរឃ្ល ាំង្ជារបាាំង្ការ រ បុ៉ខនារោប់ែាច់រត្ូវមានទាំហាំពិដសស ដហើយវធីិ
ដនះមានត្នមលនថល។ 

៥. ការធានាសនតសិខុ និងសវុត្ថភិាព 
      ៥.១. ការពារអរគិភ័យ 

រត្ូវបងាា រកុាំឲ្យែូចផលិត្ផលដោយដភលើង្ៈ 
 រត្ូវមានឧបករណ៍ពនលត់្អរគីភ័យដៅតាមសាង់្ោរដៅររប់ឃ្ល ាំង្ ដោយអនុដោមតាមបទោា ន
រតិ្យុត្ាិជាតិ្។ 
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 ពិនិត្យដមើលឧបករណ៍ពនលត់្អរគីភ័យដរៀង្រាល់ ២ ឬ ៣ខែមាង្ ដែើមបីធា ការខថរកា និង្ដរត្ៀម
សរមាប់ ដរបើរបាស់។ 

 ដសវារត្ួត្ពិនិត្យឧបករណ៍ពនលត់្អរគីភ័យកនុង្ឃ្ល ាំង្ រត្វូដធវើដឡើង្យ៉ាង្តិ្ចដរៀង្រាល់១២ខែមាង្ 
 បាំ ក់ឧបករណ៍រត្តួ្ពិនិត្យខផេង្កនុង្ឃ្ល ាំង្ និង្ពិនិត្យដរៀង្រាល់២ ឬ៣ខែមាង្ ដែើមបីរការុណ
ភាពដរបើរបាស់ 

 ហាមោច់ខាត្ការជក់បារកីនុង្ឃ្ល ាំង្ និង្រត្វូបិទស្ថល កហាមជក់បារដីៅកនុង្ឃ្ល ាំង្។ 
 បុរគលិកឃ្ល ាំង្រត្ូវហវឹកហាត់្ពនលត់្អរគីភ័យរាល់ ៦ ខែ មាង្។  
 បិទស្ថល ករចកដចញដពលមានអាសនន និង្ពិនិត្យដមើលជារបចាំដែើមបកុីាំឲ្យមានសទះ ឬដចញមិន    
រចួ។ 

 បាំ ក់សញ្ហដ របងុ្របយ័ត្នអរគីភ័យដៅកខនលង្សមស្សបកនុង្ឃ្ល ាំង្ (ពិដសសដៅកខនលង្សាកុស្ថរ
ធាតុ្ងាយដ ះ) 

 ដរបើែីែាច់សរមាប់ពនលត់្អរគីភ័យ ដៅទីណ្តខែលោម នឧបករណ៍ពនលត់្អរគីភ័យ ោក់ធុង្ែាច់
ដៅខកបរទវ រ។ 

ឧបករណ៍ពនលត់្អរគីភ័យមាន៤របដភទ ៖ 
           ឧបករណ៍ពនលត់្អរគីភ័យ មានស្ថរធាតុ្រីមីសងួត្រឺមានស្ថរធាតុ្រីមីែូចជា បូ៉តាសយូមបី៊កាបូណ្តត្ 
(ស្សដែៀង្ោន  នឹង្ដមៅសូោ) និង្ដរបើឧសម័នខែលមានសមាព ធជាធាតុ្ជាំរញុដចញ។ ឧបករណ៍ពនលត់្អរគីភ័យ
ទាំង្ដនះ មានរបសិទធភាពពនលត់្អរគីភ័យបានដរចើនរបដភទ រមួមានអរគីភ័យដ ះអង្គធាតុ្រងឹ្ មានែូចជា ដ ើ 
រកោស អរគីភ័យដ ះអង្គធាតុ្រាវ មានែូចជា ស្ថាំង្ ដរបង្ ខាល ញ់ និង្អរគីភ័យដ ះបណ្តា លមកពីអរគីសនី។ 
            ឧបករណ៍ពនលត់្អរគីភ័យមានទឹកោយ និង្ឧសម័នខែលមានសមាព ធដរបើសរមាប់ខត្អរគីភ័យធមមតា 
ែូចជា ដ ើ និង្រកោស។ មិនរត្ូវដរបើឧបករណ៍របដភទដនះ សរមាប់ពនលត់្អរគីភ័យខែលបណ្តា លមកពី 
អង្គធាតុ្រាវ (ែូចជា ស្ថាំង្ ឬដរបង្ឥនធនៈ) ឬ អរគីភ័យបណ្តា លមកពីអរគីសនី។ 
            ឧបករណ៍ពនលត់្អរគីភ័យមានឧសម័នកាបូនិច (CO2) មានរបសិទធភាពដលើអរគីភ័យដ ះអង្គធាតុ្រាវ 
(ែូចជា ស្ថាំង្ ឬដរបង្ឥនធនៈ) និង្អរគីភ័យបណ្តា លមកពីអរគីសនី បុ៉ខនាមិនមានរបសិទធភាពដលើវត្ថុដផេង្ៗ
ដទៀត្ ែូចជារកោស ទូរ ឬបនទះដ ើ។ ឧសម័នបាញ់ដចញយ៉ាង្ដលឿន និង្មិនមានសល់សាំណល់       
ដរោះថាន ក់។ 
            ឧបករណ៍ពនលត់្អរគីភ័យមានស្ថរធាតុ្ហាលូន(Halon) រឺខត្ង្ខត្ដរបើដៅកខនលង្មានកុាំពយូទ័រ ឬ 
ម៉ាសីុនែនទដទៀត្ ពីដរ ះឧបករណ៍ទាំង្ដនះមិនមានសល់សាំណល់។ ឧបករណ៍របដភទដនះដរបើសរមាប់
ពនលត់្អរគីភ័យ បណ្តា ល មកពីវត្ថុរងឹ្ រាវ និង្អរគីភ័យបណ្តា លមកពីអរគីសនី។ ដទះបីយ៉ាង្ណ្តក៏ដោយ 
ស្ថរធាតុ្ហាលូនរឺមានដរោះថាន ក់ដពលែកែដង្ាើមចូល និង្ប៉ះ ល់ែល់បរសិ្ថថ ន។ ឧបករណ៍ទាំង្ដនះ
មានរបសិទធភាពកនុង្បរយិាកាសហប់ បុ៉ខនារត្វូចង្ចាំថា ត្ាំបន់ដ ះរត្វូដធវើឲ្យ មានែយល់ដចញចូល មុនដពល
មនុសេដចញចូល។ 

      ៥.២.ការពារការបាត់បង ់
ក. អាំឡុង្ដពលែឹកជញ្ជូ ន 
 ដផទៀង្ផ្ទទ ត់្ឯកស្ថរ។ 
 ធា ថាដកសផលិត្ផលរត្ូវបានបិទជិត្រតឹ្មរត្វូ។ 
 រត្ូវដរបើដកសឬរបអប់ណ្តខែលរងឹ្មាាំ។ 
 ដរបើរថយនា ខែលែាំដណើ រការលអដហើយមានការខថទាំជារបចាំ។ 
 ធា ថាអនកដបើកបរទាំង្អស់ជាអនកខែលមានទាំនុកចិត្ា។ 
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 ធា ការដធវើខបបបទយកទាំនិញឲ្យបានដលឿនដៅកាំពង់្ខផសមុរទ អាកាសយានោា ន និង្តាមរចក
រពាំខែន។ 

ែ. ដៅឃ្ល ាំង្ទុកោក់ផលិត្ផល 
 កាំណត់្ការដចញចូលឃ្ល ាំង្ រឺអនុញ្ហដ ត្ឲ្យខត្បុរគលិកខែលមានភារៈកិចចបុ៉ដណ្តណ ះ។ 
 កាំណត់្ចាំនួនដស្ថរឃ្ល ាំង្ រកាបញ្ជ ីដ ម្ ះបុរគលិកខែលកាន់ដស្ថរឃ្ល ាំង្។ 
 រកាសុវត្ថិភាពដោយបិទទវ រ និង្ចក់ដស្ថរទាំង្អស់។ 
 ចុះរត្ួត្ពិនិត្យដោយមិនជូនែាំណឹង្ជាមុន។ 
 រាប់សាកុឬរត្តួ្ពិនិត្យស្ថរដពើភណឌ ដោយឯករាជយ។ 
រ. ដៅមណឌ លសុែភាព 
 ចក់ដស្ថរបនទប់ ឬទូ។ 
 រត្ូវមានសោកបរត្ឃ្ល ាំង្សរមាប់ផលិត្ផលនិមួយៗ។ 
 កាំណត់្បរមិាណអតិ្បរមិាសរមាប់ការខចកចយ។ 
 រត្ូវមានសរមង់្ការដរបើរបាស់របស់អនកខចកចយតាមដវជជបញ្ហជ និមួយៗឬប័ណណចាំណ្តយ និង្រកា
ទុកដវជជបញ្ហជ  ឬ ប័ណណចាំណ្តយ។ 

 ការខចកចយ អនុញ្ហដ ត្ឲ្យខត្បុរគលិកឃ្ល ាំង្បុ៉ដណ្តណ ះ។ 
 . រត្តួ្ពិនិត្យឱសថនិង្ ផលិត្ផលសុខាភិបាលខែលបានដរជើសដរ ើស 
ែូចមានបខនថមដៅកនុង្ចាំណុចការការ រការបាត់្បង់្ រត្ូវរត្តួ្ពិនិត្យផលិត្ផលខែលចរាចររហ័ស 

(ខចកចយឆ្ប់អស់) ជានិចចកាលផទត់្ផគង់្រយៈដពលែលី ត្រមវូការែពស់របស់អតិ្ថិជន ត្នមលនថល ជួយសដន្រងាគ ះ
ជីវតិ្ និង្ងាយស្សួលោក់បាាំង្ ឬបនលាំ ។ 

មានបដចចកដទស ២ សរមាប់រត្តួ្ពិនិត្យឱសថនិង្ ផលិត្ផលសុខាភិបាល៖ 
   ដរជើសដរ ើសឱសថនិង្ ផលិត្ផលសុខាភិបាលណ្តខែលដរចង់្លួចឬបនលាំដរបើ (ឧ. antibiotics, 

narcotics, psychotropics និង្ antiretroviral)។ 
១. ពិនិត្យដមើលកាំណត់្រតាស្ថរដពើភណឌ សាកុបចចុបបនន  ប ទ ប់មកដធវើស្ថរដពើភ័ណឌ ដោយនែ (រាប់
បរមិាណជាក់ខសាង្ខែលមានដលើដធនើរ) ដហើយដផទៀង្ផ្ទទ ត់្លទធផល ។ 

២. ពិនិត្យដមើលកាំណត់្រតាស្ថរដពើភណឌ  ដែើមបកីាំណត់្បរមិាណដរបើរបាស់កនុង្រយៈដពលមួយជាក់    
ោក់។ ប ទ ប់មកពិនិត្យតារាង្ឱសថឬបញ្ជ ីដវជជបញ្ហជ  និង្រាប់ចាំនួនករណីពាបាលដៅកនុង្រយៈ
ដពលែូចោន ។ បាំខលង្ចាំនួនឱសថកនុង្ករណីពាបាលដៅជាឯកតាននចាំនួនដរបើរបាស់ ដហើយដរបៀប
ដធៀបតួ្ដលែដនះ ជាមួយនឹង្ចាំនួនសាកុខែលបានបដញ្ចញពីឃ្ល ាំង្។ ដបើរកដ ើញភាពែុសោន រត្ូវ
អដង្ាត្បនាដទៀត្។ 
 
 
 

៦. ឧបសម្ពន័ធ 
ឧបសម្ពន័្ធ ១ ៖ ការរក្សាទុក្សដាក់្សន្ងិលក្សខខណ្ឌ ស្លា ក្សសញ្ញា  
សីតុ្ណា ភាព 
 បាូរពី អង្ាដស ដៅ ហាវ រនិនហ   (C * 1.8) + 32 = F 
 បាូរពី ហាវ រនិនហ ដៅ អង្ាដស                         (F-32)/ 1.8 = C 

 

រតូវបធវើការរតួតពិនិតយវិធានការសុវតថិភាពជាររចាាំ 
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លកាែណឌ សាកុធមមតា 
ការសាុកដៅកខនលង្សងតួ្ ឃ្ល ាំង្រត្ូវមានែយល់ដចញចូលបានលអខែលមានសីតុ្ណា ភាពពី ១៥ ដៅ ២៥

អង្ាដស អាស្ស័យដលើបរយិាកាសសីតុ្ណា ភាពមិនឲ្យដលើសពី ៣០ អង្ាដស។ 
មិនរត្ូវមាន៖ កលិនដផេង្ៗ ការចមលង្ស្ថរធាតុ្និង្ដមដរារ និង្ពនលឺចូលខាល ាំង្ដពក។ 
ការខណ ាំសាពីីការដរៀបចាំទុកោក់ 
ឱសថខែលរត្ូវទុកោក់តាមលកាែណឌ កាំណត់្ រត្ូវមានដសចកាីខណ ាំរតឹ្មរត្ូវ។ ដបើមិនមានត្រមវូការ

ពិដសស (ឧ. ត្រមូវឲ្យរកាទុកដៅកខនលង្រត្ជាក់ជារបចាំ) អាចឲ្យមានការខរបរបួលែលះខត្កនុង្រយៈដពលែលី 
ឧ. កនុង្ដពលែឹកជញ្ជូ នកនុង្ស្សុក ។ 
អនុស្ថសន៍ននការខណ ាំកនុង្ការដរបើស្ថល កសញ្ហដ  ៖        
ដៅដលើស្ថល ករត្វូសរដសៈ           
“ហាមរកាទុកដៅសីតុ្ណា ភាពដលើសពី ៣០ អង្ាដស ” រឺពី ២ អង្ាដស ដៅ ៣០ អង្ាដស  
“ហាមរកាទុកដៅសីតុ្ណា ភាពដលើសពី ២៥ អង្ាដស ” រឺពី ២ អង្ាដស ដៅ ២៥ អង្ាដស  
“ហាមរកាទុកដៅសីតុ្ណា ភាពដលើសពី ១៥ អង្ាដស ” រឺពី ២ អង្ាដស ដៅ ១៥ អង្ាដស  
“ហាមរកាទុកដៅសីតុ្ណា ភាពដលើសពី ៨ អង្ាដស ” រឺពី ២ អង្ាដស ដៅ ៨ អង្ាដស  
“ហាមរកាទុកដៅសីតុ្ណា ភាពដរកាម ៨ អង្ាដស ” រឺពី ៨ អង្ាដស ដៅ ២៥ អង្ាដស 
“ការ រកុាំឲ្យមានសាំដណើ ម” សាំដណើ មបរយិាកាសមិនឲ្យដលើសពី៦០% ខែលជាលកាែណឌ ធមមតាកនុង្

ការរកាទុក ោក់ ។ រត្ូវោក់កនុង្សមាភ រៈដវចែចប់ ខែលធន់នឹង្ការដរជៀត្ចូលននសាំដណើ មបរយិាកាស។ 
“ ការ រកុាំឲ្យប៉ះពនលឺ”  រត្ូវោក់កនុង្សមាភ រៈដវចែចប់ខែលអាចការ រកុាំឲ្យពនលឺចាំង្ចូល។ 

ឧបសម្ព័ន្ធ ២ ៖ តារាងវាយតម្ម្ាដ ើម្បើអនុនុ្វតស្យយ័រួតពតននិ្តិ  
ក. តារាង្វាយត្នមលននលកាែណឌ ខាង្ដរៅ         
ដត្ើដោកអនកដរៀបចាំទុកោក់ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលឲ្យរត្វូនឹង្លកាែណឌ ននការទុកោក់ែូច

ដមាច? រូស (√ ) ដៅកខនលង្ “បាទ ឬច៎ស  ” បញ្ហជ ក់ថារត្ូវតាមលកាែណឌ កាំណត់្របស់ឃ្ល ាំង្។   រូស (√ ) 
ដៅកខនលង្ ”ដទ” បញ្ហជ ក់    ថាមិនរត្ូវតាម លកាែណឌ កាំណត់្របស់ឃ្ល ាំង្។  កយថា “ដទ” មានន័យថាត្រមវូ
ឲ្យអនុវត្ា ឬដធវើឲ្យរបដសើរដឡើង្។  

 “ បាទឬច៎ស ”   “ ដទ “ 
 ១.  □ បាទ □ដទ ឃ្ល ាំង្មានទាំហាំធាំររប់រោន់សរមាប់រកាផលិត្ផល (ចាំណុះននការសាកុឱស 
    និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលទាំង្អស់មិនដអាយដលើសពី៦០%ននចាំណុះឃ្ល ាំង្) 
 ២. □ □  រច សមព័នធឃ្ល ាំង្មានស្ថថ នភាពលអ មិនមានស្ថន មដរបះ រនធ ឬស្ថន មរជាបទឹក។ 
 ៣. □ □  មានែយល់ដចញចូលររប់រោន់ មានកងាា រ និង្បង្អួចមានសាំណ្តញ់  
     (សរមាប់ដសវាស្ថធារណៈ)។ 
 ៤.  □ □  បង្អូចរត្ូវោបពណ៌សឬមានវាាំង្នន រត្ូវមានចរមឹង្សុវត្ថិភាព  
     (សរមាប់ដសវាស្ថធារណៈ) ។  
 ៥. □ □  មិនរត្ូវមានសត្វចនរង្ដចញចូល ឬដៅកនុង្ឃ្ល ាំង្។  
 ៦. □ □ ឃ្ល ាំង្រត្ូវមានរដបៀបដរៀបរយ រត្ូវដបាសសមាអ ត្ដធនើរ រត្ូវជូត្ករមាលឥែា  និង្  
     ជញ្ហជ ាំង្រត្វូឲ្យស្ថអ ត្។ 

 ៧. □ □ ឱសថ និង្ផលិត្ផលរត្ូវសាុកឲ្យមានរដបៀបដរៀបរយដៅដលើដធនើរ ឬកនុង្របអប់។ 
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 ៨. □ □ ដកសរត្ូវោក់ឲ្យផុត្ពីករមាលឥែា រឺដៅដលើកាំណល់  ។ 
 ៩. □ □ ទូទឹកកករត្ូវមានស្ថថ នភាពលអ មិនរត្ូវមានចាំណីអាហារដៅកនុង្ទូទឹកកក។ 
     ែ. តារាង្វាយត្នមលនននីតិ្វធីិកនុង្ការដរៀបចាំទុកោក់ 
ដត្ើដោកអនកដរៀបចាំទុកោក់ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលបានលអែូចដមាច? រូស (√ ) ដៅកខនលង្ ”

បាទឬច៎ស” បញ្ហជ ក់ថារត្វូតាមលកាែណឌ កាំណត់្របស់ឃ្ល ាំង្។ រូស (√ ) ដៅកខនលង្ ”ដទ”  បញ្ហជ ក់ថាមិនរត្វូ
តាមលកាែណឌ កាំណត់្របស់ឃ្ល ាំង្។  កយថា “ដទ” មានន័យថាត្រមូវឲ្យអនុវត្ា ឬដធវើឲ្យរបដសើរដឡើង្។ 
១. □ □ ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលរត្វូោក់ដលើដធនើរជារកុមៗ៖ រកមុឱសថោប 
   ឬដរបើខាង្ដរៅ ផឹក និង្រកមុឱសថដលប ឬដរបើខាង្កនុង្ និង្រកមុឱសថចក់។ 
២. □   □ ឱសថរោប់ កាប់សុ៊ល និង្ដម៉ៅសងតួ្ (ែូចជាកញ្ច ប់ ORS) រត្ូវដរៀបចាំទុកោក់ 
   កនុង្សមាភ រៈ បិទជិត្ និង្ោក់ដលើដធនើរខាង្ដលើ។ 
៣. □    □ ឱសថទឹក បូ៉ម៉ាត្ និង្ឱសថចក់រត្ូវសាកុដៅដលើដធនើរកណ្តា ល។ 
៤. □    □  បរកិាា រដពទយែូចជា ឧបករណ៍វះកាត់្ ដស្ស្ថមអ ម័យ រត្ូវោក់ដៅដលើដធនើរខា 
      ដរកាម។ 
៥. □    □ ឱសថ និង្ផលិត្ផលខែលត្រមវូឲ្យោក់របព័នធរត្ជាក់ រត្ូវរកាកនុង្ទូទឹកកក។ 
៦. □    □ ឱសថដញៀន និង្ឱសថប៉ះ ល់ផលូវចិត្ា រត្ូវទុកោក់ដៅកខនលង្ោច់ដោយខឡក  
    មានចក់ដស្ថរចាំនួនពីរ។ 
៧. □    □  ស្ថរធាតុ្ខែលងាយដ ះ ស្ថរធាតុ្កាត់្ ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលែនទ 
    ដទៀត្ រត្ូវដរៀបចាំទុកោក់ឲ្យមានសុវត្ថិភាពដៅកខនលង្ោច់ដោយខឡកឆ្ង យ ពី 
    ឃ្ល ាំង្ឱសថ។ 
៨.  □    □ ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលរត្វូោក់ដលើដធនើរតាមលាំោប់តួ្រអកេរ (ឬតាម 
    មុែជាំងឺ្ ឬតាមឱសថវទិា ។ល។) ឬដរៀបចាំទុកោក់តាមដ ម្ ះដហេដនរកិ  
    (generic name) ។ 
៩.  □  □  ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលរត្ូវោក់ជារកមុខែលងាយស្សួល កនុង្ការាប់ 
     ចាំនួន។ 
១០. □  □  មិនរត្ូវមានឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលខែលមានកាលបរដិចឆទផុត្ 
     កាំណត់្ដរបើ ដៅដលើដធនើរ។ 
១១. □   □ បានអនុវត្ាតាមដោលការណ៍ជិត្ផុត្កាលបរដិចឆទផុត្កាំណត់្ដរបើ បដញ្ចញមុន  
     (FEFO)។ 
១២. □   □ មិនរត្ូវមានឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលអន់រុណភាពដៅដលើដធនើរ 
     ដឡើយ។ 
១៣. □  □  មិនរត្ូវមានឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលកកសទះ ឬមិនដរបើដៅដលើដធនើរ 
     ដឡើយ។ 

      រ. តារាង្វាយត្នមលននសោកបរត្ឃ្ល ាំង្ 
ដត្ើសោកបរត្ឃ្ល ាំង្ រត្ូវបានដរបើែូចដមាចដៅកនុង្ឃ្ល ាំង្របស់ដោក-អនក? រូស (√ ) ដៅកខនលង្ “បាទឬ

ច៎ស” បញ្ហជ ក់ថារត្ូវតាមលកាែណឌ កាំណត់្របស់ឃ្ល ាំង្។ រូស (√ ) ដៅកខនលង្ “ដទ” បញ្ហជ ក់ថាមិនរត្ូវតាម
លកាែណឌ កាំណត់្របស់ឃ្ល ាំង្។  កយថា “ដទ” មានន័យថាត្រមវូឲ្យអនុវត្ាឬដធវើឲ្យរបដសើរដឡើង្។ 
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១. □  □ មានសោកបរត្ឃ្ល ាំង្សរមាប់ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលនីមួយៗដៅ 
     កនុង្ឃ្ល ាំង្។ 
២.   □  □ រាល់ព័ត៌្មានដៅកនុង្សោកបរត្ឃ្ល ាំង្ ជាព័ត៌្មានថមីៗ និង្រតឹ្មរត្វូ។ 
៣.  □  □ សោកបរត្ឃ្ល ាំង្រត្ូវរកាដៅដលើដធនើរ។ 
៤.   □   □ បានកត់្រតាដលើសោកបរត្ឃ្ល ាំង្ ដៅដពលមានចល បដញ្ចញ ឬបញ្ចូ ល 
    ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល ។ 
៥.   □   □ ការរាប់ដោយនែរត្វូដធវើឲ្យដទៀង្ទត់្តាមដពលកាំណត់្ ែូចជារាប់មួយខែមួយ 
    ែង្។ 

       . តារាង្វាយត្នមលការដសនើសុាំ និង្ទទួលឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល 
ដត្ើការដសនើសុាំនិង្ទទួលឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលយ៉ាង្ែូចដមាចដៅកនុង្ឃ្ល ាំង្របស់ដោក-អនក? 

រូស (√ ) ដៅកខនលង្ ”បាទឬច៎ស” បញ្ហជ ក់ថារត្ូវតាមលកាែណឌ កាំណត់្របស់ឃ្ល ាំង្។ រូស (√ ) ដៅកខនលង្ 
“ដទ” ត្រមវូឲ្យអនុវត្ានិង្ដធវើឲ្យរបដសើរដឡើង្។ 
១. □  □ បរមិាណដសនើសុាំដឡើង្វញិរត្ូវបានរណ រតឹ្មរត្ូវដៅតាមឱសថ និផលិត្ផល 
   សុខាភិបាលនីមួយៗដៅកនុង្ឃ្ល ាំង្។   
២.  □  □ មន្រនាីឬបុរគលិកសុខាភិបាល ឬបុរគលិកឃ្ល ាំង្     យល់ែឹង្អាំពីដពលដវោខែល 
   រត្ូវដសនើសុាំដឡើង្វញិ ឬបញ្ហជ ទិញ ដៅដពលតុ្លយការមានបរមិាណតិ្ចជាង្ 
   បរមិាណខែលរត្ូវដសនើសុាំដឡើង្វញិ។ 
៣.  □  □ ទរមង់្ខបង្ខចករត្ូវបានបាំដពញរតឹ្មរត្ូវ និង្សរដសរយ៉ាង្ចាស់។                                     
៤.   □  □ ការបដញ្ចញឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល រត្វូមានអនកទទួលផ្ទទ ល់។  
៥.  □  □ បានពិនិត្យដមើលដៅខាង្ដរៅរបអប់ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលឲ្យបាន  
   ចាស់ ដៅដពលដធវើការបដញ្ចញឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលដ ះ។  
៦.   □  □ បានរត្តួ្ពិនិត្យដមើលកាលបរដិចឆទផុត្កាំណត់្ដរបើរបស់ឱសថ និង្ផលិត្ផល 
   សុខាភិបាលទាំង្អស់។ 

      ង្. តារាង្វាយត្នមលការរការុណភាពឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល 
ដត្ើរុណភាពរបស់ផលិត្ផល រត្ូវបានរកាយ៉ាង្ែូចដមាចដៅកនុង្ឃ្ល ាំង្របស់ដោក-អនក? រូស (√ ) ដៅ

កខនលង្ ”បាទឬច៎ស” បញ្ហជ ក់ថារត្វូតាមលកាែណឌ កាំណត់្របស់ឃ្ល ាំង្។ រូស (√ ) ដៅកខនលង្ “ដទ” ត្រមូវឲ្យ
អនុវត្ានិង្ដធវើឲ្យរបដសើរដឡើង្។ 

១. □   □ �រុណភាពរបស់ឱសថ និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាលរត្វូបានរត្ួត្ពិនិត្យខផនកខាង្ 

    ដរៅែូចជា៖ 
  ក □  □ ឱសថ និង្ផលិត្ផលខែលរត្ូវរកាកនុង្ទូទឹកកកពុាំមានការដវចែចប់រតឹ្មរត្ូវ 

   ែ. □  □� ឱសថនិង្វ៉ាក់ស្ថាំង្មានការខរបពណ៌ 
   រ.  �□  □  សមាភ រៈដវចែចប់ខបកបាក់ និង្ផលិត្ផលែូចដោយស្ថរធាល យ 
    . �□  □ �មិនមានបិទស្ថល ក និង្មិនបានបិទឲ្យជិត្ 

២. □   □ �ដបើមានឱសថ និង្ផលិត្ផលណ្តសង្េ័យថាែូច រត្វូរត្តួ្ពិនិត្យ ៖ 
   ក. □  □ � ឱសថរោប់ ឬកាប់សីុលមានកលិនមិនធមមតា 

  ែ. □  □ �ឱសថរោប់ ឬកាប់សីុលខបកបាក់ឬែូច 
   រ. □  □ ឱសថចក់មានកករដពលចាំង្ពនលឺនថង 
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    . □  □  មិនទទួលយកនូវផលិត្ផលខែលផុត្កាលកាំណត់្ដរបើឬអន់រុណភាព 
   ង្. □  □ បានកត់្រតានូវភាពមិនរបរកតី្ និង្បញ្ហា រុណភាពទាំង្អស់ 
៣. □   □� ររប់ឱសថ និង្ផលិត្ផលខែលអន់រុណភាព និង្ផលិត្ផលខែលរត្ូវបញ្ជូ ន 
    រត្ឡប់ រត្ូវបានរកាទុកដៅបនទប់ដោយខឡក (quarantine) 
៤. □   □ បានរត្តួ្ពិនិត្យ និង្កត់្រតាសាំដណើ មបរយិាកាស 
៥. □   □ �ឱសថ និង្ផលិត្ផលខែលងាយែូចនឹង្ពនលឺ ពុាំរត្ូវបានោក់ឲ្យប៉ះពនលឺ 
៦.  □   □� ឃ្ល ាំង្រត្ូវបានការ រមិនឲ្យពនលឺនថងចាំង្ចូល 
៧.  �□   □ បានរត្តួ្ពិនិត្យ និង្កត់្រតាសីតុ្ណា ភាពជារបចាំដៅកនុង្ឃ្ល ាំង្ 
៨.  �□   □ បានរត្តួ្ពិនិត្យជារបចាំនូវសីតុ្ណា ភាពកនុង្ទូទឹកកក និង្ទូកក 
៩.  �□   □ បានផគត់្ផគង់្ថាមពលអរគិសនីររប់រោន់ 
១០  �□   □ បានអនុវត្ាតាមដសចកាីខណ ាំ សរមាប់ដរៀបចាំទុកោក់ផលិត្ផលរបស់ដរាង្ចរក  
    ជានិចច 
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ល.រ 
No 

កូែ 
Code 

ដ ម្ ះឱសថ បរកិាា រដពទយ 
និង្ផលិត្ផលសុខាភិបាល 

Name of Drug 

របដភទ 
Form 

ករមិត្ 
Strength 

បរមិាណ 
Quantity 

នថលឯកតាា  
Unit Price 

នថលសរបុ 
Total Price 

ររឺះស្ថថ ន 
ផលិត្ 

Manufacturer 

ដលែឡូត៍្ 
Lot No 

 

នថងខែផុត្កាំណត់្ 
Expiry date 

អង្គភាពផគត់្ផគង់្ 
Source 

ប័ណណបដញ្ចញ 
ដលែចុះនថងខែឆ្ន ាំ 

 

ដផេង្ៗ 
Observation 

              

              

              

              

សរបុទឹករបាក់…………………………………………………………….. (សរដសរអកេរ…………………………………………………………………………………….) 
                                                                                                     នថងទី…………….ខែ……………..ឆ្ន ាំ ២០ 

                    របធានអង្គភាព                         របធានរណដនយយ                                                              អនកដធវើរបាយការណ៍ 


