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VIII គោលការណ៍​ណណនា​ំស្ដីពដី​ការបង្កា រ​និងត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លងគោគ​សតរាប​់មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព



IXគោលការណ៍​ណណនា​ំស្ដីពដី​ការបង្កា រ​និងត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លងគោគ​សតរាប​់មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព

អារម្ភ្រថា

ទសែ្សែ​កន្លងមកគនលះ​តបជាជន​គៅ​ទូទាងំ​ពិេពគលាក​បានគធវេើ​សកលភាែូបនដីយកម្ម​គធវេើ​ឲ្យ​រានការ​រ ដីកចគតមើន​ណ្្នក​ខាងគសដឋាកិច្ច​

សង្គម​ែបបែធម​៌និង​សុខាេបិាល​យ៉ង​ឆាបរ់ហ័ស។​ជាមយួនឹង​ការរ ដីកចគតមើន​គនលះ​តបគទស​នានា​ក្នុង​ពិេព​គលាក​បាន​ជួបតបទលះ​

នឹង​ការឆ្លង​ជំងឺ​ណដល​ពដីមុន​ធា្ល ប​់ត្រូែបាន​តគបត់គង​បានល្អ​ដូចជា​ជំងឺរគបង​និង​ជំងឺឆ្លងែ្មដីៗគទៀ្​រមួរាន​ចគង្កា ម​គោគសញ្ញា ​រលាក​​

្្លូែដគងហើម​ធ្ងនធ់្ងរ​(SARS)​គមគោគ​ZIKA​ជំងឺ​ផ្្រ ស​សាយ​បកសែដី​ជាគដើម។​រាន​គមគោគ​មយួចំនួន​ណដល​បាន​បងកា​ជំងឺ​និង​មនិអាច​
​ពយាបាល​បាន​ដូចជា​គមគោគ​គអដស៍​និង​គមគោគ​គែ្លើម​តបគេទ​គប(B)​បាន​បគងកាើន​បនទេុក​នន​ជំងឺ​និង​រាន​អតតា​មរណភាព​ខ្ពស់។​គគ​

សគងកា្គ�ើញ​រាន​េស្រុតាង​ណដល​អាច​ពន្យល់បាន​ទាកទ់ង​នឹង​ការត្រួ្ពិនិ្្យ​និង​ការបង្កា រ​ជំងឺឆ្លង​មនិបាន​ល្អ​ជា​ពិគសស​ការបង្កា រ

​កា​រ​រ ដីក​ោលដ្ល​ការចម្លង​គោគ​ក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ណែទា​ំនិង​ពយា​ល​សុខភាព។​ការបគងកាើន​ចំគណលះដឹង​និង​ការអនុែ្្រ​ការបង្កា រ​ត្រួ្ពិនិ្្យ​

ការចម្លង​គោគ​ឲ្យ​បាន​សមតសប​ក្នុងចំគណ្ម​បុគ្គលិក​សុខាេបិាល​នឹង​ធានាបាន​ការ្្រល់គសវា​សុខភាព​រានគុណ​ភាព​ខ្ពស់​និង​
​តបកបគដ្យ​សុែ្្ិភាព​តពមទាងំ​ទបស់ាកា ្​់ការចម្លង​គោគ​គៅបុគ្គលិក្្រល់​គសវា​គ្សែងគទៀ្​អ្នកជំងឺ​និង​តករុមតគរួសារ​អ្នកជំងឺ​និសសែិ្ ​

គធវេើ​កម្មសិកសា​និង​កា្ប់ន្យ​ការចម្លង​គោគ​ពដី​មូលដ្ឋា ន​ណែទា​ំពយាបាល​សុខភាព​គៅ​សហគមន។៍​ជាមយួោ្ន គនលះណដរ​ភាពសំុា​នន​

ឱសែ​អង​់ទដី​បដី​យ៉ូ​ទិ​កគដ្យ​អ្ិសុខុមតបាណ​តពមទាងំការចំណ្យ​នែ្ល​គសវា​ពយាបាល​ជំងឺ​ណដល​មនិោបំាច​់នានា​នឹង​ត្រូែបាន​

កា្ប់ន្យ។

​​​​​​​​​​​​​​​គដ្យ​ណ្្អកគលើ​សារ:សំខាន​់និង​្ តមរូែ​ការែែិ្្រ​នន​បគច្ចកែទិយា​គែជជាសាសស្រ​និង​គដ្យរាន​ការោតំទ​ណ្្នកបគច្ចកគទស​ពដី​

អង្គការ​សុខភាព​ពិេពគលាក​និង​មូលនិធិ​សកល​គោលការណ៍​ណណនា​ំស្រដីពដី​ការបង្កា រ​និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​ក្នុង​មូលដ្ឋា ​ន​

សុខាេបិាល​ត្រូែបានគធវេើ​បច្ចុបបែន្នភាព​ណដលរាន​គោលបំណង​្ ្រល់ជូន​អ្នកតគបត់គង​បុគ្គលិក​សុខាេបិាល​ក្នុង​តពលះោជាណ្​ចតក​

កម្ពុជា​នូែ​ចំគណលះដឹង​និង​ការអនុែ្្រ​ការបង្កា រ​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​ក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​រាន​្ រា្ល ភាព​និង​

តប​សិ​ទឋា​ភាព។

​​​​​​​​​​​​​​គោលការណ៍​ណណនា​ំណដលរាន​ភាជា ប​់ឧបករណ៍​វាយ្នម្ល​ស្រដីពដី​ការបង្កា រ​និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​នឹងត្រូែ​ដ្ក​់ឲ្យ​

អនុែ្្រ​ក្នុង​តគប​់មូលដ្ឋា ន​សុខាេបិាល​ទាងំអស់​ទាងំ​ថ្្ន កជ់ា្ិ​និង​ថ្្ន កគ់តកាម​ជា្ិ​គហើយ​អាច​គតបើតបាស់​គលើ​តគប​់ទិដឋាភាព​ននកម្មែធិដី​

បង្កា រ​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការ​ចម្លងគោគ​រមួទាងំ​ការតគបត់គង​សំណល់​ពដី​គសវា​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ទាងំ​សាធារណ:​និង​ឯកជន​គៅក្នុង​

បរបិទ​នន​តពលះោជាណ្ចតក​កម្ពុជា។​តកសួងសុខាេបិាល​សូម​ណណនា​ំដល់​មសន្រដី​សុខាេបិាល​ទាងំអស់​ត្រូែអនុែ្្រគោលការណ៍​

ណណនា​ំគនលះ​ឲ្យ​បាន​តគប​់តជរុងគតជាយ​និង​គធវេើជា​មូលដ្ឋា ន​ក្នុងការ​បគងកាើ្​គោលការណ៍​អបរ់​ំអនុែ្្រគ្សែងៗ​គទៀ្​គៅក្នុង​មូលដ្ឋា ន​

ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាពគរៀងៗខ្លួន។​តកសួងសុខាេបិាល​សូម​គលើកទឹកចិ្្រ​ដល់នដ​គូ​អេែិឌ្ឍ​ែស័ិយ​សុខាេ​ិបាល​ចូលរមួ​ោតំទ​

ការអនុែ្្រ​គោលការណ៍​ណណនា​ំគនលះ​ឲ្យ​ទទួលបាន​គជាគជយ័។

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ គធវេើ​គៅ​ោជធានដី​េ្នគំពញ​នែ្ងទដី​​​​​​​​​​​​ណខ​​​​​​​​​​​​​​ឆា្ន ២ំ០១៧



X គោលការណ៍​ណណនា​ំស្ដីពដី​ការបង្កា រ​និងត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លងគោគ​សតរាប​់មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព



XIគោលការណ៍​ណណនា​ំស្ដីពដី​ការបង្កា រ​និងត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លងគោគ​សតរាប​់មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព

គសច្រ្ដី ណែ្លងអំណរគពុណ

តកសួងសុខាេបិាល​សូម​ណែ្លងអំណរគុណ​យ៉ង​តជាលគតរៅ​ចំគពាលះ​ឯកឧ្្រម​គលាកជំទាែ​គលាក​គលាកតសដី​និង​អង្គការ​នដគូ​អេែិឌ្ឍ​ណដល​

បាន​ជួយ��​ោតំទ​ទាងំ​ណ្្នក​បគច្ចកគទស​និង​សរាភា រៈ​និង​ការចូលរមួ​បគងកាើ្​និង​បញ្ចបគ់សចក្រដី​ណណនា​ំជា្ិ​ស្រដីពដី​ការបង្កា រ​និង​ការត្រួ្ពិនិ្្យ​

ការចម្លង​គោគ​ក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​គនលះ។

តករុមតបឹកសារ​បគច្ចកគទស​នន​តកសួងសុខាេបិាល
ឯ.ឧ.សាសស្ាោរ្យ​ ​ គអង ហួត​ ​ រដឋាគលខាធិការ​នន​តកសួងសុខាេបិាល

ឯ.ឧ.សាសស្ាោរ្យ​ ​ សា៊ា  ហួង​ ​ អនុរដឋាគលខាធិការ​នន​តកសួងសុខាេបិាល

គលាកជំទាែ​ ​ ឱ វណ្ណ ឌដី ន​ ​ អគ្គនាយក​បគច្ចកគទស​សុខាេបិាល

គលាកបណិ្្​ ​ លន់ ច័ន្ទ រស្មដី​ ​ អគ្គនាយករង​បគច្ចកគទស​សុខាេបិាល

គលាក​គែជជាបណិ្្​​ ​ ឡ ូវាសនា គិរ ដី​ ​ តបធាន​នាយកដ្ឋា ន​ណ្នការ​និង​ព័្ រ៌ាន​សុខាេបិាល

គលាក​គែជជាបណិ្្​ ​ លដី ស ូវា៉ា ន់ ​ តបធាន​នាយក​ដ្្ន ​ន​តបយុទ្ធ​នឹង​ជំងឺឆ្លង

គលាកតសដី​គែជជាបណិ្្​ ទូច សពុខ នាង​ ​ តបធាន​នាយកដ្ឋា ន​អេែិឌ្ឍន​៍ធនធានមនុសសែ

តករុមការង្រ​បគច្ចកគទស​និង​តករុម​ជំនាញការ​នន​អង្គការ​នដគូរ​អេ​ិែ​ឌ្ឃ​នានា​ជួយ��្្ល់​តបឹកសា
គលាក​គែជជាបណិ្្​ ​ សពុខ ពស៊ាពុន​ ​ តបធាន​នាយកដ្ឋា ន​មនទេដីរគពទ្យ

គលាកសា.ោ​រ្យ​ជំនួយ​ ្ររម សា វួ ន​ ​ អនុតបធាននាយកដ្ឋា ន​មនទេដីរគពទ្យ

គលាកតសដី​គែជជាបណិ្្​ ជន សពុដីនួន​ ​ អនុតបធាននាយកដ្ឋា ន​មនទេដី​គពទ្យ

គលាកគែជជាបណិ្្​ ​ ជឺ សពុដី វពុទ្ធដី ​ តបធានការយិល័យ​គសវា​មនទេដីរគពទ្យ​នន​នាយកដ្ឋា ន​មនទេដីរគពទ្យ

សាសសា្រ ោរ្យ​ ​ គវឿ ង វដីរ: ​ តបធានការយិល័យ​ធានា​គុណភាព​នន​នាយកដ្ឋា ន​មនទេដី​គពទ្យ

គលាកតសដី​ឱសែការ ដី​​ ស ំសពុភា្​ ​ តបធានការយិល័យ​មនទេដី​រ​ពិគសាធន​៍នន​នាយកដ្ឋា ន​មនទេដីរគពទ្យ

គលាកតសដីឆ្មប​ ​ ណហម ណាវដី​ ​ អនុតបធាន​ការយិល័យ​គិលានុបដ្ឋា ក-ឆ្មប​នន​នាយកដ្ឋា ន​មនទេដីរគពទ្យ

គលាកតសដី​ឱសែការ ដី​​ សពុខ ឃដីម ​ អនុតបធាន​ការយិល័យ​គសវា​មនទេដីរគពទ្យ​នន​នាយកដ្ឋា ន​មនទេដីរគពទ្យ

គលាកគែជជាបណិ្្​ ​ គសាម សដីហា រ ័តឋា​​ អនុតបធាន​ការយិល័យ​និយ័្ កម្ម​និង​តកមសដីលធម៌

គលាកគែជជាបណិ្្​ ​ សពុនិ ទូច ​ អនុតបធាន​ការយិល័យ​គសវា​មនទេដីរគពទ្យ​នន​នាយកដ្ឋា ន​មនទេដីរគពទ្យ

គលាកតសដី​គែជជាបណិ្្​ សពុរម សន្ស​ំ ​ អនុតបធាន​ការយិល័យ​ធានា​គុណភាព​នន​នាយកដ្ឋា ន​មនទេដី​គពទ្យ

គលាកគែជជាបណិ្្​ ​ ហូ យ វណា្ណ  រា៉ា  ​ ​ អនុតបធាន​ការយិល័យ​ធានា​គុណភាព​នន​នាយកដ្ឋា ន​មនទេដីរគពទ្យ

គលាកតសដី​គែជជាបណិ្្​ ស ូណាពគដី​ ​ អនុតបធាន​តករុម​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​នន​នាយកដ្ឋា ន​មនទេដីរគពទ្យ

គលាកតសដី​ឱសែការ ដីមធ្យម​ អ៊ាពុ្រ រម នា ​ តបធាន​តករុមការង្រ​តគបត់គង​សំណល់​នន​នាយកដ្ឋា ន​មនទេដីរគពទ្យ

គលាកតសដីគែជជាបណិ្្​ អ៊ាូច សរិ ដី ​ ​ អនុតបធាន​តករុមការង្រ​គតបើតបាស់​ឱសែ​សមតសប​នន​នាយកដ្ឋា ន​មនទេដីរគពទ្យ

គលាកតសដី​គែជជាបណិ្្​ គទ្ ចិន្ា ​ តករុមការង្រ​តគបត់គង​សំណល់​នន​នាយកដ្ឋា ន​មនទេដីរគពទ្យ​

គលាកឱសែការ ដី​ ​ ជា ថាវ ណ្ណ ​ ​ ការយិល័យ​គសវា​មនទេដីរគពទ្យ​នន​នាយកដ្ឋា ន​មនទេដីរគពទ្យ​

គលាកតសដី​គែជជាបណិ្្​ ឆាយ ល្រ្ិណា​ ​ ការយិល័យ​គសវា​មនទេដីរគពទ្យ​នន​នាយកដ្ឋា ន​មនទេដីរគពទ្យ

គលាកតសដី​គែជជាបណិ្្​ ជពុំ ចាន់ណា រ ដី​ ​ បុគ្គលិក​នាយកដ្ឋា ន​មនទេដីរគពទ្យ​

គលាកសាសសា្រ ោរ្យ​ ​ សាងំ សាលដី​ ​ អនុតបធាន​មជ្ឈមណ្ល​ជា្ិ​កំោ្​់ជំងឺរគបង​និង​ហង​់សិន

គលាកសាសសា្រ ោរ្យ​ ​ ណ្រវ មួយ ពស៊ា ូយ​​ អនុតបធាន​អនុ​មជ្ឈមណ្ល​ជា្ិ​ោពំារ​រាតា​និង​ទារក
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គលាកគែជជាបណិ្្​ ​ រាស ថា​ ​ អនុតបធាន​មជ្ឈមណ្ល​ជា្ិ​តបយុទ្ធ​នឹង​ជំងឺតគរុនោញ់

គែជជាបណិ្្​ ​ សពុរម ស ូន្​ ​ អនុតបធាន​ណ្្នក​ណែទា​ំមជ្ឈមណ្ល​ជា្ិ​តបយុទ្ធ​នឹង​ជំងឺ​គអ​ដ​ស៍​គសើរ​ណសបែក

គលាកសាសសា្រ ោរ្យ​ ​ យនិ សពុដី ណាត​ ​ តបធាន​មនទេដីរគពទ្យ​គខ្្រកំពងោ់ម

គលាកគែជជាបណិ្្​ ​ កា្រ់ សដីលា​ ​ តបធាន​មនទេដីរគពទ្យ​គខ្្របា្ដំ់បង

គលាកគែជជាបណិ្្​ ​ ណប៉ាន ្លគពុណ​ ​ តបធាន​មនទេដីរគពទ្យ​គខ្្រគសៀមោប

គលាកគែជជាបណិ្្​  ឈ ូវ ឈនួ​ ​ តបធាន​មនទេដីរគពទ្យ​គខ្្រតាណកែ

គែជជាបណិ្្​ ​ គថាង អ៊ាពុំ សពុធា​ ​ អនុតបធាន​មនទេដីរគពទ្យ​គខ្្រសាវេ យគរៀង

គលាកគែជជាបណិ្្​ ​ ្រប វណ្ណ ដ្​ ​ មសន្ដី​បគច្ចកគទស​អង្គការ​សុខភាព​ពិេពគលាក

គលាកតសដី​គែជជាបណិ្្​ Reiko TSUYUOKA​​ មសន្ដី​បគច្ចកគទស​អង្គការ​សុខភាព​ពិេពគលាក

គលាកតសដី   Astrid CHOJNACKI​ មសន្ដី​បគច្ចកគទស​អង្គការ​សុខភាព​ពិេពគលាក

គលាក​ ​ ​ ឃពុន ប៊ាពុណា្ណ  ​ មសន្ដី​បគច្ចកគទស​អង្គការ​សុខភាព​ពិេពគលាក

គលាក​ ​ ​ ហពុ ដី ឆាយ លដី ​ មសន្រដី​បគច្ចកគទសណ្្នក​បង្កា រ​ចម្លង​គោគរគបង​នន​អង្គការ​US-CDC

គលាកគែជជាបណិ្្​ ​ បា៉ា វ គចតនា​ ​ មសន្រដី​បគច្ចកគទសណ្្នក​បង្កា រ​ចម្លង​គោគរគបង​នន​អង្គការ​FHI-360
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ពា្រ្យកាត់ 

ពាក្យកាត់ ពាក្យ​ពេញ

 ACH  Air Changes per Hour ​បំលាស់ប្រូរ​ខ្យល់​ក្នុង​មយួ​គរ៉ាង

AI Avian Influenza ែ ដីរុស​ផ្្រ សាយ​បកសែដី
AIDS Acquired Immuno-Deficiency  

Syndrome
ជំងឺ​គអ​ដ​ស៏

AHR Alcohol-based Hand Rub  សូលុយស្ុយង​អាល់កុល​សតរាប​់លាងនដ

AMR Anti-Microbial Resistance ភាពសំុានឹង​អង​់ទដី​ប៊ដី​យ៉ូ​ទដីក

APSED III Asia Pacific Strategy for Emerging 

Diseases and Public Health  

Emergencies

ណ្នការ​យុទ្ធសាសស្​អាសុដី​ប៉ាសុដីហវេិក​សតរាប​់ជម្ងឆឺ្លង​គកើ្គ�ើងែ្មដីៗ​

និង​គតោលះអាសន្ន​សុខភាព​សាធារណៈ

ARI Acute Respiratory Infection ជំងឺ​្ ្លូែដគងហើម​តសរួចតសាល់

BCG Bacillus Calmette-Guérin Bacillus Calmette-Guérin 
BI Biological Indicator គ្ស្រ​ណបប​ជដីែសាសស្រ

BSI Blood Stream Infection ការឆ្លង​គោគ​តាម​ឈាម
BSL Bio-Safety Level កតមិ្ ​ជដីែ​សុែ្្ិភាព
CABSI Catheter Associated Blood Stream 

Infection 
ការ​ចម្លងគោគ​ទាកទ់ង​នឹង​ការបញ្ចូ ល​ទុគយ​តាម​សរនសឈាម

CDC Centers for Disease Control and 

Prevention
មជ្ឈមណ្ល​តគបត់គង​និង​បង្កា រ​ជំងឺ​របស់​សហរដឋាអាគមរកិ

CI Chemical Indicator គ្ស្រ​ណបប​គដីមដី​សាសស្រ

CSSD Central Sterilization and Supply  

Department
អង្គភាព​គសទេ​រ ដី​ល​និង​្ ្គ្់្ ្គង​់កណ្្រ ល 

ECG Electrocardiogram គអ​�ិច​ត្រូ​កា​ដ្ូយ​តកាម

E.Coli Escherichia Coli អឺ​កូ​លដី
EID Emerging Infectious Diseases ជម្ងឆឺ្លង​គកើ្គ�ើងែ្មដីៗ

ER Emergency Room បនទេប​់សគសង្្គ លះ​បនទេន់

EVD Ebola Virus Disease ជំងឺ​គអ​បូ​ឡា
HAI Hospital Acquired Infection ការ​ចម្លងគោគ​តាមរយៈ​ការណែទា​ំសុខភាព
HCAI Health Care Associated Infection ការ​ចម្លងគោគ​តាមរយៈ​ការណែទា​ំសុខភាព
HBV Hepatitis B Virus ែ ដីរុស​គែ្លើម​គប
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HCF Health Care Facility មូលដ្ឋា ន​សុខាេបិាល

HCV Hepatitis C Virus ែ ដីរុស​គែ្លើម​គស

HCW Health Care Worker បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​សុខាេបិាល
HEPA High Efficiency Particulate Air 

(filters)
ចគតរាលះ​ខ្យល់​សតរាប់

HH Hand Hygiene អានា​ម​័យ​នដ
HIV Human Immunodeficiency Virus ែ ដីរុស  HIV
HCWM Health Care Waste Management ការតគបត់គង​សំណល់​គែជជាសាសស្រ

HLD High-Level Disinfection ការសំលាប​់គមគោគ​កតមិ្ ​ខ្ពស់
ICU Intensive Care Unit ណ្្នក​ណែទា​ំជំងឺ​ធ្ងន់
ID Infectious Disease ជំងឺឆ្លង

IFIC International Federation of Infection 

Control
សហពន័្ធ​អន្ររជា្ិ​សតរាប​់ការបង្កា រ​ការ​ចំលងគោគ

IHR International Health Regulation និយ័្ កម្ម​សុខភាព​អន្រជា្ិ

IPC Infection Prevention and Control ការត្រួ្ពិនិ្្យ​និង​បង្កា រ​ការ​ចំលងគោគ

IU Isolation unit បនទេប​់ដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក

IV Intravenous តាម​សរនស​គែ​៉ន
LAI Laboratory-Acquired Infectious ការចំលង​គោគ​គៅក្នុង​មនទេដីរពិគសាធន៍

MCH Maternal and Child Health សុខភាព​រាតា​និង​ទារក
MD Medical Doctor គែជជាបណិ្្
MDR-TB Multi-Drug Resistant Tuberculosis គមគោគ​រគបង​ណដល​សំុា​នឹង​ឱសែ​គតចើន​មុខ
MERS Middle East Respiratory Syndrome ជម្ង​ឺរលាក​្ ្លូែដគងហើម​មជ្ឈមិបូព៌ា

M&E Monitoring and Evaluation ការតាមដ្ន​និង​វាយ​្ ំនល
MoH Ministry of Health តកសួងសុខាេបិាល

MRSA Methicillin Resistant Staphylococ-

cus Aureus

Methicillin Resistant Staphylococcus Aureus

NI Nosocomial Infection ការ​ចម្លងគោគ​តាមរយៈ​ការណែទា​ំសុខភាព

NICU Neonatal Intensive Care Unit ណ្្នក​ណែទា​ំទារក​ណដលរាន​ជំងឺ​ធ្ងនធ់្ងរ

NIOSH The National Institute for  

Occupational Safety and Health
ែទិយាស្ាន​ជា្ិ​ណ្្នក​សុែ្្ិភាព​និង​សុខភាព​ការង្រ

OHS Occupational Health and Safety សុែ្្ិភាព​និង​សុខភាព​ការង្រ

OPD Out-Patient Department ណ្្នក​ពិគតោលះ​ជំងឺ​គតៅ
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OR Operating Room បនទេបែ់លះកា្់

PNEU Pneumonia ជំងឺ​រលាក​សួ្

PPE Personal Protective Equipment ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន

SARS Severe Acute Respiratory Syndrome ជំងឺ​រលាក​្ ្លូែដគងហើម​តសរួចតសាែ​ធ្ងនធ់្ងរ

SSI Surgical Site Infection មុខរបសួ​ែលះកា្់

TB Tuberculosis ជំងឺរគបង
UP Universal Precautions ការបង្កា រ​ជាស​កល

USA United States of America សហរដឋាអាគមរកិ

UTI Urinary Tract Infection ការចម្លង​គោគ​គៅ​្ ្លូែ​គនាម

VRE Vancomycin Resistant  

Enterococcus
គមគោគ Enterococcusណដល​សំុា​នឹង Vancomycin

WHO World Health Organization អង្គការ​សុខភាព​ពិេពគលាក
WPRO Western Pacific Regional Office ការយិល័យ​្ ំបន​់អាសុដី​ប៉ាសុដីហវេិក​របស់​អង្គការ​សុខភាព​

ពិេពគលាក
XDR-TB Extensively Drug-Resistant TB គមគោគ​រគបង​ណដល​សំុា​នឹង​ឱសែ​គតចើន​មុខ​ណដល​ខា្ល ងំកា្ល
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គសច្រ្ដី គ្្ើម

១.១.			សាវតា	
ការបង្កា រ​និង​ត្រ្ួ ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​រាន​មុខង្រ​សំខាន​់ក្នុង​ការ្្រល់​បរស្ិាន​ណដលរាន​សុែ្ិ្ភាព​

សតរាប​់ការណែទា​ំសុខភាព​របស់​អ្នកជំងឺ​តគរួសារ​និង​គេញៀែ​សួរសុខទុកខា​និង​បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​

ណែទា​ំសុខភាព១​ក្នុងកំ�ុងគពល​នន​ការណែទា​ំពយាបាល។​កងវេលះខា្​ការតបកាន​់ខាជា ប​់នូែ​ការអនុែ្្រ​ណដលរាន​

សុែ្្ិភាព​ឬ​ការបល៉ះពាល់​ភា្ន កង់្រ​ចម្លងគោគ​គដ្យ​ការគធវេសតបណហស​គៅក្នុង​បរស្ិាន​នន​ការណែទា​ំសុខភាព​

អាច​បណ្្រ លឱ្យរាន​ការឈ​ឺ(រមួទាងំ​ពិការភាព)​និង​សា្ល ប​់ចំគពាលះ​អ្នកជំងឺ​និង​បុគ្គលិក​ណែទា​ំសុខភាព។

គៅ​ពាកក់ណ្្រ ល​ស្ែ្សែ​ទដី១៩​គែជជាបណិ្្​ឯកគទស​ណ្្នក​សមភាព​Ignaz Semmelweis​មកពដី​មនទេដីរគពទ្យ​

ទដីតករុង​Vienna​បានបង្ហ ញ​ថ្​ការ​លាងនដ​ជាតបោ​ំអាច​បង្កា រ​នូែ​ការឆ្លង​ជំងឺ​តគរុនគៅ្រ ​គតកាយពដី​ការ​សតរាល​

កូន​(puerperal fever)។​គតកាយមកគទៀ្​គទើប​Florence Nightingale​គិលានុបដ្ឋា ក​យិ​កា​ជនជា្ិ​

អងគ់គ្លស​គឺជា​អ្នកត្រួសតតាយ​្ ្លូែ​ដំបូង​គគ​ក្នុងការ​បង្កា រ​អ្នកជំងឺ​ពដី​ការ​ចម្លងគោគ​តាមរយៈ​ការណែទា​ំសុខភាព​

និង​ជា​ស្ាបនិក​នន​ការណែទា​ំអ្នកជំងឺ​ណបប​សមយ័​ទំគនើប។

ែធិានការ​បង្កា រ​និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​ត្រូែបាន​គគ​សា្គ ល់​ថ្​ជា​អនាមយ័​មនទេដីរគពទ្យ​បនាទេ បម់ក​គឺ​ការ​

តបរុងតបយ័្ ្ន​ជា​សាកល​ជា​របាងំ​ការពារ​ការចម្លង​គោគ​ក្នុង​ការង្រ​ណែទា​ំសុខភាព​និងត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​

គោគ។​ណ្្អក​តាម​ការអនុែ្្រ​ក្នុងគពល​បច្ចុបបែន្នគនលះ​វាក្យ​ស័ពទេ​ណដល​គតបើ​គដ្យ​អង្គការ​សុខភាព​ពិេពគលាក​

និង​មជ្ឍមណ្ល(តគបត់គង)ជំងឺឆ្លង-សហរដឋាអាគមរកិ​(US-CDC)​គឺ​ពាក្យ​“ែធិានការ​បង្កា រ​និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​

ការចម្លង​គោគ”​គដ្យសារែធិានការ​គនលះ​មនិ​ត្ឹមណ្​គដើមបែដី​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​គទ​ណ្​ក​៏គដើមបែដី​បង្កា រ​អ្នក​

ជំងឺ​និង​បុគ្គលិក​ពដី​ការឆ្លង​គោគ​ណដរ។

អ្នកជំងឺ​ឬ​បុគ្គលិក​បគតមើ​ការង្រ​គៅតាម​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និងណែទា​ំសុខភាព​រាន​ហានិេយ័​ខ្ពស់​ក្នុង​ការ​

ឆ្លង​គោគ​តបសិនគបើ​មនិរាន​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ជាមុន​ក្នុងការ​បង្កា រ​ការចម្លង​គោគ។​ការឆ្លង​គោគ​មក​អ្នកជំងឺ​ឬ​

មក​បគុ្គលិក​មលូដ្ឋា ន​ពយាបាល​នងិ​ណែទា​ំសុខភាព​ត្រូែបាន​គគ​ឱ្យ​គឈា្ម លះថ្​“ការ​ចម្លងគោគ​តាមរយៈ​ការណែទា​ំ​
សុខភាព២”​ណដល​គគ​សា្គ ល់​ជាទូគៅ​ថ្  Nosocomial Infection​គឺជា​ពាក្យ​ណដល​គគ​ត្រូែ​គតបើ​គៅ​គតចើន​បំ្ុ្​

តាម​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព។

ក្នុង​ឆា្ន ២ំ០០២ទូទាងំ​ពិេពគលាក​រាន​តបជាពលរដឋា​តបរាណ​១,៤លាន​នាក​់បាន​ឆ្លង​គោគ​តាមរយៈ​ការ​ណែទា​ំ
​សុខភាព។​គទាលះជា​យ៉ងណ្កគ៏ដ្យ​តបគទស​ខ្លលះ​ជាពិគសស​តបគទស​កំពុងអេែិឌ្ឍន​៍មនិបាន​ោយការណ៍​

តគប់​់ចំនួន​ឬ​មនិបាន​ោយការណ៍​អំពដី​ទិន្ននយ័​គនលះ​គទ។​្ំបន​់គម​ឌដី​ណទ​ោ៉​គណ​និង​អាសុដីអាគគ្នយ​៍ត្រូែបាន​

ោយការណ៍​ថ្​រាន​អតតា​ខ្ពស់​ណដលរាន​កតមិ្ ​ខ្ពស់ជាង១០%៣។

ការតបកាន​់ខាជា ប​់នូែ​ែធិានការ​អនុែ្្រ​ការបង្កា រ​និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​រមួចំណណក​ក្នុងការ​កា្ប់ន្យ​

ការចម្លង​គោគ​តាមរយៈ​ការពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ដូចជា​Methicillin Resistant Staphylococcus 

Aureus (MRSA)​និង​កា្ប់ន្យ​នូែ​ហានិេយ័​បណ្្រ លមកពដី​ភាពសំ៊ា​គៅនឹង​ថ្្ន ​ំអង​់ទដី​ប៊ដី​យ៉ូ​ទិ​ក​តពមទាងំ​

ជំ្ូ្រ ១

១​ ​បុគ្គលិកមូលដ្ឋា នពយាបាល​និងណែទាសុំខភាពរមួរាន​គែជជាបណិ្្​រមួទាងំណ្្នកែលះកា្​់ទន្របណិ្្​គិលានុបបែដ្ឋា ក​(យិកា)​

ឆ្មប​បុគ្គលិកសរា្អ ្​និងណែទាអំោរ​តពមទាងំបុគ្គលិកណ្្នកបគច្ចកគទសគ្សែងគទៀ្ដូចជា​​មនទេដីរពិគសាធ​ន​៍ែទិ្ុយសាសស្រ​និងឱសែការ ដី។
២  http://www.who.int/gpsc/country_work/gpsc_ccisc_fact_sheet_en.pdf
៣​ ​បកណតបពដី​“Prevention des infections nosocomiales”​គបាលះពុម្ពគលើកទដី2​​អង្គការសុខភាពពិេពគលាក-​ឆា្ន ២ំ០០៨
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ការចម្លង​គមគោគ​ដល់​អ្នកជំងឺ​តគរួសារ​គេញៀែ​សួរសុខទុកខា​និង​បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព។

ែធិានការ​នន​ការបង្កា រ​និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​គឺជា​យុទ្ធសាសស្រ​ដ​៏សំខាន​់មយួ​គដើមបែដី​តបយុទ្ធ​តបឆាងំនឹង​

ការ្ទេុលះ​ោ្្បា្​ជំងឺឆ្លងែ្មដីៗ​ដូចជា​ការ្ទេុលះ​ជំ​ងឹ​Ebola Virus Disease (EVD)​គៅ​តបគទស​អា​តហិវេ​ក​

ខាងលិច​ជំងឺ​រលាក​្ ្លូែដគងហើម​តសរួចតសាល់​ធ្ងនធ់្ងរ​(SARS)​ជំងឺ​រលាក​្ ្លូែដគងហើម​ម​ជ្ឈ​ឹម​បូព៌ា​(MERS)​គៅ​

ក្នុង​្ ំបន​់និង​ជំងឺផ្្រ សាយបកសែដី​(AI)​ផ្្រ សាយ​រដូែ​H1N1​គៅ​តបគទស​កម្ពុជា។

បណន្ម​ពដីគលើ​គនលះ​គទៀ្​ការបង្កា រ​និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​គឺជា​ណ្្នក​មយួ​នន​ណ្នការ​យុទ្ធសាសស្​អាសុដី​
​ប៉ាសុដីហវេិក​សតរាប​់ជំងឺឆ្លង​គកើ្គ�ើងែ្មដីៗ​និង​គតោលះអាសន្ន​សុខភាព​សាធារណៈ​(APSED-III)​និង​និយ័្ ​

កម្ម​សុខភាព​អន្ររជា្ិ​(IHR)​។​

គដើមបែដី​គឆ្លើយ្ប​គៅនងឹ​បរបិទ​សកល​្បំន​់នងិ​ក្នុងតបគទស​នងិ​គយងគៅតាម​គោលនគយបាយ​នងិ​ណ្នការ​​

យុទ្ធសាសស្រ​ជា្ិ​សតរាប​់ការបង្កា រ​និង​ត្រ្ូ ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​តកសួងសុខាេបិាល​បាន​បគងកាើ្ ​គោល​ការ​ណ៍
​

​ណណនា​ំស្រដីពដី​ការបង្កា រ​និង​ត្រូ្ពិនិ្្យ​ការ​ចម្លងគោគ​សតរាប​់មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​សតរាប​់ជា​​

គោលការណ៍​ណណនា​ំដល់​បុគ្គលិក​បគតមើ​ការង្រ​គៅតាម​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ឱ្យ​យល់​

អំពដី​គោលការណ៍​ទតមងក់ារ​និង​ការអនុែ្្រ​ណដល​ត្ឹមត្រូែ​សតរាប​់ការបង្កា រ​និង​ត្រូ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ។

តកសួងសុខាេបិាល​រាន​គោលបំណង​ក្នុងការ​ពតងឹង​ែធិានការ​បង្កា រ​និង​ត្រូ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​គៅ​តគប​់

មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​គដ្យ​អនុែ្្រ​កម្មែធិដី​ការបង្កា រ​និង​ត្រូ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​គដើមបែដី​បង្កា រ​

និង​ទបស់ាកា ្​់ជំងឺឆ្លងគ្សែងៗ​សតរាប​់សុែ្្ិភាព​អ្នកជំងឺ​និង​បុគ្គលិក​សុខាេបិាល​។



គោលការណ៍​ណណនា​ំស្ដីពដី​ការបង្កា រ​និងត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លងគោគ​សតរាប​់មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព 3

្រម្មវិធដី បង្កា រ និង ការពតរួត្ិនិត្យ ការចម្លង គរាគ

កម្មែធិដី​ការបង្កា រ​និង​ត្រូ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​រមួបញ្ចូ ល​ោល់​ទិដឋាភាព​នន​ការបង្កា រ​និង​ត្រូ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​

គោគ​គៅ​តគប​់កតមិ្ ​នន​តបពន័្ធ​ណែទា​ំសុខភាព​គដ្យ​រមួទាងំ​ការអនុែ្្រ​ណដល​ត្ឹមត្រូែ​ក្នុងការ​ទបស់ាកា ្​់ការ​

ោលដ្ល​នន​ការ​ចម្លងគោគ។

២.១.			រោលបណំង	នន	កម្មវធិ	ីបង្កា រ	និង	ការត្រ្ួ ពិនិ្្យ	ការចម្លង	រោគ
•​​​គដើមបែដី​កា្ប់ន្យ​ឧបទទេែគហ្ុ​និង​ហានិេយ័​នន​ការ​ចម្លងគោគ​ណដល​ពាកព់ន័្ធ​នឹង​ការណែទា​ំសុខភាព

•​​​​គដើមបែដី​បគងកាើ្​តកបខណ្័​ស្ាបន័​មយួ​ណដល​ជួយ��​ដល់​ការគតបើតបាស់​ធនធាន​ឱ្យរាន​តបសិទ្ធភាព​គដើមបែដី​្ ្រល់​

ការណែទា​ំសុខភាព​គដ្យ​សុែ្្ិភាព​រាន​តបសិទ្ធភាព​និង​ចំណ្យ​្ ិច​និង​ណ្្អក​តាមណបប​ែទិយាសាសស្រ។

២.២.			សមាសភាគ	នន	កម្មវធិី	បង្កា រ	និង	ត្រួ្ពិនិ្្យ	ការចម្លង	រោគ	
សរាសភាគសំខាន់ៗ ​នន​កម្មែធិដី​បង្កា រ​និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​រមួរាន​៖

​ ១.​រចនាសម្ពន័្ធ​នន​កម្មែធិដី​បង្កា រ​និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ

​ ២.​គោលការណ៍​ណណនាំ

​ ៣.​ធនធានមនុសសែ

​ ៤.​តបពន័្ធ​តាមដ្ន​ការឆ្លង​គោគ​និងការវាយ្នម្ល​គលើ​ការអនុែ្្រ​ែធិានការ​បង្កា រ​និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​
​

​ ​​​​ការចម្លង​គោគ​

​ ៥.​មនទេដីរពិគសាធន​៍សតរាប​់គធវេើគ្ស្រ​គលើ​អ្ិសុខុមតបាណ​

​ ៦.​បរយិកាស​សតមបសតមរួល​(ឧបករណ៍​និង​គហដ្ឋា រចនាសម្ពន័្ធ)

​ ៧.​កម្មែធិដី​តាមដ្ន​និង​វាយ្នម្ល

​ ៨.​្សារភាជា ប​់ទំនាកទ់ំនង​ជាមយួ​គសវា​សុខភាព​សាធារណៈ​ឬ​គសវា​គ្សែងគទៀ្

តាោង	ទី	១	រសចក្តី	សរងខាប	នន	សមាសភាគ	សខំាន់	របស់	កម្មវធិី	IPC៤

​ បរិយាយ

១.​រចនាសម្ពន័្ធ​នន​កម្មែធិដី​បង្កា រ​

និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ

រចនាសម្ពន័្ធ​រមួបញ្ចូ ល​នូែ​គោលនគយបាយ​គោលគៅ​

យុទ្ធសាសស្រ​តកបខណ្​ចបាប​់និង​បគច្ចកគទស​និង​ការតាមដ្ន។

ត្រូែរាន​បុគ្គលិក​បគច្ចកគទស​ណដលរាន​សម្្ភាព​រមួជាមយួ​

ការទទួលខុសត្រូែ​ែសិាលភាព​និង​មុខង្រ​ណដល​បានកំណ្​់

ជាកល់ាក។់​

ត្រូែរាន​ែែកិា​តគបត់ោន​់គដើមបែដី​បំគពញ​សកម្មភាព​របស់​កម្មែធិដី។

៤ Infection Prevention and Control in Health Care Informal Network Report of the Second Meeting, 26-27  
 June 2008, Geneva, Switzerland.

ជំ្ូ្រ ២



4 គោលការណ៍​ណណនា​ំស្ដីពដី​ការបង្កា រ​និងត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លងគោគ​សតរាប​់មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព

២.​គសចក្ដីណណនា​ំបគច្ចកគទស ការបគងកាើ្​្សែពវេ្សាយ​និង​ការអនុែ្្រ​គសចក្ដីណណនា​ំណ្្អកគលើ​

េស័្រុតាង​សតរាប​់ការពារ​ហានិេយ័​ពាកព់ន័្ធ​នឹង​ការឆ្លង​គោគ​

គដ្យ​សតមប​គៅតាម​បរបិទ​ក្នុងតបគទស។

៣.​ធនធានមនុសសែ បណ្រុ លះបណ្្រ ល​ណ្្នក​បង្កា រ​និង​ត្រូ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​ដល់​

បុគ្គលិក​បគតមើ​ការង្រ​គៅតាម​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំ

សុខភាព​ទាងំអស់​រមួទាងំ​និសសែិ្ ​នន​តគឹលះស្ាន​បណុ្លះបណ្្ល​

ក្នុង​ែស័ិយ​សុខាេបិាល។​អ្នក​ណែទា​ំអ្នកជំងឺ​ដូចជា​សរាជិកតគរួសារ​

គួរ​ត្រូែបាន​បណ្រុ លះបណ្្រ ល​មូលដ្ឋា នតគឹលះ​នន​ការបង្កា រ​និង​

ត្រូ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​្ ងណដរ។

បណ្រុ លះបណ្្រ ល​កតមិ្ ​ខ្ពស់​ដល់​អ្នកជំនាញ​ណ្្នក​បង្កា រ​និង​

ត្រូ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ។

រាន​បុគ្គលិក​តគបត់ោន​់សតរាប​់ទទួលខុស​ត្រូែ​ណ្្នក​បង្កា រ​និង​

ត្រូ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ។

អនុែ្្រ​ែធិានការ​បង្កា រ​និង​ត្រូ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​គដ្យ​សតមប​

គៅតាម​គោលការណ៍​សុខភាព​និង​សុែ្្ិភាព​ការង្រ​(ឧ.​

ការបង្កា រ​ហានិេយ័​ជដីែសាសស្រ​គដីមដី​សាសស្រ​។ល)

៤.​តបពន័្ធ​តាមដ្ន​ការឆ្លង​គោគ​

និងការវាយ្នម្ល​គលើ​ការអនុែ្្រ​

ែធិានការ​បង្កា រ​និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​

ការចម្លង​គោគ

គផ្្រ ្​ជា​អាទិភាព​គលើ​តបពន័្ធ​តាមដ្ន​ការឆ្លង​គោគ​និង​គមគោគ​រាន​

និយមនយ័​ជា​ស្ងដ់្រ​និង​គតបើ​ែធិដីសាសស្រ​ណដល​សកម្ម​សតរាប​់

ការតាមដ្ន។

ការវាយ្នម្ល​លកខាណៈ​ជា​តបពន័្ធ​គលើ​ការអនុែ្្រ​ែធិានការ​បង្កា រ​និង​

ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ។​ការរកគ�ើញ​ការ្ទេុលះ​ោ្្បា្​ជំងឺ​និង​

ការគឆ្លើយ្ប​ទានគ់ពលគែលា។

ការរកសា​ទុកជា​ឯកសារ​នូែ​ោល់​របាយការណ៍​ណដល​ទាកទ់ង​នឹង​

ការ​ចម្លងគោគ​ក្នុង​មនទេដីរគពទ្យ​និង​ការអនុែ្្រ​ែធិានការ​បង្កា រ​និង​

ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ។

៥.​មនទេដីរពិគសាធន​៍អ្ិសុខុម

ជដីែសាសស្រ​

បគងកាើ្​ស្រងដ់្រ​បគច្ចកគទស​សតរាប​់មនទេដីរពិគសាធន​៍អ្ិសុខុម​

ជដីែសាសស្រ។​គលើកកម្ពស់​ទំនាកទ់ំនង​រវាង​សកម្មភាព​បង្កា រ​

និង​ត្រូ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​ជាមយួ​ណ្្នក​មនទេដីរពិគសាធន​៍គលើ​

អ្ិសុខុមតបាណ។​គតបើតបាស់​ទិន្ននយ័​ណ្្នក​អ្ិសុខុម​ជដីែសាសស្រ​

មកក្នុង​តបពន័្ធ​តាមដ្ន​ការឆ្លង​គោគ​និង​សកម្មភាព​អនុែ្្រ​

ែធិានការ​បង្កា រ​និង​ត្រូ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​។

បគងកាើ្​ស្រងដ់្រ​សតរាប​់ជដីែ​សុែ្្ិភាព​គៅក្នុង​មនទេដីរពិគសាធន។៍



គោលការណ៍​ណណនា​ំស្ដីពដី​ការបង្កា រ​និងត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លងគោគ​សតរាប​់មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព 5

៦.​បរយិកាស​សតមបសតមរួល​

(ឧបករណ៍​និង​

គហដ្ឋា រចនាសម្ពន័្ធ)

្តមរូែការ​អបបែបររា​សតរាប​់ការបង្កា រ​និង​ត្រូ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​

គោគ​រានដូចជា៖​ទឹកសា្អ ្​លំហូរ​ខ្យល់​គចញចូល​កណន្លង​លាងនដ​

កណន្លង​ដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​កណន្លង​ទុកដ្ក​់ឧបករណ៍​

ណដល​គសទេ​រ ដី​លគហើយ​លកខាខណ្​សតរាប​់ការកសាង​ឬ​ការជួសជុល​

សរាភា រៈ​បរកិាខា រ​តគបត់ោន។់

៧.​ការតាមដ្ន​និង​វាយ្នម្ល​

កម្មែធិដី

ការត្រួ្ពិនិ្្យ​វាយ្នម្ល​និង​ោយការណ៍​ជា​គទៀងទា្​់អំពដី​

លទ្ធ្ល​គលើ​សកម្មភាព​ណ្្នក​បង្កា រ​និង​ត្រូ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ។

៨.​្សារភាជា ប​់ទំនាកទ់ំនង​ជាមយួ​

គសវា​សុខភាព​សាធារណៈ​ឬ​

គសវា​គ្សែងគទៀ្

្សារភាជា ប​់ទំនាកទ់ំនង​រវាង​គសវា​សុខភាព​សាធារណៈ​និង​

មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​ណែទា​ំសុខភាព​អំពដី​តពឹ្្រិការណ៍​ណដល​

្តមរូែឱ្យរាន​ការោយការណ៍​ជា​ោបំាច។់​ការសតមបសតមរួល​

ជា​អចិនសន្រយ​៍ជាមយួនឹង​សកម្មភាព​ណដល​ទាកទ់ង​គៅនឹង​

ការតគបត់គង​សំណល់​គែជជាសាសស្រ​និង​អនាមយ័​ជដីែ​សុែ្្ិភាព​

ឱសែស្ាន​សតរាប​់ឱសែ​តបឆាងំនឹង​គមគោគ​សុខភាព​ការង្រ​

អ្នកជំងឺ​អ្នកទទួល​គសវា​សុខភាព​និង​គុណភាព​គសវា​ណែទា​ំ

សុខភាព។

២.៣.	វគ្គ	បណ្តដ ុះបណ្្ត ល	ស្តីពី	ការបង្កា រ	និង	ត រ្ួ្ពិនិ្្យ	ការចម្លង	រោគ	
កម្មែធិដី​ការបង្កា រ​និង​ត្រូ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​អាច​ទទួលគជាគជយ័​បាន​លុលះតតា​រានការ​ចូលរមួ​ពដី​បុគ្គល

​តគបរ់បូ។​ជាទូគៅ​មនុសសែ​រាន​ឆនទេៈ​ផ្្ល ស់ប្រូរ​ទរា្ល ប​់អាតកក​់គៅ​ទរា្ល ប​់ល្អ​គៅគពលណដល​ពកួគគ​យល់​ពដី​គហ្ុ្ល

​និង​សារសំខាន​់នន​ទតមងក់ារ​នដីមយួ។​ដូគច្នលះ​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាពនដីមយួៗ​គួរ​គធវេើ​ណ្នការ​

បណ្រុ លះបណ្្រ ល​ក្នុងគពល​្ ្ល់​គសវា​ឱ្យបាន​ញឹកញាប​់សតរាប​់បុគ្គលិក​អ្នកជំងឺ​និង​គេញៀែ​សួរសុខទុកខា។​

ការបណ្រុ លះបណ្្រ ល​ក្នុងគពល​្ ្ល់​គសវា​គឺជា​សកម្មភាព​ណដល​ត រ្ូែគធវេើ​បន្រ។​ការបណ្រុ លះបណ្្រ ល​គនលះ​គួរ​

ត្រូែបាន​គតបើតបាស់​គដើមបែដី​បគតងៀន​អំពដី​ការអនុែ្្រ​ល្អ​ផ្្ល ស់ប្រូរ​ទរា្ល ប​់អាតកក​់និង​បង្ហ ញ​ឧបករណ៍​ឬ​ទតមងក់ារ​

ែ្មដី។

បុគ្គលិក​តគប​់កតមិ្ ​ (ឧ.​គិលានុបដ្ឋា ក​ គែជជាបណិ្្​ទន្រ​បណិ្្​បុគ្គលិក​មនទេដីរពិគសាធន​៍ ែទិ្ុយ​សាសស្រ​

ឱសែការ ដី​បុគ្គលិក​គគហកិច្ច​អ្នក​សរា្អ ្​សិសសែ/និសសែិ្ )​ត រ្ូែ​ណសវេងយល់​អំពដី​សារសំខាន​់នន​ការបង្កា រ​

ការចម្លង​គោគ។​គួរ​រមួបញ្ចូ ល​បុគ្គលិក​ដូចជា​ឱសែការ ដី​អ្នក​គគហកិច្ច​គទាលះបដីជា​ពួកគគ​រានការ​បល៉ះពាល់​

្ិច្ួច​ជាមយួ​អ្នកជំងឺ​កគ៏ដ្យ។​បុគ្គលិក​ទាងំអស់​ក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​​និង​ណែទា​ំសុខភាព​រាន​្ ួនាទដី​

សំខាន​់ក្នុងការ​បង្កា រ​ការចម្លង​គោគ​ក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព។

បុគ្គលិក​ក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ត្រូែ៖

	 •	យល់​អំពដី​រគបៀប​ចម្លងគោគ​ក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព។

	 •	យល់​អំពដី​មុខង្រ​សំខាន​់របស់​បុ​គកា​លិ​ក​ក្នុងការ​បង្កា រ​ការចម្លង​គោគ។

	 •	យល់ដឹង​អំពដី​គោគសញ្ញា ​ដំបូង​នន​ជំងឺ​បណ្្រ លមកពដី​គមគោគ​ឆ្លង​ណដល​ពាកព់ន័្ធ​នឹង​ការណែទា​ំ​
​ ​​សុខភាព

	 •	រាន​សម្្ភាព​ក្នុងការ​ពិពណ៌នា​ឬ​បង្ហ ញ​ែធិដីសាសស្រគ្សែងៗ​ក្នុងការ​ការពារ​ការ​សាយភាយ​
​

​ ​​គមគោគ​ដូចជា​តាមរយៈ​ការ​លាងនដ​។ល។



6 គោលការណ៍​ណណនា​ំស្ដីពដី​ការបង្កា រ​និងត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លងគោគ​សតរាប​់មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព

បណន្ម​ពដីគនលះ​និសសែិ្ ​នន​តគឹលះស្ាន​បណុ្លះបណ្្ល​ក្នុង​ែស័ិយ​សុខាេបិាល​គួរ​ត្រូែបាន​បណ្រុ លះបណ្្រ ល​អំពដី​

ែធិានការ​បង្កា រ​និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​គដ្យ​ណ្្អកគលើ​កម្មែធិដីសិកសា​ជា្ិ​សតរាប​់ការបង្កា រ​និង​ត្រួ្-

ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ។

សូម​អាន​“កម្មែធិដីសិកសា​ជា្ិ​សតរាប​់ការបង្កា រ​និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ”​សតរាប​់ព័្ រ៌ាន​ពិសា្រ រ។

បណ្រុ លះបណ្្រ ល​អ្នក​ណែទា​ំឬ​សរាជិកតគរួសារ​អំពដី​ការបង្កា រ​និង​ត្រួ្​ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ
គៅ​កម្ពុជា​កដូ៏ចជា​តបគទស​កំពុងអេែិឌ្ឍន​៍គ្សែងគទៀ្​ណដរ​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ត្រូែរាន​

កម្មែធិដី​បណ្រុ លះបណ្្រ ល​អំពដី​ការបង្កា រ​និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​ដល់​តគរួសារ​អ្នកជំងឺ​ឬ​អ្នក​ណែទា​ំពដីគតពាលះ​

ពួកគគ​គឺជា​អ្នក្្រល់​ការណែទា​ំសុខភាព​ណដល​ត្រូែណ្​អនុែ្្រតាម​ែធិានការ​បង្កា រ​និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​

គោគ។

ក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​មនិ​

ត្ឹមណ្​បុគ្គលិក​ប៉ុគណ្ណ លះ​គទ​ណដលជា​អ្នក្្រល់​

គសវា​ណែទា​ំដល់​អ្នកជំងឺ​ក្នុងគនាលះ​ករ៏ាន​

សរាជិក​តគរួសារ​អ្នកជំងឺ​ឬ​មិ្ ្រេក្រិ។ល។​

ណដលជា​អ្នក​ណែទា​ំ្ ងណដរ។

ដូគច្នលះ​បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំ

សុខភាព​ត្រូែ​បណ្រុ លះបណ្្រ ល​ពួកគគ​អំពដី​

ែធិានការ​បង្កា រ​និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​

គោគ​គដើមបែដី​ការពារ​ការចម្លង​គោគ​ក្នុង​មូលដ្ឋា ន​

ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​។

២.៤.	អនាម័យ	និង	ការការពារ	ខ្លលួន	របស់	បដគ្គលិក	មូលដ្ឋា ន	ពយាបាល	
និង	ថែទា	ំសដខភាព	(សមាសធា ដ្	មលួយ	នន	កម្មវធិី	បង្កា រ	និង	ត្រួ្ពិនិ្្យ	
ការចម្លង	រោគ	រៅរតកាម	ធនធានមនដស្ស)
គទាលះបដីជា​ែធិានការ​បង្កា រ​និង​ការ​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​រាន​្ ួនាទដី​សំខាន​់ក្នុងការ​ការពារ​ដល់បុគ្គលិក​

និង​កា្ប់ន្យ​ហានិេយ័​ពដី​ការ​ចម្លងគោគ​តាមរយៈ​ការណែទា​ំសុខភាព​បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​

និង​ណែទា​ំសុខភាព​ត្រូែរាន​ការយល់ដឹង​ពដី​អនាមយ័​ផ្ទេ ល់ខ្លួន​ដូចជា​អនាមយ័​នដ​និង​ខ្លួនតបាណ​ឱ្យបាន​

គទៀងទា្​់គដ្យ​អនុែ្្រតាម​គោលការណ៍​សុែ្្ិភាព​មហូបអាហារ​និង​ជូនដំណឹង​ជាបនាទេ ន​់ដល់​អ្នកតគបត់គង​

គៅគពល​ឈ។ឺល។​

បុគ្គលិក​ត្រូែ​រកសា​តកចកនដ​ឱ្យ​ខ្លដី​សា្អ ្​និង​គដ្លះ​តកចក​សិបបែនិម្មិ្ ​និង​គតគឿងអលង្កា ​គចញ។​

| រូបភាព​ទដី​១
អ្នកជំងឺ​និង​សរាជិកតគរួសារ​​
ឬ​អ្នក​ណែទាំ
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ត្រូែ​ពាក់​ឯកសណ្ឋា ន​ភា្ល មៗគៅគពល​ោប់គ ្្រើម​គែន​

ការង្រ​ែ្មដី។

ត្រូែ​ពាក​់ណសបែកគជើង​ជិ្​គដើមបែដី​ការពារ​គជើង​ពដី​ការ​ខាទេ ្​

តបឡាក​់និង​របសួ​គដ្យសារ​ែ្្ុ​មុ្​តសរួច​ឬ​ែ្្ុ​ធ្ងន​់

ណដល​អាច​អាច​ធា្ល ក​់គលើ​ជាយថ្គហ្ុ។

គដ្យគហ្ុ​គនលះគហើយ​បុគ្គលិក​មនិត្រូែ​ពាក​់ណសបែកគជើង​

សណតងក​ឬ​ផ្ទេ ្​់នងិ​ណសបែកគជើង​គធវេើ​ពដី​សារធា្ុ​ទន​់គ�ើយ។
 រូបភាព​ទដី​២​|

បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​
ណែទា​ំសុខភាព​ក្នុង​ឯកសណ្ឋា ន​និង​

ណសបែកគជើង​ជិ្​ល្អ

រូបភាព​ទដី​៣​|
បុគ្គលិក​អ្នក​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​សួរសុខទុកខា​អ្នក​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​កំដរ​
សរាភា រៈ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​បរកិាខា ​ឧបករណ៍​បរស្ិាន

ឯកសណ្ឋា ន​គពទ្យ​ត រ្ូែ​សរា្អ ្​គៅក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​(គចៀសវាង​នាយំក​គមគោគ​

គៅ្ទេលះ​ណដល​អាច​ចម្លង​គៅឱ្យ​សរាជិកតគរួសារ​និង​សហគមន)៍។​

ត្រូែ​ពាក​់ណសបែកគជើង​ឱ្យបាន​សមតសប​គដើមបែដី​ការពារ​គជើង​ពដី​ការ​ខាទេ ្​តបឡាក​់ឬ​របសួ​គដ្យ​ែ្្ុ​មុ្​តសរួច​និង​

ែ្្ុ​ធ្ងន​់ណដល​អាច​ធា្ល ក​់គលើ​ជាយថ្គហ្ុ។
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មូលដ្ឋា នពគររះ នន ការចម្លង គរាគ

ការចម្លង​គោគ​គឺជា​ការ​គតជៀ្ចូល​និង​លូ្លាស់​នន​អ្ិសុខុមតបាណ​ដូចជា​ែ ដីរុស​ប៉ាោ៉សុដី្​គមគោគ​្ សែិ្ ​ឬ​

បាក​់គ្​រ ដី​គៅក្នុង​ខ្លួន​ឬ​គលើ​ោងកាយ​មនុសសែ​គហើយ​ការចម្លង​គោគ​គនលះ​អាចគធវេើឱ្យ​មនុសសែ​ឈ។ឺ​

ការរ ដីក​ោលដ្ល​នន​ការ​ចម្លងគោគ​គៅក្នុង​មនទេដីរគពទ្យ​និង​មូលដ្ឋា ន​សុខាេបិាល​គឺជា​បញ្ហ ​ដ​៏ធ្ងនធ់្ងរ​មយួ​ណដល​

អាច​បល៉ះពាល់​ដល់​សុខុរាលភាព​អ្នកជំងឺ​កដូ៏ចជា​បុគ្គលិក​ណែទា​ំសុខភាព។​ការអនុែ្្រ​មនិបាន​ត្ឹមត្រូែ​តាម​

ែធិានការ​បង្កា រ​និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​នាឱំ្យ​ឆ្លង​ជំងឺ​រវាង​អ្នកជំងឺ​បុគ្គលិក​ណែទា​ំសុខភាព​តគរួសារ​និង​

គេញៀែ​សួរសុខទុកខា។​បុគ្គលិក​ណែទា​ំសុខភាព​រា្ន ក​់ណដល​បាន​ឆ្លង​គោគ​អាច​ចម្លង​អ្ិសុខុមតបាណ​មយួចំនួនធំ​

គៅកាន​់អ្នកទទួល​ែ្មដី​រា្ន កគ់ទៀ្។​អ្នកជំងឺ​ណដល​បាន​ឆ្លង​គោគ​អាច​ចម្លង​គមគោគ​តាមរយៈ​នដ​កខវេក​់ដល់​ែ្្ុ​

ឧបករណ៍​ឬ​ន្ទេោប​នានា​អ្នកជំងឺ​ឬ​បុគ្គលិក​គ្សែងគទៀ្។

៣.១.			វដ្ត	នន	ការចម្លង	រោគ
	 ៣.១.១.			ការចម្លង	រោគ
គដើមបែដី​អនុែ្្រ​ែធិានការ​បង្កា រ​និង​ត រ្ួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​ជាការ​សំខាន​់ត រ្ូែ​យល់ដឹង​អំពដី​សរាសភាគ​

ទាងំអស់​នន​ការ​ចម្លងគោគ​និង​ែធិដី​ទបស់ាកា ្​់របស់​វា។​គដើមបែដីឱ្យ​គមគោគ​អាច​ឆ្លង​ោលដ្ល​បាន​ត្រូែរាន​លកខា​

ណ្​មយួចំនួន​ណដល​គគ​គៅថ្​ែដ្រ​នន​ការចម្លង​គោគ​ណដល​ដូចោ្ន ​គៅនឹង​ណខសែ​តចវាក​់ណដលរាន​តបាមំយួ​កង។់​

ការចម្លង​គោគ​អាច​គកើ្គ�ើង​បាន​លុលះតតា​រាន​សរាសភាគ​ទាងំ​តបាមំយួ​នន​ែដ្រ​ចម្លងគោគ​ដូចខាងគតកាម៖

 រូបភាព​ទដី​៤​|
ឧទាហរណ៍​អំពដី​ការចម្លង​គោគ​​

ក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​​
និង​ណែទា​ំសុខភាព

អ្នកជំងឺទដី​២

បុគ្គលិក​អ្នកសួរសុខទុកខា​
អ្នកកំដរ​សរាភា រៈបរកិាខា ​
ឧបករណ៍​​បរស្ិាន

អ្នកជំងឺទដី​១

រូបភាព​ទដី​៥​|
ែដ្​នន​ការចម្លង​គោគ

វែ្ នន ការចម្លង គរាគ

គមគោគ

ជតមក

តចកចូល តចកគចញ

រគបៀបចម្លង

អ្នកង្យឆ្លងគោគ

ជំ្ូ្រ ៣
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	 ១.​ភា្ន កង់្រ​បងកា​ឬ​ភា្ន កង់្រ​ចម្លងគោគ

​ ភា្ន កង់្រ​បងកា​ឬ​ភា្ន កង់្រ​ចម្លងគោគ​គឺជា​អ្ិសុខុមតបាណ​ណដល​ត្រូែបាន​គគ​គៅថ្​គមគោគ​អាច​​
​ បណ្្រ លឱ្យ​រានការ​ចម្លងគោគ​គហើយ​រាន​គតចើន​តបគេទ​ដូចជា​បាកគ់្រ ដី​ែ ដីរុស​ពពួក​្ សែិ្ ​និង​

​
​ ប៉ាោ៉សុដី្។

​ ២.​ជតមក​គមគោគ

​ ជតមក​ជា​កណន្លង​ណដល​អ្ិសុខុមតបាណ​រស់​គៅ​និង​បន្រ​ពូជ​(ឧបករណ៍​មនុសសែ​ស្វេ​រុកខាជា្ិ​​
​ ទឹក​ដដី​និង​កណន្លង​គោល​សំណល់)។​ក្នុងករណដី ​ជតមក​គនលះ​ជាម​នុសសែ​គមគោគ​អាច​រស់គៅ​យ៉ង​

​
​ ង្យតសរួល​គៅក្នុង​ណ ្្នក​មយួ​នន​ោងកាយ​ប៉ណុន្រ​វា​អាច​បងកា​ជា​ជងំ​ឺតបសិនគបើ​វា​ប្រូរ​ទដីតាងំ​គៅ​ណ ្្នក​មយួ​

​​ គ្សែងគទៀ្​(ឧ.​គមគោគ​អឺ​កូ​លដី​ស្ិ្គៅក្នុង​គពាលះគែៀន​របស់​មនុសសែ​តគបរ់ូប​ប៉ុណន្រ​វា​អាច​បណ្្រ លឱ្យ​
​

​ ឆ្លង​គោគ​តាម្្លូែ​គនាម​តបសិនគបើ​វា​ធា្ល ក​់ចូលក្នុង​គបា្ល កគនាម។

​ ៣.​តចកគចញ​នន​គមគោគ

​ តចកគចញ​គឺជា​រគបៀប​ណដល​អ្ិសុខុមតបាណ​អាច​ោក​គចញពដី​ជតមក។​ភា្ន កង់្រ​ចម្លងគោគ​អាច​​
​ ោក​គចញពដី​ជតមក​បាន​តាមរយៈ​ចរន្រឈាម​ណសបែក​ដ្ច​់រលា្​់(ឧ.​មុ្​ដ្ច​់មុខរបសួ​ែលះកា្​់​
​ ដំគៅ​ណសបែក​ឬ​កនទេួល)​ភា្ន ស​រអំិល​(ឧ.​ណេ្នក​តចមុលះ​និង​រា្)់​្្លូែដគងហើម​(ឧ.​សួ្)​្្លូែ​គនាម​និង​

​​ ្្លូែ​បន្រ​ពូជ​(ឧ.​ទាវេ ររាស​លិង្គ)​្ ្លូែ​តកពលះ​គពាលះគែៀន​(រា្​់រន្ធ​គូែ)​ឬ​សុក​តាមរយៈ​ឈាម​ទឹករអំិល​
​

​ ក្នុង​និង​គតៅ​ឬ​្ ំណក់្ ូចៗណដល​គចញពដី​កណន្លង​ទាងំគនលះ។

​

​ សតរាប​់ជតមក​បរស្ិាន​គមគោគ​អាច​ោកគចញ​តាមរយៈ​ភាពកខវេក​់នន​សរាភា រ​បរកិាខា រ​ណែទា​ំសុខភាព​​
​ អ្នកជំងឺ​ណដលរាន​អ្ិសុខុមតបាណ​គៅក្នុង​ទឹក​រ ៉ូ​ប៊ដី​គណ​ណដល​គតបើ​សតរាប​់លាងជតមលះ​សរាភា រ​បរកិាខា រ​

​
​ ទាងំគនលះ។

​ ៤.​រគបៀប​ចម្លងគោគរានបដីធំៗ៖

​ ​ ក.​តាមការ​បល៉ះពាល់​ផ្ទេ ល់​និងការបល៉ះពាល់គដ្យតបគយល

​ ​ ខ.​តាម​ដំណក់្ ូចៗ

​ ​ គ.​តាមខ្យល់

​ រគបៀប​ចម្លងគោគ​គឺជា​រគបៀប​ណដល​អ្ិសុខុមតបាណ​ចូលគៅ​កាន​់ោងកាយ​មនុសសែ​រា្ន កគ់ទៀ្​​
​ គហើយ​វា​អាច​គកើ្គ�ើង​តាមរយៈ​៖

​ ​ ក.​ការចម្លង​គដ្យ​ការបល៉ះពាល់៖

​ ​ ​ -​បល៉ះពាល់​គដ្យផ្ទេ ល់​(ឧ.​ឆ្លងតាម​ឈាម​ទឹករម្អលិ​នន​ណសបែក​ដ្ច​់ឬ​នដកខវេក​់​
​ ​ ​ ណដល​បាន​បល៉ះ​គដ្យផ្ទេ ល់​និង​ទឹករម្អលិ​(ឧ.​ណេ្នក​តចមុលះ....)

​ ​ ​ -​ការបល៉ះពាល់​គដ្យ​តបគយល​តាមរយៈ​នដ​ែ្្ុ​ឬ​ន្ទេ​និង​បរស្ិាន​កខវេក។់​​

​ ​ ​ ឧទាហរណ៍​នដ​កខវេក​់បល៉ះ​បង្កា នន់ដ​ទាវេ រ​ឬ​កុងតាក​់គេ្លើង​ែ្្ុ​ឬ​ន្ទេ​គនលះ​នឹង​កខវេក​់​
​ ​ ​ និង​អាច​ចម្លង​គមគោគ​គដ្យ​តបគយល​គៅ​អ្នកជំងឺ​ឬ​បុគ្គលិក​ណែទា​ំសុខភាព​​
​ ​ ​ រា្ន ក​់គ្សែងគទៀ្។​
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​ ​ ខ.​ការចម្លង​គដ្យ​្ ំណក​្់ ូច៖​

​ ​ តាមរយៈ​្ ំណក់្ ូចៗណដលរាន​ទំហំ​ធំ​ជាង៥មដី​តករុង​ត្រូែបាន​បគងកាើ្គ�ើង​តាមរយៈ​​
​ ​ ក្អក​កណ្្ស់​និង​និយយ។​ការចម្លង​តាម​្ ំណកទឹ់ក្ួចៗគកើ្គ�ើង​គៅគពលណដល​

​
​ ​ ្ំណកទឹ់ក្ូចៗរាន​គមគោគ​ឆ្លង​ណដល​បាន​បគងកាើ្គ�ើង​គដ្យ​អ្នក​្ ទេុកគមគោគ​ត្រូែ​បាន​

​
​ ​ រុញតោន​ក្នុង​ចរា្ង យ​្ ិចជាង​១ណមត៉្​គហើយ​បល៉ះ​ណេ្នក​រា្​់ឬ​ភា្ន ស​តចមុលះ​មនុសសែ​រា្ន ក​់​
​ ​ គ្សែងគទៀ្។​

​ ​ គ.​ការចម្លង​តាម​ខ្យល់៖​

​ ​ តាមរយៈ​្ ំណក​្់ ូច​ល្អិ្​រាន​ទំហំ​្ ូច​ជាង​៥មដី​តករុង​វា​អាច​ស្ិ្ក្នុង​ខ្យល់​ក្នុង​រយៈគពល
​

​ ​ ​យូរ​និង​អាចគធវេើ​ដំគណើ រ​ក្នុង​ចរា្ង យ​ឆា្ង យ។​

​ ​ �.​ការចម្លង​តាមរយៈ​ភា្ន កង់្រ​ចម្លង៖​

​ ​ ភា្ន កង់្រ​ចម្លង​គឺជា​ស្វេ​ណដលរាន​សម្ភ្ាព​អាច​ចម្លងជំង​ឺបាន។​ឧទាហរណ៍​ស្វេល្អិ្

​ ​ រុយ​មូស​ស្វេល្អិ្្ូចៗ​នច/សគងកាើច/តសគមើល​នច​ណឆកា​កណ្រុ រ​និង​ណឆកា។​ឧទាហរណ៍​មូសខា្ល
​

​ ​ ​គជឺា​ភា្ន កង់្រ​ចម្លង​បងកា​ជងំតឺគរុនឈាម​មសូណដកគោល​គឺជា​ស្វេល្អិ្​បងកា​ជងំ​ឺតគរុនោញ់។

​ ​ ក្នុង​បនទេបែ់លះកា្​់ត្រូែ​តបរុងតបយ័្ ្ន​ជា​ពិគសស​ជាមយួ​ស្វេ​រុយ​ពដីគតពាលះ​គមគោគ​អាច​គៅ​​

​ ​ ខាងគតៅ​ន្ទេ​នន​ភា្ន កង់្រ​ចម្លង​និង​អាច​្ ទេុក​អ្ិសុខុមតបាណ​(ដូចជា​រុយ)​និង​ចម្លង​រ ដីក​
​

​ ​ ោលដ្ល​តាមរយៈ​ការបល៉ះពាល់​ជា​មយួ​ឧបករណ៍​ោ្ម ន​គមគោគ។

​ ​ ង.​ការចម្លង​តាមរយៈ​លាមក៖​

​ ​ ជាទូគៅ​ពាកព់ន័្ធ​ជាមយួ​អ្សុិខុមតបាណ​ណដលរាន​គមគោគ​ក្នុង​តបពន័្ធ​រលំាយ​អាហារ។

​ ​ ការចម្លង​គោគ​ដូចជា​អុដី​កូ​ន�,​ជំងឺ​រលាក​គពាលះគែៀន​គដ្យ​Giardia,អាសន្នគោគ។ល។​​

​ ​ ត្រូែបាន​ឆ្លងតាម​រយៈ​តបពន័្ធ​អនាមយ័​សាធារណៈ​និង​ផ្ទេ ល់ខ្លួន​មនិបាន​ល្អ។​បច្ចុបបែន្ន​​
​ ​ អុដី​កូ​ន�​រានការ​គំោមកំណហង​ធ្ងនធ់្ងរ​បំ្ុ្​គៅក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​​
​ ​ គៅ​ទូទាងំ​ពិេពគលាក។

​ ៥.​តចកចូល​នន​គមគោគ

​ តចកចូល​គឺជា​កណន្លង​ណដល​អ្ិសុខុមតបាណ​អាច​ចូលក្នុង​ខ្លួន​មនុសសែ​បាន​(ឧទាហរណ៍​ណេ្នក​
​

​ តចមុលះ​រា្​់ណសបែក​ដ្ច​់ភា្ន ស​ទឹករម្អលិ​ទុគយ​សុង​ក្នុង​ោងកាយ។ល)

​

​ ៦.​អ្នក​ង្យ​ឆ្លង​គោគ

​ គឺជា​មនុសសែ​ណដល​ពំុរាន​ឬ​រាន​ភាពសំុា​ចុលះគខសាយ​តបឆាងំនឹង​អ្ិសុខុមតបាណ​និង​ង្យ​បងកា​​
​ គោគ​គៅគពលណដល​គមគោគ​ចូលក្នុង​ខ្លួន។​អ្នក​ទាងំគនាលះ​អាចជា​បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង

​
​ ​ណែទា​ំសុខភាព​អ្នកជំងឺ​អ្នក​ណែទា​ំឬ​គេញៀែ​សួរសុខទុកខា។​កតា្រ ​សំខាន​់របស់​អ្នកជំងឺ​ណដល​អាចរាន​

​ ​ឥទ្ធិពល​ដល់​ការ​ចម្លងគោគ​គឺ​អាយុ​ស្ានភាព​តបពន័្ធ​ការពារ​ោងកាយ​ជំងឺ​ណដល​កំពុង​គកើ្​រាន​
​ អន្រោគមន​៍គលើ​គោគែនិិច្យ័​និង​ការពយាបាល។​កកា្រ ​ែយ័​ដូចជា​កុរារភាព​និង​ជោភាព​សុទ្ធ​ណ្រាន​
​ ​ទំនាកទ់ំនង​ជាមយួនឹង​ភាព​ង្យ​ចម្លងគោគ។​កងវេលះ​អាហារូប្្មភា​ក​៏នាមំក​នូែ​ហានិេយ័​ខ្ពស់​ណដរ។​
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| រូបភាព​ទដី​៦​
ែធិានការ​IPC​និង​ែដ្​នន​ការ​
ចម្លងគោគ

​ អ្នកជំងឺ​ោុនំរ​៉ដូចជា​ជំងឺមហារ ដីក​ជំងឺ​ទឹកគនាមណ្្អម​ជំងឺមហារ ដីក​តោប​់ឈាម​ជំងឺ​ខូច​្ តមងគនាម​ឬ​​
​ ជំងឺគអដស៍​ករ៏ាន​ភាព​ង្យ​ចម្លងគោគ​ជាមយួ​ភា្ន កង់្រ​ចម្លងគោគ​ឱកាសនិយម​្ ងណដរ៥។

	 ៣.១.២.			ការ	កា្់ផ្្ត ច់	វដ	្នន	ការចម្លង	រោគ
ែធិានការ​បង្កា រ​និង​ត្រ្ួ ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​បន្យ​ហានិេយ័​នន​ការ​ចម្លងគោគ​គដ្យ​«កា្ផ្់្ច»់​ែដ្​

នន​ការចម្លង​គោគ​គៅតាម​កតមិ្ គ្សែងៗអាតស័យ​គលើ​តបគេទ​នន​ការតបរុងតបយ័្ ្ន។​ែធិានការ​បង្កា រ​និង​

ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការ​ចម្លងគោគ​ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ជា​ស្រងដ់្រ​និង​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​បណន្ម​(ណ្្អកគលើ​

ការចម្លង​គោគ)។

ែធិានការ​បង្កា រ​និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​នឹង​កា្ផ្់្ច​់ែដ្​នន​ការ​ចម្លងគោគ​គដ្យ​កា្ប់ន្យ​បររិាណ​

និង​ភាពកាចសាហាែ​នន​ភា្ន កង់្រ​បងកា​គោគ​គដ្យ​សកម្មភាព​គមកា​និក​និង​គដីមដី​(ឧទាហរណ៍ៈ​អនាមយ័​នដ​

ការសរា្អ ្​ការសរា្ល ប​់គមគោគ​ការ​គសទេ​រ ដី​ល...)​និង​គដ្យ​ការដ្ក​់របាងំ​ខណ្​ណចក​រវាង​ភា្ន កង់្រ​បងកា​គោគ​

និង​អ្នក​ង្យ​ឆ្លង​តាមរយៈ​ការពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​និង​តាមរយៈ​ការបំផ្្ល ញ​ជតមក​របស់​វា​គដ្យ​ែធិដី​

សុែ្្ិភាព​(ឧទាហរណ៍ៈ​ការតគបត់គង​ឱ្យបាន​ត្ឹមត្រូែ​នូែ​សំណល់​គែជជាសាសស្រ)។

១.​កា្ប់ន្យ​ឬ​លុបបំបា្​់ភា្ន កង់្រ​ចម្លងគោគ​អាច​កា្ផ់្្រ ច​់ែដ្រ​ចម្លងគោគ​(ឧទាហរណ៍​តាមរយៈ​

ការសរា្អ ្​ការសរា្ល ប​់គមគោគ​ការ​គសទេ​រ ដី​ល​ឧបករណ៍​ឬ​កតរាល​តបឡាក)់​។

២.​ការត្រួ្ពិនិ្្យ​ជតមក​តាមរយៈ​ការ​សតរាងំ​និង​ការដ្ក​់ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​

ឧទាហរណ៍​ែធិដីសាសស្រ​បង្កា រ​និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​ចំគពាលះ​អ្នករាន​ជំងឺឆ្លង​គឺ​ត្រូែដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ឱ្យគៅ​

ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​។​មគធយាបាយ​គនលះ​អាច​កា្ប់ន្យ​ឱកាស​របស់​ពួកគគ​ក្នុងការ​បល៉ះពាល់​ជាមយួ​អ្នក​

ណដល​ង្យ​ឆ្លង​ជំងឺ​គហើយ​ែដ្រ​នន​ការចម្លង​ត្រូែបាន​កា្ផ់្្រ ច។់

៥ These are organisms that are normally harmless, e.g. they may be part of the normal bacterial  
	 flora,	but	may	cause	disease	when	the	body’s	immunological	defenses	are	weakened.	
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៣.​តចកគចញ​អាច​ត្រូែបាន​បិទ​ជិ្​គដ្យ​ការគតបើតបាស់​សរាភា រៈ​ការពា​រ​ខ្លួន​សមតសប។​ឧទាហរណ៍​ការ​

រុ​ំកណន្លង​ណដលរាន​ពង​ខទេុលះ​គដើមបែដី​កំុឱ្យ​ខទេុលះ​ហូរ​គចញមកគតៅ​ឆ្លងគៅ​អ្នកដនទ​ការពាក​់រ៉ាស់​ែលះកា្​់ឬ​តគប​រា្​់

គៅគពល​កណ្្រ ស់​ឬ​ក្អក។

៤.​ការ​កា្ផ់្្រ ច​់ការចម្លង​គោគ​ណ្្អកគលើ​រគបៀប​ចម្លង

​ ក.​ការបង្កា រ​ការឆ្លង​តាម​ការបល៉ះពាល់

​ ​​​​គគ​អាច​ទបស់ាកា ្​់ជំងឺ​ណដល​ឆ្លង​ោលដ្ល​តាម​ការបល៉ះពាល់​ផ្ទេ ល់​បាន​គដ្យ​ការ​លាងនដ​ឬ​​

​ ​​​​​ការពាក​់គតសាមនដ​ែលះកា្​់គៅគពល​ពិនិ្្យ​របសួ​អ្នកជំងឺ។

​ ​​​​​​ការចម្លង​តាម​ការបល៉ះពាល់​តបគយល​អាច​ទបស់ាកា ្ប់ាន​តាម​រយៈ​ការលាង​ជតមលះ​គមគោគ​លាង​​

​ ​​​​​​​សរា្អ ្​គសទេ​រ ដី​ល​ឧបករណ៍/សរាភា រ​បរកិាខា រ​កតរាល​របស់​អ្នកជំង​ឺនងិ​ន ទ្េោប​គ្សែងៗ​នងិការ​យកចិ្្រ​
​

​ ​​​​ទុកដ្ក​់ខ្ពស់​គលើ​សរាភា រៈ​ណដល​អាច​បងកា​ហានិេយ័​ដល់​សុខភាព។

​ ខ.​ការចម្លង​តាម​្ ំណក់្ ូចៗអាច​បង្កា រ​បាន​គដ្យ​រកសា​ចរា្ង យ​ជាង១ណមត៉្​ពដី​តបេព​្ ំណក​់​

​ ​​​​ពាក​់រ៉ាស់​និង​លាងនដ។

​ គ.​ការឆ្លង​រយៈ​្ ំណក​់្ ូច​ល្អិ្​ក្នុង​ខ្យល់​អាច​បង្កា រ​បាន​តាមរ​យៈ​ខ្យល់​គចញចូល​តគបត់ោន​់​
​ (សរា្ព ធ​អែជិជារាន)​និង​គចៀសវាង​គធវេើឱ្យរាន​គមគោគ​ដល់​ខ្យល់​ក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំ

​
​ សុខភាព។

​ �.​ជំងឺ​ឆ្លងតាម​ភា្ន កង់្រ​ចម្លងគ្សែងៗ​អាច​បង្កា រ​បាន​តាមរ​យៈ​ការកា្ប់ន្យ​កណន្លង​បន្រ​ពូជ​របស់​​

​ វា​ការគតបើ​មុង​និង​ថ្្ន ​ំបគណ្រ ញ​ឬ​ករា្ច ្​់ស្វេល្អិ្។

​ ង.​ការបង្កា រ​ការចម្លង​គោគ​តាមរយៈ​លាមក​រមួរាន​ការអនុែ្្រ​អនាមយ័​ឱ្យបាន​ត្ឹមត្រូែ​(ការ​​
​ លាងនដ)​ការសរា្ល ប​់គមគោគ​ក្នុង​តបពន័្ធ​លូ​​នងិ​ការ​ចគតរាលះ​ទឹក​បាន​ត្ឹមត្រូែ​តគបត់ោន​់(ទកឹ​្ កឹ​សា្អ ្)។

៥.ការទបស់ាកា ្​់តចកចូល​គដ្យ

​ • គតបើ​របាងំ​ការពារ​ដូចជា​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​បណន្ម​(ឧ.​គតបើតបាស់​រ៉ាស់​ែលះកា្​់សតរាប​់្ ំណក​់​
​ រាន​ទំហំ​ធំ​ជាង​៥មដី​តករុង​ឬ​រ៉ាស់​ភាគល្អិ្​​(ឧ.​N៩៥)​គដើមបែដី​ការពារ​ដំណក​់្ ូច​ល្អិ្​្ ូច​ជាង​​
​ ៥មដីតករូ​ណមត៉្​ចូលគៅក្នុង​ភា្ន ស​តចមុលះ​

​ • គតបើតបាស់​ប​គច្ច​ក​គទស​សរា្អ ្​មនិ​ឱ្យរាន​គមគោគ​

​ • គចៀសវាង​របសួ​គដ្យ​ែ្្ុ​មុ្​តសរួច

​ •​គធវេើការ​រងំ្ប​់គមគោគ​និង​គសទេ​រ ដី​ល​បរកិាខា រ​គតបើតបាស់។

៦.ការគផ្្រ ្​គៅគលើ​អ្នក​ង្យ​ឆ្លង​គោគ​​

អ្នក​ង្យ​ឆ្លង​គោគ​អាច​ការពារ​មនិឱ្យ​ឆ្លង​គមគោគ​មយួចំនួន​តបសិនគបើ​ោ្​់រាន​ភាពសំុា​នឹង​គមគោគ​ទាងំ​

គនាលះ។​ភាពសំុា​គនលះ​អាច​គកើ្រាន​ពដី​ធម្មជា្ិ​ឬ​​ជា​លកខាណៈ​សិបបែនិម្មិ្ ​តាមរយៈ​ការោក​់វ៉ាកសំ់ាង​(ឧ.​
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ការោក​់វ៉ាកសំ់ាង​បង្កា រ​ជំងឺ​ផ្្រ សាយ​ឬ​ជំងឺគែ្លើម​តបគេទ​គប។ល)។​អ្នក​ណដលរាន​តបពន័្ធ​ភាពសំ៊ា​ទនគ់ខសាយ​

(ឧ.ទារក​គទើបនឹង​គកើ្​អ្នក​្ ទេុកគមគោគ​គអដស៍/ជំងឺគអដស៍​អ្នកជំងឺ​ោស់ជោ....)​គួរ​ដ្កឱ់្យ​សតរាក​គពទ្យ​

ឆា្ង យ​ពដី​អ្នក​ជំងឺឆ្លង​(ឧ.​អាោរ​ជំងឺឆ្លង​ឬ​អាោរ​ដ្ក​់ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ)​គដើមបែដី​គចៀសវាង​ការឆ្លង​

ោ្ន ​គៅែញិគៅមក។

៣.២.			មូលដ្ឋា នតគរុះ	នន	ការ	ចម្លងរោគ	តាមរយៈ	ការពយាបាល		និង	
ថែទា	ំសដខភាព	(NI)
គដើមបែដី​បង្កា រ​ការចម្លង​គោគ​តាមរយៈ​ការពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​សំខាន​់ត្រូែអនុែ្្រ​ែធិានការ​បង្កា រ​និង

​ត្រ្ួ ពិនិ្្យ​ឱ្យបាន​្ ឹងរុងឹ​បំ្ុ្។​គគ​អាច​គៅ​ការ​ចម្លងគោគ​តាមរយៈ​ការពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព
​

​ថ្​«ការចម្លង​គោគ​តាមរយៈ​មនទេដីរគពទ្យ»​ណដល​រាននយ័ថ្​ជា​គមគោគ​ណដល​អ្នកជំងឺ​មនិរាន​ឬ​ស្ិ្ក្នុង​

កំ�ុងគពល​សម្ង​ំគោគ​គៅគពល​ចូល​គពទ្យ​ គហើយ​ណដល​ឆ្លង​ក្នុងកំ�ុងគពល​ណែទា​ំគៅក្នុង​មនទេដីរគពទ្យ។​

គមគោគ​ឆ្លង​គតកាយគពល​ចូល​គពទ្យ​បាន​៤៨គរ៉ាង​ជាទូគៅ​ត្រូែបាន​គគ​ោ្ទុ់កថ្​ជា​គមគោគ​ឆ្លង​តាមរយៈ​

ការពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព៦។​ការចម្លង​គោគ​គនលះ​ោបប់ញ្ចូ ល​្ ងណដរ​ទាងំ​ការចម្លង​មក​បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​

ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​គៅគពល​បំគពញការង្រ។

ការ​ចម្លងគោគ​តាមរយៈ​ការពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ោបប់ញ្ចូ ល​មនិ​ត្ឹមណ្​ការឆ្លង​គៅក្នុង​មនទេដីរគពទ្យ​គទ​​

ប៉ុណន្រ​ទាងំ​ការចម្លង​គោគ​ណដល​គៅ​មូល​ដ្្ន ​ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​គ្សែងគទៀ្​​ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ​មូលដ្ឋា ន​

ពយាបាល​រយៈគពល​ណែង​មូលដ្ឋា ន​ណែទា​ំសុខភាព​និង​ពិគតោលះ​ជំងឺ​គតៅ​និង​ការណែទា​ំសុខភាព​គៅតាម​្ ទេលះ​

ឬ​សហគមន។៍

ការ​ចម្លងគោគ​តាមរយៈ​ការពយាបាល​​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ទាងំអស់​ជា​បនទេុក​របស់​អ្នកជំងឺ​តគរួសារ​និង​

មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព។​វា​អាច​គំោមកំណហង​ដល់​អាយុជដីែ ិ្ ​អ្នកជំងឺ​ពនយា​គពល​សា្ន ក​់គៅក្នុង​

មនទេដីរគពទ្យ​បគងកាើន​ការចំណ្យ​សតរាប​់ការណែទា​ំសុខភាព​និង​ការចំណ្យ​ជាគតចើន​គទៀ្​សតរាប​់អ្នកជំងឺ​

តគរួសារ​និង​សង្គម។

ការ​ចម្លងគោគ​តាមរយៈ​ការពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ភាគគតចើន​រមួរាន​ការចម្លង​គោគ​គៅ​្ ្លូែ​គនាម​(UTI)​

ការ​ចម្លងគោគ​គៅត្ង​់មុខរបសួ​ែលះកា្​់(SSI)​​ការបងកា​គោគ​តាម​សរនសឈាម​(BSI)​ឬ​ការ​ចម្លងគោគ​

ទាកទ់ង​នឹង​ការបញ្ចូ ល​ទុគយ​តាម​សរនសឈាម​(CABSI)​នងិ​ជំង​ឺរលាក​សួ្​ណដល​ឆ្លង​គៅក្នុង​មនទេដីរគពទ្យ​

(PNEU)។​បុគ្គលិក​និង​អ្នកជំងឺ​អាច​តបឈម​នឹង​ហានិេយ័​គ្សែងគទៀ្​ដូចជា​ការបងកា​គោគ​តាម​ឈាម​។​

អតតា​ចម្លងគោគ​រាន​ភាពខុសោ្ន ​រវាង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាពនដីមយួៗ​គដ្យ​អាតស័យ​

គលើ​ការអនុែ្្រ​ែធិានការ​បង្កា រ​និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​សកម្មភាព​និង​ឯកគទសនដីមយួៗ​និង​តបគេទ​

អ្នកជំងឺ។

៦​ “ការបង្កា រជំងឺឆ្លងតាមរយៈមនទេដីរគពទ្យ”​ជាមគ្គុគទសកអ៍នុែ្្រ​គបាលះពុម្ពគលើកទដី២គដ្យអង្គការសុខភាព​ពិេពគលាក​(WHO/ 

 CDS/CSR/EPH/2002.12)
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BSI: Blood Stream Infection 
UTI: Urinary Tract Infection 
SSI: Surgical Site Infection 
PNEU: Nosocomial Pneumonia 

Figure 7 Example of NI Distribution 

(Source: Hong Kong, Margaret Hospital, IPC training, 2010) 

2.2.1  Urinary tract  Infection (UTI)  
Urinary tract infection is one of the most common NI. It is associated with 
the use of an indwelling bladder catheter. Urinary infections cause less 
morbidity than other nosocomial infections, but can occasionally lead to 
bacteraemia (bacterial presence in the blood).   

To avoid UTI, catheters should only be inserted if absolutely necessary and 
be removed them as soon as possible, strict asepsis at insertion, and 
maintain a closed drainage system.   

2.2.2  Surgical site infections (SSI)  
The incidence of SSI is also one of the most common NI, and incidence 
varies and depends on pre op preparation of the site of the incision, use of 
sterile equipment/instruments the type and length of operation, technique 
and experience of the surgical team, use of antibiotic prophylaxis, and the 
presence of foreign bodies including drains. 

Although sterilisation of instruments, aseptic techniques, etc. reduces the 
incidence of surgical site infections, it remains an important cause of 
morbidity and mortality worldwide.  Risk factors involve the patient, the 
operation itself, and the environment.

PNEU: 11%

SSI: 20%

UTI: 36%

BSI: 11%
Other: 22%

(តបេព៖​ហុងកុង​មនទេដីរគពទ្យ​Margaret​ែគ្គ​បណ្រុ លះបណ្្រ ល​IPC​ឆា្ន ២ំ០១០)

	 ៣.២.១.			ការចម្លង	រោគ	តាម	បពំង់	ទរកមូត្
ការចម្លង​គោគ​តាម​បំពង​់ទឹកមូត្​គឺជា​ការចម្លង​គោគ​មយួ​ណដល​គកើ្គ�ើង​ញឹកញាប​់ជាងគគ។​ការចម្លង​គោគ​

គនលះ​បណ្្រ លមកពដី​ការគតបើតបាស់​ទុគយ​បងហូរ​ទឹកគនាម​មនិបាន​ត្ឹមត្រូែ។​អតតា​ឈ​ឺណដល​បណ្្រ លមកពដី​

ការចម្លង​គោគ​តាម​បំពង​់ទឹកមូត្​រាន​្ ិចជាង​គតបៀបគធៀប​នឹង​ជំងឺឆ្លង​គដ្យសារ​ការណែទា​ំសុខភាព​

គ្សែងគទៀ្​ប៉ុណន្រ​ជួនកាល​ក​៏អាច​បណ្្រ លឱ្យរាន​គមគោគ​បាកគ់្រ ដី​គៅក្នុង​ឈាម​(bacteraemia)។

គដើមបែដី​គចៀសវាង​ការចម្លង​គោគ​តាម​បំពង​់ទឹកមូត្​គួរគតបើ​ទុគយ​ទឹកគនាម​ណ្​ក្នុងករណដី ​ោបំាច​់បំ្ុ្​ប៉ុគណ្ណ លះ​

គដ្យ​អនុែ្្រ​ទតមងក់ារ​ោ្ម ន​គមគោគ​គៅគពល​ដ្កប់ញ្ចូ ល​ត្រូែ​រកសា​តបពន័្ធ​បងហូរ​ទឹកគនាម​ឱ្យបាន​ជិ្​ល្អជា​និច្ច​

និង​ដកគចញ​ែញិ​ឱ្យបាន​ឆាប​់បំ្ុ្​ណដល​អាចគធវេើ​គៅបាន​។

	 ៣.២.២.			ការចម្លង	រោគ	ត្ង់	មដខរបលួស	វុះកា្់
ការចម្លង​គោគ​ត្ង​់មុខរបសួ​ែលះកា្​់ក​៏គកើ្គ�ើង​ញឹកញាប​់ណដរ​គហើយ​អតតា​ឆ្លង​អាច​ណតបតបរួល​គៅតាម​

ការគរៀបចំ​សរា្អ ្​កណន្លង​ត រ្ូែ​ែលះ​ការគតបើតបាស់​ឧបករណ៍​ឬ​សរាភា រ​បរកិាខា រ​គសទេ​រ ដី​ល​តបគេទ​និង​រយៈគពល​​
ែលះកា្​់បគច្ចកគទស​និង​បទពិគសាធន​៍របស់​តករុមតគរូគពទ្យ​ែលះកា្​់ការគតបើ​ថ្្ន ​ំអង​់ទដី​ប៊ដី​យូ​ទិ​ក​ការពារ​និង​

ែ្្ររាន​ែ្្ុគ្សែងៗដូចជា​បំពង​់បងហូរ។

គទាលះបដី​ជាការ​គសទេ​រ ដី​ល​សរាភា រ​បរកិាខា រ​បគច្ចកគទស​ោ្ម ន​គមគោគ។ល។​ជួយ��​កា្ប់ន្យ​អតតា​ឆ្លង​គោគ​ត្ង​់មុខ​

របសួ​ែលះកា្​់ក​៏វា​គៅណ្​ជា​មូលគហ្ុ​សំខាន​់បណ្្រ លឱ្យរាន​អតតា​ឈ​ឺនិង​សា្ល ប​់គៅ​ទូទាងំ​ពិេពគលាក​

ណដរ។​កតា្រ ​ហានិេយ័​គឺពាកព់ន័្ធ​នឹង​អ្នកជំងឺ​ការែលះកា្​់និង​បរស្ិាន។

	 ៣.២.៣.			ជងំឺ	រលាក	សលួ្	ថដល	ឆ្លង	រៅក្ដង	មន្ីររពទ្យ
ជំងឺ​រលាក​សួ្​ណដល​ឆ្លង​គៅក្នុង​មនទេដីរគពទ្យ​គកើ្រាន​គៅគលើ​តករុម​អ្នកជំងឺគ្សែងៗជាគតចើន​និង​គៅណ្​ជា​

មូលគហ្ុ​សំខាន​់នន​ការ​ឈ​ឺនិង​សា្ល ប។់​អ្នកជំងឺ​ណដល​មនិ​គធវេើ​ចលនា​គតកាយ​ែលះកា្​់រចួ​ឬ​អ្នកជំងឺ​ណដល​

ទទួល​ខ្យល់​គដ្យ​រ៉ាសុដីន​គឺជា​អ្នក​ណដល​រាន​ហានិេយ័​តបឈម​ខ្ពស់​។​

រូបភាព​ទដី​៧​|
ឧទាហរណ៍​អំពដី​របាយការណ៍​នន​NI



16 គោលការណ៍​ណណនា​ំស្ដីពដី​ការបង្កា រ​និងត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លងគោគ​សតរាប​់មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព

ែធិានការ​ទបស់ាកា ្​់រមួរាន​អនាមយ័​នដ​ការគតបើ​គតសាមនដ​គៅគពល​បល៉ះពាល់​ជាមយួ​ទឹករអំិល​គចញពដី​

្្លូែដគងហើម​ការគធវេើ​ចលនា​ឱ្យបាន​ឆាប​់ការវាយ្នម្ល​តបោនំែ្ង​អំពដី​ការណលង​ពឹង​ណ ្្អកគលើ​ការបញ្ចូ ល​ខ្យល់​

ការដ្ក​់កបាល​ណតគ​ឱ្យ​ខ្ពស់​(គលើកណលង​ករណដី ​ណដល​ហាមឃា្)់​ការគតបើ​បំពង​់បញ្ចូ ល​ខ្យល់​គៅ​សួ្​តាម​រា្​់

ការសរា្អ ្​រា្​់គទៀងទា្​់គដ្យ​គតបើ​សូលុយស្ុយង​តបឆាងំ​គមគោគ​និង​ការគតបើ​្ តមង​គតោលះ​បាន​ត្ឹមត្រូែ​និង​

សរា្ល ប​់គមគោគ​គលើ​ឧបករណ៍​គតបើ​ជាមយួ​តបពន័្ធ​ដគងហើម។

អ្នកជំងឺ​ណដល​គៅណកបែរ​ឬ​បាន​បល៉ះពាល់​ជាមយួ​អ្នកជំងឺ​គ្សែងគទៀ្​តាមរយៈ​្ ំណក់្ ូចៗណដលរាន​គមគោគ​

(ឧ.​គមគោគ​ផ្្រ សាយ​H1N1)​ឬ​តាម​ខ្យល់​(ឧ.​រគបង)​គហើយ​មនិបាន​ពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​ត្ឹមត្រូែ​

ក​៏តបឈម​នឹង​ការឆ្លង​គោគ​្ ្លូែដគងហើម​ក្នុង​មនទេដីរគពទ្យ​ណដរ។

	 ៣.២.៤.			ការ	ចម្លងរោគ	ទាក់ទង	នរង	ការចាក់	បញូ្ល	កា	រ្	ថទ	រ	

តាម	សរនសឈាម
ការោក​់បញ្ចូ ល​កា​គ្​ណទ​រ​គៅក្នុង​សរនសឈាម​គដ្យ​មនិបាន​សរា្អ ្​ណសបែក​ឱ្យបាន​តគបត់ោន​់ត្ឹមត្រូែ​

អាច​នាឱំ្យរាន​គមគោគ​បាកគ់្រ ដី​ក្នុង​ឈាម។​បុគ្គលិក​ត្រូែ​ពិោរណ្​អំពដី​ភាពោបំាច​់នន​ការបញ្ចូ ល​គសរ ៉ូម/ថ្្ន ​ំ

តាម​សរនសឈាម​ឧ.​គ្ើ​អ្នកជំងឺ​ពិ្ជា​ត្រូែការ​ការ​បញ្ចូ ល​គសរ ៉ូម​ឬ​គទ។​ការគតបើ​កា​គ្​ណទ​រ​បញ្ចូ ល​តាម​

សរនស​មនិ​សមតសប​អាច​បងកា​ឱ្យគៅជា​ជំងឺ។

គគ​អាច​ការពារ​បាន​នូែ​ជំងឺ​រលាក​សរនសឈាម​គដ្យសារ​កា​គ្​ណទ​រ​គដ្យ​គតបើ​ទតមងក់ារ​ោ្ម ន​គមគោគ​

ហ្ម្ច់្​់គហើយ​អ្នក​ដ្កប់ញ្ចូ ល​ត្រូែ​សរា្ល ប​់គមគោគ​គលើ​នដ​របស់ខ្លួន​និង​គលើ​ណសបែក​អ្នកជំងឺ​មុនគពល​បញ្ចូ ល​

កា​គ្​ណទ​រ​តពមទាងំ​ក្នុងគពល​ណែទា​ំ។​បណន្ម​គលើ​ការរកសា​តបពន័្ធ​ឱ្យបាន​ជិ្​ល្អ​ត្រូែការពារ​កណន្លង​ដ្កប់ញ្ចូ ល​

កា​គ្​ណទ​រ​គដ្យ​កំ​គតប​ស​គសទេ​រ ដី​ល​ត្រ្ួ ពិនិ្្យ​ក​ណន្ល​ង​ោក​់បញ្ចូ ល​កា​គ្​ណទ​រ​ឱ្យបាន​ោល់នែ្ង​ដក​កា​គ្​ណទ​រ​

គចញ​ឱ្យបាន​ឆាប​់តាមណ្​អាចគធវេើ​គៅបាន​និង​ដកគចញ​ភា្ល ម​គពល​រាន​សញ្ញា ​ឆ្លង​គោគ​និង​កំុ​គតបើកា​គ្​ណទ​រ​

គ�ើងែញិ។

	 ៣.២.៥.			ការចម្លង	រោគ	តាម	ឈាម
ការចម្លង​គោគ​តាម​ឈាម​គឺជា​ហានិេយ័​ចំគពាលះ​បុគ្គលិក​ណែទា​ំនិង​អ្នកជំងឺ។​គៅតាម​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​

និង​ណែទា​ំសុខភាព​ការចម្លង​គោគ​តាម​ឈាម​អាច​គកើ្គ�ើង​តាមរយៈ​ការោក​់ថ្្ន ​ំបគនា្រ ង​គសរ ៉ូម​្សា​ំ

ជាលិកា​បរកិាខា រ​មនិ​គសទេ​រ ដី​ល​ឬក​៏របសួ​មុ្​ជាយថ្គហ្ុ​គ្សែងគទៀ្។​

ហានិេយ័​នន​ការចម្លង​គោគ​អាច​ត្រូែបាន​ការពារ​និង​កា្ប់ន្យ​តាមរយៈ​ការលុបបំបា្​់គតោលះថ្្ន ក​់ការ​

គតបើតបាស់​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​ការោក​់ថ្្ន ​ំបង្កា រ​និង​ការការពារ​គតកាយ​បល៉ះពាល់។

	 ៣.២.៦.			ការចម្លង	រោគ	រលើ	ថសបែក
ការបងកា​គោគ​គលើ​ណសបែក​មនិសូែ​គកើ្រាន​គទ​ប៉ុណន្រ​កណន្លង​រលាក​ឬ​ណសបែក​ដ្ច​់រលា្​់អាច​ឆ្លង​គោគ​គដ្យ​ង្យ​

តបសិនគបើ​គគ​មនិបាន​គតបើតបាស់​ទតមងក់ារ​ោ្ម ន​គមគោគ។​ការឆ្លង​គោគ​អាច​រ ដីក​ោលដ្ល​ពដី​កណន្លង​ណដល​ដំគៅ​

គដ្យសារ​ការ​សងកា្​់(pressure ulcer)​គៅក្នុង​តសទាប​់ណសបែក។​ជំងឺ​រលាក​តបគេទ​គនលះ​គៅថ្​ការ​រលាក​

គកាសិកា។​ការគធវេើឱ្យ​អ្នកជំងឺ​រាន​ចលនា​គទៀងទា្​់(យ៉ងគហាចណ្ស់​គរៀងោល់២គរ៉ាង​ម្រង)​នឹង​អាច​

ការពារ​បាន​ពដី​ការគកើ្រាន​ដំគៅ​គដ្យសារ​ការ​សងកា្​់(Escarre)។



គោលការណ៍​ណណនា​ំស្ដីពដី​ការបង្កា រ​និងត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លងគោគ​សតរាប​់មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព 17

៣.៣.			វធិានការ	បង្កា រ	និង	ត្រួ្ពិនិ្្យ	ការចម្លង	រោគ	និង	ភាពសាដ 	ំ
នរង	ថ្្	ំអង់	ទី	ប៊	ីយូ៉	ទីក	(AMR)
ការគតបើ​ថ្្ន ​ំអង​់ទដី​ប៊ដី​យ៉ូ​ទដីក​គតចើន​និង​មនិ​ត្ឹមត្រូែ​តពមទាងំ​កងវេលះខា្​នន​ការអនុែ្្រ​តាម​ែធិានការ​បង្កា រ​និង​

ត្រ្ួ ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​បណ្្រ លឱ្យរាន​ភាពសំុា​គៅនឹង​ថ្្ន ​ំអង​់ទដី​ប៊ដី​យ៉ូ​ទដី​កគៅ​តបគទស​ជាគតចើន​គលើ​

ពិេពគលាក​ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ​តបគទស​កម្ពុជា។​

គៅក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​អ្ិសុខុមតបាណ​ណដល​សំុា​នឹង​ថ្្ន ​ំអង​់ទដី​ប៊ដី​យ៉ូ​ទដីក​ត្រូែបាន​

ោលដ្ល​គៅគពលណដល​ោ្ម ន​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ជា​តបពន័្ធ​ឧទាហរណ៍​ការអនុែ្្រ​មនិបាន​ត្ឹមត្រូែ​តាម​

គោលការណ៍​ណណនា​ំគលើ​ការគធវេើ​អនាមយ័​នដ​និង​សរាភា រ​បរកិាខា រ​ណដល​ត្រូែ​គតបើតបាស់​គ�ើងែញិ​(ការសរា្អ ្​

ការសរា្ល ប​់គមគោគ​និង​ការ​គសទេ​រ ដី​ល)​។

គដ្យសារ​ភាពសំុា​នឹង​ថ្្ន ​ំអង​់ទដី​ប៊ដី​យ៉ូ​ទដីក​ជំងឺឆ្លង​ខ្លលះ​កានណ់្​ពិបាក​ពយាបាល​ឬ​មនិអាច​ពយាបាល​បាន​គហើយ​

អាច​ពនយា​គពល​ពយាបាល​គតចើន​នែ្ង​និង​ចំណ្យ​ែែកិា​គតចើន​គដើមបែដី​សតរាក​គពទ្យ​ណដលជា​បនទេុក​របស់​មូ​ល
​​ដ្ឋា ​ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​និង​អ្នកជំងឺ។

	 ៣.៣.១.			ភាពសាដ 	ំនរង	ថ្្	ំអង់	ទី	ប៊	ីយូ៉	ទីក
ភាពសំុា​នឹង​ថ្្ន ​ំអង​់ទដី​ប៊ដី​យ៉ូ​ទដីក​គឺជា​សម្្ភាព​របស់​គម​គោគ​ដូចជា​បាកគ់្រ ដី​ែ ដីរុស​ប៉ា​ោ៉​សិ្​ឬ​្ សែិ្ ​ណដល​អាច​

ដុលះ​លូ្លាស់​ក្នុងគពល​រាន​ែ្្ររាន​របស់​សារធា្ុ​គដីមដី​(ថ្្ន )ំ​ណដល​ធម្មតា​អាច​សរា្ល ប​់គមគោគ​ទាងំគនាលះ​ឬ​

កតមិ្ ​ការរ ដីកលូ្លាស់​របស់​ពួកវា។

	 ៣.៣.២.			វធិានការ	ទប់សាកា ្់	ភាពសាដ 	ំនរង	ថ្្	ំអង់	ទី	ប៊	ីយូ៉	ទីក
គដើមបែដី​កំុឱ្យ​រាន​ភាព​ង្យ​សំុា​ឬ​យ៉ងគហាចណ្ស់​ពនយារ​ភាពសំុា​ថ្្ន ំ​អង់​ទដី​ប៊ដី​យ៉ូ​ទដីក​គួរ​ត្រូែ​បាន​គតបើ​

រូបភាព​ទដី​១២​|
ភាពសំុា​នឹង​ឱសែ​តបឆាងំនឹង​​

គមគោគ​និង​ជំងឺឆ្លង

ការតបឈមនឹងបាកគ់្រ ដី
ការបងកាគោគគកើ្គ�ើង​
គហើយ​បាកគ់្រ ដីឆ្លងោលដ្ល

បាកគ់្រ ដីបន្រពូជ

បាកគ់្រ ដីបន្រពូជ

បាកគ់្រ ដីណដលមនិសំុា

បាកគ់្រ ដីណដលសំុានឹងថ្្ន ំ

បាកគ់្រ ដីង្ប។់​មនុសសែរាន​
សុខភាពល្អគ�ើងែញិ

បាកគ់្រ ដីឆ្លងោលដ្ល។​
មនុសសែគៅណ្រានជំងឺ

ការគតបើថ្្ន គំដើមបែដីពយាបាល
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ឱ្យបាន​សមតសប។​គនលះ​ជា​្ លតបគយជន​៍ដ​៏សំខាន​់សតរាប​់តគបោ់្ន ​ទាងំ​ោជរដ្ឋា េបិាល​តគរូគពទ្យ​និង​​
សាធារណជន។​ភាពសំុា​នឹង​ថ្្ន ​ំអង​់ទដី​ប៊ដី​យ៉ូ​ទដីក​អាច​ត្រូែបាន​ពនយារគពល​ឱ្យ​បានយូរ​ជាង​គនលះ​តាមរយៈ​

ការគចញ​គែជជាបញ្ជា ​ត្ឹមត រ្ូែ​តបគសើរ​ ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ៖​ ១)​ការអបរ់​ំ ២)​ គោល​នគយបាយ​សតរាប​់

ការគតបើតបាស់​ថ្្ន ​ំអង​់ទដី​ប៊ដី​យ៉ូ​ទដីក​៣)​តបពន័្ធ​តាមដ្ន​ការគតបើ​ថ្្ន ​ំអង​់ទដី​ប៊ដី​យ៉ូ​ទដីក​និង​ភាពសំ៊ា​គៅនឹង​គមគោគ​

បាកគ់្រ ដី​តាមរយៈ​ការ្្រល់​ម្ិ​ត្�ប​់ដល់​តគរូគពទ្យ​ជា​តបតក្ដី​ រមួបញ្ចូ ល​ទាងំ​សកម្មភាព​ណដលរាន​

តបសិទ្ធភាព​នន​ការបង្កា រ​និង​ការត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​្ងណដរ។

ណ ្្នក​សំខាន​់មយួ​គ្សែងគទៀ្​ណដល​ទាកទ់ង​នឹង​ការែែិ ្្រន​៍នន​ភាពសំុា​នឹង​ថ្្ន ​ំអង​់ទដី​ប៊ដី​យ៉ូ​ទដីក​គឺពាកព់ន័្ធ​នឹង​

ការពយាបាល​ជំងឺឆ្លង។​ទាងំ​អ្នកជំងឺ​និង​តគរូគពទ្យ​ពយាបាល​ត្រូែរាន​ការទទលួខុសត្រូែ​គៅគពល​ោបគ់្្ើម​

គតបើ​ថ្្ន ​ំអង​់ទដី​ប៊ដី​យ៉ូ​ទដីក​គដើមបែដី​ពយាបាល​ជំងឺឆ្លង។

​ •​ការគចញ​គែជជាបញ្ជា ​ឱ្យគតបើ​ថ្្ន ​ំអង​់ទដី​ប៊ដី​យ៉ូ​ទដីក​ណដល​មនិោបំាច​់គឺជា​មូលគហ្ុ​ចមបែង​នន​ភាពសំុា​
​

​ ​​​គៅនឹង​ថ្្ន ​ំអង​់ទដី​ប៊ដី​យ៉ូ​ទដីក។

​ •​ជា​ញឹកញាប​់តគរូគពទ្យ​មនិបាន​គតបើ​ព័្ រ៌ាន​គពញគលញ​ឬ​បរបិូរណ៍​គដើមបែដី​គធវេើ​គោគែនិិច្យ័​នន​
​​ ​​ជំងឺឆ្លង​មយួ​គដ្យ​គចញ​គែជជាបញ្ជា ​ឱ្យគតបើ​ថ្្ន ​ំអង​់ទដី​ប៊ដី​យ៉ូ​ទដីក​តាម​ការ​សា្ម ន​ឬ​គចញ​គែជជាបញ្ជា ​ឱ្យ​​

​ ​​​​គតបើ​ថ្្ន ​ំណដល​សរា្ល ប​់គមគោគ​គតចើន​តបគេទ​ជាជាង​គតបើ​ថ្្ន ​ំអង​់ទដី​ប៊ដី​យ៉ូ​ទដីក​សតរាប​់គមគោគ​ណដល​

​ ​​​ជាកល់ាក​់​ត្ឹមត្រូែ។​កតា្រ ​ទាងំគនលះ​រមួចំណណក​ក្នុងការ​បគងកាើនគលបែឿន​ដល់​ភាពសំ៊ា​នឹង​ថ្្ន ​ំអង​់ទដី​-​
​ ​​​ប៊ដី​យ៉ូ​ទដីក។​

​ •​ការគតបើ​ថ្្ន ​ំអង​់ទដី​ប៊ដី​យ៉ូ​ទដីក​មនិ​តគប​់តាម​គែជជាបញ្ជា ​អាច​បណ្្រ លឱ្យ​គមគោគ​បាកគ់្រ ដី​មយួចំនួន​
​

​ ​​គៅរស់​ឬ​អាចគធវេើឱ្យ​ពួកវា​សតមប​គៅនឹង​កតមិ្ ​ជា្ិ​ថ្្ន ​ំអង​់ទដី​ប៊ដី​យ៉ូ​ទដីក​្ ិច​ក្នុង​រយលះ​គពល​មយួ​
​​ ​​យូរ​ណដល​រមួចំណណក​ដល់​ការែែិ្្រន​៍គៅរក​ភាពសំុា​នឹង​ថ្្ន ​ំអង​់ទដី​ប៊ដី​យ៉ូ​ទដីក​នន​គមគោគ​បាកគ់្រ ដី។​

ពេ​ៀសវាង​ការ​ព្ប​ើ​ថ្្ំ​អង់​ទី​ប៊ី​យ៉ូ​ទីក​ជា្បចាំ​ស​្រាប់​ការពារ

ជាទូគៅ​គួរ​គចៀសវាង​គតបើ​ជាតបោ​ំនន​ថ្្ន ​ំអង​់ទដី​ប៊ដី​យ៉ូ​ទដីក​សតរាប​់ការពារ​គលើកណលង​សតរាប​់ការែលះកា្​់

ជាកល់ាក​់ណ្មយួ​(ឧ.​ការែលះកា្​់ឆ្អឹង)។​គៅគពល​ោបំាច​់ត្រូែ​គតបើ​ថ្្ន ​ំអង​់ទដី​ប៊ដី​យ៉ូ​ទដីក​សតរាប​់ការពារ​គគ​

ត្រូែរាន​តបពន័្ធ​តាមដ្ន​ជំងឺឆ្លង​គដ្យសារ​ការណែទា​ំសុខភាព​វាយ្នម្ល​ភាពសំ៊ា​នឹង​ថ្្ន ​ំអង​់ទដី​ប៊ដី​យ៉ូ​ទដីក​និង​

ណកលម្អ​ពិធដីសារ​គ�ើងែញិ​តាម​ការោបំាច។់

	 ៣.៣.៣.	ការចម្លង	រមរោគ	ថដល	សាដ 	ំនរង	ឱសែ	រតចើន	មដខ
ការគកើនគ�ើង​នូែ​ភាពសំុា​នន​គមគោគ​នឹង​ថ្្ន ​ំអង​់ទដី​ប៊ដី​យ៉ូ​ទិ​ក​បងកា​ជា​បញ្ហ ​ធំ​និង​ជា​បនទេុក​ដ​៏ធ្ងន​់សតរាប​់មូលដ្ឋា ន​

ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ទាងំអស់។

គមគោគ​សំុា​នឹង​ឱសែ​គតចើន​មុខ​ណដល​គកើ្គ�ើង​ញឹកញាប​់ជាងគគ​រានដូចជា៖​គមគោគ​រគបង​ណដល​សំុា​នឹង​

ឱសែ​គតចើន​មុខ​(MDR-TB)​ឬ​ណដល​សំុា​កានណ់្ខា្ល ងំ​បណន្ម​(XDR TB),​គមគោគ​Staphylococcus 

Aureus (MRSA)​ណដល​សំុា​នឹង​ឱសែ​Methicillin​និង​គមគោគ​​Enterococcus (VRE)​ណដល​សំុា​

និង​ឱសែ​Vancomycin។

ត្រូែដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ណដល​គធវេើ​គោគែនិិច្យ័​គហើយ​រកគ�ើញថ្​រាន​គមគោគ​សំ៊ា​គៅនឹង​ថ្្ន ​ំអង​់ទដី​ប៊ដី​យ៉ូ​ទដីក​ឱ្យគៅ​
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ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​ឱ្យបាន​ឆាប​់តាមណ្​អាចគធវេើ​បាន។​តបគេទ​នន​ការដ្ក​់ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​​
គឺ​អាតស័យ​គលើ​រគបៀប​ចម្លងគោគ។​ឧទាហរណ៍​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​តាមរយៈ​ការបល៉ះពាល់​សតរាប​់គមគោគ​

MRSA និង​គមគោគ​VRE​​និង​ែធិានការ​តបរុងតបយ័្ ្ន​គលើ​គមគោគ​ឆ្លងតាម​ខ្យល់​ដូចជា​គមគោគ​MDR-

TB។​(សូម​អាន​ជំពូក៥ស្ដីពដី​ “ការតគបត់គង​អ្នក​ជំងឺ​រាន​គមគោគ​ឆ្លង​ណដល​អាច​បល៉ះពាល់​ដល់​សុខភាព​

សាធារណៈ។

ដូគច្នលះ​ការតបកាន​់ភាជា ប​់យ៉ង​ហ្ម្ច់្​់តាម​ែធិានការ​បង្កា រ​និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​គឺ​រាន​សារ​សំខាន​់

បំ្ុ្​គដើមបែដី​ការពារ​និង​ទបស់ាកា ្​់ការ​ោលដ្ល​នន​ភាពសំ៊ា​គៅនឹង​ថ្្ន ​ំអង​់ទដី​ប៊ដី​យ៉ូ​ទដីក។

​

សូម​អាន​“គោលនគយបាយ​និង​ណ្នការ​យុទ្ធសាសស្រ​ស្ដីពដី​ភាពសំុា​នឹង​ថ្្ន ​ំអង​់ទដី​ប៊ដី​យ៉ូ​ទដីក​(AMR)​ឆា្ន ​ំ

២០១៤”​និង​“គោលការណ៍​ណណនា​ំរបស់​CENAT​សតរាប​់គមគោគ​រគបង​ណដល​សំ៊ា​នឹង​ឱសែ​គតចើនមុខ”។

ការបង្្រការឆ្លងរាលដាល

​​​​ការបង្កា រ​និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការ​

ចម្លង​គោគ​ក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​

នងិ​ណែទា​ំសុខភាព

​​​​​​o​​​ការដ្កឱ់្យគៅ​ដ្ចព់ដីគគ

​​​​​​o​​​អនាមយ័នដ

​​​​​​o​​​អនាមយ័បរស្ិាន

ការ្បតិបត្ិល្អអំេីការ្្រើ្រាស់​

អង់ទីប៊ីយូទិក

​​​​ការតាមដ្ន

​​​​គោលនគយបាយ​និងគោល​

ការណ៍​ណណនា​ំអំពដី​ការគតបើតបាស់​

អងទ់ដីប៊ដីយូទិក

​​​​កម្មែធិដីតគបត់គងឱសែតបឆាងំ​

នឹងគមគោគ

ការកាត់បន្ថយអង់ទីប៊ីយូទិក

​​​​ត្រួ្ពិនិ្្យការគតបើតបាស់

​​​​ការគតបើតបាស់សមតសប

​​​​​​​o​​​មនុសសែ

​​​​​​​o​​​ស្វេ

​​​​​​​o​​​បរស្ិាន

រូបភាពទដី​៩​|
ែធិដីសាសស្រ​ក្នុងការ​តគបត់គង​​

ណ្្នក​AMR
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ការបង្កា រ និង ការពតរួត្ិនិត្យ ការចម្លង គរាគ

៤.១			ការតបរុងតបយ័្	្ជា	ស្តង់ដ្រ
ែធិានការ​បង្កា រ​និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​ត្រូែបាន​ណបងណចក​ជា៖

 • ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ជា​ស្រងដ់្រ

 • ការតបរុងតបយ័្ ្ន​បណន្ម​ឬ​ណ្្អកគលើ​ការចម្លង

ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ជា​ស្រងដ់្រ​ត្រូែអនុែ្្រ​ជាមយួ​តគប​់អ្នកជំងឺ​ទាងំអស់​គៅ​តគបគ់ពលគែលា​គដ្យ​មនិ​គិ្ពដី​

គោគែនិិច្យ័​ឬ​ស្ានភាព​ឆ្លង​គ�ើយ​គតពាលះ​អ្នកជំងឺ​ខ្លលះ​រាន​្ ទេុកគមគោគ​ឬ​ជំងឺឆ្លង​ណ្​ពំុរាន​គចញ​គោគសញ្ញា ​

គ�ើយ។

ការតបរុងតបយ័្ ្ន​បណន្ម​(ឬ​ណ្្អកគលើ​ការចម្លង)​គឺរាន​លកខាណៈ​ជាកល់ាក​់គៅតាម​រគបៀប​ចម្លងគោគ​(ឆ្លងតាម​

ខ្យល់​តាម​្ ំណក់្ ូចៗ​ឬ​តាមរយៈ​ការបល៉ះពាល់)។

គដើមបែដី​ឱ្យរាន​តបសិទ្ធភាព​ត្រូែអនុែ្្រ​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​បណន្ម​គៅគលើ​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ជា​ស្រងដ់្រ​។

ការវាយ្នម្ល​កតមិ្ ​ហានិេយ័​នន​ការបល៉ះពាល់

បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ត្រូែ​វាយ្នម្ល​កតមិ្ ​ហានិេយ័​ក្នុងការ​បល៉ះពាល់​ជាមយួ​

សារធា្ុ​ោែ​នន​សរ ដីោង្គ​មុនគពល​អនុែ្្រ​ការង្រ។​

ការវាយ្នម្ល​រមួរាន៖​

​ “គ្ើ​ខញុ ំ​ត្រូែ​គតបើ​ទតមងក់ារ​ណ្?”​

​ “គ្ើ​ខញុ ំ​រាន​ហានិេយ័​ក្នុងការ​បល៉ះពាល់​ជាមយួ​ែ្្ុ​ោែ​ឬ​ឈាម​គចញពដី​ោងកាយ​ឬគទ?”​...ណ្្អក​តាម​
​​ ចគម្លើយ​ខាងគលើ​បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​នឹង​អនុែ្្រ​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ជា​

​ ស្រងដ់្រ​។​

គលើសពដីគនលះ​តបសិនគបើ​អ្នកជំង​ឺរាន​គោគសញ្ញា ​ជាកល់ាក​់ឬ​ត្រូែបានគធវេើ​គោគែនិចិ្យ័​គហើយ​បគុ្គលិក​មលូដ្ឋា ន​

ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ត្រូែអនុែ ្្រ​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​បណន្ម​មយួគទៀ្​គៅគលើ​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ជា​ស្រងដ់្រ។​

ឧទាហរណ៍​គៅគពល​យក​សំណ្ក​ឈាម​បគុ្គលិក​មលូដ្ឋា ន​ពយាបាល​នងិ​ណែទា​ំសុខភាព​ត្រូែ​ពាក​់គតសាមនដ​

សតរាប​់ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ជា​ស្រងដ់្រ។​តបសិនគបើ​អ្នក​ជំងឺ​រាន​គោគសញ្ញា ​្ ្លូ ែដគងហើម​ដូចជា​ជំងឺ​ផ្្រ សាយ​

បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ត្រូែ​ពាក​់រ៉ាស់​ែលះកា្​់បណន្ម​គៅគលើ​គតសាមនដ​(ស្រងដ់្រ​នន​

ការតបរុងតបយ័្ ្ន)​សតរាប​់ការតបរុងតបយ័្ ្ន​បណន្ម។

ការគតជើសគរ ើស​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ជា​ស្រងដ់្រ​គឺ​អាតស័យ​គលើ​ទតមងក់ារ​និង​កតមិ្ ​ហានិេយ័​នន​ការបល៉ះពាល់​

ជាមយួ​សារធា្ុ​ោែ​នន​សរ ដីោង្គ​(ឧ.​ឈាម​ទឹករនង​កំហាក​ទឹកគនាម។ល។)។

ជំ្ូ្រ ៤
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ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ជា​ស្រងដ់្រ​រមួរាន៖

​ ១.​អនាមយ័​នដ

​ ២.​ការគតបើតបាស់​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​(PPE) 

​ ៣.​ការោ្ណ់ចង​គតបើតបាស់​សរាភា រ​បរកិាខា រ​ណែទា​ំអ្នកជំងឺ​និង​កតរាល​គដ្យ​សមតសប។

​ ៤.​ការតគបត់គង​សរា្អ ្​បរស្ិាន

​ ៥.​ការបង្កា រ​របសួ​គដ្យ​មជាុល​ឬ​ែ្្ុ​មុ្​តសរួច

​ ៦.​ការតគបត់គង​សមតសប​នន​សំណ​ល់ពដី​ការណែទា​ំសុខភាព

​ ៧.​អនាមយ័​្ ្លូែដគងហើម​

	 ៤.១.១.			អនាម័យ	នដ
	 	 ៤.១.១.១.​ការចម្លង​គោគ​តាម​នដ
អនាមយ័​នដ​គឺជា​បគច្ចកគទស​ណដលរាន​សារសំខាន​់បំ្ុ្​ណ្មយួគ្​់ក្នុងការ​ការពារ​និង​បន្យ​ការ​ចម្លង​

គោគ​គៅក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព។​គមគោគ​តបមូល្្រុ ំ​គៅគលើ​នដ​តាមរយៈ​តបេព​គ្សែងៗ​

ដូចជា​ការបល៉ះពាល់​គដ្យផ្ទេ ល់​ជាមយួ​មនុសសែ​ន្ទេ​កខវេក​់មហូបអាហារ​ស្វេ​និង​សំណល់​ពដីស​្ វេ។​តបសិនគបើ​

គយើង​មនិបាន​លាងនដ​ញឹកញាប​់និង​ត្ឹមត្រូែ​គទ​គនាលះ​គយើង​អាច​ចម្លងគោគ​មក​ខ្លួនឯង​តាមរយៈ​ការបល៉ះពាល់​

ណេ្នក​តចមុលះ​ឬ​រា្​់គហើយក​៏អាច​ចម្លង​គមគោគ​ទាងំគនលះ​ដល់​អ្នកដនទ​តាមរយៈ​ការបល៉ះពាល់​ន្ទេគ្សែងៗ​ដូចជា​

នដ​ទាវេ រ​ជាគដើម។

ជំងឺឆ្លង​ភាគគតចើន​ឆ្លង​ោលដ្ល​តាមរយៈ​ការបល៉ះពាល់​នដ​គៅ​នដ​ដូចជា​ផ្្រ សាយ​ធម្មតា​និង​ជំងឺ​ធ្ងនធ់្ងរ​គ្សែង​

គទៀ្​ដូចជា​រលាក​ព្រោមខួរ​ផ្្រោយធំ​រលាក​ព្្លើម​្្រ្េទ​អា​និង​តបគេទ​ជំងឺ​រាគរូស​គ្សែងគទៀ្។

អ្ិសុខុមតបាណ​គៅគលើ​ណសបែ​ករាន​ពដីរ​តបគេទ​ណដល​បណ្្លឱ្យរាន​ការបងកា​គោគ៖

​ ១.​អតិសុខុម្រាណ​អចិ្្តន្យ​៍​រស់​គៅគលើ​ណសបែក​និង​ពិបាក​ករា្ច ្។់

​ ២.​អតិសុខុម្រាណ​្រ្្ត្ះអាសន្ន​​គដ្យសារ​ការរស់គៅ​តបោនំែ្ង​និង​ង្យ​ករា្ច ្​់តាមរយៈ​​
​ អនាមយ័​នដ។

អនាមយ័​នដ​រមួរាន​ការ​លាងនដ​ជាមយួ​ទឹក​និង​សាប៊ូ​ឬ​គដ្យ​គតបើ​ទឹក​សូលុយស្ុយង​អាល់កុល​(AHR)។​

តាមរយៈ​ការលាង​នដ​ញឹកញាប​់ឬ​អនុែ្្រ​អនាមយ័​នដ​បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​និង​អ្នក​

កំដរ/អ្នក​សួរសុខទុកខា​កា្ប់ន្យ​ហានិេយ័​ពដី​ការ​ចម្លងគោគ​ឬ​នា​ំភា្ន កង់្រ​បងកា​គោគ​គៅឱ្យ​អ្នកដនទ​(អ្នកជំងឺ​

គេញៀែ​ឬ​សរាជិក​សហគមន/៍សរាជិកតគរួសារ​របស់​គគ)។​ចូរ​ក្ស់រា្គ ល់ថ្​ត្រូែ​គដ្លះ​គតគឿងអលង្កា រ​និង​

នា�ិកា​គចញ​មុនគពល​អនាមយ័​នដ។

	 	 ៤.១.១.២.​គពលគែលា​ណដល​ត្រូែគធវេើ​អនាមយ័​នដ​ក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​​
និង​ណែទា​ំសុខភាព
បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​និង​អ្នក​ណែទា​ំត្រូែគធវេើ​អនាមយ័​នដ​គៅគពល​មកដល់​និង​

មុនគពល​ោក​គចញពដី​កណន្លងគធវេើការ​មុនគពល​ទទួលទាន​អាហារ​និង​គតកាយគពល​គចញពដី​បង្គន។់​

គលើសពដីគនលះ​បុគ្គលិក​និង​អ្នក​ណែទា​ំត្រូែអនុែ្្រ​“ពេល​ពេលា​ទាំង​្រាំ​សម​្ាប់​អនាម័យ​ដៃ”។
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គពលគែលា​ទាងំ​តបា​ំសតរាប​់អនាមយ័​នដ​រាន៖​

​ ១.​មុនគពល​ពិនិ្្យ​ឬ​បល៉ះពាល់​អ្នកជំងឺ
​ ២.​មុនគពល​អនុែ្្រ​ទតមងក់ារ​ោ្ម ន​គមគោគ

​ ៣.​គតកាយគពល​បល៉ះពាល់​សារធា្ុ​ោែ​នន​សរ ដីោង្គ

​ ៤.​គតកាយ​ពិនិ្្យ​ឬ​បល៉ះពាល់​អ្នកជំងឺ
​ ៥.​គតកាយ​បល៉ះពាល់​ឧបករណ៍​និង​សរាភា រៈគតបើតបាស់​ជុំែញិ​អ្នកជំងឺ​និង​គតកាយពដី​គដ្លះ​ឧបករណ៍​

​
​ ការពារ​ខ្លួន​គចញ​ភា្ល ម។

​​អនាមយ័​នដ​ជាតបោំ

​​បុគ្គលិក​ត្រូែគធវេើ​អនាមយ័​នដ​គរៀងោល់​គពលមុន​និង​គតកាយ​បល៉ះ​អ្នកជំងឺ។​

     • មុនគពល​ពិនិ្្យ​ឬ​បល៉ះពាល់​អ្នកជំងឺ
     • មុនគពល​អនុែ្្រ​ទតមងក់ារ​ោ្ម ន​គមគោគ

     • គតកាយគពល​បល៉ះពាល់​សារធា្ុ​ោែ​នន​សរ ដីោង្គ

     • គតកាយ​ពិនិ្្យ​ឬ​បល៉ះពាល់​អ្នកជំងឺ
      • គតកាយ​បល៉ះពាល់​ឧបករណ៍​និង​សរាភា រៈគតបើតបាស់​ជុំែញិ​អ្នកជំងឺ​និង​គតកាយពដី​គដ្លះ​ឧបករណ៍​ការពារ​

​
​​​​​​​ខ្លួន​គចញ​ភា្ល ម។​

អនុសាសន៍

 រូបភាព​ទដី​១០|

គពលគែលា​ទាងំ​តបា​ំ​
សតរាប​់អនាមយ័​នដ  

គ្លគវលា               ទាងំ               ពបា ំ              សពរាប់               អនាម័យ               នែ

១​មុនគពល​
បល៉ះអ្នកជំងឺ

៤​គតកាយ​បល៉ះអ្នកជំងឺ

២​មុនគពលអនុែ្្រ​
ទតមងក់ារោ្ម នគមគោគ

៥​គតកាយបល៉ះរបស់របរជំុែញិអ្នកជំងឺ​
និង​គតកាយពដីគដ្លះឧបករណ៍ការពារ​

ខ្លួនគចញភា្ល ម។

៣​គតកាយគពលបល៉ះពាល់​សារធា្ុោែ​ននសរ ដីោង្គ
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​ ​ ៤.១.១.៣.​ែធិដី​គធវេើ​អនាមយ័​នដ

(រូបភាព៖​មជ្ឍមណ្ល​សហ​តប្ិ​ប​្ ្រ​ការ​របស់​អង្គការ​សុខភាព​ពិេពគលាក​ណ្្នក​បណ្រុ លះបណ្្រ ល​IPC 

គៅ​ទដីតករុង​ហុងកុង​(២០១០))

ត្រូែ​យកចិ្្រទុកដ្ក​់ជាពិគសស​ត្ង​់ចគនា្ល លះ​តរាមនដ​ចុងនដ​និង​ណ្្នក​ណដល​ណ្ងណ្​ខកខាន​គៅគពល​លាងនដ​

(សូម​អាន​ចំណុច​តកហម​គៅក្នុង​រូបភាព)​ណដល​អាចជា​ហានិេយ័​នាឱំ្យ​រានការ​ចម្លងគោគ។

លាងនដគៅគពល​៖

១.​នដតបឡាកឈ់ាម​

ឬសារធា្ុោែននសរ ដីោង្គ

២.​គតកាយគចញពដីបង្គន់

គតបើសូលុយស្ុយងអាល់កុល​

គពលនដមនិគ�ើញតបឡាក់
| រូបភាពទដី​១១​
ការលាងនដជាមយួទឹក​
និងសាប៊ូ​គតបៀបគធៀបនឹង​
ការគតបើសូលុយស្ុយងអាល់កុល

គបើ​លាងនដ​មនិបាន​ត្ឹមត្រូែ​តាម​ការណណនា​ំខាងគលើ​គទ​ណ្្នក​

ខ្លលះ​នន​នដ​ត្រូែ​ចគនា្ល លះ​មនិបាន​លាង​នឹង​នាមំក​នូែ​ភា្ន កង់្រ​

បងកាគោគ​និង​ចម្លងគោគ។

| រូបភាព​ទដី​១២​
ណ្្នក​ខ្លលះ​នន​នដ​ណដល​គតចើន​
​រលំង​មនិបាន​លាង
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​ ​ ៤.១.១.៤.​គោលការណ៍​និង​បគច្ចកគទស​ក្នុងការ​លាងនដ​គដ្យ​គតបើ​​
សាប៊ូ​និង​ទឹកឬ​គដ្យ​សូលុយស្ុយង​អាល់កុល​លាងនដ

ការ​លាងនដ​គដ្យសាប៊ូ​និងទឹក

​​​​​​៤០-៦០ែនិាទដី
​​​​​​​​លាងនដ​និង​កនដ​ជាមយួ​​សាប៊ូ​និង​ទឹកសា្អ ្​ចំនួន​​
​​​​​​៦​ដំណ្កក់ាល។

​​​​​​​ស​ម្ងួ ​្ នដ​ជាមយួ​កណនសែង​សា្អ ្​គតបើណ្​ម្រង​ឬ​កណនសែង​​
​​​​​​តកដ្ស​គតបើ​ម្រង​គបាលះគោល។​

ការ​លាងនដ​គដ្យ​សូលុយស្ុយង​អាល់កុល​លាងនដ

​​​​​​លាង​ណ្​គពលណ្​នដ​គមើលមនិគ�ើញ​តបឡាក់

​​​​​​លាង​ពដី​២០-៣០ែនិាទដី
​​​​​​​​ោក​់សូលុយស្ុយង​អាល់កុល​ឱ្យបាន​តគបត់ោន​់គលើ​​
​​​​​​នដ​រចួ​ត្ដុស​ឱ្យ​សពវេ​តាម​ជំហាន​ទាងំ។

	 	 ៤.១.១.៥.​​​គហ្ុអវេដី​បានជា​ោបំាច​់ត្រូែ​ស​ម្ងួ ​្ នដ​គតកាយ​លាង​ជាមយួ​​
សាប៊ូ​និង​ទឹក?

(ត្រូែ​គបាកគក​់កណនសែង​គ�ើងែញិ​គៅគពល​គតបើ​រចួ​

ណ្ម្រង)

គតកាយ​លាងនដ​រចួ​សំខាន​់ត្រូែ​សម្ងួ្នដ​ឱ្យ​ស្ងួ្​ពដី​គតពាលះ​
​

អ្ិសុខុមតបាណ​អាច​លូ្លាស់​បានល្អ​ក្នុង​ន ទ្េ​គសើម។

    • សំខានប់ំ្ុ្​ត រ្ូែ​គតបើ​តកដ្ស​សា្អ ្​ឬ​កណនសែង​​
​​​​​សតរាប​់គតបើ​ម្រង​គបាលះគោល។

ដុសលាងតបអបន់ដទាងំពដីរ

ដុសគមនដទាងំពដីរ ដុសចុងតរាមនដគលើតបអបន់ដ

ដុសតបអបន់ដទាងំពដីរ​
គដ្យតរាមនដឆា្ល ស់ោ្ន

ដុសខ្នងតរាមនឹងតបអបន់ដ
គដ្យតរាមនដោកគ់តសលះោ្ន

ដុសលាងខ្នងនដទាងំពដីរ

 រូបភាពទដី​១៣​|
ជំហានននការលាងនដ

 រូបភាព​ទដី​១៤​|
ឧទាហរណ៍​នន​កណនសែង​ណដល​

​ត្រូែ​គតបើ​សតរាប​់ម្រង

Towel

Towel
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មនិត្រូែ​គតបើ​កណនសែង​ណដល​កខវេក​់គ�ើងែញិ​គ�ើយ​

គតពាលះ​វា​ជា​តបេព​ចម្លងគោគ​ដ​៏ធំ។

សូម​អាន​ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី១​ស្រដីពដី​“ទតមងក់ារ​លាងនដ”​និង​ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី២​ស្ដីពដី​“រគបៀប​អនាមយ័​នដ​ជាមយួ​ទឹក​

លាងនដ​សូលុយស្ុយង​អាល់កុល”។

​ ​ ៤.១.១.៦.​គ ើ្​ត្រូែ​គតជើសគរ ើស​សូលុយស្ុយង​អាល់កុល​សតរាប​់លាងនដ​
ឬ​ទឹក​អនាមយ័​នដ​ណបបណ្?
ត្រូែ​គតជើសគរ ើស​សូលុយស្ុយង​អាល់កុល​ណដលរាន​កំហាប​់៦០%​គៅ៨០%​គដើមបែដី​ឱ្យរាន​តបសិទ្ធភាព៧​ឬ​

មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​អាច​្ លិ្​វា​គដ្យ​ខ្លួនឯង។​រូបមន្រ​ទដី១នន​្ លិ្្ល​របស់​អង្គការ​សុខភាព​ពិេពគលាក​

រាន​ជា្ិ​គអតាណុល៨០%​និង​រូបមន្រ​ទដី​ពដីរ​នន​្ លិ្្ល​គឺរាន​ជា្ិ​អាល់កុល​អាយ​សូ​តបរូ​ពដី​ល​៧៥%។

សូម​អាន​ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី៣​ស្ដីពដី​“ការ្លិ្​សូលុយស្ុយង​អាល់កុល​សតរាប​់លាងនដ​តាម​រូបមន្រ​របស់​អង្គការ​

សុខភាព​ពិេពគលាក”។

​​​

អនពុសាសន៍ សពរាប់ អនាម័យ នែ
 • គដើមបែដី​ធានាថ្​បុគ្គលិក​សុខាេបិាល​អនុែ្្រតាម​ទតមងក់ារ​អនាមយ័​នដ​ោបំាច​់ត្រូែរាន​្្រល់​

ឧបករណ៍​បរកិាខា រ​លាង​នដ​ដូចជា​កណន្លង​លាងនដ​ឬ​ឡា​វ៉ា​បូ​លាងនដ​ទឹកសា្អ ្​សាប៊ូ​និង​កណនសែង​ឬ​តកដ្ស់​

ណដល​គតបើ​សតរាប​់ម្រង​និង/ឬ​ទឹក​សូលុយស្ុយង​អាល់កុល​សតរាប​់លាងនដ។

 • គដ្យសារ​អ្ិសុខុមតបាណ​លូ្លាស់​និង​បគងកាើន​ចំនួន​គៅ​កណន្លង​គសើម​និង​ទឹកនឹង​ដូគច្នលះ​គគ​

ត្រូែ​គតបើ​សាប៊ូទឹក​តបគសើរ​ជាង​សាប៊ូដំុ​ណដលជា​ញឹកញាប​់ត្រូែ​តតា​ំក្នុង​ទឹក។

 • គៅគពល​គតបើ​សាប៊ូដំុ​ត្រូែ​គតបើ​តបអប​់តទ​គដើមបែដី​បងហូរទឹក​គចញ។

| រូបភាព​ទដី​១៥​
ឧទាហរណ៍​នន​កណនសែង​តបឡាក​់ណដល​
ត្រូែ​គបាកគក​់គ�ើងែញិ​មុនគពល​គតបើ

៧​ ​ទដីភា្ន កង់្រសុខភាពសាធារណៈននតបគទសកាណ្ដ្

| រូបភាព​ទដី​១៦​
ឧទាហរណ៍​នន​សូលុយស្ុយង​
អាល់កុល​សតរាប​់លាងនដ
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 • គៅគពល​គតបើ​សាប៊ូទឹក​មនិត្រូែ​ោក​់បំគពញបណន្ម​សាប៊ូ​គៅក្នុង​កំប៉ុង​គទ​គតពាលះ​វា​អាច​បណ្្រ លឱ្យ​
​

​ ជាប​់គមគោគ​តបឡាក​់ដល់​សាប៊ូ។

​ ​ តបសិនគបើ​ត្រូែ​គតបើ​កំប៉ុង​សាប៊ូ​គ�ើងែញិ​្តរូេ​ធានាថ៖

​ ​ ​ កំប៉ុង​ត្រូែណ្​ទគទ​(មនិរាន​សាប៊ូ​សល់​គទ)

​ ​ ​ កំប៉ុង​ណដល​ទគទ​ត្រូែបាន​តក�ុក​សរា្អ ្​និង​ស​ម្ងួ ​្ ​មុនគពល​ោក​់បំគពញ​
​

​ ​ ​ សាប៊ូ។

 • គចៀសវាង​គតបើ​គមសៅ​សាប៊ូ។​ជា​ញឹកញាប​់វា​រាន​សារធា្ុ​គដីមដី​ណដល​អាចគធវេើឱ្យ​ណសបែក​ដ្ច​់រលា្​់

ណដលជា​្ ្លូែ​គធវេើឱ្យ​គមគោគ​អាច​ឆ្លង​ចូលក្នុង​ខ្លួន​បាន។

 • កំុ​តជលក​់នដ​ចូលគៅក្នុង​អាង​ឬ​ធុង​ណដលរាន​ទឹកនឹង​ឬ​ក្នុង​សូលុយស្ុយង​សរា្ល ប​់គមគោគ។

 • ចូរ​កំុ​គតបើ​សូលុយស្ុយង​អាល់កុល​ជំនួស​សូលុយស្ុយង​អាល់កុល​សតរាប​់លាងនដ​(AHR) គតពាលះ​

​សូលុយស្ុយង​អាល់​កុល​ជា​សារធា្ុ​សរា្ល ប​់គមគោគ​ណដល​អាច​សុដី​នដ​និង​សរា្ល ប​់បាកគ់្រ ដី​សាតបរូេដ្ី ​គៅគលើ​

ណសបែក។​វា​អាចជា​្ ្លូែ​ចូល​សតរាប​់ចម្លងគោគ​ដល់​បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព។

គៅគពល​ោ្ម ន​ទឹក​ហូរ​គដ្យ​កបាល​រ ៉ូ​ប៊ដី​គណ​ចូរ​គតបើ​ែធិដី​ខាងគតកាម៖
 • គតបើ​ធុង​ទឹក​រាន​កបាល​រ ៉ូ​ប៊ដី​គណ​ណដល​អាច​គបើក/បិទ​បាន។​ត្ង​់យក​ទឹក​ណដល​បាន​គតបើ​រចួ​ដ្ក​់

ក្នុង​ធុង​គហើយ​ោក​់តាម​បង្គន​់តបសិនគបើ​ោ្ម ន​តបដ្ប​់បងហូរ។

 • ធុង​ទឹក​និង​គបាយ។​គតបើ​គបាយ​គដ្យ​រា្ន ក​់ោកទឹ់ក​សា្អ ្​រា្ន កគ់ទៀ្​លាងនដ។​គដើមបែដី​គចៀសវាង​

ភាពកខវេក​់ដល់​ធុង​ទឹក​នដ​និង​ដង​គបាយ​មនិ​ត្រូែដ្ក​់គដ្យផ្ទេ ល់​ចូលគៅក្នុង​ធុង​ទឹក​គទ។​ត្រូែ​លាង​សរា្អ ្​

គបាយ​ជាមយួ​សាប៊ូ​និង​ទឹក​ោល់នែ្ង។​គួរ​ោកទ់ឹក​ពដីគលើ​ធុង​ទឹក​មយួគទៀ្​ណដល​គតបើ​សតរាប​់តបមូល​សំណល់​

ទឹក។

​ ៤.១.២.​​​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​(PPE)
ការគតបើ​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​(PPE)​អាច​កា្ប់ន្យ​ហានិេយ័​នន​ការឆ្លង​និង​ចម្លងគោគ​គដ្យ​ដ្ក​់របាងំ​

ការពារ​រវាង​ភា្ន កង់្រ​បងកា​គោគ​និង​កណន្លង​ទទួល​ណដលជា​្ ្លូែ​ចូល​និង​្ ្លូែ​គចញ​គមគោគ​របស់​អ្នក​្ ទេុកគមគោគ។

ជាការ​សំខាន​់ត្រូែ​គតបើតបាស់​ឧបករណ៍​យ៉ង​រាន​តបសិទ្ធភាព​ត្ឹមត្រូែ​និង​តគបគ់ពលគែលា​គៅគពលណដល​

 រូបភាព​ទដី​១៧​|
ធុង​ទឹក​ភាជា ប​់ជាមយួ​កបាល​រ ៉ូ​ប៊ដី​គណ



28 គោលការណ៍​ណណនា​ំស្ដីពដី​ការបង្កា រ​និងត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លងគោគ​សតរាប​់មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព

រានការ​បល៉ះពាល់​ជាមយួ​ឈាម​និង​សារធា្ុសរ ដីោង្គ​របស់​អ្នកជំងឺ។​ត្រូែ​ធានាឱ្យរាន​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​

ជាតបោ​ំតពមទាងំ​ការបណ្រុ លះបណ្្ល​តគបត់ោន​់គលើ​ការគតបើតបាស់​ឱ្យបាន​ត្ឹមត្រូែ។

គដើមបែដី​ការពារ​ការចម្លង​គោគ​ឱ្យបាន​ត្ឹមត្រូែ​ត្រូែ​ពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​គៅ​ពដីគលើ​គខាអាែ​ឬ​ឯកសណ្ឋា ន​

ការង្រ។​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​អាច​ការពារ​បុគ្គលិក​មូល​ដ្ឋា ​ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​លុលះតតា​ណ្​​
របស់​ទាងំគនាលះ​មនិ​ខូចខា្​ឬ​រណហក​គហើយ​ត រ្ូែបាន​គគ​គតជើសគរ ើស​យកមកគតបើ​បាន​ត្ឹមត រ្ូែ​ (ឧ.​ទំហំ

​
​ត្ឹមត្រូែ​ឧបករណ៍​ការពារ​ត្ឹមត្រូែ)។​បគុ្គលិក​មលូដ្ឋា ន​ពយាបាល​នងិ​ណែទា​ំសុខភាព​គជឺា​អ្នកទទលួខុសត្រូែ​

ក្នុងការ​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ភាពត្ឹមត្រូែ​នន​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​និង​គតជើសគរ ើស​យ៉ង​ម៉្ ច់្​់គដ្យ​ណ្្អកគលើ​កតមិ្ ​

ហានិេយ័​និង​ទំហំ​របស់​ឧបករណ៍។

ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​សតរាប​់ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ជា​ស្រងដ់្រ​រមួរាន៖
 • គតសាមនដ

 • រ៉ាស់​ែលះកា្​់

 • ឧបករណ៍​ការពារ​ណេ្នក​(កបាងំមុខ​​ណែន៉តា)

 • អាែ​បំពង់

 • អាែ​គអៀម​មនិ​តជាប​ទឹក

 • គតមប​សក់

 • គតសាម​តគប​គលើ​ណសបែកគជើង

 • ណសបែកគជើង​កណែង

	 	 ៤.១.២.១.​ព័្ រ៌ាន​ទូគៅ​ស្រដីពដី​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​សតរាប​់ការតបរុង​
តបយ័្ ្ន​ជា​ស្រងដ់្រ
គោល ការ ណ៏ ណណនា ំសពរាប់ គពជើសគរ ើស ឧប្ររណ៍ ការពារ ខ្លួន

គួរ​គតជើសគរ ើស​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​គដ្យ​ណ្្អកគលើ​កតមិ្ ​ហានិេយ័​នន​ការបល៉ះពាល់​។​ដូគច្នលះ​មនិណមន​តគប​់

ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​ទាងំអស់​គួរ​ត្រូែ​ពាក​់តគបគ់ពល​រានការ​បល៉ះពាល់​គទ។

បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​និង​អ្នក​ណែទា​ំគួរណ្​វាយ្នម្ល​ហានិេយ័​មុនគពល​គតជើសគរ ើស​

ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​សតរាប​់ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ជា​ស្រងដ់្រ។

គតជើសគរ ើស​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​របស់​អ្នក​គដ្យគយង​គៅតាម៖

 • តបគេទ​លកខាណៈ​នន​ទតមងក់ារ

 • ហានិេយ័​នន​ការបល៉ះពាល់​ឈាម​ឬ​សារធា្ុសរ ដីោង្គ

| រូបភាព​ទដី​១៨​
ឧបករណ៍​ការពារ​
ខ្លួនសំខាន់ៗ សតរាប​់
ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ជា​ស្រងដ់្រ



គោលការណ៍​ណណនា​ំស្ដីពដី​ការបង្កា រ​និងត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លងគោគ​សតរាប​់មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព 29

 • ហានិេយ័​នន​ការបល៉ះពាល់​ជាមយួ​ភា្ន កង់្រ​បងកា​គោគ

 • ហានិេយ័​នន​ការ​តបឡាក​់ជាមយួ​ចម្លងគោគ

តាោង	ទី	២	រពលរវលា	នន	ការអនដវ្្ត	អនាម័យ	នដ	និង	ការរតបើតបាស់	ឧ	បករ	ណ៏	

ការពារ	ខ្លលួន

ឧ​បករ​ណ៏​

ការពារ​

ភេ្នក 
​

រា៉្ស់​េះកាត់អាេ​បំេង់ព្រោម្ៃអនាម័យ​ដៃពស្​រី​យ៉ូ

បាទ

មុន​និង​គតកាយ​បល៉ះពាល់​

អ្នកជំងឺ​និង​គតកាយ​បល៉ះ​បរស្ិាន​

ណដលរាន​គោគ

បាទបាទ

តបសិនគបើ​បល៉ះ​ផ្ទេ ល់​ជាមយួ​

ឈាម​ឬ​សារធា្ុសរ ដីោង្គ​

ទឹករម្អលិ​សារធា្ុ​បគញ្ចញ​ក្នុង​

និង​គតៅ​និង​ភា្ន ស​និង​​ណសបែក​

ដ្ច​់រលា្ ់

បាទបាទបាទ

តបសិនគបើ​រាន​ហានិេយ័​នន​

ការ​ខាទេ ្​តបឡាក​់គលើ​ខ្លួន​របស់​

បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​

ណែទា​ំសុខភាព

បាទបាទបាទបាទបាទ
តបសិនគបើ​រាន​ហានិេយ័​នន​ការ​

ខាទេ ្​តបឡាក​់ខ្លួន​និង​មុខ

អនពុសាសន៍ ទូគៅ ស្ដ្ី ដី ឧប្ររណ៍ ការពារ ខ្លួន និង ទពមង់ការ នន ការគពបើ 

ឧប្ររណ៍ ការពារ ខ្លួន

 • កំុ​គតបើ​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​រមួោ្ន ។

 • មនិ​ត្រូែយក​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​ណដល​គតបើ​ណ្ម្រង​គបាលះគោល​មក​គតបើ​គ�ើងែញិ​គទ។

្តរូេ​េងចាំ​ថ៖

		•	ទតមងក់ារ​គឺជា​កតា្រ ​បងកា​ហានិេយ័​ជាជាង​អ្នកជំងឺ។

		•	ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​កា្ប់ន្យ​ហានិេយ័​នន​ការ​ចម្លងគោគ​ប៉ុណន្រ​មនិណមន​បំបា្​់​​
​​​​ហានិេយ័​នន​ការ​ចម្លងគោគ​ទាងំតសរុង​គទ។

		•	ការគតបើតបាស់​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​មនិអាច​ជំនួស​អនាមយ័​នដ​គទ។
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 • តបសិនគបើ​រាន​ត រ្ូែ​គតបើ​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​ណដល​គតបើ​ម្ង​គបាលះគោល​គដើមបែដី​គចៀសវាង​ហានិេយ័​

​ នន​ការឆ្លង​គោគ​ណដល​បណ្្រ លមកពដី​ការមនិ​បានសរា្ល ប​់គមគោគ​ត្ឹមត្រូែ។

 • ប្រូរ​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​ទាងំអស់​និង​លាងនដ​ឱ្យបាន​សពវេ​គពល​គចញពដី​អ្នកជំងឺ​រា្ន ក​់មុន​
​

​ គៅពិនិ្្យ​អ្នកជំងឺ​រា្ន កគ់ទៀ្។

 • ទតមងក់ារ​នន​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន

​ ​ គដ្លះ​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​គដ្យ​ោបគ់្្រើម​ពដី​ឧបករណ៍​ណដល​ឆ្លង​គោគ​ខា្ល ងំ​(ហានិេយ័​
​

​ ​ ខ្ពស់)​បនាទេ បម់ក​គដ្លះ​ឧបករណ៍​ណដល​ឆ្លង​គោគ​្ ិច​(ហានិេយ័​ទាប)។

​ ​ គចៀសវាង​ការ​បល៉ះ​រវាង​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​ឆ្លង​គោគ​ណដល​ឆ្លង​គោគ​(គតបើ​រចួ)​ជាមយួនឹង​​
​ ​ ន្ទេ​នានា​សគម្លៀកបំពាក​់មនុសសែ​គតៅ​្ ំបន​់ណែទា​ំអ្នកជំងឺ,​និង​ណ្្នក​នន​ខ្លួនតបាណ​របស់​​
​ ​ បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ឯកសណ្ឋា ន​បុគ្គលិក​(ឧ.​ណេ្នក​ភា្ន ស​​
​ ​ ក្នុង​តចមុលះ​រា្​់និង​ណសបែក​ដ្ច​់។ល)​ជាពិគសស​គៅគពល​គដ្លះ​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន។

​ ​ គបាលះគោល​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​ណដល​បាន​គតបើ​រចួ​ភា្ល ម​(ឧ.​មនិត្រូែ​ដ្ក​់រ៉ាស់​ជុំែញិ​ក)​​
​ ​ ណ្្អកគលើ​ពិធដីសារ​របស់​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព។

(សូម​អាន​ណ្្នក៤.៣​ស្រដីពដី​ “ការោ្ណ់ចង​សរាភា រ​បរកិាខា រ​ណែទា​ំអ្នកជំងឺ​ឱ្យបាន​សមតសប”​និង៤.៦​ស្រដីពដី​

“ការតគបត់គង​សំណល់​គែជជាសាសស្រ”)។

កំ�ុងគពល​អនុែ ្្រ​ទតមងក់ារ​ឬ​គពល​គដ្លះ​ឧ​បករ​ណ៏​ការពារ​ខ្លួន​គចញ​(ឧ.​គពល​គដ្លះអាែ​បំពង​់គចញ​

ណដលរាន​តបឡាក​់ឈាម​ឬ​សារធា្ុសរ ដីោង្គ)​បុគ្គលិក​អាច​បល៉ះពាល់​ជាមយួ​ឈាម​ឬ​សារធា្ុសរ ដីោង្គ​

តាមរយលះ​ណសបែក​ឬ​ភា្ន ស​គហើយ​អាចរាន​ហានិេយ័​ឆ្លង​គោគ​មក​ខ្លួនឯង។​

ក្នុងករណដី គនលះ​បុគ្គលិក​ត្រូែ​បញ្ឈប​់ទតមងក់ារ​បន្រ​គដ្លះ​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​គដ្យ​អារម្មណ៍​ស្ងបស់ា្ង ្​់

លាងជតមលះ​កណន្លង​តបឡាក​់ឱ្យបាន​សពវេ​និង​ោយការណ៍​គដ្យផ្ទេ ល់​ដល់​អ្នកតគបត់គង​(តបធាន​អង្គភាព)​

ឬ​តករុមការង្រ​បង្កា រ​និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ។

(សូម​អាន​ជំពូក៦៖​សុខភាព​ការង្រ​ទាកទ់ង​នឹង​ទតមងក់ារ​សតរាប​់គតកាយ​ការបល៉ះពាល់​និង​គោលការណ៍​

ណណនា​ំសតរាប​់សុែ្្ិភាព​ការោក​់ថ្្ន ​ំឆា្ន ២ំ០១៤)។

សូម​អាន​ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី៣៖​“ឧទាហរណ៍​នន​ទតមងក់ារ​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​សតរាប​់ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ជា

ស្រងដ់្រ”។

	 	 ៤.១.២.២.​គសចក្ដីលម្អិ្ ​អំពដី​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន
រតសាមនដ

្ួនាទដី​គតសាមនដ​រមួរាន៖​

 • ការពារ​អ្នក​ពាក​់គៅគពល​បល៉ះពាល់​ឈាម​សារធា្ុសរ ដីោង្គ​សារធា្ុ​បគញ្ចញ​ក្នុង​និង​គតៅ​និង​​
​ ភា្ន ស​។

 • កា្ប់ន្យ​ហានិេយ័​នន​កា​ចម្លង​អ្ិសុខុមតបាណ​គៅ​អ្នកជំងឺ​ក្នុងគពល​អនុែ្្រ​ទតមងក់ារ​ោ្ម ន​​
​ គមគោគ​ជាទូគៅ​គគ​គតបើ​គតសាមនដ​គសទេ​រ ដី​ល។
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គួរគតបើ​គតសាមនដ​គៅតាម​កតមិ្ ​ហានិេយ័​ដល់​បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​និង​ដល់​

អ្នកជំងឺ។

រាន​គតសាមនដ​ចំនួន៣តបគេទ​ណដល​គគ​គតបើ​ក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព៖

គួរ​អនុែ្្រ​គោលការណ៍​ខាងគតកាម​គៅគពល​ពាក​់គតសាមនដ៖
 • គដ្លះ​គតសាមនដ​ភា្ល ម​គតកាយ​គតបើ​រចួ​និង​គធវេើ​អនាមយ័​នដ​មុនគពល​បល៉ះពាល់​អ្នកជំងឺ​រា្ន កគ់ទៀ្។

 • ប្រូរ​គតសាមនដ​គៅ​ចគនា្ល លះ​ទតមងក់ារគ្សែងៗសតរាប​់ជំងឺ​រា្ន ក​់គដើមបែដី​ការពារ​ការចម្លង​គោគ​ពដី​ណ្្នក​​
​ មយួ​គៅមយួ​គទៀ្​នន​ោងកាយ​(ពដី​កណន្លង​រាន​គមគោគ​គៅ​កណន្លង​ោ្ម ន​គមគោគ)។

 • លាងនដ​ភា្ល ម​ជាមយួ​ទឹក​និង​សាប៊ូ​ឬ​សូ​លុយស្ុយ​ង​អាល់កុល​សតរាប​់លាងនដ​គតកាយ​គដ្លះ​​
​ គតសាមនដ។

 • មនិ​គួរគតបើ​គតសាមនដ​គតបើ​ម្រង​គបាលះគោល​គ�ើងែញិ​គទ​ប៉ុណន្រ​គួរ​គបាលះគោល​គដ្យ​ណ្្អកគលើ​
​

​ គោលការណ៍​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព។

 • ទាញ​គតសាមនដ​ណដល​ពាក​់គលើ​កនដ​អាែ​បំពង​់(គបើ​ពាក)់​គដើមបែដី​ការពារ​កនដ។

គតសាមនដ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​គតបើ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​រចួ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​គបាលះគោល​(មនិ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​គសទេ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​រ ដី​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ល)​្ល់្​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ការការពារ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ដល់​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​បុគ្គលិក​
មលូដ្ឋា ន​ពយាបាល​នងិ​ណែទា​ំសុខភាព​គៅគពល​បល៉ះ​ឈាម​សារធា្ុ​សរ ដីោង្គ​​
សារធា្ុ​បគញ្ចញក្នុងនិងគតៅ។

សូម​អាន​ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី៣​ស្រដីពដី​ “ឧទាហរណ៍​នន​ទតមងក់ារ​ឧបករណ៍​

ការពារខ្លួន​សតរាបក់ារតបរុងតបយ័្ ្ន​ជា​ស្រងដ់្រ”។

គតសាមនដ​ែលះកា្​់(គសទេរ ដីល)​ត្រូែពាក​់គៅគពល​អនុែ្្រ​ទតមងក់ារ​ោ្ម ន​

គមគោគ​(ទតមង​់ការណដល​គតោលះថ្្ន ក​់ខា្ល ងំ​ទាងំ​គែជជាសាសស្រ​ឬ​ែលះកា្)់។​

ឧទាហរណ៍៖​បញ្ចូ ល​សុង​ទឹកគនាម​ទតមងក់ារ​ែលះកា្គ់្សែងៗ​ការែលះកា្​់

យកកូន។ល។

សូមគមើល​ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី២២​ស្ដីពដី​“ទតមងក់ារ​ពាក​់គតសាមនដ​គសទេ​​រ ដីល”។

គតសាមនដ​គៅសូ៊​តកាស់​(សតរាប​់កចិ្ចការ​ធ្ងន)់​គរួ​ត្រូែ​ពាក​់សតរាប​់ោ្ណ់ចង

សរា្អ ្​និង​សរា្ល ប​់គមគោគ​​គចញពដី​ែ្្ុ​ឬ​ន្ទេ​នានា​ណដល​ឆ្លងគោគ​ខា្ល ងំ។

 រូបភាព​ទដី​១៩​|
គតសាមនដគតបើ​រចួ​គបាលះគោល​​

(មនិ​គសទេ​រ ដី​ល)

 រូបភាព​ទដី​២០​|
គតសាមនដ​គៅសូ៊​តកាស់​(សតរាប​់

កិច្ចការ​ធ្ងន)់

 រូបភាព​ទដី​២១​|
គតសាមនដ​ែលះកា្់

(គសទេ​រ ដី​ល)
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ម៉ាស់	វុះកា្់

្ួនាទដី​របស់​រ៉ាស់​ែលះកា្​់រាន៖

 • រ៉ាស់​ការពារ​ភា្ន ស​តចមុលះ​និង​រា្​់នន​បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​គៅគពល​​
​ អាច​បល៉ះពាល់​ជាមយួ​ឈាម​និង​សារធា្ុសរ ដីោង្គ។

 • រ៉ាស់​ក​៏ការពារ​អ្នកជំងឺ​មនិ​ឱ្យ​ឆ្លង​អ្ិសុខុមតបាណ​ពដី​បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំ
​

​ សុខភាព​្ ងណដរ​គៅគពល​បំគពញការង្រ​ណែទា​ំអ្នកជំងឺ។​

• ត រ្ូែ​ពាក​់រ៉ាស់​គរៀងោល់​គពល​បំគពញការង្រ​ណដល​រាន​ហានិេយ័​ក្នុងការ​

ខាទេ ្​តបឡាក​់មុខ។​រ៉ាស់​ែលះកា្​់ត្រូែ​ធន​់នឹង​សារធា្ុ​ោែ​និង​ការពារ​្ ំណក​់

្ូចៗ​គដ្យ​អាតស័យ​គលើ​សរាភា រ​គតបើ​សតរាប​្់ លិ្។

• ការពារ​្ ំណក់្ ូចៗ

• ពាក​់រ៉ាស់​ែលះកា្​់ជាជាង​សរាភា រៈ​គធវេើ​ពដី​សំ�ដី​ឬ​រ៉ាស់​គធវេើ​ពដី​នសបែ។​មនិត្រូែ​

ពាក​់រ៉ាស់​ណដល​គតបើ​ម្រង​គហើយ​គ�ើយ។

​

សូម​អាន​ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី៣​ស្រដីពដី​ “ឧទាហរណ៍​នន​ទតមងក់ារ​ឧបករណ៍​ការពារ​

ខ្លួន​សតរាប​់ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ជា​ស្រងដ់្រ”។

ឧបករណ៍	ការពារ	ថ្ក្

ឧបករណ៍​ការពារ​ណេ្នក​រមួរាន​ណែន៉តា​ជរ័​ថ្្ល ​ណែន៉តា​សុែ្ិ្ភាព​និង​របាងំ​ការពារ​មុខ។​ឧបករណ៍​ទាងំគនលះ​

ការពារ​បុគ្គលិក​សុខាេបិាល​ពដី​ការ​ខាទេ ្​ឈាម​ឬ​សារធា្ុសរ ដីោង្គ​គ្សែងគទៀ្។

្ួនាទដី​របស់​ឧបករណ៍​ការពារ​ណេ្នក​រមួរាន៖

 • ការពារ​ណេ្នក​របស់​បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​គៅគពល​អនុែ្្រ​ទតមង​់​
​ ការណដល​អាចឱ្យ​រាន​ខាទេ ្​តបឡាក​់ឈាម​សារធា្ុសរ ដីោង្គ​សារធា្ុ​បគញ្ចញ​ក្នុង​ឬ​គតៅចូល​ណេ្នក។

 • ការពារ​ណេ្នក​អ្នកជំងឺ​ក្នុងគពល​អនុែ្្រ​ទតមងក់ារ​ពិគសស​ណ្មយួ​(ឧ.​ការណែទា​ំគធ្មញ)​គៅគពល​​
​ រាន​ហានិេយ័​នន​ការ​ខាទេ ្​តបឡាក​់ណេ្នក។​

| រូបភាព​ទដី​២២​
រ៉ាស់​ែលះកា្់

| រូបភាព​ទដី​២៣​
ណែន៉តា​ជរ័​ថ្្ល
របាងំ​ការពារ​មុខ
ណែន៉តា​សុែ្្ិភាព

សរា្គ ល់៖​​ត្រូែ​គបាលះគោល​ឱ្យបាន​ត្ឹមត្រូែ​គៅគពល​គតបើ​រចួ។​តបសិនគបើ​គៅ​គតបើ​

គ�ើងែញិ​បាន​ត្រូែ​សរា្ល ប​់គមគោគ​ជាមុនសិន​គៅតាម​ការណណនា​ំនន​្ លិ្្ល។
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សូម​អាន​ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី៣៖​ស្ដីពដី​“ឧទាហរណ៍​នន​ទតមងក់ារ​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​សតរាប​់ការតបរុងតបយ័្ ្ន​

ជា​ស្រងដ់្រ”។

អាវ	បពំង់

្ួនាទដី​របស់​អាែ​បំពង​់រមួរាន៖

 • ការពារ​ការ​តបឡាក​់ឯកសណ្ឋា ន​ក្នុងគពល​អនុែ្្រ​ទតមង​់ការណដល​អាច​នាឱំ្យ​រានការ​បល៉ះ​ឈាម​​
​ សារធា្ុសរ ដីោង្គ​សា​ធា្ុ​បគញ្ចញ​ក្នុង​និង​គតៅ​និង​គចៀសវាង​ការចម្លង​គោគ។

អាែ​បំពង​់អាចជា​អាែ​គតបើ​ម្រង​គបាលះគោល​ឬ​គតបើ​គ�ើងែញិ​បាន។

 • គួរគតបើ​អាែ​បំពង​់ណដល​មនិ​តជាប​ទឹក។

 • ត្រូែ​គដ្លះអាែ​បំពង​់ណដល​តបឡាក​់ឬ​គសើម​គចញ​ឱ្យបាន​ឆាប​់តាមណ្​អាចគធវេើ​បាន។

អាវ	រអៀម	មិន	តជាប	ទរក

្ួនាទដី​របស់​គអៀម៖

 • គអៀម​មនិ​តជាប​ទឹក​្ លិ្​ពដី​ជា្ិ​គៅសូ៊​ឬ​ជរ័​គដើមបែដី​ការពារ​ការ​តជាប​ទឹក​ដល់​ណ ្្នក​ខាងមុខ​
​

​ ដងខ្លួន​បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព។

 • ពាក​់គអៀម​មនិ​តជាប​ទឹក​ពដីគលើ​អាែ​បំពង​់គដើមបែដី​ការពារ​ឱ្យ​បានល្អ​គៅគពល​បល៉ះ​ឈាម​សារធា្ុ​
​

​ សរ ដីោង្គ​សា​ធា្ុ​បគញ្ចញ​ក្នុង​និង​គតៅ​(ឧ.​គៅគពល​សរា្អ ្​ឬ​គៅគពល​អនុែ្្រ​ទតមងក់ារ​ណដល​​

 រូបភាព​ទដី​២៤​|
អាែ​បំពង​់គតបើ​រចួ​គបាលះគោល​​

និង​មនិ​តជាប​ទឹក

  រូបភាព​ទដី​២៥​|
អាែ​បំពង​់អាច​គតបើ​គ�ើងែញិ

អាែ​បំពង​់គតបើ​ម្រង​គបាលះគោល​អាច​មនិ​តជាប​ទឹក​ឬ​

តជាប​ទឹក។​គៅគពល​អាែ​បំពង​់មនិអាច​ទបទ់ល់​ការ​

តជាប​ទឹកបាន​ោបំាច​់ត្រូែ​គតបើ​អាែ​គអៀម​មនិ​តជាប​
​ទឹក​គៅគពល​រានការ​បល៉ះ​ែ្្ុ​ោែ​ណដល​ចម្លងគោគ។

សូម​អាន​ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី៣៖​ស្ដីពដី​ “ឧទាហរណ៍​នន​

​ទតមងក់ារ​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​សតរាប​់ការ​តបរុង​

តបយ័្ ្ន​ជា​ស្រងដ់្រ”។

ត្រូែ​សរា្អ ្​អាែ​បំពង​់ណដល​អាច​គតបើ​គ�ើងែញិ​បាន​

និង​សរា្ល ប​់គមគោគ​មុនគពល​គតបើ​គ�ើងែញិ។​

(សូម​អាន​ជំពូក៣.៣.២​ការោ្ណ់ចង​សមតសប​

នន​កតរាល​ណដល​តបឡាក)់
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​ ឈាម​ឬ​សារធា្ុសរ ដីោង្គ​អាច​ខាទេ ្​ដ្ក​់ដូច​ជាការ​សតរាលកូន​ណដលរាន​ការហូរ​ឈាម​ខា្ល ងំ)។

ពអ​ៀម​អាេ​ជា​ពអ​ៀម​ព្្រើ​រួេ​ម្ង​ពរាះពចាល​ឬ​ព្ប​ើ​ពេ​ើងេិញ។

គតមប	សក់

្ួនាទដី​របស់​គតមប​ស​ក៖់

• គតមប​សក​់គតបើ​គដើមបែដី​ការពារ​អ្នកជំងឺ​គដ្យ​រកសា​ការ​តគប​សក​់

និង​ណសបែកកបាល​គធវេើ​ដូគច្នលះ​អណង្គ​កបាល​និង​សក​់មនិអាច​តជរុលះ​គលើ​

ដំគៅ​អ្នកជំងឺ​ក្នុងគពល​ែលះកា្។់

• គោលបំណង​គ្សែងគទៀ្​គឺ​គដើមបែដី​ការពារ​អ្នក​ពាក​់ពដី​ឈាម​ឬ​

សារធា្ុសរ ដីោង្គ​ខាទេ ្​តបឡាក​់និង​បាញ់​ដ្ក។់

រតសាមថសបែករជើង

្ួនាទដី​របស់​គតសាម​ណសបែកគជើង៖

• ្្រល់​ការការពារ​ដល់​ណសបែកគជើង​ក្នុងករណដី ​រាន​ឈាម​សារធា្ុ​

សរ ដីោង្គ​សារធា្ុ​បគញ្ចញ​ក្នុង​ឬ​គតៅ​របស់​អ្នកជំងឺ​ខាទេ ្​តបឡាក​់

គលច​គហៀរ​តបឡាក​់ចួ​ល​ក្នុង​ណសបែកគជើង​(ឧ.​ក្នុង​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​

ដ្ក​់ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​បនទេបែ់លះកា្​់។ល)។

• រកសា​កណន្លង​ពិគសស​ណ្មយួ​ឱ្យរាន​សភាព​សា្អ ្​(ឧ.បនទេប​់

ែលះកា្)់។

| រូបភាព​ទដី​២៦​
គអៀម​មនិ​តជាប​ទឹក​​
គតបើ​ម្រង​គបាលះគោល

| រូបភាព​ទដី​២៧​
គអៀម​មនិ​តជាប​ទឹក​ណដល​​
អាច​គតបើ​គ�ើងែញិ​បាន

| រូបភាព​ទដី​២៨​
គតមប​សក​់គតបើ​រចួ​ម្រង​គបាលះគោល

| រូបភាព​ទដី​២៩​
គតសាម​ណសបែកគជើង
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 រូបភាព​ទដី​៣០​|
ណសបែកគជើង​កណែង​គៅសូ៊

៨​ ​ចំណ្្​់ថ្្ន ក​់ហានិេយ័​នន​ការ​ចម្លង​គោគ​តាម​តបគេទ​ឧបករណ៍​និង​សរាភា របរកិាខា រ​ត្រូែបាន​គគ​ឱ្យគឈា្ម លះ​ថ្​“ចំណ្្ថ់្្ន ក​់

តាមតបគេទ​“Spaulding	Classification.”។

ថសបែក	រជ	ើង	រៅសូ៊	ក	ថវង

្ួនាទដី​របស់​ណសបែកគជើង​គៅសូ៊​កណែង៖

 • គដើមបែដី​ការពារ​គជើង​ឱ្យបាន​កានណ់្​តបគសើ​ជាង​គតសាម​ណសបែកគជើង​

គៅគពល​បល៉ះ​ឈាម​សារធា្ុសរ ដីោង្គ​សារធា្ុ​បគញ្ចញ​ក្នុង​និង​គតៅ​

និង​ការពារ​របសួ​បណ្្រ លមកពដី​ែ្្ុ​មុ្​តសរួច។

 • ឧទាហរណ៍​គៅគពល​សរា្អ ្​ឬ​កំ�ុងគពល​អនុែ្្រ​ទតមងក់ារ​

ណ្​ណដលរាន​ឈាម​ឬ​សារធា្ុសរ ដីោង្គ​អាច​ខាទេ ្​ដ្ក។់​(ឧ.​ការ​

សតរាលកូន​ណដលរាន​ឈាម​ហូរ​ខា្ល ងំ)។

	 ៤.១.៣.			ការចា្ថ់ចង	ឱ្យបាន	សមតសប	នូវ	ឧបករណ៍	ថែទា	ំអក្ជងំឺ	

និង	កតមាល	ថដល	តបឡាក់

​ ​ ៤.១.៣.១.​ឧបករណ៍​សតរាប​់ណែទា​ំអ្នកជំងឺ
តគប​់បរកិាខា រ​គពទ្យ​ទាងំអស់​អាចជា​តបគេទ​គតបើ​ណ្ម្ង​គបាលះគោល​ឬ​អាច​គតបើ​គ�ើងែញិ​បាន។​ឧបករណ៍​ណដល​

សតរាបគ់តបើណ្​ម្ង​មនិគួរ​គតបើ​គ�ើងែញិ​គ�ើយ​គហើយ​គួរ​គបាលះគោល​ឱ្យបាន​ត្ឹមត្រូែ​បនាទេ បព់ដី​គតបើ​រចួោល់។

ឧបករណ៍​ណដលអាច​គតបើ​គ�ើងែញិ​ទាងំអស់​ត្រូែ​ឆ្លងកា្​់ការ​រងំ្ប​់គមគោគ​យ៉ង​ត្ឹមត្រូែ​គៅ​ចគនា្ល លះ​ការ​

គតបើនដីមយួៗ​និង​មុនគពល​គតបើ​ជាមយួ​អ្នកជំងឺ​ែ្មដី​គទៀ្។​បរកិាខា រ​និង​ឧបករណ៍​ណដល​គតបើ​រចួ​អាច​កា្ល យជា​ជតមក​

របស់​គមគោគ​បាន​យ៉ង​ង្យ​ណដល​បនាទេ បម់ក​អាច​ចម្លងគោគ​គៅ​អ្នកជំងឺ​និង​បុគ្គលិក​សុខាេបិាល។

សតរាប​់ដំគណើ រការ​គតបើតបាស់​គ�ើងែញិ​ឱ្យបាន​ត្ឹមត្រូែ​នន​សរាភា រ​បរកិាខា រ​ត រ្ូែ​សរា្អ ្​តគប​់សរាភា រ​បរកិាខា រ​ទាងំ​

អស់ជាមយួ​សាប៊ូ​(សាប៊ូទឹក)​និង​ទឹក​ជាមុន​មុននឹង​សរា្ល ប​់គមគោគ​និង​គសទេ​រ ដី​ល​គដើ​មបែ​ជតមរុលះ​ឲ្យ​បាន​អស់​នូែ​

សារធា្ុសរ ដីោង្គគ្សែងៗ​ឧ.​ឈាម​និង​ទឹករម្អលិ​ណដល​អាច​បនសាប​ឥទ្ធិពល​របស់​ជា្ិគដីមដី​សតរាប​់សរា្ល ប​់

គមគោគ​និង​បល៉ះពាល់​ដល់​តបសិទ្ធភាព​របស់​ថ្្ន ​ំសរា្ល ប​់គមគោគ​(disinfectant )។

ឧបករណ៍​និង​ែ្្ុគ្សែងៗអាច​ត រ្ូែ​បានដ្ក​់ជា​ចំណ្្ថ់្្ន ក​់គៅតាម​ហានិេយ័​នន​ការចម្លង​គោគ​ដូចជា​

កតមិ្ ​ខ្ពស់​កតមិ្ ​មធ្យម​និង​កតមិ្ ​ទាប​គដ្យ​អាតស័យ​គលើ​ទដីតាងំ៨។

្រពមិត ខ្ស៖់​បរកិាខា រ​និង​ការ​អនុែ្្​ទាងំគនលះ​បល៉ះពាល់​ជាមយួ​ជាលិកា​ោ្ម ន​គមគោគ​ឬ​តបពន័្ធ​ឈាម​គហើយ​

រានការ​តបឈម​កតមិ្ ​ខ្ពស់បំ្ុ្​នឹង​ការឆ្លង​គោគ។

្រពមិត មធ្យម៖​បរកិាខា រ​និង​ការអនុែ្្រ​ទាងំគនលះ​រាន​សារៈសំខាន​់លំដ្ប​់ទដី​ពដីរ​ណដល​បល៉ះពាល់​ជាមយួ​ភា្ន ស​

រអំិល​និង​ណសបែក​ដ្ច​់រលា្​់ណដល​នាឱំ្យរាន​ហានិេយ័​នន​ការចម្លង​គោគ​កតមិ្ ​មធ្យម។

្រពមិត ទាប៖​បរកិាខា រ​និង​ការ​អនុែ្្​ទាងំឡាយ​ណដល​បល៉ះពាល់​ជាមយួនឹង​ណសបែក​ណដល​ោ្ម ន​ដ្ច​់រលា្​់និង​

រានការ​តបឈម​ទាប​បំ្ុ្​នឹង​ការចម្លង​គោគ។
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តាោង	ទី	៣	ចណំ្្់ថ្្ក់	នន	ឧបករណ៍	ថដល	អាច	រតបើតបាស់	រែើងវញិ	បាន

តប	រ្ទ ការរតបើតបាស់ វធិី	រងំ្ប់	រម	រោគ ឧទាេរណ៍	នន	បរកិាខា រ

្រពមិត ខ្ស់ ជាលិកា​ណដល​ោ្ម ន​

គោគ​ឬ​តបពន័្ធ​ឈាម

ការគធវេើ​គសទេ​រ ដី​ល​(គដ្យ​

កគ្្ឬ​សារ​ធា្ុគដីមដី)

បង​់រុ​ំរបសួ​និង​បរកិាខា រ​សតរាប​់គដរ​

បរកិាខា រ​ែលះកា្​់បរកិាខា រ​សតរាលកូន​

ទុគយ​សុង​សតរាបគ់ធវេើ​គោគែនិិច្យ័​

បរកិាខា រ​សតរាប​់ពយាបាល​គធ្មញ​

ឧបករណ៍​ឆ្លុលះ​ទងសួ្​ឧបករណ៍​ឆ្លុលះ​

គបា្ល កគនាម​។ល។

្រពមិត 

មធ្យម

ភា្ន ស​រអំិល​ឬ​ណសបែក​

ណដល​ដ្ច​់រលា្់

ការ​រងំ្ប​់គមគោគ​កតមិ្
ខ្ពស់​និង​កតមិ្ ​មធ្យម

ឧបករណ​សតរាប​់ពនិិ្ ្យ​បពំង​់ខ្យល់​
​បពំងខ់្យល់​ទុគយ​សតរាប​់បមូ​គស្លស

និង​ដគងកាៀប​ចំពុលះទា​សតរាប​់គបើកទាវេ រ​

រាស​បរកិាខា រ​សតរាប​់បូម​យក​កូន​

គដ្យ​នដ​ឧបករណ៍​ពយាបាល​្ ្លូែ​

ដគងហើម​និង​ឧបករណ៍​ដ្ក​់ថ្្ន ​ំសណំ្​

ពុម្ព​គធ្មញ​ឧបករណ៍​ឆ្លុលះ​ឧបករណ៍​

ឆ្លុលះ​តកពលះ។ល។

្រពមិត 

ទាប

ណសបែក​ណដល​ោ្ម ន​ការ​

ដ្ច​់រលា្់

សរា្អ ្​រមួជាមយួ​ការ​

រងំ្ប​់គមគោគ​កតមិ្ ​ទាប​

សរា្អ ្​រមួជាមយួ​

(ណតបតបរួល​គៅតាម​

អ្នកជំងឺ​ណដល​បល៉ះពាល់)

កគន្ារ​សតរាប​់អ្នកជំងឺ​គតបើ​គៅ​

នឹង​ណតគ​បង្គន​់បង្គន​់គនាម​បុរស​

ឧបករណ៍​រុ​ំនដ​វាស់​សរា្ព ធ​ឈាម​

ណខសែរ​ោប​់ជាមយួ​ECG​ណទ​រ​ម៉ូ​ណមត៉្​

គស្​្ ូ​សកាូ​ប​ណតគ​កូន​្ ុ​កបាល​ណតគ

ការការពារ បពុគ្គល្ិរ ណ្្ន្រ សរាអា ត 

បុគ្គលិក​សរា្អ ្​ត្រូែ​ពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​សតរាប​់ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ជា​ស្រងដ់្រ​គដ្យ​យ៉ងគហាចណ្ស់​

កត៏្រូែ​ពាក​់គតសាមនដ​គៅសូ៊​កណែង​ណសបែកគជើង​កណែង​និង​គអៀម​មនិ​តជាប​ទឹក​ណដរ។​គៅគពល​រាន​ហានិេយ័​

គដ្យ​ការ​ខាទេ ្​តបឡាក​់មុខ​បុគ្គលិក​ត្រូែ​ពាក​់កបាងំមុខ​និង​រ៉ាស​ែលះកា្។់​

| រូបភាព​ទដី​៣១
ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​សតរាប​់
បុគ្គលិក​សរា្អ ្
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 រូបភាព​ទដី​៣២​|
ការសរា្អ ្​សរាភា រ​បរកិាខា រ​​

មនិបាន​ត្ឹមត្រូែ​ល្អ

 រូបភាព​ទដី​៣៣​|
ការសរា្អ ្​សរាភា រ​បរកិាខា រ​​

បានល្អ​ត្ឹមត្រូែ

គោលការណ៍​សតរាប​់ដំគណើ រការ​គ�ើងែញិ​ឱ្យរាន​តបសិទ្ធភាព​នន​ឧបករណ៍​និង​សរាភា រ​បរកិាខា រ

​ (១)​ការសរាអា ត​(តតា​ំក្នុង​ទឹក​តបសិនគបើ​ោបំាច​់សរា្អ ្​លាងជតមលះ​និង​ស​ម្ងួ ​្ )

​ (២)​ការសរា្ល ប់ គមគរាគ​(កតមិ្ ​ទាប​មធ្យម​និង​ខ្ពស់)​

​ ឬ

​ (៣)​ការគធវើ គស្ទ រ ដី ល​និង

​ (៤)​ការ ទពុ្រដ្្រ់

​ (១) ការសរាអា ត

ការសរា្អ ្​គឺជា​ដំគណើ រការ​យកគចញ​នូែ​សារធា្ុសរ ដីោង្គ​និង​គដីមដី។

តបសិនគបើ​ឧបករណ៍​ឬ​សរាភា រ​បរកិាខា រ​មនិ​ត្រូែបាន​សរា្អ ្​ឱ្យបាន​ត្ឹមត្រូែ​គទ​សារធា្ុសរ ដីោង្គ​អាចគធវេើឱ្យ​រខំាន​

ដល់​ដំគណើ រការ​នន​ការសរា្ល ប​់គមគោគ​ឬ​គសទេ​រ ដី​ល។​

ចូរ​ចងោ​ំថ្​តបសិនគបើ​សរាភា រ​បរកិាខា រ​ឬ​ឧបករណ៍​មនិអាច​សរា្អ ្​គទ​វា​ក​៏អ្​់អាច​គសទេ​រ ដី​ល​ឬ​សរា្ល ប​់គមគោគ​

្ងណដរ​ដូគច្នលះ​វា​ក​៏មនិអាច​យកមកគតបើ​គ�ើងែញិ​បានណដរ។​ឧទាហរណ៍​នន​្ លិ្្ល​សតរាប​់សរា្អ ្​ដូចជា៖

សាប៊ូ​ធម្មតា​គមសៅ​សាប៊ូ។ល។

ដំគណើ រការ​សរា្អ ្​អាចគធវេើ​បាន​គដ្យ​គតបើ​ឧបករណ៍​សរា្អ ្​មយួចំនួន​ដូចជា​ឧបករណ៍​សរា្អ ្​អងសុ់ដីម​

(enzymatic cleaner)​ឧបករណ៍​សរា្អ ្​អ៊ុ​ល​តតា​គសា​ន​(ultrasonic cleaners)​រ៉ាសុដីន​សរា្អ ្​

សវេ័យតបែ្្រិ​(auto mated washers)​ឬ​ការសរា្អ ្​គដ្យ​នដ។

គតកាយ​សរា្អ ្​រចួ​ត្រូែ​លាងជតមលះ​ជាមយួ​ទឹក​និង​ស​ម្ងួ ​្ វា។​ត្រូែ​តបាកដថ្​ែ្្ុ​ទាងំអស់​ត្រូែបាន​សរា្អ ្​យ៉ង​

ត្ឹមត្រូែ​មនិ​ខូច​និង​ត្រូែបាន​ស​ម្ងួ ​្ ​គដើមបែដីឱ្យ​ការគធវេើ​គសទេ​រ ដី​ល​និង​សរា្ល ប​់គមគោគ​ក្នុង​កតមិ្ ​ខ្ពស់​បាន​ត្ឹមត្រូែ។

សូម​អាន​ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី៤៖​“ទតមងក់ារ​សរា្អ ្​និង​សរា្ល ប​់គមគោគ​គលើ​ឧបករណ៍​បរកិាខា រ​អ្នកជំង”ឺ។
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 (២) ការសរា្ល ប់ គមគរាគ

ការសរា្ល ប​់គមគោគ​(Disinfection)​គឺជា​ដំគណើ រ​ការណដល​សរា្ល ប​់អ្ិសុខុមតបាណ​បាន​គតចើន​បំ្ុ្​(គលើក​

ណលង​ណ្​ភា្ន កង់្រ​ចម្លងគោគ​និង​គមគោគ​ស្ព័​រ​មយួចំនួន)​និង​មនិអាច​សរា្ល ប​់គមគោគ​ទាងំតសរុង​គទ។

ការសរា្ល ប​់គមគោគ​មនិណមនជា​ដំគណើ រការ​គសទេ​រ ដី​ល​និង​មនិត្រូែ​គតបើ​ជា​មគធយាបាយ​ង្យតសរួល​ជំនួស​ការគធវេើ​

គសទេ​រ ដី​ល​គទ។

្រពមិត នន ការសរា្ល ប់ គមគរាគ

្លិ្្ល​មយួចំនួន​ដូចជា​សូលុយស្ុយង​សរា្ល ប​់គមគោគ​តពមទាងំ​ដំគណើ រការ​នឹង​្ ្រល់នូែ​កតមិ្ ខុសៗ​

ោ្ន ​នន​ការសរា្ល ប​់គមគោគ។

កតមិ្ ​ទាងំគនលះ​ត្រូែ​បានដ្ក​់ចំណ្្ថ់្្ន ក​់ដូចជា៖

​ ក.​ការសរា្ល ប​់គមគោគ​កតមិ្ ​ខ្ពស់៖​កគមទេច​ភា្ន កង់្រ​ចម្លងគោគ​គសទេើរណ្​ទាងំអស់​(គមគោគ​បាកគ់្រ ដី​​
​ ្សែិ្ ​ែ ដីរុស​និង​តបរូ​្ ូ​ហសូែ​ណអរ៊)​គលើកណលងណ្​គមគោគ​ស្ព័​រ​របស់​បាកគ់្រ ដី។

​ រាន​ែធិដី​សរា្ល ប​់គមគោគ​កតមិ្ ​ខ្ពស់​ចំនួន​បដី​តបគេទ៖

​ ​ • ការ​គសា្ង រ

​ ​ • ការ​ចំហុយ

​ ​ • ការសរា្ល ប​់គមគោគ​កតមិ្ ​ខ្ពស់​គដ្យ​គដីមដី

 ការសរា្ល ប់ គមគរាគ ្រពមិត ខ្ស ់គដ្យ ការ គសាងោ រ (្រគ្្)

​ ការដ្​ំទឹក​ឱ្យ​ពុលះ​គឺជា​ែធិដី​សាមញញា ​នន​ការសរា្ល ប​់គមគោគ​កតមិ្ ​ខ្ពស់​ណដល​អាចគធវេើ​គៅ​កណន្លង​ណ្​
​

​ កប៏ាន​ណដលរាន​ទឹកសា្អ ្​និង​តបេព​កគ្្។​សតរាប​់ែធិដី​គនលះ​គគ​ដ្ក​់សរាភា រ​បរកិាខា រ​និង​ែ្្ុគ្សែងៗ​
​​ ក្នុង​ឆា្ន ងំ​ឬ​តបដ្ប​់ដ្ទឹំក​គហើយ​ដ្ទឹំក​រហូ្ដល់​ពុលះ​រយៈគពល២០​នាទដី។

​ ការសរា្ល ប់ គមគរាគ ្រពមិត ខ្ស ់គដ្យ ការ ចំហពុយ

​ សតរាប​់ែធិដី​គនលះ​គគ​ដ្ក​់ចំហុយ​ែ្ុ្​ទាងំអស់​ក្នុង​តបដ្ប​់ចំហុយ​ណដលរាន​ចំនូ​ន​មយួ​គៅ​បដី​
​

​ ជាន។់​វា​រាន​ជំហាន​ដូច​ការ​ការសរា្ល ប​់គមគោគ​កតមិ្ ​ខ្ពស់​គដ្យ​គសា្ង រ​ណដរ​ខុសោ្ន ​ត្ង​់ណ្​សរាភា រ​​
​ បរកិាខា រ​មនិ​ត្រូែបាន​គគ​ដ្ក​់តតា​ំក្នុង​ទឹក​ប៉ុណន្រ​ត្រូែ​បានដ្ក​់ក្នុង​ោន​ចំហុយ​(ណដលរាន​ទឹក​ពុលះ​

​​ ពដីគតកាម)​គៅគលើ​ថ្ស​មូល​ណដលរាន​រន្ធ។

​ ការសរា្ល ប់ គមគរាគ ្រពមិត ខ្ស ់គដ្យ គដីមដី

​ វា​ត្រូែបាន​គគ​គតបើ​សតរាប​់សរា្ល ប​់គមគោគ​គលើ​សរាភា រ​បរកិាខា រ​និង​ែ្ុ្គ្សែងៗ​(កតមិ្ ​មធ្យម​ឬ​ខ្ពស់)​
​​ គៅគពលណដល​ការ​ចំហុយ​គដ្យ​រ៉ាសុដីន​អ​ូ្ ូ​កា្ល ែ​អាចគធវេើឱ្យ​ខូច​ែ្ុ្​ទាងំគនាលះ​ឬ​មនិអាច​គធវេើការ​គសា្ង រ​​

​ ឬ​ចំហុយ​បាន។​ឧទាហរណ៍​មជាុល​ជរ័​ឧបករណ៍​ឆ្លុលះ​សរ ដីោង្គ​ខាងក្នុង។ល។​ការសរា្ល ប​់គមគោគ​
​

​ កតមិ្ ​ខ្ពស់​គដ្យ​គដីមដី​គឺ​ត្រូែបានគធវេើ​គដ្យ​គតបើ​សារធា្ុ​សរា្ល ប​់គមគោគ​កតមិ្ ​ខ្ពស់។​គៅ​តបគទស​
​​ កម្ពុជា​គគ​្ ្រល់​អនុសាសន​៍ឱ្យគតបើ​សូលុយស្ុយង​ក្ល​រ ដី​ន​០,៥%​គធវេើ​ពដី​អូ​សា​ណែល៉​ណដល​គតបើ​ទូគៅ​

​ ក្នុង្ទេលះ។​ក្ល​រ ដី​ន​រានតប្ិកម្ម​រហ័ស​និង​ធូរ​នែ្ល​្ ង។​វា​រាន​តបសិទ្ធភាព​តបឆាងំនឹង​អ្ិសុខុមតបាណ​
​
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៩​ ​“ការបង្កា រជំងឺឆ្លងគដ្យសារការណែទាសុំខភាព”​អង្គការសុខភាពពិេពគលាក-ឆា្ន ២ំ០០២,​ទំពរ័៤៣

  រូបភាព​ទដី​៣៤​|
ការដុ្​កគ្្​គឺជា​បគច្ចកគទស​សរា្ល ប​់

គមគោគ​ណដល​មនិ​ត្ឹមត្រូែ

​ គតចើន​តបគេទ​ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ​អ្ិសុខុមតបាណ​ណដល​បណ្្រ លឱ្យ​គកើ្​រគបង​្ ងណដរ។​

​ គទាលះជា​យ៉ងណ្កគ៏ដ្យ​សរាភា រ​បរកិាខា រ​ឬ​ឧបករណ៍​គធវេើ​ពដី​គលាហៈ​មនិ​ធន​់នឹង​សារធា្ុ​ក្លរ ដីន​
​

​ កតមិ្ ​ខ្ពស់​បានគទ​គដ្យសារ​ការ​ពុក្ុយ។​ដូគច្នលះ​ត្រូែ​គតបើ​ែធិដី​សរា្ល ប​់គមគោគ​កតមិ្ ​ខ្ពស់​គដ្យ​
​

​ គដីមដី​គ្សែងគទៀ្។​ជា្ិគដីមដី​ចំនួន​ពដីរ​ណដល​អាច​គតបើ​បាន​គឺ​គ្លូ​ោ៉​ល់​ឌដី​នហ២%​(2% Gluraldehyde) 

​ និង​អាសុដីដ​ណព​ោ៉​គស​ទិ​ក (Peracetic Acid)។

​ ខ.​ការសរា្ល ប​់គមគោគ​កតមិ្ ​មធ្យម៖​អាច​សរា្ល ប​់គមគោគ​រគបង​Mycobacterium​ណដល​មនិ​​
​ សកម្ម​គមគោគ​បាកគ់្រ ដី​ណដល​ដុលះ​លូ្លាស់​ែ ដីរុស​និង​គមគោគ​្ សែិ្ ​មយួចំនួនធំ​ប៉ុណន្រ​ជាទូគៅ​មនិ​

​
​ អាច​សរា្ល ប​់គមគោគ​ស្ព័​រ​បាកគ់្រ ដី​បានគទ។​

​ (ឧ.​សូ​ដ្ូយ​ម​នហ​ប៉ូ​ក្ល​រ ដ្ី ​០,០៥%)។

​ គ.​ការសរា្ល ប​់គមគោគ​កតមិ្ ​ទាប៖​អាច​សរា្ល ប​់គមគោគ​បាកគ់្រ ដី​មយួចំនួនធំ​គមគោគ​ែ ដីរុស​និង​​
​ គមគោគ​្ សែិ្ ​មយួចំនួន​ប៉ុណន្រ​មនិអាច​សរា្ល ប​់គមគោគ​បាកគ់្រ ដី​ណដល​សំ៊ា​ដូចជា​គមគោគ​រគបង​សំុានឹង​​
​ ថ្្ន ​ំMethicillin​ឬ​គមគោគ​ស្ព័​រ​បាកគ់្រ ដី​។

​ (ឧ.​សូ​ដ្ូយ​ម​នហ​ប៉ូ​ក្ល​រ ដ្ី ​០,០៥%​អាល់កុល៧០%)

សតរាប​់ព័្ រ៌ាន​បណន្ម​សូម​អាន​ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី៥៖​“ែសិាលភាព​នន​សកម្មភាព​របស់​សារធា្ុ​សរា្ល ប​់គមគោគ”​

និង​ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី៦៖​“ទតមងក់ារ​សរា្ល ប​់គមគោគ​កតមិ្ ​ខ្ពស់​(HLD Procedure)”៩។​(ត្រូែ​បណន្ម)

ការដុ្​កគ្្

គួរណ្​ឈប​់គធវេើការ​ជូ្​សរា្អ ្​ែ្្ុ​រចួ​ដុ្​កគ្្​

គដ្យ​អាល់កុល​គតពាលះគនលះ​មនិណមនជា​ទតមងក់ារ​

សម​តសប​នន​កាែរសរា្ល ប​់គមគោគ​គទ។

្័ត៌រានសខំាន់ៗ អំ្ដី សារធាតពុ គដីមដី ណែល គពប ើ ស ពរាប់ សរា្ល ប់ គម គរាគ

​ • គៅគពល​ោ្ណ់ចង​ឬ​គរៀបចំ​គធវេើ​សូលុយស្ុយង​សរា្ល ប​់គមគោគ​ជាការ​សំខាន​់ត្រូែការពារ​បុគ្គលិក​​
​ ោតំទ​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​គតពាលះថ្​សារធា្ុ​គដីមដី​ទាងំ​គនលះ​រាន​ហានិេយ័​យ៉ង​​
​ ខា្ល ងំ​ដល់​សុខភាព។​

​ គួរ​រាន​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​តគបត់ោន​់សតរាប​់ពាក​់គហើយ​យ៉ងគហាចណ្ស់​ត្រូែរាន៖
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​ ​ គតសាមនដ​គៅសូ៊

​ ​ ឧបករណ៍​ការពារ​ណេ្នក​(ពដី​ការ​ខាទេ ្​តបឡាក)់

​ ​ រ៉ាស់​ែលះកា្​់(ហា្គ ស​ពុល​ឧ.​សូលុយស្ុយង​អូ​សា​ណែល៉)

​ ​ គអៀម​មនិ​តជាប​ទឹក

​ • គួរ​ទុកដ្ក​់ក្ល​រ ដី​ន​អូ​សា​ណែល៉​និង​សារ​ធា្ុគដីមដី​សរា្ល ប​់គមគោគ​គ្សែងគទៀ្​ក្នុង​ក​ណន្ល​ង​ត្ជាក​់
​

​ ងងឹ្​មនិត្រូែ​ពន្លឺ​នែ្ង​ឬ​មនិត្រូែ​កគ្្​ខា្ល ងំ​(ទដីកណន្លង​ណដល​គគ​មនិគួរ​ទុកដ្ក​់ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ​គធ្នើ​
​​ ខ្ពស់​គតកាម​ដំបូល​អាោរ​ស័ងកាសដី)​និង​ទុក​ដ្កឱ់្យ​្ ុ្ពដី​នដ​គក្មង។

​ • “ហាម​បាញ់”​(ឧ.​អព័ទេ)​គលើ​សរាភា រ​បរកិាខា រ​ឬ​ន្ទេ​ជាមយួ​សារធា្ុ​សរា្ល ប​់គមគោគ។​ការគធវេើ​ដូគច្នលះ​​
​ អាច​បណ្្រ ល​ឲ្យ​សាយភាយ​ការចម្លង​គមគោគ​និង​ជាការ​អនុែ ្្រ​ដ​៏គតោលះថ្្ន ក​់តពមទាងំ​ោ្ម ន​្ ល​​
​ តបគយជន​៍ដល់​ការទបស់ាកា ្​់ជំងឺ​គទ។​

តបគេទ​សូលុយស្ុយង​សរា្ល ប​់គមគោគ

១.​​​សូលុយស្ុយង​នហ​ប៉ូ​ក្ល​រ ដ្ី ​(ក្ល​រ ដី​ន/អូ​សា​ណែល៉)

• ត្រូ​ែ​គរៀបច​ំសូលុយស្ុយង​អ​ូសា​ណែល៉​ជាតបោ​ំនែ្ង​គដ្យសារ​វា​អាច​បា្ប់ង​់កតមិ្ របស់​វាគតកាយ​២៤គរ៉ាង។

• សូលុយស្ុយង​សរា្ល ប​់គមគោគ​ណដល​គគ​គតបើ​ជាតបោ​ំគឺ​០,០៥%​(សរា្ល ប​់គមគោគ​បាកគ់្រ ដី​និង​ែ ដីរុស​មយួ​

ភាគ​ធំ)។​ក្នុង​កាលៈគទសៈ​ខ្លលះ​ត្រូែ​គតបើ​កតមិ្ ​សូលុយស្ុយង​គ្សែងគទៀ្​អាតស័យ​គលើ​ភា្ន កង់្រ​ចម្លងគោគ។​

ឧ.​០,០៥​សតរាប​់គមគោគ​SARS/MERS​និង​ផ្្រ សាយ​បកសែដី​(AI),​០,៥%​សតរាប​់សារធា្ុ​ទាងំឡាយ​

ណដល​គចញពដី​អ្នកជំងឺ​អាសន្នគោគ។

• សូលុយស្ុយង​នហ​ប៉ូ​ក្ល​រ ដ្ី ​Sodium Hypochlorite​អាច​កា្​់ជា្ិ​គលាហៈ។​គគ​គួរគតបើ​សារធា្ុ​មយួ​

គ្សែងគទៀ្​សតរាប​់សរាភា រ​បរកិាខា រ/ឧបករណ៍​ណដល​គធវេើ​ពដី​គលាហៈ​ឧ.​សូលុយស្ុយង​ក្ល​រ​ិក​សុដី​ឌដី​ន​chlorhexi-

dine solution។​តបសិនគបើ​រក​សូលុយស្ុយង​ក្ល​រ​ិក​សុដី​ឌដី​ន​មនិ​បានគទ​គគ​ក​៏អាច​គតបើ​សូលុយស្ុយង​Sodium 

Hypochlorite​ណដលរាន​កំហាប​់ទាប​(០,០៥%)​បានណដរ​គបើ​រានការ​លាងជតមលះ​បានល្អ​ជាមយួ​ទឹក​

ណដល​សា្អ ្​។

សូម​អាន​ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី៧៖​ស្រដីពដី​“ទតមង​់ការគរៀបចំ​សូលុយស្ុយង​ហុដី​ប៉ូ​ក្ល​រ ដ្ី ​Sodium Hypochlorite Solu-

tion”។

២.​​​ក្ល​រ​ិក​សុដី​ឌដី​ន

ក្ល​រ​ិក​សុដី​ឌដី​ន​Chlorhexidine​គឺជា​សារធា្ុ​សរា្ល ប​់គមគោគ​ណដល​គគ​គតបើ​គដើមបែដី​តបឆាងំនឹង​គមគោគ​និង​

អ្ិសុខុមតបាណ​ណដលរាន​សកម្មភាព​តប្ិកម្ម​រហ័ស​សរា្ល ប​់ភា្ន កង់្រ​បងកា​គោគ​ជាគតចើន​ជាពិគសស​ភា្ន កង់្រ​

បងកា​គោគ​គៅគលើ​ណសបែក។​គដើមបែដី​គរៀបចំ​សូលុយស្ុយង​សរា្ល ប​់គមគោគ​សូម​គធវេើតាម​ការណណនា​ំគៅក្នុង​សំបក​

គែច​ខ្ចប។់

៣.​​​អាល់កុល៧០%
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អាល់កុល៧០%​អាចគធវេើឱ្យ​ភា្ន កង់្រ​បងកា​គោគ​ជាគតចើន​អសកម្ម​)បាកគ់្រ ដី​ែ ដីរុស​ដូចជា​ផ្្សាយ​បកសែដី​ែ ដីរុស​
​

គអ​បូ​ឡា)។​វា​ត្រូែ​គតបើ​សតរាប​់ន្ទេ្ូចៗ​ឧទាហរណ៍​តបដ្ប​់វាស់​កគ្្​ឧបករណ៍​គស្រ​្ ូ​សកាូ​ប​។ល។​គតពាលះថ្​

អាល់កុល​ង្យ​ឆាបគឆលះ​និង​អាចគធវេើ​ឱ្យ​ខូច​ដល់​សារធា្ុ​គៅសូ៊​និង​ជរ័​នន​សរាភា រ​បរកិាខា រ។​

គួរគតបើ​សូលុយស្ុយង​អាល់កុល​កតមិ្ ៧០%​ជាជាង៩០%​គតពាលះថ្​សូលុយស្ុយង​អាល់កុល៧០%​រាន​

តបសិទ្ធភាព​ជាង​គដ្យសារ​ធា្ុទឹក​ណដល​អាច​បំ​ណលង​ធម្មជា្ិ​របស់​តបរូគ្អុដីន​(គធវេើឱ្យ​គមគោគ​មនិ​សកម្ម)​

គហើយ​សូលុយស្ុយង​អាល់កុល៧០%រាន​ធា្ុទឹក​គតចើនជាង​សូលុយស្ុយង​អាល់កុល៩០%។​គលើសពដីគនលះ​

សូលុយស្ុយង​អាល់កុល៩០%​ឆាប​់ហួ្​អស់គហើយ​មនិអាច​គធវេើឱ្យ​គមគោគ​ទាងំអស់​មនិ​សកម្ម​គដ្យសារ​

ការបល៉ះពាល់​វា​រាន​រយៈគពល​ខ្លដី​គពក។

សូម​អាន​ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី៨​ស្រដីពដី​ “ទតមង​់ការគរៀបចំ​សូលុយស្ុយង​អាល់កុល៧០%”​និង​ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី៤​ស្រដីពដី​

“ទតមងក់ារ​សរា្អ ្​និង​សរា្ល ប​់គមគោគ​គលើ​ឧបករណ៍​បរកិាខា រ​អ្នកជំង”ឺ។​

៤.​​​ការគធវេើ​គសទេ​រ ដី​ល

ការគធវេើ​គសទេ​រ ដី​ល​គឺជា​ដំគណើ រការ​លុបបំបា្​់ទាងំតសរុង​នូែ​ោល់​ទតមង​់ទាងំ​អស់នន​សរ ដីោង្គ​រានជដីែ ិ្ ​(បាកគ់្រ ដី​

ែ ដីរុស​គមគោគ​្ សែិ្ ​និង​ប៉ាោ៉សុដី្)​ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ​គមគោគ​ស្ព័​រ​្ ងណដរ។

ត្រូែ​គធវេើការ​គសទេ​រ ដី​ល​សតរាប​់ោល់​ែ្្ុ​ទាងំអស់​ណដល​បល៉ះពាល់​ជាមយួ​សរនសឈាម​ឬ​ជាលិកា​គតកាមណសបែក។

គៅគពល​មនិអាច​ឬ​មនិរាន​លទ្ធភាព​គធវេើការ​គសទេ​រ ដី​ល​បាន​(ឧ.​ឧបករណ៍​អង​់ដូ​សកាូ​ប)​ការសរា្ល ប​់គមគោគ​

កតមិ្ ​ខ្ពស់​(HLD)​គឺជា​ែធិដី​ណ្មយួគ្​់ណដល​អាច​គតបើ​សតរាប​់គសទេ​រ ដី​ល​ែ្្ុ​ទាងំគនលះ។

ការត្រួ្ពិនិ្្យ​ដំគណើ រការ​គសទេ​រ ដី​ល​គឺរាន​សារសំខាន​់គដើមបែដី​ធានាថ្​សរាភា រ​បរកិាខា រ​បា​ន​ទទួល​ការ​គសទេ​រ ដីល​

ត្ឹមត្រូែ​និង​មនិ​បណ្្រ លឱ្យ​រានការ​អន្រោយ​ណ្មយួ​គកើ្គ�ើង​ដូចជា​ការចម្លង​គោគ​ក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល
​​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ដល់​អ្នកជំងឺ។

ការត្រួ្ពិនិ្្យ

រាន​ឧបករណ៍​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការ​គសទេ​រ ដី​លពដីរ​តបគេទ​គឺ​គ្ស្រ​ណបប​ជដីែសាសស្រ​និង​ណបប​គដីមដី​សាសស្រ​ណដល​គគ​ត្រូែ​គតបើ​

សតរាប​់ការត្រួ្ពិនិ្្យ​ជាតបោ​ំគលើ​រ៉ាសុដីន​អូ​្ ូ​កា្ល ែ។​

រ្ស្ត	ថបប	ជីវសាសស្ត

ពតស្​ភបប​ជីេរោ្តស្​រាន​្ ទេុកគមគោគ​ស្ព័​រ​នន​បាក់គ្រ ដី​Geo- 

bacillus stearothermophilus។

វា​ជា​ឧបករណ៍​បនទេលះ​ណដលរាន​លក​់គលើ​ទដ្ី សារ​ឬ​កូន​ដប​្ ូចៗ​ណដល​

រាន​គមគោគ​ស្ព័​រ​ណដល​ត្រូែ​បានដ្ក​់យ៉ង​ម៉្ ច់្​់គដើមបែដី​គសទេ​រ ដី​ល។​

គតកាយ​ពដីមយួ​ែគ្គ​ តបដ្ប​់វាស់​ណបប​ជដីែសាសស្រ​ត រ្ូែបាន​បណុ្លះ​

គមគោគ​ឬ​ត្រូែបាន​វាយ្នម្ល​រក​ការ​ដុលះ​លូ្លាស់​របស់​គមគោគ​គហើយ​លទ្ធ្ល​ត្រូែណ្​បង្ហ ញថ្​ោ្ម ន​គមគោគ​

ដុលះ​លូ្លាស់​គដើមបែដី​ឱ្យគគ​អាច​ដឹងថ្​ដំគណើ រការ​គសទេ​រ ដី​ល​រាន​ភាពគជាគជយ័។

  រូបភាព​ទដី​៣៥​|
គ្ស្រ​ណបប​ជដីែសាសស្រ
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រ្ស្តថបបគីមីសាសស្ត

ពគ​ព្ប​ើ​ពតស្​ភបប​គីមី​គដើមបែដី​វាយ្នម្ល​ថ្គ្ើ​គពលគែលា​និង​

សដី្ុណហ ភាព​ បាន​គោរព​គៅតាម​ការកំណ្​់ ក្នុងគពល​

ដំគណើ រការ​គសទេរ ដីល។​គ្ស្រ​ណបប​គដីមដី​មយួតបគេទ​គឺ​បនទេលះណខសែ​

សតរាប​់អូ្ូកា្ល ែ​ណដល​ត រ្ូែបាន​ភាជា ប​់ខាងក្នុង​និង​ខាងគតៅ​

កញ្ចប។់​វា​នឹងណតបពណ៌​គៅគពល​កញ្ចប​់ត្រូែកគ្្។​គទាលះ​

បដីជា​ឧបករណ៍​គនលះ​មនិបាន​បញ្ជា កថ់្​្លិ្្ល​ត្រូែបាន​

គសទេរ ដីល​គទ​ប៉ុណន្រ​វាអាច​ជួយ��រក​ឱ្យគ�ើញ​ថ្​សរាភា រ​បរកិាខា រ​មនិ​

ដំគណើ រការ​និង​បញ្ជា ក​់ពដីភាព​មនិ​តបតក ដ្ី​នន​ទតមងក់ារ។

ការ រ ពុ/ំការ គវច ខ្ចប់

ត្រូែ​សរា្អ ្​ោល់​សរាភា រ​បរកិាខា រ/ឧបករណ៍​និង​តកណ្្​់រុ​ំនិង​ត្រូែ​រុ/ំគែច​ខ្ចប​់មុនគពល​គធវេើការ​គសទេ​រ ដី​ល។​រានណ្​

សរាភា រៈ​គសទេ​រ ដី​ល​ណដល​បាន​រុ​ំឬ​គែច​ខ្ចប​់ប៉ុគណ្ណ លះ​គទើប​អាច​ោ្ទុ់កថ្​គសទេ​រ ដី​ល។​ការគធវេើ​គ្ស្រ​គៅគពល​គធវេើការ​

គសទេ​រ ដី​ល​(ឧ.​ការគធវេើ​គ្ស្រ​គដ្យ​ពណ៌​ការគធវេើ​គ្ស្រ​គដ្យ​បនទេលះ​ណខសែ​សតរាប​់អូ​្ ូ​កា្ល ែ)​រាន​សារសំខាន​់គដើមបែដី​

បញ្ជា កថ់្​ដំគណើ រការ​តបតពឹ្្រគៅ​គពញគលញ​និង​សរាភា រ​បរកិាខា រ​ឬ​ឧបករណ៍​ត្​ែ​បាន​គសទេ​រ ដី​ល​ត្ឹមត្រូែ។

មុនគពល​ដ្ក​់សរាភា រ​បរកិាខា រ​ឬ​ឧបករណ៍​ណ្មយួ​ចូលគៅក្នុង​ដំគណើ រការ​គសទេ​រ ដី​ល​គគ​ត្រូែ​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ចំនុច​

ខាងគតកាម​គនលះ៖

​ ធានាថ្​សរាភា រ​បរកិាខា រ​ឬ​ឧបករណ៍​អាច​ធន​់នឹង​ដំគណើ រការ​(ធន​់នឹង​សរា្ព ធ​ចំហាយ​សដី្ុណហ ភាព​
​

​ ខា្ល ងំ​ខ្ពស់)​និង​មនិ​ត្រូែការ​តប្ិប្្រិការ​ពិគសស​ណ្មយួ​គទ។

​ ធានាថ្​តគប​់សរាភា រ​បរកិាខា រ​ឬ​ឧបករណ៍​ទាងំអស់​ត រ្ូែបាន​សរា្អ ្​បានល្អ​តគបត់ោន​់និង​មនិ​​
​ ណបកបាក​់ខូចខា្។

​ ត្រូែណ្​គែច​ខ្ចប​់ជាមយួ​តកណ្្​់រុ​ំឬ​សរាភា រៈ​គែច​ខ្ចបម់យួ។

​ ដ្ក​់តបដ្ប​់គធវេើគ្ស្រ​ពណ៌​(ខាងក្នុង​និង​ខាងគតៅ​តកណ្្​់កញ្ចប​់រុ)ំ​មុនគពល​ដ្កចូ់ល​រ៉ាសុដីន​​
​ អូ​្ ូ​កា្ល ែ។

គៅគពល​គរៀបចំ​គែច​ខ្ចប​់សតរាប​់គសទេ​រ ដី​ល​បុគ្គលិក​ណ្្នក​គសទេ​រ ដី​ល​គួរ​ពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​(យ៉ង​គហាច​

ណ្ស់​គតមប​ស​ក​់គតសាមនដ​គតបើ​ម្រង​គបាលះគោល​និង​ឯកសណ្ឋា ន​សា្អ ្​ឬ​អាែ​បំពង​់តបសិនគបើ​រាន)​គដើមបែដី​

គចៀសវាង​ការគធវេើឱ្យ​ឆ្លង​គោគ​គ�ើងែញិ​ដល់​សរាភា រ​បរកិាខា រ​ឬ​ឧបករណ៍​គៅគពល​គែច​ខ្ចប។់

| រូបភាព​ទដី​៣៦​
គ្ស្រ​ណបប​គដីមដី
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សូម​អាន​ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី១០​ស្រដីពដី​“ទតមងក់ារ​គសទេ​រ ដី​ល​និង​ព័្ រ៌ាន​ជាកល់ាក​់គលើ​ឧបករណ៍”។

វិធីសាស្ត្រ​នន​ការ​ស្តទេ​រី​ល

ការ​គសទេ​រ ដី​លអាច​គធវេើគ�ើង​បាន​តាម​ែធិដីសាសស្រ​ខាងគតកាមៈ

​ ១)​សរា្ព ធ​ចំហាយ​គៅ្​(កគ្្​អព័ទេ)

​ ២)​កគ្្​ស្ងួ្​(ឧបករណ៍​កគ្្)

​ ៣)​សារធា្ុ​គសទេ​រ ដី​ល​គដីមដី
​ ​ គអ​ទដី​ណ�​ន​អុកសុដីដ

​ ​ ផ្្ល ​សា្ម ​ហា្គ ស​អុដី​តដរូ​ណហសែ​ន​ណព​រ ៉ុ​កសាយ

១​ចំហាយ​គៅ្​គតកាម​សរា្ព ធ​គសទេ​រ ដី​ល​(កគ្្​អព័ទេ)៖​ដំគណើ រការ​អូ​្ ូ​កា្ល ែ

គនលះ​គឺជា​ែធិដី​ណដលរាន​តបសិទ្ធភាព​បំ្ុ្​និង​អាច​ទុកចិ្្របាន​គដើមបែដី​ទទួលបាន​នូែ​ភាព​គសទេ​រ ដី​ល​គលើ​សរាភា រ​

បរកិាខា រ​ឬ​ឧបករណ៍។​ចំហាយ​គៅ្​រាន​តបសិទ្ធភាព​គដ្យសារ​មូលគហ្ុ​ពដីរ​យ៉ង៖​

​​​​​ទដី១​ចំហាយ​គៅ្​គជាគជា​ំគឺជា​“អ្នក​នាយំក”​ថ្មពល​កំគៅ​ដ​៏រាន​តបសិទ្ធភាព។​

 រូបភាព​ទដី​៣៧​|
ណ្្នក​គសទេ​រ ដី​ល​និង​្ ្គ្់្ ្គង​់កណ្្រ ល

 រូបភាព​ទដី​៣៨​|
ការ​គែច​ខ្ចប​់គដ្យ​គតបើ​

តកណ្្​់រុ​ំនិង​ការ​គែច​ខ្ចប​់
ឧបករណ៍មយួៗគដ្យណ�ក
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​​​​ទដី២​ការ​ចំហុយ​គឺជា​ែធិដី​ណដលរាន​តបសិទ្ធភាព​ពដីគតពាលះ​តសទាប​់ខាងគតៅ​សតរាប​់ការពារ​និង​តបឆាងំ​

របស់​អ្ិសុខុមតបាណ​ទាងំអស់​អាច​ទន​់គដ្យសារ​ចំហាយ​គៅ្រ ​គហើយ​អាចគធវេើឱ្យ​កក​ណ្្នក​ខាងក្នុង​នន​

អ្ិសុខុមតបាណ​(ដូច​ណ្្នក​ស​នន​ពងរាន​់គសា្ង រ)។​គទាលះជា​យ៉ងណ្កគ៏ដ្យ​សារធា្ុ​កខវេក​់គលើ​សរាភា រៈ​

មយួចំនួន​ជាពិគសស​ជា្ិ​ខា្ល ញ់​ឬ​គតបង​អាច​ការពារ​អ្ិសុខុមតបាណ​តបឆាងំនឹង​ឥទ្ធិពល​របស់​ចំហាយ​

គៅ្​បាន​ដូគច្នលះ​វា​គធវេើឱ្យ​ោងំសទេលះ​ដល់​ដំគណើ រការ​គសទេ​រ ដី​ល។​ដូគច្នលះគហើយ​បានជា​គគ​ត្រូែ​សរា្អ ្​ែ្្ុ​ឱ្យបាន​ម៉្ ច់្​់

បំ្ុ្មុនគពល​គសទេ​រ ដី​ល។

ការគធវេើ​គសទេ​រ ដី​ល​គដ្យ​ចំហាយ​គៅ្​ត រ្ូែការ​អព័ទេ​គៅ្រ ​គតកាម​សរា្ព ធ​ដូគច្នលះ​្ តមរូែឱ្យរាន​ទាងំ​ទឹក​និង​កគ្្។​

ចំហាយ​គៅ្​អាច​បាន​គដ្យ​អគ្គិសនដី​ឬ​តបេព​ថ្មពល​មយួ​គ្សែង​គទៀ្​(ឧ.​ហា្គ ស​ចសង្កា នគតបងកា្​អុស​

ធ្ូយង)​អាតស័យ​គលើ​តបគេទ​អូ​្ ូ​កា្ល ែ​ណដល​ត្រូែ​គតបើ។​ែធិដី​គនលះ​អាច​គសទេ​រ ដី​ល​និង​ស​ម្ងួ ​្ ​កញ្ចប​់គសទេ​រ ដី​ល​ក្នុង​មយួ​ែដ្​

របស់​វា។

សូម​អាន​ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី១០៖​ស្ដីពដី​“ទតមងក់ារ​គសទេ​រ ដី​ល​និង​ព័្ រ៌ាន​ជាកល់ាក​់អំពដី​ឧបករណ៍”។

| រូបភាព​ទដី​៣៩​
រ៉ាសុដីន​អូ​្ ូ​កា្ល ែ​កតមិ្ ​ខ្ពស់​​
(សតរាប​់ណ្្នក​គសទេ​រ ដី​ល​កណ្្ល)

| រូបភាព​ទដី​៤០
អូ​្ ូ​កា្ល ែ​តបគេទ​Bench​​
(សតរាប​់គតបើ​តាម​ណ្្នក​និមយួ)

ចូរ​ចងោៈំ​

ជានិច្ចកាល​ត្រូែ​គសទេ​រ ដី​ល​បរកិាខា រ​និង​ឧបករណ​ដនទគទៀ្​តាម​គពលគែលា​តាម​សរា្ព ធ​និង​

សដី្ុណហ ភាព​ត្ឹមត្រូែ។​

ធានាថ្​បរកិាខា រ​ស្ងួ្​ល្អ​ទាងំ​មុនគពល​គសទេ​រ ដី​ល​និង​មុនគពល​យកគចញ​ពដី​អូ​្ ូ​កា្ល ែ។​ធានាថ្​

បរកិាខា រ​ត្រូែបាន​ដ្ក​់ក្នុង​ធុង​គសទេ​រ ដី​ល​គដ្យ​ត្ឹមត្រូែ។
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២​ការ​គសទេ​រ ដី​ល​គដ្យ​កគ្្​ស្ងួ្

ការ​គសទេ​រ ដី​ល​គដ្យ​កគ្្​ស្ងួ្​គឺ​បាន​គដ្យសារ​ខ្យល់​គៅ្​ណដល​សរា្ល ប​់ភា្ន កង់្រ​បងកា​គោគ​និង​ស្ព័​រ​នន​គម-

គោគ​តាមរយៈ​អុកសុដីដកម្ម។​ឧបករណ៍​កគ្្​ស្ងួ្​មនិសូែ​រាន្នម្ល​គដ្យសារ​ភាពលំបាក​ក្នុង​ការរកសា​

សដី្ុណហ ភាព​ឱ្យគៅ​ដណដល​គហើយ​ត្រូែការ​រយៈគពល​យូរ​គៅគពល​គធវេើ​គសទេ​រ ដី​ល។​

គគ​គតបើ​ែធិដី​គនលះ​សតរាប​់សរាភា រៈ​ណដល​អាច​ខូច​គដ្យសារ​កគ្្​ចំហាយ​ទឹក​ឬ​គៅគពល​កគ្្​ចំហាយ​ទឹក​

មនិអាច​តជាបចូល​បាន។​ជាធម្មតា​គគ​គតបើ​ែធិដី​គសទេ​រ ដី​ល​គដ្យ​កគ្្​ស្ងួ្​សតរាប​់ែ្្ុ​គធវេើ​ពដី​ណកែ​គលាហៈ​​និង​

គមសៅ​ណដល​មនិអាច​ធន​់នឹង​ចំហាយ​ទឹក​គតកាម​ែធិដី​គសទេ​រ ដី​ល​គដ្យ​សរា្ព ធ។

គុណសមបែ្្រិ
​ មនិ​បងកា​ជា្ិពុល​និង​គតោលះថ្្ន ក​់ដល់​បរស្ិាន។

​ កគ្្​ស្ងួ្​ង្យតសរួល​្ គម្លើង​និង​ចំណ្យ​តប្ិប្្រិការ​្ ិច​្ ង។

​ ង្យ​តជាប​ចូលក្នុង​សរាភា រៈ​គហើយ​វា​ក​៏មនិ​សុដី​ជា្ិ​គលាហៈ​និង​ែ្្ុ​មុ្​តសរួច​ណដរ។

គុណែបិ្្រិ
​ ែធិដី​គនលះ​គតបើគពល​យូរ​គដ្យសារ​ការ​តជាបចូល​យឺ្​នន​កគ្្​និង​ការសរា្ល ប​់គមគោគ។

​ សដី្ុណហ ភាព​ខ្ពស់​មនិអាច​គតបើ​បាន​សតរាប​់សរាភា រៈ​ភាគគតចើន​(ឧ.​នសបែ​សំ�ដី...)។

​​

​

ត្រូែអនុែ ្្រ​តាម​ការ​ណណនា​ំរបស់​តករុមហុ៊ន​្ លិ្​គហើយ​មនិត្រូែ​គបើក​ចំហរទាវេ រ​ឧបករណ៍​ក្នុងគពល​កំពុង​

ដំគណើ រកា​រ​គសទេ​រ ដី​ល​គទ។​គៅគពល​គតបើ​ឧបករណ៍​គសទេ​រ ដី​លក​គ្្​ស្ងួ្​គគ​ត្រូែ​គតបើ​តបគេទ​ឧបករណ៍​កគ្្​ស្ងួ្​

ណដល​គតបើ​ក្នុង​ឧសសាហកម្ម។​ឧបករណ៍​គនលះ​ត្រូែរាន​នា�ិកា​វាស់​សដី្ុណហ ភាព​ណដល​អាច​ទុកចិ្្របាន​និង​

ចូរ​ចងោ៖ំ

មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​មនិ​ត្រូែបាន​គលើកទឹកចិ្្រ​ឱ្យគធវេើ​ការ​គសទេ​រ ដី​ល​

គដ្យ​កំគៅ​ស្ងួ្​គទៀ្គ�ើយ​លុលះតតាណ្​ែធិដីសាសស្រ​គ្សែងគទៀ្​ណដលរាន​ណចង​ក្នុង​គសចក្រដី​

ណណនា​ំគនលះ​មនិអាច​រកបាន​គៅតាម​មូលដ្ឋា ន​របស់​ពួកគគ។

តកសួងសុខាេបិាល​បាន​បពា្ឈប​់លទ្ធកម្ម​និង​្្គ្់្ ្គង​់សរាភា រៈ​គសទេ​រ ដី​ល​តបគេទ​គនលះ​ដល់​

មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​គទៀ្គហើយ​។

 រូបភាព​ទដី​៤១​|
ឧទាហរណ៍​នន​ឧបករណ៍​កគ្្
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នា�ិកា​កំណ្​់គពលគែលា​្ ងណដរ​គបើ​អាច​រកបាន។

ឧបករណ៍​ខាងគតកាម​ទាងំគនលះ​មនិណមនជា​ឧបករណ៍​សតរាប​់គសទេ​រ ដី​ល​គទ​គហើយ​ណដល​មនិគួរ​គតបើ​គដើមបែដី​គសទេ​រ ដី​ល​

សរាភា រ​បរកិាខា រ​ឬ​ឧបករណ៍​ទាងំឡាយ​ណដរ៖​

 • អំពូល​គតបើ​ការំស្មដី​អ៊ុ​ល​តតា​ែ ដី​យូ​គ�

 • ឧបករណ៍​្ ្រល់​កគ ្្រ ​ដល់​ទារក

 • ចសង្កា ន​នម​៉តករូ​គែែ៉
 • ចសង្កា ន​សតរាប​់ដុ្​គតបើ​ក្នុង​្ ទេលះបាយ

សតរាប​់ព័្ រ៌ាន​ពិសា្រ រ​សូម​អាន​ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី១០​ស្ដីពដី​ “ទតមងក់ារ​គសទេ​រ ដី​ល​និង​ព័្ រ៌ាន​អំពដី​ឧបករណ៍​

ជាកល់ាក”់។

៣​សារធា្ុ​គដីមដី​សតរាប​់គសទេ​រ ដី​ល

សារធា្ុ​គដីមដី​ោែ​សតរាប​់គសទេ​រ ដី​ល​ជាគតចើន​ដូចជា​គអ​ទដី​ណ�​ន​អុកសុដីដ​ផ្្ល ​សា្ម ​ហា្គ ស​អុដី​តដរូ​ណហសែ​ន​ណព​រ ៉ុ​កសាយ​

ណដល​អាច​គតបើ​សតរាប​់ការ​គសទេ​រ ដី​ល​នន​ឧបករណ៍​គពទ្យ។​គពលគែលា​កំណ្​់សតរាប​់គសទេ​រ ដី​ល​អាច​ោបព់ដី​៣​

គៅ​១២គរ៉ាង។​

ណដន​កំណ្​់ក្នុងការ​គធវេើ​គសទេ​រ ដី​ល​ឧបករណ៍​គដ្យ​គតបើ​សារធា្ុ​គដីមដី​សរា្ល ប​់គមគោគ​គឺ​ទាកទ់ង​នឹង​លកខាខណ្​

គតកាយ​ដំគណើ រការ​នន​ឧបករណ៍។​គគ​មនិអាច​រុ​ំឬ​ខ្ចប​់ឧបករណ៍​ទាងំគនលះ​ឱ្យបាន​ត្មឹត រ្ូែ​គទ​ក្នុងគពល​

ដំគណើ រការ​គសទេ​រ ដី​ល​គដ្យសារ​ធា្ុគដីមដី​ោែ​គដើមបែដី​រកសាបាន​នូែ​ការ​គសទេ​រ ដី​ល​គតកាយ​ដំគណើ រការ​និង​ក្នុងគពល​

ទុកដ្ក។់​គលើសពដីគនលះ​គតកាយគពល​គសទេ​រ ដី​ល​គដ្យសារ​ធា្ុគដីមដី​ោែ​ឧបករណ៍​ទាងំគនលះ​អាច​ត្រូែការ​

លាងជតមលះ​ជាមយួ​ទឹក​ណដលជា​ទូគៅ​មនិ​សា្អ ្​គហើយ​គគ​មនិអាច​គធវេើគ្ស្រ​គៅគលើ​ការ​គសទេ​រ ដី​ល​បាន។

ដូគច្នលះ​គដ្យសារ​ណ្រាន​ណដន​កំណ្​់ភាជា ប​់ជាមយួ​ការគតបើ​សារធា្ុ​គសទេ​រ ដី​ល​គដីមដី​ោែ​គគ​គួរ​កតមិ្ ​ការគតបើតបាស់​

របស់​វា​គៅគលើ​ដំគណើ រការ​គតបើតបាស់​គ�ើងែញិ​ឧបករណ៍​ណដលរាន​គមគោគ​កតមិ្ ធ្ងន​់គហើយ​ណដល​មនិ​ធន​់

ចសង្កា ន​សតរាប​់ដុ្​គតបើ​ក្នុង​្ ទេលះបាយ​​និងនម​៉តករូ​គែែ៉​មនិរាន​កគ្្​គទៀងទា្​់ជានិច្ច​

គទ​ដូគច្នលះ​មនិត្រូែ​គតបើ​វា​ជា​ឧបករណ៍​គសទេ​រ ដី​ល​គ�ើយ។

ហាម​ព្្រើ​ឧបករណ៍​ទាងំគនាលះ​សតរាប​់គសទេ​រ ដី​ល។

| រូបភាព​ទដី​៤២​
ចសង្កា នសតរាប​់ដុ្គតបើក្នុង្ទេលះបាយ

| រូបភាព​ទដី​៤៣
ចសង្កា ននមត៉ករូគែែ៉ក្នុង្ទេលះបាយ
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នឹង​កគ្្​និង​ណដល​មនិអាច​គតបើ​ជាមយួ​ែធិដី​គសទេ​រ ដី​ល​គ្សែងគទៀ្​បាន។

៤​ការ​ទុកដ្ក់

គៅគពលណដល​សរាភា រៈ​បរ​ិកាខា ​រ​ឧបករណ៍​ឬ​កតរាល​ត្រូែបាន​សរា្ល ប​់គមគោគ​និង​គសទេ​រ ដី​លគហើយ​គគ​ត្រូែ​រកសា​

ឱ្យបាន​នូែ​ភាព​គសទេ​រ ដី​ល​និង​ការសរា្ល ប​់គមគោគ។​គួរ​ទុកដ្ក​់សរាភា រៈ​បរកិាខា រ​ឧបករណ៍​ឬ​កតរាល​ទាងំគនាលះ​

គៅ​កណន្លង​សា្អ ្​(ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​ែ្្ុ​កខវេក)់​ក្នុង​បរស្ិាន​ស្ងួ្​និង​ការពារ​ពដី​ការខូចខា្។​

សតរាប​់ឧបករណ៍​គសទេ​រ ដី​ល:

 • ក្ត់តា​កាលបរគិច្ទ​នន​ការ​គសទេ​រ ដី​ល​ទុក​គៅក្នុង​គសៀែគៅ​របស់​ណ្្នក​គសទេ​រ ដី​ល។

 • ត្រូែ​ក្ត់តា​កាលបរគិច្ទ​នន​ការ​គសទេ​រ ដី​ល​និង​កាលបរគិច្ទ​្ ុ្កំណ្​់គៅគលើ​កញ្ចប​់រុ​ំបនាទេ បព់ដី​
​

​ គសទេ​រ ដី​លគហើយ។

​ ​ កញ្ចប​់ណដល​បាន​គសទេ​រ ដី​លគហើយ​រាន​សុពលភាព​ម​ួយស​បា្រ ​ហ៏។

​ ​ ោល់​ឧបករណ៍​គសទេ​រ ដី​ល​ណដល​ដ្ក​់ក្នុង​តបអប​់ត្រូែ​គតបើ​ក្នុង​រយលះគពល​២៤​គរ៉ាង។

 • គៅគពល​កាលបរគិច្ទ​គសទេ​រ ដី​ល​្ ុ្កំណ្​់ត្រូែ​ដំគណើ រការ​គសទេ​រ ដី​ល​ឧបករណ៍​គ�ើងែញិ។

 • ឧបករណ៍​គសទេ​រ ដី​ល​ឬ​បានសរា្ល ប​់គមគោគ​កតមិ្ ​ខ្ពស់​ណដល​រគបើក​កញ្ចប​់ត រ្ូែណ្​ដំគណើ រការ​​
​ ឧបករណ៍​គ�ើងែញិ។

ការ្គរ់្គង​ភ្្នក​ស្តុក

កំណ្ច់ំណ្ំ​មយួ​ណដល​សំខាន៖់​ឧបករណ៍​

ណដល​គសទេ​រ ដី​ល​មុន​ត្រូែយក​គតបើ​មុន។

ក្នុងគពល​ពិនិ្្យ​គរៀងោល់​សបា្រ ហ៍​ត្រូែ​ធានា​​
ថ្​ឧបករណ៍​ណដល​ជិ្​្ ុ្កំណ្​់គៅ​ខាង​

មុខ​និង​ឧបករណ៍​ណដល​្ ុ្កំណ្​់យូរ​គៅ​

ខាងគតកាយ។

 

 
 
 

 

 រូបភាព​ទដី​៤៤​|
ឧទាហរណ៍​នន​ការ​ទុកដ្ក់

​សរាភា រៈ​គសទេ​រ ដី​ល

រូបភាព​ទដី​៤៥​|
ជំហាន​នន​ការ​គសទេ​រ ដី​ល​គៅ​មនទេដីរគពទ្យ​

គខ្្រ​ក្នុងតបគទស​កម្ពុជា​សំណំុ​
សកម្មភាព​បសង្គប​់កតមិ្ ​៣



48 គោលការណ៍​ណណនា​ំស្ដីពដី​ការបង្កា រ​និងត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លងគោគ​សតរាប​់មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព

ណ្្ន្រ គស្ទ រ ដី ល និង ្ ្គត់្្គង់ ្រណ្ាល

ណ្្នក​គសទេ​រ ដី​ល​និង​្ ្គ្់្ ្គង​់កណ្្រ ល​(CSSD)​គឺជា​កណន្លង​សតរាប​់គសទេ​រ ដី​ល​និង​្ ្គ្់្ ្គង​់សរាភា រៈ​គសទេ​រ ដី​ល​គៅក្នុង​

មនទេដីរគពទ្យ។​ណ្្នក​គសទេ​រ ដី​ល​និង​្ ្គ្់្ ្គង​់កណ្្រ ល​ជា​អ្នក​ទទួលខុស​ត្រូែ​ក្នុង​ការសរា្អ ្​ស​ម្ងួ ​្ ​និង​គែច​ខ្ចប​់

ឧបករណ៍​រមួទាងំ​ការ​ទុកដ្ក​់និង​ស្រុក​្ ងណដរ។

​

ចំណ្ំ

​តបសិនគបើ​ឧបករណ៍​ណ្មយួ​បល៉ះ​ល្អងធូលដី​ស្វេល្អិ្​ឬ​ឧបករណ៍​ណដល​មនិ​គសទេ​រ ដី​ល​

មនុសសែ​ឬ​ន្ទេគ្សែងៗ​ត្រូែណ្​ោ្ទុ់ក​ឧបករណ៍​ទាងំគនាលះ​ថ្​កខវេក។់

គៅគពល​រានការ​សងសែយ័​អំពដី​ភាព​គសទេ​រ ដី​ល​នន​កញ្ចប​់ណ្មយួ​ត្រូែ​ោ្ទុ់ក​វា​ថ្​កខវេក​់

និង​គធវេើ​ដំគណើ រការ​គសទេ​រ ដី​ល​គ�ើងែញិ​មុនគពល​គតបើ។

 to WARDS with 
sterile packs

 From OR 
 with dirty 
instruments

 Soak &
Clean to OR with sterile packs

| រូបភាព​ទដី​៤៦​
លំហូរ​នន​ឧបករណ៍​ណដល​ោ្ម ន​
និង​រាន​គោគ​ក្នុង​ណ្្នក​គសទេ​រ ដី​ល​​និង​
្្គ្់្ ្គង​់កណ្្រ ល​(CSSD)
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​ ​ ៤.១.៣.២.​កតរាល​ណដល​តបឡាក់
្័ត៌រាន ទូគៅ

ក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ត្រូែ​សរា្អ ្​និង​សរា្ល ប​់គមគោគ​ឬ​គសទេ​រ ដី​ល​កតរាល​ណដល​កខវេក​់ពដី​

អ្នកជំងឺ​និង​បុគ្គលិក​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​គៅតាម​ការោបំាច។់

គដើមបែដី​ធានា​ដល់​សុែ្្ិភាព​និង​អនាមយ័​បរស្ិាន​សតរាប​់បុគ្គលិក​គបាកគក​់គួរ​រាន​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​

កដូ៏ចជា​ការ្្គ្់្ ្គង​់ទឹកសា្អ ្​និង​កណន្លង​គបាកគក​់ណដលរាន​អនាមយ័។​

គោលការណ៍​មូលដ្ឋា ន​សតរាប​់ការតគបត់គង​ោ្ណ់ចង​កតរាល​រាន​ដូចខាងគតកាម៖

 • ក្នុង​បនទេប​់គបាកគក​់បុគ្គលិក​ត រ្ូែបាន​ការពារ​និង​យ៉ងគហាចណ្ស់​ត រ្ូែ​ពាក៖់​គតសាមនដ​​
​ រ៉ាស់​ែលះកា្​់គអៀម​មនិ​តជាប​ទឹក​និង​ណសបែកគជើង​ជិ្​ឬ​ណសបែកគជើង​គៅសូ៊​កណែង។

​ ​ គៅ​កណន្លង​ណដល​ោ្ម ន​រ៉ាសុដីន​គបាកគក​់គហើយ​បុគ្គលិក​ត្រូែ​គបាគគក​់គដ្យ​នដ​បុគ្គលិក​​

េំណុេ​សំខាន់​ដន​ការសរា្្ត​សរា្្ប់​ពម​ពរ​ោគ​និង​ការ​ពធវេ​ើ​ពសទេ​រី​ល

 • ការសរា្អ ្​សរា្ល ប​់គមគោគ​និង​ការ​គសទេ​រ ដី​ល​គឺជា​គតោងឆ្អឹង​ដ​៏សំខាន​់នន​ការត្រួ្ពិនិ្្យ​
​

​ និង​បង្កា រ​ការចម្លង​គោគ។

​ • ការលាង​សរា្អ ្​ឱ្យបាន​ត្ឹមត្រូែ​រាន​សារៈ​សំខានប់ំ្ុ្​មុនគពល​ទតមងក់ារ​សរា្ល ប​់​
​ គមគោគ​ឬ​គសទេ​រ ដី​ល។

​ • ការមនិ​បានសរា្ល ប​់គមគោគ​ឬ​គសទេ​រ ដី​ល​សរាភា រៈ​ឧបករណ៍​ឱ្យបាន​ត្ឹមត្រូែ​មុនគពល​​
​ គតបើតបាស់​គ�ើងែញិ​អាច​បងការ​ជាការ​ចម្លងគោគ។

 • តបគេទ​និង​កតមិ្ ​នន​ការសរា្ល ប​់គមគោគ​ណតបតបរួល​គៅតាម​តបគេទ​ឧបករណ៍​និង​ការ​​
​ គតបើតបាស់។

 • ការសរា្ល ប​់គមគោគ​គដ្យ​គតបើ​កគ ្្រ ​រាន​សុែ្ិ្ភាព​និង​តបសិទ្ធភាព​ជាង​ការសរា្ល ប​់​
​ គមគោគ​គដ្យ​គដីមដី។

 • ការសរា្ល ប​់គមគោគ​គដ្យ​ចំហាយ​រាន​តបសិទ្ធភាព​ណ្​គៅគពល​ឧបករណ៍​បានទទួល​​
​ ការសរា្អ ្​សពវេ​ល្អ​គែច​ខ្ចប​់និង​បញ្ចូ ល​ក្នុង​រ៉ាសុដីន​ត្ឹមត្រូែ​និង​រ៉ាសុដីន​អូ​្ ូ​កា្ល ែ​ត្រូែបាន​

​ ត្រូ្ពិនិ្្យ​ម៉្ ច់្។់

 • ត្រូែ​គតជើសគរ ើស​គតបើតបាស់​និង​គបាលះគោល​ឱ្យបាន​ត្ឹមត្រូែ​នូែ​សារ​ធា្ុគដីមដី​សតរាប​់
​

​ សរា្ល ប​់គមគោគ​គតពាលះ​វា​អាច​បល៉ះពាល់​ដល់​សុខភាព​មនុសសែ​តពមទាងំ​បរស្ិាន។

 • ត្រូែ​បន្រ​ការណែទា​ំនិង​ត្រូ្ពិនិ្្យ​សរាភា រ​ឧបករណ៍​គដើមបែដី​ធានា​នូែ​ដំគណើ រ​ការល្អ។

 • ោល់​បុគ្គលិក​ណ្្នក​ដំគណើ រការ​គ�ើងែញិ​នូែ​សរាភា រ​ឧបករណ៍​ណដលរាន​គមគោគ​ត្រូែ​ទទួល​​
​ ការបណ្រុ លះបណ្្រ ល​គពញគលញ​និង​ពាក​់សរាភា រ​ការពារ​ខ្លូន។

 • ត្រូែរាន​គោលនគយបាយ​និង​ណបបបទ​ទតមងក់ារ​ជា​លាយលកខាណ៍អកសែរ​គៅ​មូលដ្ឋា ន​​
​ ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​សតរាប​់បណ្រុ លះបណ្្រ ល​បុគ្គលិក​និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការបំគពញ​

​​ ការង្រ​រប​ស់​គគ។
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​ ​ ត្រូែ​ពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ណេ្នក​(ឧទាហរណ៍​ណែន៉តា​សុែ្្ិភាព)

 • ដ្ក​់កតរាល​គតបើ​រចួ​ក្នុង​ែង​់បា្ល ​សទេិ​ក​ឱ្យបាន​ត្ឹមត្រូែ​តាម​ទដីតាងំ​ណដល​បានកំណ្​់សតរាប​់

​ កតរាល​ណដល​តបឡាក។់​មនិត្រូែ​គបាកគក​់ឬ​លាងជតមលះ​គៅក្នុង​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​គ�ើយ។

 • ត្រូែ​ោ្ទុ់ក​ោល់​កតរាល​ណដលរាន​តបឡាក​់ឈាម​ឬ​សារធា្ុសរ ដីោង្គ​ថ្​រាន​គមគោគ។

 • ត្រូែដ្ក​់កតរាល​ណដល​ឆ្លង​គោគ​និង​មនិ​ឆ្លង​គោគ​គដ្យណ�ក​ពដីោ្ន ​គហើយ​ដ្ក​់កតរាល​តបឡាក​់​
​ ក្នុង​ែង​់សតរាប​់កតរាល​ណដល​ឆ្លង​គោគ​(ឧទាហរណ៍​ែង​់ពណ៌​គលឿង​ណដល​មនិ​តជាប​ទឹក)​រមួទាងំ​​
​ ក្នុងគពល​ដឹកជញជាូ ន។

 • ោ្ណ់ចង​កតរាលពូក​ទា​ំង​អស់ែ្នមៗកំុឱ្យ​កគតមើក​ខា្ល ងំ​គដើមបែដី​គចៀសវាង​ការ​សាយភាយ​អ្ិ-​​
​ សុខុមតបាណ​តាម​ខ្យល់។

 • ពូក​និង​គខ្នើយ​ត្រូែ​រាន​គតសាម​បា្ល ​សទេិ​ក​និង​សរា្អ ្​គដ្យ​គតបើ​សាប៊ូទឹក​ធម្មតា​(សូម​អាន​ណ្្នក​
​

​ សរា្អ ្​បរស្ិាន)។​គបើ​ោ្ម ន​គតសាម​បា្ល ​សទេិ​ក​គទ​ត្រូែ​គបាកគក​់គដ្យ​នដ។

តាោង	ទី	៤	រោលការណ៍	នន	ការ	ដរំណើ រការ	រែើងវញិ	អពីំ	កតមាលពូក	តបឡាក់

កតមាល	មិន	ឆ្លង	រោគ កតមាល	ឆ្លង	រោគ កតមាល	ឆ្លង	រោគ	
ថដល	រចញពី	
បនប្់វុះកា្់

ទិែឋាភា្ ទូគៅ

កតរាល​ពដី​អ្នកជំងឺ​ណដល​

មនិ​ឆ្លង​និង​គដ្យ​ោ្ម ន​

ឈាម​ឬ​សារធា្ុ​ោែ

សរ ដីោង្គ

កតរាល​ពដី​អ្នកជំងឺ​ណដល​

ឆ្លង​និង​រាន​ឈាម​ឬ​

សារធា្ុ​ោែ​សរ ដីោង្គ

ោល់​កតរាល​ណដល​

គចញពដី​បនទេបែ់លះកា្​់

សុទ្ធណ្​ឆ្លង​គោគ 

| រូបភាព​ទដី​៤៧​
បនទេប​់គបាកគក​់គដើមបែដី​ដំគណើ រការ​
គ�ើងែញិ​នូែ​កតរាល​ណដល​តបឡាក់
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ឧប្ររណ៍ 

ការពារ ខ្លួន 

ណែល ចាបំាច់ 

សពរាប់ គពបើ 

គៅគ្ល 

ប៉ារះ ជាមួយ 

្រពរាល

គតសាមនដ​គតបើ​ម្រង​

គបាលះគោល

គតសាមនដ​គតបើ​ម្រង​គបាលះ​

គោល​(ឧបករណ៍​ការពារ​

ខ្លួន​គ្សែងគទៀ្​អាច​ត្រូែ​

ការ​ោបំាច​់ណតបតបរួល​គៅ​

តាម​រគបៀប​ចម្លង។​សូម​

អាន​រគបៀប​ការពារ​ការ​

ចម្លងគោគ​បណន្ម)

គតសាមនដ​គៅសូ៊​តកាស់​

(ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​

គ្សែងគទៀ្​អាច​ត្រូែការ​

ោបំាច​់ណតបតបរួល​គៅ​

តាម​រគបៀប​ចម្លង។​សូម​

អាន​រគបៀប​ការពារ​ការ​

ចម្លងគោគ​បណន្ម)

ការណបងណច្រ 

្រពរាល ណែល 

ពតរូវបាន គពបើ 

គហើយ

ដ្ក​់ក្នុង​ែង​់សតរាប​់

តកណ្្។់​ដ្ក​់កតរាល​

​តបឡាក​់គដ្យ​សារធា្ុ​

សរ ដីោង្គ​គដ្យណ�ក​គៅ​

ក្នុង​ែង​់បា្ល ​សទេិ​ក​សតរាប​់

សំណល់​ណដល​ឆ្លង​គោគ។

ដ្ក​់កតរាល​គតបើ​រចួ​ក្នុង​ែង​់

បា្ល ​សទេិ​ក​សតរាប​់កតរាល​
​ណដល​ឆ្លង​គោគ​(ឧទាហរណ៍

​ែង​់ពណ៌​គលឿង​ណដល​មនិ​
​តជាប​ទឹក)​ឱ្យបាន​សមតសប

​គៅ​កណន្លង​ទដីតាងំ​ណដល​

កតរាល​ឆ្លង​គោគ​ពដីដំបូង។

ដ្ក​់តកណ្្​់គតបើ​រចួ​

ក្នុង​ែង​់បា្ល ​សទេិ​ក​សតរាប​់

កតរាល​ណដល​ឆ្លង​គោគ​

(ឧទាហរណ៍​ែង​់ពណ៌​

គលឿង​ណដល​មនិ​តជាប​

ទឹក)​ឱ្យបាន​សមតសប​

គៅ​កណន្លង​ទដីតាងំ​ណដល​

កតរាល​ឆ្លង​គោគ​ពដីដបំងូ។

ឧប្ររណ៍ 

ការពារ ខ្លួន 

គៅគ្ល 

គពបើពបាស ់

រា៉ា សពុដីន 

គបា្រគ្រ់ 

គៅ បន្ទប់ 

គបា្រគ្រ់

គតសាមនដ​

រ៉ាស​ែលះកា្​់

គអៀម​មនិ​តជាប​ទឹក​

ណសបែកគជើង​ជិ្​ឬ

ណសបែកគជើង​កណែង​តកាស់

គតសាមនដ​គៅសូ៊​តកាស់

រ៉ាស​ែលះកា្់

ឧបករណ៍​ការពារ​ណេ្នក

អាែ​បំពង​់មនិ​តជាប​ទឹក​ឬ​

តជាប​ទឹក​ប៉ុណន្រ​ពាក​់ជាមយួ​

គអៀម​មនិ​តជាប​ទឹក

ណសបែកគជើង​គជើង​កណែង​
គៅសូ៊​តកាស់

គតសាមនដ​គៅសូ៊​តកាស់

រ៉ាស​ែលះកា្់

ឧបករណ៍​ការពារ​ណេ្នក

អាែ​បំពង​់មនិ​តជាប​ទឹក​

ឬ​តជាប​ទឹក​ប៉ុណន្រ​ពាក​់

ជាមយួ​គអៀម​មនិ​តជាប​

ទឹក

ណសបែកគជើង​គជើង​កណែង​

គៅសូ៊​តកាស់

ឧប្ររណ៍ 

ការពារ ខ្លួន 

គៅគ្ល 

គបា្រគ្រ់ 

គដ្យ នែ 

គៅ បន្ទប់ 

គបា្រគ្រ់

គតសាមនដ​គៅសូ៊​តកាស់

ឧបករណ៍​ការពារ​ណេ្នក

រ៉ាស​ែលះកា្់

អាែ​បំពង​់មនិ​តជាប​ទឹក​

ណសបែកគជើង​កណែង​គៅសូ៊​

តកាស់

មិន​្តរូេ​គបាក​គដ្យ​នដ។

តបសិនគបើ​ោ្ម ន​រ៉ាសុដីន​

គបាកគក​់ត្រូែ​គបាក​គដ្យ​

នដ​គដ្យ​តបរុងតបយ័្ ្ន​

បំ្ុ្។

ត្រូែ​ពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​

ណេ្នក​ជា​គរៀង​ោល់គពល​

គៅគពល​គតបើតបាស់​

សារធា្ុ​សរា្ល ប​់គមគោគ។

មិន​្តរូេ​គបាក​គដ្យ​នដ។

តបសិនគបើ​ោ្ម ន​រ៉ាសុដីន​

គបាកគក​់ត្រូែ​គបាក​

គដ្យ​នដ​គដ្យ​តបរុង​

តបយ័្ ្ន​បំ្ុ្។

ត្រូែ​ពាក​់ឧបករណ៍​

ការពារ​ណេ្នក​ជា​គរៀង​

ោល់គពល​គៅគពល​

គតបើតបាស់​សារធា្ុ​

សរា្ល ប​់គមគោគ។
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គបា្រគ្រ់ 

គដ្យ គពបើ ទរ្រ 

គ្្ (ោ៉ា ង 

គហាច ណាស ់

៧០ ែឺ គព្រ 

អងសា គស)

ដុលះលាង​គដ្យ​គតបើ​សាប៊ូ​

(សាប៊ូទឹក​ឬ​សាប៊ូគមសៅ​

គបាកគក)់​លាងជតមលះ​

និង

ស​ម្ងួ ​្ ​(ជាមយួ​រ៉ាសុដីន​

ស​ម្ងួ ​្ ​ឬ​ហាលនែ្ង​និង​

អ៊ុ្)

ដុលះលាង​គដ្យ​គតបើ​សាប៊ូ​

(សាប៊ូទឹក​ឬ​សាប៊ូគមសៅ​

គបាកគក)់​លាងជតមលះ​

និង

ស​ម្ងួ ​្ ​(ជាមយួ​រ៉ាសុដីន

ស​ម្ងួ ​្ ​ឬ​ហាលនែ្ង​និង​

អ៊ុ្)

ដុលះលាង​គដ្យ​គតបើ​សាប៊ូ​

(សាប៊ូទឹក​ឬ​សាប៊ូគមសៅ​

គបាកគក)់​លាងជតមលះ​

និង

ស​ម្ងួ ​្ ​(ជាមយួ​រ៉ាសុដីន

ស​ម្ងួ ​្ ​ឬ​ហាលនែ្ង​និង​

អ៊ុ្)

យក​តកណ្្​់ណដល​ស្ងួ្​

មក​គែច​ខ្ចប​់និង​គធវេើការ​

គសទេ​រ ដី​ល

គបា្រគ្រ់ 

គដ្យ គពបើ ទរ្រ 

គ្្ ឧណ្ឌ ៗ ឬ 

ទរ្រ ពតជា្រ់ 

(តិចជាង ៧០ 

ែឺ គព្រ អងសា 

គស)

ដុលះលាង​គដ្យ​គតបើ​សាប៊ូ​

(សាប៊ូទឹក​ឬ​សាប៊ូគមសៅ​

គបាកគក)់​លាងជតមលះ​

និង

ស​ម្ងួ ​្ ​(ជាមយួ​រ៉ាសុដីន​

ស​ម្ងួ ​្ ​ឬ​ហាលនែ្ង​និង​

អ៊ុ្)

ដុលះលាង​កតរាលពូក​

ជាមយួ​ទឹក​និង​សាប៊ូ​

(សាប៊ូទឹក​ឬ​សាប៊ូគមសៅ​

គបាកគក)់​លាងជតមលះ​

តតា​ំជាមយួ​ទឹកសា្អ ្​

ណដលរាន​សូ​ដ្ូយ​ម​

នហ​ប៉ូ​ក្ល​រ ដ្ី ​០,៥%​

រយៈគពល៣០នាទដី១០​​

លាង​គចញ​និង

ស​ម្ងួ ​្ ​(ជាមយួ​រ៉ាសុដីន​

សម្ងួ ​្ ​ហាលនែ្ង)

ដុលះលាង​កតរាលពូក​

ជាមយួ​ទឹក​និង​សាប៊ូ​

(សាប៊ូទឹក​ឬ​សាប៊ូគមសៅ​

គបាកគក)់​លាងជតមលះ​

តតា​ំជាមយួ​ទឹកសា្អ ្​

ណដលរាន​សូ​ដ្ូយ​ម​

នហ​ប៉ូ​ក្ល​រ ដ្ី ​០,៥%​

រយៈគពល៣០នាទដី​​

លាង​គចញ​និង

ស​ម្ងួ ​្ ​(ជាមយួ​រ៉ាសុដីន​

ស​ម្ងួ ​្ ​ហាលនែ្ង)

យក​តកណ្្​់ណដល​ស្ងួ្​

មក​គែច​ខ្ចប​់និង​គធវេើការ​

គសទេ​រ ដី​ល

១០​ ​WHO - Practical Guidelines for Infection Control in Health Care Facilities 2004
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សោំល់

តបសិនគបើ​ោ្ម ន​ែធិដី​គ្សែង​

(ោ្ម ន​រ៉ាសុដីន​គបាកគក)់​

សតរាប​់កតរាល​ឆ្លង​គោគ​ឬ​

តកណ្្​់ែលះកា្​់មុនគពល​

លាង​សរា្អ ្​គដ្យ​នដ​

ត្រូែ​ជតមលះ​គមគោគ​ជាមុន​

(តតា​ំទឹក​សូ​ដ្ូយ​ម​នហ​ប៉ូ​ក្ល​រ ដ្ី ​

០,០៥%​ឬ​គដ្យ​រ៉ាសុដីន​

អូ​្ ូ​កា្ល ែ)​គហើយ​ត្រូែ​លាង​

សរា្អ ្​ជតមលះ​និង​សរា្ល ប​់

គមគោគ​និង​គធវេើការ​គស្រ​រ ដី​ល​

គដើមបែដី​បាន​តកណ្្​់ណដល​

គសទេ​រ ដី​ល​និង​គជៀសវាង​

ការឆ្លង​គោគ​គៅកាន​់

អ្នកជំងឺ។

​ ៤.១.៤.			ការសម្ា្	បរសិាថា ន
គគហ្រិច្ច

គគហកិច្ច​សំគៅ​ដល់​ការសរា្អ ្​មនទេដីរគពទ្យ​និង​គ្លដីនិក​ជាទូគៅ​ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ​កតរាល​ឥដឋា​ជញ្ជា ំង​និង​

សរាភា រ​បរកិាខា រ​មយួចំនួន​ដូចជា​្ ុ​និង​ន្ទេ​ទាងំអស់។​គោលបំណង​ទូគៅ​នន​គគហកិច្ច​គឺ​កា្ប់ន្យ​ចំនួន​

អ្ិសុខុមតបាណ​ណដល​អាច​ចូលមក​បល៉ះពាល់​ដល់​អ្នកជំងឺ​គេញៀែ​បុគ្គលិក​និង​សហគមន​៍តពមទាងំ​្ ្រល់​

 រូបភាព​ទដី​៤៨​|
ការតគបត់គង​កតរាលពូក​តបឡាក់

 

វែ្ននការពគប់ពគង្រពរាល្ូ្រពបឡា្រ់

គតបើ​ “បគច្ចកគទស​មូរ”​

គដើមបែដី​ប្​់កតរាល​ពូក​

តបឡាក់

ណញក​កតរាល​ពូក​តបឡាក៖់

-​កតរាលពូក​ពដី​អ្នកជំងឺ​មនិឆ្លង​ដ្កក់្នុង​ែង​់

បា្ល សទេិក​ពណ៌គ ្្ម

-​កតរាលពូក​ពដី​អ្នកជំងឺ​ឆ្លង​ដ្កក់្នុង​ែង​់បា្ល សទេិក​

ពណ៌គលឿង

ការ​ដឹកជញជាូ ន​ចូលក្នុង​បនទេប​់គបាកគក​់

ដ្កក់្នុង​រគទលះ​គ្សែងោ្ន

ដុលះលាង​គដ្យ​អនុែ្្រ​តាម​ទតមងក់ារ​

គបាកគក​់ទឹកគៅ្​សម្ងួ្​អ៊ុ្)

ទុកដ្ក​់ក្នុង​កណន្លង​

សា្អ ្​ស្ងួ្​និង​គតបើ​

រគទលះ​សា្អ ្​សតរាប​់

ដឹកជញជាូ ន
ឃា្ល ងំសា្អ ្
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បរយិកាស​សា្អ ្​និង​រ ដីកោយ​ដល់​អ្នកជំងឺ​និង​បុគ្គលិក។​អ្នក​សរា្អ ្​រានការ​ទទួលខុសត្រូែ​ក្នុង​ការជួយ��​

ណែរកសា​បរស្ិាន​សា្អ ្​និង​រាន​សុែ្្ិភាព​មនិណមន​សតរាបណ់្​អ្នកជំងឺ​ប៉ុគណ្ណ លះ​គទ​ណ្​ក​៏សតរាប​់អ្នក​កំដរ​អ្នក​

សួរសុខទុកខា​របស់​ពួកគគ​្ ងណដរ។​អ្នក​សរា្អ ្​គឺជា​ណ្្នក​មយួ​ដ​៏សំខាន​់នន​តបពន័្ធ​ណែទា​ំសុខភាព។

្ំបន​់ភាគគតចើន​នន​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​គឺជា​កណន្លង​រាន​ហានិេយ័​ទាប​កណន្លង​ទាងំគនលះ​គួរ​

ត្រូែបាន​គគ​សរា្អ ្​ោល់នែ្ង​ជាមយួ​សូលុយស្ុយង​សាប៊ូ​(សាប៊ូ​ទឹក)​គដើមបែដី​កំោ្​់ែ្្ុ​កខវេក​់និង​សារធា្ុសរ ដីោង្គ​

និង​សរា្អ ្​គតបង​ខា្ល ញ់​ែ្្ុគ្សែងៗគដ្យ​ការ​ដុសលាង។

ក្នុង​្ ំបន​់ណដលរាន​ហានិេយ័​ខ្ពស់​ណដល​គគ​គិ្ថ្​រាន​ភាពកខវេក​់ខា្ល ងំ​និង​ភាពកខវេក​់ពដី​បុគ្គលិក​និង​អ្នកជំងឺ​

ន្ទេ​ទាងំឡាយ​ត្រូែ​សរា្អ ្​ជាមយួ​ទឹកសាប៊ូ​លាងជតមលះ​និង​ស​ម្ងួ ​្ ​មុនគពល​សរា្ល ប​់គមគោគ​[ឧទាហរណ៍​

សូលុយស្ុយង​សូ​ដ្ូយ​ម​នហ​ប៉ូ​ក្ល​រ ដ្ី ​(ក្ល​រ ដី​ន)​០,០៥%]។​្ំបន​់ហានិេយ័​ខ្ពស់​ដូចជា​បនទេបែ់លះកា្,់​្ំបន​់មុន​

និង​គតកាយ​ែលះកា្​់បនទេប​់ណែទា​ំអ្នកជំងឺ​ធ្ងន​់បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ឱ្យ​ដ្ក​់ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​មនទេដីរពិគសាធន​៍បង្គន​់

និង​បង្គន​់សាធារណៈ​ឬ​្ ំបន​់ណដលរាន​តបឡាក​់ឈាម​ឬ​ែ្្ុ​ោែ​ពដី​ោងកាយ។

គៅគពល​សរា្អ ្​អ្នក​សរា្អ ្​គឺ​តបឈម​នឹង​ហានិេយ័​ណដល​ត្រូែការ​ការបណ្រុ លះបណ្្រ ល​ឱ្យ​បាន​ត្ឹមត្រូែ។​

ពួកគគ​ត រ្ូែ​ពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​យ៉ងគហាចណ្ស់​ គតសាមនដ​គៅសូ៊​ ណសបែកគជើង​កណែង​គៅសូ៊​

ឯកសណ្ឋា ន​ឬ​​​គអៀម។​តបសិនគបើ​រាន​ហានិេយ័​នឹង​ការ​ខាទេ ្​តបឡាក​់ឈាម​ដ្ក​់មុខ​ត្រូែ​ពាក​់រ៉ាស​

ែលះកា្​់និង​ឧបករណ៍​ការពារ​ណេ្នក។

គោលការណ៍ ស្ដ្ី ដី ការសរាអា ត បរសិាថា ន

 • អនុែ្្រ​ការលាង​នដ/អនាមយ័​នដ​និង​ពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​ឱ្យបាន​សមតសប​(យ៉ង​គហាច​​
​ ណ្ស់​គតសាមនដ​គៅសូ៊​ណសបែកគជើង​កណែង​គៅសូ៊​ឯកសណ្ឋា ន​ឬ​គអៀម។​គៅគពល​រាន​ហានិេយ័​​
​ នន​ការ​ខាទេ ្​តបឡាក​់ឈាម​ដ្ក​់មុខ​ត្រូែ​ពាក​់រ៉ាស​ែលះ​កា្​់និង​ឧបករណ៍​ការពារ​ណេ្នក)។

 • គរៀបចំ​សូលុយស្ុយង​សរា្អ ្​និង​គគហដ្ឋា ន​ម្រង​ក្នុង​មយួនែ្ង​និង​ផ្្ល ស់ប្ូរ​សូលុយស្ុយង​គៅ​គពល​
​​ ណ្​វា​កខវេក។់

 • អនុែ្្រ​ការសរា្អ ្​នងិ​សរា្ល ប​់គមគោគ​បរស្ិាន​ជំុែញិ​អ្នកជំង​ឺយ៉ងគហាចណ្ស់​ម្ង​ក្នុង​មយួនែ្ង។

| រូបភាព​ទដី​៤៩​
ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​​
សតរាប​់បុគ្គលិក​សរា្អ ្
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 • ដំបូង​សរា្អ ្​គដ្យ​សាប៊ូ​(ទឹកសាប៊ូ)​លាងជតមលះ​គដ្យ​ទឹក​ស​ម្ងួ ​្ វា​ក្នុង​្ ំបន​់ោ្ម ន​អ្នកជំងឺ​​
​ (ឧទាហរណ៍​ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ​្ ្លូែ​ចូល​បនទេប​់គបាកគក។់ល)

 • ក្នុង​ណ្្នក​រាន​ហានិេយ័​ខ្ពស់​(ណ្្នក​ណែទា​ំអ្នកជំងឺ)​គធវេើតាម​ទតមង​់ការសរា្អ ្​សរា្ល ប​់គមគោគ​​
​ គដ្យ​គតបើតបាស់​សារធា្ុ​សរា្ល ប​់គមគោគ​ក្នុង្ទេលះ​(ឧទាហរណ៍​សូលុយស្ុយង​អូ​សា​ណែល៉​០,០៥%​​
​ អាល់កុល៧០%​សតរាប​់ែ្្ុ្ូចៗ​ឬ​គធវេើតាម​ការណណនា​ំរបស់​តករុមហុ៊ន​្ លិ្)។

 • សរា្អ ្​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​បនទេប​់តាម​ណ្្នក​និង​បនទេប​់អ្នក​សរា្អ ្​ជា​គរៀងោល់នែ្ង។

 • សរា្អ ្​គដ្យ​គតបើ​តកណ្្​់គសើម​គដើមបែដី​គចៀសវាង​គធវេើឱ្យ​ខ្យល់​និង​ន្ទេ​គ្សែងគទៀ្​កខវេក​់(គចៀស​
​

​ វាង​គតបើ​“អំគបាស​សា្ល បរាន​់គបាស​ធូលដី”)។

 • សរា្អ ្​ពដី​ណ្្នក​ណដល​តបឡាក​់្ ិច​គៅ​ណ្្នក​ណដល​តបឡាក​់គតចើន​(ឧទាហរណ៍​ោបព់ដី​្ ្លូែ​ចូល​បនាទេ ប​់
​

​ មក​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​និង​ចុងគតកាយ​សរា្អ ្​បនទេបទឹ់ក​និង​បង្គន)់។

 • គតកាយពដី​បញជាូ ន​អ្នកជំងឺ​គចញ​សរា្អ ្​និង​សរា្ល ប​់គមគោគ​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ឱ្យបាន​ល្អ​បំ្ុ្​ោប​់​
​ បញ្ចូ ល​ទាងំ​សរាភា រ​បរកិាខា រ​ណដល​បល៉ះពាល់​អ្នកជំងឺ​(ឧទាហរណ៍​ណតគ​និង​្ ុ​ណកបែរ​ណតគ...)​ឱ្យបាន​ឆាប​់​
​ តាមណ្​អាចគធវេើ​បាន។

 • គតកាយ​គតបើ​រចួ​តគប​់សរាភា រ​បរកិាខា រ​(ឧទាហរណ៍​តបដ្ប​់ជូ្​តោស​ធុង​តកណ្្​់...)​ត្រូែណ្​​
​ សរា្អ ្​សរា្ល ប​់គមគោគ​និង​ស​ម្ងួ ​្ ​មុនគពល​ទុកដ្ក​់និង​គតបើ​ម្រងគទៀ្។

 • ជាទូគៅ​កំុ​បាញ់ថ្្ន ​ំ(ឧទាហរណ៍​អព័ទេ)​កណន្លង​ណដល​បាន​គតបើ​រចួ​ឬ​មនិទាន​់គតបើ​គដ្យ​ណ ្្នក​​
​ គែជជាសាសស្រ​ជាមយួ​សារធា្ុ​សរា្ល ប​់គមគោគ។​គតពាលះថ្​វា​ជាការ​អនុែ្្រ​តបកបគដ្យ​គតោលះថ្្ន ក​់​

​ និង​ោ្ម ន​េស្រុតាង​ណ្​បញ្ជា កថ់្​រាន​្ លតបគយជន​៍ដល់​ការទបស់ាកា ្​់ជំងឺ​គទ។

ការសរាអា ត វតថាពុ រាវ ណែល ្រំ្ប់

សរា្អ ្​ែ្ុ្​ោែ​កំពប​់ណដល​អាច​ចម្លងជំងឺភា្ល មៗ​គដើមបែដី​ការពារ​ការរ ដីក​ោលដ្ល​នន​ជំងឺឆ្លង​និង​ការពារ​

គតោលះថ្្ន ក។់

ឈាម​កំពប​្់ ិច្ួច​ណដលជា​សារធា្ុសរ ដីោង្គ​មនុសសែ​គ្សែងគទៀ្​គួរណ្​ជូ្​គដ្យ​កណនសែង​(បុគ្គលិក​ត្រូែ​គតបើ​

គតសាមនដ​ណដល​គតបើ​ម្ង​គបាលះគោល)​បនាទេ បម់ក​សរា្អ ្​គដ្យ​ទឹកសាប៊ូ​និង​សរា្ល ប​់គមគោគ។

សរា្គ ល់៖​

ក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ជាគតចើន​បុគ្គលិក​គគហកិច្ច​អាច​មនិ​

យល់​ពដី​ហានិេយ័​របស់ខ្លួន​ពដី​ការ​ចម្លងគោគ។​ជាពិគសស​វា​រាន​សារសំខាន​់ចំគពាលះ​

អ្នកតគបត់គង​ត្រូែ​ធានាថ្​បុគ្គលិក​ទាងំគនលះ​ត្រូែបាន​បណ្រុ លះបណ្្រ ល​និង​យល់ដឹង​

ពដី​ហានិេយ័​របស់ខ្លួន​និង​អនុែ្្រតាម​ទតមងក់ារ​ឱ្យបាន​សមតសប។
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ការគរៀបចំ ណពគ សមពសប

• ពូក​គខ្នើយ​និង​កតរាល​បា្ល ​សទេិ​ក​ត្រូែ​សរា្អ ្​គដ្យ​

សាប៊ូ​គតកាយពដី​អ្នកជំងឺ​គចញ។

• បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ដ្ក​់ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​និង​បនទេប​់

ណែទា​ំពិគសស​កដូ៏ចជា​អាោរ​ជំងឺឆ្លង​ (ឧទាហរណ៍​

ជំងឺរគបង...)។​ត រ្ូែ​គធវេើតាម​ទតមងក់ារ​សរា្អ ្​ក្នុងការ​

សរា្ល ប​់គមគោគ។

• សរា្អ ្​ (និង​សរា្ល ប​់គមគោគ​ក្នុង​បនទេប​់ណដលរាន​

ជំងឺឆ្លង)​ពូក​គខ្នើយ​និង​គតសាម​បា្ល ​សទេិ​ក។​គបើ​មនិ​សរា្អ ្​គទ​ត្រូែ​គបាកគក​់គដ្យ​នដ​ជាមយួ​សាប៊ូ​សូម​អាន​

“ការតគបត់គង​កតរាល​ពូក​តបឡាក​់៥.៣.២”។

សូម​អាន​ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី៨៖​“ទតមង​់ការគរៀបចំ​សូលុយស្ុយង​សូ​ដ្ូយ​ម​ហុដី​ប៉ូ​ក្ល​រ ដ្ី ”។

	 ៤.១.៥.			ការបង្កា រ	របលួស	រដ្យ	មដ្	ម្ដល	ឬ	វ្ថាដ 	មដ្	តសលួច
គៅក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​របសួ​គដ្យសារ​មជាុល​ឬ​ែ្្ុ​មុ្​តសរួចគ្សែងៗគឺជា​មូលគហ្ុ​

ចំបង​ណដល​បណ្្រ លឱ្យរាន​ជំងឺឆ្លង​គដ្យសារ​ឈាម។​បុគ្គលិក​ណដល​បល៉ះពាល់​ែ្្ុ​មុ្​តសរួច​-​ោបព់ដី​

គែជជាបណិ្្​និង​គិលានុបដ្ឋា ក​រហូ្ដល់​អ្នក​គបាលះគោល​ក្នុង​ធុងសតរាម​-​សុទ្ធណ្ជា​អ្នក​តបឈម​និង​

ហានិេយ័​នន​ការឆ្លង​គោគ​ទាងំអស់។

ការគបាលះ​គោល​មនិ​ត្ឹមត្រូែ​នន​េត្ថតុ​មុត​្សួេ​ក​៏ជាការ​គំោមកំណហង​ដល់​សរាជិក​សហគមន​្៍ ងណដរ។

ពាក្យ​ថ្ែ​្ ្ុ​មុ្​តសរួច​សំគៅ​ដល់​សរាភា រ​បរកិាខា រ​ឬ​ែ្្ុ​មុ្​តសរួច​ទាងំឡាយណ្​ណដល​ត្រូែបាន​គគ​គតបើ​សតរាប​់

្្រល់​គសវា​ពយាបាល​ណែទា​ំសុខភាព​-​ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ​មជាុលគដរ​ណសបែក​មជាុលគដរ​មុខរបសួ​កាបិំ្​ែលះកា្​់សរាភា រ​

បរកិាខា រ​មុ្​តសរួច​ទុគយ​បញ្ចូ ល​គសរ ៉ូម​និង​ឡា​ម​ែលះកា្។់

របសួ​គដ្យ​ែ្ុ្​មុ្ ​តសរួច​រាននយ័ថ្​ជាយថ្គហ្ុ​ណសបែក​ត្រូែបាន​មុ្ ​គដ្យ​មជាុល​ឬ​ែ្ុ្​មុ្ ​តសរួច​(ឧទាហរណ៍

មជាុលគដរ​មុខរបសួ)។​របសួ​គឺជា​្ ្លូ ែ​ចូល​នន​ជំងឺ​ណដល​ឆ្លងតាម​ឈាម​ដូចជា​ជំងឺគែ្លើម​តបគេទ​គប​និង​គស​

គមគោគ​គអដស៍។ល។

​ ​ ៤.១.៥.១.​​​មលូគហ្ុ​សំខាន​់នន​របសួ​គដ្យសារ​មជាុល​ឬ​ែ្ុ្​មុ្ ​តសរួច​គឺ៖
​  • ការ​តគប​គតមប​មជាុល​(កំណ្ថ់្​ជា​មូលគហ្ុ​ញឹកញាប​់ចំបង​បំ្ុ្)។

​  • ការ​កាន​់មនិ​តបយ័្ ្ន​នូែ​ែ្្ុ​មុ្​តសរួច​កខវេក​់(កំណ្ថ់្​ជា​មូលគហ្ុ​ញឹកញាប​់បនាទេ ប)់

​  • ការគតបើ​ម្រងគទៀ្​នូែ​តបអប​់សុែ្្ិភាព

​  • គៅគពល​ោ្ណ់ចង​គតបើ​ែ្្ុ​មុ្​តសរួច​ណដល​បាន​គតបើ​រចួ​(ការប្​់ការណបកបាក​់ឬ​ការ​​
​ ​ ​​​មុ្​គដ្យ​មជាុល)

​  • ការោក​់ថ្្ន ​ំមនិោបំាច់

​  • កងវេលះ​ការ្្គ្់្ ្គង:់​សឺ​ោំ៉​ង​ណដល​គតបើ​ម្ង​គបាលះគោល​តបអប​់សុែ្្ិភាព...។

​  • ការ​គេ្លច​ដ្ក​់មជាុល​ក្នុង​តបអប​់សុែ្្ិភាព​ភា្ល មៗគតកាយគពល​ោក​់ថ្្ន ។ំ

| រូបភាព​ទដី​៥០​
ការគរៀបចំ​ណតគ
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​  • ការ​ហុច​ែ្្ុ​មុ្​តសរួច​ពដី​នដ​មយួ​គៅ​នដ​មយួគទៀ្​(ឧទាហរណ៍​ក្នុងគពល​ែលះកា្)់។

​  • កងវេលះ​ការយល់ដឹង​អំពដី​សុែ្្ិភាព​ការោក​់ថ្្ន ។ំ

​  • កងវេលះ​ការបណ្រុ លះបណ្្រ ល​ដល់​បុគ្គលិក។

ឧទាហរណ៍​នន​ការអនុែ ្្រ​ល្អ​គៅគពល​ហុច​ែ្ុ្​មុ្​តសរួច​ពដី​នដ​មយួ​គៅ​នដ​មយួ​ក្នុងគពល​ែលះកា្។់
រគបៀប​នន​ការ​ហុច​ណបបគនលះ​ត្រូែបាន​គគ​សា្គ ល់​ថ្​ជា​បគច្ចកគទស​“មនិ​គតបើ​នដ”​។

 • អ្នកជំនួយ​ការែលះកា្​់ដ្ក​់សរាភា រ​បរកិាខា រ​គៅក្នុង​ោន​ដ្ក​់

សរាភា រៈ​គសទេរ ដីល​ោង​តោប​់សណណ្រ កគសៀង​ឬ​គៅ​ក្នុង​“កណន្លង​

ណដលរាន​សុែ្្ិភាព”​ក្នុងទដីតាងំ​មូលដ្ឋា ន​គសទេរ ដីល​។

 • អ្នក្្រល់​គសវា​ទទលួយក​ឧបករណ៍គៅគតបើ​គហើយ​ដ្ក​់ឧប-

ករណ៍​គៅកាន​់កណន្លង​ណដលរាន​សុែ្្ិភាព។

• ហានិេយ័​នន​ការ​មុ្​ែ្្ុ​មុ្​តសរួច:​ការមនិ​បានដ្ក​់មជាុល​ក្នុង​

តបអប​់សុែ្្ិភាពភា្ល មៗគតកាយពដី​ោក​់ថ្្ន ​ំរចួ។

​ ​ ៤.១.៥.២.គោលការណ៍​គបាលះគោល​ម/ែ្្ុ​មុ្​តសរួច​ណដល​បាន​គតបើ​រចួ:
  • កំុ​តគប​មជាុល​ឬ​ែ្្ុ​មុ្​តសរួច​ឱ្យគសាលះ។

​  • គបាលះគោល​មជាុល​និង​សឺ​ោងំ​គៅក្នុង​តបអប​់សុែ្្ិភាពភា្ល មៗគតកាយ​គតបើ​រចួ។

​  • បិទ​តបអប​់សុែ្្ិភាព​គៅគពល​តបអប​់គពញ៣/។​គបាលះគោល​តបអប​់សុែ្្ិភាព​ឱ្យរាន​​
​ ​ សុែ្្ិភាព​(ឧ​ទា​ហរ​ណ៍​តាមរយៈ​�​ដុ្​សតរាម​ណដលរាន​កគ ្្រ ​យ៉ងគហាចណ្ស់​​
​ ​ ៨០០អងសា​គស)។

​  • គៅគពល​មនិទាន​់គបាលះគោល​ត្រូែ​ទុក​តបអប​់សុែ្ិ្ភាព​គៅ​កណន្លង​ណដល​សមតសប​​
​ ​ គៅ​កណន្លង​សំណល់​ឆ្លង​គោគ។

សូម​អាន​“គោលការណ៍​ណណនា​ំស្រដីពដី​ការតគបត់គង​សំណល់​គែជជាសាសស្រ​ឆា្ន ២ំ០១១”​និង​“គោលការណ៍​

ណណរ​នា​ំស្រដីពដី​ការោក​់ថ្្ន ​ំតបកបគដ្យ​សុែ្្ិភាព​ឆា្ន ២ំ០១៤”​សតរាប​់ព័្ រ៌ាន​ពិសា្រ រ។

 រូបភាព​ទដី​៥១​|
ការ​ហុច​សរាភា រ​បរកិាខា រ​ក្នុង​ោន​ោង​

តោប​់សណណ្រ កគសៀង

រូបភាព​ទដី​៥២​|
ការ​គបាលះគោល​មជាុល​(ខាងគឆវេង)​មនិ​

ត្ឹមត្រូែ​និង​(ខាងសំ្ា)​ត្ឹមត្រូែ
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ពបអប់ ដ្្រ់ វតថាពុ មពុត ពសរួច ឬ ពបអប់ សពុវតថាិភា្

តបអប​់ដ្ក​់ែ្្ុ​មុ្​តសរួច​ជា​ធុង​ឬ​តបអប​់ណដល​មនិ​ង្យ​ធ្លុលះធា្ល យ​និង​មនិ​តជាប​ទឹក។​តបអប​់គនលះ​ត្រូែដ្ក​់

គៅ​កណន្លង​ណដលរាន​ែ្្ុ​មុ្​តសរួច​ត្រូែបាន​គតបើ​ញឹកញាប​់(ដូចជា​បនទេប​់ោក​់ថ្្ន ​ំបនទេប​់ពយាបាល​បនទេបែ់លះកា្​់

បនទេប​់គត្ៀម​និង​សតរាល​និង​មនទេដីរពិគសាធន.៍..)។

សូម​ចងោ​ំថ្​គួរគតបើ​តបអប​់សុែ្្ិភាព​សតរាបណ់្​ក្នុង​មនទេដីរពិគសាធន​៍និង​គៅគពល​ោក​់វ៉ាកសំ់ាង​ជាមយួ​សុដី​

ោងំ​ណដល​មនិអាច​ទាញ​បឺ្​គ�ើងែញិ​(auto-disable)​ប៉ុគណ្ណ លះ។

ដប​បា្ល ​សទេិ​ក​(ឧទាហរណ៍​ដប​ទឹក)​មនិអាច​ការពារ​ការ​ធ្លុលះ​បានគ�ើយ​គហើយ​មនិត្រូែ​គតបើ​គធវេើជា​តបអប​់

សុែ្្ិភាព​គ�ើយ។

| រូបភាព​ទដី​៥៤​
តបអប​់ដ្ក​់ែ្្ុ​មុ្តសរួច​
​តបអប​់គពញ​តជរុល​គពក

គពញ​ត្ឹមត្រូែ​-​៣/៤​នន​តបអប់

| រូបភាព​ទដី​៥៣​
មនិត្រូែ​តគប​មជាុល​គ�ើងែញិ​គ�ើយ

| រូបភាព​ទដី​៥៥​
ដប​បា្ល សទេិក​(ឧ.​ដប​ទឹក​សុទ្ធ)​អាច​
ធា្ល យ​គដ្យ​ែ្្ុ​មុ្​តសរួច​និង​មនិត្រូែ​
គតបើ​ជា​តបអប​់សុែ្្ិភាព​គ�ើយ
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គែើម្ ដី អនពុវត្ ការចា្រ់ ថា្ន  ំឱ្យរាន សពុវតថាិភា្៖ 

“មជាុល​មយួ​​​​​សុដីោងំ​មយួ​​​​​គតបើណ្​ម្រងគ្!់”

(រូបភាព៖​មូល​ដ្្ន ​ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ក្នុងតបគទស​កម្ពុជា)

សតរាប​់ព័្ រ៌ាន​ពិសា្រ រ​ស្រដីពដី​ការអនុែ្្រ​ការោក​់ថ្្ន ​ំឱ្យរាន​សុែ្្ិភាព​សូម​អាន​“គោលការណ៍​ណណនា​ំស្រដីពដី​

ការោក​់ថ្្ន ​ំឱ្យរាន​សុែ្្ិភាព​ថ្្ន កជ់ា្ិ​នន​តកសួងសុខាេបិាល​ឆា្ន ២ំ០១៤​-​សតរាប​់មូល​ដ្្ន ​ន​ពយាបាល​និង​

ណែទា​ំសុខភាព​ឯកជន​និង​សាធារណៈ”។

	 ៤.១.៦.			ការតគបត់គង	សណំល់	ពី	មូលដ្ឋា ន	សដខា្បិាល	តបកប	រដ្យ	
សដវ្ថាិភាព	(HCWM)
សំណល់​តបណហល៨០%​បានមកពដី​សំណល់​ទូគៅ​នន​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​សំណល់​

ណដល​គៅ​គសសសល់២០%​គឺជា​សំណល់​ណដលរាន​គមគោគ​គតោលះថ្្ន ក​់និង​អាច​ឆ្លង​គោគ​ដល់​អ្នកជំងឺ​ក្នុង​

មនទេដីរគពទ្យ​បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​និង​សា​ធា​រណ​ជន​ទូគៅ​កដូ៏ចជា​ែ្្ុ​មុ្​តសរួច​

និង​សារធា្ុ​ហានិេយ័​ណដល​អាច​បងកាឱ្យរាន​ការ​រងរបសួ​ពុល​និង​កខវេក។់

ពបគភទ សណំល់

សំណល់​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ត្រូែបាន​គគ​ោ្ថ់្្ន ក​់ជា​ពដីរធំៗគឺ​សំណល់​គែជជា​សាសស្រ​និង​

សំណល់​ទូគៅ។

 រូបភាព​ទដី​៥៦​|
ការគតបើតបាស់​តបអប​់សុែ្្ិភាព​​

ណដល​មនិ​ត្ឹមត្រូែ

តបអប​់សុែ្្ិភាព​គឺ​សតរាប​់

គតបើតបាស់​ណ្​ម្រងគ្។់

មនិត្រូែ​គតបើ​តបអប​់សុែ្ិ្ភាព​

គ�ើងែញិ​គ�ើយ!
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​ ១​សំណល់​ទូគៅ​ឬ​សំណល់​គគហដ្ឋា ន

សំណល់​រងឹ​ឬ​ពាកក់ណ្្រ ល​រងឹ​ណដល​បគងកាើ្​គដ្យ​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ណដល​មនិ​ពុល​

មនិ​បងកា​គតោលះថ្្ន ក​់និង​មនិ​តបឡាក​់ជាមយួ​សំណល់​គែជជាសាសស្រ។​ទាងំគនលះ​ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ​សំណល់​

ចំណដី អាហារ​តកដ្ស​ែង​់បា្ល ​សទេិ​ក​តកណ្្​់គលាហៈ​មនិ​ពុល​ណកែ​ឬ​កញ្ចក​់និង​សំណល់​សួនចបារ។

ក្នុងករណដី ​ណដល​សំណល់​ទូគៅ​ដ្ក​់លាយ�ំ​ជាមយួ​សំណល់​គែជជាសាសស្រ​សំណល់​ទូគៅ​ត្រូែណ្​ោ្ទុ់កជា​

សំណល់​គែជជាសាសស្រ។

​ ២​សំណល់​គែជជាសាសស្រ

សំណល់​ទាងំមូល​ឬ​ណ្្នក​ណ្មយួ​នន​ជាលិកា​មនុសសែ​ស្វេ​ឈាម​សារធា្ុសរ ដីោង្គ​លាមក​ឱសែ​​

សំ�ដី​នសបែ​សឺ​ោងំ​មជាុល​និង​សរាភា រ​បរកិាខា រ​មុ្​តសរួចគ្សែង...​សំណល់​ទាងំអស់​បងកា​គតោលះថ្្ន ក​់ឬ​អាច​

បណ្្រ លឱ្យរាន​ជំងឺឆ្លង​ដល់​មនុសសែ​ណដល​បល៉ះពាល់​វា។

សំណល់គ្សែងៗណដល​បានមកពដី​សកម្មភាព​ក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ណដល​អាច​បងកា​

គតោលះថ្្ន ក​់ឬ​ពុល។

តបគេទ​សំណល់​គែជជាសាសស្រ​រាន៖​

​​​១​សំណល់​ឆ្លង​គោគ

​​​២​សំណល់​សរ ដីោង្គ

​​​៣​សំណល់​ែ្្ុ​មុ្​តសរួច

​​​៤​សំណល់​ឱសែ

​​​៥​សំណល់​ពុល​ណហសែ​ន​

​​​៦​សំណល់​គដីមដី
​​​៧​សំណល់​សារធា្ុ​គលាហ​ធ្ងន​់កតមិ្ ​ខ្ពស់

​​​៨​សំណល់(បំពង​់ឬ​កំប៉ុង)រាន​សរា្ព ធ

​​​៩​សំណល់​ែទិ្ុយសកម្ម

សំណល់​ពដី​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ត្រូែបាន​តគបត់គង​ឱ្យបាន​ត្ឹមត្រូែ​គដើមបែដី​ការពារ​បុគ្គលិក​

អ្នកជំងឺ​តបជាពលរដឋា​ស្វេ​និង​បរស្ិាន។

ការតគបត់គង​សំណល់​ពដី​ការណែទា​ំសុខភាព​ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ​(១)​ការណញក​សំណល់​(២)​ការតបមូល​

ទុកដ្ក​់ក្នុង​កណន្លង​រាន​សុែ្ិ្ភាព​បគណ្្រ លះអាសន្ន​(៣)​ការគធវេើ​តបតពឹ្្រ​កម្ម​រាន​សុែ្ិ្ភាព​និង​(៤)ការ​

គបាលះគោល​ចុងគតកាយ​គដ្យ​សុែ្្ិភាព​ណដល​មនិ​បងកាឱ្យរាន​ភាពកខវេក​់ដល់​បរស្ិាន។

​
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១​គរៀបចំ​ការណញក​សំណល់៖

ធុង​សំណល់​ពណ៌​នប្ង:​សំណល់​ទូគៅ​ឬ​សំណល់​

គគហដ្ឋា ន

ធុង​សំណល់​ពណ៌​គលឿង:​សំណល់​ឆ្លង​គោគ,​សំណល់​

សរ ដីោង្គ​និង​សំណ​ល់មុ្​តសរួច។

្ណ៌ សរា្គ ល ់និង និម្មិត សញ្ញា ១១

មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ទាងំអស់​គួរគតបើ​ពណ៌​សរា្គ ល់​ស្រងដ់្រ​និង​និម្មិ្ ​សញ្ញា ​សរា្គ ល់​

សតរាប​់គសបាង​និង​ធុង​សំណល់​គែជជាសាសស្រ​និង​សំណល់​ទូគៅ។​ទាងំគនលះ​គឺ៖

្ប​ពេទ​សំណល់ េណ៌​ធុង​និង​សញ្្​សរា្្ល់ សញ្្​ភៃល​ព្្នើសុំ

សំណល់​ឆ្លង​ពរាគ ពណ៌​គលឿង,​សរា្គ ល់

“គតោលះថ្្ន ក”់ពណ៌​គ ្្ម

សំណល់​សរីរាង្គ ពណ៌​គលឿង,​សរា្គ ល់

“គតោលះថ្្ន ក”់ពណ៌​តកហម
​

សំណល់​មុត​្សួេ ពណ៌​គលឿង,​សរា្គ ល់

“គតោលះថ្្ន ក”់ពណ៌​គ ្្ម

នងិ​“សំណល់​មុ្ ​តសរួច”

១១​  MOH- Technical Guidelines of HCWM 2011.

 រូបភាព​ទដី​៥៧​|
ពណ៌​សរា្គ ល់​សំណល់​ទូគៅ​​

(ពណ៌​នប្ង)​និង​សំណល់​ឆ្លង​គោគ​
(ពណ៌​គលឿង)

សណំល ់ឆ្លងគរាគ

INFECTIOUS WASTE

សណំល ់សរ ដីរាង្គកាយ

PATHOLOGICAL WASTE

សណំល ់មពុត ពសរួច

SHARPS WASTE
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សំណល់​គីមី​និង​ឱសថ ពណ៌​គតា្ន ្,​សរា្គ ល់​“កបាល​

គខា្ម ច”នងិ

“ពុល”

សំណល់​ពលាហ​ធ្ងន់​​
ក​្មិត​ខ្ពស់

ពណ៌​គតា្ន ្,​សរា្គ ល់​“កបាល​

គខា្ម ច”នងិ

“ពុល”

សំណល់​េុល​ភហ្ែ​ន ពណ៌​តកហម,​សរា្គ ល់​“ពុល​

គកាសិកា”​“CYTOTOXIC”

សំណល់​េិទ្យតុសកម្ម ពណ៌​តកហម,​សរា្គ ល់​“ែទិ្ុយសកម្ម”

សណំល ់គលាហ ធងោន់

HEAVY METAL WASTE

សណំល ់គដីមដី
សណំល ់ឱសែ

CHEMICAL WASTE
PHARMACEUTICAL 

WASTE

សណំល ់្ ពុល ណហ្ស ន

CYTOTOXIC WASTE

សំណល់​វទិ្យុសកម្ម

Radioactive Waste

សណំល ់វិទ្យពុស្រម្ម

RADIOACTIVE WASTE
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សំណល់​ធុង​​ឬ​កំប៉ុង​រាន​
សរា្្ធ

ពណ៌​គ ្្ម ,​សរា្គ ល់​

«​សញ្ញា ​្ ទេុលះ»

សំណល់​ទូពៅ នប្ង,​សរា្គ ល់

​«​សំណល់​ទូគៅ»

២​ោ្ណ់ចង​និង​តបមូលៈ
បុគ្គលិក​គួរ​ោ្ណ់ចង​តបមូល​សំណល់​គែជជាសាសស្រ​គៅគពលណដល​សំណល់​រាន​បររិាណ​្ ិច។​កាលណ្​

សំណល់​កានណ់្គតចើន​ឱកាស​នន​ការ​រាន​គតោលះថ្្ន ក​់គឺរាន​កានណ់្គតចើន​ណដរ។

ត្រូែរាន​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ពិគសស​គៅគពល​គរៀបចំ​មជាុល​និង​សរាភា រៈ​មុ្​តសរួច​ដនទគទៀ្​ណដល​គតបើ​រចួ​គតពាលះ​វា​

គធវេើឱ្យ​រានការ​តបឈម​ខ្ពស់​នឹង​ការ​រាន​របសួ​គដ្យ​នចដន្យ​និង​ការ​ចម្លងគោគ។

ការចាក់​សំណល់​ពេញេី​ធុង​សំណល់

ធុង​សំណល់​ណដល​គពញ​គពក​ក​៏បគងកាើន​ឱកាស​នន​គតោលះថ្្ន ក​់ណដរ។​គួរ​យក​សំណល់​គចញពដី​បនទេបែ់លះកា្​់

បនទេប​់គធវេើ​ទតមងក់ារ​មុនគពល​ធុង​សំណល់​គពញ​ទាងំតសរុង។​គួរ​ោក​់សំណល់​គចញពដី​ធុង​សំណល់​យ៉ង​

គហាចណ្ស់​ឱ្យបាន​១ដង​ក្នុង​មយួនែ្ង។​គបាលះគោល​ធុង​សំណល់​មុ្​តសរួច​គៅគពល​វា​គពញ​បាន៣ភាគ។​

(គៅគពល​ធុង​សំណល់​មុ្​តសរួច​គពញ​គពក​អ្នក​គតបើ​តបណហលជា​ពយាយម​សងកា្​់សំណល់​មុ្​តសរួច​

ចុលះគតកាម​ដូគច្នលះ​វា​អាច​បណ្្លឱ្យ​រានការ​មុ្)។

បុគ្គលិក​គួរ​ពាក​់គតសាមនដ​តកាស់​អាែ​គអៀម​តកាស់​និង​ណសបែកគជើង​កណែង​គៅគពល​តបមូល​កាកសំណល់។​

មនិត្រូែ​តបមូល​សំណល់​គែជជាសាសស្រ​គៅ​កណន្លង​ណែទា​ំអ្នកជំងឺ​គដ្យ​ោក​់វា​គៅក្នុង​រគទលះរុញ​គទ​គតពាលះ​ការគធវេើ​

ដូគច្នលះ​អាច​បណ្្ល​ឲ​កំពប​់និង​តបឡាក​់ដល់​កណន្លង​ជំុែញិ​អាច​ជំរុញ​ឲ​រានការ​គរ ើកកាយ​សំណល់​និង​អាច​

បគងកាើន​ការ​តបឈម​នឹង​ការ​រាន​របសួ​ដល់​បុគ្គលិក​អ្នកជំងឺ​និង​គេញៀែ។​

ត្រូែ​បល៉ះពាល់​្ ិច​បំ្ុ្​ជាមយួ​សំណល់​គែជជាសាសស្រ។​មនិត្រូែ​លូកនដ​ចូលគៅក្នុង​ធុងសំោម​ណដលរាន​

សំណល់​គែជជាសាសស្រ​គទ។

៣.​ការ​ទុកដ្ក​់បគណ្្រ លះអាសន្ន​ក្នុង​កណន្លង​ណដលរាន​សុែ្ិ្ភាព
គតកាយពដី​ណញក​រចួ​សំណល់​សរាភា រៈ​ត រ្ូែដ្ក​់ក្នុង​កណន្លង​ណដល​គគ​បានគរៀបចំ​ការ​ទុកដ្ក​់ឱ្យរាន​សុែ្្ិភាព​

(ោកគ់សារ)​និង​បគណ្្លះអាសន្ន​ក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព។​តកសួងសុខាេបិាល​បាន​

សណំល ់ធពុង រាន 
សរ្ាធ

PRESERISE CONTAINER

សណំល ់ទូគៅ

GENERAL WASTE
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ឯកភាព​គលើ​ទតមងក់ារ​បដីយ៉ង​ក្នុងការ​គបាលះគោល​សំណល់​គែជជាសាសស្រ​ឱ្យរាន​សុែ្្ិភាព៖

​ ១.​ការបិទ​ធុង​សំណល់​(Encapsulation)​(ឧទាហរណ៍​រគ ្្រ ​មជាុល)។

​ ២.​ការ​កប​់ដដី​ត្រូែ​គធវេើឱ្យរាន​សុែ្្ិភាព​(ឧទាហរណ៍​របង​ការពារ​កណន្លង​កប​់ដដី)។

​ ៣.​ការដុ្​កគមទេច​(ឧទាហរណ៍​កគ្្​គួរណ្​គែរ​គលើសពដី​៨០០អងសា​គស​សតរាប​់ការដុ្​កគមទេច​​
​ និង​មនិ​ខូច​បរស្ិាន)។

សំណល់​ទូគៅ​ត រ្ូែ​យកគៅ​កណន្លង​(ទដីលាន​ោក​់សំណល់)​គបាលះគោល​សំណល់​របស់​សហគមន​៍ឱ្យបាន​

គទៀងទា្។់​គទាលះជា​យ៉ងណ្កគ៏ដ្យ​ការអនុែ្្រ​តាម​ឱ្យបាន​ហ្ម្ច់្​់ក្នុង​ការណញក​សំណល់​ត្រូែ​ត្រួ្​

ពិនិ្្យ​គដើមបែដី​សុែ្្ិភាព​សហគមន​៍និង​អ្នក​ណដល​ណកនច្ន​គ�ើងែញិ​នូែ​សំណល់​ទូគៅ។

ក្នុងគពល​តគបត់គង​សំណល់​ពដី​ការណែទា​ំសុខភាព​ការការពារ​បគុ្គលិក​សុខាេបិាល​ត្រូែណ្​គធវេើឱ្យបាន​តបាកដ។​

ត្រូែ​បណ្រុ លះបណ្្រ ល​បុគ្គលិក​អំពដី​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ជា​ស្រងដ់្រ​និង​្ ្រល់​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​។

ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​សតរាប​់បុគ្គលិក​ណ្្នក​តគបត់គង​សំណល់​យ៉ងគហាចណ្ស់​ត្រូែរាន៖

 • គតសាមនដ​គៅសូ៊​កណែង

 • គអៀម
 • ណសបែកគជើង​គៅសូ៊​កណែង​(ឬ​ណសបែកគជើង​ជិ្)។

 • រ៉ាស​ែលះកា្​់គតបើ​ម្ង​គបាលះគោល​(តបសិនគបើ​បុគ្គលិក​ត្រូែ​ការបិទ​គសបាង​សំណល់​ណដលជា​ណ្្នក​
​

​ មយួ​នន​ការង្រ​របស់គគ)។

គៅគពល​បណុ្លះបណ្្រ ល​បុគ្គលិក​តគបត់គង​សំណល់​ពដី​ការណែទា​ំសុខភាព​សរាភា រ​បណ្រុ លះបណ្្រ ល​គួរណ្​

ជាកណ់ស្ង​សតរាប​់បុគ្គលិក​យល់ចបាស់​ពដី​ហានិេយ័​របស់ខ្លួន​និង​ការអនុែ្្រ​ការគបាលះ​គោល​ឱ្យបាន​

សមតសប។

រ៉ាសុដីន​អូ​្ ូ​កា្ល ែ
មនទេដីរពិគសាធន​៍ត្រូែរាន​រ៉ាសុដីន​អូ​្ ូ​កា្ល ែ​សតរាប​់សរា្ល ប​់គមគោគ​(មនទេដីរពិគសាធន​៍ណដលរាន​កតមិ្ ​សុែ្្ិភាព​

កតមិ្ ​២+​(BS2+)​និង៣​(BS3))​ណដលរាន​គៅក្នុង​មនទេដីរពិគសាធន​៍ខ្លលះ​ក្នុងតបគទស​កម្ពុជា។

ោល់​ឧបករណ៍​សរាភា រ​ឬ​ែ្្ុ​ោែ​ណដល​គតបើ​ក្នុង​មនទេដីរពិគសាធន​៍ត្រូែណ្​សរា្ល ប​់គមគោគ​ក្នុង​អូ​្ ូ​កា្ល ែ​មុនគពល​

គបាលះបងគ់ោល​គចញពដី​មនទេដីរពិគសាធន។៍

| រូបភាព​ទដី​៥៨​
�​ដុ្​សំណល់​(>៨០០​អងសារ​គស)
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ការ​គបាលះគោល​សំណល់​គែជជាសាសស្រ​ោែ
ត្រូែ​ពាក​់គតសាមនដ​តកាស់​និង​ណសបែកគជើង​កណែង​គៅគពល​ោ្ណ់ចង​ឬ​ដឹកជញជាូ ន​សំណល់​ោែ​គែជជាសាសស្រ​

តគប​់តបគេទ។​គៅគពល​កាន​់ឬ​ោកគ់ោល​ែ្្ុ​ោែ​គែជជាសាសស្រ​ត្រូែ​តបរុងតបយ័្ ្ន​គចៀសវាង​ការ​ខាទេ ្​តបឡាក​់

ែ្្ុ​ោែ​ដ្កខ់្លួន​អ្នក​អ្នកដនទ​ឬ​គៅគលើ​កតរាល​និង​ន្ទេគ្សែង។​

ោក​់សំណល់​ែ្្ុ​ោែ​គដ្យ​តបរុងតបយ័្ ្ន​ឱ្យ​តជាប​ចូលក្នុង​អាង​ឬ​លូ​បងហូរ​បង្គន​់កាច​់ឬ​ចុច​ទឹក។​គបើ​មនិអាច​

គធវេើ​បានគទ​ចូរ​កប​់វា​ក្នុង​រគ្្​ជាមយួ​សំណល់​គែជជាសាសស្រ​រងឹ។

សំណល់​ឱសែ​ឬ​ពាកក់ណ្្រ ល​ឱសែ​ក្នុង​បររិាណ​មធ្យម​ឬ​្ ិច្ួច​ដូចជា​សូ​លុយ​ស្ុយ​ង​ែ ដីតាមដីន​គស​រូ​

ក្អក​សូលុយស្ុយង​ោក​់តាម​សរនស​ថ្្ន ​ំបន្រក​់ណេ្នក​(ណ្​មនិណមនជា​ឱសែ​ឬ​មនិណមនជា​ឱសែ​ពុល​គកាសិកា)​

ត្រូែ​លាយ​ទឹក​មុន​បគញ្ចញ​គោល​តាមរយៈ​លូទឹកស្អុយ។​សំណល់​ឱសែ​មនិត្រូែ​គបាលះគោល​គៅក្នុង​ទឹក​

ហូរ​យឺ្​ឬ​ទឹកនឹង​គទ។

អាោរ​ទាងំអស់​គួរ​រាន​លូបងហូរទឹក​សមតសប។​តបសិនគបើ​អាោរ​មនិរាន​្ ​ភាជា ប​់គៅនឹង​តបពន័្ធ​បងហូរទឹក​រដឋា​

គទ​អញ្ច ឹង​ោល់​លូបងហូរទឹក​ទាងំ​អស់​ត្រូែ​សរា្ល ប​់គមគោគ​តាម​កណន្លង​គរៀងខ្លួន។​កិច្ចការ​គនលះ​ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ​

តបពន័្ធ​លូ​បងហូរ​ទឹកស្អុយ​និង​ចគតរាលះ​សមតសប។

 រូបភាព​ទដី​៥៩​|
រ៉ាសុដីន​អូ​្ ូ​កា្ល ែ​ក្នុង​មនទេដីរពិគសាធន៍

ចំណ្ំ:​

តបសិនគបើ​សំណល់​ោែ​ត្រូែ​កប​់ចំនួន​គតចើន​(គលើសពដី១គ.ក)​មនិត្រូែ​កប​់ណ្ម្ង​គទ​គឺ​

ត្រូែ​បំណបក​គដើមបែដី​កប​់គតចើន​នែ្ង។​

សំោល់:​

មុនគពល​ោកគ់ោល​សំណល់​ោែ​ចូលគៅក្នុង​បង្គន​់ឬ​បងហូរ​ត្រូែ​គិ្ថ្​គ ើ្​ការហូរ​

គនាលះ​ត្រូែ​ចប​់គៅ​កណន្លង​ណ្។​វា​គតោលះថ្្ន ក​់ណ្ស់​ចំគពាលះ​សំណល់​គែជជាសាសស្រ​ោែ​

គៅគពលណ្​វា​ហូរ​តាម​ទរ​រចួ​ចប​់គៅគលើ​ដដី​នន​អាោរ។
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សតរាប​់ព័្ រ៌ាន​គពញគលញ​សូម​អាន​“គោលការណ៍​ណណនា​ំបគច្ចកគទស​គដើមបែដី​តគបត់គង​សំណល់​ពដី​

ការណែទា​ំសុខភាព​ឆា្ន ២ំ០១១”។

	 ៤.១.៧.			ការការពារ	ការចម្លង	តាមផ្លូ វ	ដរងហើម
អនាមយ័​តបពន័្ធ​ដកដគងហើម​និង​ឥរយិបទ​ល្អ​ក្នុងការ​ក្អក​គឺជា​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ជា​ស្រងដ់្រ​ណដល​ត្រូែអនុែ្្រ​

តគប​់អ្នកជំងឺ​គេញៀែ​និង​បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​គដើមបែដី​រកសា​ទឹករម្អលិ​នន​តបពន័្ធ​ដក​

ដគងហើម​(ឧទាហរណ៍​គៅគពល​ក្អក​កណ្្ស់...)​គដើមបែដី​គចៀសវាង​ការចម្លង​គោគ​នន​តបពន័្ធ​ដគងហើម។

ខទេប​់តចមុលះ​និង​រា្​់គដ្យគតបើ​តកដ្ស​ឬ​រ៉ាស់​គៅ​

គពល​ក្អក​កណ្្រ ស់។

តបសិនគបើ​ោ្ម ន​តកដ្ស​ត្រូែ​ក្អក​ឬ​កណ្្រ ស់​គដ្យ​

ខទេប​់ជាមយួ​ណកងនដ​ខាងក្នុង​ជាជាង​គតបើ​នដ​ផ្ទេ ល់។

កំុ​​ “ខាកគសា្រ លះ”​ដ្ក​់បរស្ិាន​ខាងគតៅ​(ត រ្ូែ​គតបើ​

តកដ្ស់​ជំនួស)។

គោលតកដ្ស់ក្នុងធុងសំោមភា្ល មគៅគពលគតបើរចួ។

គចៀសវាងោបន់ដោ្ន គៅគពលណដលអ្នកឈ។ឺ​គួរសំណដងការគួរសម​

ោ្ន តាមណបបតបនពណដី ជំនួសែញិ​(សំពលះ)។

លាងសរា្អ ្នដគតកាយគពលបល៉ះពាល់ជាមយួកំហាក។

មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​គួរ​គលើកកម្ពស់​អនាមយ័​តបពន័្ធ​ដគងហើម​និង​ឥរយិបទ​ក្អក៖​

 • អបរ់​ំបុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​អ្នកជំងឺ​និង​សរាជិកតគរួសារ​គេញៀែ​ស្ដីពដី​
​

​ សារសំខាន​់នន​ការ​តបឡាក​់្ ំណក់្ ូចៗ​ឬ​ខ្យល់​និង​ទឹករម្អលិ​គចញពដី​តបពន័្ធ​ដគងហើម​គដើមបែដី​ការពារ​
​

​ ជំងឺឆ្លង​ោ្្បា្​(ឧទាហរណ៍​ផ្្សាយ​រគបង​រលាក​សួ្​គដ្យ​គមគោគ)។

| រូបភាព​ទដី​៦០​
ទតមងក់ារ​អនាមយ័​តបពន័្ធ​ដគងហើម

ចំណ្ំ:​

សំណល់​ឆ្លង​គោគ​ខ្ពស់បំ្ុ្​ត្រូែ​សរា្ល ប​់គមគោគ​គដ្យសារ​ធា្ុ​សរា្ល ប​់គមគោគ​ឬ​

សរា្ល ប​់គមគោគ​តាមរយៈ​អូ​្ ូ​កា្ល ែ​មុនគពល​គបាលះគោល​តាមរយៈ​ការដុ្​កគមទេច​ឬ​

តាមរយៈ​ដំគណើ រការ​មនិណមន​ដុ្​កគមទេច។​តបសិនគបើ​មនិរាន​អាង​សរា្ល ប​់គមគោគ​

សំណល់​ទឹក​គទ​ឈាម​ត្រូែ​សរា្ល ប​់គមគោគ​មុននឹង​បគញ្ចញ​គោល​តាម​លូ​សាធារណៈ។
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 • គលើក​សា្ល ក​សញ្ញា ​បង្ហ ញ​អំពដី​អ្នកជំងឺ​និង​សរាជិកតគរួសារ​អ្នកជំងឺ​ណដលរាន​ជំងឺ​្ ្លូ ែ​ដគងហើម​
​

​ តសរួចតសាល់​ត្រូែ​អនាមយ័​តបពន័្ធ​ដគងហើម​ឬ​ឥរយិបទ​ក្អក​(ឧទាហរណ៍​ផ្ទេ ងំ​រូបភាព)។​

 • គរៀបចំ​សរាភា រ​បរកិាខា រ​ក្នុង​កណន្លង​ទទួល​អ្នកជំងឺ​ដំបូង​(Triage)​និង​តគរួសារ​គគ​គដើមបែដី​អនុែ្្រ​​
​ អនាមយ័​តបពន័្ធ​ដគងហើម។​ជា​ឧទាហរណ៍​ក្នុង​បនទេប​់ពិគតោលះ​ជំងឺ​គតៅ​និង​បនទេបស់គសង្្គ លះបនាទេ ន​់ត្រូែ​

​
​ ្្រល់​រ៉ាស់​តកដ្សអនាមយ័​ធុងសតរាម​នងិ​ទឹក​លាងនដ​សូលុយស្ុយង​អាល់កុល​គបើ​អាច​គធវេើបាន។

​

៤.២			ការតបរុងតបយ័្	្បថនថាម	ថផក្រលើ	ការចម្លង	រោគ
ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ស្រងដ់្រ​ត្រូែអនុែ្្រ​តគប​់អ្នកជំង​ឺទាងំអស់​នងិ​អាតស័យ​គលើ​ការវាយ្នម្ល​ហានេិយ័​(ឧទាហរណ៍​

ការ​ខាទេ ្​តបឡាក​់ែ្ុ្​ោែ​សរ ដីោង្គ​គលើ​ោងកាយ​និង​មុខ...)​និង​ទតមង​់ការណដល​ត្រូែអនុែ្្រ​(ឧទាហរណ៍​ការ​

បូម​ឈាម..)។​ចំណណកឯ​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​បណន្ម​ត្រូែ​ណ្្អកគលើ​្ ្លូែ​ចម្លង​នន​ភា្ន កង់្រ​បងកា​គោគ​ជា​បណន្ម​គៅនឹង​

ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ស្រងដ់្រ។

ការតបរុងតបយ័្ ្ន​បណន្ម​គឺជា​ទតមងក់ារ​ណដលរាន​គោលបំណង​បង្កា រ​ជំងឺឆ្លង​ណដល​អាច​ឆ្លង​ក្នុង​លកខាខណ្​

ជាកល់ាក​់ណ្មយួ។

ការតបរុងតបយ័្ ្ន​បណន្ម​រាន​បដី​តបគេទ:

​ ១​​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ចំគពាលះ​គមគោគ​ឆ្លងតាម​ការបល៉ះពាល់

​ ២​​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ចំគពាលះ​គមគោគ​ឆ្លង​្ ំណក់្ ូចៗ

​ ៣​​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ចំគពាលះ​គមគោគ​ឆ្លងតាម​ខ្យល់

ត្រូែ​តបរុងតបយ័្ ្ន​ចំគពាលះ​្ ្លូែ​ចម្លងគោគ​គតចើន​ចំគពាលះ​ជំងឺ​ណដល​ឆ្លង​តាម្្លូែ​ចម្លងគោគ​គតចើន​តបគេទ​ឧទាហរណ៍​

ផ្្រ សាយ​បកសែដី​(ត្រូែការ​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ចំគពាលះ​្ ំណក់្ ូចៗ​និង​ការបល៉ះពាល់)។

សតរាប​់ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ោល់​ការដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ៖​

 • អនុែ្្រ​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ស្រងដ់្រ

 • ដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ក្នុង​បនទេប​់មយួ​រា្ន កឯ់ង​ឬ​ក្នុង​បនទេប​់ជាមយួ​អ្នក​ជំងឺឆ្លង​រា្ន កគ់ទៀ្​ណដលរាន​ភា្ន កង់្រ​​
​ បងកា​គោគ​ដូចោ្ន ។​អាច​គៅ​្ ងណដរ​ថ្​បនទេប​់រមួោ្ន ។

​ ​ គៅគពល​សតរាក​ក្នុង​បនទេប​់រមួោ្ន ​ត្រូែរាន​គរា្ល ្​ណតគ​អ្នកជំងឺ​ពដីមយួ​គៅមយួ​យ៉ង​​
​ ​ គហាចណ្ស់​ចំង្យ​ចំនួន១ណមត៉្​ពដីោ្ន ។

ចូរ​ចងោ៖ំ

តបសិនគបើ​អ្នក​ក្អក​សូម​ពាក​់រ៉ាស​ឬ​សំុចបាប​់សតរាក​គៅ្ទេលះ​គដើមបែដី​គៅ​ឱ្យ​ឆា្ង យ​ពដី​អ្នក​

ជំងឺ​ជាជាង​គៅគធវេើ​ការ។

ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ជា​ស្រងដ់្រ​គឺជា​មូលដ្ឋា ន​នន​ការបង្កា រ​និង​ការត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​

គោគ​ណដល​ត្រូែ​គតបើ​ជា​អបបែបររា​ក្នុងការ​ណែទា​ំសុខភាព​អ្នកជំងឺ​ក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​

និង​ណែទា​ំសុខភាព។
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 • ដ្ក​់សញ្ញា ​តបគេទ​នន​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​(ឧទាហរណ៍​ការបល៉ះពាល់​្ ំណក់្ ូចៗ​និង​ឬ​ឆ្លងតាម​​
​ ខ្យល់)​និង​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​ណដល​បុគ្គលិក​និង​គេញៀែ​ត្រូែ​ពាក។់

 • ត្រូែ​កតមិ្ ​ជានិច្ច​នូែ​បំលាស់​ទដី​និង​ការដឹក​ជ​ញ្ចូ ​ន​អ្នកជំងឺ​ពដី​បនទេប​់(ឧទាហរណ៍​គតបើ​X-Ray 

​ ចល័្​គបើ​រាន​ជាជាង​ដឹកជញជាូ ន​អ្នកជំងឺ​គៅ​បនទេប​់X-Ray)។

​ ​ តបសិនគបើ​ការដឹកជញជាូ ន​រានការ​ោបំាច​់អនុែ្្រ​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ស្រងដ់្រ​គដើមបែដី​កា្់​​

​ ​ បន្យ​ហានិេយ័​នន​ការ​ចម្លងគោគ។

​ ​ គចៀសវាង​្ ំបន​់កកកុញ​(ជាមយួ​អ្នកជំងឺ​ជំងឺគ្សែងៗ​គដើមបែដី​គចៀសវាង​ការចម្លង​គោគ​​
​ ​ ណដល​ពាកព់ន័្ធ​នឹង​ការណែទា​ំសុខភាព)​គៅគពល​ដឹកជញជាូ ន។

 • គតបើតបាស់​ឧបករណ៍​ណែទា​ំអ្នកជំងឺ​ណដល​គគ​្ ្រល់ឱ្យ​អ្នកជំងឺ​គតបើ​(ឧបករណ៍១សតរាប​់អ្នកជំងឺ​​
​ ណដល​គគ​ដ្ក​់ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ១នាក)់។​គបើ​មនិអាច​គធវេើ​បានគទ​ត្រូែ​សរា្អ ្​និង​សរា្ល ប​់

​
​ គមគោគ​ពដី​ឧបករណ៍​ែ្្ុ​ទាងំគនាលះ​ពដី​អ្នកជំងឺ​រា្ន ក​់គៅ​អ្នកជំងឺ​រា្ន កគ់ទៀ្។

	 ៤.២.១.			ការ	រ	តបរុងតបយ័្	្ចរំពាុះ	រមរោគ	ឆ្លងតាម	ការប៉ុះពាល់
្្លូ ែ​នន​ការចម្លង​គោគ​តាម​ការបល៉ះពាល់​ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ​ការបល៉ះពាល់​គដ្យផ្ទេ ល់​និង​ការបល៉ះពាល់​គដ្យ​

តបគយល។​

 • ការបល៉ះពាល់​គដ្យផ្ទេ ល់៖​វា​ពាកព់ន័្ធ​ដល់​ការ​ចម្លងគោគ​តាម​ោងកាយ​គដ្យផ្ទេ ល់​រវាង​អ្នក​​

​ រាន​គមគោគ​ឆ្លង​និង​អ្នកទទួល​ណដល​ង្យ​ឆ្លង​តាម​ណសបែក​ទឹករម្អលិ​ឬ​តាមរយៈ​របសួ​គដ្យសារ​​
​ ែ្្ុ​មុ្​តសរួច​(ការបល៉ះពាល់​គដ្យ​ការ​មុ្)​ឧទាហរណ៍​របសួ​គដ្យ​សារ​មជាុល​ណដលរាន​គមគោគ​​
​ គែ្លើម​ប៊ដី​សុដី​និង​គមគោគ​ជំងឺគអដស៍។

 • ការបល៉ះពាល់​គដ្យ​តបគយល៖​វា​ពាកព់ន័្ធ​ដល់​ការបល៉ះពាល់​ជាមយួ​ែ្្ុ​ឬ​ន្ទេ​ដូចជា​សរាភា រ​បរកិាខា រ​​
​ ណដល​ឆ្លង​គោគ​(ឧទាហរណ៍​បល៉ះ​្ ុ​ណទ​រ​ម៉ូ​ណមត៉្...របស់​អ្នកជំងឺ)។

ជំងឺ​ណដល​បាន​ឆ្លង​តាមរយៈ​ការបល៉ះពាល់​ជា​ភា្ន កង់្រ​បងកា​គោគ​(ឧទាហរណ៍​ែ ដីរុស​បាកគ់្រ ដី)​រាន​ែ្្ររាន​ក្នុង​
​ឈាម​និង​ែ្្ុ​ោែ​គចញពដី​ោងកាយ​ណដល​បាន​បល៉ះពាល់​ជាមយួ​ណសបែក​ដ្ច​់រលា្​់ឬ​ទឹករម្អលិ​មុយ​កឺ។​

គមគោគ​ទាងំគនាលះ​រមួរាន​គមគោគ​បងកា​ជំងឺ​គៅ​នឹង​គពាលះគែៀន​គមគោគ​គសើរ​ណសបែក។ល។​(ឧទាហរណ៍​គមគោគ​

អាសន្នគោគ​អុ្សាវេ យ​គមគោគ​Staphylococcus Aureus​ណដល​សំុា​នឹង​ឱសែ​តបឆាងំនឹង​គមគោគ​

Methicillin។ល)។​ក្នុង​ករណដី ខ្លលះ​គៅគពល​ភា្ន កង់្រ​បងកា​គោគ​រានែ ដី​រុ​�ង​់(Virulence) ខ្ពស់​គគ​ត្រូែការ​

ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​គពញគលញ​(full PPE)​គដើមបែដី​បង្កា រ​ការបល៉ះពាល់​រវាង​ភា្ន កង់្រ​បងកា​គោគ​និង​ណសបែក​

របស់​អ្នកទទួល​(ឧទាហរណ៍​អុដី​បូ​ឡា)។

ត្រូែអនុែ្្រតាមការតបរុងតបយ័្ ្នខាងគតកាម៖

• ដ្ក​់សញ្ញា ​“បនទេប​់សតរាប​់ការ​តបរុងតបយ័្ ្ន​ការ​ចម្លង​តាម​ការ​បល៉ះពាល់”​គដើមបែដី​

កតមិ្ ​ការគចញចូល​កណន្លង​គនលះ​និង​្ ្រល់​ព័្ រ៌ាន​បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​

ណែទា​ំសុខភាព​និង​តគរួសារ​អ្នកជំងឺ​មុនគពល​ចូលក្នុង​បនទេប​់ដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ឱ្យ​គៅ​ដ្ច​់

គដ្យណ�ក​ពដីគគ។
| រូបភាពទដី​៦១​
គតសាមនដ​គតបើរចួម្រងគបាលះគោល
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• ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន៖

​​ គពល​ចូល​បនទេប​់ត្រូែ​ពាក​់គតសាមនដ​សា្អ ្​មនិ​គសទេរ ដីល​និង​គតបើរចួ​​
​ ​​ គបាលះគោល។

​ ​​ គពល​ចូល​បនទេប​់ត្រូែ​ពាក​់អាែ​បំពង​់ណែង​គតសាមនដ​សា្អ ្​មនិ​គសទេរ ដីល​​
​ ​​ និង​គតបើរួច​គបាលះគោល​តបសិន​គបើ​រាន​ការ​ប៉លះពាល់​អ្នក​ជំងឺ,​ន ទ្េ​​
​ ​​ បរស្ិាន​ឬ​ែ្្ុ​ក្នុង​បនទេប​់អ្នកជំងឺ។

​ គដ្លះ​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​និង​លាងនដ​គៅគពល​គចញ​ពដី​បនទេប​់និង​មនិ​ត្រូែ​បល៉ះពាល់​ន ទ្េ​ឬ​ែ្ុ្​
​​ ណដលរាន​សកា្រ នុពល​ក្នុងការ​ចម្លងគោគ។

សូម​អាន​ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី១២​“អនុសាសន​៍ជាកល់ាក​់សតរាប​់ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ការចម្លង​គោគ​តាម​ការបល៉ះពាល់​

អ្នកជំងឺ​ដ្ក​់ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ”

	 ៤.២.២.			ការតបរុងតបយ័្	្ចរំពាុះ	្ ណំក់្ូចៗ
ត្រូែអនុែ្្រ​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ចំគពាលះ​្ ំណក់្ ូចៗបណន្ម​គៅនឹង​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ស្រងដ់្រ​សតរាប​់ជំងឺឆ្លង​តាម​

្ំណ​្ ់្ ូចៗណដលរាន​បំណណក​្ ូច​(>៥មដី​តករុង)​និង​្ ំណក់្ ូចៗគនលះ​អាចគធវេើ​ចលនា​(ធា្ល ក)់​ក្នុង​ចរា្ង យ​

តបណហល​មយួ​ណមត៉្។

្ំណក់្ ូចៗជាទូគៅ​គកើ្​ពដី​អ្នក​ណដលរាន​ជំងឺឆ្លង​ក្នុងគពល​ក្អក​កណ្្រ ស់​និយយ​ឬ​គៅគពល​បុគ្គលិក​

សុខាេបិាល​អនុែ្្រ​ទតមង​់ការយក​ែ្្ុ​ែភិាគ​ពដី​បំពងក់​តាមរយៈ​ការ​្ បារ។

ជំងឺ​ឆ្លងតាម​្ ំណក់្ ូចៗរមួរាន​ជំងឺ​រលាក​សួ្​ក្អករាន​់ខានស់ា្ល ក​់ផ្្សាយ​(មនុសសែ​និង​បកសែដី​ដូចជា​

H1N1, H5N1...)​តស�ណទន​និង​រលាក​គតសាមខួរ​និង​ជំងឺឆ្លង​គកើ្គ�ើងែ្មដីៗនាគពល​បច្ចុបបែន្នគនលះ​ដូចជា​

ជំងឺ​រលាក​្ ្លូែដគងហើម​តសរួចតសាែ​ធ្ងនធ់្ងរ​(SARS)​ជំងឺ​រលាក​្ ្លូែដគងហើម​មជ្ឈមិបូព៌ា​(MERS)១២។​

ការចម្លង​តាម​្ ំណក់្ ូចៗគកើ្គ�ើង​គៅគពល​្ ំណក់្ ូចៗណដល​្ ទេុកគមគោគ(>៥មដី​តករុង)​គហើរ​មក​បល៉ះ​នឹង​

មុយ​កឺ​តចមុលះ​រា្​់ឬ​ណេ្នក។

 រូបភាពទដី​៦២​|
អាែបំពងណ់ែង​គតបើម្ងគបាលះគោល

រូបភាព​ទដី​៦៣​|
សញ្ញា ​សតរាប​់ការតបរុងតបយ័្ ្ន​

ការឆ្លង​គោគ​តាម​ការបល៉ះពាល់​បិទ​
គៅ​នឹង​បនទេប​់ដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ឱ្យគៅ​

ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​(ឧទាហរណ៍​
នន​ការដ្កឱ់្យ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​
គគ​ចំគពាលះ​គមគោគ​Staphylococ-

cus Aureus​ណដល​សំុា​នឹង​ឱសែ​
តបឆាងំនឹង​គមគោគ​Methicillin)

១២​  IPC of epidemic-and pandemic-prone acute respiratory diseases in health care.  WHO. 2014.
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• ដ្ក​់សញ្ញា ​“បនទេប​់សតរាប​់ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ការចម្លង​គោគ​តាម​្ ំណក់្ ូច”​

គដើមបែដី​កតមិ្ ​ការគចញចូល​កណន្លង​គនលះ​និង​្ ្រល់ព័្ រ៌ាន​ដល់​បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​

ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​និង​តគរួសារ​អ្នកជំងឺ​មុនគពល​ចូលក្នុង​បនទេប​់ដ្ក​់

អ្នកជំងឺ​ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ។

• ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​សតរាប​់បុគ្គលិក​ណែទា​ំសុខភាព​និង​អ្នក​ណដល​ចូល​

ក្នុង​បនទេប​់ដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ឱ្យគៅ​ដ្ច​់គដ្យណ�ក​ពដី​គគ​ណដល​ឆ្លងតាម​្ ំណក​្់ ូចៗ​

ត្រូែ​ពាក:់​

​ -​​​រ៉ាស់​ែលះកា្​់គៅគពល​ណែទា​ំអ្នកជំងឺ។

​ -​​​ឧបករណ៍​ការពារ​ណេ្នក។

​ -​​​​គៅគពល​ប៉លះពាល់​អ្នកជំងឺ​និង​បរស្ិាន​

​ ​​​​ជុំែញិ​អ្នកជំងឺ​ត្រូែ​ពាក​់គតសាមនដ​គតបើ​ម្ង​​

​ ​​​​​គបាលះគោល​(ហានិេយ័​គពល​បល៉ះ​្ ំណក​់​
​ ​​​​្ូចៗ​មនិផ្ទេ ល់)។

• ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​សតរាប​់អ្នកជំងឺ​គៅគពល​ោបំាច​់ដឹកជញជាូ ន:​

​ -​​​រ៉ាស់​ែលះកា្់

សូម​អាន​ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី១៣៖​ស្រដីពដី​“អនុសាសន​៍ជាកល់ាក​់សតរាប​់ការដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ឱ្យគៅ​ដ្ច​់គដ្យ​ណ�ក​

ពដី​គគ​ចំគពាលះ​្ ំណក់្ ូច”។

	 ៤.២.៣.			ការតបរុងតបយ័្	្ចរំពាុះ	រមរោគ	ឆ្លងតាម	ខ្យល់	
ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ចំគពាលះ​គមគោគ​ឆ្លងតាម​ខ្យល់​ត្រូែបាន​គគ​គរៀបចំគ�ើង​គដើមបែដី​កា្ប់ន្យ​ជំងឺឆ្លង​ោលដ្ល​

តាមរយៈ​បំណណក​្ ូច​ល្អិ្​ក្នុង​ខ្យល់។​បំណណក​្ ូច​ល្អិ្​ទាងំគនលះ​គឺ​្ ូច​ណ្ស់​និង​ត្រូែបាន​គគ​គៅថ្​

“បំណណក​នណវេ ​យ៉ូ”​(ទំហំ<៥មដី​តករុង)។​វា​អាច​ស្ិ្ក្នុង​ខ្យល់​គតចើន​គរ៉ាង​និង​អាច​ឆ្លង​ោលដ្ល​គៅក្នុង​បនទេប​់

ឬ​អាច​ឆ្លង​ោលដ្ល​ក្នុង​ចរា្ង យ​ឆា្ង យ។​ជំងឺ​ណដល​ឆ្លងតាម​ខ្យល់​ណបបគនលះ​ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ​រគបង​សួ្​ក​សញជា ិល​

អុ្សាវេ យ...។​

ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ចំគពាលះ​គមគោគ​ឆ្លងតាម​ខ្យល់​គកើ្រានគ�ើង​គៅគពល​អនុែ្្រ​ទតមងក់ារ​មយួចំនួន​ដូចជា​

ការបញ្ចូ ល​បំពងខ់្យល់​(intubation),​ការបញ្ចូ ល​ឧបករណ៍​ែ្​ទងសួ្​(bronchoscopy)​។ល។

ការយកចិ្្រទុកដ្ក​់ជាពិគសស​គៅគពល​ណែទា​ំអ្នកជំងឺ​ណដល​ឆ្លងតាម​្ ំណក​់្ ូច​ល្អិ្​(ឧទាហរណ៍​ផ្្រ -

សាយ​បកសែដី​H1N1​រលាក​្ ្លូែដគងហើម​មជ្ឈមិបូព៌ា...)​ឬ​ជំងឺឆ្លង​គកើ្គ�ើងែ្មដីៗ​ណដល​ត្រូែ​បញ្ចូ ល​បំពងខ់្យល់​

(intubation)​ឬ​បញ្ចូ ល​ឧបករណ៍​ែ្​ទងសួ្​(bronchoscopy)។​

| រូបភាព​ទដី​៦៥​
របាងំ​ការពារ​ណេ្នក

| រូបភាព​ទដី​៦៤​
រ៉ាស់​ែលះកា្់
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 រូបភាព​ទដី​៦៦​|
រ៉ាសរន្ធ្ូចល្អិ្

ត្រូែអនុែ្្រ​តាម​ការ​តបរុងតបយ័្ ្ន​ខាងគតកាម៖

• ដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ក្នុង​បនទេប​់ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​និង​រាន​ខ្យល់​គចញ​

ចូល​ល្អ​ឬ​គបើ​អាចគធវេើ​បាន​ដ្ក​់ក្នុង​បនទេប​់សរា្ព ធ​ខ្យល់​អែជិជារាន។

• ដ្ក​់សញ្ញា ​“តបរុងតបយ័្ ្ន​ការចម្លង​គោគ​តាម​ខ្យល់​គៅមុខ​បនទេប”់​

គដើមបែដី​កតមិ្ ​ការគចញចូល​កណន្លង​គនលះ​និង​្ ្រល់ព័្ រ៌ាន​បុគ្គលិក​

មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​និង​តគរួសារ​អ្នកជំងឺ​មុនគពល​ចូលក្នុង​បនទេប​់ដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ឱ្យគៅ​

ដ្ច​់គដ្យណ�ក​ពដី​គគ។

• គៅគពល​ដឹកជញជាូ ន​ឬ​បញជាូ ន​អ្នកជំងឺ​ោ្​់ត្រូែណ្​ពាក​់រ៉ាស់​ែលះកា្។់

 • អ្នក​ចូល​បនទេប​់ត្រូែណ្​ពាក​់រ៉ាស់​រន្ធ​្ ូច​ល្អិ្​(ឧទាហរណ៍​N95)

សូម​អាន​ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី១៤ស្ដីពដី​“អនុសាសន​៍ជាកល់ាក​់ចំគពាលះ​ការដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​

គដ្យសារ​គមគោគ​ឆ្លងតាម​ខ្យល់”។

ជាងគនលះគៅគទៀ្​ទាកទ់ង​នឹង​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​គមគោគ​ឆ្លងតាម​ខ្យល់​ចំគពាលះ​អ្នក​ជំងឺរគបង​BK+​ែជិជារាន​សូម​

អាន​“ទតមងក់ារ​តប្ិប្្រិ​ស្រងដ់្រ​សតរាប​់ការបង្កា រ​និង​ការត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគរគបង​គៅ

កម្ពុជា​ណខឧសភា​ឆា្ន ២ំ០១០”។

ល្រណ្:របស ់រា៉ា ស ់រន្ធ តូច លអាតិ

រ៉ាស់​រន្ធ​្ ូច​ល្អិ្​គឺជា​រ៉ាស់​ពិគសស​ណដល​អាច​គតោលះ​គមគោគ​ឆ្លងតាម​ខ្យល់​្ ូច​ល្អិ្​(ទំហំ១-៥មដី​តករុង)​

យ៉ងគហាចណ្ស់​កប៏ាន៩៥%ណដរ​(ឧទាហរណ៍​N95)​អាច​គតោលះ​គមគោគ​ឆ្លងតាម​ខ្យល់​បាន​ដល់​គៅ​

៩៩,៩%។​វា​អាច​ការពារ​បុគ្គលិក​មូ​ល​ដ្ឋា ​ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​គៅគពល​ណែទា​ំអ្នកជំងឺ​ណដលរាន​

ជំងឺ​ឆ្លងតាម​ខ្យល់​ឬ​គៅគពល​អនុែ ្្រ​ទតមង​់ការណដល​បងកា​ឲ្យ​ឆ្លងតាម​ខ្យល់​ដូចជា​ការបញ្ចូ ល​បំពងខ់្យល់ 

(intubation)​ការបញ្ចូ ល​ឧបករណ៍​ែ្​ទងសួ្​(bronchoscopy)​។ល។​​

រ៉ាស់​រន្ធ​្ ូច​ល្អិ្​រាន​គតចើន​តបគេទ​ោបព់ដី​រ៉ាស់​គតបើ​ម្ង​គបាលះគោល​(ឬ​គតបើណ្​ម្ងគ្)់​រ៉ាស(N95) 

រហូ្ដល់​រ៉ាស់​ណដលរាន​បនទេលះ​រន្ធ​ចគតរាលះ​ខ្យល់​្ ូច​គតបើ​គ�ើងែញិ​និង​ចគតរាលះ(HEPA)​គតបើ​ម្ង​គបាលះគោល​

ណដលរាន​តបសិទ្ធភាព​ខ្ពស់។​

ចូរ​ក្ស់រា្គ ល់ថ្​រ៉ាស់​ដកដគងហើម​រន្ធ​្ ូច​អាច​តជាប​ទឹកបាន។​គៅគពល​តបឈម​នឹង​ការ​ខាទេ ្​តបឡាក​់ឈាម​

ដ្ក​់មុខ​បុគ្គលិក​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ត្រូែ​គតបើ​រ៉ាស​ណដលរាន​រន្ធ​្ ូច​មនិ​តជាប​ទឹក។

សូម​អាន​ទតមងក់ារ​ស្រងដ់្​សតរាប​់ការបង្កា រ​និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គមគោគ​រគបង​CENAT​(២០១០)​

សតរាប​់ទតមងក់ារ​ជាកល់ាក​់ក្នុងការ​គតបើតបាស់​រ៉ាស់​N95​ក្នុង​ណ្្នក​រគបង។

រូបភាព​ទដី​៦៧​|
តបគេទ​ខុសោ្ន ​នន​រ៉ាស់​ឬ​

​ឧបករណ៍​ដកដគងហើមរ​ន្ធ​្ ូច​ល្អិ្
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មុនគពល​ចូលក្នុង​បនទេប​់នន​អ្នកជំងឺ​រាន​ជំងឺ​ឆ្លងតាម​ខ្យល់​ត្រូែ​ពាក​់រ៉ាស់​រន្ធ​្ ូច​ល្អិ្​រចួ​គធវេើគ្ស្រ​រ៉ាស់​(fit	

test	or	Seal	check)​គដើមបែដី​ធានា​អំពដី​តបសិទ្ធភាព​នន​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន។

វា​រាន​សារ:សំខាន​់្ ងណដរ​មុននឹង​ទិញ​រ៉ាស់​គនលះ​ត្រូែ​ពិនិ្្យ​ឲ្យ​បាន​ម៉្ ច់្​់គដើមបែដី​គចៀសវាង​រ៉ាស់​ណក្លងកា្ល យ។

រ៉ាស់​រន្ធ​្ ូច​ល្អិ្​ណដល​ទទួលសា្គ ល់​គដ្យ​ែទិយាស្ាន​ជា្ិ​ណ្្នក​សុែ្្ិភាព​និង​សុខភាព​ការង្រ​(NIOSH)​

របស់​សហរដឋាអាគមរកិ​រាន​សញ្ញា ​សំោល់​គៅ​នងឹ​កញ្ចប​់ដូចខាងគតកាម​និង​តកដ្ស់​ណណនា​ំពដី​រគបៀប​គតបើតបាស់៖

 • គឈា្ម លះ​និង​ផ្្ល កសញ្ញា ​NIOSH

 • តបគេទ​ចគតរាលះ​នន​រ៉ាស់​-​ចំគពាលះ​ករណដី គនលះ​«N95»

 • គ្ស្រ​និង​ែ​ិញ្ញា ប​ន​បត័្​NIOSH​គលខ​ណដល​បាន​ចុលះបញជា ដី
 • គឈា្ម លះ​តករុមហុ៊ន​សញ្ញា ​ចុលះបញជា ដី​ពាណិជជាកម្ម​ឬ​អកសែរ​កា្​់ង្យតសរួល​នឹង​យល់

 • គលខ​គំរូ​និង

 • គលខ​�ូ​្ លិ្្ល

ក្នុងករណដី ​សងសែយ័​ភា្ន កង់្រ​លទ្ធកម្ម​ត្រូែ​គ្ទេៀងផ្ទេ ្​់បញជា ដី​្ លិ្្ល​គដ្យ​ពិគតោលះ​នឹង​US-CDC website 

ខាងគតកាម

http://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/disp_part/N95list1.html#index​

| រូបភាព​ទដី​៦៨​
សា្ល ក​សញ្ញា ​ណដល​ោបំាច​់
សតរាប​់រ៉ាស់​រន្ធ​្ ូច​​N95 

ណដល​ទទួល​សា្គ ល់​គដ្យ​NIOSH

ចំណ្ំ៖​

ទដី្សារ​អាចរាន​រ៉ាស់​N95 ណក្លងកា្ល យ​ណដល​មនិបាន​ទទួលសា្គ ល់​គដ្យ​ែទិយាស្ាន​​
ជា្​ិណ ្្នក​សុែ្ិ្ភាព​នងិ​សុខភាព​ការង្រ​(NIOSH)។​ភា្ន កង់្រ​លទ្ធកម្ម​ត្រូែ​គ ទ្េៀងផ្ទេ ្​់

ត្រួ្ពិនិ្្យ​ពដី​គុណភាព​និង​ត្រូែ​បញ្ជា ក​់រ៉ាស់​គនលះ​ទទួលសា្គ ល់​គដ្យ​NIOSH។
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សូម​អាន​ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី១២៖​ស្ដីពដី​“ទតមងក់ារ​និង​គសចក្រដីលម្អិ្ ​ស្ដីពដី​ការគធវេើ​គ្ស្រ​ភាព​ជិ្​(fit​test)​នន​រ៉ាស​

រន្ធ​្ូច​ល្អិ្​និង​លកខាណៈ​នន​រ៉ាស់”។

សរ្ាធ ខ្យល ់អវិជ្រាន

គោលបំណង​នន​ការបគងកាើ្​បនទេប​់ដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​ចំគពាលះ​គមគោគ​ឆ្លងតាម​ខ្យល់​

ជាមយួនឹង​សរា្ព ធ​ខ្យល់​អែជិជារាន​គឺ​គដើមបែដី​ការពារ​ខ្យល់​កខវេក​់មនិឱ្យ​ចូលក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំ

សុខភាព​ចូលក្នុង​្ ្លូែ​គដើរ​និង​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​គ្សែងគទៀ្​គដ្យសារ​ខ្យល់​កខវេក​់ណដល​គចញពដី​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​

ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​គនលះ​អាចរាន​ហានិេយ័​ឆ្លង​ដល់​អ្នកជំងឺ​និង​បុគ្គលិក​ដន៏ទគទៀ្។

គដើមបែដី​បគងកាើ្​បនទេប​់រាន​សរា្ព ធ​ខ្យល់​អែជិជារាន​គឺ​ត្រូែ

 • គតបើ​កង្ហ រ​បឺ្​ខ្យល់​គចញពដី​បនទេប​់និង​HEPA​Filter​ឬ

 • គដ្យ​គបើក​បង្អួច​និង​បិទទាវេ រ។​

ការគធវេើ​ដូចគនលះ​ខ្យល់​នឹង​បក​់ពដី​កណន្លង​រាន​ខ្យល់​សា្អ ្​គៅកាន​់បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ណដលរាន​ខ្យល់​កខវេក។់

ការបគងកាើ្​បនទេប​់សរា្ព ធ​ខ្យល់​អែជិជារាន

​​​-​​​ការ​្ គម្លើង​កង្ហ រ​បឺ្​ខ្យល់​​និង​ត្រូែ​បិទ​កណន្លង​​
​​​​​​​ចំហ​ជុំែញិ​កង្ហ រ​គដើមបែដី​បគងកាើ្​សរា្ព ធ​ខ្យល់​

​​​​​​​​អែជិជារាន​

ឬ

​​​-​​​ត្រូែ​បិទទាវេ រ​បនទេប​់ណ្​ចំហ​បង្អួច។

រូបភាព​ទដី​៧០​|
កង្ហ រ​បឺ្​ខ្យល់

| រូបភាព​ទដី​៦៩​
ឧ​ទា​ហរ​ណ៏​នន​រ៉ាស់​N95 ណក្លងកា្ល យ
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ពិ​ដ្ន​និង​កង្ហ រ​ធម្មតា​ស្ិ្ក្នុង​លំហ​មនិអាច​គធវេើឱ្យ​

តបគសើរ​�ដី​ង​នូែ​ចលនា​ខ្យល់​បក​់គចញចូល​គទ​និង​

មិនអាេ​បគងកាើ្​សរា្ព ធ​ខ្យល់​អែជិជារាន​គទ។

រ៉ាសុដីនត្ជាក​់ធម្មតា​មនិរាន​ឧបករណ៍​គតោលះ​ខ្យល់​ណដលរាន​រន្ធ​្ ូច​និង​រាន​តបសិទ្ធភាព​ខ្ពស់​(HEPA​

filter)​និង​មនិអាច​គតោលះ​ភា្ន កង់្រ​បងកា​គោគ​តាម​ខ្យល់​បានគទ។

រ៉ាសុដីនត្ជាក​់ធម្មតា​មនិត រ្ូែ​គតបើ​ក្នុង​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ដ្ក​់ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​ណដលរាន​គមគោគ​

ឆ្លងតាម​ខ្យល់​គដ្យសារ​វា​បគងកាើ្​សរា្ព ធ​ខ្យល់​ែជិជារាន​និង​រុញតោន​ខ្យល់​កខវេក​់គចញ​គតៅ​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​

ដ្ក​់ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​ក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព។

| រូបភាព​ទដី​៧១​
កង្ហ រ​ធម្មតា

| រូបភាព​ទដី​៧៦​
ឧទាហរណ៍​នន​បនទេប​់អ្នក​ជម្ង​ឺដ្ក​់
ឱ្យគៅ​គដ្យណ�ក​ពដី​គគ​សតរាប​់
គមគោគ​ឆ្លងតាម​ខ្យល់

តពរួញ​ពណ៌​តកហម៖

ខ្យល់​កខវេក់

តពរួញ​ពណ៌​នប្ង៖​

ខ្យល់​សា្អ ្​(ខ្យល់​កខវេក​់នឹង​ឆ្លងកា្​់

HEPA	filter​ណដល​គតោលះ​ខ្យល់​កខវេក​់

ឲ្យ​គៅ​ខ្យល់​សា្អ ្)

លំហូរ​ខ្យល់

តចកខាងគតៅ

្្លូែចូល

បនទេបម់ុខបនទេបអ់្នកជំងឺណដលរាន

សរា្ព ធខ្យល់អែជិជារាន

្ំបនរ់ានគមគោគខ្ពស់​​​​​​​​ ្ំបនរ់ានគមគោគ្ិច ្ំបនស់ា្អ ្

•			ចូរ​ក្ស់រា្គ ល់ថ្​ជម្ង​ឺខ្លលះ​រាន​្ ្លូែ​ចម្លងគោគ​គតចើន​ក្នុងករណដី គនលះ​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ស្រងដ់្រ​

ត្រូែអនុែ្្រ​ទនទេឹមនឹង​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​បណន្ម​តាម​ការបល៉ះពាល់​ឬ​និង្ំណក់្ ូចៗ​ឬ​និង​

គមគោគ​ឆ្លងតាម​ខ្យល់។

•			ក្នុងករណដី ​រាន​ជម្ងឆឺ្លង​ែ្មដី​គលចគ�ើង​ចូរ​អនុែ្្រ​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ស្រងដ់្រ​ទនទេឹមោ្ន ​នឹង​ការ​

តបរុងតបយ័្ ្ន​បណន្ម​ទាល់ណ្​្ ្លូែ​ចម្លងគោគ​ត្រូែបាន​រកគ�ើញ​(រមួទាងំ​ពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​

ខ្លួន​ឲ្យ​បាន​គពញគលញ​(FULL PPE)។



គោលការណ៍​ណណនា​ំស្ដីពដី​ការបង្កា រ​និងត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លងគោគ​សតរាប​់មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព 75

ការពគបព់គង អ្ន្រជំង ឺឆ្លង ណែល បងកា ហានភិយ័ ែល ់សពុខភា្ 
សាធារណៈ

គដើមបែដី​បង្កា រ​ជំងឺឆ្លង​ោលដ្ល​ក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​និង​ក្នុង​សហគមន​៍វា​រាន​សារៈ-

សំខាន​់ក្នុងការ​រកឱ្យគ�ើញ​និង​តគបត់គង​ឱ្យបាន​ត្ឹមត្រូែ​គលើ​អ្នកជំងឺ​រាន​ជំងឺឆ្លង​ណដលរាន​ការតពរួយបារមភា​

ដល់​សុខភាព​សាធារណៈ​គដើមបែដី​គចៀសវាង​ការ្ទេុលះ​ជំងឺ។

ឧទាហរណ៍​ជាពិគសស​អ្នកជំងឺ​រគបង​ណដល​សំ៊ា​នឹង​ថ្្ន ​ំគតចើន​តបគេទ,​គមគោគ​Staphylococcus Aureus 

ណដល​សំុា​នឹង​ឱសែ​តបឆាងំនឹង​គមគោគ​Methicillin,​ជំងឺ​អាសន្នគោគ។ល។​កដូ៏ចជា​ជំងឺ​គកើ្គ�ើងែ្មដីៗ​

ដូចជា​ករណដី ​ជំងឺ​MERS​គៅ​តបគទស​កូគរ,៉​ផ្្រ សាយ​បកសែដី​គៅ​កម្ពុជា​និង​ជំងឺ​EBOLAគៅ​អាសហវេិក​

ខាងលិច។

កិច្ចការ​គនលះ​អាច​សគតមចបាន​តាមរយៈ​ការគរៀបចំ​កណន្លង​ណបងណចក​អ្នកជំងឺ​(តទដី​យ៉)​សតរាប​់អ្នកជំងឺ​ណដល​

រាន​គោគសញ្ញា ​ជាកល់ាក​់មុនគពល​ចូលក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​និង​ដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ឱ្យគៅ​

ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​រហូ្​ទាល់ណ្​ពួកគគ​ណលងរាន​ការចម្លង​គោគ​បាន។

៥.១.			កថន្លង	ថបងថចក	អក្ជងំឺ	ដបូំង	(តទី	យ៉)
គដើមបែដី​គរៀបចំ​កណន្លង​ណបងណចក​អ្នកជំងឺ​(តទដី​យ៉)​គគ​គួរ​គតជើសគរ ើស​ទដីតាងំ​មយួ​ណដល​គៅ​ខាងគតៅ​កណន្លង​ពិនិ្្យ​

អ្នក​ជំ​ងឹ​គតៅ​(OPD)​និង​ឬ​បនទេបស់គសង្្គ លះបនាទេ ន។់​កណន្លង​ណបងណចក​អ្នកជំងឺ​គួរ​គៅ​ឆា្ង យ​ពដី​្ ំបន​់កុលះករ​និង​

ជាពិគសស​ពដី​អ្នកជំងឺ​ណដលរាន​តបពន័្ធ​ការពារ​ោងកាយ​ទន​់គខយា​យ​ដូចជា​សស្រដី​រាន​ន្ទេគពាលះ​គក្មង​(អាយុ​គតកាម​

៥ឆា្ន )ំ​បនទេប​់គតកាយ​សតរាលកូន​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​មនុសសែ​ោស់​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​គអដស៍​បនទេប​់ណែទា​ំអ្នកជំងឺ​ធ្ងន។់

ទិសគៅ​ឬ​សា្ល ក​សញ្ញា ​ត្រូែ​ចបាស់លាស់​គដើមបែដី​បង្ហ ញ​ឱ្យ​អ្នកជំងឺ​ណដលរាន​គោគសញ្ញា ​ជាកល់ាក​់ណដល​ពួក​

គគ​អា​ចរក​្ ្លូែ​គៅកាន​់ទដីតាងំ​គធវេើគ្ស្រ​រក​ជំងឺ​និង​គចៀសវាង​ការ​ចម្លងជំងឺ​ោ្្បា្។

ក្នុង​្ ំបន​់តទដី​យ៉​្ំបន​់រងោ់​ំសតរាប​់អ្នកជំងឺ​ត្រូែណ្រាន​ការកំណ្​់ចបាស់លាស់​និង​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​​
កណន្លង​ណដល​បុគ្គលិក​គធវេើការ។​្ំបន​់បុគ្គលិក​គធវេើការ​គៅ​តទដី​យ៉​ត្រូែណ្​អនុែ្្រ​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ជា​ស្រងដ់្រ​និង​

ការតបរុងតបយ័្ ្ន​បណន្ម​(អាតស័យ​គលើ្្លូែ​ចូល​នន​គមគោគ)។​តបសិនគបើ​វា​ជា​ភា្ន កង់្រ​ចម្លងគោគ​ែ្មដី​មនិដឹង​

មុខសញ្ញា ​គយើង​ត្រូែ​គិ្​គៅគលើ​រគបៀប​ចម្លង​ទាងំអស់​ឬ​កំណ្​់ឲ្យ​បាន​ចបាស់​នូែ​រគបៀប​ឆ្លង​គដ្យ​ណ្្អក​

គៅគលើ​ចំគណលះដឹង​គអ​ពដី​គដ​មដី​សាសស្រ​បច្ចុបបែន្ន។

Distance	>1	meter	

ជំ្ូ្រ ៥

ឧទាហរណ៍​តទដី​យ៉​សតរាប​់អ្នកជំងឺ​ណដលរាន​ជំងឺ​
ឆ្លងតាម​ការបល៉ះពាល់​និង​្ ំណក់្ ូច។​

រូបភាព​ទដី​៧៣​| 

ឧទាហរណ៍​តទដី​យ៉​សតរាប​់​
អ្នកជំងឺ​ណដលរានជំងឺ​ឆ្លង
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សូម​អាន​ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី​១៥​សតរាប​់“ឧទាហរណ៍​នន​ទតមងក់ារ​ក្នុងការ​ណបងណចក​ជំងឺ​ដំបូង​(តទដី​យ៉)។​

៥.២.			បនប្់	សតមាប់	ដ្ក់	អក្ជងំឺ	ដ្ច់រដ្យថែក	
គៅគពល​អ្នកជំងឺ​រា្ន ក​់ត្រូែបាន​កំណ្ថ់្​ជា​ករណដី ​សងសែយ័​រាន​ជំងឺឆ្លង​(គដ្យ​ណ្្អកគលើ​និយមនយ័​គអ​ពដី​គដមដី​

សាសស្រ​នន​ករណដី ​ជំងឺ​សងសែយ័)​វា​រាន​សារៈសំខាន​់ណ្ស់​ណដល​ត្រូែដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​

គគ​គដើមបែដី​តសាែតជាែ​បណន្ម​(យក​ែ្្ុ​ែភិាគ​ការពិនិ្្យ​គោគ​តាមរយៈ​ការ​សា្រ ប​់សគម្លង​ឱ្យបាន​គពញគលញ។ល)​

និង​គដើមបែដី​កំណ្ថ់្​គ ើ្​អ្នកជំងឺ​ជា​ករណដី ​សងសែយ័​ឬ​ជា​ករណដី ​បញ្ជា កថ់្​រាន​ជំងឺឆ្លង។

តបសិនគបើ​មនិរាន​បនទេប​់ដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​គនាលះគទ​ចូរ​គតជើសគរ ើស​បនទេប​់មយួ​ណដល​

រាន​ខ្យល់​គចញចូល​ល្អ​ណបប​ធម្មជា្ិ​និង​គៅ​ឆា្ង យ​ពដី​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​គ្សែងគទៀ្​ជាពិគសស​ឆា្ង យ​ពដី​អ្នកជំងឺ​

ណដលរាន​តបពន័្ធ​ការពារ​ោងកាយ​គខយា​យ​(ឧទាហរណ៍​បនទេប​់រាតា​និង​ទារក​បនទេប​់អ្នកជំងឺ
គអដស៍​បនទេប​់ជំងឺមហារ ដីក។ល)។

អ្នក​ណដល​ចូលក្នុង​បនទេប​់ដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​ោបំាច​់ត្រូែ​ពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​

អាតស័យ​គលើ​រគបៀប​ចម្លង​នន​ជំងឺឆ្លង។​វា​ករ៏ាន​សារៈសំខាន​់្ ងណដរ​ថ្​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​

ណដល​ត្រូែបាន​គតជើសគរ ើស​គឺ​ត្ឹមត្រូែ​តាម​ស្រងដ់្រ​គដើមបែដី​បង្កា រ​ការ្ទេុលះ​ជំងឺ​ោ្្បា្។

គោលការណ៍សខំាន់ៗស្ដ្ី ដី បន្ទប់ អ្ន្រជំងឺ ដ្្រ់ ឱ្យគៅ ដ្ច់គដ្យណឡ្រ ្ ដី គគ

បនទេប​់ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ស​តរា​ប​់អ្នកជំងឺ​រា្ន ក​់គួរ​រាន៖

 • កណន្លង​លាងនដ​បង្គន​់និង​បនទេបទឹ់ក​សតរាប​់អ្នកជំងឺ។

 • បនទេប​់សតរាប​់ផ្្ល ស់ប្ូរ​គខាអាែ​(Anteroom)​គឺជា​បនទេប​់្ ូច​មុន​គៅដល់​បនទេប​់ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​​
​ (គតបើ​សតរាប​់បុគ្គលិក​គដ្លះ​និង​ពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន)។

 • ត្រូែរាន​ដប​ឬ​កំប៉ុង​ណដលរាន​សូលុយស្ុយង​អាល់កុល​និង​កណន្លង​លាងនដ​ណដលរាន​សរាភា រ​​
​ តគបត់ោន​់គៅ​ខាងក្នុង​បនទេប​់សតរាប​់ផ្្ល ស់ប្ូរ​គខាអាែ​នងិ​ក្នុង​កណន្លង​គចញចូល​ទូគៅគ្សែងៗគទៀ្។

 • ត្រូែរាន​កណន្លង​ឬ​ធុង​សតរាប​់ដ្ក​់កតរាលពូក​ឬ​សរាភា រ​បរកិាខា រ​តបឡាក​់គដើមបែដី​សរា្អ ្​​ឬ​មុនគពល​​
​ បញ្ចូ នគៅ​កាន​់ណ្្នក​សរា្អ ្​ជាកល់ាក។់

 • ក្នុង​្ ំបនន់ដីមយួៗត្រូែរាន​ធុង​សំណល់​ណដលរាន​ឈា្ន ន​់សតរាប​់គបើក​គតមប​និង​ែង​់ណដលរាន​
​

​ សា្ល ក​សញ្ញា ​ជដីែសាសស្រ​គតោលះថ្្ន ក​់សតរាប​់ដ្ក​់កាកសំណល់​ឆ្លង​គោគ(ពណ៌​គលឿង)។

សតរាប​់ការដ្ក​់ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​នន​ភា្ន កង់្រ​បងកា​ជំងឺ​តាម​ខ្យល់​លំហូរ​ខ្យល់​គួរណ្​ចូល​ពដី​តចក​

ណដលរាន​ខ្យល់​បរសុិទ្ធ​គៅកាន​់បនទេប​់ដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ឆ្លង​ណដល​បានដ្ក​់គដ្យណ�ក​ពដី​គគ​គដើមបែដី​គចៀសវាង​

ការចម្លង​គៅ​អ្នកជំងឺ​និង​បុគ្គលិក​គ្សែងគទៀ្​ក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព។​

សូម​អាន​ណ្្នក​៤.៣.​ស្ដីពដី​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ជំងឺ​ឆ្លងតាម​ខ្យល់។
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 • ែធិដី​អាច​គមើលគ�ើញ​អ្នកជំងឺ​គដ្យ​មនិោបំាច​់ចូលក្នុង​បនទេប​់ឧទាហរណ៍​បង្អួច​ឬទាវេ រ​ណដលរាន​
​​ កញ្ចក។់

 • ែធិដី​ណដល​អាច​ទំនាកទ់ំនង​ជាមយួ​អ្នកជំងឺ​គដ្យ​មនិោបំាច​់ចូលក្នុង​បនទេប។់​អាចគធវេើ​គៅបាន​
​

​ តាមរយៈ​តបពន័្ធ​ទូរស័ពទេ។

 • រាន​សរាភា រ​បរកិាខា រ​ដ្ច​់គដ្យណ�ក​(ឧទាហរណ៍​គជើង​ព្ួយរគសរ ៉ូម​ណទ​រ​ម៉ូ​ណមត៉្​តបដ្ប​់វាស់​​
​ សរា្ព ធ​ឈាម​និង​តបដ្ប​់ស្ាប​់សួ្)។

 • យកគចញ​នូែ​គតគឿងសង្ហ រមិ​វាងំនន​ណដល​មនិោបំាច​់និង​ត្រូែ​ធានាថ្​គតគឿង​សង្ហ រមឹ​ណដល​​
​ គៅ​គសសសល់​ង្យតសរួល​សរា្អ ្​នងិ​មនិ​បងកា​ភាពកខវេក​់ឬសំគណើ ម​ដល់​បរគិែណ​ជំុែញិ​(ឧទាហរណ៍​​

​ ទុក​ណ្​គតគឿងសង្ហ រមឹ​ណ្​ណដល​ង្យ​សរា្អ ្​និង​យកគចញ​នូែ​គតគឿង​សង្ហ ​រមឹ​ណ្​គធវេើ​ពដី​គឈើ​ឬ​
​

​ រាន​សរាភា រៈ​វាងំនន)។

 • បនទេប​់មយួ​ត្រូែរាន​តបអប​់សុែ្្ិភាព​មយួ

​​​​​ ​ដ្ក​់សញ្ញា ​សរា្គ ល់​ឱ្យបាន​ចបាស់​អំពដី​្ ំបន​់ណដលរាន​ជំងឺឆ្លង​និង​្ ំបន​់ណដល​ោ្ម ន​ជំងឺឆ្លង​គដ្យ​

គតបើតបាស់​ពណ៌​ជា​សំោល់​ជា​ឧទាហរណ៍៖

​ ​ (១)​​្ំបន​់សា្អ ្​=​ពណ៌​នប្ង​(ឧទាហរណ៍​បនទេប​់តបជំុ​បុគ្គលិក)។

​ ​ (២)​្ំបន​់រាន​ជំងឺឆ្លង​ក​តមិ្ ​មធ្យម​=​ពណ៌​គលឿង​(ឧទាហរណ៍​បនទេប​់សតរាប​់​
​ ​ ​​​​​​ផ្្ល ស់ប្ូរ​គខាអាែ)

​ ​ (៣)​(ឧទាហរណ៍​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ដ្កឱ់្យ​គៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ)។

 • ត្រូែរាន​ទឹក​រ ៉ូ​ប៊ដី​គណ​និង​ទឹកសា្អ ្២៤គរ៉ាង​៧នែ្ង​ក្នុង​មយួ​សបា្រ ហ៍។

 • ដ្ក​់កតមិ្ ​គលើ​ការតបាតស័យ​ទាកទ់ង​ផ្ទេ ល់​រវាង​អ្នករាន​ជំងឺឆ្លង​និង​អ្នក​ោ្ម ន​ជំងឺឆ្លង

 • ដ្ក​់កតមិ្ ​រវាង​បុគ្គលិក​សុខាេបិាល​ណដល​ោ្ម ន​្ ួនាទដី​ោបំាច​់និង​គេញៀែ​(គជៀសវាង​មនិឱ្យ​រាន​
​

​ ​​​គេញៀែ​គលើសពដី​រា្ន ក)់។

 • អ្នក​ណដល​ចូលគៅក្នុង​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ដ្ក​់ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​ត្រូែណ្​ទទួល​ការបណ្រុ លះ

​ ​​​បណ្្រ ល​អំពដី​រគបៀប​ពាក​់និង​គដ្លះ​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន។

 • ត្រូែរាន​គសៀែគៅ​ចុលះគឈា្ម លះ​

​ ​ តគប​់គេញៀែ​នងិ​បគុ្គលិក​សុខាេបិាល​ត្រូែ​ចុលះគឈា្ម លះ​កាលបរគិចទ្​នងិ​ព័្ រ៌ាន​ពស្ិារ​(ឧទា-
​

​ ​ ហរណ៍​គលខ​ទូរស័ពទេ​ចល័្)​គរៀងោល់​គពល​គគ​ចូលក្នុង​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ដ្ក​់ឱ្យគៅ​ដ្ច​់​
​ ​ គដ្យណ�ក​ពដី​គគ​ក្នុង​គោលបំណង​អគងកា្​តាមដ្ន​ការចម្លង​ជំងឺ។​

 • ោល់​សំណល់​គចញពដី​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ដ្ក​់ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​ត្រូែណ្​បាន​តគបត់គង​ឱ្យ​​
​ ​​​បាន​សមតសប​(គែច​ខ្ចប​់ពដីរ​ជាន​់និង​ដុ្​កគមទេចគោល)។
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 • ទដីណ្​ណដល​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​មនិរាន​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ដ្ក​់ឱ្យគៅ​ដ្ច​់​
​ ​​​​គដ្យណ�ក​ពដី​គគ​គទ​ត្រូែ​គតជើស​គរ ើសយក​កណន្លង​មយួ​(ឆា្ង យ​ពដី​កណន្លង​កុលះករ​ឆា្ង យ​ពដី​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​​
​ ​​​​ណដលរាន​តបពន័្ធ​ការពារ​ោងកាយ​ទន​់គខយា​យ​ឧទាហរណ៍​បនទេប​់រាតា​​និង​ទារក​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​​
​ ​​​គអដស៍)​និង​គធវេើ​វា​ឱ្យគៅជា​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ដ្ក​់ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ។​ក្នុងករណដី គនលះ​

​
​ ​ ​បនទេប​់ទាងំមូល​ត រ្ូែ​ោ្ទុ់កថ្​ជា​្ ំបន​់រាន​ជំងឺឆ្លង​និង​ត រ្ូែ​ការពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​​
​ ​​​តគបគ់ពលគែលា។

 • រកសាទុក​សរាភា រ​បរកិាខា ​រ​ឱ្យបាន​តគបត់ោន​់សតរាប​់ការសរា្អ ្​នងិ​សរា្ល ប​់គមគោគ​ក្នុង​បនទេប​់នដីមយួៗ​​

​ ​​​និង​ក្នុង​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ដ្ក​់ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​(ក្នុង​បនទេបទឹ់ក​ឬ​បង្គន)់។

ការដ្្រ់ អ្ន្រជំងឺ

 • បនទេប​់ដ្ក​់ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​សតរាប​់ដ្ក​់អ្នកជំងឺ​រា្ន ក​់អាច​កា្ប់ន្យ​ហានិេយ័​នន​ការចម្លង​​

​ ​​​​គោគ​នន​ជងំឆឺ្លង​ពដី​អ្នកជំង​ឺដបំងូ​គៅ​អ្នក​គ្សែងគទៀ្​តាមរយៈ​ការកា្ប់នយ្​ការចម្លង​គោគ​គដ្យ​​
​ ​​​សារ​ការបល៉ះពាល់​ផ្ទេ ល់​តាមរយៈ​្ ំណក់្ ូចៗ​តាម​ខ្យល់​ឬ​តាមរយៈ​ការចម្លង​ចតមរុលះ​ោ្ន ។

 • ល្អ​បំ្ុ្​គឺ​គតបើ​បនទេប​់ដ្ក​់ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​សតរាប​់ដ្ក​់អ្នកជំងឺ​រា្ន ក។់​គៅគពល​គគ​មនិអាច​​
​ ​​​​គធវេើគៅបាន​ដ្ក​់ករណដី ​បញ្ជា ក​់គៅក្នុង​បនទេប​់ណបងណចក​ជាមយួោ្ន ។​

ឧទាហរណ៍​គគ​អាចដ្ក​់ករណដី ​ជំងឺរគបង​ណដល​បញ្ជា ក់ថ់្​រាន​ភា្ន ស​ែជិជារាន​ជាមយួោ្ន ​បាន។

​ ​ ដ្ក​់ណតគ​ឱ្យគៅ​ចរា្ង យ​ពដីោ្ន ​យ៉ងគហាចណ្ស់១ណមត៉្

​ ​ បនទេប​់ដ្ក​់អ្នកជំងឺ​គតចើន​ណដលរាន​ករណដី ​ជំងឺឆ្លង​ដូចោ្ន

 • ដ្ក​់សា្ល ក​សញ្ញា ​គៅគលើ​ទាវេ រ​ឬ​បនទេប​់គដើមបែដី​បញ្ជា កថ់្​បនទេប​់គឺជា​្ ំបន​់អ្នកជំងឺ​ដ្ក​់ឱ្យគៅ​ដ្ច​់​
​ ​​​គដ្យណ�ក​ពដី​គគ។

សូម​អាន​ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី​១១​១២​និង​១៣​ស្រដីពដី​“ឧទាហរណ៍​នន​សា្ល ក​សញ្ញា ​សតរាប​់បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ដ្ក​់

ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ”។

 • ធានា​សន្រិសុខ​ជុំែញិ​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ដ្ក​់ឱ្យគៅ​គដ្យណ�ក​ពដី​គគ៖​

​ ​ ដ្ក​់របង​ការពារ​ប​នទេ​ប​់អ្នកជំងឺ​ដ្ក​់ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​គដើមបែដី​ធានាថ្​តបជា-​
​ ​ ពលរដឋា​ណដល​មនិដឹង​ពដី​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ស្រដីពដី​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ដ្ក​់ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​

​
​ ​ គគ​ចូលគៅក្នុង​្ ំបន​់អ្នកជំងឺ​ដ្ក​់ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​កដូ៏ចជា​សហគមន​៍មយួ​​

​ ​ បានដ្ក​់សុខភាព​របស់​ោ្​់តបឈម​នឹង​ហានិេយ័។

​ ​ ឆា្ម សំន្រិសុខ​អាច​ត្រូែបាន​គគ​ត្រូែការ​ក្នុងស្ានភាព​ជាកល់ាក​់(ឧទាហរណ៍​ក្នុងតបគទស​
​

​ ​ អាសហវេិក​ខាងលិច​ក្នុងគពល​រាន​្ ទេុលះ​ជំងឺ​គអ​បូ​ឡា)។
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បនទេប់​រួមគ្្

ការគតបើ​បនទេប​់រមួោ្ន ​សតរាប​់គោលបំណង​បង្កា រ​និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ។​តបសិន​គបើ​ោ្ម ន​បនទេបម់យួៗ​

ឬ​ខវេលះ​បនទេបម់យួៗ​អ្នកជំងឺ​ណដល​គគ​អលះអាង​ថ្​រាន​ជំងឺឆ្លង​គដ្យ​ភា្ន កង់្រ​បងកា​គោគ​ត្រូែដ្ក​់ជាមយួោ្ន ។​វា​

ត្រូែបាន​គគ​គៅ​ថ្​បនទេប​់រមួោ្ន ។

វា​រាន​សារសំខាន​់ណ្ស់​ណដល​ណតគ​ត្រូែរាន​គរា្ល ្​ពដីោ្ន ​យ៉ងគហាចណ្ស់​១ណមត៉្​(ជាង១ណមត៉្)។

 
 
 

ISOLATION ROOM 
Negative	pressure/	 
(e.g.	blow	air	out	of	
window	with	fan) 

 
 

CHANGE 
ROOM 

GENERAL 
ACCESS AREA 

 

A. Disinfection	station 
B. Storage	for	general	ward	clothes,	new	PPE. 
C. Biohazard	bag	for	used	PPE	disposal. 
D. Wall-mounted	alcohol	hand-wash	dispensers. 
E. Windows…external	only.	Keep	clear	of	public. 

C 

ISOLATION 
WASH/TOILET 

General	Principles	of	isolation	unit 

A 

B 

D 

D 

A 

A 

E 

E 

រូបភាព​ទដី​៧៤​|
គតមរូ​ប្លង​់នន​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ដ្ក​់​

ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​ណ្ឯង

បនទេប​់ដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ឱ្យគៅ

ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​ណ្ឯង

ជាមយួ​បនទេប​់មុខ​

(ទដីតករុង​ហុងកុង​មជ្ឈមណ្ល​ជំងឺឆ្លង​ឆា្ន ២ំ០១០)​

បនទេបដ់្កអ់្នកជំងឺដ្ចគ់ដ្យណ�ករា្ន កឯ់ង

រូបភាព​ទដី​៧៥​|
បនទេប​់មុខ​នន​បនទេប​់ដ្ក​់​
អ្នកជំងឺ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក

បនទេបអ់នាមយ័

បនទេបដ់្ចគ់ដ្យណ�ក

សតរាបក់ារឆ្លងតាមខ្យល់៖

បនទេបរ់ានសរា្ព ធអែជិជារាន

(ឧ.​គដ្យការបឺ្ខ្យល់គចញគតៅ)

បនទេបប់្ូរសគម្លៀកបំពាក់

ឬ​បនទេបខ់ាងមុខ

បនទេបម់ុខ

A. កណន្លង​សរា្ល ប​់គមគោគ

B.​កណន្លង​ទុក​សគម្លៀកបំពាក​់ទូគៅ​ឬ​PPE​ែ្មដី
C.​ែង​់សតរាប​់ដ្ក​់PPE​ណដល​គតបើ​រចួគហើយ

D. កំប៉ុង​សតរាប​់ដ្ក​់អាល់កុល​លាងនដ​គៅ​ជញ្ជា ំង

E. បង្អួច​ណដល​គៅណ្​ខាងគតៅ​ប៉ុគណ្ណ លះ​គហើយ​មនិត្រូែ​ឲ្យ​សាធារណៈជន​គៅណកបែរ​គ�ើយ។

បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ដ្ក​់ឱ្យគៅ

ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ
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គយងតាម​ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី១៦៖​ស្ដីពដី​ “ទតមងក់ារ​បង្កា រ​និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការ​ចម្លងគោគ​ជាកល់ាក​់គៅ​គពល​

តគបត់គង​អ្នកជំងឺ​គៅក្នុង​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ដ្ក​់ដ្ក​់ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ”។

៥.៣.			កណំ្់	្ បំន់	អក្ជងំឺ	ដ្ក់	ឱ្យរៅ	ដ្ច់រដ្យថែក	ពី	រគ	មដន	
រពល	បញូ្ន
ទដីណ្​ណដល​មនិ​អាចដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​បានគទ​គួរ​ពិោរណ្​បញជាូ ន​អ្នក​ជំងឺ​គៅកាន​់

មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ណដលរាន​ស្រងដ់្រ។

មុន​បញជាូ ន​អ្នកជំងឺ​គតជើសគរ ើស​បនទេប​់ពិគសស​ឆា្ង យ​ពដី​្ ំបន​់កុលះករ​រាន​ខ្យល់​គចញចូល​ល្អ​គបើ​អាច​គធវេើបាន​

សតរាប​់ឱ្យ​អ្នកជំងឺ​រងោ់​ំមុនគពល​បញជាូ ន​ោ្​់(ច​តា្រ ​�ដី​ស័ក)។

 • គបើ​អាចគធវេើ​បានគតជើសគរ ើស​បនទេ​ប​់ណ្ឯង​ណដលរាន​បង្អួច​ចំហ​គបើក​គៅ​គតៅ។

 • រាន​សរាភា រ​បរកិាខា រ​លា​ង​នដ​ឬ​ទឹក​លាងនដ​សូលុយស្ុយង​អាល់កុល។

 • រាន​បង្គន​់និង​សរាភា រៈ​បនទេបទឹ់ក។

​ ​ គបើ​រាន​បង្គន​់គលើសពដី១​ចូរ​គតជើសគរ ើស​បង្គន​់ណ្១គ្​់សតរាប​់អ្នកជំងឺ​ណដល​ត្រូែ​ដ្ក​់
​

​ ​ ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ។

​ ​ គបើ​ោ្ម ន​បង្គន​់ក្នុង​បនទេប​់គទ​ចូរ​ដ្ក​់ក​គនា្ធ ​រ​សតរាប​់គតបើ។

​ ​ ​ សរា្គ ល់:​បុគ្គលិក​ឬ​តគរួសារ​ត្រូែ​ពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​ឱ្យបាន​ត្ឹមត្រូែ​​
​ ​ ​ សតរាប​់បង្កា រ​ការបល៉ះពាល់​និង​ហានិេយ័​នន​ការ​ខាទេ ្​តបឡាក​់ឈាម​ដ្ក​់​
​ ​ ​ គៅគពល​សរា្អ ្​កគន្ា​រ​អ្នកជំងឺ​មនិគួរ​គធវេើ​គទ​(ចលនា​រាន​កតមិ្ )។

សរា្គ ល់៖​គគ​អាចអនុែ្្រ​ែធិដី​គនលះ​គៅ​្ ំបន​់តពំណដន​គៅគពល​រកគ�ើញ​មនុសសែ​ណដល​ដូចោ្ន ​គៅនឹង​និយម​នយ័​

ករណដី ​ជាកល់ាក។់

៥.៤.			ការដរកជញូ្ន	និង	បញូ្ន	អក្ជងំឺ	ថដល	អាច	ចម្លងរោគ
កតមិ្ ​ចលនា​និង​ការដឹកជញជាូ ន​អ្នកជំងឺ​គៅក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព។​អ្នកជំងឺ​គួរណ្​

ត្រូែបាន​ដឹកជញជាូ ន​ណ្​ក្នុង​គោលបំណង​ជាកល់ាក​់(ឧទាហរណ៍​ការពិនិ្្យ​គដ្យ​ែទិ្ុយ​សាសស្រ​គៅគពលណដល​

| រូបភាព​ទដី​៧៦​
បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ដ្ក​់ឱ្យគៅ​
ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​ណ្​គតចើន​រមួោ្ន

បនទេបដ់្កអ់្នកជំងឺ​​

ឱ្យគៅដ្ចគ់ដ្យ

ណ�ក​គតចើនរមួោ្ន

បនទេប​់ត្រួ្ពិនិ្្យ​របស់​

បុគ្គលិក​គៅខាងគតៅ​ពដី​

បនទេប​់ដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ឱ្យ​គៅ​

ដ្ច​់គដ្យណ�ក​ពដី​គគ

គរា្ល ្ពដីោ្ន ចរា្ង យ​គលើសពដី១ណមត៉្
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ោ្ម ន​រ៉ាសុដីន​X-Ray​ចល័្)​គដើមបែដី​កា្ប់ន្យ​ការចម្លង​ភា្ន កង់្រ​បងកា​គោគ​គៅ​កណន្លង​គ្សែងគទៀ្​ក្នុង​

មនទេដីរគពទ្យ។​បញជាូ ន​អ្នកជំងឺ​គៅកាន​់មនទេដីរគពទ្យ​ណដល​គគ​បានកំណ្​់សតរាប​់ការតគបត់គង​ករណដី ​ជំងឺឆ្លង​

ណដលរាន​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ដ្ក​់ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​តាម​ស្រងដ់្រ។

តបសិនគបើ​ការដឹកជញជាូ ន​ឬ​ការបញជាូ ន​មនិោបំាច​់គទ​ត្រូែរាន​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ឱ្យបាន​ត្ឹមត្រូែ​គដើមបែដី​កា្​់

បន្យ​ហានិេយ័​នន​ការចម្លង​ភា្ន កង់្រ​បងកា​គោគ​គៅ​អ្នកជំងឺ​បុគ្គលិក​សុខាេបិាល​ឬ​បរស្ិាន​មនទេដីរគពទ្យ​

គ្សែងគទៀ្​(សរាភា រ​បរកិាខា រ​ឬ​ឧបករណ៍)។

ជា​ឧទាហរណ៍​បុគ្គលិក​សុខាេបិាល​និង​អ្នកជំងឺ​ត្រូែ​ពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​ឱ្យបាន​សមតសប​គដ្យ​

អាតស័យ​គលើ្្លូែ​ចម្លង​នន​ភា្ន កង់្រ​ចម្លងគោគ។

• អ្នកជំងឺ
​ ពាក​់រ៉ាស់​ែលះកា្​់គដើមបែដី​ការពារ​្ ំណក់្ ូចៗ​(ឧទាហរណ៍​ផ្្រ សាយ​ផ្្រ សាយ​បកសែដី។ល)​និង​​
​ គមគោគ​ឆ្លងតាម​ខ្យល់​(ឧទាហរណ៍​រគបង​ជំងឺ​គកើ្គ�ើងែ្មដី)។

​ អាែ​ណែង​ឬ​កតរាលពូក​របស់​អ្នកជំងឺ​ក្នុង​ករណដី ខ្លលះ​ការចម្លង​គោគ​តាមរយៈ​ការបល៉ះពាល់​ឬ​មនិដឹង​
​

​ ្្លូែ​ចម្លងគោគ។

• បុគ្គលិក​មូលដា្្ន​េ្យារាល​និង​ភថទាំ​សុខភាេ

​ រ៉ាស់​ែលះកា្​់គដើមបែដី​បង្កា រ​ការចម្លង​គោគ​តាមរយៈ​្ ំណក់្ ូចៗ​(ឧទាហរណ៍​ផ្្រ សាយ​ផ្្រ សាយ​​

​ បកសែដី។ល)

​ រ៉ាស់​រន្ធ​្ ូច​ល្អិ្​(ឧទាហរណ៍​N95)​គៅគពល​ចម្លង​តាម​ខ្យល់​(ឧទាហរណ៍​រគបង​ឬ​ជំងឺឆ្លង​​
​ គកើ្គ�ើងែ្មដី)។

​ គតបើ​គតសាមនដ​គតបើ​ម្ង​គបាលះគោល​គៅគពល​បល៉ះពាល់​ឈាម​ឬ​សារធា្ុសរ ដីោង្គ​និង​ការបល៉ះពាល់​​
​ គដ្យ​តបគយល​ជាមយួ​ឧបករណ៍​ណដល​ចម្លងគោគ។

​ អាែ​ណែង​(និង​គអៀម)​សតរាប​់ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ក្នុងការ​បល៉ះពាល់​និង​្ ំណក់្ ូចៗ​គៅគពល​​
​ បល៉ះពាល់​ជិ្ស្និទ្ធ​(<១ណមត៉្)​ជាមយួ​អ្នកជំងឺ​និង​គៅគពល​តបឈម​នឹង​ហានិេយ័​នន​ការ​ខាទេ ្​

​
​ តបឡាក​់សារធា្ុសរ ដីោង្គ​ឬ​ការ​ខាទេ ្​តបឡាក​់ឈាម​ដ្កខ់្លួន​(ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ជា​ស្រងដ់្រ)។

​ រ៉ាស់​ែលះកា្​់និង​ការការពារ​ណេ្នក​គៅគពល​រាន​ហានិេយ័​នន​ការ​ខាទេ ្​តបឡាកម់ុខ​(ការ​តបរុង​​
​ តបយ័្ ្ន​ជា​ស្រងដ់្រ)។

គតកាយពដី​ដឹកជញជាូ ន​ឬ​បញជាូ ន​អ្នកជំងឺ​គៅអដី​រុញ​យនយន្រ​ឬ​ឡានគពទ្យ​ត្រូែណ្​សរា្អ ្​និង​សរា្ល ប​់គមគោគ​

គដ្យ​អ្នក​សរា្អ ្​ឬ​បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ជា​អ្នក​ណដល​ពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​

យ៉ង​ត្ឹមត្រូែ​តសប​តាម្្លូែ​ចម្លងគោគ។​គៅគពល​ដឹកជញជាូ ន​អ្នកជំងឺ​ឆ្លងតាម​រយៈ​ឡានគពទ្យ​ត្រូែណ្​សរា្អ ្​

គដ្យ​បុគ្គលិក​មលូដ្ឋា ន​ពយាបាល​នងិ​ណែទា​ំសុខភាព​នងិ​មនិណមន​គៅតាម​កណន្លង​លាង​ឡាន​សាធារណៈ​គទ។
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ការណែទា ំចគំពារះ បពុគ្គល្ិរ សពុខាភិបាល (សពុខភា្ ការង្រ)

គៅក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ជុំែញិ​ពិេពគលាក​រាន​បុគ្គលិក​បគតមើ​ការង្រ​ជាង៥៩លាន​

នាក​់ណដលជា​អ្នក​តបឈម​គៅនឹង​ហានិេយ័​សុខភាព​ជាគតចើន​ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ៖​

​ (១)​ណ្្នក​ជដីែសាសស្រ៖​គមគោគ​រគបង​គមគោគ​ជំងឺគែ្លើម​គប​និង​គស​និង​គមគោគ​គអដស៍។

​ (២)​ណ្្នក​គដីមដី៖:​សារធា្ុ​សរា្ល ប​់គមគោគ​គអ​ទដី​ណ�​ន​អុកសុដីដ​ឱសែ​តបឆាងំ​ជំងឺមហារ ដីក​ឧស្ម័ន​​
​ ​​​​​​ថ្្ន ​ំសណំ្​ជរ័គៅសូ៊​ឡា​្ ិច​(ក្នុង​គតសាមនដ​ណដល​បងកាឱ្យរាន​អា​ណល​ហសុែដី)។

​ (៣)​រូបសាសស្រ៖​សគម្លង​រខំាន​ការ​បំ​ភាយ​ែទិ្ុយសកម្ម​និង​ការ​ដួល​ឬ​ធា្ល ក។់

​ (៤)​ការង្រ​ែទិយា​(Ergonomic)៖​​ការគលើក​ធ្ងន​់បញ្ហ ​ឈ​ឺសាចដំុ់​ឆ្អឹង។

​ (៥)​ចិ្្រសាសស្រ​សង្គម៖​គែន​ការង្រ​អំគពើហិងសា​តាន្ឹង​្ ្លូែចិ្្រ​និង​អស់ករា្ល ងំ។

៦.១.			រតោុះថ្្ក់	ជីវសាសស្ត
ក្នុងមយួឆា្ន ំៗ ​រាន​បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ចំនួន៣លាន​នាក​់តបឈម​នឹង​ភា្ន កង់្រ​

បងកា​គោគ​តាម​ឈាម​(ែ ដីរុស​គែ្លើម​គប​និង​គស,​គមគោគ​គអដស៍)​កដូ៏ចជា​ភា្ន កង់្រ​បងកា​គោគ​តាម​តបពន័្ធ​ដកដគងហើម​

ដូចជា​រគបង​រលាក​តបពន័្ធ​ដគងហើម​តសរួចតសាល​ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ​MERS​និង​ផ្្សាយ​បកសែដី។ល។

ហានិេយ័​នន​ការចម្លង​ែ ដីរុស​គែ្លើម​គប​និង​គស​និង​ជំងឺគអដស៍​តាមរយៈ​ការបល៉ះពាល់​ក្នុងគពល​បំគពញការង្រ​

ជាមយួ​ែ្្ុ​មុ្​តសរួច​ពដី​អ្នកជំងឺ​ណដលរាន​ជំងឺឆ្លង​ត្រូែបាន​គគ​ប៉ានត់បរាណ​ថ្​រាន៖​

 • ែ ដីរុស​គែ្លើម​គប​-​៦-៣០%

 • ែ ដីរុស​គែ្លើម​គស​-​១,៨%

 • គមគោគ​គអដស៍​-​០,៣%​សាធារណៈ

គទាលះជា​យ៉ងណ្កគ៏ដ្យ​ការខកខាន​មនិបាន​ោយការណ៍​អំពដី​ការឆ្លង​អាចរាន​រហូ្ដល់៤០-៧៥%​ជា​

ពិគសស​ក្នុងតបគទស​កំពុង​អេែិឌ្ឍ​ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ​តបគទស​កម្ពុជា​្ ង​ណដល​ពំុរាន​តបពន័្ធ​តាមដ្ន​សុខភាព​

សាធារណៈ​រងឹរា។ំ

ការការពារ​មនិឱ្យ​រានការ​បល៉ះពាល់​តាមរយៈ​ការអនុែ្្រ​ណដលរាន​សុែ្្ិភាព​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ស្រងដ់្រ​ឬ​

ការតបរុងតបយ័្ ្ន​បណន្ម​(ដូចជា​សុដីោំ៉ង​មជាុល​ណដលរាន​សុែ្ិ្ភាព​និង​ការគតបើតបាស់​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​

ឱ្យបាន​តគបត់ោន)់​គៅណ្​ជា​យុទ្ធសាសស្រ​ណដលរាន​តបសិទ្ធភាព​បំ្ុ្​សតរាប​់ការកា្ប់ន្យ​ហានិេយ័​នន​

ការបល៉ះពាល់​ក្នុងគពល​បំគពញការង្រ។

អាទិភា្ នន ការបង្កា រ 

 • បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ទាងំអស់​ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ​បុគ្គលិក​បគច្ចកគទស​
​

​ ​​​​និង​បុគ្គលិក​ោតំទ​្ ង​(ឧទាហរណ៍​អ្នក​សរា្អ ្​បុគ្គលិក​តគបត់គង​សំណល់)​គួរណ្​ត្រូែ​បាន​គគ​​
​ ​​​បណុ្លះបណ្្ល​និង​អនុែ្្រតាម​យ៉ង​ខាជា បខ់ជាួន​តាម​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ជា​ស្រងដ់្រ​(មុន​និង​ក្នុង​

​​ ​​​គពល​បំគពញការង្រ)។

ជំ្ូ្រ ៦



84 គោលការណ៍​ណណនា​ំស្ដីពដី​ការបង្កា រ​និងត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លងគោគ​សតរាប​់មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព

 • ការ្្គ្់្ ្គង​់សរាភា រ​បរកិាខា រ​តគបត់ោន​់សុដីោ៉ង​មជាុល​គតបើ​ម្ង​គបាលះគោល​តបអប​់សុែ្ិ្ភាព​សរាភា រ​
​

​ ​​​ការពារ​ខ្លួន​ត្រូែរាន​គៅតាម​បនទេប​់ឬ​អាោរ​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព។​

 • រចនាសម្ពន័្ធ​បណន្ម​សតរាប​់ការតបរុងតបយ័្ ្ន​បណន្ម​ដូចជា​កង្ហ ​បឺ្​ខ្យល់(គលើ​ជញ្ជា ំង)​គួរ​ត្រូែ​

​ ​​​រានគៅ​កណន្លង​ណដល​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​បណន្ម​ត្រូែការ​ោបំាច​់(ឧទាហរណ៍​ណ្្នក​រគបង​និង​ណ្្នក​​
​ ​​​ART)។

 • អបរ់​ំបុគ្គលិក​ណែទា​ំសុខភាព​អំពដី​ហានិេយ័​នន​ជំងឺរគបង​និង​ជំងឺឆ្លង​គ្សែងគទៀ្​និង​្ ្រល់ឱ្យ​ពួក​
​

​ ​​​គគ​នូែ​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​ឱ្យបាន​តគបត់ោន។់

​ ​ បុគ្គលិក​ពាក​់រ៉ាស់​រន្ធ​្ ូច​ល្អិ្​(N95)​គៅគពល​ស្ិ្ក្នុង​បនទេប​់ជាមយួ​អ្នកជំងឺ​រគបង​​
​ ​ ែជិជារាន។

​ ​ តាមដ្ន​ជំងឺរគបង​ឱ្យបាន​ហ្ម្ច់្​់គោគសញ្ញា ​គ្លដីនិក​សតរាប​់អ្នក​ណដល​គធវេើការ​ក្នុង​្ ំបន​់​
​ ​ ណដលរាន​ហានិេយ័​គដ្យសារ​ជំងឺរគបង​ដូចជា​អាោរ​រគបង​និង​អាោរ​ជំងឺ​ទូគៅ​​
​ ​ បនទេប​់ពិនិ្្យ​តទរូង​បនទេប​់បញ្ចូ ល​ឧបករណ៍​ែ្​ទងសួ្​បនទេប​់ែទិ្ុយ​សាសស្រ​មនទេដីរពិគសាធន​៍

​​ ​ ជំងឺរគបង​អាោរ​ជំងឺគអដស៍​និង​បនទេប​់ពិនិ្្យ​សាកសព​គឺជា​កណន្លង​ណដល​តបឈម​នឹង​
​

​ ​ ការឆ្លង​បំ្ុ្។

​ ​ គៅគពល​បគុ្គលិក​គពទ្យ​រា្ន ក​់ត្រូែបានគធវេើ​គោគែនិចិ្យ័​រចួ​រក​�ដី​ញ​ថ្​រាន​រគបង​សកម្ម​ោ្​់
​

​ ​ ទំនងជា​បាន​ចម្លង​គៅ​អ្នកដនទ​ត្រូែសំុ​ចបាបឈ់ប​់សតរាក​និង​ពយាបាល​ជាបនាទេ ន។់

 • ការត្រួ្ពិនិ្្យ​សុខភាព​គួរ​ត្រូែបាន​ោ្ណ់ចង​គធវេើ​មុខ​គពល​គតជើសគរ ើស​បុគ្គលិក​ឱ្យចូល​បគតមើ​
​

​ ​​​ការង្រ​និង១ឆា្ន ​ំម្ង​ចំគពាលះ​បុគ្គលិក​ណដល​កំពុង​បគតមើ​ការង្រ។

 • បុគ្គលិក​ទាងំអស់​ត្រូែ​គធវេើ​បច្ចុបបែន្នភាព​ការោក​់វ៉ាកសំ់ាង​ការពារ​ជំងឺ។​ការោក​់វ៉ាកសំ់ាង​​
​ ​​​ទាងំគនលះ​ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ៖​ជំងឺគែ្លើម​តបគេទ​អា​និង​គប​(៣ដង)​ផ្្សាយ​ក​សញជា ិ​ល​ស្អូច​គ្តា​

​
​ ​​​ណុស​និង​ខានស់ា្ល ក។់​ការោក​់វ៉ាកសំ់ាង​តបឆាងំនឹង​ជំងឺ​អុ្សាវេ យ​ជំងឺ​ណឆកាឆកាួ្​គួរ​ត្រូែបាន​​
​ ​​​ពិោរណ្​ក្នុងករណដី ​ជាកល់ាក។់​ការគធវេើ​គ្ស្រ​រក​ជំងឺរគបង​តាមរយៈ​ការគធវេើ​គ្ស្រ​គសើ​ណសបែក​

​​ ​​​(mantoux skin test)​ត្រូែ​ចង​តចង​ជា​ឯកសារ​សតរាប​់ការចម្លង​ជំងឺរគបង​កាលពដី​គលើក​មុន។

 • មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ទាងំអស់​ត្រូែរាន​គោលនគយបាយ​អាជដីព​ការង្រ​​
​ ​​​​​​​សុខាេបិាល​និង​សុែ្្ិភាព​ដូចជា​សុែ្្ិភាព​នន​ការោក​់ថ្្ន ​ំនិង​ទតមងក់ារ​តគបត់គង​ឧបទទេែគហ្ុ​

​
​ ​​​(គតោលះថ្្ន ក​់និង​របសួ)។​

ទាងំគនលះ​គួរ​ោបប់ញ្ចូ ល​សកម្មភាព​ដូចខាងគតកាម៖​

 • ការតគបត់គង​បនាទេ ន​់ឬ​សគសង្្គ លះ​បឋម

​​​​​​​សតរាប​់របសួ​គដ្យសារ​ែ្្ុ​មុ្​តសរួច

​ ​  លាង​កណន្លង​មុ្​គដ្យ​មជាុល​មុ្​តសរួច​ជាមយួ​សាប៊ូ​និង​ទឹក។

​ ​  បាញ់​ទឹក​លាង​កណន្លង​ខាទេ ្​តបឡាក​់តចមុលះ​រា្​់ឬ​ណសបែក។

​ ​  បងហូរទឹក​សា្អ ្​ដ្ក​់ណេ្នក​ដូចជា​គសរ ៉ូម​នតប​ឬ​ទឹក​គសទេ​រ ដី​ល។

 • ោយការណ៍​អំពដី​ឧបទទេែគហ្ុ។
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​ • ចងតកង​ជា​ឯកសារ។

 • ការវាយ្នម្ល​ហានិេយ័​តបឹកសា​គយបល់​និង​្ ្រល់​ថ្្ន ​ំបង្កា រ​គតកាយគពល​បល៉ះពាល់។

 • ការត្រួ្ពិនិ្្យ​និង​ការតាមដ្ន​បុគ្គលិក​ណដល​បាន​បល៉ះពាល់។

 • គធវេើ​គសចក្រដីោយការណ៍​និង​វាយ្នម្ល​កម្មែធិដី។

អនុែ្្រតាម​យ៉ង​ខាជា បខ់ជាួន​នូែ​ទតមងក់ារ​គតកាយ​ឧបទទេែគហ្ុ​ឬ​ទតមងក់ារ​គតកាយ​ការបល៉ះពាល់​ឬ​គយងតាម​

គោលការណ៍​សុែ្្ិភាព​នន​ការោក​់ថ្្ន ​ំថ្្ន កជ់ា្ិ​នន​តកសួងសុខាេបិាល​(ឆា្ន ២ំ០១៤)​ជំពូក២.៧​ទំពរ័៥។

 • ត្រូែ​ោយការណ៍​ោល់​ឧបទទេែគហ្ុ​និង​តពមទាងំ​ជំងឺ​្ ងណដរ​គៅកាន​់តបធាន​ណ្្នក​បុគ្គលិក​ឬ​តករុម​​
​ ​​​ពាកព់ន័្ធ​នឹង​ការបង្កា រ​និង​ការត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​សតរាប​់ការវាយ្នម្ល​និង​តគបត់គង​​
​ ​​​បណន្មគទៀ្។

៦.២.			រតោុះថ្្ក់	រដ្យសារ	ធា ដ្គីមី	
គតោលះថ្្ន ក​់គដ្យសារ​ធា្ុគដីមដី​គៅក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ​ឱសែ​ពុល​

គកាសិកា​ថ្្ន សំ្ពឹក​បារ្​សារធា្ុ​សរា្ល ប​់គមគោគ។ល។​្្លូែ​ចូល​សំខាន​់គឺ​តសរូប​តាម​ណសបែក​និង​ការដក​

ដគងហើមចូល។

្លបល៉ះពាល់​អែជិជារាន​នន​សារធា្ុ​គដីមដី​និង​សំណល់​ថ្្ន ​ំសណំ្​តបគេទ​ឧស្ម័ន​ត្រូែបាន​គគ​ដឹង​យ៉ងចបាស់​

គៅគលើ​បុគ្គលិក​ណែទា​ំសុខភាព​ជាពិគសស​អ្នករាន​ន្ទេគពាលះ​និង​ទារក។​្លបល៉ះពាល់​អែជិជារាន​អាច​ោប​់

បញ្ចូ ល​ទាងំ​ការ​រលាក​ណសបែក​្ ិច្ួច​(ឧទាហរណ៍​តប្ិកម្ម​ណសបែក),​រហូ្ដល់​្ លបល៉ះពាល់​នន​ការណតបតបរួល​

រចនាសម្ពន័្ធ​ណហសែ​ន​(ឧទាហរណ៍​ជំងឺមហារ ដីក),​ជំងឺ​ោុនំរ​៉(ជំងឺហឺ្​គដ្យសារ​អាជដីព​ការង្រ)​ឬ​្ លបល៉ះពាល់​

ដល់​លទ្ធ្ល​នន​ការបន្រ​ពូជ​(ឧទាហរណ៍​រលូ្​កូន)។

គដ្យសារ​ជំងឺ​បណ្្រ លមកពដី​អាជដីព​ការង្រ​ពិបាក​ពយាបាល​ការបង្កា រ​គឺជា​គរឿង​សំខាន​់បុគ្គលិក​និង​

មនទេដីរគពទ្យ​អាច​ចំណ្យលុយ​្ ិច។​​

គដើមបែដី​បង្កា រ​គតោលះថ្្ន ក​់គដ្យ​ការបល៉ះពាល់​សារធា្ុ​គដីមដី​មសន្រដី​ណ ្្នក​សុខភាព​និង​សុែ្ិ្ភាព​ការង្រ​​ឬ​

តករុម​បង្កា រ​និង​ត្រ្ួ ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​ត រ្ូែ​ធានា​ឱ្យបាន​នូែ​បរស្ិាន​សុែ្ិ្ភាព​ណដលរាន​តបសិទ្ធភាព​

(ឧទាហរណ៍​ខ្យល់អាកាស​គចញចូល​ល្អ​រាន​្ តមង។ល)​និង​រាន​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​តគបត់ោន​់

បុគ្គលិក​ត្រូែបាន​គគ​បណ្រុ លះបណ្្រ ល​ឱ្យ​គចលះ​គតបើតបាស់​បាន​ត្ឹមត្រូែ។

តបសិន​គតបើ​រ៉ាស់​N95​បុគ្គលិក​ត្រូែបាន​ទទួល​ការបណ្រុ លះបណ្្រ ល​អំពដី​ការគធវេើ​គ្ស្រ​គលើ​ការពាក​់ឱ្យបាន​

ត្ឹមត្រូែ។

តករុមមសន្រដី​ណ ្្នក​សុខភាព​និង​សុែ្ិ្ភាព​ការង្រ​ឬ​តករុម​បង្កា រ​និង​ត្រ្ួ ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​គួរណ្​អនុែ្្រ​

សូម​ក្ស់រា្គ ល់ថ្​ពំុរាន​េស្រុតាង​ជាកល់ាក​់បង្ហ ញថ្​ការគតបើ​សារធា្ុ​សរា្ល ប​់

គមគោគ​ឬ​តចបាច​់ដំគៅ​នឹង​កា្ប់ន្យ​ហានិេយ័​នន​ការចម្លង​គមគោគ​ណដល​ឆ្លងតាម​

ឈាម​គទ។​ការគតបើតបាស់​សារធា្ុ​កា្​់ដូចជា​អូ​សា​ណែល៉​មនិត រ្ូែ​បាន​គគ​្ ្រល់​

អនុសាសន​៍គទ។
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ការតាមដ្ន​ចំគពាលះ​ជំងឺ​បណ្្រ លមកពដី​អាជដីព​ការង្រ។​ពួកគគ​កត៏្រូែ​ណ្​្ ្រល់ព័្ រ៌ាន​ចបាស់លាស់​អំពដី​

គតោលះថ្្ន ក​់គដ្យសារ​ធា្ុគដីមដី​តាមរយៈ​សា្ល ក​សញ្ញា ​ការបណ្រុ លះបណ្្រ ល​្ ្លូែការ,​ឬ​ការតបាតស័យ​ទាកទ់ង​

ជាលា​យ​ល័​កខា​អកសែរ,​ការគតបើតបាស់​ឧបករណ៍​សរាភា រ​ឧបគទស​ឬ​សា្ល ក​សញ្ញា ​អន្ររជា្ិ​គដើមបែដី​ជូនដំណឹង​អំពដី​

តបគេទ​ហានិេយ័។​

គលើសពដីគនលះ​ក្នុងករណដី ​រានការ​បល៉ះពាល់​ឬ​គតោលះថ្្ន ក​់​ត្រូែណ្រាន​ទតមងក់ារ​ស្រងដ់្រ​នន​ការសគសង្្គ លះ​បនាទេ ន​់

និង​បុគ្គលិក​ណែទា​ំសុខភាព​ត្រូែណ្​ទទួលបាន​ការបណ្រុ លះបណ្្រ ល។

ការបណ្រុ លះបណ្្រ ល​បុគ្គលិក​គួរណ្​ដ្កប់ញ្ចូ ល​នូែ​សកម្មភាព​ដូចខាងគតកាម៖

​ ១.​ណសវេងរក​និង​គតបើតបាស់​ព័្ រ៌ាន​អំពដី​សញ្ញា ​គតោលះថ្្ន ក​់ណដលរាន​(អាន​និង​បកតសាយ​សា្ល ក​​
​ ​​​​សញ្ញា ​ឬ​ឧបករណ៍​សរាភា រ​ឧ​ប​គទទេ​ស)។

​ ២.​ការកំណ្​់អ្្រសញ្ញា ណ​គតោលះថ្្ន ក​់និង​លកខាណៈ​របស់​វា​គៅ​កណន្លង​ការង្រ។

​ ៣.​ណ្នការ​ការពារ​បុគ្គ​លិ​ករាន​លម្អិ្ ​នូែ​ការគតបើតបាស់​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន,​ការអនុែ្្រ​ការង្រ​
​

​ ​​​​ណដលរាន​សុែ្្ិភាព​និង​ការត្រួ្ពិនិ្្យ​ការង្រ​ែសិវេកម្ម។

សូម​អាន​ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី១៨​ស្រដីអំពដី៖​“សុែ្្ិភាព​និង​សុខភាព​ការង្រ​សតរាប​្់ លបល៉ះពាល់

បណ្្រ លមកពដី​សារធា្ុ​គដីមដីគ្សែង”។
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បរសិាថា ន ្រ្នពុង មូលដ្ឋា ន ្ យាបាល និង ណែទា ំសពុខភា្

កតា្រ បរស្ិាន​ជាគតចើន​ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ​គំនូស​ប្លង​់មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​សតរាប​់្ ំបន​់ណែទា​ំ

អ្នកជំងឺ​បនទេបែ់លះកា្​់និង​ទឹក​គេ្លើង​ទូរស័ពទេ​កដូ៏ចជា​គុណភាព​ខ្យល់​គុណភាព​ទឹក​និង​មហូបអាហារ​និង​បរកិាខា រ​

្្គ្់្ ្គងគ់្សែងៗ​រាន​ឥទ្ធិពល​គលើ​ការ​ចម្លងគោគ​គៅក្នុង​មនទេដីរគពទ្យ។

គំនូស​ប្លង​់ទដីតាងំ​សុខភាព​និង​ការគរៀបចំ​ណ្នការ​ត្រូែ​ធានាថ្៖

 • រានការ​្ ្គ្់្ ្គង​់ទឹកសា្អ ្​តគបត់ោន។់

 • រាន​បង្គន​់តគបត់ោន​់ណបង​ណចង​រវាង​បុរស​សស្រដី​និង​ជនពិការ។

 • រាន​បនទេប​់សតរាប​់ផ្្ល ស់ប្រូរ​សំគលៀកបំពាក​់សតរាប​់បុគ្គលិក​ក្នុង​អាោរ​និមយួៗ​គដ្យ​ណបង​
​

​ ​​​​ណចក​រវាង​បុរស​និង​សស្រដី។

 • រាន​ចគនា្ល លះ​តគបត់ោន​់រវាង​កតរាល​ឥដឋា​និង​ណតគ​ចគនា្ល លះ​រវាង​ណតគ​និមយួៗ​យ៉ង្ិច​១​ណមត៉្។

 • រាន​កណន្លង​លាងនដ​តគបត់ោន​់សតរាប​់បុគ្គលិក​អ្នកជំងឺ​និង​គេញៀែ។

 • រាន​កណន្លង​គបាកគក​់តគបត់ោន។់

 • រាន​ទដីតាងំ​សមតសប​សតរាប​់លាង​សរា្អ ្​សរាភា ​រលះ​បរកិាខា រ​និង​ឧបករណ៍។

 • រាន​បរយិកាស​ខ្យល់​គចញចូល​តគបត់ោន​់ក្នុង​បនទេប​់ទាងំអស់​និង​បនទេប​់រងោ់​ំជាពិគសស​
​

​ ​​​​​បនទេប​់ដ្ក​់ជំងឺ​ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​កណន្លង​រាន​ហានិេយ័​ខ្ពស់​ដូចជា​បនទេបែ់លះកា្​់បនទេប​់​
​ ​​​្សាសំរ ដីោង្គ​បនទេប​់ណែទា​ំពិគសស​។ល។

 • រានការ​តគបត់គង​លំហូរ​ចោចរណ៍​សតរាប​់អ្នកជំងឺ​និង​ែ្ុ្គ្សែងៗ​គដើមបែដី​កា្ប់ន្យ​ការ​

​ ​​​តបឈម​ដល់​អ្នកជំងឺ​ណដលរាន​ហានិេយ័​ខ្ពស់​និង​សតមរួល​ដល់​ការដឹកជញជាូ ន​អ្នកជំងឺ​និង​​
​ ​​​កា្ប់ន្យ​ជា​អ្ិបររិា​ហានិេយ័​រវាង​ែ្្ុ​សា្អ ្​និង​គសទេ​រ ដី​ល​ជាមយួ​ែ្្ុ​មនិ​សា្អ ្​។

 • រានការ​តបរុងតបយ័្ ្ន​ក្នុងការ​តគបត់គង​ស្វេ​កគករ​ស្វេល្អិ្​នងិ​ស្វេល្អិ្​ភា្ន កង់្រ​ចម្លងគោគគ្សែង។

 • រាន​ទដីតាងំ​និង​ការអនុែ្្រន​៍សមតសប​គៅគលើ​ការតគបត់គង​សំណល់​ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ​តបពន័្ធ​
​

​ ​​​លូបងហូរទឹក​សមតសប​្ ងណដរ។

 • រាន​ទដីតាងំ​មនទេដីរពិគសាធន​៍និង​ការអនុែ្្រន​៍សមតសប​ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ​ការ​កំោ្​់គោល​
​

    សារធា្ុ​គដីមដី​្ ងណដរ​(សូម​អាន​មគ្គុគទទេសក​៍ជា្ិ​ស្រដីពដី​ជដីែ​សុែ្្ិភាព​មនទេដីរពិគសាធន​៍គែជជាសាសស្រ​
​​ ​​​របស់​តកសួងសុខាេបិាល​ឆា្ន ២ំ០១៦​)​។

 • រាន​កណន្លង​ណដលរាន​ដំគណើ រ​ការល្អ​សតរាប​់លាង​សរា្អ ្​ណេ្នក​ក្នុង​មនទេដីរពិគសាធន​៍និង​ក្នុង​អោរ​
​​ ​​​ែលះកា្។់

 • បនទេប​់ឬ​ទដីតាងំ​សតរាប​់តសង​់កំហាក។

 • រាន​ទដីតាងំ​សមតសប​សតរាប​់ដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​សតរាប​់មូលដ្ឋា ន​​
​ ​​​​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​កំរ ិ្ ៣​(សតរាប​់ព័្ រ៌ាន​ពិសា្រ រ​សូម​អាន​ការណណនា​ំស្រដីពដី​សំណំុ​

​
​ ​​​សកម្មភាព​បសង្គប​់(CPA)​និង​សំណំុ​សកម្មភាព​អបបែបររា​(MPA)។

៧.១.			លេូំរ	ខ្យល់	រចញចូល
តបពន័្ធ​គធវេើឱ្យរាន​ខ្យល់​គចញចូល​គួរ​ត្រូែ​បានគរៀបចំ​និង​ណែទា​ំឱ្យបាន​ត្ឹមត្រូែ​គដើមបែដី​កា្ប់ន្យ​ភាពកខវេក​់

គដ្យសារណ្​គមគោគ។

ជំ្ូ្រ ៧
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 • ទដីណ្​ណដលរាន​ការគតបើតបាស់​រ៉ាសុដីនត្ជាក​់្ តមង​គតោលះ​គរួណ្​ត្រូែបាន​គគ​សរា្អ ្​ជាគទៀងទា្។់​​

​ ​​​​ខ្យល់​មនិគួរ​ត្រូែបាន​គគ​គធវេើឱ្យ​ែលិត្�ប​់ចូលមកក្នុង​បនទេប​់ែញិ​គនាលះគទ​ប៉ុណន្រ​ត្រូែឱ្យ​បក​់គចញគៅ​
​

​ ​​​​ខាងគតៅ​បនទេប​់ណ្ម្រង។​សតរាប​់រ៉ាសុដីនត្ជាក​់ធម្មតា​(ោ្ម ន​ឧបករណ៍​ចគតរាលះ​ខ្យល់​ណដលរាន​​
​ ​​​តបសិទ្ធភាព​ខ្ពស់)​គយើង​មនិត្រូែ​គតបើ​វា​គៅក្នុង​បនទេប​់ដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​

​​ ​​​ណដលរាន​ជំងឺ​ឆ្លងតាម​ខ្យល់​គនាលះគទ)។

 • កង្ហ រ​ធម្មតា​ឬ​កង្ហ រ​ពិ​ដ្ន​(គលើកណលងណ្​កង្ហ រ​បឺ្​ខ្យល់)​អាច​បងការ​ភាព​សាយភាយ​ភា្ន កង់្រ​​
​ ​​​​បងការ​ជំងឺ​តាម​្ ំណក់្ ូចៗ​និង​តាម​ខ្យល់។​គយើង​គួរណ្​គចៀសវាង​មនិ​គតបើតបាស់​កង្ហ ​គៅ​កណន្លង​​
​ ​​​ណដលរាន​ហានិេយ័​ខ្ពស់​ដូចជា​កណន្លង​ណបងណចក​អ្នកជំងឺ(តទដី​យ៉)​ទដីតាងំ​ពិគតោលះ​ជំងឺ​គតៅ​

​ ​​​​(OPD)​អាោរ​ជំងឺឆ្លង​បនទេប​់ដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ។

សំោល់ៈ​ចំគពាលះ​ជំងឺរគបង​សូម​អាន​“ទតមងក់ារ​តប្ិប្្រិ​ស្រងដ់្រ​សតរាប​់ការបង្កា រ​និង​ត្រ្ួ ពិនិ្្យ​ការ​

ចម្លង​គោគរគបង”​-​2010 CENAT​សតរាប​់ការគតបើតបាស់​កង្ហ រ។

 • បនទេប​់ណ្កគ៏ដ្យ​ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ​បនទេប​់ដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​្ ងណដរ​​
​ ​​​គួរណ្រាន​បង្អួច​ណដល​អាច​គបើកចំហ​គៅខាង​គតៅ​ផ្ទេ ល់។​ជា​អនុសាសន​៍បង្អួច​គួរណ្រាន​

​ ​​​សំណ្ញ់​គដើមបែដី​ការពារ​ស្វេល្អិ្​កំុឱ្យ​ចូលគៅក្នុង​បនទេប​់(គដើមបែដី​ការពារ​អ្នកជំងឺ​ពដី​ការឆ្លង​ជំងឺ​

​ ​​​តគរុនោញ់​តគរុនឈាម​។ល)។

សតរាប​់លំហូរ​ខ្យល់​គចញចូល​ជាកល់ាក​់(សរា្ព ធ​ខ្យល់​អែជិជារាន)​សតរាប​់បនទេប​់ដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ឱ្យគៅ​ដ្ច​់

គដ្យណ�ក​ពដី​គគ​ណដលរាន​ជំងឺ​ឆ្លងតាម​ខ្យល់​សូម​អាន​ណ្្នក​ទដី​៥.៣​ស្ដីពដី៖​“ការតបរុងតបយ័្ ្ន​សតរាប​់ជំងឺ​

ឆ្លងតាម​ខ្យល់”។

(រូបភាព​ដកតសង​់គចញពដី​“គសចក្ដីណណនា​ំសគងខាប​របស់​អង្គការ​សុខភាព​ពិេពគលាក​ឆា្ន ២ំ០០៨​ស្រដីពដី​ការ​

បង្កា រ​និង​ការត្រួ្ពិនិ្្យ​ការ​ចម្លងគោគ​តាម្្លូែ​ដគងហើម​ក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព”)​

| រូបភាព​ទដី​៧៧​
គំនូស​ប្លង​់នន​តបពន័្ធ​ខ្យល់​
គចញចូល​ណបប​ធម្មជា្ិ​និង​ចតមរុលះ
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៧.២.			ទរកស្ា្	ឬ	ទរក	មាន	សដវ្ថាិភាព
មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាពនដីមយួៗ​ត្រូែណ្រាន​ការ្្គ្់្ ្គង​់ទឹកសា្អ ្​ឱ្យបាន​តគបត់ោន​់គៅនឹង​

កណន្លង។​គយើង​អាច​ទាញ​ទឹក​គនាលះ​គចញពដី​តបេពទឹក​ឯកជន​ឬ​របស់​រដឋា​ទឹក​អណ្រូ ង​ទឹក​បឹង​ឬ​ទឹកគេ្លៀង​

ណដល​ត្រូែបាន​រកសាទុក​ក្នុង​អាង​ឬ​ធុង​ស្រុក​ទឹក។​តបសិនគបើ​ត្រូែ​គតបើ​ទឹក​បឹង​បឹង​គនាលះ​ោបំាច​់ត្រូែណ្រាន​របង​

ពទ័្ធជំុែញិ​គដើមបែដី​ការពារ​ស្វេ​នងិ​មនុសសែ​គហើយ​ទកឹ​គនាលះ​ត្រូែណ្​គតោលះ​មនុគពល​គតបើ។​គុណភាព​ទកឹ​ណដល​គយើង​

ត្រូែការ​វា​អាតស័យ​ថ្​គ ើ្​ទឹក​គនាលះ​ត្រូែយក​គៅគតបើ​ក្នុង​គោលបំណង​គដើមបែដី​អវេដី។​

គុណភាព​ទឹក​ត្រូែរាន​ពដីរ​កតមិ្ ​ណដល​ោបំាច​់សតរាប​់មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​គឺ៖​

 • សា្អ ្​រាន​អនាមយ័​និង

 • ោ្ម ន​គមគោគ។

​ ៧.២.១.			ទរកស្ា្
ទឹកសា្អ ្​គឺ​ទឹក​ណដលរាន​គុណភាព​ណដល​អាច​យកមក​បរគិភាគ​បាន។​វា​ោ្ម ន​ការបំពុល​គដ្យ​រូបែន័្រ​និង​

អ្ិសុខុមតបាណ​រមួទាងំ​ោ្ម ន​សារធា្ុពុល​(arsenic)។​គយើង​អាច​គតបើ​ទឹកសា្អ ្​គៅ​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​

និង​ណែទា​ំសុខភាព​សតរាប​់សកម្មភាព​ណែទា​ំសុខភាព​ក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ដូចជា​៖​

 • ការហូប​(្ឹក​និង​ចំអិន​មហូបអាហារ)។

 • អនាមយ័​(ខ្លួនតបាណ​និង​ការសរា្អ ្​ក្នុង​តគរួសារ,​គបាកគក​់។ល)

 • ការលាង​សរា្អ ្​នដ

 • គតបើ​គដើមបែដី​(លាង​ឡាន​ឡានគពទ្យ,​គតសាច​សួនចបារ​។ល)

 • ការគតបើ​សតរាប​្់ លិ្កម្ម​(សកម្មភាព​ពាណិជជាកម្ម)។

 • សកម្មភាពគ្សែងៗទាកទ់ង​និង​ការណែទា​ំសុខភាព។

​ ៧.២.២.	ទរក	ោ្ម ន	រមរោគ
ទឹក​ណដល​ត្រូែបាន​គតបើ​ក្នុង​គោលបំណង​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ជាកល់ាក​់ណ្មយួ​ោបំាច​់ត្រូែណ្​

សរា្ល ប​់គមគោគ​គៅនឹងកណន្លង​ជាមុន​គដើមបែដី​ការពារ​ការចម្លង​គមគោគ​ក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំ

សុខភាព។​ការគតបើ​ទឹក​ណដល​ោ្ម ន​គមគោគ​គៅ​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​រមួរាន៖

 • ក្នុងគពល​សរា្ល ប​់គមគោគ​ពដី​ឧបករណ៍​គពទ្យ​ឧទាហរណ៍​ឧបករណ៍​ឆ្លុលះ​សរ ដីោង្គ​ខាងក្នុង​តកពលះ​
​​ ​​​គពាលះគែៀន។

 • ក្នុង​បនទេប​់លាង​ឈាម។

 • ក្នុង​បនទេបែ់លះកា្។់

 • ក្នុង​បនទេប​់គពទ្យគធ្មញ។

 • ក្នុង​ឱសែស្ាន។

 • សតរាប​់ឧបករណ៍​ដកដគងហើម​(ឧទាហរណ៍​ឧបករណ៍​ដកដគងហើម,​ឧបករណ៍​វាស់​សំគណើ ម,​​
​ ​​​ការពយាបាល​គដ្យ​អុកសុដីណហសែន...)

សូម​ចងោ​ំថ្​ជា​អនុសាសន​៍គយើង​គួរគតបើ​ទឹក​បិ្​(distilled)​(មនិណមន​ទឹក​ោ្ម ន​

គមគោគ​គទ)​គដើមបែដី​រកសា​អូ​្ ូ​កា្ល ែ​សតរាប​់គសទេ​រ ដី​ល។
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មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាពនដីមយួៗ​ត្រូែរាន​តបពន័្ធ​្ ្គ្់្ ្គង​់ទឹក​ណដលរាន​សុែ្្ិភាព​តគបត់ោន​់​
សតរាប​់បរគិភាគ។​គទាលះយ៉ងណ្​កគ៏ដ្យ​តបពន័្ធ​តបតពឹ្្រ​កម្ម​គមគោគ​ក្នុង​ទឹក​ណដល​គតបើ​សដី្ុណហ ភាព​ធម្មតា

គឺ​ង្យ​ឆ្លង​គមគោគ។​តបពន័្ធ​តបតពឹ្្រ​កម្ម​គនាលះ​គួរណ្​ត្រូែបាន​សរា្អ ្​ជា​គទៀងទា្​់គដើមបែដី​ការពារ​ការ​រ ដីក​

លូ្លាស់​នន​អ្ិសុខុមតបាណ​ណដល​គកើ្គ�ើង​គដ្យសារ​ទឹក។​ឧទាហរណ៍​Pseudomonas aeru- 

ginosa, Aeromonas hydrophila, non-tuberculosis mycobacteria and Legionella spp.,។ល។

គដ្យសារ​ណ្រាន​្ តមរូែការ​ខ្ពស់​ក្នុងការ​គតបើតបាស់​ទឹក​ក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​វា​ជាការ​

ោបំាច​់ណ្ស់​ណដល​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាពនដីមយួៗ​ត្រូែ​រកសា​ទឹក​ទុក​(ក្នុង​អាង​ស្រុក​ទឹក)​

គទាលះបដីជា​ត្រូែ​ភាជា ប​់ឬ​ក​៍មនិ​ភាជា ប​់ជាមយួ​តបពន័្ធ​្ ្គ្់្ ្គង​់ទឹក​ក្នុង​តករុង​កគ៏ដ្យ។​សូម​អាន​តាោង​ខាងគតកាម​

ស្រដីអំពដី​រគបៀប​ប៉ានស់ា្ម ន​ចំណុលះ​ទឹក​ណដល​ត្រូែការ​តបោនំែ្ង។

តាោង	ទី	៥	បរមិាណ	ទរកជា	អបបែបរមា	ថដល	រគ	ត្រូវការ	ក្ដង	មូលដ្ឋា ន	ពយាបាល	

និង	ថែទា	ំសដខភាព

អ្នកជំងឺ​មក​ពិគតោលះ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ៥លដីត្​សតរាប​់គពល​ពិគតោលះ​ជំងឺ​ម្រង

អ្នកជំងឺ​សតរាក​គពទ្យ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ៤០-៦០លដីត្​សតរាប​់អ្នកជំងឺ​រា្ន ក​់ក្នុង​មយួនែ្ង

បនទេបែ់លះកា្​់ឬ​បនទេប​់រា្ុភាព​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ១០០លដីត្​សតរាប​់ការែលះកា្​់ម្រង

មណ្ល​្ ្រល់​អាហារ​ស្ងួ្​ឬ​អាហារ​បណនម្​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ០,៥-៥លដីត្​ សតរាប​់គពល​ពិគតោលះ​ជំងឺ​ម្រង​

(អាតស័យ​គលើ​គពលគែលា​នន​ការរងោ់)ំ​​​​​​​​​​​​​​

មណ្ល​្ ្រល់​អាហារ​គសើម​បណន្ម​​​​​​​​​​​​​​ ១៥លដីត្​សតរាប​់ការពិគតោលះ​ម្រង

មណ្ល​ពយាបាល​គដ្យ​្ ្រល់​អាហារ​បណន្ម​សតរាប​់

អ្នកជំងឺ​សតរាក​គពទ្យ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​

៣០លដីត្​សតរាប​់អ្នកជំងឺ​រា្ន ក​់ក្នុង​មយួនែ្ង

មណ្ល​ពយាបាល​ជំងឺ​អាសន្នគោគ​​​​​​​​​​​​​​​ ៦០លដីត្​សតរាប​់អ្នកជំងឺ​រា្ន ក​់ក្នុង​មយួនែ្ង

មណ្ល​ដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​

គដ្យសារ​ជំងឺ​តបពន័្ធ​ដកដគងហើម​តសរួចតសាល់​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​

១០០លដីត្​សតរាប​់អ្នកជំងឺ​រា្ន ក​់ក្នុង​មយួនែ្ង

មណ្ល​ដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ឱ្យគៅ​ដ្ច​់គដ្យ​ណ�ក​ពដី​គគ​

គដ្យសារ​ជំងឺ​ែ ដីរុស​ណដលរាន​ណបក​ឈាម​​​​​​

៣០០-៤០០លដីត្​ សតរាប​់អ្នកជំងឺ​រា្ន ក​់ក្នុង​

មយួនែ្ង

គដើមបែដី​គចៀសវាង​ការចម្លង​គោគ​ណដល​ពាកព់ន័្ធ​នឹង​ការណែទា​ំសុខភាព​គដ្យសារណ្​ជំងឺ​បណ្្លមកពដី​ទឹក​

ដូចជា​ជងំោឺក​ឬ​ជំង​ឺLegionnaire’s​តបពន័្ធ​ទឹក​កគ្្​នងិ​អនាមយ័​នងិ​ឧបករណ៍​ទាងំអស់​សតរាប​់ការ​

គធវេើ​តបតពឹ្្រកិម្ម​គមគោគ​ក្នុង​ទឹក​គរួ​ត្រូែបាន​គគ​ពិនិ្ ្យ​វាយ្នម្ល។​ទតមងក់ារ​តបតពឹ្្រ​កម្ម​ទឹក​នងិ​គុណភាព​ទឹក

​គួរ​ត រ្ូែបាន​គគ​ត្រួ្ពិនិ្្យ​តាមដ្ន​ឱ្យបាន​គទៀងទា្​់និង​គធវេើឱ្យបាន​តបគសើរគ�ើង​គៅគពលណ្​ណដល​ោ​ំ

បាច​់សំគៅ​ឱ្យបាន​ដល់​កតមិ្ ស្រងដ់្រ។
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សតរាប​់ព័្ រ៌ាន​បណន្ម​សូម​អាន​“ឯកសារ​របស់​អង្គការ​សុខភាព​ពិេពគលាក​ឆា្ន ២ំ០០៨​ស្រដីពដី​ស្រងដ់្រ​

សុខភាព​បរស្ិាន​ជា​សារែន្រ​ក្នុងការ​ណែទា​ំសុខភាព”។

៧.៣.			សដវ្ថាិភាព	និង	គដណភាព	ចណីំអាហារ
្ំបន​្់ ទេលះបាយ​គដើរ្ួនាទដី​សំខាន​់ក្នុងការ​បង្កា រ​ជំងឺឆ្លង។​ភាព​សា្អ ្​រាន​អនាមយ័​និង​ការអនុែ្្រន​៍ការគរៀបចំ​

ចម្អនិ​មហូបអាហារ​និង​ការ​ទុកដ្ក​់តបកបគដ្យ​សុែ្្ិភាព​គឺជា​កតា្រ ​សំខាន​់គដើមបែដី៖

 • បង្កា រ​ការ្ទេុលះ​ជំងឺ​ក្នុងចំគណ្ម​អ្នកជំងឺ​បណ្្រ លមកពដី​ចំណដី អាហារ។

 • កា្ប់ន្យ​ភាពកខវេក​់គដ្យសារ​គមគោគ​ដល់​មហូបអាហារ​តាមរយៈ​ការោ្ណ់ចង​មហូបអាហារ​​
​ ​​​តាម​បគច្ចកគទស​សមតសប​ក្នុងគពល​គរៀបចំ​ចំអិនមហូប​អាហារ។

 • ការការពារ​មហូបអាហា​រ​ពដី​ភាពកខវេក​់គដ្យសារ​ស្វេល្អិ្​ស្វេ​កគករ​និង​សំគណើ ម។

 • ការ្្រល់​មហូប​អារ​ហារ​ណដលរាន​គុណភាព​និង​ជដីែជា្ិ​ល្អ​ដល់​អ្នកជំងឺ​សមតសប​គៅតាម​ជំងឺ​​
​ ​​​​របស់​ោ្​់(ឩ.​ជំងឺ​ទឹកគនាមណ ្្អម)​គដើមបែដី​បគងកាើន​សម្្ភាព​នន​តបពន័្ធ​ោងកាយ​របស់ោ្​់និង​​
​ ​​​គដើមបែដី​ការពារ​ោ្​់ពដី​ការឆ្លង​ជំងឺគ្សែង។

 • គុណភាព​មហូបអាហារ​(តាម​គសចក្រដីណណនា​ំជា្ិ​ស្រដីពដី​អាហារ​រូប​្ ្​មភា)​ត្រូែការ​អ្នកបគច្ចកគទស​
​

​ ​​​​ខាង​អាហារ​រូប​្ ្​មភា​(អ្នកជំនាញ​ខាង​អាហារ​រូ​បប​្ ្​មភា​គួរណ្បគងកាើ្​បញជា ដី​មុខមហូប​សតរាប​់អ្នកជំងឺ​​
​ ​​​ជាកល់ាក​់ណ្មយួ)

អនាម័យ គសវា្រ ម្ម ម្ូបអាហារ

តបសិនគបើ​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​រាន្ទេលះ​បាយ​បុគ្គលិក​្ ទេលះបាយ​ទាងំអស់​គួរ​ពាកស់គម្លៀក​

បំពាក​់ការពារ​ខ្លួន​សមតសប​ដូចជា​គអៀម​មនិ​តជាប​ទឹក​ឬ​គអៀម​គធវេើ​ពដី​តកណ្្​់និង​គតមប​សក​់ក្នុងគពល​

គរៀបចំ​ចម្អនិមហូប​អាហារ​ជាពិគសស​គដើមបែដី​គចៀសវាង​មហូបអាហារ​កំុឱ្យ​កខវេក​់អាច​ឆ្លង​គមគោគ​បាន។

ជា​អនុសាសន​៍ក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ណដល​សាចញ់ា្ិ​អ្នកជំងឺ​គរៀបចំ​ចំអិន​មហូបអាហារ​

គៅ​ទដីគនាលះ​គយើង​គួរណ្រាន​តបដ្បត់បដ្​សមរម្យ​និង​រាន​អនាមយ័​(ចសង្កា ន​ទឹក​ស្នូក​លាងោន​។ល)។​

គួរណ្រាន​ការអបរ់​ំសាចញ់ា្ិ​ឱ្យ​យល់​ពដី​សុែ្្ិភាព​មហូបអាហារ​្ ងណដរ។

ខាងគតកាម​គឺ​ការអនុែ្្រ​អនាមយ័​គសវាកម្ម​បគតមើ​មហូបអាហារខ្លលះៗ​៖

 • លាងនដ​មុនគពល​ោ្ណ់ចង​មហូបអាហារ​ឬ​កាបិំ្​សា្ល បតពា​សម​និង​ពាក​់គតសាមនដ​គៅគពល​​
​ ​​​សមតសប។

​ លាងនដ​និង​សរា្អ ្​តកចកនដ​គតកាយគពល៖

​ ​ មកដល់

​ ​ ចូល​បង្គន​់រចួ

​ ​ កាន​់មហូបអាហារ​ណ្មយួ

​ ​ បល៉ះពាល់​ឧបករណ៍​និង​ន្ទេ​កណន្លង​ការង្រ​មនិ​សា្អ ្​សគម្លៀកបំពាក​់និង​តកណ្្​់ជូ្​ោន​
​ ​ តបឡាក់

​ ​ គដ្លះ​គតសាមនដ​គចញ

​ ​ បល៉ះពាល់​កណន្លង​ណែទា​ំអ្នកជំងឺ​អ្នកជំងឺ​និង​សរាជិកតគរួសារ
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តបអបន់ដ​និង​តរាមនដ​គួរណ្​រកសា​ឱ្យគៅ​ឆា្ង យ​ពដីស​ក​់និង​មុខ​ណដលជា​កណន្លង​ណដលរាន​គមគោគ​អាច​ឆ្លងគៅ​

មហូបអាហារ។

 • ដគងកាៀប​សម​និង​សា្ល បតពា​គួរ​ត រ្ូែបាន​គតបើ​គៅគពល​គរៀបចំ​មហូបអាហារ​គដើមបែដី​កា្ប់ន្យ​
​

​ ​​​​ការបល៉ះពាល់​គដ្យ​នដ។​ោន​ណកែ​ណពង​ណដល​គតបលះ​ណបក​គួរ​គបាលះគោល។

 • គតបើ​ដគងកាៀប​សម​និង​សា្ល បតពា​គ្សែងោ្ន ​សតរាប​់មហូប​គៅ​និង​ឆ្អិន​(ឧទាហរណ៍​គតបើ​តជរុ​ញ​
​​ ​​​​និង​កាបិំ្​ែ្មដី​គដើមបែដី​ហានស់ាច​់ឆ្អិន។​មនិត្រូែ​គតបើ​តជរុ​ញ​និង​កាបិំ្​ណដល​បាន​គតបើ​រចួគហើយ​គដើមបែដី​​

​ ​​​ហានស់ាច​់មនិទាន​់ឆ្អិន​គនាលះគទ)។

 • មហូបអាហារ​មនិគួរ​ត្រូែបាន​គគ​េ្លក​់ជាមយួ​ណែក​ឬ​សា្ល បតពា​ណដល​បាន​គតបើ​ក្នុង​ការគរៀបចំ​មហូប​

​ ​​​​អាហារ​គទ។

 • ដគងកាៀប​សម​និង​សា្ល បតពា​ណដល​បាន​គតបើ​សតរាប​់េ្លក​់មហូបអាហារ​គួរណ្​លាង​ឱ្យបាន​ហ្ម្ច់្​់​
​ ​​​គតកាយ​េ្លកម់្រងៗ​ឬ​គតបើ​ដគងកាៀប​សម​និង​សា្ល បតពា​គតបើ​រចួ​ម្រង​គបាលះគោល។

 • កណន្លងគធវេើការ​ន្ទេ​និង​ដគងកាៀប​សម​និង​សា្ល បតពា​ត្រូែណ្​សរា្អ ្​ឱ្យបាន​សា្អ ្​គៅ​ចគនា្ល លះ​ការង្រ​​
​ ​​​គរៀបចំ​មហូប​អាហារម្រង។

 • មនិត្រូែ​ហាន​់ឬ​គរៀបចំ​មហូបអាហារ​ផ្ទេ ល់​គៅគលើ​ដដី​-​តជរុ​ញ។

 • បុគ្គលិក​បគតមើ​មហូបអាហារ​ត្រូែណ្​សរា្អ ្​តកចកនដ។​ការ​ពាកច់ិគញ្ច ៀន​និង​តកចកនដ​មនិ​ត្រូែបាន​
​​ ​​​គលើកទឹកចិ្្រ​គ�ើយ។

 • បុគ្គលិក​រាន​ជំងឺោក​មនិគួរ​ោ​្ ​ណចង​មហូបអាហារ​និង​បល៉ះពាល់​អ្នកជំងឺ​គទ​រហូ្​ទាល់ណ្​គោគ​
​

​ ​​​សញ្ញា ​ទាងំអស់​បាន​បា្អ់ស់​ក្នុង​រយៈគពល២៤-៤៨គរ៉ាង។

 • លាង​សរា្អ ្​ន្ទេ​គធវេើ​មហូប​និង​តបដ្បត់បដ្​ឱ្យបាន​ត្ឹមត្រូែ​មុនគពល​ក្នុងគពល​និង​គតកាយគពល​
​​ ​​​គរៀបចំ​មហូបអាហារ​រចួ។

 • មហូបអាហារ​ត្រូែ​ទទួលទានភា្ល មៗតាមណ្​អាចគធវេើ​បាន​គតកាយ​ចម្អនិ​រចួ​គតពាលះថ្​គមគោគ​បាកគ់្រ ដី​​
​ ​​​​គកើ្​យ៉ង​ឆាបរ់ហ័ស​ក្នុង​បរយិកាស​គៅ្​និង​រាន​សំគណើ ម​(មនិឱ្យ​គលើសពដី​ពដីរ​គរ៉ាង​គតកាយ​

​ ​​​​ពដី​គរៀបចំ​ចម្អនិ​រចួ។​ត្រូែ​ទុកដ្ក​់និង​ទទួលទាន​មហូបអាហារ​ក្នុង​កណន្លង​ណដលរាន​សដី្ុណហ ភាព​
​​ ​​​ត្ឹមត្រូែ​

​ ​ ទុកដ្ក​់មហូបអាហារ​ចគនា្ល លះ​ពដី​២-៤​អងសា​គស​ក្នុង​ទូទឹកកក)។

​ ​ តបសិនគបើ​ោ្ម ន​ទូទឹកកក​គទ​ត្រូែ​ទទួលទាន​មហូបអាហារ​និង​មនិត្រូែ​ទុក​មហូប​ណដល​សល់​
​​ ​ គ�ើយ។

 • គតបើតបាស់​បគច្ចកគទស​ោ្​់ណចង​និង​ទុកដ្ក​់ធុង​សំណល់​ឱ្យបាន​ត្ឹមត្រូែ​និង​ត្រូែ​លាង​

សរា្អ ្​ធុង​គតកាយ​ោក​់ឬ​យក​សំណល់​គចញ។
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 • មនិត្រូែ​ឱ្យ​ស្វេ​(កណ្រុ រ...)​ចូលក្នុង​្ ទេលះបាយ​គ�ើយ។

 • ត្រូែ​រកសាទុក​មហូបអាហារ​មនិឱ្យ​រុយ​និង​ស្វេល្អិ្​គ្សែង​គោម។

 • ្ទេលះបាយ​ត្រូែ​គៅ​ឱ្យ​ឆា្ង យ​ពដី​កណន្លង​ណដល​គគ​រកសាទុក​ធុងសំោម​និង​បង្គន​់។

ការលាង សរាអា ត ពបដ្ប់ពបដ្ សរា្ភ  ររះ សពរាប់ ចមអាិន ម្ូបអាហារ និង ទទួលទាន

​ទតមងក់ារ​សតរាប​់ការលាង​សរា្អ ្​តបដ្បត់បដ្​សរាភា រ​ចម្អនិ​មហូបអាហារ​និង​ទទួលទាន៖

 • លាង​ឆា្ន ងំ​ខទេលះ​សា្ល បតពា​សម​កាបិំ្​និង​ថ្ស​ឱ្យបាន​ហ្ម្ច់្​់ជាមយួ​សាប៊ូ​និង​ទឹក(ទឹក​គៅ្រ ​​
​ ​​​​ល្អ​បំ្ុ្)។​គតបើ​តោស​រងឹ​គដើមបែដី​ដុស​បំណណក​្ ូច​ល្អិ្​ស្អិ្​ពិបាក​ដុលះ​គចញ​និង​សា្ន ម​តបឡាក។់​

​​ ​​​លាងជតមលះ​ជាមយួ​ទឹកសា្អ ្។

 • ដុលះលាង​ន្ទេ​ទាងំអស់​ណដល​បាន​គតបើ​សតរាប​់កា្​់ឬ​ហាន​់មហូបអាហារ​ជាមយួ​សាប៊ូ​លាងោន​​
​ ​​​​និង​ទឹក​(ទឹក​គៅ្រ ​ល្អ​បំ្ុ្)។​គតបើ​តោស​រងឹ​គដើមបែដី​ដុស​បំណណក​្ ូច​ល្អិ្​ណដល​ស្អិ្​ពិបាក​ដុលះ​

​​ ​​​គចញ​និង​សា្ន ម​តបឡាក។់​លាងជតមលះ​ជាមយួ​ទឹកសា្អ ្។

 • គតបើតបាស់​បគច្ចកគទស​ោ្​់ណចង​និង​ទុកដ្ក​់ធុងសតរាម​ឱ្យបាន​ត្ឹមត្រូែ​និង​ត្រូែ​លាង​សរា្អ ្​​
​ ​​​ធុង​គតកាយ​ោក/់យក​សំោម​គចញ​អស់។

៧.៤.			គនូំស	ប្លង	់និង	សណំង	់មូលដ្ឋា ន	ពយាបាល	និង	ថែទា	ំសដខភាព
រាន​ឥទ្ធិពល​ខ្លលះ​រវាង​គំនូស​ប្លង​់សំណង​់និង​ការ​ចម្លងគោគ​ណដល​ពាកព់ន័្ធ​នឹង​ការណែទា​ំសុខភាព​ជា​

ពិគសស​ក្នុង​គពលគធវេើ​ការង្រ​ជួសជុល​ដូចជា​ការដ្ក​់ឡា​វ៉ា​បូ​ប្លង​់បនទេបែ់លះកា្​់កណន្លង​ោក​់សំណល់​ឆ្លង​

គោគ។ល។​គទាលះជា​យ៉ងណ្កគ៏ដ្យ​វា​ពិបាក​វាយ្នម្ល​អំពដី​ឥទ្ធិពល​នន​គំនូស​ប្លង​់និង​សំណង​់គលើ​ការ​

ចម្លងគោគ​ណដល​ពាកព់ន័្ធ​នឹង​ការណែទា​ំសុខភាព​គដ្យសារ​ណ្រាន​កតា្រ រមួ​្ សែ​ំជាគតចើន​រាន​ឥ​ទិ្ធ​ពល​គលើ​

ការឆ្លង​ជំងឺ​ណដល​កតា្រ ​មយួចំនួន​រាន​ដូចខាងគតកាម៖

 • ចំនួន​អ្នកជំងឺ​និង​បុគ្គលិក

 • ចំនួន​និង​តបគេទ​ទតមងក់ារ​និង​ការពិនិ្្យ

 • ទដីកណន្លង​ណដលរាន

 • ចំនួន​និង​តបគេទ​បនទេប់
 • ចំនួន​ណតគ​ក្នុង​បនទេប​់មយួ
 • កតរាល​ឥដឋា​និង​ន្ទេ

 • ខ្យល់​គចញចូល​និង​គុណភាព​ខ្យល់

 • ការោ្ណ់ចង​ឧបករណ៍​គពទ្យ​ណដល​បាន​គតបើ​រចួ​និង​មនិទាន​់គតបើ​រចួ

 • ការោ្ណ់ចង​មហូបអាហារ​ការគបាក​គក​់និង​សំណល់

តបគទសនដីមយួៗរាន​ស្រងដ់្រ​សតរាប​់គំនូស​ប្លង​់សំណង​់និង​ការជួសជុល​ណកលម្អខុសៗោ្ន ​អាតស័យ​

គលើ​្ តមរូែការ​ចបាប​់សំណង​់របស់ខ្លួន។​ក្នុង​ឆា្ន ២ំ០០៧​សហពន័្ធ​អន្ររជា្ិ​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​បាន​

បគងកាើ្គ�ើង​តករុមការង្រ​ពិគសស​មយួ​គដើមបែដី​កំណ្​់ការអនុែ្្រន​៍ឱ្យបាន​ត្ឹមត្រូែ​ការង្រ​ទាកទ់ង​នឹង​គំនូស​
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ប្លង​់សំណង​់និង​ជួសជុល​និង​គដើមបែដី​្ ្រល់​អនុសាសន​៍សតរាប​់តបគទស​ណដលរាន​តបាកច់ំណូល​ទាប​មធ្យម​

និង​ខ្ពស់។

• ជា​មូលដ្ឋា នៈ​គទាលះបដី​រាន​ធនធាន​្ ិច្ួច​បំ្ុ្​ប៉ុណ្ណ ​កគ៏ដ្យ​“គនលះ​ជា​អវេដីណដល​គយើង​គួរណ្​គធវេើ​គតពាលះ​វា​

ជា​កតមិ្ ​អបបែបររា។

• ជា​ស្រងដ់្រ:​“គនលះ​ជា​អវេដីណដល​គយើង​គួរណ្​សំគៅយក​ក្នុងតបគទស​ណដលរាន​ធនធាន​្ ិច្ួច​ជាងគគ។

• ល្អ​បំ្ ុ្:​“តបសិនគបើ​អ្នករាន​ធនធាន​គនលះ​គឺជា​អវេដីណដល​អ្នក​អាចគធវេើ។

អនពុសាសន៍ ជាទូគៅ

 • ទឹក​អគ្គិសនដី​និង​អនាមយ័:

​ ​ រានការ​្ ្គ្់្ ្គង​់ទឹកសា្អ ្​និង​អគ្គិសនដី២៤គរ៉ាង។

 • ឡា​វ៉ា​បូ​លាងនដ

​ ​ យ៉ងគហាចណ្ស់​រាន​មយួ​គៅ​តគប​់បនទេប​់អ្នកជំងឺ។

​ ​ រាន​មយួ​ក្នុង​បនទេប/់ការយិល័យនដីមយួៗ​របស់​គិលានុបដ្ឋា ក​ឬ​គែជជាបណិ្្​។

​ ​ រាន​មយួ​ក្នុង​មូលដ្ឋា ន​គសវាកម្ម​ោតំទនដីមយួៗ​(ឧទាហរណ៍​កណន្លង​គបាកគក​់បនទេប​់​
​ ​ សរា្អ ្​បនទេបទឹ់ក។ល)។

 • បនទេប​់ឬ​្ ំបន​់សតរាប​់រកសា​សរាភា ​រលះ​ណដល​សា្អ ្​ឬ​គសទេ​រ ដី​ល​ត្រូែ​គៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដីស​រាភា ​រៈ​

​ ​​​តបឡាក​់ឬ​រាន​គមគោគ​ឆ្លង។

​ ​ ្្លូែ​និង​ឧបករណ៍​សតរាប​់សរាភា រ​ណដលរាន​គមគោគ​ឆ្លង​ត្រូែ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​សរាភា រ​​
​ ​ សា្អ ្។

 • ការ្ុបណ្ង​និង​គតគឿង​សង្ហ ​រមឹ​ណ្្នក​ខាងក្នុង:​

​ ​ ន្ទេ​ទាងំអស់​គួរណ្​អាច​ធន​តទា​ំជាមយួ​ការលាង​សរា្អ ្​សាប៊ូ​និង​ទឹក​និង​ជាមយួ​ការ​​
​ ​ គតបើតបាស់​សារធា្ុ​សរា្ល ប​់គមគោគ​គៅគពលណ្​ណដល​ោបំាច។់

 • ន្ទេ​ជញ្ជា ំង:

​ ​ ត្រូែណ្រាន​លកខា​ណលះ​ង្យតសរួល​សតរាប​់ការណែទា​ំជាពិគសស​គៅក្នុង​្ ំបន​់ដូចជា​​
​ ​ ្្លូែគចញចូល​បនទេបទ់ទួលគេញៀែ។

 • ន្ទេ​កតរាល​ឥដឋា:

​ ​ ក្នុង​្ ំបន​់សាធារណៈ​គតជើសគរ ើស​សរាភា រ​ណដល​គតបើតបាស់​បានយូរ​និង​ង្យតសរួល​
​

​ ​ សរា្អ ្​ណដល​សតមរួល​ដល់​ចោចរណ៍​កកកុញ​គដ្យ​អ្នក​គែ្មើរគជើង​និង​គដ្យ​អ្នកជិលះ​​
​ ​ រគទលះរុញ​។

 • គតគឿង​សង្ហ ​រមឹ​និង​ឧបករណ៍

​ ​ គតជើសគរ ើស​គតគឿង​សង្ហ ​រមឹ​ណដល​អាច​គតបើតបាស់​បានយូរ​និង​ង្យតសរួល​សរា្អ ្​ណដល​
​

​ ​ ធន​់នឹង​សាប៊ូ​និង​ទឹក​និង​ការគតបើតបាស់​សារធា្ុ​សរា្ល ប​់គមគោគ​គៅគពលណ្​ណដល​
​

​ ​ គគ​ត្រូែការ។
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 • បង្គន់

 • ការ​ទុកដ្ក​់កាកសំណល់​និង​ការគធវេើ​តបតពឹ្្រ​កម្ម​សំណល់​ោែ​ឬ​ស្ានដីយ​តបតពឹ្្រ​កម្ម​សំណល់​
​

​ ​​​ោែ(សូម​អាន​ជំពូក​ទដី៣.៦​ស្រដីពដី៖​“ការតគបត់គង​សំណល់​ណែទា​ំពយាបាល​សុខភាព”)

 • ទដីកណន្លង​្ ំកល់​សាកសព​(សូម​អាន​គសៀែគៅ​ស្រដីពដី​សំណំុ​សកម្មភាព​បសង្គប)់

 • បនទេប​់ដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​សតរាប​់សំណំុ​សកម្មភាព​បសង្គប​់កំរ ិ្ ៣​​​
​ ​​​(សតរាប​់ព័្ រ៌ាន​ពិសា្រ ​សូម​អាន​“គសចក្រដីណណនា​ំសំណំុ​សកម្មភាព​បសង្គប”់)

សូម​អាន​ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី១៨​សតរាប​់ព័្ រ៌ាន​ជាកល់ាក​់មយួចំនួន​ស្ដីពដី​“អនុសាសន​៍របស់​សហ​ពន័្ធ​អន្ររជា្ិ​

ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ”​ចំគពាលះ​គំនូស​ប្លង​់អាោរ​មនទេដីរគពទ្យ​ទូគៅ​ឆា្ន ២ំ០១០”​ឬ​ទសសែនា​គគហទំពរ័​របស់​

សហពន័្ធ​អន្ររជា្ិ៖​www.theific.org​ស្ដីពដី​គំនូស​ប្លង​់បនទេបែ់លះកា្​់បនទេប​់ណែទា​ំអ្នកជំងឺ​ធ្ងន​់និង​បនទេប​់

មនទេដីរគពទ្យគ្សែងៗគទៀ្។
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ការពបរុងពបយត័្ន ្រ្នពុងការ បង្កា រ និង ពតរួត្ិនិត្យ ការចម្លង គរាគ គៅ 
តំបន់ ្រណំត់ មួយចំនួន

៨.១.			បនប្់សរសង្្គ ុះបន្ាន់
ណ្្នក​សគសង្្គ លះបនាទេ ន​់្ ្រល់​ការណែទា​ំសុខភាព​បនាទេ ន​់ដល់​អ្នកជំងឺ​ចតមរុលះ​(អ្នកជំងឺ​កុរារ​មនុសសែ​ោស់​ណដល​ឈ​ឺ

ោប​់គដ្យសារ​ការបល៉ះទង្គិច​្ ្លូែកាយ​្្លូែចិ្្រ​ឬ​ការ​ចម្លងគោគ)​២៤គរ៉ាង​ក្នុង​មយួនែ្ង​តបាពំដីរ​នែ្ង​ក្នុង​មយួ​

សបា្រ ហ៍។

ណ្្នក​សគសង្្គ លះបនាទេ ន​់ត្រូែណ្រាន​្ ្លូែ​ចូល​ង្យតសរួល​សតរាប​់យនយន្រ​និង​ឡាន​សគសង្្គ លះ​និង​សតរាប​់

ការណែទា​ំពិគសស។

្ំបន​់តទដី​យ៉​គួរ​ត្រូែបាន​បគងកាើ្គ�ើង​សតរាប​់អ្នកជំងឺ​ណជ​ល​រាន​គោគសញ្ញា ​នន​ជំងឺឆ្លង​ដូចជា​ក្អក​តគរុនគៅ្​

ោក​ឬ​ក្អួ្​សងសែយ័​រាន​គចញឈាម​​ឬ​គចញ​កនទេួល​តកហម​និង​ត្រូែ​បំណបក​គចញពដី​អ្នកជំងឺ​គ្សែងគទៀ្​គដើមបែដី​

កា្ប់ន្យ​ការឆ្លង​ោលដ្ល​នន​ជំងឺ។

បុគ្គលិក​បនទេបស់គសង្្គ លះបនាទេ ន​់ទាងំអស់​ត្រូែអនុែ្្រ​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​គតពាលះថ្​ស្ានភាព​សុខភាព​និង​ជំងឺ​គឺ​

មនិដឹង​គទ​គៅគពល​អ្នកជំងឺ​មកដល់​បនទេបស់គសង្្គ លះបនាទេ ន​់គហើយ​ឧបករណ៍​និង​គហដ្ឋា រចនាសម្ពន័្ធ​ទាងំអស់​

ត្រូែណ្រាន​គៅនឹងកណន្លង។

ការយកចិ្្រទុកដ្ក​់ពិគសស​ចំគពាលះ​អនាមយ័​នដ​ពាក​់គតសាមនដ​ណដល​គតបើ​ម្ង​គបាលះគោល​(ឧទាហរណ៍​

គៅគពល​បល៉ះពាល់​ជាមយួ​ែ្្ុ​ោែ​ោងកាយ​ត្រូែ​គតបើ​គតសាមនដ)​តពមទាងំ​សរា្អ ្​សរា្ល ប​់គមគោគ​គលើ​ឧបករណ៍​

សតរាប​់អ្នកជំងឺនដីមយួៗ​ដូចជា​ការប្រូរ​រ៉ាស់​អុកសុដីណហសែន​សរា្អ ្​ណតគ​ឬ​ណតគណស្នង​ប្រូរ​គៅសូ៊​តកាល​ជំនួស​

គដ្យ​របស់​ែ្មដី​គទាលះបដី​គមើលមនិគ�ើញ​រាន​សា្ន ម​តបឡាក​់ពដី​អ្នកជំងឺ​រា្ន ក​់គៅ​អ្នកជំងឺ​រា្ន កគ់ទៀ្។

​

​

្តមរូែការ​អបបែបររា​សតរាប​់បនទេប​់សគសង្្គ លះបនាទេ ន១់៣៖

 • ្ំបន​់តទដី​យ៉​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​និង​ត្រូែរាន​សរាភា រ​លាងនដ។

 • បនទេបទ់ទួលគេញៀែ​និង​កណន្លង​រងោ់​ំត្រូែរាន​បង្គន​់និង​សរាភា រ​លាងនដ។

 • កណន្លង​ដ្ក​់ណតគណស្នង​ត្រូែរាន​សរាភា រ​លាងនដ។

​ ​ គរា្ល ្​ពដី​ណតគ​មយួ​គៅ​ណតគ​មយួ​ឬ​ពដី​ណស្នង​មយួ​គៅ​ណស្នង​មយួ​ត្រូែ​គលើសពដី១ណមត៉្។

ជំ្ូ្រ ៨

គដើមបែដី​អនុែ្្រតាម​ស្រងដ់្រ​អនាមយ័​នដ​ទឹក​លាងនដ​សូលុយស្ុយង​អាល់កុល​ត្រូែណ្​រានគៅ​

ជិ្​ណតគ​អ្នក​ជម្ង​ឺទាងំអស់​ដ្ក​់សូលុយស្ុយង​អាល់កុល​លាង​សតរាប​់លាងនដ​គៅតាម​ណតគ​

អ្នកជំងឺនដីមយួៗ​តពមទាងំ​រគទលះរុញ​និង​បនទេប​់ពយាបាល​អ្នក​ជម្ង​ឺទាងំអស់។

១៣​ តករុមោបអ់ារម្មណ៍អំពដីគំនូសប្លង​់សំណង​់និងការជួសជុល​ននសហពន័្ធអន្ររជា្ិត រ្ួ្ពិនិ្្យការចម្លង
​

​ គោគ​ននអង្គភាពសគសង្្គ លះបនាទេ ន​់www.theIFIC.org 
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 • ្ ំបន​់ពយាបាល​សគសង្្គ លះ​សហុ​ក​(shock)​ត្រូែរាន​បនទេប​់ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​សតរាប​់ករណដី ​ជំងឺឆ្លង។

 • បង្គន់
​ ​ បង្គន​់ណបងណចក​តាម​គេទ

​ ​ ោ្ម ន​ណបងណចក​បង្គន​់សតរាប​់អ្នកជំងឺ​និង​បុគ្គលិក​គពទ្យ​និង​គេញៀែ។

​ ​ បង្គន​់ត្រូែរាន​ខ្យល់​គចញចូល​ឬ​ដ្ក​់កង្ហ រ​បឺ្​ខ្យល់។

​ ​ ឧបករណ៍​សរាភា រ​លាង​នដ។

 • ស្ានដីយ​៍គិលានុបដ្ឋា ក

​ ​ ត្រូែរាន​ឧបករណ៍​លាងនដ​មយួ​យ៉ង្ិច។

​ ​ គរៀបចំ​ចរា្ង យ​អ្ិបររា​រវាង​កណន្លង​ការង្រ​សា្អ ្​និង​កខវេក។់

 • បនទេប​់តគរូគពទ្យ
​ ​ ត្រូែរាន​បនទេប​់មយួ​សតរាប​់តគរូគពទ្យ​និង​កណន្លង​ពិនិ្្យ​ជំងឺ​ជាមយួនឹង​ឧបករណ៍​សរាភា រ​

​ ​ លាង​នដ។

 • ណបងណចក​បនទេប​់សតរាប​់ែ្្ុ​សា្អ ្​និង​ែ្្ុ​កខវេក។់

​ ​ កណន្លង​សតរាប​់ោកគ់ោល​សំណល់​ោែ​និង​ពាកក់ណ្្ល​ោែ​(អាង​ោក​់សំណល់​ោែ),​​

​ ​ សំណល់​ក្នុង​កគន្ារ​ទាប​សតរាប​់អ្នកជំងឺ​គដក​ប្គ់ជើង​អាច​ត្រូែ​បានដ្ក​់ក្នុង​បនទេប​់​
​ ​ ណ្មយួ។

​ ​ ត្រូែរាន​្ ំបន​់ឬ​បនទេប​់សា្អ ្​សតរាប​់ដ្ក​់សរាភា រ​បរកិាខា ​រ​និង​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​ណដល​​
​ ​ អាច​គតបើ​បាន។

 • ្ំបន​់ណែទា​ំបឋម​ត្រូែរាន​ឧបករណ៍​លាងនដ។

​ ​ ណបងណចក​បនទេប​់ណែទា​ំបឋម​ដ្ច​់ពដី​្ ំបន​់ទុកដ្ក​់ណតគណស្នង

​ ​ ណបងណចក​បនទេប​់សតរាប់

​ ​ ​ -​​​ករណដី ​ធ្ងនធ់្ងរ

​ ​ ​ -​​​ករណដី ​ឆ្លង​គោគ

​ ​ ​ -​​​ករណដី ​ជំងឺមនិឆ្លង

 • គួរ​រាន​្ ំបន​់សតរាប​់តគរួសារ​សួរសុខទុកខា​និង​បនទេប​់កានទុ់កខា។

 • គួរ​រាន​បនទេប​់ទតមងក់ារ​ឬ​បនទេបែ់លះកា្​់បនាទេ ន។់

៨.២.			បនប្់វុះកា្	់
គទាលះបដីជា​រានការ​រ ដីកចគតមើន​គួរឱ្យក្ស់រា្គ ល់​ក្នុងការ​យល់ដឹង​អំពដី​មូលគហ្ុ​នន​ការបង្កា រ​ការចម្លង​គោគ​

គៅ​កណន្លង​ែលះកា្​់ក្នុង​រយៈគពល១០០ឆា្ន ​ំកន្លងគៅ​កគ៏ដ្យ​ក​៏ដំគៅកា្ល យ​គតកាយ​ការែលះកា្​់គៅណ្​ជា​

មូលគហ្ុ​ចមបែង​នន​ការ​ចម្លងគោគ​ណដល​ពាកព់ន័្ធ​នឹង​ការណែទា​ំសុខភាព។​ក្នុងតបគទស​ជាគតចើន​ការឆ្លង​គោគ​
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តាម​មុខរបសួ​ែលះកា្​់រាន​ចំនួន​រហូ្ដល់៤០%​នន​ការ​ចម្លងគោគ​ណដល​ពាកព់ន័្ធ​នឹង​ការណែទា​ំសុខភាព​

ណដល​គគ​ប៉ានត់បរាណ​ថ្៤០%-៦០%​នន​ការឆ្លង​គោគ​តាម​មុខរបសួ​ែលះកា្​់អាច​ការពារ​បាន។​ការឆ្លង​

គោគ​តាម​មុខរបសួ​ែលះកា្​់អាច​ពនយារគពល​នន​ការ​សា្ន ក​់គៅក្នុង​មនទេដីរគពទ្យ​រវាង​៦-៣០នែ្ង​នាឱំ្យ​គកើន​នូែ​

ការចំណ្យ​សតរាប​់មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​និង​អ្នកជំងឺ​គលើ​ការតបឆាងំ​គមគោគ។ការចម្លង​

គោគ​គឺ​អាតស័យ​គលើ​គមគោគ​បងកា​ជំងឺ​គៅគពលណ្​ការគរៀបចំ​មនិ​សមតសប​ឬ​ខវេលះខា្​បគច្ចកគទស​ក្នុង​

ដំគណើ រ​ការសរា្អ ្​គ�ើងែញិ​នូែ​ឧបករណ៍​បរកិាខា រ​គពទ្យ។​គទាលះបដី​ជាការ​គសទេ​រ ដី​ល​ឧបករណ៍​តាម​បគច្ចកគទស​

ោ្ម ន​គមគោគ​ខ្យល់​សា្អ ្​និង​ការគតបើ​ថ្្ន ​ំអង​់ទដី​ប៊ដី​យូ​ទិ​ក​បង្កា រ​គមគោគ​ត្រូែបាន​បង្ហ ញថ្​រានការ​កា្ប់ន្យ​

ការឆ្លង​គោគ​តាម​មុខរបសួ​ែលះកា្​់កគ៏ដ្យ​វា​គៅណ្​ជា​មូលគហ្ុ​សំខាន​់ក្នុងការ​នាឱំ្យរាន​អតតា​ឈ​ឺនិង​

អតតា​សា្ល ប​់គៅ​ទូទាងំ​ពិេពគលាក។

កតា្រ ​ហានិេយ័​នន​ការឆ្លង​គោគ​តាម​មុខរបសួ​ែលះកា្​់គឺ​អាតស័យ​គលើ​ស្ានភាព​តបឈម​របស់​អ្នកជំងឺ​តបគេទ​

ទតមង​់ការែលះកា្​់និង​បរស្ិាន​ក្នុង​បនទេបែ់លះកា្។់​ជាល​ទទេ​្ ល​ការគរៀបច​ំឱ្យបាន​សមតសប​មុន​ការែលះកា្​់

អ្នកជំងឺ​និង​រកសា​នូែ​ការ​គសទេ​រ ដី​ល​ក្នុង​កណន្លង​គៅគពល​ែលះកា្​់គឺរាន​សារៈសំខាន​់ក្នុងការ​បង្កា រ​ការឆ្លង​គោគ​

តាម​មុខរបសួ​ែលះកា្។់

​ ៨.២.១.			អនដសាសន៍	ទូរៅ
ក្នុង​បនទេប​់ឬ​សាល​ែលះកា្​់សរា្ព ធ​ខ្យល់​ែជិជារាន​គួរ​ត្រូែរាន​ទាងំ​្ ្លូែ​ចូល​និង​្ ំបន​់្ ្លូែ​ភាជា ប​់ោ្ន ។​វា​ត្រូែបាន​

គគ​្ ្រល់​អនុសាសន​៍ឱ្យរាន​ការផ្្ល ស់ប្រូរ​ខ្យល់​គចញចូល​២០ដង​ក្នុង​មយួ​គរ៉ាង​(20 ACH)។​គតោលះ​ខ្យល់​

ទាងំអស់​និង​ឱ្យរាន​ចរន្រ​ខ្យល់​បរសុិទ្ធ​ោ្ម ន​គមគោគ​គចញចូល។​

តបសិនគបើ​បនទេបែ់លះកា្​់មនិត្រូែ​បាន​គគ​បំពាក​់តបពន័្ធ​សរា្ព ធ​ែជិជារាន​គទ​ត្រូែ​គិ្​យុទ្ធសាសស្រ​ចំណ្យលុយ​

្ិច​ដូចជា៖

 • សរា្អ ្​បនទេបែ់លះកា្រ់​វាង​អ្នកជំង​ឺរា្ន ក​់គៅ​អ្នកជំង​ឺរា្ន កគ់ទៀ្​នងិ​គៅគពល​ោបគ់ ្្រើម​នងិ​ចុង​នែ្ង​​
​ ​​​​​នដីមយួៗគរៀងោល់នែ្ង​(ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ​ចុង​សបា្រ ហ៍​ឬ​នែ្ង​ឈបស់តរាក​្ ង​ក្នុងករណដី ​រាន​ការ​

​
​ ​​​​ែលះកា្​់បនាទេ ន)់។

 • កតមិ្ ​រយៈគពល​នន​ទតមងក់ារ​តាមណ្​អាចគធវេើ​បាន។

 • កតមិ្ ​ដល់​ការចូល​ក្នុង​បនទេបែ់លះកា្​់គឺ​សតរាបណ់្​បុគ្គលិក​ប៉ុគណ្ណ លះ​និង​កតមិ្ ​ដល់​ចលនា​
​​ ​​​របស់​គគ​តាមណ្​អាចគធវេើ​បាន។

 • គចៀសវាង​និយយ​គតចើន​កណ្្រ ស់​និង​ក្អក។

 • ហាម​ទទួលទាន​បាយទឹក​ក្នុង​បនទេបែ់លះកា្​់(មុនគពល​ក្នុងគពល​និង​គតកាយគពល​ែលះកា្)់។

 • បិទទាវេ រ​និង​បង្អួច​ជានិច្ច។

 • ចូលក្នុង​បនទេបែ់លះកា្​់្ ិច្ួច​បំ្ុ្​ក្នុងគពល​ែលះកា្។់

 • រកសា​សដី្ុណហ ភាព​ក្នុង​បនទេបែ់លះកា្​់ឱ្យគៅ​រវាង១៨​និង២៤អងសា​គស​គដ្យរាន​សំគណើ ម៥០-​
​ ​​​៥៥%។

 • យក​ឧបករណ៍​មនិោបំាច​់គចញពដី​បនទេបែ់លះកា្។់

 • ហាម​សរា្អ ្​សរាភា រ​បរកិាខា រ​ក្នុង​បនទេបែ់លះកា្​់គតកាយ​ែលះកា្​់រចួ។​ត្រូែយក​គៅកាន​់កណន្លង​សរា្អ ្​​
​ ​​​ណដល​សមតសប។

 • គសទេ​រ ដី​ល​ឧបករណ៍​គពទ្យ​ទាងំអស់​ជាមយួនឹង​ែធិដី​ណដលរាន​សុពលភាព។
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	 ៨.២.២.			អនដសាសន៍	មដនរពល	វុះកា្​់
ក.​អ្នកជំងឺ

 • កំណ្​់និង​ពយាបាល​ជំងឺឆ្លង​ទាងំអស់​មុនគពល​គតជើស​គរ ើសយក​ការែលះកា្។់

 • រកសា​ការត្រួ្ពិនិ្្យ​ឱ្យ​បានល្អ​ចំគពាលះ​ជំងឺ​ទឹកគនាមណ្្អម។

 • ត្រូែ​រកសា​រយៈគពល​សា្ន កគ់ៅ​មនទេដីរគពទ្យ​មុន​ែលះកា្​់ឱ្យបាន​ខ្លដី​បំ្ុ្។

 • ហាម​គការ​គោម​មុនគពល​ែលះកា្​់គលើកណលងណ្​គោម​គៅ​កណន្លង​ណដល​ត្រូែ​ែលះកា្​់គតពាលះ​វា​​
​ ​​​អាច​រខំាន​ដល់​ការែលះកា្។់​គបើ​ោបំាច​់គការ​គោម​ភា្ល ម​មុនគពល​ែលះកា្​់គដ្យ​គតបើ​ទតមងក់ារ​​
​ ​​​​មនិឱ្យ​មុ្​ឧទាហរណ៍​គតបើ​ឧបករណ៍​កា្​់ឬ​តចិ​ប។

 • គរៀបចំ​អ្នកជំងឺ​ឱ្យបាន​ត្ឹមត្រូែ​គដ្យ​គតបើ​សារធា្ុ​សរា្ល ប​់គមគោគ​គឺជា​គរឿង​សំខាន​់មុនគពល​​
​ ​​​អនុែ្្រ​ទតមងក់ារ។​ការគរៀបចំ​អ្នកជំង​ឺអាចជយួ��​ការពារ​ណសបែក​អ្នកជំង​ឺពដី​ការ​ចម្លងគោគ​គៅ​កណន្លង​

​ ​​​​ែលះកា្​់ឬ​គពល​អនុែ្្រ​ទតមងក់ារ។​ចំគពាលះ​ការគរៀបចំ​ណសបែក​ត្រូែ​គតបើ​ថ្្ន ​ំសរា្ល ប​់គមគោគ​(ក្ល​រ​ិក​សុដី​​
​ ​​​​ឌដី​ន​ឬ​អុដី​យ៉ូ​ឌដី​ន)​គដ្យ​ែ្មម។​ហាម​ដុសលាង​ឬ​គតបើ​តោស​សតរាប​់ណសបែក​អ្នកជំងឺ​គតពាលះ​វា​អាច​​
​ ​​​បណ្្រ លឱ្យ​រលា្ណ់សបែក​និង​បគងកាើន​ហានិេយ័​ដល់​ការចម្លង​គោគ។

សូម​អាន​ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី១៩​ស្ដីពដី៖​“ទតមងក់ារ​គរៀបចំ​អ្នក​ជំងឺ​មុនគពល​ែលះកា្”់។

 • សរា្អ ្​គមគោគ​ត្ឹមត្រូែ​គលើ​ចំណុច​ែលះកា្​់រចួ​តគប​តកណ្្​់គសទេ​រ ដី​ល​ពដីគលើ។

 • ហាម​បុគ្គលិក​ណដលរាន​គោគសញ្ញា ​ជំងឺឆ្លង​ចូលក្នុង​បនទេប​់គពល​ែលះកា្។់​បុគ្គលិក​ណដលរាន​​
​ ​​​ដំគៅ​ណសបែក​ហូរ​ទឹករនង​ត្រូែ​ហាម​ចូល​រហូ្​ទាល់ណ្​ដំគៅ​ជា​គពញគលញ។

 • ការគតបើតបាស់​ឱសែ​តបឆាងំនឹង​គមគោគ​ត្រូែ​គយងតាម​ពិធដីសារ​គៅនឹងកណន្លង​(គោល​នគយ​
​

​ ​​​​បាយ​ភាពសំុា​នឹង​ថ្្ន ​ំអង​់ទដី​ប៊ដី​យ៉ូ​ទិ​ក)។​ជាទូគៅ​ការគតបើ​អង​់ទដី​ប៊ដី​យ៉ូ​ទិ​ក​ការពារ​ជាតបោ​ំមនិត្រូែ​
​

​ ​​​បានអនុញ្ញា ្​គ�ើយ​រានណ្​ការែលះកា្់​គតជើសគរ ើស​គទ​ណដល​ត្រូែ​ការគតបើ​ថ្្ន ំ​អង់​ទដី​ប៊ដី​យ៉ូ​ទិ​ក​

​ ​​​(ឧទាហរណ៍​ការប្រូរ​សរ ដីោង្គ)។​ពិធដីសារ​ត្រូែ​ប្ណ់បន​គៅតាម​ភាពសំ៊ា​នឹង​ថ្្ន ​ំអង​់ទដី​ប៊ដី​យ៉ូ​ទិ​ក។

ខ.​តករុម​ែលះកា្់

 • ពាក​់រ៉ាស់​មកួ​ការពារ​(ណដល​តគប​គពញ​សក)់​នងិ​សគម្លៀកបពំាក​់ត្ឹមត្រូែ​គៅក្នុង​បនទេប​់ែលះកា្។់​​

​ ​​​មនិត្រូែ​ពាក​់ណសបែកគជើង​និង​សគម្លៀកបំពាក​់ែលះកា្​់គចញ​គតៅ​គ�ើយ។

 • គតសាម​ណសបែកគជើង​អាច​ត្រូែបាន​គគ​ជំនួស​គដ្យ​ណសបែកគជើង​ធម្មតា​ណដល​គគ​្ លិ្គ�ើង​យ៉ង​​
​ ​​​ពិគសស​សតរាប​់គតបើ​ក្នុង​បនទេបែ់លះកា្​់ពដីគតពាលះ​វា​ោ្ម ន​ភាពខុសោ្ន ​ក្នុងការ​តបឡាក​់កតរាល​ឥដឋា​

​
​ ​​​គទាលះបដីជា​បុគ្គលិក​ពាក​់គតសាម​ណសបែកគជើង​ឬ​ពាក​់ណសបែកគជើង​ធម្មតា​កគ៏ដ្យ។

 • គស្លៀក​សគម្លៀកបពំាក​់ឯក​សណ្ឋា ន​គពទ្យ​ណដល​តគប​ណសបែក​ជិ្​គដើមបែដី​កា្ប់នយ្​អ្សុិខុម​តបាណ​​

​ ​​​ពដី​ណសបែក​ណដល​មនិបាន​តគប។

 • មុនគពល​ែលះកា្​់បុគ្គលិក​បនទេបែ់លះកា្​់(តគរូគពទ្យ​ែលះកា្​់និង​គិលានុបដ្ឋា ក)​អនុែ្្រ​ការសរា្ល ប​់​
​ ​​​គមគោគ​គដ្យ​ការ​ដុស​លាងនដ​គពល​ែលះកា្​់ឱ្យបាន​សមតសប​ក្នុង​រយៈគពល២-៤​នាទដី​តាម​​
​ ​​រយៈ​ការគតបើតបាស់​សារធា្ុ​តបឆាងំ​គមគោគ​ណដល​សមតសប​មុនគពល​ពាកអ់ាែ​ណែង​គសទេ​រ ដី​ល​​
​ ​​សតរាប​់ែលះកា្​់និង​គតសាមនដ។​មនិត្រូែ​គតបើ​តោស់​សតរាប​់ដុសលាង​នដ​គ�ើយ។​

សូម​អាន​ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី២០​ស្ដីពដី៖​“ទតមងក់ារ​ដុសលាង​នដ​ស​ល្យ​សាសស្រ”
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 • ការ​ដុស​លាងនដ​ែលះកា្​់អាច​ត្រូែបានគធវេើ​តាមរយៈ​ការគតបើតបាស់​្ លិ្្ល​ណដលរាន​ទឹក​្ ិច​
​ ​​​(ឧទាហរណ៍​សូលុយស្ុយង​អាល់កុល​លាងនដ)​ក្នុងករណដី ​គមើលមនិគ�ើញ​តបឡាក​់សតរាប​់

​​ ​​​​រយៈគពល៣នាទដី។

 • ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន:​ពាក​់គតសាមនដ​គសទេ​រ ដី​ល។​ពាក​់គតសាមនដ​គតកាយ​ពាកអ់ាែ​ណែង។​គតបើតបាស់​​
​ ​​​​អាែ​ណែង​និង​តកណ្្​់តគប​ែលះកា្​់ណដល​មនិ​តជាប​ទឹក។​ពាក​់រ៉ាស់​និង​មកួ​ឬ​គតមប​កបាល​គដើមបែដី​

​
​ ​​​តគប​សក​់ឱ្យបាន​ជិ្។

 • គតសាមនដ​គសទេ​រ ដី​ល​ត្រូែណ្​រានគុណ​ភាពល្អ​គដ្យសារណ្​គតសាមនដ​តបរាណ​ជា​១០%ត្រូែបាន​​
​ ​​​ធ្លុលះធា្ល យ​គដ្យ​នចដន្យ​ក្នុងគពល​ែលះកា្។់

 • ត្រូែ​ធានាថ្​សរាភា រ​បរកិាខា រ​និង​ឧបករណ៍​ែលះកា្​់ទាងំអស់​សុទ្ធ​ណ្រាន​សារៈសំខាន​់សតរាប​់

​ ​​​ទតមងក់ារ​ក្នុង​បនទេបែ់លះកា្​់មុនគពល​ោបគ់្្ើម​ែលះកា្​់ដូគច្នលះ​វា​ជួយ��​កា្ប់ន្យ​ចោចរ​និង​​
​ ​​​្តមរូែការ​គបើកទាវេ រ។

ការសរាអា ត គមគរាគ គែើម្ ដី វរះកាត់

 • បគច្ចកគទស​សរា្អ ្​គមគោគ​សំគៅ​ដល់​ការអនុែ្្រន​៍ភា្ល មៗ​មុនគពល​និង​គតកាយគពល​អនុែ្្រ​​
​ ​ ​ទតមងក់ារ​គែជជាសាសស្រ​ គដើមបែ​កា្ប់ន្យ​ការ​ចម្លងគោគ​គតកាយគពល​ែលះកា្។់​ទាងំគនលះ​ោប​់​
​ ​​​បញ្ចូ ល​ទាងំ៖

 • ការលាង​នដ​ឬ​ការ​ដុស​លាងនដ​ែលះកា្។់

 • ការគតបើ​របាងំ​ការពារ​(សគម្លៀកបំពាក​់ែលះកា្)់។

 • ការគរៀបចំ​អ្នកជំងឺ​(គត្ៀម​អ្នកជំងឺ​គដើមបែដី​ែលះកា្)់។

 • ការរកសា​ទដីកណន្លង​ឱ្យរាន​គសទេរ ដីល។

 • ការគតបើ​បគច្ចកគទស​សុែ្ិ្ភាព​(ែលះកា្​់ណដលរាន​សា្ន ម​្ ូច​គចៀសវាង​របសួ​ដល់​ជាលិកា​​
​ ​​​និង​រចនាសម្ពន័្ធ​ជំុែញិ​តពមទាងំ​ទបស់ាកា ្​់ការហូរ​ឈាម)។

 • ការរកសា​បរស្ិាន​​ឱ្យរាន​សុែ្ិ្ភាព​គៅក្នុង​្ ំបន​់ែលះកា្។់

​

សារៈសខំាន់ នន ការ ែពុសលាង ្រ្នពុង ណ្្ន្រ វរះកាត់ និង សគម្លៀ្របំពា្រ់ វរះកាត់

ក្នុងគពល​អនុែ្្រ​ទតមងក់ារ​ែលះកា្​់ទាងំ​អ្នកជំងឺ​និង​អ្នក្្រល់​គសវា​គឺ​សុទ្ធណ្​តបឈម​ជាពិគសស​គៅនឹង​

ការបល៉ះពាល់​ជាមយួ​គមគោគ​ឆ្លង។

រូបភាព​ទដី​៧៨​|
ឯកសណ្ឋា ន​គពល​ែលះកា្់

មកួ​ឬគតមបសក់ ណែន៉តាការពារណេ្នក

រ៉ាស​់ែលះកា្់

អាែបំពងណ់ែង

គតសាមណសបែកគជើង

គតសាមនដគសទេរ ដីល
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ជាមយួនឹង​ចំណុច​សំខាន​់នន​បគច្ចកគទស​គធវេើឱ្យ​ោ្ម ន​គមគោគ​ការ​គស្លៀក​សគម្លៀកបំពាក​់ែលះកា្​់ត្ឹមត្រូែ​

ជួយ��​កា្ប់ន្យ​ហានិេយ័​នន​ការចម្លង​គោគ​គតកាយ​ការែលះកា្​់សតរាប​់អ្នកជំងឺ​តាមរយៈ​ការកា្ប់ន្យ​

នូែ​លទ្ធភាព​នន​ការ​ចម្លងគោគ​គដ្យសារ​អ្ិសុខុមតបាណ​ណដល​នឹង​ចូលគៅក្នុង​្ ំបន​់ែលះកា្​់ក្នុងគពល​

ែលះកា្​់ោងកាយ​អ្នកជំងឺ។​មូលដ្ឋា ន​សំខានខ់្លលះៗនន​សគម្លៀកបំពាក​់ែលះកា្​់គឺ​ត្រូែបាន​គគ​្ លិ្គ�ើង​គដើមបែដី​

កា្ប់ន្យ​ហានិេយ័​គដ្យសារ​អ្នក្្រល់​គសវា​បល៉ះពាល់​គៅគលើ​ឈាម​​និង​ជាលិកា​ណដលរាន​គមគោគ​ឆ្លង​

ជា​សកា្រ នុពល​ក្នុងគពល​ដំគណើ រការ​ែលះកា្។់

សូម​អាន​ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី២០ស្រដីពដី​“ទតមងក់ារ​ដុសលាង​នដ​ស​ល្យ​សាសស្រ”​​

ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី២១​ស្រដីពដី​“ទតមងក់ារ​ពាកអ់ាែ​ណែង​ែលះកា្​់គសទេ​រ ដី​ល”​និង​

ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី២២​ស្រដីពដី​“ទតមងក់ារ​ពាក​់គតសាមនដ​ែលះកា្​់គសទេ​រ ដី​ល”។

	 ៨.២.៣.			អនដសាសន៍	សតមាប់	ក្ដងការ	វុះកា្​់
ក.​អ្នកជំងឺ

 • ជា​ទរា្ល ប​់ត្រូែ​រកសា​សដី្ុណហ ភាព​អ្នកជំងឺ​ឱ្យគៅ​រវាង​៣៦.៥​និង៣៧អងសា​គស​ក្នុងគពល​ែលះកា្​់​
​ ​​​(សដី្ុណហ ភាព​ោងកាយ​ម​នុសសែ​ធម្មតា)។

 • ដ្ក​់និង​រកសា​អ្នកជំងឺ​គៅក្នុង​ស្ានភាព​ត្ង​់(គចៀសវាង​សរា្ព ធ​គលើស​នស​រ​តបសាទ​ឬ​សាចដំុ់)​​
​ ​​​គដើមបែដី​គចៀសវាង​ការរង​របសួ​គដ្យសារ​ការែលះកា្​់(សុែ្្ិភាព​អ្នកជំងឺ)។

 • រកសា​ែ្្ររាន​គ្លុយកូស​ក្នុង​ឈាម​ក្នុង​កតមិ្ ​<២០០mg/dL​ក្នុងគពល​ែលះកា្​់(ែ្្ររាន​គ្លុយកូស​​
​ ​​​ក្នុង​ឈាម​មនុសសែ​ធម្មតា)។

ខ.​តករុមតគរូគពទ្យ​ែលះកា្់

 • គតបើ​បញជា ដី​គ្ទេៀងផ្ទេ ្​់ែលះកា្​់(ោប​់ចំនួន​ឧបករណ៍​និង​កំុ​គតប​ស​មុនគពល​និង​គតកាយ​គពល​ែលះកា្​់

​ ​​​គដើមបែដី​ធានាថ្​ោ្ម ន​ែ្្ុ​ណ្មយួ​ត្រូែបាន​គគ​គេ្លច​គៅក្នុង​ខ្លួន​អ្នកជំងឺ)។

 • តបកាន​់ភាជា ប​់នូែ​គោលការណ៍​ោ្ម ន​គមគោគ​គៅគពល​គធវេើ​អន្រោគមន​៍និង​ទតមង​់ការោក​់បញ្ចូ ល​​
​ ​​​(invasive)​គៅក្នុង​បនទេបែ់លះកា្​់ឧទាហរណ៍​គៅគពល​បញ្ចូ ល​ទុគយ​(ចូលគៅក្នុង​សរនស​

​
​ ​​​​ណែន៉​ឆ្អឹងខ្នង​ឬ​ទុគយ​ោក​់ថ្្ន ​ំសណំ្​តាម​ឆ្អឹងខ្នង)​គៅគពល​ោក​់ថ្្ន ​ំ(គយងតាម​សុែ្្ិភាព​នន​​
​ ​​​​ការោក​់ថ្្ន ​ំរបស់​តកសួងសុខាេបិាល​ឆា្ន ២ំ០១៤)។

 • គតបើតបាស់​បគច្ចកគទស​ែលះកា្​់ណដលរាន​សុែ្្ិភាព។

 • បគងកាើ្​និង​រកសា​ទដីកណន្លង​ែលះកា្​់ឱ្យ​គសទេ​រ ដី​ល​ជានិច្ច។

សូម​អាន​ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី២៣ស្រដីពដី​“ការបគងកាើ្​និង​ការណែរកសា​កណន្លង​គសទេ​រ ដី​ល”។

 • កាន​់ជាលិកា​ែ្មមៗ​(គដើមបែដី​កា្ប់ន្យ​ហានិេយ័​នន​ការចម្លង​គោគ)​រកសា​លំនឹង​ឱ្យរាន​តបសិទ្ធ​
​

​ ​​​ភាព,​រកសា​កតមិ្ ​អបបែបររា​នូែ​ជាលិកា​សា្ល ប​់និង​ែ្្ុគ្សែងៗ​(ឧទាហរណ៍​គែ្នរ​ជាលិកា​គឆលះ​
​

​ ​​​គខា្ល ច​កគមទេចកំទដី​ដំគៅ​រលួយ)​និង​យក​ជាលិកា​ង្ប​់គចញ​ពដីមុខ​ែលះកា្។់

 • គតបើ​ឧបករណ៍​បងហូរឈាម​ណ្​គៅគពលណ្​ោបំាច​់តាម​ស្ានភាព​របស់​អ្នកជំងឺ។​បនាទេ បម់ក​គតបើ​​
​ ​​​ឧបករណ៍​បូម​បងហូរឈាម​ណដល​បិទ​ជិ្។​ដ្ក​់ឧបករណ៍​បងហូរឈាម​តាម​មុខ​ែលះ​គដ្យណ�ក​ពដី​

​
​ ​​​សា្ន ម​ែលះកា្។់​យក​វា​គចញ​ឱ្យបាន​ឆាប​់តាមណ្​អាចគធវេើ​បាន។
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 • រកសា​ទដីតាងំ​ល្អ​គដ្យ​មនិត្រូែ​ឱ្យរាន​សរា្ព ធ​គលើ​អ្នកជំងឺ​គដើមបែដី​គចៀសវាង​ការរង​របសួ​គដ្យ​
​

​ ​​​សារ​ការែលះកា្​់(សុែ្្ិភាព​អ្នកជំងឺ)។

	 ៨.២.៤.			អនដសាសន៍	សតមាប់	រតកាយ	ការវុះកា្់
ក.​អ្នកជំងឺ

 • កំុ​បល៉ះ​ដំគៅ​តបសិនគបើ​មនិោបំាច។់

 • ពិនិ្្យ​គរៀងោល់នែ្ង​នូែ​ភាពោបំាច​់នន​ការបន្រ​ការគតបើ​ឧបករណ៍​បងហូរឈាម​និង​ដកគចញ​គៅ​
​

​ ​​​​គពល​ណលងរាន​ការោបំាច។់

 • ត្រូែរាន​តបពន័្ធ​តាមដ្ន​ជាតបោ​ំសតរាប​់ការឆ្លង​គោគ​មុខរបសួ​ែលះកា្​់គដ្យ​គតបើតបាស់​និយម​​
​ ​​​​នយ័​ស្រងដ់្រ​និង​ចំណ្្ថ់្្ន ក​់ហានិេយ័។​អនុែ ្្រ​ការតាមដ្ន​គតកាយ​អ្នកជំងឺ​គចញពដី​មនទេដីរ​

​ ​​​គពទ្យ​សតរាប​់ការ​ែលះ​្ ូច​ឬ​អ្នកជំងឺ​ណដល​ត្រូែ​សា្ន ក​់គៅក្នុង​មនទេដីរគពទ្យ​ណដលរាន​រយៈគពល​ខ្លដី។

ខ.​បនទេបែ់លះកា្-់តករុមតគរូគពទ្យ​ែលះកា្់
 • លាង​សរា្អ ្​ជាមយួ​សាប៊ូ​លាងជតមលះ​និង​សរា្ល ប​់គមគោគ​(សូលុយស្ុយង​ក្ល​រ ដី​ន​០,០៥%)​ន្ទេ​​
​ ​​​​ទាងំអស់​ណដល​អាច​តបឡាក​់ក្នុងគពល​ែលះកា្​់គលើក​មុន​(ឧទាហរណ៍​្ ុ​ែលះកា្​់កុង​ទ​័រ​រគទលះរុញ​​
​ ​​​ឧបករណ៍​រគទលះ​រាន​កង​់និង​គជើង​ទតម​អំពូល​ហាវេ )​និង​កតរាល​ឥដឋា​មុនគពល​អ្នកជំងឺ​បនាទេ ប​់

​ ​​​ចូលដល់​បនទេប។់

្រ្នពុងពបគទស ណែលរាន ធនធាន តិច

ការឆ្លង​គោគ​តាម​មុខរបសួ​ែលះកា្​់រាន​គតចើនជាង​តបគទស​ណដលរាន​ធនធាន​គតចើន។​

ដូគច្នលះ​ការត្រួ្ពិនិ្្យ​និង​ការកា្ប់ន្យ​ការឆ្លង​គោគ​តាម​មុខរបសួ​ែលះកា្​់ត្រូែណ្​ជា​អាទិភាព។

្តមរូែការ​អបបែបររា​ស្ដីពដី​ការបង្កា រ​ការឆ្លង​គោគ​តាម​មុខរបសួ​ែលះកា្​់ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ៖

   • កំុ​គការ​គោម​មុនគពល​ែលះកា្​់គលើកណលងណ្​គោម​គៅ​ជំុែញិ​កណន្លង​ែលះកា្​់គតពាលះ​វា​នឹង​រខំាន​​
​​​​​​​ដល់​ការែលះកា្។់

     • ត្រួ្ពិនិ្្យ​ែ្្ររាន​គ្លុយកូស​ក្នុង​ឈាម​ក្នុងគពល​ែលះកា្​់គបលះដូង​និង​ការែលះកា្​់សរនសឈាម។

    • គតបើតបាស់​សារធា្ុ​សរា្ល ប​់គមគោគ​សតរាប​់ការសរា្អ ្​ណសបែកភា្ល មៗមុនគពល​ែលះកា្។់

    • គធវេើការ​ដុសលាង​នដ​មុនគពល​ែលះកា្​់ជាមយួនឹង​សារធា្ុ​សរា្ល ប​់គមគោគ។

    • គតបើ​ឱសែ​តបឆាងំនឹង​គមគោគ​សមតសប​គៅតាម​ល​កខា​ណៈ​ែនិិច្យ័​ណដល​បានកំណ្។់

    • ត្រូែ​គសទេ​រ ដី​ល​ោល់​បរកិាខា រ​ែលះកា្​់ជាមយួ​ែធិដីសាសស្រ​ណដលរាន​សុពលភាព។

   • តបកាន​់ភាជា ប​់នូែ​គោលការណ៍​ោ្ម ន​គមគោគ​គៅគពល​គធវេើ​អន្រោគមន​៍ឬ​ទតមង​់ការោក​់បញ្ចូ ល​   
       គៅ​ក្នុង​បនទេបែ់លះកា្។់

   • រាន​តបពន័្ធ​តាមដ្ន​ជាតបោ​ំសតរាប​់ការឆ្លង​គោគ​តាម​មុខរបសួ​ែលះកា្​់គដ្យ​គតបើតបាស់​​
​​​​​​​និយមនយ័​ស្ងដ់្រ​និង​ចំណ្្ថ់្្ន ក​់ហានិេយ័។



104 គោលការណ៍​ណណនា​ំស្ដីពដី​ការបង្កា រ​និងត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លងគោគ​សតរាប​់មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព

៨.៣.			ថផក្	ថែទា	ំអក្ជងំឺ	ធន្់	និង	ថផក្	សរសង្្គ ុះ	ទារក	រទើប	រកើ្
អ្នកជំងឺ​គៅក្នុង​បនទេប​់ណែទា​ំអ្នកជំងឺ​ធ្ងន​់គឺរាន​ជំងឺ​ធ្ងនធ់្ងរ​និង​រាន​តបពន័្ធ​ការពារ​ោងកាយ​ទនគ់ខសាយ​កដូ៏ចជា​

ទារក​គទើប​គកើ្​ករ៏ាន​តបពន័្ធ​ការពារ​ោងកាយ​ទនគ់ខសាយ​ណដរ។​គគ​អាចរាន​ជំងឺ​ធ្ងនធ់្ងរ​របសួ​ការរខំាន​ដល់​

យន្រការ​នន​តបពន័្ធ​ការពារ​ធម្មតា​(តាមរយៈ​រ៉ាសុដីន​ជំនួយ​ដគងហើម​។ល)​កងវេលះ​អាហារូប្្មភា​គដ្យសារណ្​

មនិអាច​ទទួលទាន​បាន​និង​មនិ​អាចគធវេើ​ចលនា​បាន។

គគ​រាន​ឧបករណ៍​ដ្កប់ញ្ចូ ល​ក្នុង​ខ្លួន​គតចើន​្ ងណដរ​ដូចជា​ទុគយ​បងហូរ​ទឹម​គនាម​ទុគយ​បគនា្រ ង​គសរ ៉ូម​តាម​

សរនស​ណែន៉​(កណ្្ល​ឬ​អ្)់​ទុគយ​តាម​សរនស​អា​ណទ​រ​ទុគយ​ដ្ក​់តាម​បពំងខ់្យល់។ល។​ែ្្ររាន​នន​ឧបករណ៍​

ដ្កប់ញ្ចូ ល​ក្នុង​ខ្លួន​វា​នឹង​បគងកាើន​ហានិេយ័​នន​ការចម្លង​គោគ​គដ្យ​សវេ័យតបែ្្រិ​គដ្យសារណ្​វា​្ ្រល់នូែ​ភាព​

ង្យតសរួល​ដល់​ការចូល​នន​គមគោគ​បាកគ់្រ ដី​គៅក្នុង​កណន្លង​គសទេ​រ ដី​ល។

គដ្យសារ​គហ្ុ្ល​ទាងំគនលះ​អ្នកជំងឺ​គៅក្នុង​បនទេប​់ណែទា​ំអ្នកជំងឺ​ធ្ងន​់និង​គតកាយ​សតរាលកូន​គឺ​ង្យ​ឆ្លង​
​គោគ​គហើយ​ការអនុែ្្រន​៍ហ្ម្ច់្​់នន​ស្រងដ់្រ​តបរុងតបយ័្ ្ន​និង​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​បណន្ម​គឺរាន​សារសំខាន។់​វា​

មនិណមនជា​គរឿង​ចណម្លក​គទ​ណដល​អ្នកជំងឺ​ក្នុង​ណ្្នក​ណែទា​ំពិគសស​និង​អ្នកជំងឺ​ក្នុង​ណ្្នក​ទារក​គទើប​គកើ្​បានទទួល​

មរណភាព​គដ្យសារណ្​ការចម្លង​គោគ​ពាកព់ន័្ធ​នឹង​ការណែទា​ំសុខភាព​និង​មនិណមន​គដ្យសារណ្​មូលគហ្ុ​

ចមបែង​របស់គគ​ក្នុងការ​សតរាក​គពទ្យ​គ�ើយ។

គែើម្ ដី បង្កា រ ការចម្លង គរាគ ណែល ពា្រ់្័ន្ធ នរង ការណែទា ំសពុខភា្ គួរ អនពុវត្ អប្បររា 

ែូចខាងគពកាម៖

តបដ្ប​់ចុច​សូលុយស្ុយង​អាល់កុល​លាងនដ​គួរ​រាន​គៅតាម​បនទេប​់និង​ចគនា្ល លះ​ណតគ​ទាងំអស់​(ឧទាហរណ៍​

បនទេប​់អ្នកជំងឺ​បនទេប​់ប្រូរ​សគម្លៀកបំពាក​់បនទេប​់សតរាក​បង្គន​់កណន្លង​ដំគណើ រការ​គ�ើងែញិ​សតរាប​់ឧបករណ៍​

គពទ្យ​បនទេប​់ដុសលាង​មនទេដីរពិគសាធន​៍បនទេប​់គគហកិច្ច)។

 • ត្រូែរាន​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​និង​ទឹកសា្អ ្២៤គរ៉ាង​ក្នុង​មយួនែ្ង​៧នែ្ង​ក្នុង​មយួ​សប្ាហ៍។

 • ោកទ់ឹក​គសទេ​រ ដី​ល​ឬ​ទឹកបរសុិទ្ធ​ចូលគៅក្នុង​ឧបករណ៍​ចំហាយ​ទឹក​នន​ឧបករណ៍​ដកដគងហើម​
​​ ​​​ឧបករណ៍​អុកសុដីណហសែន​និង​ប្រូរ​បំពង​់កំណ្​់នាទដី​តាម​ពិធដីសារ​កំណ្។់

 • ដកគចញ​នូែ​ឧបករណ៍​ដ្កប់ញ្ចូ ល​ក្នុង​ខ្លួន​ឱ្យបាន​ឆាប​់តាមណ្​អាចគធវេើ​បាន។

 • បុគ្គល​តគបរ់ូប​ណដលរាន​ជំងឺឆ្លង​ោ្្បា្​គដ្យសារ​តបពន័្ធ​ដកដគងហើម​ជំងឺ​គសើរ​ណសបែក​ទឹករម្អលិ​​
​ ​​​​គសើ​ណសបែក​តកពលះ​គពាលះគែៀន​មនិត្រូែ​បល៉ះពាល់​គដ្យផ្ទេ ល់​ជាមយួ​អ្នកជំងឺ​សតរាក​ក្នុង​បនទេប​់ណែទា​ំ​
​ ​​​អ្នកជំងឺ​ធ្ងន​់ឬ​បនទេប​់គតកាយ​សតរាលកូន​គទ។

ការពតរួត្ិនិត្យ បរសិាថា ន

 • កតមិ្ ​ចំនួន​គេញៀែ​(ឧទាហរណ៍​យ៉ងគតចើន​ពដីរ​នាក​់សតរាប​់អ្នកជំងឺ​រា្ន ក)់

 • គេញៀែ​ទាងំអស់​ត្រូែគគ​ណណនា​ំអំពដី​ែធិានការ​បង្កា រ​និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​ដូចជា​លាង​នដ​
​

​ ​​​(្្រល់​អាែ​ណែង​ដល់​គេញៀែ​និង​ទឹក​លាងនដ​សូលុយស្ុយង​អាល់កុល​ឬ​សាប៊ូទឹក​និង​តកដ្ស)។

 • ឪពុករ្ាយ​ត រ្ូែបាន​គគ​្ ្រល់​ដំបូនា្ម ន​មនិឱ្យ​គៅសួរសុខទុកខា​គពល​រាន​ជំងឺ​តគរុនគៅ្,​ ជំងឺ​​
​ ​​​​្្លូែដគងហើម,​ជំងឺ​តកពលះ​គពាលះគែៀន​ឬ​ជំងឺ​តសគដៀង​នឹង​ជំងឺ​ផ្្សាយ។​​

 • ហាម​យក​កុរារ​គៅសួរសុខទុកខា​គដើមបែដី​បង្កា រ​ជំងឆឺ្លង​ប៉ណុន្រ​ត្រូែ​គិ្​អពំដី​្ លបល៉ះពាល់​គលើ​ចិ្ ្រ​សាសស្រ​

​ ​​​កុរារ។



គោលការណ៍​ណណនា​ំស្ដីពដី​ការបង្កា រ​និងត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លងគោគ​សតរាប​់មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព 105

 • បុគ្គលិក​មូល​ដ្្ន ​ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​និង​គេញៀែ​មនិត្រូែ​បានអនុញ្ញា ្​ឱ្យចូល​ក្នុង​បនទេប​់​
​ ​​​គ�ើយ​គៅគពល​រាន​ជំងឺ​ឬ​រាន​គោគសញ្ញា ​នន​ជំងឺឆ្លង។

បរក្ិារ ណ្រ្រ ណពគ

ត្រូែរាន​តបដ្ប​់ស្ាប​់សួ្,​តបដ្ប​់វាស់​កគ្្,​តបដ្ប​់បមូ​នងិ​តបដ្ប​់្ ្្គ ់្ ្គង​់អកុសុដីណហសែន​ណដល​គគ​្ លិ្

​គ�ើង​សតរាប​់អ្នកជំងឺរា្ន ក់ៗ ​និង​មនិណមន​សតរាប​់គតបើ​រមួោ្ន ​គៅណកបែរ​ណតគ​គទ។​តបសិនគបើ​មនិរាន​សតរាប​់

រា្ន ក់ៗ គទ​គគ​អាច​សរា្អ ្​និង​សរា្ល ប​់គមគោគ​គដើមបែដី​គតបើ​ពដី​អ្នកជំងឺ​រា្ន ក​់គៅ​អ្នកជំងឺ​រា្ន កគ់ទៀ្។

 • គតកាយគពល​ប​ញ្ចូ ​ន​អ្នកជំងឺ​គចញ​បរកិាខា រ​ណដល​អាច​គតបើ​គ�ើងែញិ​ណដល​បាន​គតបើ​រចួ​ត្រូែណ្​សរា្អ ្​
​

​ ​​​គដ្យ​បុគ្គលិក​ោតំទ​ណដល​គគ​ោ្ត់ាងំ​មុនគពល​យកគៅ​គតបើ​សតរាប​់អ្នកជំងឺ​រា្ន កគ់ទៀ្។

 • ឧបករណ៍​កំគៅ​ទារក​នឹង​ត្រូែបាន​សរា្អ ្​តបោនំែ្ង​ជាមយួ​សារធា្ុ​សរា្ល ប​់គមគោគ​និង​ត្រូែ​ប្រូរ​​
​ ​​​គរៀងោល់​ពដីរ​សប្ាហ៍​ម្រង។

ទតមងក់ារ​ដូចោ្ន ​ត្រូែអនុែ្្រ​សតរាប​់អ្នកជំងឺ​ណដលរាន​តបពន័្ធ​ការពារ​ោងកាយ​ទនគ់ខសាយ។

សូម​អាន​ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី២៤ស្ដីពដី៖​“ព័្ រ៌ាន​គំនូស​ប្លង​់បនទេប​់ណែទា​ំអ្នកជំងឺ​ធ្ងន​់-​សហពន័្ធ​អន្ររជា្ិ​ត្រួ្ពិនិ្្យ​

ការចម្លង​គោគ​ឆា្ន ២ំ០១១”។

៨.៤.			មន្ីរពិរសាធន៍
អ្នកបគច្ចកគទស​មនទេដីរ​ពិគសាធន​៍ណ្​ណដល​កាន​់ឈាម​ឬ​ែ្ុ្​ោែ​គចញពដី​ោងកាយ​ណដលរាន​ជំងឺឆ្លង​ជា​

សក្ានុពល​គឺរាន​ហានិេយ័​នន​ការរង​របសួ​គដ្យ​នចដន្យ​ឬ​បល៉ះពាល់​ជាមយួនឹង​ភា្ន កង់្រ​បងការ​គោគ។

អ្នកតគបត់គង​មូលដ្ឋា ន​សុខាេបិាល​ត្រូែណ្រាន​ការយល់ដឹង​អំពដី​សារៈសំខាន​់នន​សុែ្ិ្ភាព​មនទេដីរពិគសាធន។៍​

សតរាប​់កតមិ្ ​នន​ជដីែ​សុែ្ិ្ភាពនដីមយួៗ​រាន​តបគេទ​ឧបករណ៍​ពិគសស​គដើមបែដី​ទបស់ាកា ្​់ការ​ចម្លងគោគ​

សំខាន់ៗ ​រវាង​អ្ិសុខុមតបាណ​និង​អ្នក​មនទេដីរពិគសាធន។៍​ទាងំគនលះ​ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ​គតសាមនដ​ធម្មតា​និង​

ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួនគ្សែងៗ​(PPE)​ឬ​រ៉ាសុដីន​សង​់តទដី​ហវេុ​យ​ឧបករណ៍​ទបស់ាកា ្​់ចតមរុលះ​(ទូ​ជដីែ​សុែ្្ិភាព)។

រគបៀប​ណដលនាឱំ្យ​រានការ​ចម្លង​គោគ​ក្នុង​មនទេដីរពិគសាធន​៍ឬ​ការ​ចម្លងគោគ​គដ្យសារ​មនទេដីរពិគសាធន​៍្្លូែ​

សាមញញា ​បំ្ ុ្​នន​ការចម្លង​គោគ​គឺ​ការដក​ដគងហើមចូល​ជាពគិសស​បណំណក្ូចៗគហើរ​តាម​ខ្យល់​(Aerosols)​

ការឆ្លង​តាម​ណសបែក​(របសួ​គដ្យ​ែ្្ុ​មុ្​តសរួច​របសួ​គដ្យ​អំណបង​ណកែ​ស្វេ​ខា​ំឬ​តកគៅ)​ការបល៉ះពាល់​គដ្យ​

ផ្ទេ ល់​ជាមយួ​ន្ទេ​តបឡាក​់(គតសាមនដ​ឬ​នដ)​និង​ភា្ន ស​ទឹករម្អលិ​កដូ៏ចជា​តាមរយៈ​ការ​គលប​ចូលក្នុង​ខ្លួន​-​

ឧទាហរណ៍​ការជកប់ារ ដី​ការទទួល​ទាន​អាហារ​ឬ​គតោលះថ្្ន ក​់គដ្យសារ​ការ​បឺ្​តាម​បំពង​់ណកែ១៤។

អំពដី​្ ្លូែ​ចូល​នន​ការចម្លង​គោគ​ត្រូែ​កា្ប់ន្យ​នូែ​ការចម្លង​គោគ​ដល់​មនុសសែ​ឱ្យគៅ​កតមិ្ ​អបបែបររា​ណដលរាន​

ភាពខុសៗោ្ន ​អាតស័យ​គលើ​ការោក​់ថ្្ន ​ំបង្កា រ។​ហានិេយ័​ណដល​គកើនគ�ើង​ចំគពាលះ​បុគ្គលិក​មនទេដីរពិគសាធន​៍

មដីតករូ​ជដីែសាសស្រ​ណដល​គធវេើការ​តសាែតជាែ​ជាមយួ​ភា្ន កង់្រ​ចម្លងគោគ​ពដីស​្ វេ​ត រ្ូែបាន​គគ​ដឹង​ជា​យូរ​មកគហើយ។​

១៤​ ហានេិយ័ជដីែសាសស្រ​នងិជំងឆឺ្លងគដ្យសារមនទេដីរពិគសាធនៈ៍​ការពិ្ ណដលមនិត្រូែគមើលរលំងគៅក្នុងជដីែបគច្ចកែទិយា​សុខាេបិាល។​​

​ Ana Cláudia Coelho1,* and Juan García Díez1.  Front Bioeng Biotechnol. 2015; 3: 56. Published  

 online 2015 Apr 28. doi:  10.3389/fbioe.2015.00056
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គទាលះបដី​កាលពដី​មុនគគ​ដឹងថ្​ការ​ចម្លងគោគ​គៅ​មនទេដីរពិគសាធន​៍ភាគគតចើន​បណ្្រ លមកពដី​បាកគ់្រ ដី​កគ៏ដ្យ​

ប៉ុណន្រ​សពវេនែ្ង​គគ​សគងកា្គ�ើញ​រានការ​គកើនគ�ើង​ការ​ចម្លងគោគ​បណ្្លមកពដី​ែ ដីរុស​ជាពិគសស​គដ្យសារណ្​

ជំងឺឆ្លង​ណដល​គកើ្គ�ើងែ្មដី។

សូម​ពិនិ្្យគមើល​“ម​គ្គុ​គទស​ជា្ិ​នន​មនទេដីរពិគសាធន​៍ជដីែៈ​សុែ្្ិភាព​ឆា្ន ២ំ០១៦”។

ការបង្កា រ និង ការពតរួត្ិនិត្យ ការ ចម្លងគរាគ គៅ្រ្នពុង មន្ទដីរ្ិគសាធន៍

បុគ្គលិក​មនទេដីរពិគសាធន​៍ត្រូែ​ដឹង​អំពដី​កតមិ្ ​នន​សុែ្ិ្ភាព​ជដីែសាសស្រ​គៅ​កណន្លងគធវេើការ​របស់​ពួកគគ​និង​ត រ្ូែ​

យល់ដឹង​អំពដី​ហានិេយ័​ណដលរាន​សកា្រ នុពល​គដ្យសារ​ភា្ន កង់្រ​ឬ​សរាភា រ​ចម្លងគោគ។​វា​រាន​សារៈសំខាន​់

ណដលថ្​អ្នកបគច្ចកគទស​មនទេដីរពិគសាធន​៍ត្រូែបាន​បណ្រុ លះបណ្្ល​អំពដី​ពិធដីសារ​នន​កំរ ិ្ ​ជដីែ​សុ​ែ្្រិភាព​(BSL) 

និង​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ជា​ស្រងដ់្រ​អំពដី​ការបង្កា រ​និង​ការត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​តពមទាងំ​អនុែ្្រ​ទតមងក់ារ​

នានា​(ឧទាហរណ៍​ការ​គបាលះគោល​ែ្ុ្​មុ្​តសរួច​គដ្យ​ោ្ម ន​ការ​តគប​គតមប​ចូលក្នុង​តបអប​់សុែ្្ិភាព​គតបើ​

តបាស់​ទូ​ជដីែ​សុែ្្ិភាព​។ល។

​​

តគប​់មនទេដីរពិគសាធន​៍គរួ​ត្រូែបាន​្ ្្គ ់្ ្គង​់គសៀែគៅ​ណណនា​ំសុែ្ិ្ភាព​ជដីែសាសស្រ​ណដល​គរៀបោប​់អពំដី​ការអនុែ្្រន​៍

យ៉ង​ពិសា្រ រ​នងិ​ទតមង​់ការណដល​គគ​ត្រូែការ​គដើមបែដី​លុបបបំា្​់ហានិេយ័​នន​ជំងឆឺ្លង​គដ្យសារ​មនទេដីរ​ពគិសាធន។៍

សូម​ពិនិ្្យគមើល​“ម​គ្គុ​គទស​ជា្ិ​នន​មនទេដីរពិគសាធន​៍ជដីែ​សុែ្្ិភាព​ឆា្ន ២ំ០១៦”។

៨.៥.			ថផក្	ទន្តសាសស្ត
អនុែ្្រ​យ៉ង​ហ្ម្ច់្​់តាម​ែធិានការ​ស្រងដ់្រ​ការបង្កា រ​និង​ការត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​ជាពិគសស​ការ​

គសទេ​រ ដី​ល​ឧបករណ៍​គពទ្យគធ្មញ​(សរា្អ ្​សិន​គទើប​គសទេ​រ ដី​ល​គតកាយ)។

ទន្រគពទ្យ​ត្រូែ​ពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​យ៉ងគហាចណ្ស់​រាន៖

 • ណែន៉តា​ការពារ​ណេ្នក​

 • រ៉ាស់​ែលះកា្​់និង

 • គតសាមនដ​គតបើ​ម្រង​គបាលះគោល

សតរាប​់ការបង្កា រ​និង​ការត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​ក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ណែទា​ំសុខភាព​រា្​់គធ្មញ​សូម​អាន”​ការ​

បង្កា រ​និង​ការត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​ក្នុងការ​អនុែ្្រន​៍ណ្្នក​ទន្រសាសស្រ”​តកសួងសុខាេបិាល​ឆា្ន ២ំ០០៩​

(Effective	Cross	Infection	Prevention	and	Control	in	Dental	Practice’MoH	2009)
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ឯ្រសារគោង

 • Practical Guidelines for Infection Control in Health Care Facilities.  WHO. 2004

 • IPC of epidemic-and pandemic-prone acute respiratory diseases in health care.  WHO. 2014 

 • A Handbook of Infection Control for the Asian Healthcare Work. Third Edition. 2011. Ling Moi Lin,  

     Singapore General Hospital, Ching Tai Yin  Queen Mary Hospital Hong Kong Health Authority, Hong  

    Kong, Seto Wing Hong WHO Collaborating Centre for Infection Control, Hong Kong.

 • Technical Guidelines of Health Care Waste Management (HCWM). Cambodia Ministry of Health. 2011.

 • International Federation of Infection Control (IFIC) Construction, Design and Renovation Interest  

    Group (SIG). Hospital Unit, Emergency, Intensive Care units.2010.

    Available at: www.theIFIC.org 

 • The Burden of Health Care-Associated Infection Worldwide. WHO. 2010.

 • WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care First Global Patient Safety Challenge Clean Care  

    is Safer Care, World Health Organization. 2009.

 • Prevention des infections nosocomiales. 2nd Edition, WHO – 2008

 • Essential environmental health standards in Health Care. WHO. 2008.

 • Respiratory Infection Prevention and Control in Healthcare facilities, Summary Guidance, WHO, 2008. 

 • Guideline for Isolation Precautions: Preventing Transmission of Infectious Agents in Healthcare  

    Settings. CDC 2007. http://www.cdc.gov/ncidod/dhqp/pdf/isolation2007.pdf 

 • Prevention of Hospital-acquired Infection” WHO – 2002

 • International Federation of Infection Control (IFIC Basic Concepts of IPC. 2011.

 • Health worker occupational health. World Health Organization. 2010. http://www.who.int/occupa- 

    tional_health/topics/hcworkers/en / 

 • Occupational Health Risks for Healthcare Workers. International Federation of Infection Control  

    (IFIC). December 2013. Available at http://theific.org / 

 • AIDE-MEMOIRE for a strategy to protect health workers from infection with bloodborne viruses.  

    World Health Organization. 2011. Available at http :// www.who.int/injection_safety/toolbox/en/AM_ 

    HCW_Safety_EN.pdf 

 • Biological Risks and Laboratory-Acquired Infections: A Reality That Cannot be Ignored in Health  

    Biotechnology. Ana Cláudia Coelho 1,* and Juan García Díez 1. Front Bioeng Biotechnol. 2015; 3: 56.

 • Healthcare Waste Management Guidelines, Ministry of Health, 2011

 • National Injection Safety Guidelines (NISG) (2nd edition), Ministry of Health, June 2014

 • Medical Laboratory Biosafety Guideline, Ministry of Health, December 2015
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ឧបសម្័ន្ធទដី ១ ទពមងក់ារ អនាម័យ នែ

១.ក.			ការ	លាង	នដ	ជាមលួយ	ទរក		និង	សាប៊ូ
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១.ខ.			ការ	លាងនដ	ជាមលួយ	ទរក	អាល់កដល
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ឧបសម្័ន្ធទដី ២ ការ្លតិ ទរ្រ លាងនែ ណែលរាន ជាតិ អាល្់រពុល១៥

ការថណនា	ំពី	ររបៀប	ផលិ្	សូលដយស្យដង	អាកដល	លាងនដ
ណ្្នក​ក​រាន​គោលបំណង​ណណនា​ំអ្នក​្ លិ្​តទងត់ទាយ​្ ូច​ក្នុងការ​គរៀបចំ​រូបមន្រ​ពិ្តបាកដ។

សរាភា រៈ​ត្រូែការ​(ការ្លិ្​ក្នុង​បររិាណ​្ ិច្ួច)

រោរធាតុ​្បតិកម្ម​ស​្រាប់​រូបមន្​ទី១ រោរធាតុ​្បតិកម្ម​ស​្រាប់​រូបមន្​ទី២

    •  Ethanol 96% 

    •  Hydrogen peroxide 3%

    •  Glycerol 98%

    •  ទឹក​បិ្​គសទេ​រ ដី​ល​ឬ

    •  ទឹក​ដ្​ំពុលះ​ត្ជាក់

    •  Isopropyl alcohol 99.8%

    •  Hydrogen peroxide 3%

    •  Glycerol 98%

    •  ទឹក​បិ្​គសទេ​រ ដី​ល​ឬ

    •  ទឹក​ដ្​ំពុលះ​ត្ជាក់

 • ដប​បា្ល ​សទេិ​ក​ឬ​ណកែ​ណដលរាន​ចំណុលះ១០លដីត្​ជាមយួ​គតមប​មលួ​បិទ(១)​ឬ

 • ធុង​បា្ល ​សទេិ​ក​ណដលរាន​ចំណុលះ៥០លដីត្​(គៅក្នុង​ polypropylene​ឬ​polyethylene​ណដល​​

​ ​​​រាន​កំហាប​់ខ្ពស់,​ល្អក​់គដើមបែដី​គមើល​កតមិ្ ​ែ្្ុ​ោែ)​(២),​ឬ

 • ធុង​ណដក​អុដី​ណុ​ក​ណដលរាន​ចណុំលះ៨០-១០០លដីត្​សតរាប​់លាយ​គដ្យ​មនិ​គលើស​ចណុំលះ​(៣,​៤)

 • តបដ្ប​់កូរ​គធវេើ​ពដី​គឈើ,​បា្ល ​សទេិ​ក​ឬ​ណដក​សតរាប​់លាយ​(៥)

 • បំពង​់សុដីឡាងំ​សតរាប​់វាស់​និង​កូន​ភា​ជ​សតរាប​់វាស់​(៦,​៧)

 • ជដី​ឡាែ​បា្ល ​សទេិ​ក​ឬ​ណដក

 • ដប​បា្ល ​សទេិ​ក១០០មដី​លដី​លដីត្​ណដល​មនិ​តជាប​ទឹក​តាម​គតមប​(៨)

 • ដប​បា្ល ​សទេិ​ក​ឬ​ណកែ​ណដលរាន​ចំណុលះ៥០០មដី​លដី​លដីត្​ជាមយួ​គតមប​មលួ​បិទ​(៨)

 • ណមត៉្​វាស់​អាល់កុល៖​គឺជា​ឧបករណ៍​វាស់​កំហាប​់ខាងគតកាម

 • និង​កំហាប​់គអតាណុល​(ភាគរយ​v/v)​គៅ​ខាងគលើ​(៩,​១០,​១១)

១៥​ ការណណនាអំពំដីការ្លិ្តទងត់ទាយ្ូច៖​របូមន្រ​ណដលបាន ្្រល់អនុសាសនគ៍ដ្យអង្គការសុខភាពពេិពគលាក

១ ២ ៣
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៤

៧

១០ ១១

៨ ៩

៥ ៦

េំ្ំ

 • Glycerol:​ត្រូែបាន​គតបើ​ជា​សារធា្ុ​រកសា​សំគណើ ម​ប៉ុណន្រ​សារធា្ុ​បនទេន​់ដនទគទៀ្​​
​ អាច​ត្រូែបាន​គតបើ​គដើមបែដី​ណែរកសា​ណសបែក​គដ្យសារ​វា​រាន្នម្ល​គថ្ក,​ង្យ​រក​និង​អាច​​
​ រលាយ​ក្នុង​ទឹក​និង​អាល់កុល​គហើយក​៏មនិ​បងកា​ឱ្យ​ពុល​ឬ​អាល់​ណល​ក​ហសុែដី​ណដរ។

 • Hydrogen peroxide:​ត្រូែបាន​គតបើ​គដើមបែដី​គធវេើឱ្យ​អសកម្ម​ដល់​គមគោគ​បាកគ់្រ ដី​ស្ព័រ​
​

​ ណដ​ល​បាន​ឆ្លង​ចូលគៅក្នុង​សូលុយស្ុយង​និង​មនិណមនជា​សារធា្ុ​សកម្ម​សតរាប​់ស​រា្ល ប​់
​

​ គមគោគ​គលើ​នដ​គទ។

 • សារធា្ុ​បណន្ម​ដនទគទៀ្​ដ្កចូ់ល​គៅក្នុង​រូបមន្រ​ទាងំអស់​ត្រូែ​បិទ​សា្ល ក​សញ្ញា ​ឱ្យ​​
​ បាន​ចបាស់លាស់​និង​មនិណមនជា​សារធា្ុពុល​ក្នុងករណដី ​គលប​ចូល​គដ្យ​នចដន្យ។

 • សារធា្ុ​ពណ៌​អាច​ត្រូែ​បានដ្ក​់គដើមបែដី​គធវេើឱ្យរាន​ភាពខុសោ្ន ​ក្នុងចំគណ្ម​ែ្្ុ​ោែ​ប៉ុណន្រ​
​

​ មនិត្រូែ​បានដ្ក​់គដើមបែដីឱ្យ​ពុល​បងកា​អាល់​ណល​ក​ហសុែដី​ឬ​រខំាន​ដល់​ឱសែ​តបឆាងំ​គមគោគ​គ�ើយ។​​

​ ការបណន្ម​ទឹកអប​់និង​ល័​កសែ​មនិត្រូែ​បានអនុញ្ញា ្​ឱ្យគធវេើ​គនាលះគទ​គដ្យសារណ្​តប្ិកម្ម​
​

​ ហានិេយ័​អាល់​ណល​ក​ហសុែដី​ឬ​ល័​កសែ​មនិ​ត្រូែបាន​គគ​្ ្រល់​អនុញ្ញា ្​គទ​គដ្យសារណ្​អាល់​
​

​ ណល​ក​ហសុែដី

វធិី	រធវើ១០លីត្
ែធិដី​ទាងំគនលះ​អាច​ត្រូែបានគធវេើ​ក្នុង​ណកែ​ឬ​ដប​បា្ល ​សទេិ​ក​ណដលរាន​ចំណុលះ១០លដីត្​ជាមយួ​គតមប​មលួ​បិទ។
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បររិាណ​្ លិ្្ល​ណដល​គគ​អនុញ្ញា ្៖

រូបមន្​ទី១ រូបមន្​ទី២

 •  Ethanol 96%: 8333 ml
 •  Hydrogen peroxide 3%: 417 ml
 •  Glycerol 98%: 145 ml

 •  Isopropyl alcohol 99.8%: 7515 ml
 •  Hydrogen peroxide 3%: 417 ml
 •  Glycerol 98%: 145 ml

ការគរៀបចំ​ជាជំហានៗ

៣.​Glycerol​ត្រូែបាន​បណនម្​គតបើ​សុដីឡាងំ​រង្វេ ស់។​

គដ្យសារ​Glycerol​រាន​លកខាណៈ​អនា្រ យ​និង​​
ស្អិ្​ជាប​់ជញ្ជា ំង​សុដីឡាងំ​រង្វេ ស់​វា​គួរ​ត្រូែបាន​គគ​​
លាង​សរា្អ ្​ជាមយួ​ទឹក​បិ្​គសទេរ ដីល​មយួចំនួន​​ឬ​​
ជាមយួ​ទឹក​ដ្​ំពុលះ​ត្ជាក​់បនាទេ ប​់មកោក​់ចូលគៅ​

ក្នុង​ដប​ឬ​ពដី​ដុង​ឱ្យអស់។

៤.​ដប​ឬ​ពដីដុង​បនាទេ បម់ក​ត រ្ូែបាន​ោក​់បំគពញ​

រហូ្ដល់​តកិ្១០លដីត្​ជាមយួ​ទឹក​បិ្​គសទេរ ដីល​

ឬ​ទឹក​ដ្​ំពុលះ​ត្ជាក។់

៥.​គតមប​មលួ​បិទ​ត្រូែ​បានដ្ក​់គលើ​ពដីដុង​ឬ​ដប​

ឆាប​់តាមណ្​អាច​គធវេើបាន​បនាទេ បព់ដី​គរៀបចំ​រចួ​គដើមបែ​

ការពារ​ការ​ហួ្។

២.​Hydrogen peroxide​ត្រូែបាន​បណនម្​គដ្យ​

គតបើ​បំពង​់សុដីឡាងំ​សតរាប​់វាស់។

១.​អាល់កុល​សតរាប​់រូបមន្រ​ត្រូែបាន​ោក​់ចូល​

គៅ​ក្នុង​ដប​ធំ​ឬ​ពដី​ដុង​រហូ្ដល់​តកិ្​កំណ្។់
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្លិ្្ល​សគតមច

រូបមន្​ទី១ រូបមន្​ទី២

កំហាប​់ចុងគតកាយ៖

  •  Ethanol 80% (v/v),
  •  Glycerol 1.45% (v/v),
  •  Hydrogen peroxide 0.125% (v/v)

កំហាប​់ចុងគតកាយ៖

  •  Isopropyl alcohol 75% (v/v),
  •  Glycerol 1.45% (v/v),
  •  Hydrogen peroxide 0.125% (v/v)

ការត្រួ្ពិនិ្្យ​គុណភាព

១.​ការែភិាគ​មុន​្ លិ្​គួរ​ត្រូែបានគធវេើ​គរៀងោល់​គពល​ោ្ម ន​ែ​ិញ្ញា ប​ន​បត័្​ែភិាគ​ធានា​ដល់​ទឹក​គលាហធា្ុ​ក្នុង​

អាល់កុល​(ឧទាហរណ៍​្លិ្កម្ម​ក្នុងតសរុក)​គ្ទេៀងផ្ទេ ្​់កំហាប​់អាល់កុល​តាមរយៈ​ណមត៉្​វាស់​អាល់កុល​

និង​ក្នុងករណដី ​ោបំាច​់គធវេើការ​ណក្តមរូែ​ចំណុលះ​ក្នុងការ​គរៀបចំ​រូបមន្រ​គដើមបែដី​រកសា​កំហាប​់ណដល​គគ​បាន្្ល់​

អនុញ្ញា ្​ចុងគតកាយ។

៦.​សូលុយស្ុយង​ត រ្ូែបាន​លាយ​គដ្យ​ការ​

តក�ុក​ែ្នមៗ​គៅ​កណន្លង​ណ្​ណដល​សមតសប​ឬ​

គតបើ​តបដ្ប​់កូរ។

៧.​បណំបក​សូលុយស្ុយង​ភា្ល ម​គៅតាម​ដប​(ឧ.​ដប​

ផ្្ល សទេិក​ចំណុលះ៥០០​ឬ​១០០ម.ល​តាម​ការដ្ក​់

ឱ្យគៅ​ដ្ច​់គដ្យណ�ក​ពដីគ្ន​ក្នុង​រយៈគពល​៧២​

គរ៉ាង​មុនគពល​គតបើ។​ការ​ទុក​ដូគច្នលះ​គដើមបែដី​បំផ្្ល ញ​

គមគោគ​ស្ព័រ​ក្នុង​អាល់កុល​ឬ​ដប​ែ្មដី​ឬ​គតបើ​រចួ។

២.​ការែភិាគ​មនុ​្ លិ្​គឺជា​ការោបំាច​់គទាលះបដីជា​ethanol​ឬ​

isopropanol​ ត រ្ូែបាន​គតបើ។​គតបើ​ណមត៉្​អាល់កុល​គដើមបែដី​ត រ្ួ្​

ពិនិ្្យ​កំហាប​់អាល់កុល​នន​សូលុយស្ុយង​សគតមច​សតរាប​់គតបើ។​

កតមិ្ ​ណដល​អាច​ទទួលយកបាន​គួរណ្​ ±៥%​ នន​គោលគៅ​

កំហាប​់(៧៥%​-​៨៥%​​សតរាបe់thanol)។
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ព័្ រ៌ាន​ទូគៅ
ការដ្ក​់សា្ល ក​សញ្ញា ​គួរ​ត្រូែបានគធវេើ​គដ្យ​ណ ្្អក​គៅតាម​គោលការណ៍​ណណនា​ំថ្្ន កជ់ា្ិ​និង​គួរណ្​បញ្ចូ ល​

ព័្ រ៌ាន​ដូចខាងគតកាម៖

 • គឈា្ម លះ​ស្ាបន័

 • រូបមន្រ​ទឹក​លាងនដ​ណដល​អនុញ្ញា ្​គដ្យ​អង្គការ​សុខភាព​ពិេពគលាក

 • សតរាប​់គតបើ​ណ្្នក​ខាងគតៅ​ប៉ុគណ្ណ លះ

 • ហាម​បល៉ះ​ណេ្នក

 • ដ្កឱ់្យ​ឆា្ង យ​ពដី​គក្មង

 • កាលបរគិច្ទ​្ លិ្​និង​គលខ​�ូ

 • ការគតបើតបាស់៖​ដ្ក​់អាល់កុល​លាងនដ​គពញ​បា្នដ​លាប​សពវេ​ន្ទេ​នដ។​រចួ​ត្ដុស​នដ​រហូ្ដល់​​
​ ​​​ស្ងួ្។

 • សរាសភាព៖​ethanol​ឬ​isopropanol,​glycerol​និង​hydrogen peroxide

 • ង្យ​ឆាបគឆលះ៖​ដ្កឱ់្យ​ឆា្ង យ​ពដី​អណ្្្គេ្លើង​និង​កគ្្

កណន្លង​្ លិ្​និង​ទុកដ្ក៖់
 • កណន្លង​្ លិ្​និង​ទុកដ្ក​់គួរណ្រាន​រ៉ាសុដីនត្ជាក​់ឬ​ក្នុង​បនទេប​់ត្ជាក។់​មនិត្រូែ​ឱ្យរាន​​

​
​ ​​​អណ្្រ ្គេ្លើង​ឬ​ណ្សែង​ចូលក្នុង​កណន្លង​ទាងំ​គនលះគ�ើយ។

 • រូបមន្រ​ទឹក​លាងនដ​ណដល​បានអនុញ្ញា ្​គដ្យ​អង្គការ​សុខភាព​ពិេពគលាក​មនិ​អនុញ្ញា ្ឱ្យ​​
​ ​​​្លិ្​ក្នុង​បររិាណ​គលើសពដី៥០លដីត្​គដ្យ​ោ្ម ន​រ៉ាសុដីនត្ជាក​់និង​ខ្យល់​បក​់គចញចូល​

​ ​​​ពិគសស​គ�ើយ។

 • គដ្យសារណ្​អាល់កុល​សុទ្ធ​អាច​ឆាបគឆលះ​ខា្ល ងំ​និង​អាច​គឆលះ​ក្នុង​កតមិ្ ​សដី្ុណហ ភាព១០អងសា​
​

​ ​​​​គស​កណន្លង​្ លិ្​គួរណ្​ពតង្​ែ​វា​គដ្យផ្ទេ ល់​ក្នុង​កំហាប​់ណដល​បានគលើកគ�ើង​ខាងគលើ។​ចំណុច​
​

​ ​​​ណដល​ethanol 80% (v/v) និង​isopropyl alcohol 75% (v/v)​អាច​ឆាបគឆលះ​បាន​គឺ​គៅ​​
​ ​​​កតមិ្ ​សដី្ុណហ ភាព​១៧,៥អងសា​គស​និង១៩អងសា​គស។

 • គោលការណ៍​ណណនា​ំសុែ្្ិភាព​ថ្្ន កជ់ា្ិ​និង​្ តមរូែការ​្ ្លូែចបាប​់ក្នុងតសរុក​ត្រូែណ្​តបកាន​់ភាជា ប​់
​

​ ​​​នូែ​គតគឿង្សែ​ំនិង​្ លិ្្ល​សគតមច។

៣.​ណមត៉្​វាស់​អាល់កុល​ណដល​គគ​បង្ហ ញ​គៅក្នុង​កូនគសៀែគៅ​

ព័្ រ៌ាន​គឺ​សតរាប​់គតបើ​ជាមយួ​អាល់កុល។​តបសិនគបើ​ត្រូែបាន​​

គគ​គតបើ​សតរាប​់ត្រ្ួ ពិនិ្ ្យ​សូលុយស្ុយង​isopropanol​សូលុយស្ុយង

៧៥%​នឹង​បង្ហ ញ​៧៧%​(±១%)​គៅគលើ​ឧបករណ៍​វាស់​គៅ​

កតមិ្ ​២៥អងសា​គស។
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ឧទាហរណ៍ នន ទពមង់ការ ្រ្នពុងការ គពបើពបាស ់ឧប្ររណ៍ ការពារ ខ្លនួ 
សពរាប់ ការពបរុងពបយត័្ន ជា សង្់ដ្រ

បុគ្គលិក​នន​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ត្រូែ​គតជើសគរ ើស​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​ឱ្យបាន​សមតសប​

បនាទេ ប​់ពដី​គធវេើការ​វាយ្នម្ល​ហា​នដី​េយ័​គៅនឹង​ការបល៉ះពាល់​ទឹក​សរ ដីរៈ​របស់​អ្នកជំងឺ។

ខាងគតកាម​ពំុណមន​ជា​លំដ្បលំ់គដ្យ​នន​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​គទ​ណ្​វា​ជា​ទតមងក់ារ​នន​ែ្ុ្នដីមយួ។​គពល​

គដ្លះ​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន,​បុគ្គលិក​អាចគធវេើឱ្យ​កខវេក​់ដល់​ខ្លួនឯង,​ដូគច្នលះ​ត្រូែ​ពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​តាម​

លំដ្បលំ់គដ្យ​គដ្យ​្ តមរូែ​ឲ្យ​គដ្លះ​ពដី​ែ្្ុ​ណដល​តបឡាក​់ខា្ល ងំ​គៅ​ែ្្ុ​ណដល​តបឡាក​្់ ិច​(ហានិេយ័​ទាប)។

១.​គតសាមនដអាែ​ណែង

ឧបសម្័ន្ធទដី ៣

ពាក់ ពាក់

ការពាក់​ព្រោម​ដៃ

ពដាះពេញ ពដាះពេញ

១.​ពាក​់គតសាមនដ​គដ្យ​តបរុងតបយ័្ ្ន​(គដើមបែដី​ការពារ​ការ​

រណហក)។

២.​គៅគពល​ពាកអ់ាែ​ណែង​គតសាមនដ​ត្រូែ​តគប​កនដ​អាែ​ណែង។

!​ភ្្នក​ខាង​ព្រៅ​ដន​ព្រោម​ដៃ​គឺ​្បឡាក់!

១.​ចបែចិ​គតសាមនដ​ណ ្្នក​ខាងគតៅ​រចួ​បក​

វា​គចញ។

២.​កាន​់ក​គតសាមនដ​ណដល​គដ្លះ​រចួ​ឱ្យ​ជាប​់

រចួ​គបាលះគោល​ក្នុង​ធុង​សំណល់​ឆ្លង​គោគ។

៣.​ស៊ក​តរាមនដ​ក្នុង​គតសាមនដ​អាែ។

៤.​បក​គតសាមនដ​គចញ។

៥.​គោល​គតសាមនដ​ក្នុង​ធុង​សំណល់​ឆ្លង​

គោគ។

!​ទតមងក់ារ​នន​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​មយួណ្​កគ៏ដ្យ​ត្រូែ​ោបគ់្្ើម​ពដី​ការ​លាងនដ​មុនគគ។​

គពល​គដ្លះ​ឧបករណ៍​ការពារ​ត្រូែលាងនដ​ឱ្យបាន​ហ្ម្ច់្​់គៅគពល​ចុងគតកាយ។
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២.​អាែណែង

៣.​រ៉ាស់​ែៈ​កា្់

១.​តគប​ឱ្យ​ជិ្​នូែ​ដងខ្លួន​ោបព់ដី​ក​ដល់​ជង្គង​់

នដ​និង​ចុងនដ​និង​រុ​ំជុំែញិ​ខ្នង។

២.​ចងណខសែ​ខ្នង​ក​និង​ចគងកាលះ។

ការ​ពដាះ

ការ​ពដាះ

ការ​ពដាះ

ការ​ពដាះ

១.​តសាយចំណងយឺ្ៗ

២.​ណ្្នក​ខាងមុខ​អាែ​ណែង​និង​កនដ​អាែ​គឺ​

តបឡាក!់

៣.​គដ្លះអាែ​គចញពដី​ក​និង​សា្ម ​ោប​់អាែ​

ណែង​ណ ្្នក​ខាងក្នុង​(ក្នុងករណដី ​មនិ​ពាក​់

គតសាមនដ​ប៉ុគណ្ណ លះ)។

៤.​ត្�ប​់អាែ​ណែង​ពដី​ក្នុង​មក​គតៅ។

៥.​ប្​់ឬ​មូរ​រចួ​គបាលះគោល​ឬ​សរា្អ ្​

និង​សរា្ល ប​់គមគោគ​មុនគពល​គតបើ​គ�ើងែញិ​

(ចំគពាលះណ្​អាែ​តកណ្្)់។

ការពាក់​រា៉្​សេៈ​កាត់

១.​ចង​ឬ​ពាក​់ឱ្យ​ជាប​់គដ្យ​ឱ្យ​ណខសែ​មយួ​គលើ​ត្គចៀក​និង​ណខសែ​មយួគទៀ្​

គតកាម​ត្គចៀក។

២.​ប្​់តទនុង​ឱ្យ​គក្ាប​នឹង​គក្ាងតចមុលះ។

៣.​ពាក​់រ៉ាស​ឱ្យ​ស៊ប​់គៅនឹង​មុខ​និង​ចំណុច​គតកាម​ចង្កា ។

!កុំ​យក្ៃ​ពៅ​ប៉ះ​ដ្ទេ​រា៉្ស់​ភ្្នក​ខាងមុខ​ព្ពាះ​វា​្បឡាក់!

១.​តសាយចំណង​ឬ​ចបែចិ​ណខសែយឺ្​រចួ​គដ្លះគចញ។

២.​គបាលះគោល​ក្នុង​ធុង​សំណល់​ឆ្លង​គោគ​សរា្ល ប​់គមគោគ​គតបើ​

គ�ើងែញិ​ចំគពាលះ​រ៉ាស់​តកណ្្។់

ពាក់

ពាក់ ពាក់

ពាក់
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៤.​ឧបករណ៍​ការពារ​ណេ្នក​(ណែន៉តា​សុែ្្ិភាព​ណែន៉តា​ការពារ​ណេ្នក​​ឬ​របាងំមុខ)

​ ៤.១.​​ ទតមងក់ារ​នន​ការគតបើ​ណែន៉តា​និង​របាងំមុខ

​ ៤.២.​ ​ទតមងក់ារ​នន​ការគតបើ​ណែន៉តា​សុែ្្ិភាព

ដ្ក​់ណែន៉តា​ឬ​របាងំមុខ​តគប​មុខ​និង​

ណេ្នក​គហើយ​សតមរួល​ឱ្យ​ស៊ប។់

ដ្ក​់ណែន៉តា​សុែ្្ិភាព​តគប​មុខ​និង​ណេ្នក​និង​ណកសតមរួល​ឱ្យ​ស៊ប។់

!​កុំ​ប៉ះពាល់​ភ្្នក​ខាងមុខ​ដន​ឧបករណ៍​ការពារ​ភេ្នក​ព្ពាះ​វា​្បឡាក់!

១.​ការ​គដ្លះ​គដ្យ​ោប​់កាន​់ដង​ណែន៉តា​ណ្្នក​ខាងគតកាយ។

២.​ដ្ក​់ក្នុង​ធុង​សតរាប​់ដគំណើ រការ​សរា្អ ្​គ�ើងែញិ​ឬ​ក្នុង​ធុង​សំណល់​

គបាលះគោល​(ឧទាហរណ៍​ណែន៉តា​គតបើ​ម្ង​គបាលះគោល)។

ភេែនតា​ការពារ​ភេ្នក​​

!​កុំ​ប៉ះពាល់​ភ្្នក​ខាងមុខ​ដន​ឧបករណ៍​

ការពារ​ភេ្នក​ព្ពាះ​វា​្បឡាក់!

១.​ការ​គដ្លះ​គដ្យ​ោប​់កាន​់គៅសូ៊​យឺ្​

ណ្្នក​ខាងគតកាយ។

២.​ដ្ក​់ក្នុង​ធុង​សតរាប​់ដំគណើ រការ​សរា្អ ្​

គ�ើងែញិ​ឬ​ក្នុង​ធុង​សំណល់​គបាលះគោល​

(ឧទាហរណ៍​របាងំមុខ)។

ពាក់

ពាក់ ពាក់

ពាក់

ការ​ពដាះ

ការ​ពដាះ ការ​ពដាះ

ការ​ពដាះ

ភេែនតា​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ររាំងមុខ
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ទពមង់ការ សរាអា ត និង សរា្ល ប់ គមគរាគ គលើ ឧប្ររណ៍ បរក្ិារ 
អ្ន្រជំងឺ

 • គរៀបចំ​ឧបករណ៍​បរកិាខា រ​និង​សូលុយស្ុយង​ទាងំអស់​ណដល​ត្រូែ​សរា្អ ្​និង​សរា្ល ប​់គមគោគ

  អ្នក​សរា្អ ្​ពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​

  គតសាមនដ​តកាស់​និង​ណសបែកគជើង​កណែង​អាែ​គអៀម​មនិ​តជាប​ទឹក។​​

 • គពល​ណដលរាន​ហានិេយ័​ខាទេ ្​ត្រូែ​មុខ​បុគ្គលិក​ត្រូែ​ពាក​់របាងំ​ការពារ​ណេ្នក​និង​រ៉ាស់​ែលះកា្។់

 • ចំគពាលះ​ឧបករណ៍​ណ្​ណដល​តបឡាក​់ខា្ល ងំ​ត្រូែ​លាង​គដ្យ​ចរន្រ​ទឹកសា្អ ្ផ្្ច​់ឬ​គដ្លះ​ឧបករណ៍​​
​ ​​​ជាបំណណកៗ​-​តតា​ំណ្្នក​ទាងំ​អស់នន​ឧបករណ៍​ឱ្យ​លិច​ក្នុង​សូលុយស្ុយង​ជតមលះ​គហើយ​សរា្អ ្​

​
​ ​​​ឱ្យ​សពវេ​គលើ​ន្ទេ​រមួទាងំ​ន្ទេ​្ ូចចគង្អៀ្​នន​ឧបករណ៍។

 • ធានាថ្​អវេដីណដល​តបឡាក​់គមើលគ�ើញ​ត្រូែបាន​យកគចញ​ពដី​ឧបករណ៍​-​អនុែ្្រតាម​ការណណនា​ំ​
​ ​​​របស់​អ្នក​្ លិ្។

 • លាងជតមលះ​យ៉ង​ហ្ម្ច់្​់ជាមយួ​ទឹកសា្អ ្

 • ស​ម្ងួ ​្ ​ឧបករណ៍​(ទុកឱ្យ​វា​ស្ងួ្​គលើ​គធ្នើ​ឬ​កណសញ្ចង​សា្អ ្​ឬ​ព្យួរ​វា​តបសិនគបើ​ឧបករណ៍​ជា​បំពង​់
​​ ​​​គដ្យ​ដ្កឱ់្យ​ឆា្ង យ​ពដី​ធា្ុ​កខវេក​់ដនទគទៀ្)

 • ពិនិ្្យគមើល​ឧបករណ៍​គដើមបែដី​ធានាថ្​សា្អ ្។

តតា​ំក្នុង​សូលុយស្ុយង​ជតមលះ​(ទឹកសាប៊ូ)​និង​ដុសែ្នមៗ

សរា្្ល់៖​េំ​ពពាះ​ការ​ៃុស​គឺជា​ែធិដី​ណដលរាន​តបសិទ្ធភាព​បំ្ុ្​ក្នុងការ​យកគចញ​នូែ​សារធា្ុ​កខវេក​់និង​

គមគោគ។​ការ​ដុស​គឺជា​ណ្្នក​មយួ​នន​តគប​់ទតមង​់ការសរា្អ ្​ទាងំអស់។​តោស់​ដុស​ត្រូែរាន​ទំហំ​សម្សប​

ជាមយួនឹង​ឧបករណ៍​ណដល​ត្រូែ​សរា្អ ្។​ត្រូែ​យកចិ្្រទុកដ្ក​់ចំគពាលះ​ការសរា្អ ្​ន ទ្េ​្ ូចចគង្អៀ្។​គធ្មញ​

នន​ដគងកាៀប​និង​តបគហាង​របស់​វា​ត្រូែ​ធានាថ្​សរា្អ ្​បាន​ត្ឹមត្រូែ។​ចំគពាលះ​ឧបករណ៍​ជា​បំពង​់ណែង​ត្រូែ​

បាញ់​លាង​សរា្អ ្​ឱ្យបាន​គតចើនដង​គដើមបែដី​ធានាថ្​សា្អ ្។​កាន​់ឧបករណ៍​និង​ធា្ុគ្សែងៗគទៀ្​ព្កាម​ដ្ទេ​

ទឹក​ក្នុងគពល​កំពុង​ដុស​សរា្អ ្​គដើមបែដី​គចៀសវាង​ការ​ខាទេ ្​តបឡាក។់​ពដាះ​ឧបករណ៍​ជាភ្្នកៗ​គដើមបែដី​ធានា​

ការ​ដុស​ឱ្យ​សា្អ ្​តាម​ចង្អូរ​គធ្មញ​្ំណ​ភាជា ប​់នន​ឧបករណ៍​ណដលជា​កណន្លង​តបមូល្្ុ ំ​និង​ជាប​់នន​សារធា្ុ​

សរ ដីោង្គ។

ឧបសម្័ន្ធទដី ៤

ដ្ក​់ឧបករណ៍​ចូលក្នុង​ទឹក​សាប៊ូ។

គតបើតោស់​ទន​់ឬ​តោស់​ដុសគធ្មញ​ដុស​
​សរា្អ ្​យកគចញ​ឱ្យ​អស់​នូែ​ឈាម​

សារធា្ុ​ោែ​ោងកាយ​បណំណក​ជាលិកា​

និង​សារធា្ុ​កខវេក​់ដនទ​គទៀ្។
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លាង​សរា្អ ្​ឧបករណ៍​ជាមយួ​ទឹកសា្អ ្

ែធិដីសាសស្រ​គ្សែងគទៀ្​ក្នុងការ​សរា្អ ្​ឧបករណ៍
ម៉ាសដីន	សម្ា្	រតបើ	អង់សដីម
ែធិដីសាសស្រ​គនលះ​អាច​គតបើ​សតរាប​់ឧបករណ៍​ណដលជា​សរនស​អុ​ប​ទិ​ក​(fiber	optic	instruments)​ណដល​

គតគឿង​បនាទេ បប់នសែ​ំរបស់​វា​រានការ​លំបាក​ក្នុងការ​សរា្អ ្។​្ លិ្្ល​ទាងំគនលះ​ជា​្ លិ្្ល​បងកា​គតោលះថ្្ន ក​់

និង​ត្រូែណ្​តបរុងតបយ័្ ្ន​គៅគពល​បល៉ះពាល់​ជាមយួ​វា។​គពល​គតបើ​ត្រូែអនុែ្្រ​ជា​កំហិ្​តាម​អនុសាសន​៍របស់​

តករុមហុ៊ន។​

ម៉ាសដីន	សម្ា្	រតបើ	រលក	សរំែង	និង	ម៉ាសដីន	លាង	សម្ា្	សវ័យតបវ្្តិ
រ៉ាសុដីន​សរា្អ ្​គតបើ​រលក​សគម្លង​សវេ័យតបែ ្្រិ​ជា​អនុសាសន​៍គតបើតបាស់​សតរាប​់សរា្អ ្​ឧបករណ៍​តគឹលះ​

សាមញញា ​មយួចំនួន។

រ៉ាសុដីន​សរា្អ ្​គតបើ​រលក​សំគ�ង​និង​រ៉ាសុដីន​លាង​សរា្អ ្​សវេ័យតបែ្្រិ

ទតមង់ការ	សមា្ល ប់	រមរោគ	រលើ	ឧបករណ៍	បរកិាខា រ	អក្ជងំឺ
 • គរៀបចំ​សូលុយស្ុយង​សរា្ល ប​់គមគោគ​គៅតាម​រាឌ​នន​ឧបករណ៍​បរកិាខា រ​គពទ្យ​គដ្យ​អនុែ្្រតាម​

ការណណនា​ំនន​សារធា្ុ​សរា្ល ប​់គមគោគ។

លាង​សរា្អ ្​ធា្ុ​និមយួៗ​យ៉ង​ហ្ម្ច់្​់ជាមយួ​

ទឹកសា្អ ្​គដើមបែដី​យកគចញ​ឱ្យអស់​នូែ​សារធា្ុ​

ជតមលះ។​តបសិន​គបើ​រាន​បនសែល់​សារធា្ុ​ជតមលះ​

គៅគលើ​ឧបករណ៍​អាច​កា្​់បន្យ​តបសិទ្ធភាព​

នន​ការ​គសទេរ ដីល​ឬ​ការ​សរា្ល ប​់គមគោគ។​បនាទេ ប​់មក​

ទុក​ឱ្យ​ស្ងួ្។

សរា្គ ល់៖​

គចៀសវាង​គតបើ​តោស់​ណដក​ឬ​សំណ្ញ់​កំគទច​ណដក​ក្នុងការ​ដុស។​្ លិ្្ល​ទាងំគនលះ​អាច​កូ្​ណដក​ឬ​
​ណដក​អុដី​ណុ​ក​បគងកាើ្ជា​ចង្អូរ​អាច​កា្ល យជា​ជតមក​សតរាប​់គមគោគ។​វា​ក​៏អាច​បងកា​ឱ្យ​ឆាប​់ណតចស​ណដរ។
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 • តជមុជ​ឧបករណ៍​ណដល​ត រ្ូែ​សរា្អ ្​គៅក្នុង​សូលុយស្ុយង​ទាងំតសរុង។​តតា​ំក្នុង​សូលុយស្ុយង​
​​ ​​​​រយៈ​គពល​អាតស័យ​នឹង​្ តមរូែការ​របស់​សារធា្ុ​សរា្ល ប​់គមគោគនដីមយួៗ​និង​កំហាប​់របស់​វា។​​

​ ​​​ឧទាហរណ៍ៈ

​ ​ អូ​ហសា​ណែល៉​០,០៥%​តតា​ំរយៈគពល​៣០​នាទដី១៦​

 • លាង​សរា្អ ្​ឱ្យ​សា្អ ្​គដ្យ​ទឹកសា្អ ្​ឬ​ទឹក​គសទេ​រ ដី​ល​(អាតស័យ​គៅនឹង​កតមិ្ ​្ តមរូែការ​នន​ការ​
​

​ ​​​សរា្ល ប​់គមគោគ​និង​ការគតបើតបាស់​នន​ឧបករណ៍)។

​ ​ ទឹក​គសទេ​រ ដី​ល​សតរាប​់ឧបករណ៍​កតមិ្ ​មធ្យម​(HLD)

​ ​ ទឹកសា្អ ្​សតរាប​់ឧបករណ៍​កតមិ្ ​ទាប​(LLD)

 • ដ្ក​់វា​ឱ្យ​ស្ងួ្​គលើ​គធ្នើ​(កណសញ្ចង)

 • គែច​ខ្ចប​់ឧបករណ៍​សរា្ល ប​់គមគោគ​រចួ​និង​ទុកដ្ក​់គៅ​កណន្លង​សា្អ ្។

១៦​ Guidelines on the Use of Disinfectants. CDC. 2011. 

	 www.cdc.gov.tw/english/downloadfile.aspx?	fid=	A0F06B0346016DAB	
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វសិាលភា្ នន ស្រម្មភា្ របស ់សារធាតពុ សរា្ល ប ់គមគរាគ

ក​្មិត​ដន​ការ​

សរា្្ប់​ពម​ពរាគ​

ភៃល​ពគ​្តរូេការ

េិរោលភាេ​ដន​សកម្ម​

រោរធាតុ​សរ្្ាប់​ពម​ពរាគ

រោរធាតុ​្ ្ែំ​សកម្ម​ភៃល​

អាេបំ​ពេញ​នូេ​េិរោល​

ភាេ​ដន​សកម្មភាេ​

សរា្្ប់​ពម​ពរ​ោគ

កតា្្​ព្វេើឱ្យប៉ះពាល់​ៃល់​

្បសិទ្ធភាេ​ដន​រោរធាតុ​

សរា្្ប់​ពម​ពរាគ

ខ្ស់ • អាច​សរា្ល ប​់គមគោគ​

ជា​ស្ព័​រ​l

• អាច​សរា្ល ប​់មដី​កូ​

បាកគ់្រ ដី

• អាច​សរា្ល ប​់ែ ដីរុស

• អាច​សរា្ល ប​់្ សែិ្

• អាច​សរា្ល ប​់បាកគ់្រ ដី

• អាសុដីដ​ណព​ោ៉​គស​ទិ​ក

• ក្ល​រ ដី​ន​ឌដីអុកសុដីដ

• ហវេ​រ​ម​៉ល​គឌ​អុដី​្

• គ្លុយ​តាោ​ល់​គឌ​អុដី​្

• សូ​ដ្ូយ​ម​នហ​ប៉ូ​ក្ល​រ ដ្ី

• (០,៥%​ឬ​១%)

• អុដី​តដរូ​ណហសែ​ន​ណព​រ ៉ុ​ក​

សាយ​ណដល​រាន​លំនឹង

• សូ៊​ស​សុដីន​អាល់​គឌអុដ្ី

• កំហាប់

• គពលគែលា​បល៉ះពាល់​

(គពលគែលា​សរា្ល ប​់

គមគោគ)

• សដី្ុណហ ភាព

• ែ្្ររាន​នន​ែ្្ុ​ធម្មជា្ិ

• គបហ៉ាស់​(pH)

• ែ្្ររាន​នន​កាល់ស្ូយម​

ឬ​រ៉ាគញ៉​ស្ូយ​ម​អុដីយ៉ុង​

(ឧទាហរណ៍​ភាព​រងឹ​នន​

ទឹក​ណដល​បាន​គតបើ​សតរាប​់

ពតង្​ែ)

• រូបមន្រ​នន​សារធា្ុ​

សរា្ល ប​់គមគោគ

មធ្យម • អាច​សរា្ល ប​់គមគោគ​

រគបង

• អាច​សរា្ល ប​់ែ ដីរុស

• អាច​សរា្ល ប​់្ សែិ្

• អាច​សរា្ល ប​់បាកគ់្រ ដី

• សារធា្ុ​កា្ល យ​ពដី​គហវេ​

ណុល

• គអ​ទដីល​និង​អាល់កុល​

អាយ​សូ​តបរូ​ហវេដីល​ណដល​

ត្រូែ​គតបើ​(៧០អងសា​គស)

• សូ​ដ្ូយ​ម​ហុដី​ប៉ូ​ក្ល​រ ដ្ី ​

(០,០៥%)

ទាប • អាច​សរា្ល ប​់បាកគ់្រ ដី

• អាច​សរា្ល ប​់ែ ដីរុស​ខ្លលះ

• អាច​សរា្ល ប​់្ សែិ្ ​

មយួចំនួន

• ខាវេ ​គ្​ណន​រ ដី​ណអម​ម៉ូ​គនៀម

• ណអម​ហវេដី​តបរូ​ទិ​ក

• អា​មដី​ណូ​អាសុដីដ

ឧបសម្័ន្ធទដី ៥
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ការរងំ្ប់គមគរាគ្រពមិតខ្ស់

			ការ	រងំ្ប	់រមរោគ	កតមិ្	ខស់្	រដ្យ	ការ	រស្ារ	(ករ្្)
ការ​គសា្ង រ​គឺជា​ែធិិ​សាសស្រ​សាមញញា ​មយួ​នន​ការ​រងំ្ប​់គមគោគ​ក​តម​ិខ្ពស់​ណដល​អាចគធវេើ​គ�ើង​គៅ​កណន្លង​ណដលរាន​

តបេពទឹក​និង​កគ្្។​ក្នុង​ែធិដីសាសស្រ​គនលះ​បរកិាខា រ​និង​ឧបករណ៍គ្សែងៗ​គទៀ្​ត្រូែបាន​គគ​ដ្ក​់គៅក្នុង​ឆា្ន ងំ​មយួ​

គហើយ​ទឹក​ត្រូែបាន​គសា្ង រ​រហូ្ដល់​ពុលះ​រយៈគពល២០នាទដី។

			ទតមងក់ារ	នន	ការ	រស្ា	រៈ
ជំហាន​ទដី១៖​ដ្ក​់តតា​ំនិង​លាង​សរា្អ ្​បរកិាខា រ​និង​ឧបករណ៍​ដនទគទៀ្​ណដល​ត្រូែ​គធវេើការ​រងំ្ប​់គមគោគ​កតមិ្ ​

ខ្ពស់។

ជំហាន​ទី២៖​ដ្ក​់សរាភា រៈ​ឱ្យ​លិច​ក្នុង​ទឹក​ទាងំតសរុង។​ោកទ់កឹ​ឱ្យ​លិច​គលើ​បរកិាខា រ​យ៉ង្ិច​២,៥សម។​គលើស​

ពដីគនលះ​ត្រូែដ្ក​់ោន​និង​តបអប​់ណដល​ត្រូែ​គសា្ង រ​ផ្្ង រ​គ�ើង​និង​ត្រូែរាន​ទឹក​ពុលះ​ចូល​គពញ​គៅក្នុង​គនាលះ។

ជំហាន​ទី៣៖​បិទ​គតមបឆា្ន ងំ​រចួ​គសា្ង រ​ទឹក​ឱ្យ​ពុលះ​តាម​សតមរួល។​ការ​គសា្ង រ​ឱ្យ​ពុលះ​ខា្ល ងំគពក​គឺជា​ការ​ខជាលះខាជា យ​

គេ្លើង​គហើយ​គធវេើឱ្យ​ទឹក​ឆាប​់ហួ្​និង​អាចគធវេើឱ្យ​ខូច​ដល់​បរកិាខា រ​ឬ​ឧបករណ៍​ណដល​ង្យ​ខូចខា្។​ោបគ់្្ើម​

ដំណ​្ ​់រយៈគពល​គៅគពល​ទឹក​ោបគ់្្ើម​ពុលះ។​គួរគតបើ​នា�ិកា​កំណ្​់គរ៉ាង​សតរាប​់ែធិដីសាសស្រ​គនលះ។

ជំហាន​ទី៤៖​បនាទេ បព់ដី​ទឹក​ពុលះ​បាន​២០នាទដី​មក​ោបយ់ក​បរកិាខា រ​គចញ​គដ្យ​គតបើ​ដគងកាៀប​គសទេ​រ ដី​ល​ឬ​ណដល​បាន
​

​រងំ្ប​់គមគោគ​កតមិ្ ​ខ្ពស់​រ​ួច​គហើយ។​មនិត្រូែ​ទុក​បរកិាខា រ​គោល​ក្នុង​ទឹក​ណដល​ឈប​់ពុលះ​គ�ើយ​គតពាលះថ្​គៅ​គពល​

ណដល​ទឹក​ោបគ់្្ើម​ត្ជាក​់គហើយ​ចំហាយ​បាន​កក​គនាលះ​ខ្យល់​និង​ភាគល្អិ្​នន​ធូលដី្ូចៗធា្ល កចូ់ល​គៅក្នុង​

ឆា្ន ងំ​គហើយ​អាចគធវេើឱ្យ​តបឡាក​់ដល់​បរកិាខា រ​ទាងំគនលះ។

យក​បរ​ិក្ារ​គចញ​គដ្យ​គតបើ​ដគងកាៀប​គសទេ​រ ដី​ល​និង​រកសាទុក​គៅក្នុង​តបអប​់រងំ្ប​់គមគោគ​កតមិ្ ​ខ្ពស់​ឬ​តបអប​់គសទេ​

រ ដី​ល​សតរាប​់រយៈគពល​២៤គរ៉ាង​ប៉ុគណ្ណ លះ។

លាង​សរា្អ ្​ឆា្ន ងំ​គសា្ង រ​គនាលះ​និង​ប្ូរ​ទឹក​ោល់នែ្ង​ឬ​ឱ្យបាន​ញឹកញាប​់ជាង​គនលះ​តបសិនគបើ​ទឹក​គ�ើងក​ខវេក។់​កំុ​

ដ្ក​់ទឹកជា​ែ្មដី​គដ្យ​មនិបាន​លាង​ជាមុន។

			សារធា ដ្	រងំ្ប	់រមរោគ	កតមិ្	ខស់្
សារធា្ុ​គនលះ​ត្រូែបាន​គគ​គតបើ​គៅក្នុង​ដំគណើ រការ​ករា្ច ្​់គមគោគ​គលើ​បរកិាខា រ​និង​ឧបករណ៍​គ្សែងគទៀ្​(បរកិាខា រ​

ណដលរាន​កតមិ្ ​ឆ្លង​គោគ​ខ្ពស់​ឬ​មធ្យម​គៅគពល​ការគតបើ​អូ​្ ូ​កា្ល ែ​កគ្្​នាឱំ្យ​ខូច​ដល់​បរកិាខា រ​ឬ​ការ​គសា្ង រ/

ចំហុយ​មនិអាច​គធវេើគៅបាន,​ឧទាហរណ៍​ទុគយ​MVA​(Manual​Vacuum​Aspiration​Canula)។

ការ​រងំ្ប​់គមគោគ​កតមិ្ ​ខ្ពស់​គដ្យ​គតបើ​សារធា្ុ​គដីមដី​ត្រូ​បានគធវេើ​ន​គ�ើង​គដ្យ​គតបើ​សារធា្ុ​គដីមដី​គដើមបែដី​សរា្ល ប​់

បាកគ់្រ ដីនានាៗ​វា​រាន​តបសិទ្ធភាព​តបឆាងំនឹង​អ្ិសុខុមតបាណ​ជាគតចើន​តបគេទ​រមួទាងំ​អ្ិសុខុមតបាណ​

ណដល​បងកា​គោគរគបង​្ ងណដរ។

សារជា្ិ​គដីមដី​ចំនួន​ពដីរ​មុខ​ណដល​គគ​ណណនា​ំសតរាប​់រងំ្ប​់គមគោគ​តបគេទ​ខ្ពស់​គឺ​គ្លុយ​ោ៉​ល់​គដ​អុដី​ដ​(Gluralde-

hyde)​និង​អាសុដីដ​គប​៉ោ៉​គស​ទិ​ក​(Peracetic acid)។​ដ្ក​់បរកិាខា រ​គៅក្នុង​សូលុយស្ុយង​គ្លុយ​ោ៉​ល់​គដ​អុដី​ដ​

២%​រយៈគពល​៤៥នាទដី​គៅ​សដី្ុណហ ភាព​២០អងសា​គស​ឬ​សូលុយស្ុយង​អាសុដីដ​គប​៉ោ៉​ស​គស​ទិ​ក​០.២%​

រយៈគពល​១០នាទដី​បនាទេ បម់ក​លាង​ជាមយួ​ទឹក​ដ្​ំពុលះ។​គតបើដគងកាៀប​គសទេ​រ ដី​ល​ឬ​ដគងកាៀប​សតរាប​់ោប​់រងំ្ប​់

ឧបសម្័ន្ធទដី ៦
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គមគោគ​កតមិ្ ​ខ្ពស់។​បងហូរទឹក​គចញ​និង​ស​ម្ងួ ​្ ​គដ្យ​ខ្យល់​មុនគពល​រកសាទុក​គៅ​ក្នុង​ឧបករណ៍​សតរាប​់

ដ្ក​់រ​ំង្ប​់គមគោគ​កតមិ្ ​ខ្ពស់។​គតបើ​បរកិាខា រ​ក្នុង​រយៈគពល​២៤គរ៉ាង​គលើកណលងណ្​រានការ​តបឡាក។់

សូលុយស្យតុង​ខាង​ព្កាម​ពនះ​មិនគួរ​ព្ប​ើ​ជា​រោរធាតុ​គីមី​ស​្រាប់​ពធវេ​ើការ​រំងប់​ពម​ពរាគ​ក​្មិត​ខ្ពស់​ពទ៖

• សូលុយស្យតុង​ក្ល​រី​ន​សូលុយស្ុយង​ក្ល​រ ដី​ន​គឺជា​សារធា្ុ​រងំ្ប​់គមគោគ​កតមិ្ ​ទាប-មធ្យម​គហ្ុដូគច្នលះ​មនិអាច​

គតបើ​គដើមបែដី​រងំ្ប​់គមគោគ​សតរាប​់បរកិាខា រ​ក​តម​ិមធ្យម​បានគទ​គតពាលះ​វា​ត្រូែ​រងំ្ប​់គមគោគ​គដ្យសារ​ធា្ុ​រងំ្ប​់

គមគោគ​កតមិ្ ​ខ្ពស់។

• ហវេ័​រ​រា៉្​ល់​ពៃ​អុីៃ​(Formaldehyte)​ហវេ័​រ​រ៉ា​ល់​គដ​អុដី​ដ​គឺជា​សារធា្ុ​ណដល​អាចគធវេើឱ្យ​គកើ្​មហារ ដីក​និង
​

​គធវេើឱ្យ​គោល​ឬ​តកហាយ​ណសបែក,​ណេ្នក​និង​្ ្លូែដគងហើម។​ដូគច្នលះ​ការគតបើ​ហវេ័​រ​រ៉ា​ល់​គដ​អុដី​្ ​ជាទូគៅ​សតរាប​់ដំគណើ រ​

ការ​ករា្ច ្​់គមគោគ​គលើ​បរកិាខា រ​ឬ​គលើ​ន្ទេគ្សែងៗក្នុង​បរស្ិាន​គឺ​មនិ​ត្រូែបាន​ណណនា​ំគទ។

• អាល់កុល​(៦០-៨០%​ពអ​ទិល​ឬ​អីុ​សូ​្បរូ​េី​ល)​គគ​អាច​គតបើ​វា​គដើមបែដី​សរា្ល ប​់គមគោគ​គលើ​ណទ​រ​ម៉​ូណមត៉្,​ណែន៉តា

​ការពារ​ណេ្នក,​រ៉ាស់​សតរាប​់ដកដគងហើម​និង​គស្រ​្ ូ​សកាូ​ប។​គទាលះបដីជា​វា​រាន​តបសិទ្ធភាព​តបឆាងំនឹង​អ្ិ-

សុខុមតបាណ​ជាគតចើន​តបគេទ​កគ៏ដ្យ​អាល់កុល​មនិអាច​សរា្ល ប​់អ្ិសុខុមតបាណ​បាន​ទាងំអស់​គនាលះគទ​

ដូគច្នលះ​គគ​មនិគួរ​គតបើ​វា​សតរាប​់រងំ្ប​់គមគោគ​កតមិ្ ​ខ្ពស់​គ�ើយ។

• អុីយ៉ូៃ​ភៃលរាន​អស់​ទី​សិប​ទិ​ក​គដ្យសារណ្​វា​រាន​កតមិ្ ​អុដីយ៉ូដ​ទាប​(ណដល​អាចគធវេើឱ្យ​វា​រាន​តបឡាក​់

គដ្យ​អ្ិសុខុមតបាណ)​គគ​មនិ​ណណនា​ំឱ្យគតបើ​ជា​សារធា្ុ​រងំ្ប​់គមគោគ​គទ។​អស់​ទដី​សិប​ទ​ិក​ត្រូែបាន​្ លិ្​

គ�ើង​គដើមបែដី​កា្ប់ន្យ​ឬ​សរា្ល ប​់គមគោគ​គៅគលើ​ណសបែក​ឬ​ភា្ន ស​រអំិល​គដ្យ​ោ្ម ន​ការបល៉ះពាល់​ដល់​ជាលិកា​

ទាងំគនលះ​គទ។​ជាធម្មតា​វា​មនិរាន​ករា្ល ងំ​សរា្ល ប​់ដូចោ្ន ​នឹង​សារធា្ុ​គិ​មដី​ណដល​គតបើ​សតរាប​់រងំ្ប​់គមគោគ​គលើ​

ែ្្ុ​ោ្ម ន​ជដីែ ិ្ ​គទ។​ដូគច្នលះ​សូលុយស្ុយង​អង​់ទដី​សិប​ទិ​ក​មនិ​គួរគតបើ​សតរាប​់រងំ្ប​់ែ្្ុ​ោ្ម ន​ជដីែ ិ្ ​ដូចជា​បរកិាខា រ​

និង​គតសាមនដ​ណដល​គតបើ​គ�ើងែញិ​គទ។​មយា៉ងគទៀ្​សរាភា រៈ​ដូចជា​ដគងកាៀប​សតរាប​់ោប​់បរកិាខា រ,​កនសន្រ,​កាបិំ្​

ែលះកា្​់និង​មជាុលគដរ​មនិគួរ​តតា​ំគោល​គៅក្នុង​សូលុយស្ុយង​អង​់ទដី​សិប​ទិ​ក​គទ។
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ទពមង់ការ លាយ សលូពុយស្យពុង ហពុ ដី ប៉ាូ ្រ្ល រ ដីត

បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ត្រូែ​ពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​(យ៉ងគហាចណ្ស់​គតសាម​

នដ​ឧបករណ៍​ការពារ​មុខ​(រ៉ាស​និង​ឧបករណ៍​ការពារ​ណេ្នក)​និង​គអៀម។

តាោង​ខាងគតកាម​បង្ហ ញ​អំពដី​តបេព​ទូគៅ​នន​ក្ល​រ ដី​ន​គៅ​កម្ពុជា​និង​បររិាណ​ទឹក​បណន្ម​គដើមបែដី​ទទួលបាន​

សូលុយស្ុយង​០,៥%​ឬ​០,០៥%។

តាោង	ទី	៦	ការ	លាយ	សូលដយស្យដង	រដ្យ	រតបើ	សូលដយស្យដង	កហំាប់	ខស់្	ឬ	ថ្្	ំតោប់

្លតិ្ល ្រ្ល រ ដី ន ណែលរាន 
គលើ ទដី្សារ

វិធដី លាយ ឱ្យបាន 
០,៥%

វិធដី លាយ ឱ្យបាន 
០,០៥%

សូ	ដ្ូយ	ម	េដី	ប៉ូ	ក្ល	រ ី្ 	៥%	
(ទរកអូ	េសា	ថវល៉)

របើ	ភាគរយ	ខដសោ្	
ថក្តមរូវ	រូបមន្ត	តាម	
ការចាបំាច់។

៥% ១ភាគ​អូ​ហសា​ណែល៉​

ជាមយួ​៩ភាគ​ទឹក

១ភាគ​អូ​ហសា​ណែល៉​

ជាមយួ​៩៩ភាគ​ទឹក

សូ	ដ្ូយ	ម	េដី	ប៉ូ	ក្ល	រ ី្ 	៦%	
(ទរកអូ	េសា	ថវល៉)

៦% ១ភាគ​អូ​ហសា​ណែល៉​

ជាមយួ​១១ភាគ​ទឹក

១ភាគ​អូ​ហសា​ណែល៉​

ជាមយួ​១១៩ភាគ​ទឹក

តោប់	ថ្្	ំក្ល	ោ៉	មីន	(១		
តកាម	បរញ្ញ	២៥០	
មី	លី	តកាម	ក្ល	រ	ីន)

របើ	ការបរញ្ញ	ក្ល	រនី	
ខដសោ្	ថក្តមរូវ	
រូបមន្ត	តាម	
ការចាបំាច់

២៥% ២០តកាម​(២០តោប)់​​

ជាមយួ​១លដីត្​ទឹក

២តកាម​(២តោប)់​

ជាមយួ​១លដីត្​ទឹក

តោប់	ថ្្	ំថដល	
បរញ្ញ១០០មី	លី	
តកាម	នន	ក្ល	រ	ីន

១០០​mg ៥០​តោប​់ជាមយួ​

១លដីត្​ទឹក

៥​តោប​់ជាមយួ​

១លដីត្​ទឹក

តោប់	ថ្្	ំថដល	
បរញ្ញ	២៥០មី	លី	
តកាម	នន	ក្ល	រ	ីន

២៥០​mg ២០​តោប​់ជាមយួ​

១លដីត្​ទឹក

២​តោប​់ជាមយួ​

១លដីត្​ទឹក

ឧបសម្័ន្ធទដី ៧
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ទពមង់ ការគរៀបចំ សលូពុយស្យពុង អាល្់រពុល ៧០%

រូបមន្រ​្ លិ្​សូលុយស្ុយង​អាល់កុល៧០%​​ពដី​សូលុយស្ុយង៩៥%

V1​=​ចំណុលះ​គអតាណុល​ណដល​ត្រូែការ

M1​=​កំហាប​់គអតាណុល​ណដល​ត្រូែការ​ក្នុងករណដី គនលះ​គឺ៧០%

V2​=​ចំណុលះ​ស្រុក​គអតាណុល​ក្នុងករណដី គនលះ​គឺ៩៥%​ណដល​គគ​ត្រូែការ​គដើមបែដី​គធវេើឱ្យ​រលាយ

M2​=​កំហាប​់នន​គអតាណុល​(៩៥%)

ឧទាហរណ៍ ទពមង់ការ

១.​ពៃ​ើម្បី​្ លិត​ពអតាណុល​៧០%​ដន​​១០០​

ម.ល​េី​ពអតាណុល​៩៥%៖

​​​១០០​x​៧០​=​a​x​៩៥

​​​a​=​៧០០០/៩៥​=​៧៣,៦៨៤

• យក​៧៤ម.ល​(៧៣,៧ម.ល)​នន​គអតាណុល​​

​​​​៩៥%។

• បណន្ម​ទឹក​បិ្​២៦មល។

ចំណុលះ​សរុប​=​១០០ម.ល​នន​អាល់កុល៧០%។

២.​ពៃ​ើម្បី​្ លិត​ពអតាណុល​៧០%​ដន​​១០០០​

ម.ល​េី​ពអតាណុល៩៥%៖

​​​១០០០​x​៧០​=​a​x​៩៥

​​​a =​៧០០០០/៩៥​=​៧៣៦,៨៤

• យក​៧៣៧ម.ល​(៧៣៦,៨ម.ល)​នន​គអ​តាណុល​​

៩៥%។

• បណន្ម​ទឹក​បិ្​២៦៣មល។

ចំណុលះ​សរុប​=​១០០០ម.ល​នន​អាល់កុល៧០%។

ឧបសម្័ន្ធទដី ៨

V1*M1	=	V2*M2
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ទពមង់ការ គស្ទ រ ដី ល និង ្ ័ត៌រាន ជា្រ់លា្រ់ អំ្ ដី ឧប្ររណ៍

១.			ការ	រវច	ខប្់
ទតមងក់ារ​ខ្ចប​់សរាភា រៈ​សតរាប​់គស្រ​រ ដី​ល​
 • ពិនិ្្យ​គមើលថ្​សរាភា រ​បរកិាខា រ​គឺ​មនិ​ខូចខា្​សរា្អ ្​បាន​ត្ឹមត្រូែ​និង​ស​ម្ងួ ​្ ​រចួ​មុនគពល​

​ ​​​​គែចខ្ចប។់

 • រុ​ំជាមយួ​តកណ្្​់ពដីរ​ជាន​់គដើមបែដី​កា្ប់ន្យ​លទ្ធភាព​កខវេក​់គៅគពល​គបើក​គតបើ។

 • ដ្ក​់បនទេលះ​សកាុ ​្ ​គ្ស្រ​ខាងក្នតុង​កញ្ចប​់និង​ខាង​ព្រៅ​កញ្ចប។់

​ ​ គដើមបែដី​តបាកដថ្​សដី្ុណហ ភាព​ក្នុង​កញ្ចប​់ណដលរាន​សរាភា រ​បរកិាខា រ​ដល់​កតមិ្ ​ណដល​ចងប់ាន។

​ ​ បនទេលះ​សកាុ ​្ ​គ្ស្រ​ទាងំពដីរ​ត្រូែ​បង្ហ ញថ្​ដំគណើ រការ​គសទេ​រ ដី​ល​ទាងំមូល​ត្រូែ​បញ្ចប​់គហើយ​ការ​
​

​ ​ គតបើ​ឧបករណ៍​គសទេ​រ ដី​ល​ោ្ម ន​ហានិេយ័​ចម្លងគោគ​ដល់​អ្នកជំងឺ។

២.			ការផ្ដក	សតមាប	់ការ	រស	្រ	ីល	រដ្យ	ចហំាយ
គៅគពល​្ ទេុក​សូម​ទុកចគនា្ល លះ​ឱ្យបាន​តគបត់ោន​់សតរាប​់ចំហាយ​សាយភាយ​គដ្យ​គសរ ដី។​កំុ​្ ទេុក​គលើស

ចំណុលះ​ដ្ក​់កញ្ចប​់ទាងំអស់​(កតរាលពូក​គតសាមនដ)​គៅតាម​តជរុង​តពមទាងំ​ដ្ក​់តបអប​់(drum),​ឧបករណ៍​

បរកិាខា រ​និង​ថ្ស​ពយាបាល​តាម​កណន្លង​គរៀងខ្លួន។

ឧបសម្័ន្ធទដី ៩

 រូបភាព​ទដី​៧៩​|
ការ​ខ្ចប​់ឧបករណ៍​បរកិាខា រ​
សតរាប​់គសទេ​រ ដី​ល​ចំហាយ
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ដ្ក​់ឈុ្​សរាភា រ​បរកិាខា រ​ក្នុង​ថ្ស​ណដលរាន​សំណ្ញ់​ឬ​បា្​ោបគស្មើតបគហាងៗគៅគលើ​គធ្នើរ។​ក្នុងការ​្ ទេុក​

រមួោ្ន ​នន​កញ្ចប​់តកណ្្​់(ឬ​តកដ្ស)​និង​ថ្ស​បរកិាខា រ​ដ្ក​់កតរាល​គៅ​ណ ្្នក​ខាងគលើ​នន​គធ្នើរ​និង​ថ្ស​គៅ​

ណ្្នក​ខាងគតកាម​នន​គធ្នើ។

វា​អាច​ការពារ​គញើស​(សំគណើ ម)​ណដល​អាចគធវេើឱ្យ​ណដក​ត្ជាក​់គៅគពល​ចំហាយ​ោបគ់្្ើម​បល៉ះ​ែ្ុ្​ទាងំគនលះ​

ពដី​ការ​តសក​់គៅគលើ​កញ្ចប​់កតរាល​ដូគច្នលះ​គញើស​អាច​ហូរ​និង​ចំហាយ​អាច​សាយភាយ​គដ្យ​គសរ ដី។​គធ្នើ​

(សរនស​លួស)​ឬ​រគទលះ​្ ទេុក​ត្រូែណ្​គតបើ​គដើមបែដីឱ្យ​តបាកដថ្​រានការ​្ ទេុក​ត្ឹមត្រូែ។

គួរគតបើ​រគទលះ​ណដល​ភាជា ប​់មកជា​មយួ​ឧបករណ៍​សរា្ល ប​់គមគោគ។

អនុសាសន​៍សតរាប​់ការ្ទេុក
ែ្្ុ​ទាងំអស់​មនិត្រូែ​បល៉ះ​ជញ្ជា ំង​ខាងក្នុង​នន​រ៉ាសុដីន​គសទេ​រ ដី​ល​គទ។​មនិត្រូែ​ដ្ក​់ែ្្ុ​ទាងំអស់​(ណដល​បាន​គែច​ខ្ចប​់

និង​មនិបាន​គែច​ខ្ចប)់​គៅគលើ​បា្​នន​ឧបករណ៍​គសទេ​រ ដី​ល​គ�ើយ។​ែ្្ុ​ណដល​ដ្ក​់គៅគលើ​បា្​អាច​សទេលះ​ខ្យល់​ពដី​

ឧបករណ៍​គសទេ​រ ដី​ល​ឬ​គធវេើឱ្យ​ខ្យល់​និង​ចំហាយ​សទេលះ​ណដល​អាច​បណ្្រ លឱ្យ​ការ​គសទេ​រ ដី​ល​បោជយ័​និង​“កញ្ចប​់

គសើម។​កញ្ចប​់ណដល​បល៉ះ​ជញ្ជា ំង​ខាងក្នុង​នន​រ៉ាសុដីន​គសទេ​រ ដី​លអាច​បងកាឱ្យរាន​សា្ន ម​ឆកាូ្​ឬ​ខូចខា្​ដល់​ជញ្ជា ំង​

ណដក​គៅគពល​រាន​កគ្្​ខា្ល ងំ។

ជានិច្ចកាល​អនុញ្ញា ្ឱ្យ​រាន​គរា្ល ​្ ​ពដី​៧-៨ស.ម​រវាង​កញ្ចប​់ខាងគលើ​បំ្ុ្​និង​ជញ្ជា ំង​ណ្្នក​ខាងគលើ។​ការ​

គធវេើ​ដូគច្នលះ​នាឱំ្យ​លំហូរ​នន​ខ្យល់​និង​ចំហាយ​បាន​សពវេ។

ដ្ក​់កញ្ចប​់តកណ្្​់គៅ​ខាង​តជរុង​(្្ន្​់ណកង​គៅនឹង​គធ្នើរ)​និង​គៅគពល​្ ទេុក​ពដីរ​តសទាប​់គៅគលើ​គធ្នើ​ណ្មយួ​

ត្រូែដ្ក​់តសទាប​់ទាងំពដីរ​ណខវេងោ្ន ។​វា​ង្យតសរួល​ដល់​លំហូរ​ចំហាយ​ចុលះគតកាម​តាម​្ ្ន្​់គដើមបែដី​តជាបចូល​

គៅក្នុង​តកណ្្​់តាមរយៈ​បា្​និង​ន្ទេ​សងកា្។់

ដ្ក​់ដប​គលាហៈ​រងឹ​និង​តបអប​់ណកែ​ទាងំ​អស់នន​ែ្្ុ​ស្ងួ្​តាម​កណន្លង​របស់​វា​ជាមយួ​គតមប​ណដល​តគបធូរ។​

ខ្យល់​នឹង​គចញ​គហើយ​ចំណ្យ​គៅ្​នឹង​ចូលគៅ​ជំនួស។

ដ្ក​់ថ្ស​សរាភា រ​បរកិាខា ​រ​(សំណ្ញ់​ឬ​បា្តបគហាងៗប៉ុគណ្ណ លះ)​ឱ្យ​ោបគស្មើ​គៅគលើ​គធ្នើរ។​តបសិនគបើ​សរាភា រ​

បរកិាខា រ​ត្រូែ​បានដ្ក​់គៅក្នុង​ថ្ស​រងឹ​ឬ​គៅគលើ​ថ្ស​រាន​គជើង​ទតម​ថ្ស​ត្រូែណ្​ដ្ក​់គៅគលើ​តជរុង​និង​ត្រូែ​

្្ួល​គៅមុខ​បន្រិច។​ការគធវេើ​ដូគច្នលះ​គឺ​សតមរួល​ដល់​ការ​ស​ម្ងួ ​្ ។

កំុ​សងកា្​់កញ្ចប​់ឬ​្ ទេុក​គលើស​ចំណុលះ​បនទេប​់គសទេ​រ ដី​ល។
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ការគដ្លះតសាយ​បញ្ហ
តបសិនគបើ​ចំហាយ​ភាយ​គចញពដី​វ៉ាល់​សុែ្្ិភាព​ឬ​គតកាម​គតមប​រាននយ័ថ្​អូ​្ ូ​កា្ល ែ​មនិ​ដំគណើ រ​ការត្ឹមត្រូែ​

គទ​គហើយ​វា​តោនណ់្​គធវេើឱ្យ​ែ្ុ្​ទាងំអស់​ស្ិ្គៅក្នុង​សរា្ព ធ​កគ្្​ទាប​(ែធិដី​គនលះ​ជាការ​សរា្ល ប​់គមគោគ​កតមិ្ ​

ខ្ពស់​មនិណមន​ជាការ​គសទេ​រ ដី​ល​គទ)។

គ ើ្​ត្រូែគធវេើ​ដូចគម្រច?
តបសិនគបើ​ចំហាយ​គចញពដី​វ៉ាល់​សុែ្ិ្ភាព​ជាជាង​គចញ​តាម​វ៉ាល់​សរា្ព ធ,​វ៉ាល់​សរា្ព ធ​ត្រូែ​ណ្​សរា្អ ្​និង​

ត្រួ្ពិនិ្ ្យ។​តបសិនគបើ​ចំហាយ​តជាប​គចញពដី​គតមប​តទនាប​់(គៅសូ៊កង)​ត្រូែណ្​សរា្អ ្​នងិ​ស​ម្ងួ​្ ​ឬ​ប្រូរ​គចញ។

៣.			ព័្៌មាន	ជាក់លាក់	ស្តីពី	ឧបករណ៍	រស	្រ	ីល
​ ៣.១.			ការ	រស	្រ	ីល	រដ្យ	ចហំាយ	រៅ្	រតកាម	សម្ាធ	(សរំណើ ម	រៅ្ត )៖	

ដរំណើ រ	ការ	អូ	្ ូ	កា្ល វ
ការគធវេើ​គសទេ​រ ដី​ល​គដ្យ​ចំហាយ​គៅក្នុង​អូ​្ ូ​កា្ល ែ​គឺជា​ទតមង​់គសទេ​រ ដី​ល​ណដល​គគ​គតបើ​ញឹកញាប​់មយួ​គៅក្នុង​

ដ្ក​់សរាភា រៈ​គដ្យ​គតបើតបាស់​កណសញ្ចង​តបគហាង​គដើមបែដី​ឲ្យ​នឹង
ដ្ក​់សរាភា រៈ​ណដលខ្ចបគ់ដ្យតកណ្្់

 រូបភាព​ទដី​៨០​|
រគបៀប​ដ្ក​់ឧបករណ៍​​

បរកិាខា រ​ក្នុង​រ៉ាសុដីន​គសទេ​រ ដី​ល

ដ្កស់រាភា រៈរមួោ្ន
ដ្កស់រាភា រៈណដលបានគែចខ្ចបៈ់
ោនទតមណដលរានបា្តបគហាង​ឬសំណ្ញ់លួស

នា�ិកាតកិ្សរា្ព ធ

នា�ិកាតកិ្សរា្ព ធ នា�ិកាតកិ្សរា្ព ធ

នា�ិកាតកិ្សរា្ព ធ

បំពង​់បញ្ចូ ល​ចំហាយ

បំពង​់បញ្ចូ ល​ចំហាយ

បំពង​់បញ្ចូ ល​
ចំហាយ

បំពង​់បញ្ចូ ល​
ចំហាយ

កញ្ចបត់កណ្្​់

គៅខាងគលើ

គលាហៈគៅ​

ខាងគតកាម

ចំណ្ំ៖​

កញ្ចប​់រានដូចជា​អាែ​ណែង​តកណ្្​់តគប​ែលះកា្​់និង​គតសាមពូក​ណដល​មនិត្រូែ​គលើសពដី​៣០​x​៣០​

x​៥០ស.ម​ឬ​៥គ.តក​គដើមបែដីឱ្យ​ចំហាយ​គៅ្​តជាបចូល​ែ្ុ្​ទាងំអស់​បាន​តគបត់ោន។់​ដ្ក​់កញ្ច ប​់

ណដល​រាន​កតរាល​កណនសែងគពាលះគោ​នងិ​កតរាល្ុ​តាម​កណន្លង​របស់​វា​គដើមបែដី​ង្យតសរួល​ឱ្យច​ំហាយ​

គៅ្រ ​តជាបចូល​។

(វា​ង្យតសរួល​ជាង​សតរាប​់ចំហាយ​គៅ្រ ​តជាបចូល​គៅតាម​្ ្ន្​់ជាជាង​តាម​ន្ទេោប​គស្មើ​ន្ទេ​ណដល​

សងកា្)់។
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មូលដ្ឋា ន​ណែទា​ំសុខភាព។​ការគធវេើ​គសទេ​រ ដី​ល​គដ្យ​យក​គ្្​គសើម​ទាមទារ​ឱ្យរាន​កគ្្​គសើម​ណដលរាន​សរា្ព ធ​

ខា្ល ងំ​ដូគច្នលះ​ត្រូែ​រានទឹក​និង​កគ្្។​កគ្្​អាច​្ ្ល់​គដ្យ​អគ្គិសនដី​ឬ​តបេព​គចញពដី​គតបង​មយួគទៀ្​(ឧ​ទា.​

ចសង្កា នគតបងកា្​​ឬ​អុស​ឬ​ធ្ូយង)​អាតស័យ​គលើ​តបគេទ​អូ​្ ូ​កា្ល ែ​ណដល​គតបើ។

ឆា្ន ងំ​ចំហុយ​រាន​ពដីរ​តបគេទ​ណដល​គគ​ណណនា​ំឲ​គតបើ​គៅក្នុង​តបគទស​កម្ពុជា​ឆា្ន ងំ​ចំហុយ​សរា្ព ធ​ណដល​អាច​យួរ​

តាម​ខ្លួន​បាន​ទំហំ​្ ូច​(pressure cooker steriliser)​និង​អូ​្ ូ​កា្ល ែ​(autoclave)​ណដលរាន​ទំហំ​ធំ​ជាង​

គនលះ​(គតបើ​អគ្គិសនដី​ឬ​ឧស្ម័ន)។​

ការ	រស	្រ	ីល	រដ្យ	ចហំាយ	(ឆ្្ងំ	រតបើ	សម្ាធ)
គដើមបែដី​សគតមច​បានការ​គសទេ​រ ដី​ល​ជាការ​សំខាន​់ណដល​ត្រូែ​ធានាថ្​ទតមងក់ារ​រាន​លកខាណៈ​ត្ឹមត្រូែ៖

 • ដ្ក​់ទឹក​គៅក្នុង​ណ្្នក​ខាងគតកាម​នន​អូ​្ ូ​កា្ល ែ។​អាច​ោក​់រហូ្ដល់​គំនូស​តកិ្​ណដល​ស្ិ្គៅក្នុង​
​

​ ​​​ជញ្ជា ំង​ខាងក្នុង។

 • ត្រូែ​ខ្ចប​់បរកិាខា រ​ពដីរ​ជាន។់​មនិ​ត្រូែដ្ក​់បរកិាខា រ​ចំហ​ឬ​ខ្ចប​់ណ្មយួ​ជាន​់គនាលះគទ។​

​ សូម​អាន​ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី៨​សតរាប​់ព័្ រ៌ាន​លម្អិ្ ។

 • ដ្ក​់បរកិាខា រ​គៅក្នុង​អូ​្ ូ​កា្ល ែ​គហើយ​គរៀបចំ​ឱ្យគៅ​ឃា្ល ្​ពដីោ្ន ​គដើមបែដីឱ្យ​ចំហាយ​អាច​ជលះ​ជំុែញិ​បរកិាខា រ​
​​ ​​​បាន។

 • ចំហាយ​ត្រូែណ្​គៅដល់​តគប​់ន្ទេ​ទាងំអស់​គដើមបែដី​សគតមច​បានការ​គសទេ​រ ដី​ល។​បរកិាខា រ​ត្រូែណ្​គបើកចំហ​
​

​ ​​​និង​ឬ​គដ្លះគចញ។​តបអប​់សុដីឡាងំ​ដ្ក​់នសបែ​ត្រូែណ្រាន​តបគហាង​ចំហ​គដើមបែដីឱ្យ​ចំហាយ​គចញ​​
​ ​​​ចូល​​ក្នុង​តបអប​់គដើមបែដីឱ្យ​ចំហាយ​អាច​ចូល​គៅដល់​តគប​់ន្ទេ។

ចំណ្ំៈ​អូ​្ ូ​កា្ល ែ​ត រ្ូែណ្រាន​នា�ិកា​វាស់​សរា្ព ធ​និង​រាន​តបេពទឹក​(អាច​ភាជា ប​់តបេពទឹក​គដ្យ​

ផ្ទេ ល់​គៅ​អូ​្ ូ​កា្ល ែ​ឬ​ដងទឹក​ោក​់ចូលគៅក្នុង​រ៉ាសុដីន​មុននឹង​ោបគ់្្ើម)។​

|រូបភាព​ទដី​៨១​
ឆា្ន ងំ​ចំហុយ​គតបើ​សរា្ព ធ​និង​អូ​្ ូ​កា្ល ែ
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 • ត្រូែ​គតបើ​បនទេលះ​គ្ស្រ​គសទេ​រ ដី​ល​ខាងក្នុង​បរកិាខា រ​និង​សកាុ ​្ ​គ្ស្រ​គតៅ​បរកិាខា រ​គដើមបែដី​ធានាថ្​បរកិាខា រ​គសទេរ ដីល​

​​ ​​​ទាងំ​ខាងក្នុង​និង​គតៅ។

 • កំុ​ដ្ក​់បរកិាខា រ​ក្នុង​ឆា្ន ងំ​ចំហុយ​គលើស​ចំណុលះ​គបើ​មនិ​ដូគោ្ន លះ​គទ​បរកិាខា រ​នឹងមនិ​អាច​គសទេ​រ ដី​ល​បានគទ។

 • ដ្ក​់អូ​្ ូ​កា្ល ែ​គៅគលើ​តបេព​កគ្្​(ឧ​ទា​ហរ​ណ៌ៈ​ចសង្កា នអគ្គិសនដី/​ឧស្ម័ន/​ចសង្កា នគតបងកា្​​
​ ​​​ឧស​ឬ​ធ្ូយង)​គហើយ​គបើក​កគ្្​ឱ្យ​ខ្ពស់។​គៅគពល​ចំហាយ​ោបគ់្្ើម​ហុយ​គចញពដី​សនទេលះ​បិទ​

​
​ ​​​គបើក​ចូរ​ោបគ់្្ើម​កំណ្​់រយៈ​គពល​សតរាប​់ែដ្​នន​ការ​គសទេ​រ ដី​ល។​កគ្្​អាច​កា្ប់ន្យ​បាន​​
​ ​​​ប៉ុណន្​ចំហាយ​ត្រូែណ្​បន្​គចញ​សតរាប​់ឱ្យ​គសទេ​រ ដី​ល​ដំគណើ រការ​គៅបាន។​តបសិនគបើ​វា​ឈប​់គដើរ​​
​ ​​​​រាននយ័ថ្​សដី្ុណហ ភាព​និង​សរា្ព ធ​គ�ើងដល់​កតមិ្ ​កំណ្​់គហើយ​ការ​កំណ្គ់ពល​ត្រូែបាន​

​
​ ​​​ោបគ់្្ើម​ជាែ្មដី។

 • សរា្ព ធ​ត្រូែណ្​គ�ើងដល់​១២១​អងសា​គស​(២៥០ហាវេ ​រ​ិន​ហាយ)​និង​106kP/15lbs/inch2  

    (psi)​និង​រកសា​រយៈគពល​៣០នាទដី។

 • គៅគពល​អស់គរ៉ាង​ណដល​បានកំណ្​់ចូរ​បិទ​គេ្លើង​ឬ​យក​គចញពដី​គេ្លើង​គបើក​វ៉ាល់​សរា្ព ធ​គដើមបែដី​
​

​ ​​​បគញ្ចញ​ចំហាយ​និង​ទុកឱ្យ​អូ​្ ូ​កា្ល ែ​ត្ជាក​់មុនគពល​គបើក​វា។

 • ទុក​កពា្ច ​ប​់បរកិាខា រ​ក្នុង​ឆា្ន ងំ​ចំហុយ​រយៈគពល​៣០នាទដី​គដើមបែដីឱ្យ​វា​ស្ងួ្​សពវេ។

 • យក​បរកិាខា រ​គចញ​ក្ត់តា​កាលបរគិចទ្​គសទេ​រ ដី​ល​គលើ​សកាុ​្ ​កញ្ចប​់នងិ​រកសាទុក​ក្នុង​ទូរ​ណដលរាន​ទាវេ រ។

ស​្រាប់​អូ​តូ​កា្្េធំៗ​ពគលការណ៍​គឺ​ៃូេគ្្​ពពាលគឺ៖

 • ខ្ចប​់បរកិាខា រ​ទាងំអស់។

 • ចំហាយ​ត្រូែណ្​គៅដល់​តគប​់ន្ទេ​ទាងំអស់​គដើមបែដី​សគតមច​បានការ​គសទេ​រ ដី​ល។​បរកិាខា រ​ត្រូែណ្​គបើកចំហ​
​

​ ​​​និង​ឬ​គដ្លះគចញ។​ធុង​កំ​ណតប​សត្រូែ​ណ្រាន​តបគហាង​ចំហ​គដើមបែដីឱ្យ​ចំហាយ​គចញចូល​ក្នុង​ធុង​​
​ ​​​តបអប​់ណដល​ោ្ម ន​តបគហាង​ត្រូែណ្​ចំហ។

ត្ឹមត្រូែ​

-​បរកិាខា ​គបើកមុខ

មនិ​ត្ឹមត្រូែ

-​បរកិាខា របិទមុខ

 រូបភាព​ទដី​៨២​|
ការគរៀបចំ​បរកិាខា រ​ស​តរា​ប​់គសទេ​រ ដី​ល
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 • ដ្ក​់បរកិាខា រ​ចូលក្នុង​ឆា្ន ងំ​ចំហុយ​គធវេើយ៉ងណ្​កំុឱ្យ​បរកិាខា រ​បល៉ះ​នឹង​ជញ្ជា ំង​ឆា្ន ងំ។

 • កំុ​ដ្ក​់បរកិាខា រ​គតចើនគពក​គៅក្នុង​ឆា្ន ងំ​ចំហុយ។

 • កំណ្​់រយៈគពល​សរា្ព ធ​និង​សដី្ុណហ ភាព​ឱ្យបាន​ត្ឹមត្រូែ។​រកសា​ឱ្យបាន​យ៉ងគហាចណ្ស់​​
​ ​​​រយៈគពល៣០នាទដី​(១២១​អងសា​គស​ឬ​២៥០ហាវេ ​រ​ិន​ហាយ)​និង​106kP/15lbs/inch2  

    (psi)។

 • តបសិនគបើ​អូ​្ ូ​កា្ល ែ​សវេ័យតបែ្្រិ​កគ្្​នឹង​បិទ​គហើយ​សរា្ព ធ​នឹង​ោបគ់្្ើម​ធា្ល ក​់មកែញិ​គៅគពល​
​​ ​​​ែដ្​គសទេ​រ ដី​ល​ត្រូែបាន​ប​ពា្ច ​ប។់​តបសិនគបើ​អូ​្ ូ​កា្ល ែ​មនិ​សវេ័យ​តប​ែ​្ ្ិ​ចូរ​បិទ​កគ្្​គតកាយពដី​ចំហាយ​
​​ ​​​ហួ្​អស់​សតរាប​់គពលគែលា​ណដល​ត្រូែការ។​រងោ់​ំរហូ្ដល់​នា�ិកា​សរា្ព ធ​ធា្ល ក​់ដល់«សូន្យ»​​

​ ​​គដើមបែដី​គបើក​អូ​្ ូ​កា្ល ែ។​គបើក​គតមប​ឬ​ទាវេ រ​គដើមបែដីឱ្យ​ចំហាយ​ណដល​គៅ​គសសសល់​ហួ្​គចញ។​
​

​ ​​​ទុក​កពា្ច ​ប​់បរកិាខា រ​ឬ​ឧបករណ៍​គៅក្នុង​អូ​្ ូ​កា្ល ែ​រហូ្ដល់​ស្ងួ្​ទាងំអស់​ណដល​គនលះ​គឺអាច​ត្រូែការ​
​

​ ​​​រយៈគពល​៣០នាទដី។

 • យក​បរកិាខា រ​គចញ​ក្ត់តា​កាលបរគិច្ទ​គៅគពល​គសទេ​រ ដី​ល​និង​រកសាទុក​វា​ក្នុង​ទូ​ណដលរាន​ទាវេ រ។

រូបភាព​គនលះ​បង្ហ ញ​ពដី​ទតមង់ការ​គសទេ​រ ដី​ល​មិន​ត្ឹមត្រូែ​

គដ្យសារ​១)​បរកិាខា រ​មនិត្រូែ​បាន​គគ​ខ្ចប​់២)​តបអប​់រាន​

គតមប​ណដល​ោោងំ​ចំហាយ​មនិឱ្យ​ចូល​បល៉ះ​នឹង​បរកិាខា រ។​

ចំហាយ​មនិអាច​ចូលគៅក្នុង​តបអប​់គលាហៈ​ទាងំគនលះ​គទ​

ដូគច្នលះ​គគ​ត្រូែណ្​គបើក​គតមប​គចញ​ក្នុងគពល​អនុែ្្​ការ​គសទេ​

រ ដី​ល។​តបអប​់ត្រូែដ្ក​់ពដីគលើ​ចំគហៀង​គដើមបែដី​អនុញ្ញា ្ឱ្យ​

ចំហាយ​ចូល។

ចំណ្ំ៖​ត្រូែយក​បរកិាខា រ​គចញ​គៅគពល​ស្ងួ្។​គៅគពល​យកគចញ​ពដី​អូ​្ ូ​កា្ល ែ​កពា្ច ​ប​់គសើម​ទាកទ់ាញ​

អ្ិសុខុមតបាណ​ពដី​បរស្ិាន​ណដល​គនលះ​រាននយ័ថ្​តបឡាក​់គមគោគ។

| រូបភាព​ទដី​៨៣​
ឧទាហរណ៍ទដី១​៖​ការដ្ក​់បរកិាខា រ​
ក្នុង​ឆា្ន ងំចំហុយ​មនិត្ឹមត្រូែ

ឧទាហរណ៍ទដី២​៖​ការដ្ក​់បរកិាខា រ​
ក្នុង​ឆា្ន ងំចំហុយ​មនិត្ឹមត្រូែ
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ឆា្ន ងំ​ចំហុយ​គសទេ​រ ដី​ល​ខាងគលើគនលះ​បង្ហ ញ​ពដី​បញ្ហ ​នានា​ដូចខាងគតកាម៖

 • ឆា្ន ងំ​ចំហុយ​មនិ​សា្អ ្

 • តបគហាង​នន​ធុង​សុដីឡាងំ​មនិត្រូែ​ដ្ក​់ចំហ​ទាងំតសរុង​គដើមបែដីឱ្យ​ចំហាយ​ឆ្លងកា្។់

តបគហាង​តបអប​់សុដីឡាងំ​ដ្ក​់នសបែ​ត្រូែ​ចំហ​ប៉ុណន្​ត្រូែ​បិទ​

គតកាយ​ពដី​ឈប​់គសទេ​រ ដី​ល។​បណន្ម​ពដីគលើ​គនលះ​ត្រូែ​ខ្ចប​់នសបែ​

ជា​កពា្ច ​ប​់ណដល​រាន​ពដី​៥​គៅ​១០ដំុ​ក្នុង​មយួ​កពា្ច ​ប។់​គគ​

អាច​គតបើ​តកដ្ស​ឬ​សរាភា រ​គែច​ខ្ចប​់ណ្​មនិត្រូែ​គតបើ​នសបែ​គដើមបែដី​

ខ្ចប​់កពា្ច ​ប​់នសបែ​គនាលះគទ។​គៅក្នុង​រូបែ្​ខាងគឆវេង​នដ​គនលះ​

តបគហាង​ធុង​សុដីឡាងំ​គបើកចំហ​មនិ​ត្ឹមត្រូែ​ក្នុងគពល​គធវេើ​គសទេ​

រ ដី​ល​ប៉ុណន​្មនិ​បិទ​គៅគតកាយ​គសទេ​រ ដី​ល​គទ​ណដលជា​គហ្ុ​គធវេើឱ្យ​

ឡាក​់គមគោគ​ជាែ្មដីគទៀ្។​នសបែ​មនិ​គសទេ​រ ដី​ល​គទ​ដូគច្នលះ​ត្រូែ​ការ​

គធវេើ​គសទេ​រ ដី​ល​ម្ងគទៀ្។​

ជហំាន	នន	ការរធវើ	រស	្រ	ីល	រដ្យ	ចហំាយ	រៅ្	
ជំហាន​ទី១៖​សរា្អ ្​សរា្ល ប​់គមគោគ​លាង​ស​ម្ងួ ​្ ​និង​ពិនិ្្យ​តគប​់ឧបករណ៍​បរកិាខា រ​ទាងំ​អស់​មុនគពល​

​ ​​​​​​គែច​ខ្ចប់

ជំហាន​ទី២៖​គរៀបចំ​កពា្ច ​ប​់តបអប​់សុដីឡាងំ​ឬ​បរកិាខា រ​ណដល​មនិ​ខ្ចប​់គៅក្នុង​ធុង​អូ​្ ូ​កា្ល ែ​តាមរគបៀប​ណដល​គធវេើឱ្យ​
​

​ ​​​​​ចំហាយ​ចូល​បាន​គដ្យ​តសរួល។​​

ជំហាន​ទី៣៖​អនុែ្្​តាម​ការណណនា​ំរបស់​្ លិ្ករ​ គៅគពលណ្​អាចគធវេើ​គៅបាន។​តបសិនគបើ​ោ្ម ន​​
​ ​​​​​​ការណណនា​ំចូរ​គតបើៈ

​ ​ ១២១​អងសា​គស​ឬ២៥០ហាវេ ​រ​ិន​ហាយ​និង​106kP/15lbs/inch2 (psi)​និង​រកសា​​
​ ​ រយៈគពល​៣០នាទដី។

ត្រូវ	រងច់ា	ំរេូ្ដល់	អូ	្ ូ	កា្ល វ	ឈានដល់	សី ដ្ណហ ភាព	និង	សម្ាធ	ថដល	ចងប់ានសិន	

រទើប	ចាបរ់ផ្ើម	កណំ្រ់ពល។

 រូបភាព​ទដី​៨៤​|
ការដ្ក​់និង​ខ្ចប​់តបអប​់សុដីឡាងំ​ដ្ក​់

នសបែ​មនិ​ត្ឹមត្រូែ

| រូបភាព​ទដី​៨៥​
ធុង​ដ្ក​់សំ�ដី​កំ​គតប​ស​ណដល​ត្ឹមត្រូែ

ចគនា្ល លះតបគហាង​នន​ធុង​ដ្ក​់

សំ�ដី​កំ​គតប​សត្រូែ​ណ្​បិទ​ឱ្យ​

ជិ្​បនាទេ បព់ដី​គសទេ​រ ដី​ល​រចួ។
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ជំហាន​ទី៤៖​ទុកឱ្យ​ត្ជាក​់មុននឹង​គបើក។

ជំហាន​ទី៥៖​យក​កពា្ច ​ប​់បរកិាខា រ​គចញ។

ជំហាន​ទី៦៖​ដ្ក​់កពា្ច ​ប​់គសទេ​រ ដី​ល​គៅក្នុង​តបអប​់បិទ​ជិ្។​កពា្ច ​ប​់អាច​រកសាទុក​រយៈគពល​មយួ​សប្ាហ៍​

គលើកណលងណ្​វា​គសើម​ឬ​តបឡាក។់គតបើ​បរកិាខា រ​ណដល​មនិ​ខ្ចបភ់ា្ល មៗ​បនាទេ បព់ដី​យកគចញ​ពដី​អូ​្ ូ​កា្ល ែ​ឬ​រកសាទុក​វា​

គៅក្នុង​តបអប​់គសទេ​រ ដី​ល​ណដលរាន​តគប​រយៈគពល​មនិឱ្យ​គលើសពដី​២៤គរ៉ាង។​បនាទេ បម់ក​គគ​ត្រូែណ្​លាង​សរា្អ ្​

តបអប​់សតរាប​់ដ្ក​់និង​គធវេើការ​គសទេ​រ ដី​ល​គ�ើងែញិ។

វា​ជាការ​ោបំាច​់ណដល​ត្រូែ​ពិនិ្្យគមើល​ពដី​តបសិទ្ធភាព​នន​អូ​្ ូ​កា្ល ែ​ជា​គទៀងទា្។់​គួរ​ដ្កប់ញ្ចូ ល​គ្ស្រ​ជដីែសាសស្រ​

ក្នុង​កពា្ច ​ប​់និង​បនាទេ បម់ក​គធវេើការ​គសទេ​រ ដី​ល។​តបសិនគបើ​គ្ស្រ​ជដីែសាសស្រ​គនលះ​ប្ូរ​ពណ៌​រាននយ័ថ្​អូ​្ ូ​កា្ល ែ​រាន​

ដំគណើ រ​ការល្អ​តាម​ការរពំឹងទុក។

			ការថែទា	ំអូ	្ ូ	កា្ល វ
គគ​គួរពិនិ្្យគមើល​អូ​្ ូ​កា្ល ែ​គរៀងោល់​គពលណដល​ត្រូែ​គតបើតបាស់​គដើមបែដី​ឲ​តបាកដថ្​វា​រានដំគណើ រ​ការ​ត្ឹមត្រូែ។​

មុនគពល​គតបើ​អូ​្ ូ​កា្ល ែម្ងៗ​ត្រូែ​ពិនិ្្យគមើល​រង៉​តទនាប/់​នា�ិកា​និង​សរា្ព ធ​និង​វ៉ាល់​សុែ្្ិភាព​គដើមបែដីឱ្យ​

តបាកដថ្​វា​រានដំគណើ រ​ការត្ឹមត្រូែ។​សរា្អ ្​ធុង​និង​តគប​ជាតបោ។ំ

អូ​្ ូ​កា្ល ែ​រានដំគណើ រ​ការមនិ​ល្អ​តបសិនគបើ៖

 • រាន​ចហំាយ​គចញពដី​វ៉ាល់​សុែ្ិ្ភាព​ជាជាង​គចញពដី​វ៉ាល់​សរា្ព ធ។​តបសិនគបើ​រាន​បញ្ហ ​ណបបគនលះ​
​

​ ​​​​ត្រូែ​សរា្អ ្​វ៉ាល់​សរា្ព ធ​និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ឱ្យបាន​ត្ឹមត្រូែ។

 • រាន​ចំហាយ​គចញពដី​ខាងគតកាម​គតមប​ឬ​ទាវេ រ។​តបសិនគបើ​បញ្ហ ​គនលះ​គកើ្គ�ើង​ត្រូែ​សរា្អ ្​រង៉​
​

​ ​​​​តទនាប​់និង​ជូ្​ឱ្យ​ស្ងួ្​ឬ​ប្ូរ​ែ្មដី។​តបសិនគបើ​ោបំាច​់ត្រូែគធវេើ​ការជួសជុល​គួរ​ជួសជុល​វា​ឱ្យ​គហើយ​
​​ ​​​មុននឹង​គតបើ​អូ​្ ូ​កា្ល ែ​ជាែ្មដីគទៀ្។​

ចំណ្ំ៖​

គៅគពលណដល​បរកិាខា រ​ឬ​ឧ​បករ​ណ៌​ត្រូែបាន​គសទេ​រ ដី​ល​គដ្យ​ចំហាយ​សរា្ព ធ​ខ្ពស់​ចំហាយ​ត្រូែណ្​បល៉ះ​

ជាមយួ​តគប​់ន្ទេ​ទាងំ​អស់នន​បរកិាខា រ។​ឧ​ទា​ហរ​ណ៌​ការ​គសទេ​រ ដី​ល​គដ្យ​គតបើ​ចំហាយ​ចំគពាលះ​តបអប​់

ណដល​បិទ​ជិ្​អាច​គសទេ​រ ដី​ល​បានណ្​ណ ្្នក​ខាងគតៅ​របស់​តបអប​់គនាលះ​ណ្ប៉ុគណ្ណ លះ!​ដគងកាៀប​សតរាប​់

ោប​់បរកិាខា រ​និង​តបអប​់សតរាប​់ដ្ក​់វា​គួរ​គធវេើការ​គសទេ​រ ដី​ល​ជា​គរៀងោល់​តពឹក។​តបសិនគបើ​គគ​មនិ​

បានគធវេើ​ដូគច្នលះ​ត្ឹមត្រូែ​គទ​ោល់​បរកិាខា រ​ណដល​គសទេ​រ ដី​ល​ទាងំអស់​នឹងត្រូែ​តបឡាក​់ជាែ្មដី​ម្ងគទៀ្ភា្ល ម។

| រូបភាព​ទដី​៨៦​
ឧ​ទា​ហរ​ណ៍នន​ធុង​សតរាប​់គសទេ​រ ដី​ល​
បរកិាខា រ​ណដល​ណែទា​ំមនិបាន​ល្អ

រូបែ្​ខាងគឆវេង​នដ​បង្ហ ញ​ពដី​សំគណើ ម​

គលច​គចញ​ពដី​ធុង​សរា្ព ធ​ដូគច្នលះ​សរា្ព ធ​

មនិ​អាច​រកសា​បាន​គហើយ​គសទេរ ដីល​មនិ​

អាច​គធវេើ​គៅ​បាន។
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គសចក្ដី​សគងខាបនន​សដី្ុណហ ភាព​និង​សរា្ព ធ​គៅគពលណដល​ដំគណើ រការ​អូ​្ ូ​កា្ល ែ១៨

១.​ក្នុង​អូ​្ ូ​កា្ល ែ​ស្រងដ់្​(១០៣.៤​គដី�ូ​ប៉ា​សាកា ល់)

​ សតរាប​់សារធា្ុ​ោែ​និង​ឧបករណ៍​ណដល​ខ្ចប់

​ រយៈគពល​ដំគណើ រការ​១៥នាទដី​គៅ​សដី្ុណហ ភាព​១២១​អងសា​គស​(១៥​គផ្ន​/​អុដី​ញ​កាគរ)៉។

២.​គៅក្នុង​អូ​្ ូ​កា​ខវេលះ​ខ្យល់​ខ្ពស់​(២០៦.៨​គដី�ូ​ប៉ា​សាកា ល់)

ខ្យល់​ពដី​បនទេប​់ដុ្​គសទេ​រ ដី​ល​គនលះ​ត្រូែបាន​បូម​គចញ​ជាដំបូង​គហើយ​បនាទេ បម់ក​បាញ់​ចំហាយ​ចូល​ណដល​គធវេើឱ្យ​ការ​

គសទេ​រ ដី​ល​ល្អតបគសើរ​ជាង​មុន​គលឿន​ជាង​មុន​និង​ការ​គតជៀ្ចូល​សពវេ​ចំគពាលះ​ឧបករណ៍​សរាភា រៈ​ទាងំមូល។​

​ គពលគែលា​ដំគណើ រការ​៣​នាទដី​គៅ​១៣៤​អងសា​គស​គៅ​តបណហល​(៣០​គផ្ន​/​អុដី​ញ​កាគរ)៉​។

	 ៣.២.			ទតមងក់ារ	រស	្រ	ីល	រដ្យ	ករ្្	ស្លួ្

ជហំាន	នន	ការ	រស	្រ	ីល	រដ្យ	ករ្្	ស្លួ្

ជំហាន​ទី១៖​សរា្អ ្​ស​ម្ងួ ​្ ​សរាភា រ​បរកិាខា រ​ទាងំអស់​និង​ពិនិ្្យគមើល​ភាព​សា្អ ្​និង​រូបោង។

ជំហាន​ទី២៖​ដ្ក​់សរាភា រ​បរកិាខា ​រណដ​ល​មនិត្រូែ​រុ​ំគៅក្នុង​តបអប​់ឬ​គៅគលើ​ថ្ស​ឬ​គធ្នើ។​បិទ​ធុង​ឬ​តបអប។់

ជំហាន​ទី៣៖​ដ្ក​់សរាភា រ​បរកិាខា រ​ក្នុង​ឧបករណ៍​គសទេ​រ ដី​ល​គដ្យ​កគ ្្រ ​ស្ងួ្​និង​កគ្្​រហូ្ដល់​សដី្ុណហ ភាព​
​

 រូបភាព​ទដី​៨៧|

ឆា្ន ងំ​សរា្ព ធ​ណដល​ត្ឹម​ត្រូែ​​
សតរាប​់ការ​គសទេ​រ ដី​ល

សំោល់៖​

ឆា្ន ងំ​សរា្ព ធ​គឺអាច​ទទួលយកបាន​គៅ​គពល​ណដល​

ោ្ម ន​អូ​្ ូ​កា្ល ែ​ប៉ុណន្រ​ត្រូែ​ត្រួ្ពិនិ្្យ​សដី្ុណហ ភាព​និង​

សរា្ព ធ​គដើមបែដី​ធានា​ការ​គសទេ​រ ដី​ល​បាន​ត្ឹមត្រូែ!

តបសិនគបើ​ោ្ម ន​រង្វេ ស់​សដី្ុណហ ភាព​​និង​សរា្ព ធ​គទ​

មនិត្រូែ​គតបើតបាស់​ឆា្ន ងំ​សរា្ព ធ​សតរាប​់ការ​គសទេរ ដីល​

គទ។

ចំណ្ំ៖​

ជានិច្ចកាល​ត្រូែ​គសទេ​រ ដី​ល​បរកិាខា រ​និង​ឧបករណ៍​ដនទគទៀ្​តាម​គពលគែលា​សរា្ព ធ​និង​សដី្ុណហ ភាព​

ត្ឹមត្រូែ។​ធានាថ្​បរកិាខា រ​ស្ងួ្​ល្អ​ទាំង​មុនគពល​គសទេ​រ ដី​ល​និង​មុនគពល​យកគចញ​ពដីអូ​្ ូ​កា្ល ែ។​

ធានាថ្​បរកិាខា រ​ត្រូែបាន​ដ្ក​់ក្នុង​ឆា្ន ងំ​សរា្ព ធ​គដ្យ​ត្ឹមត្រូែ។

១៨ IFIC. Chapter 12 Cleaning, Disinfection, and Sterilisation. 2011
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​ ​​​​​កំណ្។់​គៅគពល​ដំគណើ រការ​គសទេ​រ ដី​ល​ដល់​កតមិ្ ​សដី្ុណហ ភាព​កំណ្​់គហើយ​ោបគ់្្ើម​គិ្​
​

​ ​​​​​​គរ៉ាង។​ហាម​គបើកទាវេ រ​ឬ​បណន្ម​សរាភា រ​បរកិាខា រ​ក្នុងគពល​កំពុងដំគណើ រកា​រ។​គៅគពល​ដល់​
​

​ ​​​​​រយៈគពល​កំ​ណ​្ ​់ផ្្ច​់ថ្មពល​ពដី​ឧបករណ៍​គសទេ​រ ដី​ល។​

ជំហាន​ទី៤៖​ទុក​ែ្្ុ​ក្នុង​ឧបករណ៍​គសទេ​រ ដី​ល​ឱ្យ​ត្ជាក​់សិន​គទើប​យកគចញ។​គៅគពល​វា​ត្ជាក​់យក​ែ្្ុ​គចញ​
​​ ​​​​​ម្ងមយួៗគដ្យ​គតបើ​ដគងកាៀប​គសទេ​រ ដី​ល​និង​គតបើ​ឬ​គរៀបចំ​ទុកដ្ក​់ភា្ល ម។​

ជំហាន​ទី៥៖​ទុកដ្ក​់ែ្្ុ​ទាងំអស់​ឱ្យបាន​ត្ឹមត្រូែ។​

ការ​ទុកដ្ក​់ត្ឹមត្រូែ​គឺរាន​សារសំខាន​់ដូច​ដំគណើ រការ​គសទេ​រ ដី​ល​ណដរ។​គគ​អាច​ទុក​សរាភា រ​បរកិាខា រ​ក្នុង​តបអប​់

រយៈគពល​មយួ​សបា្រ ហ៍។​សតរាប​់ែ្្ុ​មយួៗ​តបសិនគបើ​ដគងកាៀប​ណដល​បាន​គតបើ​រចួ​ត្រូែបាន​គសទេ​រ ដី​ល​និង​បញជាូ ន​

គចញ​វា​អាច​ទុក​បាន២៤គរ៉ាង។

ទំនាកទ់ំនង​ណដលរាន​ញឹកញាប​់ជាងគគ​រវាង​សដី្ុណហ ភាព​និង​គពលគែលា​គៅគពល​គធវេើការ​គសទេ​រ ដី​ល​
ជាមយួ​ឧបករណ៍​គសទេ​រ ដី​ល​គដ្យ​កគ ្្រ ​ស្ងួ្១៧

កតមិ្ ​សដី្ុណហ ភាព​(អងសា​គស) រយៈគពល​សដី្ុណហ ភាព​ជានា​ទដី​(គរ៉ាង)

១៧០​oC ៦០​នាទដី​(១​គរ៉ាង)

១៦០​oC ១២០​នាទដី​(២​គរ៉ាង)

១៥០​oC​ ១៥០​នាទដី​(២​គរ៉ាង​៣០នាទដី)

១៤០​oC ១៨០​នាទដី​(៣​គរ៉ាង)

ការណែរកសា​ឧបករណ៍​គសទេ​រ ដី​ល​គដ្យ​កគ ្្រ ​ស្ងួ្

ការណែរកសា​ឧបករណ៍​គសទេ​រ ដី​ល​គដ្យ​កគ ្្រ ​ស្ងួ្​គួរណ្​ជា​ណ្្នក​មយួ​នន​ទតមងក់ារ​គសទេ​រ ដី​ល​គរៀងោល់នែ្ង។​តបសិន​

គបើ​ឧបករណ៍​គសទេ​រ ដី​ល​មនិ​សគតមច​ដល់​កតមិ្ ​សដី្ុណហ ភាព​ត្ឹមត្រូែ​គទ​ការ​គសទេ​រ ដី​ល​ក​៏មនិបាន​សគតមច​ណដរ។​

ត្រូែ​តបាកដថ្៖​

 • រកសា​ឧបករណ៍​សតរាប​់គសទេ​រ ដី​ល​ឱ្យ​សា្អ ្​ជានិច្ច។

 • ពិនិ្្យគមើល​សដី្ុណហ ភាព​នន​ណទ​ម៉ូ​ណមត្​គលើ​ឧបករណ៍​ថ្​វា​ដំគណើ រការ​ត្ឹមត្រូែ​គទៀងទា្​់

​ ​​​គរៀងោល់​សប្ាហ៍​គដ្យ​ដ្ក​់ណទ​ម៉ូ​ណមត៉្​ក្នុង​ឧបករណ៍​គសទេ​រ ដី​ល​និង​គតបៀបគធៀប​សដី្ុណហ ភាព​
​

​ ​​​​នន​ណទ​ម៉ូ​ណមត៉្​គៅគលើ​ឧបករណ៍​គសទេ​រ ដី​ល។

១៧​ គោលការណ៍ណណនាសំ្ដីពដីការសរា្ល បគ់មគោគ​និងការគសទេរ ដីល​ក្នុងមូលដ្ឋា នពយាបាល​នងិណែទាសុំខភាព​US​CDC​ឆា្ន ២ំ០០៨

សរា្គ ល់៖​

គដ្យសារ​កគ្្​គៅ្​អាចគធវេើឱ្យ​តសអាប​់ដល់​តទងត់ទាយ​របស់​សរាភា រ​ប​រ​ិកាខា ​រ​និង​មជាុល​ែ្ុ្​ទាងំគនលះ​

មនិគួរ​ត្រូែ​គសទេ​រ ដី​ល​គលើសពដី​សដី្ុណហ ភាព១៦០អងសា​គស​គ�ើយ។
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គន្លឹលះ​គដើមបែដី​គជៀសវាង​ការចម្លង​គោគ​នន​បង​់រុ​ំបនាទេ បព់ដី​ដំគណើ រការ​គសទេ​រ ដី​ល​រចួ

មិនត្រូែ​តតា​ំសំ�ដី​និង​បង់​រុ​ំគោល​ក្នុង​អាល់កុល​គទ​គតពាលះ​វា​អាច​កា្ល យជា​កខវេក់​និង​ជា​តបេព​នន​ការឆ្លង​

គមគោគ។​ត្រូែយក​សំ�ដី​ម្រងមយួៗ​បិទ​គតមប​តបអប​់ភា្ល ម​បនាទេ បព់ដី​គបើក​រចួ​ោក​់សារធា្ុ​សរា្ល ប​់គមគោគ​គលើ​

សំ�ដី​ឬ​បងន់ដីមយួៗ​(គៅ​ខាងគតៅ​តបអប​់គនលះ)​។​​​​​

ការ​ទុកដ្ក​់សំ�ដី​និង​បង​់រុ​ំមនិ​ត្ឹមត្រូែ ការ​ទុកដ្ក​់សំ�ដី​និង​បង​់រុ​ំត្ឹមត្រូែ

ត្រូែ​ចងោ​ំថ្​គពល​គបើក​តបអប​់ចំហរ​សំ�ដី​និង​បង​់រុ​ំណលង​គសទេ​រ ដី​ល​គទៀ្គហើយ។​តបសិនជា​អាច​គតបើ​

កញ្ចប​់សំ�ដី​គសទេ​រ ដី​ល​ណដល​គតបើ​ម្ង​គោល​ឬ​ឈុ្​គបើគទាលះបដីជា​នែ្ល​បន្រិច​ប៉ុណន្រ​ជារមួ​អាច​នឹងរាន​្ នម្លគថ្ក​

គដ្យ​មនិោបំាច​់ចំណ្យ​គលើ​ការ​គសទេ​រ ដី​ល​និង​អាច​គជៀសវាង​បាន​នូែ​NI​។​
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អនពុសាសន៍ ជា្រ់លា្រ់ សពរាប់ ការពបរុងពបយត័្ន ចំគពារះ 
ការប៉ារះពាល ់អ្ន្រជំងឺ

ត​្មរូេការ ការ្បុង​្បយ័ត្ន​េំ​ពពាះ​ការប៉ះពាល់

បនប្	់ដ្ចរ់ដ្យថែក	
ស	តមា	ប	់អក្ជងំ	ឺម្ាក់

បាទ​

ឬ​គបើ​មនិ​ដូគច្នលះ​គទ​ដ្ក​់ជាមយួ​អ្នកជំងឺ​ណដលរាន​ភា្ន កង់្រ​បងកា​គោគ​ដូចោ្ន ​

គដ្យ​ពិគតោលះ​គយបល់​ជាមយួ​មសន្រដី​ទទួលបនទេុក​ការតគបត់គង​ការចម្លង​គោគ។

សម្ាធ	អវជិម្ាន គទ

អនាមយ័	នដ បាទ​

សរា្អ ្​នដ​ជាមយួ​សាប៊ូ​និង​ទឹក​ឬ​សូលុយស្ុយង​អាល់កុល។

ឧបករណ៍	ការពារ	ខ្លលួន	
សតមាប	់បដគ្គលិក		ឬ	រ្ញៀវ

រតសាមនដ បាទ​តបសិនគបើ​រានការ​បល៉ះពាល់​គដ្យផ្ទេ ល់​ជាមយួ​អ្នកជំងឺ​ឬ​បរស្ិាន​

របស់ោ្។់

គតសាមនដ​គៅសូ៊​គៅគពល​គធវេើការ​សរា្អ ្​ការ​ករា្ច ្​់ភាពកខវេក។់

អាវ	ថវង/រអៀម បាទ​តបសិនគបើ​រានការ​បល៉ះពាល់​គដ្យផ្ទេ ល់​ជាមយួ​អ្នកជំងឺ​ឬ​បរស្ិាន​

របស់ោ្។់

ម៉ាស់ ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ជា​ស្រងដ់្រ

គតបើ​គដើមបែដី​ការពារ​មុខ​តបសិនគបើ​ការ​ខាទេ ្​តបឡាក​់ឬ​ការ​សាយភាយ​តាម​

ខ្យល់​អាច​នឹង​គកើ្រាន​។

ឧបករណ៍	ការពារ	ថ្ក្ ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ជា​ស្រងដ់្រ

គតបើ​គដើមបែដី​ការពារ​ណេ្នក​តបសិន​ការ​ខាទេ ្​តបឡាក​់អាច​នឹង​គកើ្រាន។

ថសបែករជើង	កថវង	
រៅសូ៊	

ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ជា​ស្រងដ់្រ

គៅគពល​ហានិេយ័​នន​ែ្ុ្​ោែ​ណដលរាន​គមគោគ​ខាទេ ្​តបឡាក​់គជើង​គដើរ​គលើ​

កតរាល​កខវេក។់

ឧបសម្័ន្ធទដី ១០
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ឧបករណ៍	អក្ជងំឺ

ឧបករណ៍​គតជើសគរ ើស​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​(ឧបករណ៍១/អ្នកជំងឺ១)

ឬ​តបសិនគបើ​មនិអាច​គធវេើ​បានគទ​សរា្អ ្​និង​ករា្ច ្​់គមគោគ​មុនគពល​គតបើ
សតរាប​់អ្នកជំងឺ​បនាទេ ប​់គដើមបែដី​គចៀសវាង​ការចម្លង​គោគ​គៅ​អ្នក​ជំងឺ​គ្សែងៗ​

គទៀ្។​(ការចម្លង​គោគ​គដ្យសារ​ការណែទា​ំសុខភាព)​តាមរយៈ​ឧបករណ៍​

កខវេក។់

ការដរកជញូ្ន	
អក្ជងំឺ	(ក្ដង	និង	រតៅ	
មន្ីររពទ្យ)

• កំហិ្​ដល់​ការដឹកជញជាូ ន​តបសិនគបើ​មនិោបំាច។់

• ជូន​ព​៌្ ​រាន​ជាមុន​ដល់ទដី​តាងំ​គសវា​ណដល​នឹងត្រូែ​ទទួលយក​អ្នកជំងឺ។

• គតជើសគរ ើស​្ ្លូែ​ដឹកជញជាូ ន​មនិ​កុលះករ​សំោប​់ដឹក​អ្នកជំងឺ​ក្នុង​មនទេដីរគពទ្យ។

• គៅគពល​បញជាូ ន​អ្នកជំង​ឺមកពដី​ខាងគតៅ​ចូលក្នុង​បនទេប​់អ្នកជំង​ឺដ្ក​់ឱ្យគៅ​
​

​​​ដ្ច​់គដ្យណ�ក​ពដី​គគ​គតបើ​តចកចូល​ណដល​គគ​គរៀបចំ​ពិគសស​សតរាប​់អ្នក​​
​​​ជំងឺ​ឆ្លង​តបសិនគបើ​រាន។

• បគុ្គលិក​ដឹកជញជាូ ន​ត្រូែ​ពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​សតរាប​់ការតបរុងតបយ័្ ្ន​
​

​​​ក្នុងការ​បល៉ះពាល់។

• ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​សតរាប​់អ្នកជំងឺ៖

​​​​​​​ដ្ក​់តកណ្្​់តគប​ែលះកា្​់ពដីគលើ​អ្នកជំងឺ​(គដើមបែដី​គចៀសវាង​ហានិេយ័​
​

​​​​​​​​នន​ការបងការ​ភាព​តក​ខវេក​់ដល់​បរស្ិាន​ក្នុងគពល​ដឹកជញជាូ ន)។

​​​​​​​​តបសិនគបើ​អ្នកជំងឺ​រាន​គោគសញ្ញា ​្ ្លូែដគងហើម​្ ងណដរ​គនាលះ​អ្នកជំងឺ​ត្រូែ​​
​​​​​​​​ណ្​ពាក​់រ៉ាស់​ែលះកា្​់ក្នុងគពល​ដឹកជញជាូ ន។

• សរា្អ ្​និង​ករា្ច ្​់គមគោគ​គលើ​សរាភា រៈ​ឬ​យនជំនិលះ​ដឹកជញជាូ ន។

បន្ាប់ពី	ចាករចញ	ពី	
បនប្់	ដ្ក់	អក្ជងំឺ	ឱ្យ	
រៅ	ដ្ច់រដ្យថែក	
ពី	រគ

• គដ្លះ​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​គចញ​គៅក្នុង​បនទេប​់មខុ​(ante-room)​(តបសិន​​

​​​​គបើ​មនិរាន​បនទេប​់មុខ​គទ​គតបើ​្ ំបន​់ណដល​គគ​បានគរៀបចំ​ទុកជា​ពិគសស​​
​​​-​ឧទាហរណ៍​តចកគចញចូល)​និង​បនាទេ បម់ក​ត្រូែគធវេើ​អនាមយ័​នដ។

ការសម្ា្	បនប្់ • សូម​អាន​ឧ​ប​សម្ពន្ធ​ទដី១៥​និង​ទតមងក់ារ​ស្រដីពដី​ការសរា្អ ្​មនទេដីរគពទ្យ

• បុគ្គលិក​សរា្អ ្​ត រ្ូែ​ពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​សតរាប​់ការតបរុងតបយ័្ ្ន​​
​​​​ក្នុង​ការ​បល៉ះពាល់​គដ្យ​បណន្ម​គតសាមនដ​គៅសូ៊​ណសបែកគជើង​កណែង​គៅសូ៊​​
​​​និង​គអៀម​មនិ​តជាបទឹក។

• អាច​ត្រូែការ​ការសរា្អ ្​បណន្ម​ជាមយួ​សូលុយស្ុយង​សារធា្ុ​សរា្ល ប​់​
​​​គមគោគ​វា​អាតស័យ​គលើ​ភា្ន កង់្រ​បងកា​គោគ។
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កណំ្់សមា្គ ល់ • តគប​់អ្នក​ណដល​ចូលក្នុង​បនទេប​់ដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​
​​​​​ត្រូែ​ក្ត់តា​ទុក​នូែ​គឈា្ម លះ​និង​គលខ​ទំនាកទ់ំនង​របស់គគ​ក្នុង​គសៀែគៅ​​
​​​កណំ្ត់តា។

• កំណ្ត់តា/ឯកសារ​គែជជាសាសស្រ​អ្នកជំងឺ​ប៊ចិ​ទូរ​សពទេ​ចល័្។ល។​មនិ​​
​​​​ត្រូែ​យក​ចូលក្នុង​បនទេប​់គទ។

• ដ្ក​់សា្ល ក​សញ្ញា ​“បនទេប​់តបរុងតបយ័្ ្ន​ក្នុងការ​បល៉ះពាល់”

បុគ្គលិក​គេញៀែ​តគរួសារ​ត្រូែណ្​ោយការណ៍​គៅកាន​់ការយិល័យ​ណែទា​ំសុខភាព​មុនគពល​ចូល

ការ្បុង​្បយ័ត្ន​ក្នតុងការ​ប៉ះពាល់

បុគ្គលិក​ពេ​្ញៀេ​្គរួរោរ​្តរូេ​ភត៖

   • អនុែ្្រ​ការលាង​នដ​មុនគពល​ចូល​និង​គៅគពល​គចញ។

   • ពាក​់គតសាមនដ​គតបើ​រចួ​គបាលះគោល​និង​អាែ​ណែង/គអៀម​មុនគពល​ចូល។

    • ទុកដ្ក​់ឧបករណ៍​ណែទា​ំអ្នកជំង​ឺមហូបអាហារ​គៅក្នុង​បនទេប​់នងិ​ជូន​ព័្ រ៌ាន​ដល់​បគុ្គលិក​តបោ​ំបនទេប។់

     • គៅគពល​ោក​គចញពដី​បនទេប​់ដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​ោបំាច​់គដ្លះ​ឧបករណ៍​ការពារ​
​​​​​​ខ្លួន​គចញ​(គៅក្នុង​បនទេប​់មុខ​(anteroom)​ឬ​្ ំបន​់ណដល​គគ​កំណ្)់​គហើយ​បនាទេ បម់ក​ត្រូែ។

   • អនុែ្្រ​អនាមយ័​នដ។



148 គោលការណ៍​ណណនា​ំស្ដីពដី​ការបង្កា រ​និងត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លងគោគ​សតរាប​់មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព



គោលការណ៍​ណណនា​ំស្ដីពដី​ការបង្កា រ​និងត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លងគោគ​សតរាប​់មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព 149

អនពុសាសន ៍ជា្រល់ា្រ ់សពរាប ់ការដ្្់រ អ្ន្រជំង ឺឱ្យគៅ 
ដ្ចគ់ដ្យណឡ្រ ្ ដី គគ គដ្យសារ ជងំ ឺឆ្លងតាម ែំណ្រត់ចូៗ

ត​្មរូេការ ការ្បុង​្បយ័ត្ន​េំ​ពពាះ​តំណក់តូេៗ

បនប្	់អក្ជងំ	ឺម្ាក់ បាទ/ោស​

ឬ​

បនទេប​់ជា​តករុម​ជាមយួ​អ្នកជំងឺ​ណដលរាន​ភា្ន កង់្រ​បងកា​គោគ​ដូចោ្ន ​

(ពិគតោលះ​គយបល់​ជាមយួ​តគរូគពទ្យ​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​ឬ​

ជាមយួ​តគរូគពទ្យ​ណ្្នក​ជំងឺឆ្លង)។

អ្នកជំងឺ​ត្រូែដ្ក​់ក្នុង​បនទេប​់មយួ​រា្ន កឯ់ង​ណដលរាន​ណតគ,​បង្គន​់និង​

បនទេបទឹ់ក។​ក្នុងករណដី ​ោ្ម ន​បង្គន​់និង​បនទេបទឹ់ក​ក្នុង​បនទេប​់ដ្ច​់

គដ្យ​ណ�ក​ត្រូែ​កំណ្​់បង្គន​់និង​បនទេប​់ទឹក​អាច​គតបើ​ណ្ឯង​ឬ​

គតបើ​រមួោ្ន ​ជាមយួ​អ្នកជំងឺ​ឆ្លង​ជា​តករុម។

សម្ាធ	អវជិម្ាន* គទ

អនាមយ័	នដ បាទ/ោស

ការសរា្អ ្​នដ​ជាមួយ​សាប៊ូ​និង​ទឹក​ឬ​សារធា្ុ​លាង​សរា្អ ្​

ណសបែក​ណដល​ោ្ម ន​សូលុយស្ុយង​អាល់កុល។

ឧបករណ៍	ការពារ	ខ្លលួន	សតមាប់	
បដគ្គលិក/	រ្ញៀវ

រតសាមនដ ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ស្រងដ់្រ

គតបើ​គដើមបែដី​ការពារ​ការប៉លះពាល់​ឈាម​និង​សារធា្ុ​គចញពដី​

ោងកាយ​ណដល​គគ​គិ្ថ្​នឹង​អាច​គកើ្រាន។

អាវ	ថវង/រអៀម ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ស្រងដ់្រ

គតបើ​គដើមបែដី​ការពារ​កណន្លង​តបឡាក​់ឬ​ទំនងជា​ខាទេ ្​តបឡាក។់

ម៉ាស់ បាទ/ោស

រ៉ាស់​ែលះកា្់

គដ្លះ​រ៉ាស់​គតកាយ​គចញពដី​បនទេប​់អ្នកជំងឺ។

ឧបសម្័ន្ធទដី ១១
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ឧបករណ៍	ការពារ	ថ្ក្ បាទ/ោស

ការចា្ថ់ចង	ឧបករណ៍	 ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ស្រងដ់្រ

គចៀស​សវាង​ន្ទេ​បរស្ិាន​កខវេក​់និង​ឧបករណ៍​ជាមយួ​គតសាមនដ​

គតបើ​រចួ។

ការដរកជញូ្ន	អក្	ជងំឺ • អនាមយ័​តបពន័្ធ​ដកដគងហើម​ក្នុងការ​ក្អក​និង​កណ្្រ ស់​របស់​អ្នក​​
​​​ជំងឺ​ណដល​គគ​សងសែយ័ថ្​រាន​ជំងឺ​ឆ្លងតាម​តបពន័្ធ​ដកដគងហើម។

• អ្នកជំងឺ​ពាក​់រ៉ាស់​ែលះកា្​់គៅគពល​គចញពដី​មនទេដីរគពទ្យ។

• អ្នកជំងឺ​ណដល​ពយាបាល​គដ្យ​ខ្យល់​អុកសុដីណហសែន​ត្រូែ​ផ្្ល ស់​ប្រូរ​​
​​​​ណខ្នង​តចមលុះ​នងិ​ពាក​់រ៉ាស់​ែលះកា្​់ពដីគលើ​ណខ្នង​តចមលុះ​សតរាប​់ការ

​​​​​​ដឹកជញជាូ ន​(តបសិនគបើ​ស្ានភាព​គែជជាសាសស្រ​អំគណ្យ្ល)។

• ្្រល់​ដំបូនា្ម ន​ដល់​បុគ្គលិក​ដឹកជញជាូ ន​ឱ្យរាន​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​​
​​​(ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ចំគពាលះ​្ ំណក់្ ូច)។

• កំណ្​់ទដីតាងំ​ទទួល​អ្នកជំងឺ។

ការជូនដណំរ ង	ជាមដន • គៅគពល​ដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ក្នុង​បនទេប​់រមួោ្ន ​ពួកគគ​ត រ្ូែការ​គរា្ល ្​

​​​ពដីោ្ន ​យ៉ង​្ិច​មយួ​ណមត៉្។

• គេញៀែ​ចូលក្នុង​បនទេប​់អ្នកជំង​ឺត្រូែ​ពាក​់រ៉ាស់​ែលះកា្​់នងិ​គតបើ​ឧបករណ៍​​

​​​ការពារ​ណេ្នក​(តបសិនគបើ​មនិអាច​ឃា្ល ្​ពដីោ្ន ​ចរា្ង យ​១ណមត៉្​គទ)​​
​​ត្រូែ​អនុែ្្រ​ការលាង​នដ។

• មនិ​ត្រូែយក​កំណ្ត់តា​គែជជាសាសស្រ​របស់​អ្នកជំង​ឺចូលក្នុង​បនទេប​់​
​​​គទ។

• ដ្ក​់សា្ល ក​សញ្ញា ​បនទេប។់

ការសម្ា្	បនប្់ • គយងតាម​គោលនគយបាយ​សរា្អ ្​ក្នុងតសរុក។​អាច​ត្រូែ​ការ

​​​​ការសរា្អ ្​បណន្ម​ជាមយួ​ភា្ន កង់្រ​សរា្ល ប​់គមគោគ​គឺ​អាតស័យ​​
​​​គលើ​តបគេទ​គមគោគ។

• ពិគតោលះ​គយបល់​ជាមយួ​តគរូគពទ្យ​ជំនាញ​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​​
​​​គោគ។
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បុគ្គលិក​ពេ្ញ​ៀេ​និង​្គរួរោរ​្តរូេ​ភត៖

  • អនុែ្្រ​ការលាង​នដ​មុនគពល​ចូល​និង​មុនគពល​គចញពដី​បនទេប។់

  • យ៉ងគហាចណ្ស់​ពាក​់រ៉ាស់​ែលះកា្​់និង​ឧបករណ៍​ការពារ​ណេ្នក​គៅគពល​ចូលក្នុង​បនទេប។់

  • ទុកដ្ក​់ឧបករណ៍​ណែទា​ំអ្នកជំងឺ​ក្នុង​បនទេប​់និង​ជតរាបជូន​បុគ្គលិក​ទទួលខុសត្រូែ​បនទេប។់

  • គៅគពល​ោក​គចញពដី​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ដ្ក​់ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​គដ្លះ​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​​
​​​​​គចញ​(ក្នុង​បនទេប​់មុខ​ឬ​បនទេប​់ណដល​គគ​កំណ្)់។

  • អនុែ្្រ​ការលាង​នដ។

ការ្បុង​្បយ័ត្ន​េំ​ពពាះ​តំណក់តូេៗ

បុគ្គលិក​គេញៀែ​និង​តគរួសារ​ត្រូែោយការណ៍ជូន​ការយិល័យ​ណែទា​ំសុខភាព​មុនគពល​ចូល
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អនពុសាសន៍ ជា្រ់លា្រ់ សពរាប់ ការដ្្រ់ អ្ន្រជំងឺ ឱ្យគៅ 
ដ្ចគ់ដ្យណឡ្រ ្ ដី គគ គដ្យសារ ជំងឺ ឆ្លងតាម ខ្យល់

ត​្មរូេការ ការ្បុង​្បយ័ត្ន​េំ​ពពាះ​ជំងឺឆ្លង​ពដាយរោរ​ខ្យល់

បនប្	់អក្ជងំ	ឺម្ាក់ បាទ/ោស

ទាវេ រ​បិទ

ជា​អនុសាសន​៍អ្នកជំងឺ​រា្ន ក​់ស្ិ្ក្នុង​បនទេប​់ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ត្រូែរាន​ណតគ​

បង្គន​់និង​បនទេបទ់ឹក។​គបើ​ក្នុង​បនទេប​់ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​មនិរាន​បនទេបទ់ឹក​

និង​បង្គន​់គទ​ត្រូែ​កំណ្​់បនទេបទឹ់ក​និង​បង្គន​់សតរាប​់អ្នកជំងឺ​គតបើណ្​

រា្ន កឯ់ង។

សម្ាធ	អវជិម្ាន* បាទ​​ឬ​ោស​តបសិនគបើ​រាន។​គបើ​មនិរាន​បនទេប​់សរា្ព ធ​អែជិជារាន​គទ​

បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​រា្ន កឯ់ង​ត្រូែ​បិទទាវេ រ​និង​ចំហ​បង្អួច។

អនាមយ័	នដ បាទ​​ឬ​ោស

ការសរា្អ ្​នដ​ជាមយួ​សាប៊​ូនងិ​ទឹក​ឬ​សារធា្ុ​លាង​សរា្អ ្​ណសបែក​ណដល​

ោ្ម ន​សូលុយស្ុយង​អាល់កុល។

ឧបករណ៍	ការពារ	ខ្លលួន	
សតមាប	់បដគ្គលិក		ឬ	រ្ញៀវ

រតសាមនដ ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ស្រងដ់្រ

គតបើ​គដើមបែដី​ការពារ​ឈាម​ណដល​គគ​គិ្ថ្​នឹង​បល៉ះពាល់​និង​សារធា្ុ​គចញ​

ពដី​ោង​កាយ។

អាវ	ថវង	ឬ	រអៀម ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ស្រងដ់្រ

គតបើ​គដើមបែដី​ការពារ​កណន្លង​តបឡាក​់ឬ​ទំនងជា​ខាទេ ្​តបឡាក។់

ម៉ាស បាទ,​រ៉ាស់​N95​ឬ​រ៉ាស់​P2​(ពិនិ្្យគមើល​ភាព​ស៊ប​់តគបគ់ពល​ពាក​់

រ៉ាស់​គដើមបែដី​តបាកដថ្​វា​ស៊ប​់នឹង​មុខ​អ្នក​ពាក​់ោ្ម ន​ចគនា្ល លះតបគហាង​មុន​

គពល​ចូលក្នុង​បនទេប​់តសបតាម​ការណណនា​ំរប​ស់​តករុមហុ៊ន​្ លិ្)។

គដ្លះ​រ៉ាស់​គតកាយ​គចញពដី​បនទេប​់អ្នកជំងឺ។

ឧបសម្័ន្ធទដី ១២

*​ ទដីណ្​រាន​បញ្ហ ​ទាកទ់ង​នឹង​អ្នកជំង​ឺណដលជា​អាទភិាព​សតរាប​់បនទេប​់សរា្ព ធ​អែជិជារាន​គគ​ត រ្ូែណ្​ពិគតោលះ​គយបល់​ជាមយួ​
​

​ បគុ្គលិក​ត្រ្ួ ពិនិ្ ្យ​ការចម្លង​គោគ​និង​ជំងឆឺ្លង​ឬ​អ្ិសុខុម​ជដីែសាសស្រ។
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ឧបករណ៍	ការពារ	ថ្ក្ ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ស្រងដ់្រ

គតបើ​គដើមបែដី​ការពារ​ណេ្នក​តបសិនគបើ​ទំនងជា​រានការ​ខាទេ ្​តបឡាក​់ឬ​កណន្លង​

ណដល​រានការ​ភាយ​ខ្យល់។

ការចា្ថ់ចង	ឧបករណ៍	 ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ស្រងដ់្រ

គជៀសវាង​ន្ទេ​បរស្ិាន​កខវេក​់និង​ឧបករណ៍​ជាមយួ​គតសាមនដ​គតបើ​រចួ។

ការដរកជញូ្ន	អក្ជងំឺ • ពាក​់រ៉ាស់​ែលះកា្​់ឱ្យ​អ្នកជំងឺ​គៅគពល​គគ​គចញពដី​បនទេប។់

• អ្នកជំងឺ​ណដល​ពយាបាល​គដ្យ​ខ្យល់​អុកសុដីណហសែន​ត្រូែ​ផ្្ល ស់ប្រូរ​ណខ្នង​​
​​​តចមុលះ​និង​ពាក​់រ៉ាស់​ែលះកា្​់ពដីគលើ​ណខ្នង​តចមុលះ​សតរាប​់ការដឹកជញជាូ ន​​
​​​(តបសិនគបើ​ស្ានភាព​គែជជាសាសស្រ​អំគណ្យ្ល)។

• ្ ្ល់​ដំបូនា្ម ន​ដល់​បុគ្គលិក​ដឹកជញជាូ ន​ឱ្យ​រកសា​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​(ជំងឺឆ្លង​​
​​​គដ្យសារ​ខ្យល់)។

• អនាមយ័​តបពន័្ធ​ដកដគងហើម​គៅគពល​ក្អក​និង​កណ្្រ ស់​ចំគពាលះ​អ្នកជំងឺ​​
​​​សងសែយ័ថ្​រាន​ជំងឺឆ្លង​្ ្លូែដគងហើម។

• កំណ្​់កណន្លង​ទទួល​អ្នកជំងឺ។

ការជូនដណំរ ង	ជាមដន • អនាមយ័​តបពន័្ធ​ដកដគងហើម​ចំគពាលះ​អ្នកជំងឺ​ក្អក។

• គេញៀែ​ចូលក្នុង​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ត្រូែ​ពាក​់រ៉ាស់​P2​ឬ​N95​តពមទាងំ​​
​​​អនុែ្្រ​អនាមយ័​នដ។

• សា្ល ក​សញ្ញា ​បនទេប​់បញ្ជា ក​់អំពដី​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ត្រូែអនុែ្្រ។

• កណំ្ត់តា​គែជជាសាសស្រ​របស់​អ្នកជំង​ឺមនិត្រូែ​យកគៅដ្ក​់ក្នុង​បនទេប​់គទ។

ការសម្ា្	បនប្់ • គយងតាម​គោលនគយបាយ​សរា្អ ្​ក្នុងតសរុក។​អាច​ត្រូែការ​ការ​​
​​​​សរា្អ ្​បណន្ម​ជាមយួ​ភា្ន កង់្រ​សារធា្ុ​សរា្ល ប​់គមគោគ​អាតស័យ​គៅ​​

​​​គលើ​តបគេទ​គមគោគ។

• ពិគតោលះ​គយបល់​ជាមយួ​តគរូគពទ្យ​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ។
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បុគ្គលិក​ពេ្ញ​ៀេ​និង​្គរួរោរ​្តរូេ​ភត៖

 • អនុែ្្រ​ការលាង​នដ​មុនគពល​ចូល។

 • ពាក​់រ៉ាស់​រន្ធ​្ ូច​ល្អិ្​(N95)​មុនគពល​ចូល។

 • ទុកដ្ក​់ឧបករណ៍​ណែទា​ំសុខភាព​អ្នកជំងឺ​ក្នុង​បនទេប​់និង​ជតរាបជូន​បុគ្គលិក​តបោ​ំបនទេប។់

 • គៅគពល​ោក​គចញពដី​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ដ្ក​់ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​ត្រូែ​គដ្លះ​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​​
​​​គចញ​(ក្នុង​បនទេប​់មុខ​ឬ​្ ំបន​់ណដល​គគ​កំណ្)់។

 • អនុែ្្រ​ការលាង​នដ។

ការ្បុង​្បយ័ត្ន​េំ​ពពាះ​ការឆ្លង​ជំងឺ​ពដាយរោរ​ខ្យល់

បុគ្គលិក​គេញៀែ​តគរួសារ​ត្រូែណ្​ោយការណ៍​ជូន​ការយិល័យ​ណែទា​ំសុខភាព​មុនគពល​ចូល
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ទពមងក់ារ គធវើគតស ្សា្រល្ង ភា្ ស៊ាប ់នន រា៉ា ស ់រន្ធ តូច លអាតិ  
និង ចណំពុ ច ្ ិគសស

ការរធវើ	រ្ស	្សាកលបែង	ភាព	ស៊ប់	នន	ម៉ាស់	រន្ធ	្ ូច	ល្ិ្

ឧបសម្័ន្ធទដី ១៣

១.​​​ដ្ក​់រ៉ាស់​គកា្រ ប​គៅ​បា្នដ​គដ្យ​នដ​ស៊ក​ពដី​គតកាម​ណខសែ​​
ទាងំពដីរ​នឹង​ណ្្នក​ខទេង​់តចមុលះ​គៅ​ចុង​តរាមនដ

២.​​​ដ្ក​់រ៉ាស់​ពាក​់ណ្្នក​គលើ​តគប​ខទេង​់តចមុលះ​​
និង​គតកាម​្ ្អិប​ជាប​់នឹងចង្កា

៣.​​​ទាញ​ណខសែ​ខាងគលើ​មក​ដ្ក​់គលើ​កបាល​​
គធវេើ​យ៉ងណ្​ឲ្យ​គៅគលើ​ត្គចៀក​បនាទេ ប​់មក​

ទាញ​ណខសែ​គតកាម​មក​ដ្ក​់គលើកបាល​គដ្យ​

គៅ​ពដី​គតកាម​ត្គចៀក

៤.​​​ចុង​តរាម​នដ​នន​នដ​ទាងំពដីរ​ដ្ក​់គលើ​បនទេលះ​ណដក​សងកា្​់ឲ្យ​

អឹប​គៅ​នឹង​ខទេង​់តចមុលះ​តាមរយៈ​ចង្អុល​នដ​(គតបើ​តរាម​នន​នដ​

ទាងំពដីរ)។​ការ​គតបើ​តរាម​នដ​ណ្​មយួ​អាច​គធ្ធើឲ្យ​តបសិទ្ធភាព​

ែយចុលះ។

៥.​​​តគប​គលើ​រ៉ាស់​គដ្យ​នដ​ទាងំពដីរ​គដើមបែដី​ោប​់គ្្រើម​គធវេើ​positive 

test​គដ្យ​តបរុងតបយ័្ ្ន​គដើមបែដី​កំុ​ឲ្យ​រ៉ាស់​រកំិល​ខុស​ទដីតាងំ។

៥ក.​​​Positive Seal Check

ដក​ដគងហើម​គចញ​ឲ្យ​ខា្ល ងំ​តបសិន​

គបើ​ការ​ពាក​់រ៉ាស់​មនិ​បាន​ជិ្​ល្អ​

គនាលះ​នឹង​រាន​ខ្យល់​តជាប​គចញ​

តាម​ណ្្នក​ចំគហៀងៗ​នន​រ៉ាស់​ត្រូែ​

សងកា្​់គលើ​កណន្លង​ណដលរាន​ខ្យល់​

តជាប​គចញ​រចួ​សាកលបែង​គធវេើ​

គ្ស្រ​ម្រង​គទៀ្​គដើមបែដី​ឲ្យ​បាន​

ជិ្ល្អ។

៥ខ.​​​Negative Seal Check

ដកដគងហើម​ចូល​ឲ្យខា្ល ងំ​តបសិន​

គបើ​ោ្ម ន​ធា្ល យ​គលច​គទ​សំពាធ​

អែជិជារាន​នឹង​បង្ហ ញ​គដ្យរ៉ាស់​

បាន​អឹប​ជាប​់នឹង​សាច​់មុខគយើង។​

គបើ​ការពារ​រ៉ាស់មនិ​បាន​ជិ្​ល្អ​

គនាលះ​វា​នឹង​បង្ហ ញ​គដ្យរាន​

ខ្យល់​តជាប​ចូល​តាម​ចំគហៀង​

រ៉ាស់។
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ចណំដ ច	ពិរសស	នន	ម៉ាស	រន្ធ	្ ូច	ល្ិ្១៩	ថដលមាន	រៅតាម	ថផក្	ខ្លុះ	នន	ពិ្ពរលាក
     • រ៉ាស់​រន្ធ​្ ូច​ល្អិ្​្ូច​ជាង៥នម​៉តករូ​គតោលះ​បាន៩៤-៩៥%​

​ -​​​តបគទស​អូសសា្រ លដី​ឬ​តបគទស​ញូ​ហសុែដី​ណ�​ន:​រ៉ាស់​P2​(៩៤%)

​ -​​​តបគទស​ចិន:​រ៉ាស់​គលខ​II​(៩៥%)

​ -​​​សហភាព​អឺរ ៉ុប:​រ៉ាស់​FFP២​(៩៥%)

​ -​​​តបគទស​ជប៉ុន:​រ៉ាស់​ចំណ្្ថ់្្ន ក​់គលខ២​(៩៥%)

​ -​​​សាធារណរដឋា​កូគរ:៉​រ៉ាស់​ចំណ្្ថ់្្ន ក​់គលខ១​(៩៤%)

​ -​​​សហរដឋាអាគមរកិ:​ែទិយាស្ាន​ជា្ិ​សុែ្្ិភាព​អាជដីព​និង​សុខាេបិាល​រ៉ាស់​N៩៥​(៩៥%)

     • រ៉ាស​រន្ធ​្ ូច​ល្អិ្​្ូច​ជាង៥នម​៉តករូ​គតោលះ​បាន៩៩.៧-៩៩.៩%​

​ -​​​តបគទស​អូសសា្រ លដី/តបគទស​ញូ​ហសុែដី​ណ�​ន:​រ៉ាស់​P៣​(៩៩.៩៥%)

​ -​​​តបគទស​ចិន:​រ៉ាស់​គលខ​I​(៩៩%)

​ -​​​សហភាព​អឺរ ៉ុប:​រ៉ាស់​FFP៣​(៩៩.៧%)

​ -​​​តបគទស​ជប៉ុន:​រ៉ាស់​ចំណ្្ថ់្្ន ក​់គលខ៣​(៩៩.៩%)

​ -​​​សាធារណរដឋា​កូគរ:៉​រ៉ាស់​ពិគសស​(៩៩.៩៥%)

​ -​​​​សហរដឋាអាគមរកិ:​ែទិយាស្ាន​ជា្ិ​សុែ្្ិភាព​អាជដីព​និង​សុខាេបិាល​រ៉ាស់ N១០០​(៩៩.៧%)

១៩​ ការ​បង្កា រ​និង​ការ​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការ​ចម្លងគោគ​នន​ជំងឺ​្ ្លូែដគងហើម​តសរួចតសាល​ណដល​ង្យ​តបឈម​នឹង​ការ​្ ទេុលះ​ោ្្បា្​នន​ជំងឺ​ក្នុង​
​​ ្ំបន​់និង​ពិេពគលាក​ក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព។​គោលការណ៍​ណណនា​ំបគណ្្រ លះ​អាសន្ន​នន​អង្គការ​សុខភាព​
​

​ ពិេពគលាក​ឆា្ន ​ំ២០០៧។



គោលការណ៍​ណណនា​ំស្ដីពដី​ការបង្កា រ​និងត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លងគោគ​សតរាប​់មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព 159

ជំងឺ ្រញញ្លិ និង ការការពារ ការចម្លង តាម ខ្យល់

១.			សាវតារ
ជំងឺ​កសញជា ិល​ត្រូែបាន​ោ្ទុ់កជា​ជំងឺ​មយួ​ណដលរាន​អតតា​ឆ្លង​ខ្ពស់​តាមរយៈ​ែ ដីរុស​គហើយ​បណ្្ល​ឲ្យ​រាន​

្លែបិាក​ធ្ងនធ់្ងរ​និង​នា​ំឲ្យ​សា្ល ប​់បាន។​ែ ដីរុស​ជំងឺ​កសញជា ឹល​គឺជា​តបគេទ​ែ ដីរុស​RNA​រានគៅ​ក្នុង​អំបូរ​Mor-

billivirus​ណដល​ស្ិ្គៅ​តករុម​តបគេទ​គៅថ្​Paramyxovirus។​ែ ដីរុស​ជំងឺ​កសញជា ិល​រាន​ចំនួន២៤តបគេទ​

ែ ដីរុស​ជំងឺ​កសញជា ិល​ណដល​គគ​បាន​សា្គ ល់​Genotypes​និង​មយួ​តបគេទ​គទៀ្​Serotype។

២.			និយមន័យ	ករណី	សង្សយ័
ោល់​ករណដី ​គៅ្រ ​ខា្ល ងំ​និង​គចញ​កនទេួល​តកហម(ោ្ម ន​ពងទឹក)​Maculopapular rash (non-vesicular )​ឬ​​​​​​

មនុសសែ​ណ្​រា្ន ក​់ណដល​តគរូគពទ្យ​សងសែយ័ថ្​រាន​ឆ្លង​ែ ដីរុស​កសញជា ិល​ឬ​ស្អូច។

៣.			ផ្លូ វ	នន	ការចម្លង	និង	ររបៀប	ចម្លង
ជំងឺ​កសញជា ិល​គឺជា​ជំងឺ​មយួ​ណដល​ឆ្លង​ខា្ល ងំជាងគគ​បំ្ុ្​ណដល​គគ​ធា្ល បប់ាន​សា្គ ល់។​រាន​មនុសសែ​តបរាណ​​៩​

ក្នុង​ចំគណ្ម​១០នាក​់ណដល​បាន​បល៉ះពាល់​យ៉ង​ជិ្ស្និទ្ធ​ជាមយួ​អ្នកជំងឺ​កសញជា ឹល​នឹង​បងការ​ជា​ជំងឺ​កសញជា ឹល។​

កុរារ​តបរាណ​ជាង​៩៣%​គៅ៩៥%​គឺ​ត្រូែការ​ភាព​សំុា​គដើមបែដី​ការពារ​ទបទ់ល់​នឹង​ជំងឺ​គនលះ។​ែ ដីរុស​នន​ជំងឺ​

កសញជា ិល​ឆ្លងតាម​លំហ​អាកាស​និង​តាមរយៈ​កំគទច​ទឹករា្​់របស់​អ្នកជំងឺ​កសញជា ិល​ណដល​បាន​ក្អក​​ឬ​កណ្្ស​

គៅគពលណដល​បាន​បល៉ះពាល់​គហើយ​គហើរ​ចូលគៅ​តាម​តប​ព​័នឋា​ដកដគងហើម។​

ែ ដីរុស​ជំងឺ​កសញជា ិល​អាចរាន​គៅគលើ​ន ទ្េដដី​និង​គៅក្នុង​ខ្យល់​រហូ្ដល់​គៅ​ពដីរ​គរ៉ាង​បនាទេ បព់ដី​អ្នកជំងឺ​បាន​

បគញ្ចញ​គៅ​គតៅ។​បនាទេ បព់ដី​ការបល៉ះពាល់​គៅនឹង​ែ ដីរុស​ជំងឺ​កសញជា ឹល​ែ ដីរុស​គនលះ​ោប​់គ្្រើមគធវេើ​សកម្មភាព​គៅ​ក្នុង​

Nasopharynx​នងិ​តកគពញ​(Lymph nodes)។​ការ​ឆ្លង​ែ ដីរសុ​Viremia​គលើក​ទដី១​បានគកើ្ ​គ�ើង​គៅ​
​នែ្ងទដី​២-៣​គតកាយពដី​ការបល៉ះពាល់​​និង​Viremia​គលើក​ទដី២​គកើ្គ�ើង​គៅ​នែ្ងទដី៥-៧​បនាទេ បម់ក​ែ ដីរុស​រ ដីក​ោល

​​ដ្ល​គពញ​ោងកាយ។​រយៈគពល​នន​ការបងការ​គោគ​មនិទាន​់គចញ​គោគសញ្ញា ​(Incubation period) ជា​

មធ្យម​សតរាប​់ជំងឺ​កសញជា ិល​គឺ​១៤នែ្ង​(៧-២១​នែ្ង)ោបព់ដី​បាន​បល៉ះពាល់​អ្នកជំងឺ​កសញជា ិល​រហូ្​ោបគ់្្រើម​រាន​

កនទេួល។​ជាធម្មតា​អ្នកជំងឺ​កសញជា ិល​អាច​ឆ្លង​ក្នុងកំ�ុងគពល៤នែ្ងមុន​គចញ​គោគសញ្ញា ​រហូ្ដល់​៤នែ្ង​បនាទេ ប​់

ពដី​ការោបគ់្្រើម​គចញ​កនទេួល​តកហម។​គៅ​តបគទស​កម្ពុជា​រយៈគពល​ឆ្លង​ែ ដីរុស​ជំងឺ​កសញជា ិល​ខ្ពស់​គឺ​គកើ្គ�ើង​

គៅរដូែតបាងំ​ពដី​ណខធ្នូ​ដល់​ណខឧសភា​ការ​ោ្្បា្​ជំងឺ​កសញជា ិល​អាច​ឆ្លង​ោលដ្ល​ជា​គរៀងោល់​៣-៤​ឆា្ន ​ំម្រង​

គៅ​សមយ័​កាលណដល​មនិទាន​់ប​ញជាូ ​ល​វ៉ាកសំ់ាង។​​

៤.			សញ្ញា 	គ្លីនិក		
ជំងឺ​កសញជា ិល​បានោបគ់្្រើម​គដ្យ​្គុន្រៅ្្​ខា្្ំង​ល្ិត្ល្​ក្អក​ភេ្នក​្កហម​និង​ពហ​ៀរ​សំ​ពរារ។​បនាទេ បព់ដី​៣-៤​នែ្ង​

នន​ការគចញ​គោគសញ្ញា ​កនទេួល​តកហម​ោ្ម ន​ពងទឹក​(Maculopapular)​និង​ោលដ្ល​ពដី​កបាល​(គៅ​ពដីគតកាយ​
​ត្គចៀក​និង​គជើងសក)់​គៅ​តទរូង​និង​ទដីបំ្ុ្​ោលដ្ល​ដល់​ណ្្នក​ខាងចុង​អែៈយែៈ។​សា្ន ម​អុជៗ​ពណ៍​ស​ឬ​
​លាយ​គខៀែ​(Koplik’s	spots)	គចញ​គៅគលើ​ភា្ន ស​នន​តកអូមរា្១់-២នែ្ង​មុនគពល​ោប​់គ្្ើមគចញ​កនទេួល​

តកហម​​និង​១-២នែ្ង​បនាទេ បព់ដី​គចញ​កនទេួល​តកហម​។​សា្ន ម​អុជៗ​ពណ៍​ស​ឬ​លាយ​គខៀែ​គនលះ​បានបញ្ជា ក​់ពដី​គោគ​
​សញ្ញា ​ពិ្តបាកដ​នន​ជំង​ឺកសញជា ិល​ប៉ណុន្រ​រានការ​លំបាក​ក្នុងការ​សគងក្ា ​គមើល​ឲ្យ​ទានគ់ពល​គៅ​គពលគចញ​គោគ​

សញ្ញា ​គនលះ។

ឧបសម្័ន្ធទដី ១៤
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ជាទូគៅ​អ្នកជំងឺ​រាន​ភាពតបគសើរគ�ើង​គៅ​នែ្ងទដី៣-៤បនាទេ បព់ដី​គចញ​កនទេួល​តកហម​និង​ជា​សលះ​គសបែើ​យ​គពញ​

គលញ​៧-១០នែ្ង​បនាទេ បព់ដី​គចញ​កនទេួល​តកហម។​កនទេួល​តកហម​គនលះ​ោបគ់ ្្រើម​គហើរ​តាម​លំដ្បលំ់គដ្យ​

គដ្យ​បនសែល់ទុក​នូែ​សា្ន ម​ណបក​តសការ​(Desquamation)​និង​គៅគលើ​ណសបែក​រានការ​ណតប​ពណ៌។​អ្នកជំងឺ​​
Immunocompromised​មនិអាច​គធវេើ​ឲ្យ​គចញ​សញ្ញា ​កនទេួល​តកហម​គទ។​អ្នកជំង​ឺអាច​ោគ​ជាប​់រហូ្​បណ្្រ ល

​ឲ្យ​រានការ​បា្ប់ង​់ជា្ិ​តបរូគ្អុដីន​គដ្យសារ​enteropathy​ជាពិគសស​គកើ្គ�ើង​ចំគពាលះ​ទារក។​

្លែបិាក​នន​ជំងឺ​កសញជា ឹល​ណដល​ជួបតបទលះ​គឺ

 • រលាក​ត្គចៀក​កណ្្រ ល (Otitis media)​រាន​៥-១៥%​

 • ជំងឺ​រលាក​សួ្​(Pneumonia)​ពដី​រាន៥-១០%​​

 • រលាក​ខួរកបាល​(Encephalitis)​រាន​១/១000​​និង

 • ្លែបិាក​មយួគទៀ្​ណដល​កតម​នឹង​ជួបតបទលះ​គឺ​គកើ្គ�ើង​គដ្យសារ​ការឆ្លង​ែ ដីរុស​ជំងឺ​កសញជា ិល​
​

​ ​​​​រាន​រយលះគពល​យូរ​គឺ​panencephalitis sclerosing subacute (SSPE)​ណដលជា​ជំងឺ​នន​​

​ ​​​តបពន័្ធ​សរនសតបសាទ​ណ ្្នក​កណ្្រ ល​គហើយ​វា​អាច​បណ្្រ ល​ឲ្យ​សា្ល ប​់បាន​ណដលជា​ទូគៅ​គកើ្​​
​ ​​​គ�ើង​៧-១០​ឆា្ន ​ំបនាទេ បព់ដី​ការឆ្លង​គមគោគ​ជំងឺ​កសញជា ឹល​វា​រាន(១/១០០០០-១/១00000)។​

ហានិេយ័​ខ្ពស់បំ្ុ្​សតរាប​់ជំងឺ​កសញជា ឹល​ធ្ងនធ់្ងរ​ណដល​បណ្្រ ល​ឲ្យ​សា្ល ប​់ក្នុងចំគណ្ម​កុរារ​ណដលរាន​អាយុ​

គតកាម៥ឆា្ន ​ំណដល​រស់គៅក្នុង​ស្ានភាព​តបមូល្្រុ ំ​កងវេលះ​អាហារូប្្មភា​(ជាពិគសស​ការ​កងវេលះ​ែ ដី​តា​មនិ​A)​អ្នករាន​

ន្ទេគពាលះ​ឬ​អ្នករាន immunocompromised។​ក្នុងតបគទស​កំពុងអេែិឌ្ឍន​៍អតតា​សា្ល ប​់ក្នុងចំគណ្ម​

កុរារ្ូចៗអាចរាន៥-១0%ការសា្ល ប​់គនលះ​ភាគគតចើន​បណ្្រ លមកពដី​ជំងឺ​រលាក​សួ្។

៥.			រោគវនិិច្័យ	រតៅពី	ជងំឺ	កសញិ្ល
ការគធវេើ​គោគែនិិច្យ័​គតៅពដី​ជំងឺ​កសញជា ិល​សតរាប​់ការសងសែយ័​ជំងឺ​កសញជា ិល​រាន​រមួបញ្ចូ ល​ទាងំ​ស្អូច​(German 

measles) ជំងឺ​តគរុន​ពណ៌​តកហម​(Scarlet fever)​ណដល​បណ្្រ លមកពដី​Streptococcus group A  

Infectious Erythema​គឺជា​ជំងឺឆ្លង​ណដល​គធវេើ​ឲ្យ​ណសបែក​តកហម​(B19 parvovirus)​គោគ​របកណសបែក​នន​

ទារក​(Roseola infant) Human herpesvirus 6, Enterovirus (echovirus coxsackievirus) 

meningococcemia infectious mononucleosis ជំងឺ​តគរុនគពាលះគែៀន​ជំងឺតគរុនឈាម​ជំងឺ​កា​វ៉ា​សា​គដី​

(Kawasaki disease )​និង​ជំងឺ​ដនទគទៀ្។

៦.			ការបង្កា រ		
អង្គការ​សុខភាព​ពិេពគលាក​បាន្្រល់​អនុសាសន​៍ឱ្យ​កុរារ​ទាងំអស់​ទទួលបាន​ពដីរ​ដូ​ស​នន​ថ្្ន ​ំបង្កា រ​ជំងឺ​

កសញជា ិល-ស្អូច​។​

ក្នុងតបគទស​កម្ពុ​ជា​ការ​្ ្រល់​ថ្្ន ​ំបង្កា រ​កសញជា ិល-ស្អូច​ត្រូែ​បាន្្រល់​តាមរយៈ​គសវា​្ ្ល់​ថ្្ន ​ំបង្កា រ​ជាតបោ​ំគដ្យ​

ឥ្គិ្នែ្ល​គៅគពល​កុរារ​រាន​អាយុ​៩ណខ​និង​១៨ណខ។​យុទ្ធនា​ការ្្រល់​បណន្ម​ថ្្ន ​ំបង្កា រ​ជំងឺ​កសញជា ិល-ស្អូច​

បាន្្រល់​ឱកាស​ប​ណន្​ម​គទៀ្​ចំគពាលះ​កុរារ​ទូគៅ​គដើមបែដី​ទទួល​ថ្្ន ​ំបង្កា រ​គដ្យ​មនិ​គិ្ពដី​តបែ្្រិ​បានទទួល​

វ៉ាកសំ់ាង​ពដីមុន។​តបសិទ្ធភាព​នន​ការ្្រល់​ថ្្ន ​ំបង្កា រ​ជំងឺ​កសញជា ិល​រាន​ចំនួន​តបរា​៨៥%​គៅគពលណដល​បាន​

្្ល់​ឱ្យគៅ​អាយុ​៩ណខ​និង៩៥%​គៅគពលណដល​បាន្្ល់​ឱ្យគៅ​អាយុ​≥​១២​ណខ។​
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៧.			ការពយាបាល
ោ្ម ន​ការពយាបាល​គដ្យ​ថ្្ន ​ំតបឆាងំនឹង​ែ ដីរុស​ចំគពាលះ​ជំងឺ​កសញជា ិល​គទ។​្ លែបិាក​ធ្ងនធ់្ងរ​នន​ជំងឺ​កសញជា ិល​អាច​

គជៀសវាង​បាន​គដ្យ​ធានា​នូែ​ការ្្រល់​អាហារ​រូប​្ ្​មភា​ដ​៏ល្អ​ទទួលទាន​ទឹក​ឱ្យបាន​តគបត់ោន​់និង​ការតគបត់គង​

គពល​ដំបូង។​ការ​គខសាលះ​ជា្ិ​ទឹក​គួរណ្​ពយាបាល​គដ្យ​ទឹកអូ​ោ៉​លដី​្ ​ឬ​្ ្រល់​គសរ ៉ូម​គដ្យគយង​តាម​ពិធដីការ​

នន​ការពយាបាល​របស់​តកសួងសុខាេបិាល។​ឱសែ​អង​់ទដី​បដី​យ៉ូទិ​ក​គួរ​គចញ​គែជជាបញ្ជា ​ឱ្យបាន​ត្ឹមត្រូែ​គដើមបែដី​

ពយាបាល​ការឆ្លង​គមគោគ​មក​ណេ្នក​និង​ត្គចៀក​គហើយ​និង​ជំងឺ​រលាក​សួ្។​ករណដី គនលះ​គួរ​រមួបញ្ចូ ល​ការ្្រល់​

ែ ដីតាមដីន​A​ការពយាបាល​គដ្យ​ែ ដីតាមដីន A អាចគធវេើ​ឲ្យ​កុរារ​រាន​ភាពល្អតបគសើរ​គ�ើងែញិ​និង​អាចជួយ��​ការពារ​

ការ​ខូច​ណេ្នក​និង​ពិការភាព​ណេ្នក​(ខាវេ ក)់​កដូ៏ចជា​ការជួយ��​កា្ប់ន្យ​ការសា្ល ប​់គដ្យសារ​ជំងឺ​កសញជា ិល​បាន​

៥0%។​ចំនួន​ពដីរ​ដូ​ស​ែ ដីតាមដីន​A​គួរ​ត្រូែ​បាន្្រល់​ដូ​ស​ទដី១​ភា្ល ម​គៅគពល​ដឹង​គោគែនិិច្យ័​គហើយ​ដូ​ស​ទដី២្្រល់​

ឲ្យ២៤​គរ៉ាង​គតកាយ​ដូ​ស​ទដី១។​ែ ដីតាមដីន​A​ត្រូែ​្ ្រល់​តាម​អាយុ​ដូច្គៅ:

 • ៥0.000​IU​សតរាប​់ទារក​អាយុ​្ ិចជាង​៦​ណខ

 • ១00.000​IU​សតរាប​់កុរារ​អាយុ​ពដី​៦-១១​ណខ

 • ២00.000​IU​សតរាប​់កុរារ​អាយុ​១២​ណខ​គ�ើងគៅ​និង​មនុសសែគពញែយ័

៨.			ការដ្ក	់អក្ជងំ	ឺកសញិ្ល	ឱ្យរៅ	រដ្យថែក	ពី	អក្ជងំ	ឺរផ្សងរទៀ្
 • អ្នកជំងឺ​ណដល​សងសែយ័ថ្​ជា​ជំងឺ​ក​សញ្ច ិល​ត្រូែដ្ក​់ក្នុង​បនទេប​់មយួ​គដ្យណ�ក​ពដី​អ្នកជំងឺ​គ្សែងគទៀ្​​
​ ​​​រហូ្​គៅ​ដល់​៤នែ្ង​បនាទេ បព់ដី​សញ្ញា ​កនទេួល​តកហម​គចញ​គពញ​ោងកាយ។​

 • ការណែទា​ំអ្នកជំងឺ​និង​ការបង្កា រ​ការចម្លង​គោគ​ត្រូែណ្​បាន​យកចិ្្រទុកដ្ក​់បំ្ុ្​គៅតាម​កាល​​
​ ​​​កំណ្​់គដ្យ​អនុែ្្រន​៍តាម​គោលការណ៍​ណណនា​ំស្រដីពដី​ការបង្កា រ​និង​ការត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​

​
​ ​​​​​​​គោគ​មលូដ្ឋា ន​សតរាប​់ពយាបាល​នងិ​ណែទា​ំសុខភាព​ឱ្យបាន​ត្ឹមត្រូែ​(ឧទាហរណ៍​អ្នកជំង​ឺកសញ្ច ិល​​

​ ​​​ត្រូែដ្ក​់ក្នុង​បនទេប​់មយួ​គដ្យណ�ក​ពដី​អ្នកជំងឺ​គ្សែងគទៀ្​គដ្យ​សរា្ព ធ​ខ្យល់​អែជិជារាន​គៅក្នុង​​
​ ​​​បនទេប)់។​

  ជំងឺ​កសញជា ិល​ត្រូែបាន​ោ្ទុ់កជា​ជំងឺ​មយួ​ណដលរាន​អតតា​ឆ្លង​ខ្ពស់បំ្ុ្។​

 • ហានិេយ័​ខ្ពស់បំ្ុ្​នន​ការឆ្លង​គោគ​គៅក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ដូចជា​គៅ​​
​ ​​​ក្នុង​មនទេដីរគពទ្យ​ជាគដើម​ជាពិគសស​គៅក្នុង​ចំគណ្ម​បុគ្គលិក​ណែទា​ំសុខភាព​ណដល​មនិរាន​ភាព​

​​ ​​​សំុា​និង​ជំងឺ​គ្សែងគទៀ្​រមួទាងំ​ទារក​ណដល​មនិ​បានទទួល​ថ្្ន ​ំបង្កា រ​ជំងឺ​កសញជា ិល។​

 • អ្នកជំងឺ​កសញជា ិល​ទាងំអស់​្ តមរូែ​ណែទា​ំគដ្យ​យកចិ្្រទុកដ្ក​់ទាងំ​គៅក្នុង​្ ទេលះ​គលើកណលងណ្​
​

​ ​​​ករណដី ​ណដលរាន​្ លែបិាក​នន​ជំងឺ​កសញជា ឹល​ណដល​្ តមរូែឱ្យ​អ្នកជំងឺ​មក​មនទេដីរគពទ្យ​សតរាប​់សតរាក​​
​ ​​​ពយាបាល​ឬ​សតរាប​់ការតាមដ្ន។

៩.			ការចដុះ	អរងក្ា 	នន	ករណី
 • តគប​់មនទេដីរគពទ្យ​នងិ​មណ្ល​សុខភាព​តគរូគពទ្យ​នងិ​អ្នក្្រល់​គសវា​សុខភាព​ទាងំអស់​ត្រូែ​្ ្រល់​​

​ ​​​​ព័្ រ៌ាន​ករណដី ​សងសែយ័​ជំងឺ​កសញជា ិល​ឬ​ស្អូចភា្ល មៗ​គតកាយពដី​បាន​ជួបតបទលះ​គៅ​តសរុក​តប្ិប្្រិ​​
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​ ​​​​ឬ​មនទេដីរ​សុខាេបិាល​គខ្្រ​ឬ​កម្មែធិដី​ជា្ិ​្ ្រល់​ថ្្ន ​ំបង្កា រ​តាមរយៈ​ទូរស័ពទេ​ឬ​មគធយាបាយ​ណ្មយួ​
​

​ ​​​ណដល​គលឿន​បំ្ុ្​អាចគធវេើ​គៅបាន។​

 • តគប​់ករណដី ​សងសែយ័​ជំងឺ​កសញជា ិល​​ឬ​ស្អូច​ណដល​បាន​ោយការណ៍​ទាងំអស់​ត្រូែណ្​វាយ្នម្ល​គដ្យ​​
​ ​​​មសន្រដី​តាមដ្ន​តសាែតជាែ​ជំងឺ​របស់​តសរុក​តប្ិប្្រិ​ឬ​មនទេដីរ​សុខាេបិាល​គខ្្រ​ជាមុន​ថ្​គ ើ្​គោគ​

​
​ ​​​សញ្ញា ​ដូចោ្ន ​គៅនឹង​និយមនយ័​ករណដី ​សងសែយ័​ជំងឺ​កសញជា ិល-ស្អូច​ឬ​មនិ​ដូច។​

 • គបើ​ដូច​មសន្រដី​តាមដ្ន​តសាែតជាែ​ជំងឺ​ឬ​តបធាន​កម្មែធិដី​្ ្រល់​ថ្្ន ​ំបង្កា រ​តសរុក​តប្ិប្្រិ​​ឬ​មនទេដីរ​សុខា​
​

​ ​​​េបិាល​គខ្្រ​ត្រូែ​ចុលះ​អគងកា្​ជាបនាទេ ន​់ក្នុង​រយៈគពល​៤៨គរ៉ាង។​

 • គតកាយពដី​ទទួល​ព័្ រ៌ាន​ការចុលះ​អគងកា្​ត្រូែបំគពញ​គដ្យ​តបរុង​តប​យ័្ ្ន​នូែ​ចំណុចសំខាន់ៗ ​ទាងំ​​

​ ​​​១០​គៅក្នុង​ទតមង​់អគងកា្​និង​យក​គសរ ៉ូម​ឈាម​ពដី​អ្នកជំងឺ​ណដល​សងសែយ័ថ្​ជា​ជំងឺ​កសញជា ិល​ឬ​​
​ ​​​ស្អូច​ទាងំគនាលះ​សតរាប​់គធវេើគ្ស្រ​គៅ​មនទេដីរពិគសាធន​៍ពដីគតពាលះ​គដ្យសារណ្​អ្នកជំងឺ​អាច​គចញពដី​

​​ ​​​​​គ្លដីនិក​មនទេដីរគពទ្យ​និង​មនិ​ែលិ​ត្�បម់កែញិ​ទតមង​់អគងកា្​គនលះ​គួរណ្​បំគពញ​និង​យក​ែ្្ុ​ែភិាគ​គៅ​
​​ ​​​​តគឹលះស្ាន​សុខាេបិាល​ណដល​ជួប​ដំបូង​គដ្យ​តគរួ​គពទ្យ​ណដល​បានទទួល​ការបណ្រុ លះបណ្្រ ល​គៅ​​

​ ​​​ហ្នឹង​តគឹលះស្ាន​សុខាេបិាល​កណន្លង​គ្លដីនិក​សុខភាព​គហើយ​ត្រូែ​ពិនិ្្យ​និង​បំគពញបណន្ម​គដ្យ​
​​ ​​​មសន្រដី​តសរុក​តប្ិប្្រិ​/មនទេដីរ​សុខាេបិាល​គខ្្រ​គលើ​ករណដី ​អគងកា្​គនលះ។​

(សតរាប​់ការបគំពញ​គៅក្នុង​ទតមង​់អគងក្ា ​យក​គសរ ៉មូ​ឈាម​នងិការ​ទុកដ្ក​់ែ្ុ្​ែភិាគ​សូម​អាន​ព័្ រ៌ាន​លម្អិ្ ​

គៅក្នុង​គោលការណ៍​ណណនា​ំស្រដីពដី​ការតាមដ្ន​តសាែតជាែ​ជំងឺ​ណដល​អាច​ការពារ​បាន​គដ្យ​វ៉ាកសំ់ាង)។
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ឧទាហរណ៍ នន ទពមង់ការ ពទដី ោ៉ា   ឬ ការណបងណច្រ អ្ន្រជំងឺ

ត្រូែបគងកាើ្​្ ំបន​់តទដី​យ៉​ទាងំអស់​ឱ្យបាន​ឆា្ង យ​ពដី​្ ំបន​់កុលះករ​មុនគពល​អ្នកជំងឺ​ចូលគៅ​ក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​

និង​ណែទា​ំសុខភាព​(មុន​កណន្លង​ពិគតោលះ​ជំងឺ​គតៅ​ឬ​បនទេបស់គសង្្គ លះបនាទេ ន)់។​គតជើសគរ ើស​្ ំបន​់ណដល​រាន​ខ្យល់​

គចញចូល​ល្អ​និង​គៅ​ខាងគតៅ​គបើ​អាចគធវេើ​បាន។

១.			ផ្លូ វ	ចម្លងរោគ	នន	ជងំឺ	ឆ្លងតាម	្ ណំក់្ូចៗ
(ឧទាហរណ៍​តទដី​យ៉​គដើមបែដី​កំណ្​់សញ្ញា ណ​អ្នក​ជំងឺផ្្សាយបកសែដី​អ្នកជំងឺ​ផ្្សាយ​និង​អ្នកជំងឺ​រលាក​

្្លូែដគងហើម​ម​ជ្ឍ​ិម​បូព៌ា...)

​ ក.​អ្នកជំងឺ​ក្នុង​កណន្លង​រងោ់ំ
​ ​ -​​​អ្នកជំងឺ​គតបើ​រ៉ាស់

​ ​ -​​​សរាភា រៈ​អនុែ ្្រ​អនាមយ័​នដ​និង​ឥរយិបទ​ល្អ​ក្នុងការ​អនាមយ័​តបពន័្ធ​ដកដគងហើម​គៅ​
​

​ ​ ​​​​គពល​ក្អក។

​ ​ -​​​កណន្លង​អង្គុយ​យ៉ងគហាចណ្ស់​រាន​ចរា្ង យ​ពដីោ្ន ​ចំនួន១ណមត៉្។

​ ខ.​សតរាប​់បុគ្គលិក
​ ​ -​​​រកសា​ចរា្ង យ​ខ្លួន​ឬ​របាងំ​យ៉ងគហាចណ្ស់​មយួ​ណមត៉្​រវាង​បុគ្គលិក​និង​អ្នកជំងឺ។

​ ​ -​​​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​សតរាប​់បុគ្គលិក៖​រ៉ាស​ែលះកា្​់ឧបករណ៍​ការពារ​ណេ្នក។

​ ​ -​​​​គៅគពល​បល៉ះពាល់​អ្នកជំងឺ​(ឧទាហរណ៍​សដី្ុណហ ភាព)​ត្រូែ​ពាក​់តសា​ម​នដ​គតបើ​រចួ​
​ ​ ​​​​​គបាលះគោល។

​ ​ -​​​គតបើ​ទតមង​់តសង​់អ្នកជំងឺ
​ ​ -​​​គៅគពល​សរាភា ស​អ្នកជំងឺ​អ្នកជំងឺ​គួរ​អង្គុយ​ទនទេឹមោ្ន ​គហើយ​មនិណមន​គឆ្លើយ​មុខ​ទល់​

​ ​ ​​​​មុខ​គទ។

​ ​ -​​​​តបសិនគបើ​អ្នកជំងឺ​ត្រូែបាន​គគ​សងសែយ័ថ្​រាន​ជំងឺឆ្លង​បញជាូ ន​អ្នកជំងឺ​គៅកាន​់្ ំបន​់
​

​ ​ ​​​​ដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​គដ្យសារ​ជំងឺ​ឆ្លងតាម​្ ំណក់្ ូចៗ​និង​​
​ ​ ​​​​បន្រ​ពិនិ្្យ​ឬ​បញជាូ ន​អ្នកជំងឺ​គៅកាន​់មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ណដល​

​
​ ​ ​​​​បំពាក​់សរាភា រ​បរកិាខា រ​តបគសើរ​ជាង​គនលះ។

​ ​ -​​​តបសិនគបើ​អ្នកជំងឺ​មនិត្រូែ​បាន​គគ​សងសែយ័ថ្​រាន​ជំងឺឆ្លង​គទ​បញជាូ ន​អ្នកជំងឺ​ត្�ប​់
​

​ ​ ​​​​គៅកាន​់កណន្លង​ពិគតោលះ​ជំងឺ​គតៅ​ែញិ​។

​ ​ -​​​គតកាយ​សតរាងំ​អ្នកជំងឺ​រចួ​បុគ្គលិក​សុខភាព​គដ្លះ​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​គចញ​និង​​
​ ​ ​​​​អនុែ្្រ​អនាមយ័​នដ។

​ ​ -​​​អ្នក​សរា្អ ្​ណដល​បាន​បណុ្លះបណ្្រ ល​រចួ​សរា្អ ្​និង​សរា្ល ប​់គមគោគ​គលើ​ឧបករណ៍​​
​ ​ ​​​​និង​ន្ទេ​ណដល​បាន​បល៉ះពាល់​គដ្យ​អ្នកជំងឺ។

២.			ឧទាេរណ៍	នន	តទី	យ៉	អក្ជងំឺ	សតមាប់	ការប៉ុះពាល់	ផ្លូ វ	ចម្លងរោគ
(ឧទាហរណ៍​តទដី​យ៉​គដើមបែដី​កំណ្​់អ្នកជំងឺ​អាសន្នគោគ)

ឧបសម្័ន្ធទដី ១៥
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​ ក.​កណន្លង​អ្នកជំងឺ​រងោ់ំ

​ ​ -​​​ឧបករណ៍​សតរាប​់អ្នកជំងឺ​អនុែ្្​អនាមយ័​នដ។

​ ​ -​​​បគងកាើ្​ចរា្ង យ​ពដី​កណន្លង​អង្គុយ​មយួ​គៅ​កណន្លង​អង្គុយ​មយួ​យ៉ងគហាចណ្ស់​មយួ​

​ ​ ​​​​ណមត៉្​ពដីោ្ន ។

​ ខ.​សតរាប​់បុគ្គលិក

​ ​ -​​​រកសា​ចរា្ង យ​ខ្លួន​រវាង​បុគ្គលិក​និង​អ្នកជំងឺ​យ៉ងគហាចណ្ស់​មយួ​ណមត៉្​ពដីោ្ន ។

​ ​ -​​​បុគ្គលិក​តទដី​យ៉​ពាក​់គតសាមនដ​គតបើ​រចួ​គបាលះគោល​អាែ​ណែង/គអៀម​គៅគពល​បល៉ះពាល់​​
​ ​ -​​​អ្នក​ជំងឺ​(ឧទាហរណ៍​កគ្្)៖​គតសាមនដ​គតបើ​រចួ​គបាលះគោល​និង​អាែ​ណែង/គអៀម។

​ ​ -​​​គតបើ​ទតមង​់សតរាងំ​អ្នកជំងឺ​សតរាប​់សរាភា សន​៍អ្នកជំងឺ។

​ ​ -​​​តបសិនគបើ​អ្នកជំងឺ​ត្រូែបាន​គគ​សងសែ័យថ្​រាន​ជំងឺឆ្លង​និង​្ តមរូែឱ្យ​សតរាក​គពទ្យ​​​
​ ​ ​​​​យក​អ្នកជំងឺ​គៅកាន​់បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ដ្ក​់ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ។

​ ​ -​​​ការតបរុងតបយ័្្ន​គដើមបែដី​ពិនិ្្យ​បណន្មគទៀ្​ឬ​បញជាូ ន​អ្នកជំងឺ​គៅកាន់​មូលដ្ឋា ន​

​ ​ ​​​​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ណដល​បាន​បំពាក​់សរាភា រ:បិ​កាខា ​រ​តបគសើរ​ជាង។

​ ​ -​​​តបសិនគបើ​អ្នកជំងឺ​មនិត្រូែ​បាន​គគ​សងសែ័យថ្​រាន​ជំងឺឆ្លង​គទ​អ្នកជំងឺ​ត្រូែ​គៅកាន​់​
​ ​ ​​​​កណន្លង​ពិគតោលះ​ជំងឺ​គតៅ​ែញិ។

​ ​ -​​​បុគ្គលិក​សុខភាព​គដ្លះ​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​គចញ​និង​អនុែ្្រ​អនាមយ័​នដ។

​ ​ -​​​អ្នក​សរា្អ ្​ណដល​បាន​បណ្រុ លះបណ្្រ ល​រចួ​គៅឯ​បនទេប​់សតរាងំ​អ្នកជំងឺ​សរា្អ ្​និង​​
​ ​ ​​​​សរា្ល ប​់គមគោគ​គលើ​ឧបករណ៍​និង​ន្ទេ​ណដល​បាន​បល៉ះពាល់​គដ្យ​អ្នកជំងឺ។

៣.			ឧទាេរណ៍	បដគ្គលិក	កថន្លង	ថបងថចក	អក្ជងំ	ឺដបូំង	សតមាប	់ផ្លូវ	
ចម្លងរោគ	តាម	ខ្យល់
(ឧទាហរណ៍​ណបងណចក​គដើមបែដី​កំណ្​់អ្នកជំងឺ​សងសែយ័ថ្​រាន​ជំងឺរគបង)

​ ក.​កណន្លង​អ្នកជំងឺ​រងោ់ំ
​ ​ -​​​បគងកាើ្​្ ំបន​់ណបងណចក​ជំងឺ​ដំបូង​គៅត្ង​់ក​ណន្ល​ង​ណដលរាន​ខ្យល់​គចញចូល​ល្អ​​

​ ​ ​​​​(ឧទាហរណ៍​យក​ល្អ​គៅ​ខាងគតៅ)។

​ ​ -​​​ឧបករណ៍​សតរាប​់អ្នកជំងឺ​អនុែ្្រ​អនាមយ័​នដ​និង​អនាមយ័​តបពន័្ធ​ដកដគងហើម​តាម​​
​ ​ ​​​​រយៈ​ឥរយិបទ​ល្អ​គពល​ក្អក​(ពាក​់រ៉ាស់​ខ្ព​ប​់នដ​)។

​ ​ -​​​អ្នកជំងឺ​ពាក​់រ៉ាស់​ែលះកា្។់

​ ​ -​​​​បគងកាើ្​ចគនា្ល លះ​រវាង​កណន្លង​អង្គុយ​មយួ​គៅ​កណន្លង​អង្គុយ​មយួគទៀ្​យ៉ងគហាចណ្ស់​
​

​ ​ ​​​​មយួ​ណមត៉្​ពដីោ្ន ។

​ ខ.​សតរាប​់បុគ្គលិក

​ ​ -​​​រកសា​ចរា្ង យ​ខ្លួន​រវាង​បុគ្គលិក​និង​អ្នកជំងឺ​យ៉ងគហាចណ្ស់​ឱ្យបាន​មយួ​ណមត៉្។

​ ​ -​​​បុគ្គលិក​កណន្លង​ណបងណចក​ជំងឺ​ដំបូង​ត្រូែ​ពាកៈ់

​ ​ ​ រ៉ាស់​ែលះកា្​់តបសិនគបើ​្ ំបន​់ណបងណចក​អ្នកជំងឺ​គៅ​ខាងគតៅ​ឬ

​ ​ ​ រ៉ាស់​រន្ធ​្ ូច​ល្អិ្​តបសិនគបើ​្ ំបន​់ណបងណចក​អ្នកជំងឺ​គៅ​ខាងក្នុង​(ជាពិគសស​
​
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​ ​ ​ គបើ​មនិរាន​បនទេប​់ណដលរាន​ខ្យល់​គចញចូល​ល្អ​គនាលះគទ។

​ ​ -​​​គតបើ​ទតមង​់សតរាប​់សរាភា ស​អ្នកជំងឺ។

​ ​ -​​​តបសិនគបើ​អ្នកជំងឺ​ត្រូែបាន​គគ​សងសែ័យថ្​រាន​ជំងឺឆ្លង,​ត្រូែបញជាូ ន​អ្នកជំងឺ​គៅកាន​់
​

​ ​ ​​​​​បនទេប​់ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​គហើយ​ត្រូែអនុែ្្រ​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ជា​ស្រងដ់្រ​នន​ការចម្លង​

​ ​ ​​​​តាម​ខ្យល់(ការតបរុងតបយ័្ ្ន​បណន្ម)​ឬ​ត្រូែបញជាូ ន​អ្នកជំងឺ​គៅកាន​់មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​​
​ ​ ​​​​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ណដល​បាន​បំពាក​់សរាភា រ​បរកិាខា រ​តបគសើរ​ជាង​គនលះ។

​ ​ -​​​​តបសិនគបើ​អ្នកជំងឺ​មនិត្រូែ​បាន​គគ​សងសែ័យថ្​រាន​ជំងឺឆ្លង​គទ​អ្នកជំងឺ​ត្រូែ​គៅកាន​់​
​ ​ ​​​​កណន្លង​ពិគតោលះ​ជំងឺ​គតៅ។

​ ​ -​​​បុគ្គលិក​ត្រូែ​គដ្លះ​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​គចញ​និង​អនុែ្្រ​អនាមយ័​នដ។

​ ​ -​​​​ណណនា​ំអ្នក​សរា្អ ្​ឱ្យ​សរា្អ ្​និង​សរា្ល ប​់គមគោគ​គលើ​ឧបករណ៍​និង​ន្ទេ​ណដល​អ្នកជំងឺ​​
​ ​ ​​​​បាន​បល៉ះពាល់​គៅ​បនទេប​់ដ្ក​់អ្នកជំងឺ។
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ការពគប់ពគង របួស គដ្ យ ម្ពុល  និង វតថាពុ មពុត ពសរួច២០

ការតគប់តគង	របលួស	រដ្	យ	ម្ដល	និង	វ្ថាដ 	មដ្	តសលួច

ទតមង់ការ	រតកាយរពល	របលួស
១.​ការតគបត់គង​សគសង្្គ លះបនាទេ ន​់ឬ​បឋម៖

ោ្ណ់ចង​បនាទេ ន​់គតកាយ​បល៉ះពាល់​ឈាម​ឬ​សារធា្ុ​ោែ​ោងកាយ

​ បុគ្គលិក​ណែទា​ំសុខភាព​គនាលះ​ត្រូែឱ្យ​ផ្្អ ក​ពដី​ការង្រ​ជាបនាទេ ន​់គហើយៈ

​ ​ លាង​ណសបែក​ណដល​ដ្ច​់ឬ​រលា្​់ជាមយួ​សាប៊ូ

​ ​ បងហូរទឹក​លាង​គៅ​តចមុលះ​រា្​់ណសបែក​ឬ

​ ​ លាង​ណេ្នក​ណដល​តកហាយ​ជាមយួនឹង​ទឹកសា្អ ្​សូលុយស្ុយង​ Saline​ឬ​ទឹក​គស្រ​រ ដី​ល

២.​ោយការណ៍​អំពដី​គហ្ុការណ៍​របសួ​ឬ​បល៉ះពាល់​គតកាយពដី​អនុែ្្រ​ការសគសង្្គ លះ​បឋម
​ បុគ្គលិក​ណែទាំ​សុខភាព​ណដល​បាន​រងរបួស​ត្រូែ​ជូនដំណឹង​គៅ​តបធាន​របស់ខ្លួន​ជាបនាទេ ន់​អំពដី​​
​ គហ្ុការណ៍​គនលះ។​

​ តគរូគពទ្យ​ណដល​ទទួលបនទេុក​ណ្្នក​សុខភាព​ការង្រ​ត្រូែ​វាយ្នម្ល​ហានិេយ័​គដ្យសារ​ការ​មុ្​រមួទាងំ​​
​ ្តមរូែការ​ពយាបាល​ឬ​ការពារ​គតកាយគពល​របសួ។​ោបគ់្្រើម​គតបើការ​ពយាបាល​ការពារ​គតកាយ​របសួ​​
​ កានណ់្​ឆាប​់កានណ់្​ល្អ​តាម​អនុសាសនន៍ដីមយួ។​

៣.​ការក្ត់តា
​ ត្រូែ​ក្ត់តា​គហ្ុការណ៍​ណដល​បាន​គកើ្គ�ើង​

​ បគំពញ​ទតមង​់របសួ​គហើយ​រកសាទុក​គៅ​កណន្លង​កណ្្រ ល​នងិ​រកសា​ការសរា្ង ្(់សូម​អាន​បណនម្​គសចក្រដី​​
​ ណណនា​ំស្រដីពដី​ការោក​់ថ្្ន ​ំតបកបគដ្យ​សុែ្ិ្ភាព​ឆា្ន ​ំ២០១៤​ទំពរ័៥៤បរយិយ​អំពដី​ការតបមូល​

​
​ ទិន្ននយ័)។

៤.​វាយ្នម្ល​ហានិេយ័​និង​្ ្រល់​ការការពារ​គតកាយគពល​របសួ
​ បុគ្គលិក​ណដល​ត្រូែបានោ្ត់ាងំ​ឬ​តគរូគពទ្យ​ណដល​ទទួល​ពយាបាល​បុគ្គលិក​ណដល​រងរបសួ​ត្រូែ​រកសា​

​ ការសរា្ង ្​់តគបគ់ពលគែលា

ឧបសម្័ន្ធទដី ១៦
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១.​ការតគបត់គង​សគសង្្គ លះបនាទេ ន​់ឬ​បឋម

២.​ោយការណ៍​អំពដី​គហ្ុការណ៍​

៣.​ក្ត់តា​គហ្ុការណ៍

៤.​វាយ្នម្ល​ហានិេយ័​្្រល់​តបឹកសា​និង​្ ្រល់​ការការពារ​គតកាយ​របសួ

៥.​ការត្រួ្ពិនិ្្យ​និង​តាមដ្ន​សុខភាព​បុគ្គលិក​ណដល​រងគតោលះ

៦.​គធវេើ​របាយការណ៍​និង​វាយ្នម្ល​ទតមងក់ារ​នន​កម្មែធិដី​គតកាយ​ការ​មុ្​របសួ
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​ សរាជិក​​ឬ​តគរូគពទ្យ​ពយាបាល​ត្រូែ​វាយ្នម្ល​ហានិេយ័​និង​្ ្រល់​តបឹកសា​ដល់​បុគ្គលិក​ណដល​រងរបសួ​
​

​ ឱ្យរាន​លំនឹង​្ ្លូែចិ្្រ។

​ តបេព​របស់​អ្នកជំងឺ​គួរ​ត្រូែ​្ ្រល់ព័្ រ៌ាន​អំពដី​គហ្ុការណ៍​គហើយ​អាច​សំណូមពរ​ឲ្យ​ោ្​់គធវេើគ្ស្រ​រក​​
​ គមគោគ​HIV, HBV and HCV​កានណ់្​ឆាប​់កានណ់្​ល្អ។​បុគ្គលិក​ណដលរ​បូស​ត្រូែ​គធវេើគ្ស្រ​ែ ដីរុស​​
​ ដូចោ្ន ​ជា​មូលដ្ឋា ន។

​ សូម​អាន​គសចក្រដីណណនា​ំជា្ិ​ស្រដីពដី​ការគតបើ​ឱសែ​តបឆាងំ​គមគោគ​HIV​គលើ​ការការពារ​គតកាយ​របសួ​
​

​ ក្នុង​រូប​ទដី១។

៥.​ការត្រួ្ពិនិ្្យ​និង​តាមដ្ន​សុខភាព​បុគ្គលិក​ណដល​រងគតោលះ
​ មសន្រដី​បគង្្គ ល​ទទួលបនទេុក​សុខ​ភាព​ការង្រ​ឬ​ការបង្កា រ​និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​ត្រូែ​តាមដ្ន​

​
​ ត្រួ្ពិនិ្្យ​បុគ្គលិក​ណដល​រងគតោលះ។​

​ ក្នុងករណដី ​មូលដ្ឋា ន​សុខាេបិាល​ខវេលះ​គហ​ដ្ឋា ​រចនា​សម្ពន័្ធ​​ឬ​តគរូគពទ្យ​ពយាបាល​ខវេលះ​សម្្ភាព​ត្រូែ​​
​ បញជាូ ន​តាម​ការោបំាច។់

៦.​ការវាយ្នម្ល​កម្មែធិដី
​ តសាែតជាែ​តាមដ្ន​ការ​របសួ​គដ្យ​មុ្​មជាុល​និង​ែ្្ុ​មុ្​តសរួច

សូម​អាន​បណន្ម​គសចក្រដីណណនា​ំស្រដីពដី​ “ការោក​់ថ្្ន ​ំតបកបគដ្យ​សុែ្្ិភាព​ឆា្ន ២ំ០១៤​ទំពរ័៥៤”​សតរាប​់

ព័្ រ៌ាន​លម្អិ្ ​អំពដី​ការតបមូល​ទិន្ននយ័។
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ទពមងក់ារ ្ គិសស ននការ បង្កា រ នងិ ការពតរួត្និតិ្យ ការចម្លង គរាគ 
គៅគ្ល ពគបព់គង អ្ន្រជងំ ឺ្រ្នពុង បន្ទប ់អ្ន្រជងំ ឺដ្ចគ់ដ្យណឡ្រ

១.			ការររៀបច	ំបនប្់	អក្ជងំឺ	ដ្ច់រដ្យថែក
​ ដ្ក​់អ្នក​ជំងឺឆ្លង​ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ក្នុង​បនទេប​់សតរាប​់អ្នកជំងឺ​រា្ន ក់

​ តបសិនគបើ​ោ្ម ន​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ណ្​រា្ន ក​់គទ,​គតបើ​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​រមួ។

​ ក្នុង​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​រមួ​ដ្ក​់ជំងឺ​សងសែយ័​គៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​ករណដី ​រាន​ជំងឺ។

​ តបសិនគបើ​រាន​បនទេប​់ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​សតរាប​់អ្នកជំងឺ​រា្ន ក​់និង​អ្នកជំងឺ​រមួ​ត្រូែ​គតបើ​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​​
​ រា្ន ក​់ដ្ក​់ករណដី ​សងសែយ័​និង​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​រមួ​សតរាប​់ករណដី ​អលះអាងថ្​រាន​ជំងឺ។

​ មនិត្រូែ​ចល័្​អ្នកជំងឺ​ណដល​សងសែយ័ថ្​រាន​ជំងឺឆ្លង​និង​មនិត្រូែ​អលះអាងថ្​រាន​ជំងឺឆ្លង​(ចល័្​ណ្​​
​ ក្នុងករណដី ​ោបំាច)់។

​ កតមិ្ ​ចំនួន​គេញៀែ

​ ​ បគុ្គលិក​ជយួ��​គេញៀែ​គតជើសគរ ើស​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​ណ ្្អក​គលើ្្លូែ​ចម្លងគោគ​(សូម​អាន​ជពូំក​​

​ ​ ទដី​៤​ស្រដីពដី​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​បណន្ម)។

​ ​ គេញៀែ​ត្រូែណ្​ទទួល​ការណណនា​ំអំពដី​ការពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន។

​ ដ្ក​់សា្ល ក​សញ្ញា ​្ ំបនហ់ាមឃា្​់និង​របង​ការពារ​ជំុែញិ​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​(សូម​អាន​​
​ ឧបសម្ពន័្ធ១១​១២​និង​១៣)។

​ បគងកាើ្​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​តាម​ស្រងដ់្រ​(គយងតាម​ចំណុច​៥.២​ស្ដីពដី​ស្រងដ់្រ​បនទេប​់​
​ អ្នកជំងឺ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក)។

​ គរៀបចំ​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​និង​គធវេើឱ្យ​តបាកដថ្​រានការ​បំពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន។​​
​ គមើល​ឧទាហរណ៍​ខាងគតកាម​ពដី​បញជា ដី​គ្ទេៀងផ្ទេ ្​់គដើមបែដី​គរៀបចំ​បនទេប​់ដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក។

គគ​ត្រូែ​រកសារ​ទុក​ឧបករណ៍​ខាងគតកាម​(តាោង​ទដី​៧)​គៅគលើ​រគទលះរុញ​គលើ​្ ុ​ឬ​ក្នុង​បនទេប​់ដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ដ្ច​់

គដ្យណ�ក​ឲ្យ​បាន​តគបគ់ពលគែលា​គដើមបែដី​បុគ្គលិក​អាច​គតបើតបាស់​គៅគពលណដល​ត្រូែការ។

ឧបសម្័ន្ធទដី ១៧

រូបភាព​ទដី​៨៨​|
ឧទាហរណ៍​នន​សា្ល ក​សញ្ញា ​គតបើ​
ជុំែញិ​បនទេប​់សតរាប​់ដ្ក​់អ្នកជំងឺ​

ដ្ចគ់ដ្យណ�ក

អ្នក​គ្្ន​ភារកិេ្ច
ហាម​េូល

តំបន់ហាមឃាត់
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តាោង	ទី	៧	បញី្	ឧបករណ៍		ឬ	សមាភា រៈ	រៅរលើ	ររទុះរដញ	រលើ	្ ដ	ឬ	ក្ដង	បនប្	់ដ្ក	់អក្	

ជងំ	ឺដ្ចរ់ដ្យថែក

ឧបករណ៍ រាន​ក្នតុង​ស្តុក​

ឧបករណ៍​ការពារ​ណេ្នក

របាងំមុខ

គតសាមនដ

​​​• គតសាមនដ​គៅសូ៊​សតរាប​់សរា្អ ្​បរស្ិាន

​​​• គតសាមនដ​គតបើ​ម្រង​គបាលះគោល

គតមប​សក​់(អាចរាន​ឬ​ោ្ម ន)

រ៉ាស់​រន្ធ​្ ូច​ល្អិ្

រ៉ាស់​ែលះកា្់

អាែ​ណែង​និង​អាែ​បំពង់

​​​• អាែ​បំពង​់នដ​ណែង​មនិ​តជាប​ទឹក​និង​សតរាប​់គតបើ​ម្រង​គបាលះគោល​ឬ​អាែ​ណដល​តជាប​​
​​​​​ទឹក​គហើយ​អាច​គតបើ​គ�ើងែញិ​បាន

​​• អាែ​គអៀម​បា្ល ​សទេិ​ក​(សតរាប​់ពាក​់គលើ​អាែ​បំពង​់ណដល​តជាប​ទឹក​ករណដី ​ណដល​អាច​​
​​​​​រាន​ការ​ខាទេ ្​និង​គបើ​ពំុរាន​អាែ​បំពង​់នដ​ណែង​មនិ​តជាប​ទឹក)

សូលុយស្ុយង​អាល់កុល​សតរាប​់លាងនដ

សាប៊ូ​សុទ្ធ​(តបគេទ​ទឹក​កានណ់្​ល្អ​សតរាប​់លាងនដ​ជាមយួ​ទឹកសា្អ ្)

កណនសែង​សា្អ ្​(គតបើណ្​ម្រង)​សតរាប​់ជូ្​នដ​(ឧទាហរណ៍​តកដ្ស់អនាមយ័)

តបអប​់សុែ្្ិភាព

សូលុយស្ុយង​ជតមលះ​(ទឹកសាប៊ូ)​សតរាប​់សរា្អ ្​បរស្ិាន​និង​សូលុយស្ុយង​សរា្ល ប​់

គមគោគ​សតរាប​់សរា្អ ្​ន្ទេ​ឬ​សរាភា រៈ​បរកិាខា

ែង​់បា្ល ​សទេិ​ក​ធំ

ែង​់ដ្ក​់សំណល់​គែជជាសាសស្រ​ណដល​សមតសប

ែង​់សតរាប​់ដ្ក​់តកណ្្់

ធុង​សតរាប​់ដ្ក​់ឧបករណ៍​ណដល​គតបើ​រចួ

២.			បដគ្គលិក	ក្ដង	បនប្់	អក្ជងំឺ	ដ្ច់រដ្យថែក​
​ អនុែ្្រ​ស្រងដ់្រ​ការបង្កា រ​និង​ការត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​និង​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​បណន្ម​គយងតាម​​
​ រគបៀប​នន​ការចម្លង។

​ សតរាប​់ជំងឺឆ្លង​ណដល​មនិដឹង​រគបៀប​ចម្លងគោគ,​អនុែ ្្រ​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ស្រងដ់្រ​នន​រមួទាងំ​ការ​​
​ តបរុងតបយ័្ ្ន​បណន្ម​ទាងំអស់​(ការបល៉ះពាល់,​្ ំណក់្ ូច,​ជំងឺឆ្លង​គដ្យសារ​ខ្យល់)​រហូ្​ទាល់ណ្​​
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​ រគបៀប​ចម្លងគោគ​ត្រូែបាន​គគ​កំណ្​់(បុគ្គលិក​ត្រូែ​ពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​ឱ្យបាន​គពញគលញ​​
​ ជា​អ្ិបររា)។

​ ោ្ត់ាងំ​បុគ្គលិក​ណដល​បាន​បណ្រុ លះបណ្្រ ល​ណ្​ណ្្នក​ជំងឺឆ្លង​(ទាងំ​ណ្្នក​គែជជាសាសស្រ​និង​មនិណមន​​
​ គែជជាសាសស្រ)។

​ ​ •​​តបសិនគបើ​បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​មនិបាន​បណ្រុ លះបណ្្ល​
​​ ​ ​​​​មនិ​ត្រូែ​ពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​និង​ចូលក្នុង​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​គទ។

​ មុនគពល​ចូលក្នុង​បនទេប:់​

​ ​ •​​បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ត្រូែណ្​ក្ត់តា​ទុក​នូែ​គឈា្ម លះ​និង​​
​ ​ ​​​​គលខ​ទូរស័ពទេ​ទំនាកទ់ំនង។

​ ​ •​​អនុែ្្រ​អនាមយ័​នដ​កំណ្​់រគបៀប​ចម្លងគោគ​និង​ពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​(គធវេើ​

​ ​ ​​​​តាម​ទតមងក់ារ​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន)។

​ ​ •​​គតកាយ​បល៉ះពាល់​ជាមយួ​អ្នកជំងឺ​ណដល​គគ​ដ្ក​់ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​បុគ្គលិក​មូល​​
​ ​ ​​​​ដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ត្រូែ​គដ្លះ​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​គដ្យ​សុែ្ិ្ភាព,​

​ ​ ​​​​​នងិ​អនុែ្្រ​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ក្នុងការ​លាងនដ​(អនុែ្្រ​ទតមងក់ារ​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន)។

​ ក.​ទតមងក់ារ​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​ក្នុង​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក
ការពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​វា​អាតស័យ​គលើ​តបគេទ​នន​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ ដូគច្នលះ​អាចរាន​ពដីរ​ឬ​បដី​ទតមង​់

ការពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​​ត្រូែ​ចងោ​ំនូែ​ជំហាន​នន​ការ​គដ្លះ​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​(ពដី​តបឡាក​់គតចើន​គៅ​

តបឡាក​្់ ិច)​ទាងំគនលះ​នឹង​ជួយ��​ណណនា​ំដល់​ជំហាន​នន​ការពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន។

ត​្មរូេការ​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លលួន​្តរូេ​ពយាងតាម​ការវាយត​ដម្ល​ពល​ើ​ហានិេ័យ​និង​រ​ពប​ៀប​េម្លង​ពរាគ។

ជំហ៊ាន​ននការ​ពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​(គៅ​គពល​ណដល​ត្រូែការ​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​តគបត់បគេទ​ទាងំអស់)

•​​​កំណ្​់អ្្រសញ្ញា ណ​គតោលះថ្្ន ក​់និង​តគបត់គង​ហានិេយ័។

•​​​តបមូល​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​ណដល​ោបំាច។់

•​​​កំណ្​់ទដីកណន្លង​ណដល​ត្រូែ​ពាក​់និង​គដ្លះ​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន។

•​​​គ ើ្​រាន​អ្នកណ្​រា្ន ក​់ណដលអាច​ជួយ��បាន​ណដរ​ឬ​គទ?​រាន​កញ្ចក​់​
​​​​​ឆ្លុលះ​ណដរ​ឬ​គទ?

•​​​គ ើ្​អ្នក​ដឹង​រគបៀប​ណដលអ្នក​នឹង​ទុកដ្ក​់កាកសំណល់​ណដរ​ឬ​គទ?

១

២ ពាកអ់ាែបំពងណ់ែង។
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ជំហ៊ាន​ននការ​គដ្លះគចញ​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន

៣ ពាក​់រ៉ាស់​រន្ធ្ូច​ឬ​រ៉ាស់​ែលះកា្។់​ត រ្ូែ​ពិនិ្្យ​ភាព​ស៊ប​់

(seal check)​តបសិនគបើ​ត្រូែ​ពាក​់ពាក​់រ៉ាស់​រន្ធ​្ ូច។

ពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ណេ្នក​ឧទារហណ៍​របាងំ​មុខ​ឬ​ណែន៉តា​

ការពារ​ណេ្នក​(សូម​ពិោរណ្​គតបើ​ណែន៉តា​ការពារ​ណេ្នក​ណដល​​
មនិអាច​តសអាប​់បាន)។​មកួ​ការពារ​សក​់មនិត្រូែ​ការ​ោបំាច​់

តគបគ់ពល​គនាលះគទ។​តបសិនគបើ​ត្រូែការ​សូមពាក​់បនាទេ ប​់ពដី​

ពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ណេ្នក​រចួ។

៤

៥

១

ពាក​់គតសាមនដ​(គលើ​ចុង​នដអាែ)។

•​​​គធវេើ​យ៉ងណ្​គជៀសវាង​មនិឱ្យ​តបឡាក​់ខ្លួនឯង​អ្នក​ដន៏ទ​និង​

បរដិ្ឋា ន​ជំុែញិ។

•​​​គដ្លះគចញ​មុនគគ​អវេដីណដល​តបឡាក​់ជាងគគ​បំ្ុ្។

គដ្លះ​គតសាមនដ​និង​អាែ​បំពង​់ណែង​គចញ៖

•​​​រមូល​អាែ​បំពង​់ណែង​និង​គតសាមនដ​ពដី​ខាងក្នុង​គៅ​ខាងគតៅ។

•​​​គបាលះគោល​អាែ​បំពង​់ណែង​និង​គតសាមនដ​គដ្យ​សុែ្្ិភាព។

២ គធវេើ​អនាមយ័​នដ។

៣ •​​​គដ្លះមកួ​ការពារ​សក​់គចញ​(តបសិន​គបើ​បាន​ពាក)់។

•​​​​គដ្លះ​ណែន៉តា​ការពារ​ណេ្នក​គចញ​គដ្យ​ោប​់កាន​់ពដី​ខាងគតកាយ។

•​​​ដ្ក​់ណែន៉តា​ការពារ​ណេ្នក​ក្នុង​ធុង​ដ្ច​់គដ្យណ�ក​គដើមបែដី​យក​គៅ​​
​​​​សរា្អ ្​គតបើ​ជា​ែ្មដី។
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​ ខ.​ការសរា្អ ្​បរស្ិាន​ឬ​ការសរា្ល ប​់គមគោគ
​ បគុ្គលិក​ណដល​បាន​បណ្រុ លះបណ្្រ ល​រចួ​ត្រូែ​ពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​អាតស័យ​គលើ​រគបៀប​ចម្លងគោគ។​

​
​ សូម​អាន​គសចក្ដីលម្អិ្ ​ក្នុង​ជំពូក៣.៤​ការសរា្អ ្​បរស្ិាន៖

​ ​ •​​ក្នុង​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ន្ទេ​ទាងំអស់​(កតរាល​្ ុ...)​ត្រូែការ​សរា្អ ្​បនាទេ ប​់​
​ ​ ​​​មក​សរា្ល ប​់គមគោគ​១ដង​ក្នុង​១នែ្ង។

​ ​ •​​គៅគពល​តបឡាក​់និង​ឆ្លង​ខា្ល ងំ​(ឈាម​កម្អួ្​លាមក)​គៅគលើ​ន្ទេ​និង​កតរាល​គកើប​
​

​ ​ ​​​ែ្្ុ​កំពប​់គចញ​សរា្អ ្​ជាមយួ​សាប៊ូ​រចួ​សរា្ល ប​់គមគោគ​គដ្យ​សូលុយស្ុយង​ក្ល​រ ដី​ន​​
​ ​ ​​​០.៥%។

​ សូម​អាន​បញជា ដី​សារធា្ុ​សរា្ល ប​់គមគោគ​គដើមបែដី​គតជើសគរ ើស​សារធា្ុ​ណដល​គធវេើឱ្យ​ភា្ន កង់្រ​បងកា​គោគ​​
​ អសកម្ម។​សារធា្ុ​សរា្ល ប​់គមគោគ​ក្នុង​មនទេដីរគពទ្យ​ណដល​សម​ញញា ​បំ្ុ្​ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ:​

​ ​ •​​សូ​ដ្ូយ​ម​ហុដី​ប៉ូ​ក្ល​រ ដ្ី ​(អូ​សា​ណែល៉​តាម​តគរួសារ)

​ ​ •​​សូលុយស្ុយង​អាល់កុល៧០%​

​ ​ •​​សរាសធា្ុ​គហវេ​ណុល​

​ ​ •​​សរាសធា្ុ​កាវេ ្​គទើ​ណ្​រ ដី​អា​ម៉ូ​នដី​ញាក់

​ ​ •​​សរាសធា្ុ​ណព​រ ៉ុ​ក​សុដី្

​ សូម​អាន​ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី៦​ទតមងក់ារ​សូលុយស្ុយង​ហុដី​ប៉ូ​ក្ល​រ ដ្ី ​(តាោង​សំោប​់លាយ​គធវេើ​សូលុយស្ុយង​​
​ សំលាប​់គោគ)

​ សូលុយស្ុយង​សរា្ល ប​់គមគោគ​ខ្លលះ​្្ល់​សកម្មភាព​ពដី​រយ៉​ង​(សាប៊ូ​និង​សារធា្ុ​សរា្ល ប​់គមគោគ)​​
​ ក្នុង​្ លិ្្ល​មយួ​អនុែ្្រតាម​ការណណនា​ំសតរាប​់្ លិ្្ល​រាន​លកខាណ:ពិគសស។

​ គ.​ដំគណើ រការ​សរា្ល ប​់នន​ឧបករណ៍​ណដល​អាច​គតបើ​គ�ើងែញិ​បាន
​ សរា្អ ្​ជាមយួ​សាប៊ូ,​បនាទេ បម់ក​តតា​ំក្នុង​សូលុយស្ុយង​ក្ល​រ ដី​ន​០.០៥%​ក្នុង​រយៈគពល​៣០​នាទដី​

​ លាង​សរា្អ ្​និង​ស​ម្ងួ ​្ ​ក្នុង​្ ំបន​់សា្អ ្។

៥ គដ្លះ​រ៉ាស់​រន្ធ​្ ូច​គចញ​គដ្យ​ោប​់កាន​់ពដី​ខាងគតកាយ។

សរា្គ ល់៖

អង្គការ​សុខភាព​ពិេពគលាក​មនិ​គលើកទឹកចិ្្រ​ឱ្យ​បាញ់ថ្្ន ​ំក្នុង​្ ំបន​់គែជជាសាសស្រ​ណដល​បាន​ឬ​មនិ​បាន​

តគបត់គង​ឬ​គតបើ​ឧបករណ៍​គដ្យ​ភាជា ប​់សារធា្ុ​សរា្ល ប​់គមគោគ​គ�ើយ។​ការអនុែ្្រ​ណបបគនលះ​អាច​

បងកា​ឱ្យរាន​សកា្រ នុពល​គតោលះថ្្ន ក​់គហើយ​មនិរាន​េស្រុតាង​បញ្ជា កថ់្​រាន​្ ល​តបគយជន​៍ក្នុងការ​

ទបស់ាកា ្​់គមគោគ​គ�ើយ។
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​ តបសិនគបើ​គតបើ​ណែន៉តា​ការពារ​ណេ្នក​ឬ​ណែន៉តា​សុ​ែ្្ិភាព​លាង​សរា្អ ្​ជាមយួ​សាប៊ូ​បនាទេ បម់ក​តតា​ំក្នុង​​
​ សូលុយស្ុយង​ក្ល​រ ដី​ន​០.០៥%​ក្នុង​រយៈគពល១០នាទដី​(៣០នាទដី​អាច​ខូច​ណែន៉តា​ការពារ​ណេ្នក)​លាង​

​
​ គចញ​យ៉ង​ហ្ម្ច់្​់និង​ស​ម្ងួ ​្ ​ក្នុង​កណន្លង​សា្អ ្​មុនគពល​គតបើ​គ�ើងែញិ។​

​ គយងតាម​ឧបសម្ពន័្ធ​ទដី៦​ស្រដីពដី​ទតមង​់ការគរៀបចំ​សូលុយស្ុយង​ហុដី​ប៉ូ​ក្ល​រ ដ្ី ។

​ ឧបករណ៍​ណដល​តបឡាក​់ត្រូែ​ទុក​គៅ​កណន្លង​រាន​ផ្្ល កសញ្ញា ​ចបាស់លាស់​ឬ​ធុង​បិទ​ជិ្។

​ ការដឹកជញជាូ ន​ែង​់ឬ​ធុង​ណដល​តបឡាក​់ពដី​បនទេប​់ផ្្ល ស់​សំគលៀកបំពាក​់គៅ​បនទេប​់សរា្អ ្

​ ​ •​​បុគ្គលិក​ណដល​បាន​បណ្រុ លះបណ្្រ ល​ត្រូែ​ពាក​់គតសាមនដ​និង​រ៉ាស់​គដើមបែដី​ដឹកជញជាូ ន​ែង​់
​​ ​ ​​​​គៅ​បនទេប​់សរា្អ ្

​ ​ •​​ដ្ក​់ែង​់ណដល​តបឡាក​់ឱ្យ​លិចគៅ​ក្នុង​ែង​់ែ្មដី
​ ​ ​​​​ឬ

​ ​ •​​សរា្ល ប​់គមគោគ​គៅ​ណ្្នក​ខាងគតៅ​ធុង​ជាមយួ​សូលុយស្ុយង​ក្ល​រ ដី​ន​០.០៥%

​ ​ •​​គតបើ​ធុង​រាន​កង​់​ឬ​រគទលះរុញ​សតរាប​់ដឹកជញជាូ ន​បុគ្គលិក​មនិត្រូែ​កាន​់យួរ​ែង​់​ឬ​ធុង​

​ ​ ​​​សំណល់​គទ

​ ​ •​​សរា្អ ្​​និង​សរា្ល ប​់គមគោគ​គលើ​ន្ទេ​ទាងំអស់​នន​រគទលះរុញ

​ បុគ្គលិក​សរា្អ ្​ក​៏ដូច​បុគ្គលិក​គ្សែងគទៀ្​ត្រូែការ​ពិនិ្្យគមើល​និង​ក្ត់តា​ទុក​នូែ​សដី្ុណហ ភាព​

​ របស់ខ្លួន​ពដីរដង​ក្នុង​មយួនែ្ង​និង​ជូនដំណឹង​ដល់​តបធាន​តករុម​បង្កា រ​និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​
​​ តបសិនគបើ​រាន​គោគសញ្ញា ​ណ្មយួ​គកើ្គ�ើង។

​ �.​កតរាលពូក​តបឡាក​់
​ កតរាលពូក​តបឡាក​់ត រ្ូែណ្​គបាកគក​់គដ្យ​បុគ្គលិក​ណដល​បានការ​បណ្រុ លះបណ្្រ ល​គដ្យ​ពាក​់​
​ ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​អាតស័យ​គលើ​រគបៀប​ចម្លងគោគ។​យ៉ងគហាចណ្ស់​ត រ្ូែ​គតបើ​គតសាមនដ​​
​ គៅសូ៊​កណែង​គអៀម​មនិ​តជាប​ទឹក​និង​ណសបែកគជើង​គៅសូ៊​កណែង​(គយងតាម​ជំពូក៣.៣.២​ស្ដីពដី​

​ ោ្ណ់ចង​ឱ្យបាន​សមតសប​គលើ​កតរាលពូក​តបឡាក)់។

​ គបាកគក​់ជាមយួ​សាប៊ូ​និង​សរា្ល ប​់គមគោគ​កតរាលពូក​ជា​គរៀងោល់នែ្ង។

​ តបសិនគបើ​រាន​លាមក​ឬ​កម្អួ្

​ ​ •​​យកគចញ​គដ្យ​តបរុងតបយ័្ ្ន​និង​បាញ់​ទឹក​លាង​​និង​បងហូរ​តាម​លូ​ឬ​បង្គន​់(តបសិនគបើ​
​​ ​ ​​​រាន​លូ​បង្គន​់ត្ឹមត្រូែ)​ឬ​បងហូរ​គោល​តាម​លូ​មុនគពល​កតរាលពូក​ត្រូែ​បានដ្ក​់ក្នុង​​

​ ​ ​​​គសបាង​ឬ​ធុង​របស់​វា។

​ ​ •​​តបសិនគបើ​ោ្ម ន​បង្គន​់ត្ឹមត្រូែ​គទ​យកគចញ​គដ្យ​តបរុងតបយ័្ ្ន​គបាលះគោល​ក្នុង​ែង​់​
​ ​ ​​​សំណល់​ឆ្លង​គោគ​ឬ

​ ​ •​​សរា្ល ប​់គមគោគ​ជាមយួ​សូលុយស្ុយង​សរា្ល ប​់គមគោគ​(កំហាប​់គឺ​អាតស័យ​គលើ​ភា្ន កង់្រ​​
​ ​ ​​​បងកា​គោគ)។
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​ កតរាលពូក​តបឡាក់​គួរណ្​ដ្ក់​ក្នុង​ែង់​មិន​តជាប​ទឹក​ឬ​ធុង​បិទ​ជិ្​ណដលរាន​សា្ល ក​សញ្ញា ​
​

​ ចបាស់លាស់។

​ ដឹកជញជាូ ន​ែង​់ឬ​ធុង​កតរាលពូក​ពដី​បនទេប​់ផ្្ល ស់​សំគលៀកបំពាក​់គៅកាន​់បនទេប​់គបាកគក។់

​ ​ •​​ដ្ក​់ែង​់មនិ​តជាប​ក្នុង​ែង​់ែ្មដី​មយួគទៀ្​(គសបាង​ពដីរ​ជាន)់។

​ ​ •​​សរា្ល ប​់គមគោគ​ជាប​់ខាងគតៅ​ធុង​ជាមយួ​សូលុយស្ុយង​ក្ល​រ ដី​ន​០.០៥%។

​ ​ •​​បគុ្គលិក​ណដល​បាន​បណ្រុ លះបណ្្រ ល​រចួ​ត្រូែ​ពាក​់គតសាមនដ​នងិ​រ៉ាស់​ក្នុងការ​ដឹកជញជាូ ន

​ ​ ​​​​​ែង​់កតរាលពូក​គៅកាន​់កណន្លង​គបាកគក។់

​ ​ •​​គតបើ​ធុង​សំណល់​រាន​កង​់ជាមយួ​គតមប​ឬ​រគទលះ​រាន​កង​់(យក​ល្អ​គតបើ​រគទលះ​រាន​កង​់​
​ ​ ​​​​ណដលរាន​តគប)។​បុគ្គលិក​មនិត្រូែ​យួរ​ែង​់ឬ​ធុង​គ�ើយ។

​ ​ •​​សរា្អ ្​និង​សរា្ល ប​់គមគោគ​គលើ​ន្ទេ​ទាងំអស់​នន​រគទលះ​រាន​កង​់ឬ​ធុង​សំណល់​គតកាយ​​
​ ​ ​​​​គតបើ​រចួម្រង។

​ ក្នុង​បនទេប​់គបាកគក​់បុគ្គលិក​ណដល​បាន​បណ្រុ លះបណ្្រ ល​រចួ​ត្រូែ​ពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​អាតស័យ​
​

​ គលើ​រគបៀប​ចម្លង​របស់​ភា្ន កង់្រ​បងកា​គោគ​(ជាមយួ​គតសាមនដ​គៅសូ៊​កណែង​គអៀម​មនិ​តជាប​ទឹក​និង​​
​ ណសបែកគជើង​គៅសូ៊​កណែង)​គបាកគក​់គតសាមពូក​ណដលរាន​គមគោគ​ជាមយួ​រ៉ាសុដីន​គបាកគក:់​

​ ​ •​​ក្នុង​ទឹក​គៅ្៧០អងសា​គស៖​គបាកគក់​ជាមួយ​សាប៊ូ​ឬ​សារធា្ុ​សរា្ល ប់​គមគោគ​​
​ ​ ​​​​(៣០នាទដី)។

​ ​ •​​ក្នុង​ទឹក​ត្ជាក(់គតកាម៧០អងសា​គស)៖​គបាកគក​់ជាមយួ​សាប៊ូ​បនាទេ បម់ក​ជាមយួ​​
​ ​ ​​​សារធា្ុ​សរា្ល ប​់គមគោគ​ណដល​សកម្ម​ក្នុង​ទឹក​ត្ជាក។់​គៅគពល​គតបើ​អូ​សា​ណែល៉​ត្រូែ​​
​ ​ ​​​​លាង​ឱ្យ​សា្អ ្​ជាមយួ​ទឹក​និង​ស​ម្ងួ ​្ ​មុនគពល​គតបើ​គ�ើងែញិ។

​ បុគ្គលិក​គបាកគក​់កដូ៏ចជា​បុគ្គលិក​ដនទគទៀ្​ត្រូែការ​ត្រួ្ពិនិ្្យ​និង​ក្ត់តា​ទុក​នូែ​សដី្ុណហ ភាព​
​

​ របស់​ពួកគគ​ពដីរដង​ក្នុង​មយួនែ្ង​និង​ជតរាបជូន​តបធាន​អង្គភាព​ឬ​តករុម​បង្កា រ​និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ជំងឺ​
​​ ឆ្លង​តបសិនគបើ​រាន​គោគសញ្ញា ​ណ្មយួ​គកើ្គ�ើង​

​ ង.​ការតគបត់គង​សំណល់​នន​ជំងឺឆ្លង
​ រានណ្​បុគ្គលិក​ណដល​បាន​បណ្រុ លះបណ្្រ ល​ប៉ុគណ្ណ លះ​ណដល​ត្រូែ​តគបត់គង​សំណល់​ជំងឺឆ្លង​ក្នុង​បនទេប​់​
​ អ្នកជំងឺ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​គដ្យ​ពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​អាតស័យ​តាមរគបៀប​ចម្លង​របស់​ភា្ន កង់្រ​​
​ បងកា​គោគ​ដូចជា​គតសាមនដ​គៅសូ៊​កណែង​គអៀម​មនិ​តជាប​ទឹក​ណសបែកគជើង​គៅសូ៊​កណែង​(គមើល​ជំពូក​​
​ ៤​ស្រដីពដី​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​បណន្ម)។

​ ដ្ក​់មជាុល​ឬ​ែ្្ុ​មុ្​តសរួច​ក្នុង​តបអប​់សុ​ែ្្រិភាព​(តាម​ការតបរុងតបយ័្ ្ន​ជា​ស្រងដ់្រ)​និង​មនិត្រូែ​តគប​
​​ គតមប​មជាុល​ឬ​បំណបក​មជាុល​និង​សឺ​ោំ៉​ង​មុនគពល​គបាលះគោល​ក្នុង​ធុង​សំណល់។

​ គបាលះគោល​សំណល់​ជំងឺឆ្លង​ក្នុង​ែង​់សំណល់​រាន​សញ្ញា ​គតោលះថ្្ន ក​់ជដីែសាសស្រ​ឬ​ក្នុង​ែង​់សំណល់​
​

​ មនិ​គតជៀប​(គយងតាម​ជំពូក៣.៦​នន​ការតគបត់គង​សំណល់​ណែទា​ំសុខភាព)។
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ការតគបត់គង​សំណល់​រងឹ​នន​ជំងឺឆ្លង
​ ការដឹកជញជាូ ន​ែង​់សំណល់​ណដលរាន​ជំងឺឆ្លង​ពដី​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ដ្ច​់គដ្យ​ណ�ក​គៅកាន​់�​ដុ្​​
​ កគមទេច​ឬ​រគ្្​ណដល​គគ​បានគរៀបចំ:

​ ​ •​​ដ្ក​់ែង​់សំណល់​ក្នុង​ែង​់សា្អ ្​មយួគទៀ្​(តចក​ែង​់ពដីរ​ជាន)់​ឬ​គតបើ​សូលុយស្ុយង​
​

​ ​ ​​​​ក្លរ ដីន​០.០៥%​សំលាប​់គមគោគ​គលើ​ធុង​ឬ​ែង​់មុនគពល​គចញពដី​្ ំបន​់ដ្ក​់ឱ្យគៅ​ដ្ច​់​
​ ​ ​​​​គដ្យណ�ក។​

​ ​ •​​ខាងគតៅ​្ ំបន​់ដ្ក​់ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​បុគ្គលិក​ណដលជា​អ្នក​ជួយ��​តចក​ែង​់​
​ ​ ​​​​ពដីរ​ជាន​់ឬ​ដឹកជញជាូ ន​ែង​់ធុង​ណដល​បាន​ករា្ច ្​់គមគោគ​រចួ​គួរ​ពាក​់យ៉ងគហាចណ្ស់​​
​ ​ ​​​​​គតសាមនដ​និង​រ៉ាស់​គតបើ​ម្ង​គបាលះគោល​តបសិនគបើ​គៅ​ខាងគតៅ​្ ំបន​់ដ្ក​់ឱ្យគៅ​ដ្ច​់
​ ​ ​​​​គដ្យណ�ក។

​ ែង​់ឬ​ធុង​សំណល់​នន​ជំងឺ​ឆ្ង​ងៈ​

​ ​ •​​កំុ​ទុក​គលើសពដី​២៤គរ៉ាង។

​ ​ •​​កណន្លង​ទុកដ្ក​់ត្រូែរាន​របង​គដើមបែដី​ការពារ​ស្វេ​កុរារ​ឬ​បុគ្គលិក​មនិបាន​បណ្រុ លះ​​
​ ​ ​​​​បណ្្រ ល​ចូល។

​ ការតគបត់គង​ែង​់សំណល់​ជាមយួ​សំណល់​រងឹ​នន​ជំងឺឆ្លងៈ

​ ​ •​​ដុ្​កគមទេចគោល​ែង​់ជាមយួ​សំណល់​ណដលរាន​ជំងឺឆ្លង​(សដី្ុណហ ភាព​គលើសពដី​៨០០​
​ ​ ​​​អងសា​គស)។

​ ​ •​​កប​់គោល​ក្នុង​រគ្្​ណដល​គគ​បានគរៀបច​ំក្នុង​ជគត្​សមតសប​(ឧទាហរណ៍​២ណមត៉្)។

ការតគបត់គង​សំណល់​ោែ​នន​ជំងឺឆ្លង​(ឈាម​លាមក​ទឹកគនាម​កម្អួ្​ទឹក​សំណល់គ្សែង។ល)ៈ

​ ត្រូែរាន​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​តគបត់ោន​់អាតស័យ​គលើ​រគបៀប​ចម្លង​នន​ភា្ន កង់្រ​បងកា​គោគ​ត្រូែ​បណន្ម​​
​ ឧបករណ៍​ការពារ​ណេ្នក​និង​រ៉ាស​ែលះកា្​់(តបសិនគបើ​មនិទានប់ាន​ពាក)់។

​ ​ •​​ោកទ់ឹក​សំណល់​ោែ​(ឧទាហរណ៍​ទឹកគនាម​សំណល់​លាមក​ោែ)​តាម​តបពន័្ធ​លូ,​​
​ ​ ​​​​តបសិនគបើ​រាន​តបពន័្ធ​តគបត់ោន​់គៅនឹងកណន្លង។​

​ ​ •​​គចៀសវាង​ការ​ខាទេ ្​តបឡាក​់គៅគពល​ោកគ់ោល​សំណល់​ោែ​ណដលរាន​ជំងឺឆ្លង​​

​ ​ ​​​​គដើមបែដី​គចៀសវាង​ការ​គហើរ​តាម​ខ្យល់។

​ គៅ​មនទេដីរគពទ្យ​មនិរាន​តបពន័្ធ​តគបត់ោនៈ់​

​ ​ •​​គតជើសគរ ើស​សូលុយស្ុយង​សរា្ល ប​់គមគោគ​ណដលរាន​តបសិទ្ធិភាព។

​ ​ •​​​ជាទូគៅ​សំណល់​ោែ​នន​ជំងឺឆ្លង​ត្រូែ​សរា្ល ប​់គមគោគ​ជាមយួ​ក្ល​រ ដី​ន​០.០៥%​ឬ​០.៥%​​
​ ​ ​​​អាតស័យ​តាម​ភា្ន កង់្រ​ចម្លងគោគ​មុនគពល​គបាលះគោល​(ឧទាហរណ៍​អាសន្នគោគ,​​

​ ​ ​​​​ត្រូែ​សរា្ល ប​់គមគោគ​ជាមយួ​សូលុយស្ុយង​០.៥%)។

​ ​ •​​គចៀសវាង​ការ​ខាទេ ្​តបឡាក​់គៅគពល​គពល​ោក​់សូលុយស្ុយង​សរា្ល ប​់គមគោគ។

​ ច.​ការោ្ណ់ចង​គលើ​សាកសព
​ មិន​គលើកទឹកចិ្្រ​គលើ​ទរា្ល ប់​ក្នុងតសរុក​(ដូចជា​ការប៉លះពាល់​សាកសព​គដ្យ​បុគ្គលិក​ណែទា​ំ

​​ សុខភាព​តគរួសារ​និង​មិ្ ្រ​េក័្ិ...)។
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​ សំណល់​សាកសព​មនិគួរ​បាញ់ថ្្ន ​ំចំអាស​ឬ​អប​់ទុក​គ�ើយ។

​ ពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​គពល​ោ្ណ់ចង​សាកសព​ឱ្យរាន​សុែ្្ិភាព​អាតស័យ​គលើ​្ ្លូែ​ចម្លងគោគ​​
​ របស់​ភា្ន កង់្រ​ចម្លងគោគ​យ៉ងគហាចណ្ស់​ត្រូែរាន៖

​ ​ •​​អាែ​ណែង​ណដលរាន​នដ​ណែង​គតបើ​ម្រង​គបាលះគោល

​ ​ •​​គអៀម​មនិ​តជាប​ទឹក

​ ​ •​​គតសាមនដ​មនិ​គសទេ​រ ដី​ល​គតបើ​ម្រង​គបាលះគោល​(ពដីគលើ​កនដ​អាែ​ណែង)។

​ ​ •​​រ៉ាស់​ែលះកា្​់(ពាក​់រ៉ាស់​រន្ធ​្ ូច​ល្អិ្​តបសិនគបើ​ែលះកា្​់ពិនិ្្យ​សព)

​ ​ •​​ឧបករណ៍​ការពារ​ណេ្នក​(យក​ល្អ​ពាក​់របាងំមុខ​ឬ​ណែន៉តា​ការពារ​ណេ្នក)។

​ ​ •​​គតសាមនដ​គៅសូ៊

​ ​ •​​ណសបែកគជើង​គៅសូ៊​កណែង

​ តចក​សាកសព​ចូលគៅក្នុង​ែង​់សតរាប​់សាកសព​មនិ​តជាប​ទឹក​និង​បញជាូ ន​គៅកានក់ណន្លង​្ មកាល់​

​ សាកសព​បគណ្្រ លះអាសន្ន​ភា្ល ម​គតកាយពដី​សា្ល ប។់

​ កប​់ឬ​បូជាសព​គដ្យ​ោ្ម ន​ការពនយារគពល

​ បគុ្គលិក​តាមដ្ន​ណដល​ជា​អ្នកទទលួខុសត្រូែ​សព​(ត្រូែ​ត្រ្ួ ពិនិ្ ្យ​នងិ​ក្ត់តា​សដី​្ ុ​ណហ ភាព​របស់​
​

​ ពួកគគ​ពដីរដង​ក្នុង​មយួនែ្ង​និង​ជូនដំណឹង​ដល់​តបធាន​អង្គភាព​តករុម​បង្កា រ​និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​
​​ គោគ​តបសិនគបើ​រាន​គោគសញ្ញា ​ណ្មយួ​គកើ្គ�ើង)។

​ ឆ.​អាជដីព​សុខាេបិាល
​ បុគ្គលិក​​និង​គេញៀែ​ណ្​ណដល​ចូលក្នុង​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ឬ​បានបល៉ះពាល់​ឧបករណ៍,​​
​ កតរាលពូក,​សំណល់​សាកសព​កខវេក​់ត្រូែណ្:

​ ​ •​​ចុលះគឈា្ម លះ​របស់គគ​អា​ស័​យ​ដ្ឋា ​ន​ទំនាកទ់ំនង​ពិស្ារ​ក្នុង​គសៀែគៅ​កំណ្ត់តា​របស់​​
​ ​ ​​​​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​សតរាប​់តសាែតជាែ​រក​អ្នក​បល៉ះពាល់។

​ ​ •​​​តាមដ្ន​ស្ានភាព​ដូចជា​តគរុនគៅ្​និង​គោគសញ្ញា ​គ្សែងគទៀ្​(គយងតាម​ករណដី /​
​ ​ ​​​​និយមនយ័​ជនសងសែយ័​ឬ​ទតមង​់តទដី​យ៉)។

​ ​ •​​​យក​និង​ក្ត់តា​សដី្ុណហ ភាព​ពដីរដង​ក្នុង​មយួនែ្ង​ក្នុង​រយៈគពល​គមគោគ​សម្ង​ំគតកាយពដី​
​​ ​ ​​​​ការបល៉ះពាល់​ចុងគតកាយ។

​ ​ •​​ជូនដំណឹង​តបធាន​អង្គភាព​តករុម​បង្កា រ​និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លង​គោគ​ជន​បគង្្គ ល​​
​ ​ ​​​​តបសិនគបើ​រាន​គោគសញ្ញា ​ណ្មយួ​គកើ្គ�ើង។

​ រាន​អនាមយ័​ល្អ​ញុាំ​ទឹក​ណដលរាន​សុែ្្ិភាព​ឱ្យបាន​តគបត់ោន​់និង​ត្រូែ​សតរាក​គដើមបែដី​គចៀសវាង​
​

​ កំហុស​គដ្យសារ​គធវេើការ​ង្រ​គលើស​ករា្ល ងំ​ឬ​អស់ករា្ល ងំ​ខា្ល ងំ។

​ ្្រល់​ការត្រួ្ពិនិ្្យ​និង​ោតំទ​ពដី​តបធាន​បនទេប​់ណែទា​ំពិគសស​ជន​បគង្្គ ល​បង្កា រ​និង​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការ​
​​ ចម្លង​គោគ​និង​នាយក​មនទេដីរគពទ្យ។
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​ គលើក​កម្ពស់​ការការពារ​សុខភាព៖

​ ​ •​​មនិ​អនុ​ញ្ញា ​្ ្រ​ិឲ្យ​បគុ្គលិក​ណដលរាន​ន ទ្េគពាលះ​គធវេើការ​ក្នុង​បនទេប​់អ្នកជងំ​ឺដ្ចគ់ដ្យណ�ក​គទ។

​ ​ •​​្ ្រល់​ការោតំទ​ណ្្នក​ចិ្្រសាសស្រ​ដល់​បុគ្គលិក​ឬ​តករុម​ណដល​គធវេើការ​ក្នុង​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ដ្ច​់
​

​ ​ ​​​​គដ្យណ�ក។

​ ​ •​​ការពារ​ជំងឺ​គៅ្ខ្លួន​ឬ​គខសាលះ​ជា្ិ​ទឹក​(ហានិេយ័​ធ្ងនធ់្ងរ​គដ្យសារ​ជំងឺ​គៅ្ខ្លួន​ខណៈ​
​​ ​ ​​​​ពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​ក្នុងស្ានភាព​្ ំបន​់ត្រូ​ពិ​ក)។

សតរាប​់បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ណដល​គកើ្គ�ើង​នូែ​គោគសញ្ញា

​ សតរាក​ពដី​ការង្រ​ភា្ល ម​ឬ​មនិត្រូែ​គធវេើការ​គទ

​ កតមិ្ ​សកម្មភាព​ជួប​ជាមយួ​អ្នកគ្សែង

​ ដកខ្លួន​គចញពដី​កណន្លង​ការង្រ

​ ជូនដំណឹង​ដល់​តបធាន​អង្គភាព​ឬ​ជន​បគង្្គ ល​តបសិនគបើ​កគ្្​គលើសពដី​៣៨អងសា​គស​ឬ​រាន​គោគ​
​

​ សញ្ញា គ្សែង។

​ អ្នក​ណដល​បាន​បល៉ះពាល់​ត រ្ូែ​ទទលួ​ការណែទា​ំតាមដ្ន​(ឧទាហរណ៍​ពយាបាល​តបឆាងំ​នងឹ​ែ ដីរសុ​តបសិន​​
​ គបើ​រាន),​ពិគតោលះ​គយបល់​និង​ការោតំទ​ណ្្នក​ចិ្្រសាសស្រ។

​ ជូនដំណឹង​ដល់​អ្នកត្រួ្ពិនិ្្យ​ការង្រ​គដើមបែដី​ទំនាកទ់ំនង​តាមដ្ន​ដល់​តករុមតគរួសារ​ម​ិ្ ្​េក័្រិ​សហ​
​

​ បុគ្គលិក​និង​អ្នកជំងឺ​គ្សែងគទៀ្​ណដល​អាច​បល៉ះពាល់​ជំងឺ​តាមរយៈ​ការទំនាកទ់ំនង​ជិ្ស្និទ្ធ​ជាមយួ​​
​ បុគ្គលិក​ណដល​បាន​ឆ្លង​ជំងឺ។

ការតគបត់គង​ការបល៉ះពាល់​ឈាម​ឬ​ែ្្ុ​ោែ​គចញពដី​ោងកាយ

​ បគុ្គល​ទាងំឡាយ​ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ​បុគ្គលិក​ណែទា​ំសុខភាព​ណដល​បាន​បល៉ះពាល់​ណសបែក​ទកឹរនង​ឈាម

​ គស្លស​ែ្្ុ​ោែ​នន​ោងកាយ​ឬ​លាមក​អ្នកជំងឺ​ណដល​ត្រូែ​បាន​សងសែយ័​ឬ​អលះអាងថ្​បាន​ឆ្លង​ជំងឺ​គួរណ្​​
​ បពា្ឈប​់កិច្ចការ​បច្ចុបបែន្ន​ជាបនាទេ ន​់និង​ោក​គចញពដី​កណន្លង​ណែទា​ំអ្នកជំងឺ។

​ គដ្លះ​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​គចញ​ឱ្យរាន​សុែ្្ិភាព​តាម​ជំហាន​ទតមងក់ារ​ក្នុង​បនទេប​់ផ្្ល ស់​សំគលៀក​
​

​ បំពាក។់

​ ពយាបាល​កណន្លង​ណដល​បាន​បល៉ះពាល់:

​ ​ •​​លាង​ន្ទេ​ណសបែក​ណដល​បល៉ះពាល់​ឬ​ណសបែក​ណដល​បាន​រងរបសួ​ជាមយួ​សាប៊ូ​និង​ទឹក។

​ ​ •​​បងហូរទឹក​ដ្ក​់ភា្ន ស​ទកឹរម្អលិ​(ឧទាហរណ៍​ភា្ន ស​ណេ្នក)​ជាមយួ​បររិាណ​ទកឹ​តគបត់ោន់

​ ​ ​​​​ឬ​សូលុយស្ុយង​លាង​ណេ្នក​និង​មនិត្រូែ​លាង​ជាមយួ​សូលុយស្ុយង​ក្ល​រ ដី​ន​ឬ​សារធា្ុ​
​

​ ​ ​​​​សរា្ល ប​់គមគោគ​គ្សែង​គទៀ្គ�ើយ។
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​ ោយការណ៍​ឧបទទេែគហ្ុ​ជូន​តបធាន​អង្គភាព,​ជន​បគង្្គ ល​ណ ្្នក​បង្កា រ​នងិ​ត្រ្ួ ពិនិ្ ្យ​ការចម្លង​គោគ​
​ (គយងតាម​ទតមងក់ារ​បល៉ះពាល់​គៅ​មនទេដីរគពទ្យ)​បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​​

​ ត្រូែ​គចញពដី​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ដ្ក​់ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​ឱ្យបាន​ឆាប​់តាមណ្​អាចគធវេើ​បាន។

​ អ្នក​ណដល​បាន​បល៉ះពាល់​ត្រូែបាន​វាយ្នម្ល​តាមណបប​គែជជាសាសស្រ​គដើមបែដី​រក:

​ ​ •​​ជំងឺឆ្លង​នន​អ្នកជំងឺ​ណដល​ត្រូែ​បានដ្ក​់ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ។

​ ​ •​​ការបល៉ះពាល់​ណដលរាន​សកា្រ នុពល​គ្សែងគទៀ្​(ឧទាហរណ៍​គមគោគ​គអដស៍,​ែ ដីរុស​​
​ ​ ​​​​គែ្លើម​គស)​តបសិនគបើ​រានការ​មុ្​គដ្យ​មជាុល/ែ្្ុ​មុ្​តសរួច។

​ អ្នក​ណដល​បាន​បល៉ះពាល់​ត្រូែ​ទទួល​ការណែទា​ំគដើមបែដី​តាមដ្ន​ជំងឺ​ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ:​

​ ​ •​​ត្រួ្ពិនិ្្យ​តគរុនគៅ្​ពដីរដង​ក្នុង​មយួនែ្ង

​ ​ •​​រយៈគពល​នន​ការក្ត់តា​គោគសញ្ញា ​គឺ​អាតស័យ​គលើ​រយៈគពល​សម្ង​ំជំងឺឆ្លង។

​ ​ •​​ពិគតោលះ​គយបល់​និង​ោតំទ​ណ្្នក​ចិ្្រសាសស្រ។

​ ពិគតោលះ​គយបល់​ជាបនាទេ ន​់ជាមយួ​អ្នកជំនាញ​ណ្្នក​ជំងឺឆ្លង​ចំគពាលះ​អ្នក​បល៉ះពាល់​ណដលរាន​ជំងឺ​តគរុន​​
​ គៅ្រ ​និង​គោគសញ្ញា គ្សែងៗគតកាយពដី​ការបល៉ះពាល់។

​ គបើ​រាន​ជំងឺ​តគរុនគៅ្​និង​គោគសញ្ញា គ្សែងៗ​ដ្ក​់បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​​
​ ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ។​និង​គធវេើតាម​ទតមងក់ារ​អ្នកជំងឺ​ណដល​ត្រូែបាន​សងសែយ័ថ្​រាន​ជំងឺ​​
​ ឆ្លង​រហូ្​ទាល់ណ្​ការ​រ​ែនិិច្យ័​គោគ​អែជិជារាន​ត្រូែបាន​អលះអាង

​ ឬ

​ មនុសសែ​ណដល​ត្រូែបាន​សងសែយ័ថ្​បាន​ឆ្លង​ជំងឺ​ត្រូែបាន​ណែទា​ំឬ​ដ្ក​់ឱ្យគៅ​ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​ពដី​គគ​​
​ និង​អនុែ្្រ​ដូចោ្ន ​ខាងគលើ​រហូ្​ទាល់ណ្​ការែនិិច្យ័​គោគ​ត្រូែបាន​អលះអាងថ្​អែជិជារាន។

​ អនុែ្្រ​ការតសាែតជាែ​រក​អ្នក​បល៉ះពាល់​និង​តាមដ្ន​តគរួសារ,​មិ្ ្រ​េក័្រិ,​សហ​បុគ្គលិក​និង​អ្នកជំងឺ​ដនទ​​
​ គទៀ្​ណដល​ទំនងជា​បាន​ឆ្លង​ែ ដីរុស​អុដី​បូ​ឡា​តាមរយៈ​ទំនាកទ់ំនង​ជិ្ស្និទ្ធ​ជាមយួ​បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​​
​ ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ណដល​បាន​ឆ្លង​គោគ។
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សពុខភា្ និង សពុវតថាិភា្ ការង្រ ណែល ទា្រ់ទង នរង 
គពោរះថា្ន ្រ់ គដ្យសារ ធាតពុគដីមដី ជា្រល់ា្រ់

១.			តប្ិកម្ម	ជាមលួយ	រៅសូ៊	ឡា	្ ិច
តប្ិកម្ម​គឆ្លើយ្ប​(Allergy)​គៅនឹង​សរាភា រៈ​គៅសូ៊​ឡា​្ ិច​ត្រូែបាន​កំណ្ថ់្​ជា​បញ្ហ ​តបឈម​សំខាន​់

ចំគពាលះ​បុគ្គលិក​ណែទា​ំសុខភាព។​តប្ិកម្ម​រាន​កតមិ្ ខុសៗោ្ន ​និង​កតម​គតោលះថ្្ន ក​់ដល់​ជដីែ ិ្ ​ណ្ស់។​

្លបល៉ះពាល់​អែជិជារាន​គឺ​តប្ិកម្ម​គឆ្លើយ្ប​(Allergy)​ដូចជា​តប្ិកម្ម​រលាក​ណសបែក​តាម​ការបល៉ះពាល់។​

ជាទូគៅ​វា​មនិ​បណ្្រ លមកពដី​គៅសូ៊​ឡា​្ ិច​គទ​ណ្​វា​បណ្្រ លមកពដី​សារធា្ុ​គដីមដី​ណដល​គគ​បានដ្ក​់ក្នុង​គៅសូ៊​

គពល​្ លិ្​គតសាមនដ។

មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​គួរ​កំណ្​់បុគ្គលិក​ណដលរាន​តប្ិកម្ម​អា​ណលរ​ហសុែដី​ជាមយួ​្ លិ្្ល​

ឡា​្ ិច​មយួណ្។

គ ើ្​ត្រូែគធវេើ​ដូចគម្រច​គពល​បុគ្គលិក​នន​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​ណែទា​ំសុខភាព​រានតប្ិកម្ម​អា​ណលរ​ហសុែដី​ជាមយួ​ឡា​្ ចិ?

​ ្្ល់​គតសាមនដ​ឡា​្ ិច​ោ្ម ន​គមសៅ​គដើមបែដី​កា្ប់ន្យ​អា​ណលរ​ហសុែដី។

​ ្្ល់​គតសាមនដ​ណដល​មនិណមន​ឡា​្ ិច​(ឧទាហរណ៍​គតសាមនដ​នដី​តទដី​ល)។

២.			សារធា ដ្	សមា្ល ប់	រមរោគ
ការបល៉ះពាល់​សារធា្ុ​សរា្ល ប​់គមគោគ​និង​សូលុយស្ុយង​សរា្អ ្​គឺជា​មូលគហ្ុ​ចមបែង​នន​ការរង​របសួ​គដ្យ​

សារ​ធា្ុគដីមដី​ក្នុងចំគណ្ម​បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ជាពិគសស​បុគ្គលិក​គគហកិច្ច​

និង​ជាង​ជួសជុល​ណដលរាន​ហានិេយ័​ខ្ពស់បំ្ុ្។​ឧទាហរណ៍​គ្លុយ​តាោ​ល់​គដ​អុដី​្ ​សតរាប​់សរា្ល ប​់គមគោគ​

គលើ​ឧបករណ៍​ឆ្លុលះ​សរ ដីោង្គ​ខាងក្នុង។​វា​គធវេើឱ្យ​តកហាយ​ណសបែក​និង​ភា្ន ស​ទឹករម្អលិ​និងអាច​បណ្្រ លឱ្យ​រាន

​​តប្ិកម្ម​រលាក​ណសបែក,​រលាក​ភា្ន ស​តចមុលះ​និង​ជំងឺហឺ្។​សូ​ដ្ូយ​ម​អុដី​ប៉ូ​ក្ល​រ ដ្ី ​(អូ​សាណែល៉)​គឺជា​សារធា្ុ​គធវេើ​

ឱ្យ​តកហាយ​ក្នុង​កំហាប​់ខ្ពស់​អាច​បណ្្រ លឱ្យ​រលាក​ណសបែក​ភា្ន សគសើម​និង​ណេ្នក។​សាប៊ូ​លាងនដ​គឺជា​

មូលគហ្ុ​សាមញញា ​នន​ការ​តកហាយ​ណសបែក​និង​មយួចំនួន​្ ូច​អាចគធវេើឱ្យ​រលាក​ណសបែក​ដល់​បុគ្គលិក​ណែទា​ំនិង​

ពយាបាល​សុខភាព។​គតបើ​គ�​លាប​ណសបែក​គដើមបែដី​ការពារ​ការ​តកហាយ​និង​ការ​រលាក​ណសបែក។

​

៣.			រអ	ទី	ថែ	ន	អដកសដីដ
គអ​ទដី​ណ�​ន​អុកសុដីដ​គឺជា​ឧស្ម័ន​ោ្ម ន​ពណ៌័​គតបើ​គដើមបែដី​គសទេ​រ ដី​ល​ឧបករណ៍​បរកិាខា រ​គពទ្យ។​វា​រាន​ក្លិនតកអូប​ណ្្អម​

មយួណបប​ប៉ុណន្រ​ក្លិនតកអូប​ជា​មធ្យម​រាន​កតមិ្ ​ខ្ពស់។​គអ​ទដី​ណ�​ន​អុកសុដីដ​ត្រូែបាន​គគ​ទទួលសា្គ ល់ថ្​រាន​

កំគណើ ន​ហានិេយ័​នន​ការ​រលូ្​កូន​គដ្យ​ខ្លួនឯង,​លទ្ធភាព​គធវេើឱ្យរាន​ការផ្្ល ស់ប្រូរ​គកាសិកា,​លទ្ធភាព​បងកា​

ជំងឺមហារ ដីក​(តកពលះ​មហារ ដីក​តោប​់ឈាមស​មហារ ដីក​តបពន័្ធ​្ លិ្​តោប​់ឈាម​គ្សែងគទៀ្)​និង​ការពុល​

សរនសតបសាទ​គៅគពល​តបឈម​នឹង​កតមិ្ ​បល៉ះពាល់​ខ្ពស់។​ដូគច្នលះ​ការតាមដ្ន​ណ្្នក​គែជជាសាសស្រ​គួរគផ្្្​គលើ​

តបពន័្ធ​្ លិ្​តោប​់ឈាម,​បន្រ​ពូជ,​្តមងគនាម​និង​តបពន័្ធ​សរនសតបសាទ។

្ំបន​់ណដលរាន​ហានិេយ័​នន​ការបល៉ះពាល់​កតមិ្ ​ខ្ពស់​គឺ​្ំបន​់គសទេ​រ ដី​ល​ថ្្ន កក់ណ្្រ ល។​គដើមបែដី​កា្ប់ន្យ​

ឧបសម្័ន្ធទដី ១៨
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ហានិេយ័​ត្រូែការ​ការត្រួ្ពិនិ្្យ​ការង្រ​ែសិវេកម្ម​និង​កា​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ខ្យល់​ជាតបោ​ំឬ​ការត្រួ្ពិនិ្្យ​តាម​កាល​

កំណ្​់(គបើ​អាច​គធវេើបាន​ត្រូែរាន​តបពន័្ធ​ជូនដំណឹង​ជាមុន)​កដូ៏ចជា​ការអនុែ្្រ​ការង្រ​ល្អ។

​

គដើមបែដី​ការពារ​ពដី​ការបល៉ះពាល់​គដ្យសារ​ធា្ុគដីមដី​ត្រូែគធវេើ​ឱ្យរាន​ខ្យល់​គចញចូល​ល្អ​(ឧទាហរណ៍​គបើក​បង្អួច
​កង្ហ រ​បឺ្​ខ្យល់)​គបើ​ោបំាច​់ត្រូែរាន​គៅក្នុង​បនទេប​់គសទេ​រ ដី​ល​កដូ៏ចជា​ការណែរកសា​ឱ្យបាន​ល្អ​នូែ​ឧបករណ៍​គដើមបែដី
​

​គចៀសវាង​ការ​គលច​ឧស្ម័ន។​ការត្រួ្ពិនិ្្យ​ខ្យល់​គទៀងទា្​់គួរ​ត្រូែបានគធវេើ​គដើមបែដី​តបាកដថ្​ោ្ម ន​គៅ​គសស​

សល់​នន​ឧស្ម័ន​គអ​ទដី​ណ�​ន​អុកសុដីដ​គៅក្នុង​បនទេប។់​ឧបករណ៍​បរកិាខា ​រណដ​ល​ត្រូែ​បាន​គសទេ​រ ដី​ល​ជាមយួ​គអ​ទដី​ណ�​ន​

អុកសុដីដ​ត្រូែណ្​ដ្កឱ់្យ​ត្រូែ​ខ្យល់​ក្នុង​ទូរ​ខ្យល់​មុនគពល​គតបើ។​គលើសពដីគនលះ​ត្រូែការពារ​ពដី​ការ​តសរូប​តាម​ណសបែក​

ឬ​ការដក​ដគងហើមចូល​នន​សារធា្ុ​គអ​ទដី​ណ�​ន​អុកសុដីដ​បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ត្រូែ​ពាក​់

ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​(គតសាម​នដ​រ៉ាស)។

៤.			េវ	រ	ម៉ា	ល់	រដ	អដ ី	ដ	(េវ	រ	ម៉	ល)
្ំបន​់ហានិេយ័​នន​ការបល៉ះពាល់​ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ​បនទេបែ់លះកា្​់សាកសព,​មនទេដីរពិគសាធន​៍គោគសាសស្រ​និង​

បនទេប​់លាង​ឈាម។​្លបល៉ះពាល់​អែជិជារាន​នន​ហវេ​រ​រ៉ា​ល់​គដ​អុដី​ដ​បល៉ះពាល់​សំខាន​់ជាងគគ​គឺ​គោគសញ្ញា ​

្្លូែដគងហើម,​ជំងឺ​រលាក​ណសបែក​និង​ជំងឺ​រលាក​គែ្លើម។​

ការប្រូរ​គែន​និង​ការពិនិ្្យ​តាម​កាលកំណ្​់នន​បុគ្គលិក​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ណដលរាន​ការ​

បល៉ះពាល់​ជាមយួ​ហវេ​រ​រ៉ា​ល់​គដ​អុដី​ដ​គួរ​ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ​ទិន្ននយ័​គដើម​ការវាយ្នម្ល​តាម​កាលកំណ្​់អំពដី​សួ្​

ណសបែក​និង​គែ្លើម។​គួរណ្​ត្រូែរាន​តបដ្ប​់តសរូប​ែ្ុ្​គហៀរ​កំពប​់និង​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​សមតសប​ក្នុង​្ ំបន​់

ណដល​ទំនងជា​រានការ​គហៀរ​កំ​ពប​់គកើ្គ�ើង។​

៥.				គ្លដយ	តាោ	ល់	រដ	អដ ី	ដ
គ្លុយ​តាោ​ល់​គដ​អុដី​ដ​គឺ​ត្រូែបាន​គគ​គតបើ​យ៉ង​សាមញញា ​ជា​សូលុយស្ុយង​សរា្ល ប​់គមគោគ​កតមិ្ ​ខ្ពស់​(ឧទាហរណ៍​

ឧបករណ៍​ឆ្លុលះ​សរ ដីោង្គ​ខាងក្នុង)។​ការ​តសរូបយក​អាច​គកើ្គ�ើង​តាមរយៈ​ការដក​ដគងហើមចូល,​ការបល៉ះពាល់​

ណសបែក​និង​ការ​គលប​ចូល។​្លបល៉ះពាល់​អែជិជារាន​របស់​មនុសសែ​ជា​ញឹកញាប​់គឺ​កនទេួល​គដ្យសារ​តប្ិកម្ម​

តកហាយ​ភា្ន ស​ទឹករម្អលិ​និង​ការពុល​គ​័រ​េ។​ការបង្កា រ​ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ​ការពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​ឱ្យបាន​

សមតសប,​និង​ការ​រាន​បនទេប​់ណដលរាន​លំហូរ​ខ្យល់​ល្អ។

៦.			អាស	របស	្ ូ	ស	
អាស​គបស​្ ូ​ស​គឺជា​តករុម​នន​សរាភា រៈ​ហវេដី​តបរូ​ត្រូែបាន​គតបើ​ជា​គតគឿង​អុដី​សូ​�ង,់​ការពារ​គេ្លើង​គឆលះ​និង​ជា​សរាភា រៈ​

សំណង។់​អាស​គបស​្ ូ​សត្រូែ​បាន​គគ​សា្គ ល់​្ ងណដរ​ថ្​ជា​សារធា្ុ​បងកា​ជំងឺមហារ ដីក។​ការគតបើ​របស់​វា​

ត្រូែ​បាន​ហាមឃា្​់គដ្យ​តបគទស​មយួចំនួន​ណ្​វា​គៅរាន​ែ្្ររាន​បច្ចុបបែន្ន​គៅតាម​រចនាសម្ពន័្ធ​ជាគតចើន​

គហើយ​ជា​ញឹកញាប​់វា​គៅណ្​តបឈម​ក្នុងគពល​អនុែ្្រ​សកម្មភាព​ជួសជុល​ណែទា,ំ​គគតរាង​ណកលំអ​និង​ការ​

កគមទេចគោល​សតរាបគ់ធវេើ​សំណង​់ែ្មដី។​ការបល៉ះពាល់​អាស​គបស​្ ូ​ស​អាច​បណ្្លឱ្យ​គកើ្​ជំងឺមហារ ដីក​ភា្ន ស​

គម​ហសូែ​ណ្​ល​ណដលជា​មហារ ដីក​ដ​៏កតម​ពាកព់ន័្ធ​នឹង​ភា្ន ស​សួ្។

សុខភាព​និង​សុែ្ិ្ភាព​ការង្រ​គួរ​អនុែ្្រ​ការតាមដ្ន​និង​រកសា​កំណ្ត់តា​សតរាប​់បុគ្គលិក​ជាមយួ​ការ​

បល៉ះពាល់​ក្នុងគពល​បច្ចុបបែន្ន​(ឧទាហរណ៍​បុគ្គលិក​ជួសជុល​និង​ណែទា​ំអាោរ)។​សកម្មភាព​តាមដ្ន​ណ្្នក​
​
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គែជជាសាសស្រ​គួរ​ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ​ការពតងឹង​ទរា្ល ប​់ការង្រ​ល្អ​ដូចជា​ការ​ពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​និង​បពា្ឈប​់

ការជកប់ារ ដី,​ពតងឹង​ចបាប​់មនិ​ជកប់ារ ដី​ក្នុង​មនទេដីរគពទ្យ។​គយងតាម​ចបាប​់ការង្រ​សតរាប​់ការគតបើ​អាស​គបស​្ ូ​ស។

៧.			បារ្
បារ្​រាន​ែ្្ររាន​គៅតាម​មនទេដីរពិគសាធន​៍ជាគតចើន​និង​ក្នុង​សរាភា រ​បរកិាខា រ​មយួចំនួនគទៀ្​ដូចជា​ណទ​ម៉ូ​ណមត៉្,​

តបដ្ប​់វាស់​សរា្ព ធ​ឈាម។ល។​វា​អាចរាន​ែ្្ររាន​គៅក្នុង​ឧបករណ៍​និង​សរាភា រ​បរកិាខា រ​គតបើតបាស់​ក្នុងការ​

ពយាបាល​ជំងឺ​តកពលះ​គពាលះគែៀន,​សារធា្ុ​រកសា​លំនឹង​ក្នុង​មនទេដីរពិគសាធន​៍និង​តបពន័្ធ​្ ​ភាជា ប​់សារធា្ុ​តប្ិករ​

ែ្មពិល។

គដើមបែដី​ការពារ​ការបល៉ះពាល់​បុគ្គលិក​គួរណ្​ទទួលបាន​ការបណុ្លះបណ្្ល​អំពដី​ភាពគតោលះថ្្ន ក​់នន​ការបល៉ះពាល់​

បារ្​និង​សារសំខាន​់នន​ការោយការណ៍​អំពដី​ការ​គហៀរ​កំពប។់​អ្នកតគបត់គង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំ

សុខភាព​គួរណ្​បញ្ជា ​ទិញ​សារធា្ុ​រកសា​លំនឹង​ក្នុង​មនទេដីរពិគសាធន​៍និង​តប្ិករ​ែ​ិញ្ញា ប​ន​បត័្​បញ្ជា កថ់្​ោ្ម ន​

សារធា្ុ​បារ្​និង​ឧបករណ៍​ណដល​សុែ្ិ្ភាព​និង​ចបាស់លាស់​គដើមបែដី​ជំនួស​ណទ​ម៉ូ​ណមត៉្​និង​តបដ្ប​់វាស់​

សរា្ព ធ​ឈាម​ណដលរាន​សារធា្ុ​បារ្។​បុគ្គលិក​ពាកព់ន័្ធ​ក្នុងការ​សរា្អ ្​ែ្ុ្​គហៀរ​កំពប​់គួរ​ត រ្ូែបាន​

បណ្រុ លះបណ្្ល​និង​គតបើ​តបដ្ប​់ដកដគងហើម​និង​ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​សមតសប។

គៅគពល​អនុែ្្រ​ការតាមដ្ន​ការបល៉ះពាល់​បារ្​គហៀរ​កំពប​់គទាលះបដី​ដឹងថ្​វា​រាន​កតមិ្ ​ទាប​កគ៏ដ្យ​ក​៏ការ​

ែភិាគ​គដីមដី​គួរ​ត្រូែបានគធវេើ​គដើមបែដី​រកឱ្យគ�ើញ​នូែ​កំហាប​់របស់​វា។​

៨.			សណំ	និង	កាដ	មី	ញូ៉	ម
សំណ​និង​កាដ​មដី​ញូ៉​ម​ត្រូែបាន​គគ​ដឹងថ្​រាន​្ លប៉លះពាល់​ធ្ងន់ធ្ងរ​និង​ោុនំរ​៉មកគលើ​សុខភាព។​វា​គឺជា​

សារធា្ុពុល​ដល់​តបពន័្ធ​សរ ដីោង្គ​ចតមរុលះ​ណដល​អាច​បណ្្រ លឱ្យរាន​្ លបល៉ះពាល់​ដល់​តបពន័្ធ​សរនសតបសាទ,​

សរនសឈាម​នងិ​គបលះដូង,​សួ្,​ឆ្អងឹ,​្ តមងគនាម,​តកពលះ​គពាលះគែៀន,​ឈាម​នងិ​្ លបល៉ះពាល់​គលើ​ការបន្រ​ពូជ។
​

សរាសធា្ុ​ណដលរាន​សំណ​ជា​ញឹកញាប​់ត្រូែបាន​ជួបតបទលះ​គៅក្នុង​មណ្ល​ពយាបាល​ែទិ្ុយ​សកម្ម​មហារ ដីក។​

គទាលះបដីជា​សរាសធា្ុ​ទាងំគនលះ​ជាទូគៅ​រាន​ែ្្ររាន​្ ិច្ួច​គៅក្នុង​មុខ​សញ្ញា ​គតោលះថ្្ន ក,់​សកម្មភាព​ជា​

គតចើន​ដូច​ជាការ​កិនកគមទេច​និង​ការរកសា​ទុកជា​ឯកសារ​ណដល​អាចបគងកាើ្​បានជា​ធូលដី​សំណ​គៅក្នុង​បរស្ិាន​

ការង្រ។​អនាមយ័​ការង្រ​ត្ឹមត្រូែ​គឺរាន​សារសំខាន​់គដើមបែដី​កា្ប់ន្យ​ឱ្យគៅ​្ ិច​បំ្ុ្​នន​គតោលះថ្្ន ក​់ណដល​

រាន​សក្ានុពល។

៩.			ឧស្ម័ន	សណំ្
្លបល៉ះពាល់​អែជិជារាន​ក្នុងចំគណ្ម​បុគ្គលិក​ណដល​បល៉ះពាល់​ថ្្ន ​ំសណំ្​ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ​ការពុល​គែ្លើម​គតោលះ​

ថ្្ន ក​់ដល់​ការបន្រ​ពូជ​និង​ការគិ្​ការធា្ល កចុ់លះ​នូែ​ជំនាញ​យល់ដឹង​និង​ចលនា​សាចដំុ់។

ការយកចិ្្រទុកដ្ក​់ពិគសស​ចំគពាលះ​ការអនុែ្្រ​ការង្រ​ឱ្យរាន​សុែ្្ិភាព​និង​ការគតបើ​ត្ឹមត្រូែ​និង​ការណែទា​ំ

ជួសជុល​តបពន័្ធ​ឧស្ម័ន​សណំ្​នឹង​បន្យ​នូែ​ការបល៉ះពាល់​ណដលរាន​សក្ានុពល​គួរឱ្យក្ស់រា្គ ល់។​ការ​ត្រួ្-​
ពិនិ្្យ​ទដីកណន្លង​និង​មនុសសែ​គឺជា​គរឿង​សំខាន​់គដើមបែដី​តបាកដថ្​ការទបស់ាកា ្​់បាន​តគបត់ោន។់​បុគ្គលិក​ណ្្នក

​​សណំ្​មនិគួរ​កំណ្​់ឧស្ម័ន​តាមរយៈ​ក្លិន​គទ​ក្នុងករណដី ​គកើ្រានគ�ើង។​បុគ្គលិក​គួរណ្​ជតរាបជូន​គដ្យ​

ផ្ទេ ល់​និង​បញ្ហ ​ត្រូែណ្​គដ្លះតសាយ​ជា​អាទិភាព។



184 គោលការណ៍​ណណនា​ំស្ដីពដី​ការបង្កា រ​និងត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លងគោគ​សតរាប​់មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព

បនទេប​់ណដលរាន​លំហូរ​ខ្យល់​គចញចូល​ល្អ​និង​តបពន័្ធ​បឺ្​ខ្យល់​គួរណ្​អនុែ្្រតាម​គោលការណ៍​ណណនា។ំ​ការ​

ត្រួ្ពិនិ្្យ​ខ្យល់​គចញចូល​នន​បនទេបែ់លះកា្​់កដូ៏ចជា​គសៀែគៅ​ណែទា​ំជួសជុល​គឺជា​ការោបំាច។់​​

១០.			រម	ទីល	រម	តា	តគី	ឡា	្
គម​ទដីល​គម​តា​តគដី​ឡា​្ ​គឺជា​សារធា្ុ​អា​តគដី​លិច​ណដល​ត្រូែបាន​គតបើ​ជា​សុដីមង៉្​៍ភាជា ប​់សតរាប​់ដ្​ំគធ្មញ​និង​ឆ្អឹង​

បាកណ់បក។​វា​រាន​សរាសធា្ុ​លាយ​្ សែ​ំរវាង​គមសៅ​និង​ែ្្ុ​ោែ​ណដល​ត្រូែបាន​គគ​្ ្រល់ឱ្យ​គដ្យណ�ក​ពដីោ្ន ​និង​

រាន​ទំនាកទ់ំនង​ជាមយួ​ភា្ន ស​ទឹករម្អលិ​ណដល​អាច​បណ្្រ លឱ្យ​រាន​ភាព​តកហាយ​និង​ឈកឺបាល​ក្នុង​បនទេប​់

បុគ្គលិក​ែលះកា្​់ណដល​បាន​គគ​ដឹងថ្​អាច​បណ្្លឱ្យ​រានតប្ិកម្ម​ណសបែក​និង​គកើ្ហឺ្។

គដើមបែដី​ការពារ​្ លបល៉ះពាល់​ក្នុង​កណន្លង​គតបើ​និង​លាយ​ត្រូែរាន​តបពន័្ធ​បឺ្​ខ្យល់​ណដល​ដំគណើ រការ​លាយ​ក្នុង​

តបអប​់បិទ​ជិ្​គដើមបែដី​កា្ប់ន្យ​ដល់​ការបល៉ះពាល់។​

១១.			ឱសែ	បងកា	រតោុះថ្្ក់
ឱសែ​ជាគតចើន​ត្រូែបាន​គគ​ោយការណ៍​ថ្​ជា​ភា្ន កង់្រ​បងកា​ជំងឺមហារ ដីក​ការ​បំលាស់ប្រូរ​ទតមង​់ណសសែន​ឬ​

ែរិូបកាយ​ទារក​តាមរយៈ​ការសិកសា​គលើស​្ វេ​និង​ការសិកសា​គលើ​មនុសសែ​គៅរានកតមិ្ ។​ការសិកសា​អំពដី​

ការបល៉ះពាល់​គដ្យ​ជំនាញ​អាជដីព​បានបង្ហ ញ​អំពដី​ការរកគ�ើញ​នន​ឱសែ​តបឆាងំ​ជំងឺ​ដុលះ​សាច​់និង​ឱសែ​

គ្សែងគទៀ្​ដូចជា​ណបន៉​តា​មដី​ឌដី​ន​និង​រ ដី​បា​ែ ដី​រ ដី​ន​ក្នុង​ខ្យល់​នន​ឱសែស្ាន​មនទេដីរគពទ្យ​ណដល​ោ្ម ន​បំពង​់បឺ្​ខ្យល់​

គចញចូល​និង​ក្នុង​បនទេប​់អ្នកជំងឺ​ណដល​ោ្ម ន​ែធិាន​ការត្រួ្ពិនិ្្យ​បរស្ិាន​(ោ្ម ន​កង្ហ រ​បឺ្​ខ្យល់)។​បុគ្គលិក​

ឱសែស្ាន​និង​គិលានុបដ្ឋា ក​ណដល​គធវេើការ​ជាមយួ​ឱសែ​ពយាបាល​ជំងឺមហារ ដីក​ត រ្ូែបាន​ោយការណ៍​

ថ្​បាន​គកើន​�ដី​ង​នូែ​សារធា្ុ​ផ្្ល ស់ប្ូរ​ទតមង​់ណហសែ​ន​ក្នុង​ទឹកគនាម​របស់គគ។​វា​ត្រូែបាន​គគ​បង្ហ ញថ្​រាន​

ទំនាកទំ់នង​ជាមយួ​ការណែទា​ំមនិបាន​ត្ឹមត្រូែ​នន​ឧបករណ៍​បរកិាខា រ​ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ​តបពន័្ធ​ខ្យល់​គចញចូល​និង​

ការអនុែ្្​ក្នុង​ការគធវេើការង្រ។

ស្ាបន័​ណដល​គតបើ​ឱសែ​តបឆាងំ​គកាសិកា​(តបឆាងំ​សាច​់ដុលះ)​និង​ឱសែ​បងកា​គតោលះថ្្ន ក​់គ្សែងគទៀ្​គួរណ្បគងកាើ្​

ចបាប​់គដើមបែដី​ធានាឱ្យរាន​សុែ្្ិភាព​ដល់​បុគ្គលិក​ពាកព់ន័្ធ។គិលានុបដ្ឋា ក​និង​ឱសែការ ដី​គឺ​ង្យ​រងគតោលះ​

គៅនឹង​ឱសែ​តបឆាងំ​សាច​់ដុលះ​ ប៉ុណន្រ​បុគ្គលិក​ដនទគទៀ្​ដូចជា​បុគ្គលិក​គគហកិច្ច​ គឺ​តបឈម​គៅនឹង​

ការបល៉ះពាល់​ណដលរាន​សក្ានុពល​តាមរយៈ​កតរាលពូក​ណដល​តបឡាក។់

គដើមបែដី​ការពារ​ការបល៉ះពាល់​ការអបរ់​ំនិង​ការអនុែ្្រ​ឱ្យបាន​ខាជា បខ់ជាួន​នូែ​ទតមងក់ារ​ត្ឹមត្រូែ​គឺ​ោបំាច។់​

ឱសែការ ដី​ត្រូែ​គតបើ​បំពង​់បឺ្​ខ្យល់​បពា្ឈរ​ត្ង​់គ�ើងគលើ​និង​ពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​ឱ្យបាន​សមតសប។​

បុគ្គលិក​ណែទា​ំអ្នកជំងឺ​ត រ្ូែការ​ពាក​់ឧបករណ៍​ការពារ​ខ្លួន​(រ៉ាស​គតសាមនដ)​និង​អនុែ្្រ​បគច្ចកគទស​តបរុង​

តបយ័្ ្ន​គដើមបែដី​គចៀសវាង​ការ​គហៀរ​កំពប​់ការ​លិច​និង​ការរង​របសួ​គដ្យសារ​មុ្​មជាុល​​ឬ​ែ្្ុ​មុ្​តសរួច​ជា​

យថ្គហ្ុ​និង​ការពារ​ការ​តសរូប​ចូល​តាម​ណសបែក​និង​បល៉ះពាល់​តាមរយៈ​ការដក​ដគងហើមចូល។

វា​ត្រូែបាន​គគ​្ ្ល់​អនុសាសន​៍ថ្​បុគ្គលិក​ពាកព់ន័្ធ​ជាមយួ​ការគរៀបចំ​និង​ការតគបត់គង​ឱសែ​តបឆាងំនឹង​

សាច​់ដុលះ​ការត្រួ្ពិនិ្្យ​សុខភាព​គួរ​ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ​តបពន័្ធ​្ លិ្​តោប​់ឈាម​និង​បន្រ​ពូជ។​បុគ្គលិក​គួរ​

ត្រូែបាន​គគ​គលើកទឹកចិ្្រ​ឱ្យ​ោយការណ៍​ជាបនាទេ ន​់អំពដី​ការបល៉ះពាល់​គដ្យ​នចដន្យ​ណ្មយួ​គកើ្គ�ើង​ត្រូែ​

អនុែ្្រតាម​ទតមងក់ារ​គតោលះថ្្ន ក​់ឬ​រងរបសួ។
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(រូបភាព៖​មគ្គុគទសក​៍គដីមដី​នន​សហភាព​អឺរ ៉ុប​ទំពរ័២៣៧)​

១២.	បង់	ថេ្ស	ន
ការបល៉ះពាល់​បង​់ណហសែ​ន​ត្រូែបានគគទទួលសា្គ ល់​ថ្​ជា​កងវេល់​ណ្្នក​សុខភាព​សាធារណៈ​ដ​៏ធំ។​វា​ត្រូែបាន​គគ​

្សាភាជា ប​់គៅនឹង​្ លបល៉ះពាល់​តសរួចតសាល់​និង​ក្នុង​រយៈគពល​ណែង។​្លបល៉ះពាល់​តសរួចតសាល់​ោបប់ញ្ចូ ល​

ទាងំ​ឈកឺបាល​ែលិមុខ​ងុ​យ​គដក​តចបូកតចបល់​ញ័រ​តទរូង​សន្លប​់តកហាយ​ណេ្នក​និង​ណសបែក។​្លបល៉ះពាល់​

អែជិជារាន​ដល់​សុខភាព​ក្នុង​រយៈគពល​ណែង​និង​ជំងឺ​គឺ​ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំ​មហារ ដីក​កងវេលះ​តោប​់ឈាមតកហម។​

បង​់ណហសែ​ន​គឺ​ង្យ​គហើរ​ណ្ស់​គហើយ​ការបល៉ះពាល់​គតចើន​គកើ្គ�ើង​តាមរយៈ​ការដក​ដគងហើមចូល។​គគ​ត្រូែការ​

សកម្មភាព​សុខភាព​សារ​ណៈ​គដើមបែដី​កា្ប់ន្យ​ការបល៉ះពាល់​ទាងំ​បគុ្គលិក​នងិ​តបជាជន​ទូគៅ​ចគំពាលះ​បង​់ណហសែ​ន។

គដើមបែដី​ការពារ​ពដី​ការបល៉ះពាល់​បង​់ណហសែ​ន​ក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ការគតបើ​្ លិ្្ល​ណដល​
​រាន​បង​់ណហសែ​ន​គួរ​គចៀសវាង​មនិ​គលើកទឹកចិ្្រ​ក្នុង​ការគតបើ​គតបង​ក្នុង​បនទេប​់ណដល​ោ្ម ន​បពំងណ់្សែង​នងិ​ហាម​ឃា្​់
​ការជកប់ារ ដី​ក្នុង​អាោរ។

១៣.	អាសដី្	ថព	រអា	រស	ទិច២១	
អាសុដី្​ណព​រអា​គស​ទិច​រាន​តបសិទ្ធិភាព​តបឆាងំ​បាកគ់្រ ដី​្សែិ្ ​និង​គមគោគ។​វា​ត្រូែបាន​គគ​គតបើ​ជា​សារធា្ុ​

សរា្ល ប​់គមគោគ​ក្នុង​មហូបអាហារ​និង​ឧសសាហកម្ម​គែជជាសាសស្រ​និង​គតបើ​ជា​ភា្ន កង់្រ​ប​នសែរ​គៅក្នុង​តកដ្ស​និង​

ឧសសាហកម្ម​វាយនេណ្័​និង​ក្នុង​មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព​ជា​សារជា្ិ​សរា្ល ប​់គមគោគ​កតមិ្ ​

ខ្ពស់​គៅគពលណដល​ដំគណើ រការ​គសទេ​រ ដី​ល​មនិអាច​គធវេើគៅបាន។​

​

អាសុដី្​ណព​រអា​គស​ទិច​ត្រូែបាន​គគ​សា្គ ល់​ថ្​សារធា្ុ​គតោលះថ្្ន ក​់ដល់​សុខភាព​ការង្រ​ជាមយួនឹង​លកខាណ​

សមបែ្្រិ​ង្យ​នឹង​បងកា​ជា​ហានិេយ័​នន​ការគឆលះ​និង​្ ទេុលះ។

គពល​បល៉ះពាល់​ជាមយួ​អាសុដី្​ណព​រអា​គស​ទិច​បុគ្គលិក​អាច​តបឈម​នឹង​ហា​នដី​េយ័៖

​ ការដក​ដគងហើមចូល​គោគសញ្ញា ​ដូចខាងគតកាម​គនលះ​អាច​គកើ្រានគ�ើង៖​

២១  Acute Exposure Guideline Levels for Selected Airborne Chemicals: Volume 8.

 Chapter 7 Peracetic Acid1 Acute Exposure Guideline Levels. 2010 by the National Academy of  

 Sciences. Available at http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK220001/

 រូបភាព​ទដី​៨៩​|
ខ​័ណ្​ណចក​្ ំបន​់ការង្រ​្ុ​គធវេើការ​
ណដលរាន​សុែ្្ិភាព​និង​តបពន័្ធ​
ដឹកនា​ំណដល​អាច​គជឿទុកចិ្្រ​បាន​

្ំណ្ងឱ្យ​ែធិានការ​ការពារ​ប​គច្ច​ក​
គទស​ណដលរាន​សារសំខាន​់បំ្ុ្​
គៅគពល​គរៀបចំ​ឱសែ​ពយាបាល​

ជំងឺមហារ ដីក។
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​ ​ •​​អារម្មណ៍​ថ្​គៅ្រ ​ឬ​រលាក

​ ​ •​​ក្អក​និង

​ ​ •​​ការពិបាក​ដកដគងហើម​ឬ​ដគងហើម​ខ្លដី​

​ ​ •​​ឈ​ឺក

​ ណសបែក៖​អាច​តសរូប​តាម​ណសបែក!​តកហម​ការឈោឺប​់ពងណបក​រលាក​ណសបែក។

​ ការ​គលប​ចូល៖​ឈ​ឺតកហាយ​ក្នុង​គពាលះ​សហុ​ក​ឬ​អាច​ទន​់ដួល​(collapse)។​

​ ណេ្នក៖​តកហម​ឈោឺប​់រលាក​ធ្ងនធ់្ងរ។​

ឧទាហរណ៍​នន​ការ​រលាក​ណេ្នក​គដ្យ​អាសុដី្​ណព​រអា​គស​ទិច

គ ើ្​ត្រូែការពារ​ដូចគម្ច?​
 • មនិត្រូែ​ឱ្យរាន​អណ្្រ ្គេ្លើង​និង​ផ្កា គេ្លើង​គទ​និង​ហាម​ជកប់ារ ដី។​មនិត្រូែ​បល៉ះពាល់​ជាមយួនឹង​

​
​ ​​​សារធា្ុ​គឆលះ។​មនិត្រូែ​បល៉ះពាល់​ជាមយួនឹង​ន្ទេ​គៅ្រ ។​

 • តបសិនគបើ​សដី្ុណហ ភាព​គលើសពដី​40.5​°C​ត្រូែ​គតបើ​តបពន័្ធ​បិទ​ជិ្​លំហូរ​ខ្យល់​គចញចូល​និង​​
​ ​​​ឧបករណ៍​អគ្គិសនដី​ធន​់នឹង​ការ្ទេុលះ។​​មនិត្រូែ​ដ្ក​់វា​ឱ្យ​បល៉ះពាល់​ឬ​កកិ្។

 • ការពារ​ការបល៉ះពាល់​ត្រូែគធវេើ​ការ​គៅ​កណន្លង៖​

​ ​ រាន​លំហូរ​ខ្យល់​ល្អ​រាន​តបដ្ប​់បឺ្​ខ្យល់​ឬ​តបដ្ប​់ការពារ​្ ្លូែដគងហើម។

​ ​ គតបើ​គតសាមនដ​និង​សំគលៀកបំពាក​់ការពារ។​

​ ​ គតបើ​កបាងំមុខ​ឬ​ណែន៉តា​ការពារ​រមួ្សែ​ំជាមយួ​តបដ្ប​់ការពារ​្ ្លូែដគងហើម​

​ ​ មនិត្រូែ​ហូប​្ឹក​ឬ​ជក​់ក្នុងអំ�ុង​គពលគធវេើការ។

សូម​ពិនិ្្យគមើល​បណន្ម​ក្នុង៖​“មគ្គុគទសក​៍សុែ្្ិភាព​មនទេដីរពិគសាធន​៍សតរាប​់សារធា្ុ​គដីមដី​គតោលះថ្្ន ក​់ពិគសស​

មយួចំនួន​ណដល​គតបើតបាស់​ក្នុង​មនទេដីរពិគសាធន”៍។​

ទតមងក់ារ​អនុែ្្រ​គតកាយ​ការបល៉ះពាល់៖​ការតគបត់គង​នន​ការបល៉ះពាល់​សារធា្ុ​គដីមដី​
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​ ១.​ការសគសង្្គ លះ​បនាទេ ន​់ឬ​បឋម

+​ការដកដគងហើម​ចូល​នន​សារធា្ុ​គហើរ៖

​ •​​ខ្យល់​បរសុិទ្ធ​សតរាក​ទដីតាងំ​ពាកក់ណ្្រ ល​អង្គុយ។​

​ •​​ប​ញជាូ ​ល​អ្នកជំងឺ​គៅ​មនទេដីរគពទ្យបណង្អក។​

+​ការបល៉ះពាល់​ណសបែក៖

​ •​​ជាដំបូង​លាងជតមលះ​ជាមយួ​ទឹក​គតចើន​ឱ្យបាន​យូរ​បនាទេ បម់ក​យក​សគម្លៀកបំពាក​់តបឡាក​់គចញ​​
​ ​​​​និង​លាងជតមលះ​ជាែ្មដី​ម្រងគទៀ្។​គយង​ការ​តបយ័្ ្ន​គែជជាសាសស្រ។​

+​ក្នុងករណដី ​បល៉ះពាល់​ណេ្នក៖​

​ •​​ជាដំបូង​លាងជតមលះ​ជាមយួ​ទឹក​គតចើន​រយៈគពល​ជាគតចើន​នាទដី​(យក​កញ្ចក​់ណល​ន​គចញ​គដ្យ​​
​ ​​​​ែ្នមៗ​តាម​ណដល​អាចគធវេើ​គៅបាន)​បនាទេ បម់ក​ពិគតោលះ​គយបល់​ជាមយួ​តគរូគពទ្យ។​

+​ក្នុងករណដី ​គលប​ចូល៖

​ •​​លាង​រា្។់​មនិត្រូែ​គធវេើឱ្យ​ក្អួ្​គទ។​

​ ២.​ោយការណ៍​ករណដី ​គតោលះថ្្ន ក់

​ ៣.​ក្ត់តា​ទុកជា​ឯកសារ

​ ៤.​ប៉ានត់បរាណ​ភាព​តបឈម​្្ល់​តបឹកសា​និង​្ ្រល់​ការបង្កា រ​គតកាយ​ការបល៉ះពាល់

​ ៥.​ពិនិ្្យ​និង​តាមដ្ន​សុខភាព​បុគ្គលិក​គតកាយ​ការបល៉ះពាល់

​ ៦.​របាយការណ៍​និង​វាយ្នម្ល​កម្មែធិដី
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អនពុសាសន៍ នន សហ្័ន្ធ អន្រជាតិ ពតរួត្ិនិត្យ ការចម្លង 
គរាគ សពរាប់ ប្លង់ អាោរ មន្ទដីរគ្ទ្យ ទូគៅ ឆា្ន ២ំ០១៦

បនទេប់​ ក​្មិត​មូលដា្្ន ក​្មិតស្ង់ដារ ក​្មិត​ល្អ

បនប្	់អក្ជងំឺ

បនប្់	
និមលួយៗត្រូវមាន	
កថន្លង	លាងនដ	
តពមទាងំ	កថន្លង	
ដ្ក	់រតសាមនដ	
និង	អាវ	រអៀម

តបសិន​បនទេប​់ក្នុង​អោរ​

រាន​ណតគ​គតចើន​ត្រូែរាន​

ខណ្​ឬ​ល្អ​បំ្ុ្​រាន​

បនទេប​់គដ្យណ�ក​ណ្ឯង​

សតរាប​់ដ្ក​់អ្នកជំងឺ​ណដល​

ដូចោ្ន ​ឬ​ដ្ក​់អ្នក​ជំងឺឆ្លង​

ដ្ចគ់ដ្យណ�ក។

បនទេប​់និមយួៗត្រូែរាន​

កណន្លង​លាងនដ​តពមទាងំ​

កណន្លង​ដ្ក​់គតសាមនដ​និង​

អាែ​គអៀម។

បនទេប​់និមយួៗត្រូែរាន​

សូលុយស្ុយង​លាងនដ​

គដ្យ​អាល់កុល។

បនទេប​់អ្នកជំងឺ

បនទេប​់និមយួៗត្រូែរាន​

កណន្លង​លាងនដ​

តពមទាងំ​កណន្លង​ដ្ក​់

គតសាមនដ​និង​អាែ​គអៀម

បនទេប​់មយួ​រាន​ណតគ​ចំនួន​

មយួ។

បនទេប​់ត្រូែរាន​ទំហំ​ធំ​

ល្មម​សតរាប​់ដ្ក​់បាន​

ណតគ​ពដីរ​សតរាប​់តគរួសារ​

ឬ​អ្នកជំងឺ​គ្សែងគទៀ្។

បនទេប​់និមយួៗត្រូែរាន​

កណន្លង​លាងនដ​

តពមទាងំ​កណន្លង​ដ្ក​់

គតសាមនដ​​និង​អាែ​

គអៀម។

បនទេប​់និមយួៗត្រូែរាន​

សូលុយស្ុយង​លាងនដ​

គដ្យ​អាល់កុល។

បនប្	់សតមាប់	
ដ្ក	់អក្	ជងំឆឺ្លង	
ដ្ចរ់ដ្យថែក

គួរ​រាន​កណន្លង​ងូ្ទឹក​ក្នុង​

បនទេប​់ប៉ុណន្រ​បង្គន​់អនាមយ័​

ដ្ចគ់ដ្យណ�ក។

រាន​បនទេប​់គដ្យណ�ក​

សតរាបរ់ា្ន ក់ៗ ​ជាមយួ​

កណន្លង​ងូ្ទឹក​និង​បង្គន​់

អនាមយ័​ក្នុង​បនទេប។់

រាន​បនទេប​់គដ្យណ�ក​

សតរាបរ់ា្ន ក់ៗ ​ជាមយួ​

កណន្លង​ងូ្ទឹក​និង​បង្គន​់

អនាមយ័​ក្នុង​បនទេប។់

យ៉ងគហាចណ្ស់​

បនទេប​់ពដីរ​រាន​ចគតរាលះ​

ប្រូរ​ខ្យល់​កតមិ្ ​គលើស​

១២​(HEPA-filtrated	

air changes)​ក្នុង​

មយួ​គរ៉ាង​និង​បនទេប​់

មុខ​(anterooms) 

រាន​សំពាធ​អែជិជារាន។

គមា្ល ្	ថតគ យ៉ងគហាចណ្ស់​១​ណមត៉្ ត្រូែ​ឃា្ល ្​ោ្ន ​២ណមត៉្ ត្រូែ​ឃា្ល ្​ោ្ន ​គលើស​

២ណមត៉្

ឧបសម្័ន្ធទដី ១៩
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បង្គន	់អនាមយ័	
សតមាប	់អក្ជងំឺ

អោរ​និមយួៗរាន​បង្គន់​់

អនាមយ័

បង្គន់​់អនាមយ័​រាន​

សតរាប​់គេទ​គ្សែងោ្ន ​

គៅ​តគប​់អោរ​

យ៉ងគហាចណ្ស់​

រាន​បង្គ​ន់​់អនាមយ័​

ក្នុង​បនទេប​់សតរាប​់ដ្ក​់

អ្នកជំងឺ​ណ្រា្ន កឯ់ង។

បង្គន់​់អនាមយ័​រាន​

ក្នុង​បនទេប​់សតរាប​់តគប​់

បនទេប។់

កថន្លង	ងូ្ទរក
មាន	បនប្	់ងូ្ទរក	
មលួយ	ក្ដង	មលួយ	
អោរ	រេើយ	ធ	ំ
ល្មម	សតមាប់	
ងូ្ទរក	រលើ	ថតគ	ឬ	
មាន	កថន្លង	តតា	ំ
ទរក

យ៉ងគហាចណ្ស់​រាន​

បនទេ​ប​់ងូ្ទឹក​មយួ​ក្នុង​មយួ​

អោរ​តពមទាងំ​រាន​បង្គន​់

អនាមយ័។

រាន​បនទេប​់ងូ្ទឹក​មយួ​

ក្នុង​បនទេប​់និមយួៗរបស់​

អ្នកជំងឺ​យក​ល្អ​ត្រូែរាន​

បង្គន​់អនាមយ័។

រាន​បនទេប​់ងូ្ទឹក​មយួ​

ជាមយួ​បង្គន​់អនាមយ័​

ក្នុង​បនទេប​់និមយួៗរបស់​

អ្នកជំងឺ។
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ទពមង់ការ គរៀបចំ អ្ន្រ ជំងឺ មពុនគ្ល វរះកាត់

ការសរា្អ ្​ណសបែក​មុននឹង​ែលះកា្​់ទតមងក់ារ​គែជជាសាសស្រ៖​ដបំងូ​ត្រូែ​សរា្អ ្​កណន្លង​ែលះកា្​់ជាមយួ​សាប៊​ូនងិ​ទឹក។​

បនាទេ បម់ក​គតបើ​ថ្្ន ​ំសរា្ល ប​់គមគោគ​គៅគលើ​ណសបែក​ជូ្​គៅ​កណន្លង​ណដល​ត្រូែ​ែលះកា្​់ឬ​ត្រូែគធវេើ​ទតមងក់ារ​គែជជាសាសស្រ​

គដ្យែ្នមៗនិង​ជូ្​ជា​រងវេង​់(ហាម​ដុស)​-​ោបគ់្្ើម​ជូ្​ពដី​ក្នុង​គចញ​គតៅ​ជាមយួ​សម្លដី​គសទេ​រ ដី​ល​ឬ​នសបែ​គសទេរ ដីល​

ណដល​ោប​់គដ្យ​ដគងកាៀប។

ការសម្ា្	រយនី	មា្់សបូែន	និង	ភ្ាស	ទរករម្ិល	មដយ	កឺ	មដននរង	វុះកា្់	

ឬ	ទតមង់ការ	រវជស្ាសស្ត
គតបើ​ដគងកាៀប​ោប​់សម្លដី​គសទេ​រ ដី​ល​ឬ​នសបែ​គសទេ​រ ដី​ល​ជាមយួនឹង​ថ្្ន ​ំសរា្ល ប​់គមគោគ​ជូ្​គលើ​គយនដី​និង​រា្ស់បូែន​មុន​

នឹង​បញ្ចូ ល​ឧបករណ៍​គៅក្នុង​សបូែន។​អាល់កុល​និង​សារធា្ុ​រាន​្ ទេុក​អាល់កុល​មនិត្រូែ​គតបើ​គលើ​គយនដី,​

រា្ស់បូែន​និង​ភា្ន ស​ទឹក​រម្អលិ​មុយ​កឺ​គទ​គតពាលះ​វា​អាច​បណ្្រ លឱ្យ​តកហាយ​ឬ​រលាក​ជាលិកា​ទាងំគនលះ។

មដនរពល	ផ្តល់	ការចាក់	ថ្្ ំ
ជូ្​សរា្អ ្​ណសបែក​អ្នកជំងឺ​ត្ង​់ក​ណន្ល​ង​ោក​់ថ្្ន ​ំជាមយួ​សូលុយស្ុយង​សរា្ល ប​់គមគោគ​គដើមបែដី​កា្ប់ន្យ​អ្ិ-

សុខុមតបាណ​​ឬ​គមគោគ​និង​កា្ប់ន្យ​ហានិេយ័​នន​ការឆ្លង​គោគ។​

​ •​​តបសិនគបើ​គ�ើញថ្​ណសបែក​កខវេក,់​លាង​សរា្អ ្​ណសបែក​ត្ង​់កណន្លង​ោក​់ថ្្ន ​ំជាមយួ​សាប៊ូ​និង​ទឹក។

​ •​​គតបើ​្ មបារ​គសទេ​រ ដី​ល​ជូ្​សរា្អ ្​កណន្លង​ត្រូែ​ោក​់ថ្្ន ​ំជាមយួ​សារធា្ុ​សរា្ល ប​់គមគោគ​​និង​ជូ្សរា្អ ្​​
​ ​​​កណន្លង​ោក​់ថ្្ន ​ំជា​រងវេង​់ពដី​ក្នុង​គចញ​គតៅ។​

​ •​​តបសិនគបើ​គតបើ​សូលុយស្ុយង​អាល់កុល​ទុកឱ្យ​អាល់កុល​ស្ងួ្​សិន​គដើមបែដី​គធវេើឱ្យរាន​តបសិទ្ធភាព​

​​ ​​​ខ្ពស់​ក្នុងការ​សរា្ល ប​់អ្ិសុខុមតបាណ​ឬ​គមគោគ។

ឧបសម្័ន្ធទដី ២០

សរា្គ ល់៖​

ការ​គការ​គោម​មនិត្រូែ​បាន​គគ​្ ្ល់​អនុសាសន​៍ឱ្យគធវេើ​គទៀ្​គទ​ពដីគតពាលះ​វា​បណ្្ល​ឱ្យដ្ច​់រលា្​់

និង​ធ្លុលះធា្ល យ​ណសបែក​ណដល​អាចឱ្យ​បាកគ់្រ ដី​ដុលះ​លូ្លាស់​បាន។​គោម​គៅ​ជុំ​ែញិ​កណន្លង​ែលះកា្​់អាច​

ត្រូែបាន​គគ​កា្​់ឱ្យ​ខ្លដី​តបសិនគបើ​វា​រខំាន​ដល់​ការែលះកា្​់ឬ​ទតមងក់ារ​គែជជាសាសស្រ។

ចំណ្ំ៖

ការគរៀបចំ​អ្នកជំងឺ​បានល្អ​ជួយ��​កា្ប់ន្យ​ហានិេយ័​ការឆ្លង​គោគ​គតកាយ​ការែលះកា្​់​ឬ​ទតមងក់ារ​

គែជជាសាសស្រ។​ការគធវេើ​ណបបគនលះ​អាច​កា្ប់ន្យ​ឱកាស​បាកគ់្រ ដី​ណដល​រស់​គៅគលើ​ណសបែក​​និង​បង្កា រ​

ការឆ្លង​គោគ​គតកាយ​ការែលះកា្​់​ឬ​គតកាយ​ទតមងក់ារ​គែជជាសាសស្រ។
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ទពមងក់ារ ែពុសលាង នែ ស ល្យ សាញស្

មុនគពល​អនុែ្្រ​ទតមងក់ារ​(ឧទាហរណ៍​ការែលះកា្)់​និង​មុនគពល​ពាក​់គតសាមនដ​គសទេ​រ ដី​ល​និង​គស្លៀក​

សំគលៀក​បំពាក​់ែលះកា្​់គសទេ​រ ដី​ល​ត្រូែអនុែ្្រ​ការ​ដុស​លាងនដ​តាម​ស​ល្យ​សាសស្រ​គដើមបែដី​កា្ប់ន្យ​គមគោគ​រស់​

គៅគលើ​ណសបែក​អចិនសន្រយ​៍និង​បគណ្្លះអាសន្ន​ឱ្យគៅ​កតមិ្ ​្ ិច​បំ្ុ្​និង​គចៀសវាង​គមគោគ​ដុលះ​គៅគលើ​គតសាម​

នដ​គសទេ​រ ដី​ល​ក្នុងកំ�ុងគពល​អនុែ្្រ​ទតមងក់ារ​ែលះកា្។់

តគប់	បដគ្គលិក	ទាងំអស់	ត្រូវ	តបកា	ន់	អនាម័យ	ខ្លលួន	ជានិច៖្
​ កា្​់តកចកនដ​ឲ្យ​ខ្លដី​និង​តបរុងតបយ័្ ្ន​ចំគពាលះ​តកចកនដ​គៅគពល​លាងនដ​របស់​អ្នក​គតពាលះ​ភាគគតចើន​​
​ នន​គមគោគ​រស់គៅ​គតកាម​តកចក​នដ​។

​ កំុ​គតបើ​តកចកនដ​សិបបែ​និម្មិ្ ្រ​ឬ​លាប​តកចកនដ។

​ គដ្លះ​គតគឿងអលង្កា រ​ទាងំអស់​គចញ​(ចិគញ្ច ៀន,​នា�ិកា,​ណខសែនដ)​មុនគពល​ចូលក្នុង​បនទេប​់ែលះកា្។់

​ លាង​តបអបន់ដ​និង​នដ​ជាមយួ​សាប៊ូ​មនិរាន​ថ្្ន គំពទ្យ​មុនគពល​ចូលគៅក្នុង​្ ំបន​់នន​បនទេបែ់លះកា្​់​
​ ឬ​លាងនដ​គបើ​នដ​តបឡាក។់

​ ឆកាឹលះ​កំគទចកំទដី​គតកាម​តកចកនដ​គចញ​គដ្យ​គតបើ​តបដ្ប​់សរា្អ ្​តកចក​មុនគពល​អនុែ្្រ​ទតមងក់ារ​​
​ ដំបូង​គៅគពល​តពឹក។

​ មនិត្រូែ​គតបើ​តោស​រូស​តកចកនដ​គតពាលះ​វា​អាចគធវេើឱ្យ​ណសបែក​ដ្ច​់រលា្​់និង​ជំរុញឱ្យរាន​សំណក​​
​ គកាសិកា។

​ ​ •​​តបសិនគបើ​គតបើតោស​រូស​តកចកនដ​តោស​រូស​គនាលះ​ត្រូែណ្​គសទេ​រ ដី​ល​​និង​គតបើណ្​ម្ងគ្។់​
​

​ ​ ​​​​តោស​រូស​តកចកនដ​អាច​គតបើ​គ�ើងែញិ​បាន​តាមរយៈ​គសទេ​រ ដី​ល​ក្នុង​អូ​្ ូ​កា្ល ែ។

សមាភា រៈ៖
​ សាប៊ូ​ធម្មតា​ឬ​សាប៊ូ​សរា្ល ប​់គមគោគ​(យក​ល្អ​គតបើ​សាប៊ូទឹក)

​ សារធា្ុ​សរា្ល ប​់គមគោគ

​ ទឹក​ហូរ​ពដី​កបាល​រ ៉ូ​ប៊ដី​គណ(ទឹក​រ៉ាសុដីន)។​

គបើ​ោ្ម ន​ទឹក​រ៉ាសុដីន

​ ​ •​​គតបើ​ធុង​ណដលរាន​កបាល​រ ៉ូ​ប៊ដី​គណ

​ ​ •​​គតបើ​ធុង២​ធុង​មយួ​ដ្ក​់ទឹកសា្អ ្​ណដលរាន​ដង​កាន​់និង​មយួគទៀ្​ជា​ធុង​ទគទ។

​ ត្រូែ​គតបើ​កណនសែងគពាលះគោ​គសទេ​រ ដី​ល​គដើមបែដី​ស​ម្ងួ ​្ នដ​គតកាយពដី​ដុសលាង​នដ​ស​ល្យ​សាសស្រ។

ឧបសម្័ន្ធទដី ២១



194 គោលការណ៍​ណណនា​ំស្ដីពដី​ការបង្កា រ​និងត្រួ្ពិនិ្្យ​ការចម្លងគោគ​សតរាប​់មូលដ្ឋា ន​ពយាបាល​និង​ណែទា​ំសុខភាព

ទតមងក់ារ:	អនដវ្្ត	ការ	ដដសលាង	នដ	ស	ល្យ	សាសស្ត	ក្ដង	រយៈរពល	២-៤នាទី៖

ជំហាន​ទី១​និង​ទី២

គដ្លះ​គតគឿង​អលង្កា រ​និង​នា�ិកា​គចញ។

គលើក​តបអបន់ដ​ឱ្យ​ខ្ពស់ជាង​ណកងនដ​និង​គ្សែើម​តបអបន់ដ​ឱ្យ​បាន​សពវេ។

ជំហាន​ទី៣

ដ្ក​់សាប៊ូ​និង​បងហូរ​ទឹក​ពដី​កណន្លង​តបឡាក​្់ ិច​គៅ​កណន្លង​តបឡាក​់គតចើន​

(នដ)។

ជំហាន​ទី៤

​​​​​•​​គលើក​តបអបន់ដ​ឱ្យ​ខ្ពស់​ជាង​ណកងនដ​និង​ដ្ក​់សារធា្ុ​សរា្ល ប​់​
​​​​​​​​​គមគោគ។

​​​​​•​​លាង​ជារងវេង,់​ោបគ់្្ើម​ពដី​ចុងនដ​នន​តបអបន់ដ​រាខា ង​និង​លាង​​
​​​​​​​​​ចគនា្ល លះ​តរាមនដ​គដ្យ​បន្រ​ពដី​ចុងនដ​រហូ្​ដល់​ណកងនដ។

​​​​​​•​​​លាង​ចគនា្ល លះ​តរាមនដ​ទាងំអស់។​លាង​ពដី​ចុងនដ​ដល់​ណកងនដ​នន​
​​​​​​​​​​​នដ​រាខា ង​នងិ​គធវេើ​ដូចោ្ន ​គលើ​នដ​រាខា ងគទៀ្។​លាង​ពដី​កណន្លង​តបឡាក់

​​​​​​​​​​​​​​្ ចិ​គៅ​កណន្លង​តបឡាក​់គតចើន​គដើមបែដី​កា្​់បន្យ​ការ​ឆ្លង​ោលដ្ល។

​​​​​•​​បន្រ​លាងនដ​រគបៀប​គនលះ​ក្នុង​រយៈគពល​២-៤​នាទដី។

ជំហានទី៦

រកសា​នដ​ឱ្យ​គៅ​ខ្ពស់​ជាង​ចគងកាលះ​និង​មនិឱ្យ​បល៉ះ​អវេដី​ទាងំអស់​មុនគពល​ពាក​់​
គតសាមនដ​គសទេរ ដីល។​ការបល៉ះពាល់​របស់​តបឡាក​់នាឱំ្យ​តបឡាក​់នដ​សា្អ ្

​កណន្លង​ោបព់ដី​គតកាម​ចគងកាលះ​គៅ​ោ្ទុ់ក​ថ្​មនិសា្អ ្។

១​&​២

៣

៤

ជំហានទី៥

សម្ងួ្នដជាមយួតកណ្្គ់សទេរ ដីល
៥

៦

| រូបភាព​ទដី​៩០​
ជំហាន​ក្នុងការ​ដុសលាង​
​នដ​ស​ល្យ​សាសស្រ
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ទពមង់ការ ពា្រ់អាវ ណវង វរះកាត់ ឬ គស្ទ រ ដី លឧបសម្័ន្ធទដី ២២

១.សម្ងួ្នដ

៣.រលាអាែណ្្នកខាងគឆវេង

៦.គលៀននដគចញគតៅអាែបន្រិច ៧.អ្នកជំនួយការទាញអាែពាកព់ដីគតកាយ

៤.គបើកអាែនិងរករន្ធនដអាែ ៥.លូកនដចូលនដអាែ

២.ោបអ់ាែណែងែលះកា្់

 រូបភាព​ទដី​៩១​|
រគបៀប​ពាកអ់ាែ​ណែង​ែលះកា្់
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ទពមង់ការ ពា្រ់ គពសាមនែ វរះកាត់ គស្ទ រ ដី លឧបសម្័ន្ធទដី ២៣

១.​ោបច់បែចិ​គតសាមនដ​រាខា ង​
គដ្យ​គមនដ​និង​ចង្អុល​នដ

៣.លូកខាងគតកាមកនដននគតសាមនដទដីពដីរ
៤.ទាញ​គតសាមនដ​ទដីពដីរ​មកពាក​់គលើ​
តបអប​់នដ​រហូ្​ដល់​កនដ​អាែ​ែលះកា្់

៥.លូក​តរាមនដ​ទាងំបនួ​ខាងគតកាម​ក​គតសាមនដ​
ទដីមយួ​និង​ទាញ​ពាក​់រហូ្​ដល់​ក​នដ​អាែ​ែលះកា្់ ៦.ការពាកគ់តសាមនដគសទេរ ដីលរចួោល់

២.ទាញគតសាមនដមកពាកគ់លើតបអបន់ដ

រូបភាព​ទដី​៨៩​|
រគបៀប​ពាក​់គតសាមនដ​ែលះកា្​់គសទេ​រ ដី​ល
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គតសាមនដ​ត្រូែរាន​ក​គតសាមនដ​គដើមបែដី​ង្យតសរួល​ពាក​់គដ្យ​មនិ​តបឡាក។់​គៅគពល​ពាក​់គតសាមនដ​គសទេ​រ ដី​ល​

ត្រូែ​ោប​់ក​គតសាមនដ​គលើកគ�ើង។​គតសាមនដ​ទដី​ពដីរ​ត្រូែ​បល៉ះ​នឹង​គតសាមនដ​គសទេ​រ ដី​ល​រាខា ង​គទៀ្។

រតសាមនដ	វុះកា្់	រស	្រ	ីលអាច	កា្ល យជា	កខវក់៖	
​ •​គបើ​បល៉ះ​ណ្្នក​ខាងគតៅ​នន​គតសាមនដ​គសទេ​រ ដី​ល​ជាមយួ​នដ​ោ្ម ន​គតសាម។

​ •​គបើ​បល៉ះ​អវេដីមយួ​ណដល​មនិ​គសទេ​រ ដី​ល​ោបប់ញ្ចូ ល​ទាងំមុខ​របស​អ្នក​ឬ​ពាក​់គតសាមនដ​ខាងគតៅ​្ ំបន​់
​

​ ​​​គសទេ​រ ដី​ល​ក្នុងគពល​កំពុង​ពាក​់គតសាមនដ​គសទេ​រ ដី​ល។

​ •​គបើ​គតសាមនដ​គសទេ​រ ដី​ល​គនាលះ​រណហក​ឬ​ធា្ល យ។

​ •​គបើ​នដ​ណដល​បាន​ពាក​់គតសាម​រចួគហើយ​គៅ​ទាប​ជាង​ចគងកាលះ។

របើ	រតសាមនដ	កខវក់៖	ប្តូ រ	រតសាមនដ	រនាុះ
​ •​បពា្ឈប​់សកម្មភាព​កំពុង​គធវេើ។

​ •​គចញ​ឆា្ង យ​ពដី​្ ំបន​់គសទេ​រ ដី​ល។

​ •​គដ្លះ​គតសាមនដ​តបឡាក​់គចញ។

​ •​គបើ​នដ​តបឡាក​់ឈាម​ឬ​សារធា្ុ​គ្សែងគទៀ្​អនុែ្្រ​ការ​ដុសលាង​នដ​ស​ល្យ​សាសស្រ​និង​ពាក​់​
​ ​​​គតសាមនដ​ែ្មដី។​តបសិនគបើ​មនិ​ដុសលាង​នដ​គទ​ត្រូែ​ពាក​់គតសាមនដ​ែ្មដី​និង​មនិត្រូែ​ឲ្យ​តបឡាក​់ដល់​

​
​ ​​​គតសាមនដ​ណដល​មនិ​តបឡាក។់

ចណំដ ច	គលួរ	ចងចា	ំរៅរពល	រដ្ុះ	រតសាមនដ	វុះកា្់
គៅគពល​គដ្លះ​គតសាមនដ​គចៀសវាង​ន្ទេ​ខាងគតៅ​គតសាមនដ​បល៉ះពាល់​ណសបែក​គតពាលះ​ន្ទេ​ណ្្នក​ខាងគតៅ​នន​គតសាម​

នដ​តបឡាក​់ឈាម​និង​ែ្្ុ​ោែគ្សែងៗគចញពដី​ោងកាយ។​កំុឱ្យ​គតសាមនដ​ខាទេ ​្ ​គតពាលះ​អាច​ខាទេ ្ចូល​ណេ្នក​ឬ​រា្​់

ឬ​គលើ​ណសបែក​អ្នក​ឬ​ខាទេ ្​គលើ​អ្នកដនទ​គៅ​កណន្លង​គនាលះ។

គដ្លះ​គតសាមនដ​គតបើ​រចួ​មុននឹង​បល៉ះពាល់​ែ្្ុគ្សែងៗដូចជា​្ ុ​គធវេើការ​កបាល​រ ៉ូ​ប៊ដី​គណ​ប៊កិ​គ ្្ម ​នដ​ជាគដើម​ណដល​ែ្្ុ​
​ទាងំគនាលះ​ជា​ញឹកញាប​់ត្រូែ​តបឡាក​់គដ្យសារ​បគុ្គលិក​បល៉ះ​ក្នុងក�ុំងគពល​ពាក​់គតសាមនដ​ណដល​បាន​គតបើ​រចួ។

ចំណ្ំ៖​

ណ្្នក​ខាងគតៅ​នន​កញ្ចប​់គតសាមនដ​គសទេ​រ ដី​ល​គឺ​មនិ​គសទេ​រ ដី​ល​គទ។​តបសិនគបើ​ពាក​់គតសាមនដ​រា្ន កឯ់ង​

ត្រូែ​គបើក​ណ្្នក​ខាងគតៅ​នន​កញ្ចប​់គតសាមនដ​ជាមុន​មុននឹង​ដុសលាង​នដ​ស​ល្យ​សាសស្រ។
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ការបគងកាើត និង ការណែរ្រសា ្រណន្លង គស្ទ រ ដី ល

កណន្លង​គសទេ​រ ដី​ល​គឺជា​្ ំបន​់ណដល​បាន​បគងកាើ្គ�ើង​គដ្យ​ដ្ក​់កណនសែងគពាលះគោ​គសទេ​រ ដី​ល​តកណ្្​់តគប​ែលះកា្​់

ជុំែញិ​កណន្លង​អនុែ ្្រ​ទតមងក់ារ​និង​គៅគលើ​គជើង​ទតម​ណដល​នឹង​តទ​សរាភា រ​បរកិាខា រ​គសទេ​រ ដី​ល​និង​ែ្្ុគ្សែងៗណដល​

គគ​ត រ្ូែការ​សតរាប​់អនុែ្្រ​ទតមងក់ារ។​គៅគពល​អ្នក្្រល់​គសវា​គស្លៀកពាក​់បាន​ត្ឹមត្រូែ​ក្នុង​សគម្លៀកបំពាក​់

ែលះកា្​់គសទេ​រ ដី​ល​អ្នក្្រល់​គសវា​្ំបន​់គសទេ​រ ដី​ល​គឺជា​កណន្លង​ណ្មយួគ្​់ណដល​គគ​ត្រូែ​មក​ក្នុង​កណន្លង​គសទេ​រ ដី​ល។​

រានណ្​ែ្្ុ​និង​បុគ្គលិក​គសទេ​រ ដី​ល​ប៉ុគណ្ណ លះ​ណដល​ត្រូែបាន​អនុញ្ញា ្ឱ្យ​ចូលក្នុង​កណន្លង​គសទេ​រ ដី​ល។

​ •​​គៅគពល​កណន្លង​គសទេ​រ ដី​ល​ត្រូែបាន​គគ​បគងកាើ្គ�ើង​ជំុែញិ​្ ំបន​់អនុែ្្រ​ទតមងក់ារ​ែ្្ុ​គៅគតកាម​កតមិ្ ​

​ ​​​អ្នកជំងឺ​ណដល​បាន​តគប​តកណ្្​់ែលះកា្​់គឺ​គៅ​ខាងគតៅ​កណន្លង​និង​មនិ​គសទេ​រ ដី​ល​គទ។

​ •​​្ ំបន​់គសទេ​រ ដី​ល​របស់​អ្នក្្ល់​គសវា​ណដល​បាន​ពាកអ់ាែ​ណែង​និង​គតសាមនដ​ឲ្យ​បាន​ត្ឹមត្រូែ​លា្​​

​ ​​​សន្ធឹង​ោបព់ដី​កតមិ្ ​នន​តទរូង​រហូ្ដល់​កតមិ្ ​ក​ណន្ល​ង​គសទេ​រ ដី​ល។

្ំបន​់គតកាម​អ្នកជំងឺ​តគប​តកណ្្​់ែលះកា្​់គឺ​ត្រូែបាន​គគ​ោ្ទុ់កថ្​ោ្ម ន​គសទេ​រ ដី​ល។

រានណ្​ែ្ុ្​គសទេ​រ ដី​ល​ប៉ុគណ្ណ លះ​ណដល​ោ្ម ន​អ្ិសុខុមតបាណ​បងកា​គតោលះថ្្ន ក​់ជា​សក្ានុពល។​គៅគពលណដល​ែ្្ុ​

គសទេ​រ ដី​ល​បល៉ះ​ែ្្ុ​មនិ​គសទេ​រ ដី​ល​មនុសសែ​ធូលដី​ឬ​ែ្្ុ ​្ ូច​ល្អិ្​ក្នុង​ខ្យល់​ែ្្ុ​គនាលះ​គឺ​មនិ​គសទេ​រ ដី​ល​គទៀ្​គទ។​តបសិនគបើ​

ែ្ុ្​មនិ​គសទេ​រ ដី​ល​ឬ​មនុសសែ​រា្ន ក​់ចូលក្នុង​កណន្លង​គសទេ​រ ដី​ល​កណន្លង​គនាលះ​គឺ​ោ្ម ន​គសទេ​រ ដី​ល​ណដរ។​ឧទាហរណ៍​ែ្្ុ​គសទេរ ដីល​

កា្ល យជា​កខវេក​់តបសិន​គបើ​គលាកអ្នក​បល៉ះ​វា​គដ្យ​នដទគទ​តបសិនគបើ​ែ្្ុ​បល៉ះ​ធូលដី​ឬ​ែ្្ុ ​្ ូច​ល្អិ្​ក្នុង​ខ្យល់​ឬ​

តបសិនគបើ​ែ្្ុ​ស្ិ្គៅគតកាម​កតមិ្ ​កណន្លង​គសទេ​រ ដី​ល។

ការថែរកសា	កថន្លង	រស	្រ	ីល

​ •​កំុឱ្យ​បុគ្គលិក​មនិ​គសទេ​រ ដី​ល​ចូល​កណន្លង​គសទេ​រ ដី​ល​ឬ​បល៉ះ​ែ្្ុ​គសទេ​រ ដី​ល។

​ •​ត្រូែ​គបើក​ហុច​ឬ​ណចក​និង​បញជាូ ន​ែ្្ុ​គដ្យ​ោ្ម ន​ការឆ្លង​គោគ។

​ •​កំុ​ដ្ក​់ែ្្ុ​គសទេ​រ ដី​ល​ណកបែរ​បង្អួច​ឬ​ទាវេ រ។

​ •​ត្រូែ​ដឹង​និង​ណែរកសា​កណន្លង​សំោប​្់ ្រល់​គសវា​គសទេ​រ ដី​ល​។

​ •​តបសិនគបើ​របាងំ​គសទេ​រ ដី​ល​គសើម​ដ្ច​់ឬ​រណហក​ត្រូែ​ោ្​់ថ្​វា​កខវេក។់

ត្រូែ​ដឹងថ្​របាងំ​គសទេ​រ ដី​ល​ឬ​របាងំ​សរា្ល ប​់គមគោគ​កតមិ្ ​ខ្ពស់​ណដល​បាន​ធ្លុលះធា្ល យ​(គសើម​ដ្ច​់រណហក)​ត្រូែ​ោ្​់

ទុកថ្​កខវេក។់

​ •​ត្រូែរាន​ស្ិ​តគបគ់ពលគែលា​ថ្​ខ្លួន​គលាកអ្នក​គៅទដីណ្​និង​គធវេើ​ចលនា​ណ្​ក្នុង​រងវេង​់កណន្លង​ណដល​
​​ ​​បានសរា្ល ប​់គមគោគ​កតមិ្ ​ខ្ពស់​គដើមបែដី​រកសា​ភាព​គសទេ​រ ដី​ល​ឬ​ស្ានភាព​គសទេ​រ ដី​ល​កតមិ្ ​ខ្ពស់។

​ •​គបើ​រានការ​សងសែយ័ថ្​ែ្្ុ​អវេដីមយួ​គសទេ​រ ដី​ល​ឬ​អ្​់ត្រូែ​ោ្ទុ់កថ្​វា​កខវេក។់

ឧបសម្័ន្ធទដី ២៤

រូបភាព​ទដី​៩០​|

កណន្លង​គសទេ​រ ដី​ល​ក្នុង​បនទេបែ់លះកា្់

•​​ដ្ក​់ណ្​ែ្្ុ​គសទេរ ដីល​ប៉ុគណ្ណ លះ​គៅក្នុង​កណន្លង​គសទេរ ដីល។

•​​ត្រូែដឹងថ្​ចុង​កញ្ចប​់ដ្កែ់្្ុ​គសទេរ ដីល​គឺ​មនិ​គសទេរ ដីល​​គទ។

•​​កំុ​គធវេើឱ្យ​តបឡាក​់ដល់​ែ្្ុ​គសទេរ ដីល​គៅ​គពលគបើក​ហុច​ឬ​
​

​​​​ណចក​បញជាូ នវា។

•​​កំុឱ្យ​បុគ្គលិក​គសទេរ ដីល​ចូលក្នុង​្ំបន់​មិន​គសទេរ ដីល​ឬ​

​​​​បល៉ះពាល់​ែ្្ុ​មនិ​គសទេរ ដីល។

•​​ោ្ទុ់ក​សរាភា រ​ណដល​ស្ិ្គតកាម​កតមិ្ ​តកណ្្​់​តគប​​
​​​​ែលះកា្​់មនិ​គសទេរ ដីល។
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្័តរ៌ាន ស្ដ្ី ដី ការគរៀបចំ ណ្្ន្រ សគញង្្គ រះបនា្ទ ន២់២

រសចក្តី	រផ្តើម
ឯកសារ​គនលះ​រាន​គោលបំណង​្ ្រល់​ការង្រ​ជាកណ់ស្រង​ណ ្្អកគលើ​េ​័ស្រុតាង​ជា​លាយ​ល័​កខា​អកសែរ​អំពដី​សរាភា រ:​សំណង​់

ការគរៀបចំ​ការជួសជុល​គៅក្នុង​មូលដ្ឋា ន​សុខាេបិាល​ណដល​ត្រូែ​សហការ​ជាមយួ​មសន្រដី​បង្កា រ​ត្រួ្ពិនិ្្យ​ការ​

ចម្លងគោគ​អ្នកគធវេើ​ណ្នការ​សំណង​់និង​ែសិវេករ។

ជា​អនុសាសន​៍របស់​SIG​រាន​បដី​កតមិ្ ៖:

​ •​ជា​មូលដ្ឋា ន​(Basic)៖គបើគទាលះបដី​ធនធាន​រាន​កតមិ្ ​ធ្ងនធ់្ងរ​អ្នក​គួរ​គធវេើ​ឲ្យ​បានជា​អបបែ​រ​ិរា

​ •​ជា​ស្រងដ់្រ​(Standard)៖​ជា​អវេដីណដល​គយើង​រានបំណង​គធវេើ​ឲ្យ​រាន​ក្នុងតបគទស​កំពុង​អេែិឌ្ឍ

​ •​ជា​តទឹស្រដី​(Ideal)៖​គបើ​គយើង​រាន​ធនធាន​គយើង​នឹង​គរៀបចំ​តាម​គយើង​ចងប់ាន

អនដសាសន៍

បនទេប់ ជា​មូលដា្្ន ជា​ស្ង់ដារ ជា​្ទឹស្ី

តចក​គដើរ​សតរាប​់អ្នកជំងឺ​

បុគ្គលិក​និង​ការ្្គ្់្ ្គង់

ទាវេ រ​ណបរ​គៅ​ជគណ្រើ រ​ឬ​

តចក​គដើរ​សាធារណៈ

ទាវេ រ​បិទ​ជិ្​គៅ​ជគណ្រើ រ​​

ឬ​តចក​គដើរ​សាធារណៈ

ទាវេ រ​គបើក​គៅ​បនទេប​់មុខ​

គឆា្ព លះគៅរក​តចក​គដើរ​

សាធារណៈ

បនទេប​់ណតគ១រាន​កណន្លង​

លាងនដ

គួរ​រាន​បនទេប​់ណតគ១មយួ​

ចំនួន

ត្រូែរាន​បនទេប​់ណតគ​​១​

មយួ​ចំនួន​ណដលរាន​

ន្ទេតកឡា​២៥ណម៉្ ​កាគរ​៉

ក្នុង​មយួ​បនទេប់

បនទេប​់ណតគ​១​មយួចំនួន​

ត្រូែរាន​ណតគ​១​រាន​

ន្ទេតកឡា​ពដី២៥-៣៥​

ណម៉្ ​កាគរ​៉ក្នុង​មយួ​បនទេប់

លំហូរ​ខ្យល់​គចញចូល​

សតរាប​់ជំងឺឆ្លង​តាម​

ខ្យល់

ពដី​បនទេប​់មយួ​គៅ​បនទេប​់

មយួ​ត្រូែរាន​លំហូរ​

ខ្យល់​គចញចូល​ណដល​

អាច​ទទួលបាន​សរា្ព ធ​

អែជិជារាន(រមួទាងំ​

(Anterooms)​

សតរាប​់អ្នកជំងឺ​ឆ្លង)និង​

រាន​ចគតរាលះ​HEPA 

(សតរាប​់អ្នកជំងឺ​ឈាម​

ជំងឺមហារ ដីក)​និង​រាន​

ការ​ប្រូរ​ខ្យល់​ពដី៦-១២​

ក្នុង​មយួ​គរ៉ាង

ឧបសម្័ន្ធទដី ២៥
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បនទេប​់ណតគ​គតចើន​

ណដលរាន​កណន្លង​

លាងនដ​ក្នុង​មយួ​បនទេប់

ចគនា្ល លះ​អ​បបែររា​ពដី​ណតគ​

មយួ​គៅ​ណតគ​មយួ​១.៥ម

ចគនា្ល លះ​អ​បបែររា​ពដី​ណតគ​

មយួ​គៅ​ណតគ​មយួ​២ម

ចគនា្ល លះ​អ​បបែររា​ពដី​ណតគ​

មយួ​គៅ​ណតគ​មយួ​២ម

បនទេប​់ងូ្ទឹក​សតរាប​់

អ្នកជំងឺ

បនទេប​់ងូ្ទឹក​សតរាប​់

អ្នកជំងឺ​គដើមបែដី​ងូ្ទឹក​គលើ​

ណតគ​ងូ្ទឹក

បនទេប​់ណតគ​១​ងូ្ទឹក​

សា្អ ្​សតរាប​់អ្នកជំងឺ

កណន្លង​ពិនិ្្យ​គធវេើ​

របាយការណ៍

ត្រូែរាន​ោបំាច់ ត្រូែរាន​ោបំាច​់

រមួទាងំ​Online ECG​

(រមួទាងំ​សរា្ព ធ​ឈាម​

ឧស្ម័ន​ក្នុង​ឈាម)និង​

ការពិនិ្្យ

កណន្លង​សតរាប​់ពិគតោលះ

រវាង​បុគ្គលិក​គពទ្យ​ជា

មយួ​តគរួសារ​អ្នកជំងឺ

ត្រូែរាន​ោបំាច់ ត្រូែរាន​ោបំាច់ ត្រូែរាន​ោបំាច​់បនទេប​់

ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​មយួ

កណន្លង​សតរាប​់តគរួសារ​

និង​អ្នក​សួរសុខទុកខា​

អ្នកជំងឺ(ណកបែរ​បនទេប​់

សគសង្្គ លះបនាទេ ន)់

រាន​កណន្លង​ដ្ច​់គដ្យ​

ណ�ក​សតរាប​់អ្នក​សួរ​

សុខទុកខា​ណដល​រាន​បង្គន​់

និង​គហ​ដ្ឋា ​រចនា​ស​ម្ព​័នឋា​

សតរាប​់គរៀបចំ​អាហារ

រាន​កណន្លង​ដ្ចគ់ដ្យ​

ណ�ក​ណដលរាន​បង្គន​់

បនទេប​់ងូ្ទឹក​្ ូច​មយួ

រាន​កណន្លង​ដ្ចគ់ដ្យ​

ណ�ក​ណដលរាន​បង្គន​់

បនទេប​់ងូ្ទឹក​្ ូច​មយួ

សរា្អ ្​កណន្លង​គតបើ​គហើយ​

/សរា្អ ្​កណន្លង​គធវេើការ

រាន​កណន្លង​មយួ​សតរាប​់

ការង្រ​សរា្អ ្

រាន​បនទេប​់មយួ​សតរាប​់

ការង្រ​សរា្អ ្(សតរាប​់

ឱសែ​និង​ការោក​់

សរនស)

រាន​បនទេប​់មយួ​សា្អ ្​

សតរាប​់ការង្រ​

(សតរាប​់ឱសែ​និង​

ការោក​់សរនស)​ទទួល​

ខុសត្រូែ​4-5​បនទេប​់

ណតគ​១

មនទេដីរពិគសាធន៍ រាន​កណន្លង​សតរាប​់

រ៉ាសុដីន​ែភិាគ​ឧស្ម័ន​ក្នុង​

ឈាម​និង​ទូទឹកកក​

សតរាប​់រកសា​គសរ ៉ូម​និង​

ឈាម

រាន​បនទេប​់សតរាប​់

រ៉ាសុដីន​ែភិាគ​ឧស្ម័ន​ក្នុង​

ឈាម​និង​ទូទឹកកក​

សតរាប​់រកសា​គសរ ៉ូម​និង​

ឈាម
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២២ International Federation of Infection Control Recommendations (IFIC). 2010.

បនទេប​់សតរាប​់សរា្អ ្​

និង​រងំ្ប​់គមគោគ​បរកិាខា រ​

គពទ្យ

រាន​កណន្លង​សតរាប​់

សរា្អ ្​និង​រងំ្ប​់គមគោគ​

បរកិាខា រ​គពទ្យ​គដ្យរាន​

ស្នប​់បឺ្​ខ្យល់​និង​ទឹក​

គចញចូល

រាន​បនទេប​់សតរាប​់

សរា្អ ្​​និង​រងំ្ប​់

គមគោគ​រាន​កណន្លង​

សតរាប​់ដំគណើ រការ​

គ�ើងែញិ​គលើ​ឧបករណ៍​

ជំនួយ​ដគងហើម​និង​បឺ្​

គស្លស

រាន​បនទេប​់សតរាប​់អ្នក​

សរា្អ ្​អ្នក​រងំ្ប​់គមគោគ​

និង​អ្នក​រងំ្ប​់គមគោគ​

គលើ​Endoscope 

រាន​កណន្លង​សតរាប​់

ដំគណើ រការ​គ�ើងែញិ​

គដ្យរាន​ស្នប​់បឺ្​

ខ្យល់​និង​ទឹក​គចញចូល

បនទេប​់សតរាប​់ដ្ក​់

សំភារ​្ ទេលះ

រាន​កណន្លង​

ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​

សតរាប​់ដ្ក​់ភា្ន កង់្រ​

សរា្អ ្​និង​សរា្ល ប​់

គមគោគ

បនទេប​់រាន​ោន​លាងនដ

(Sink)​រាន​ភា្ន កង់្រ​

សរា្ល ប​់គមគោគ​និង​

សរា្អ ្​និង​រគទលះរុញ

បនទេប​់រាន​ោន​លាងនដ

(Sink) រាន​ភា្ន កង់្រ​

សរា្ល ប​់គមគោគ​និង​

សរា្អ ្​និង​រគទលះរុញ

បនទេបគ់ធវេើការ​កខវេក់ កណន្លង​គរៀបចំ​សតរាប​់

ការង្រ​កខវេក់

បនទេប​់សតរាប​់សរា្អ ្​

និង​សរា្ល ប​់គមគោគ​គលើ​

កគន្ារ​អ្នកជំងឺ​និង​អាង​

គបាកគក់

រាន​បនទេប​់សតរាប​់

សរា្អ ្​និង​សរា្ល ប​់

គមគោគ​គលើ​ឧបករណ៍​

គតបើតបាស់​គ�ើងែញិ

បនទេប​់ដ្ក​់សំណល់​

សតរាប​់សំណល់​ក្នុង​

ែង​់ឬ​ធុង​និង​គខាអាែ​

កខវេក់

រាន​កណន្លង​ជាកល់ាក​់

សតរាប​់ដ្ក​់

កាកសំណល់

រាន​កណន្លង​សតរាប​់

ដ្ក​់កាកសំណល់​អាច​

រមួទាងំ​បនទេបគ់ធវេើការ​កខវេក់

រាន​បនទេប​់ដ្ក​់សំណល់​

សតរាប​់សំណល់​គដ្យ​

រាន​បង្អួច​គៅ​អោរ​និង​

គៅគតៅ​តចក​គដើរ

ការរកសា​បរកិាខា រ​និង​

្លិ្្ល​សា្អ ្​និង​គស្រ​

រ ដី​ល​និង​សំគលៀកបំពាក​់

គបាក​អ៊ុ្​រចួ

រាន​បនទេប​់ដ្ចគ់ដ្យ​

ណ�ក

រាន​បនទេប​់ដ្ចគ់ដ្យ​

ណ�ក​និង​រាន​គសា​ោក់

រាន​បនទេប​់ដ្ចគ់ដ្យ​

ណ�ក​និង​រាន​គសា​ោក់

បនទេប​់ប្រូរ​សំគលៀកបំពាក​់

សតរាប​់បុគ្គលិក

រាន​បនទេប​់ណដលរាន​

អាង​គបាកគក​់​និង​

ណបងណចក​អាល់កុល​

លាងនដ​សាប៊ូ​ោែ​និង​

តកដ្ស​ជូ្

រាន​បនទេប​់ណដលរាន​

អាង​គបាកគក​់​និង​

ណបងណចក​នដីមយួ​សតរាប​់

គេទ​ទាងំពដីរ

រាន​កណន្លង​ងូ្ទឹក​

បង្គន​់ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​

សតរាប​់គេទនដីមយួៗ

កណន្លង​សតរាប​់

សរា្អ ្​និង​គបាកគក​់

សំគលៀកបំពាក​់កខវេក់

រាន​បនទេប​់ណដលរាន​

អាង​គបាកគក​់​និង​

ណបងណចក​នដីមយួ​សតរាប​់

គេទ​ទាងំពដីរ

រាន​កណន្លង​ងូ្ទឹក​

បង្គន​់ដ្ចគ់ដ្យណ�ក​

សតរាប​់គេទនដីមយួៗ

កណន្លង​សតរាប​់

សរា្អ ្​និង​គបាកគក​់

សំគលៀកបំពាក​់កខវេក់
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