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សុខភំធិលសុនែសិភំនជិវ ានៈា ីាំ2010 62 
ជបសមជបធទ 2៖ ជទហរវ៍ៃធុលផ�ុះសំវលគ ាំេសវែថទសុំខភំ 69 
ជបសមជបធទ 3៖ បេនទាធិលេ្លបំវលៃធជបះរវ៍ំធែគង ា្ានប 74 
ជបសមជបធទ 4៖ ្ំធូសបំបបញៃធេដុែះេម�ច 76 
ជបសមជបធទ 5៖ មរ្បគ្លសំវលគរន រ �ទគះ 78 
ជបសមជបធទ6៖ សុនែសិភំមធ�ារំិេះធន 81 
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រ��វីណពររ� តួអណកាគ 

APC  Air pollution control មរែបែំិធិែឲមរបំំុលខឲលគ 

BOR  Bed occupancy rate ងីេបា្សគែ្ 

BTU  British Thermal Unitឯះ ី សាែុវណ ភំងលគេ្ស 

CHWS  Central healthcare waste store ឃ លំរះកសំវលគំាេសវែថទសុំខភំះល ល/រមួ 

CP Contingency Plan ែផធមរគភំ 

CSDS Chemical safety data sheets សធគះទិធីធបៃធសុនែសិភំ្ាមា 

EIA  Environmental Impact Assessment មរវែៃមផលបាឹិលគដលគបរះិស ធ 

EPA  Environmental Protection Agency ទាភីះគងរ្ំិ របរះិស ធ 

ERP Emergency Response Plan ែផធមរេេាែបបន� ធគ 

HCF Healthcare facilityមូលដ ធែថទសុំខភំ 

HCW  Healthcare waste សំវលគំាេសវែថទសុំខភំ 

HCWM  Healthcare waste management មរ្បគ្លសំវលគំាេសវែថទសុំខភំ 

HDPE High Density Poly-Ethylene បាូលាេងទាែេធែវធសតិែ 

HIV  Human immunodeficiency virus េមេរ្េងដស៍ 

IARC International Agency for Research on Cancer ទាភីះគងរងធរជែិះនជនងំំាំល�មងរ ាះ 

LEPNMា Lawា onា Environmentalា Protectionា &ា Naturalា Resourceា Management ចតបគសាំាមរមរិរ

បរះិស ធធិលមរ្បគ្លធជធមាជែិ 

MSDS Material safety data sheets សធគះទិធីធបៃធស ម្ រៈសុនែសិភំ 

MoE Ministry of Environment ះសួលបរះិស ធ 

MoH Ministry of Health ះសួលសុខនិ្ល 

NIOSHា NationalាInstituteាofាOccupational Safety and Health នទិពះស ធជែិៃធសុខភំធិលសុនែសិភំនជិវ ានៈ 

PCC  Primary combustion chamber បធ�បគចំេហឹបឋម 

PPE  Personal protective equipment បរមិក rមរិរបុ្ាល 

SCC  Secondary combustion chamber បធ�បគចំេហឹបន� បគ 

PHCWM  Prakas on Healthcare Waste Management បមសសាំាមរ្បគ្លសំវលគំាេសវែថទសុំខភំ 

SEIA  Sub-Decree on Environmental Impact Assessment ងធុះិែឲសាំាមរវែៃមផលបាឹិលគដលគ     

បរះិស ធ 

SOP Standard Operating Procedure ធាែិនិាបែិបែិជសលគដ 

SSWM  Sub-Decree on Solid Waste Management ងធុះិែឲសាំាមរ្បគ្លសំវលគរ គល 

SW  Solid waste សំវលគរ គល 

SWM  Solid Waste Management មរ្បគ្លសំវលគរ គល 

USEPA  United States Environmental Protection Agency ទាភីះគងរ្ំិ របរះិស ធៃធសហរដអេមរ ាះ 

WHO  World Health Organization ងលាមរសុខភំំិនំេខះ 

WMO Waste Management Officer ម�ធា្បគ្លសំវលគ 

WMP Waste Management Procedure ែបបបទៃធមរ្បគ្លសំវលគ 

WMT Waste Management Team ះកម្បគ្លសំវលគ 
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1. េជណ�ីេផ�ច 

ម្ាុេទ�សះ៍េធឹផលគធូនបេច�ះេទសជះគខះគា ស្បគស្សភ្ជះគខះគៃធមរ្បគ្លសំវលគំាេសវែថទំ

សុខភំ (ះះថស)ាដូចជ៖ 

ះ) ះែធលរះកសំវលគំាេសវែថទសុំខភំ (ះថស)ាបេល ឹអសធ ី

ខ) ះែធលេនចខ�បគ 

្) ទាខធពះគសំវលគែដល្ធសុនែសិភំ 

ឃ) េស្បគដុែះេម�ច 

ម្ាុេទ�សះ៍េធឹ ា្ ធបំវលផលគមរេរៀបចំេ្លធិលលះកវៈនសិតះមាេដែេះស្បគស្សភ្ទលំេធឹេទាា
ងនិះមៃធម្ាុេទ�សះ៍េធឹ្�ផលគតឲងីះេតាមរសេមចចិែធូនមរែវនងំំំា៖ 

ះ) ះ ី ែដលែតន្ិែ្ូរំិពរលា មុធេំលែដលស្សភ្ៃធមរ្បគ្លសំវលគំាេសវែថទសុំខភំ

ទលំេធឹែតន្ធេរៀបចំធិលងធុនែា 

ខ) លបះកខបវ� ែដលែតនប��ូ លេេះីុលមរេរៀបចំេ្លស្សភ្ទលំេធឹា 

មរងធុនែេដេជ្បធូនម្ាុេទ�សះ៍េធឹអសបេលាមរងធុនែេដេជ្បធូនសះមាភំជ្ធគឹះ បគ

រសគៃធមរ្បគ្លសំវលគំាេសវែថទសុំខភំ ដូចជមរដះគដចគេដែេះំា្ីា មរដះគះ ះសស� ា ធិល

មរបមូលជេដាមាា េនេំលែដលសះមាភំជ្ធគឹះ បគរសគទលំេធឹែតន្ធងិបតេនះីុលធិបែះមាា

(បមស)ា សាំាមរ្បគ្លសំវលគំាេសវែថទសុំខភំ ែមតនមរបែធសមា មរបសវ ះគធិលនេិះធះមា 

្ធះរៈសំខធគធិលពំ្ ចគស្បគមរលគែដលមធគែែបេសារេេាលា ធិលស្បគមរងធុនែធ៍ែដលមធគែែ្ធ

បសិទទភំធិលបះបេដេជ្បៃធធិបែះមាាា អសបេហែុេធឹា ស្បគភំេំញេលញា ែមតនមរែដល

ទះគទលដូចែដល្ធងិបតេនះីុលបមសសាំាមរ្បគ្លសំវលគំាេសវែថទសុំខភំែតន្ធរលំគះេេាល
នញិេនះីុលម្ាុេទ�សះ៍េធឹារមួជមួធគលែមតនមរបែធសមាមរបសវ ះគាធិលនេិះធះមាននា 

មរងធុនែេជ្បធូនម្ាុេទ�សះ៍េធឹអសបផលែដរេលាភំបេសារេេាលៃធបនំធជធា េហដ រចនសមជបធទា
សមែសភំបេច�ះេទសាធិលមរែបែំិធិែឲរបសគរដ និ្លាែដលំុំ្ធ្បដវ បគេនះីុលម្ាុេទ�សះ៍េធឹេទា 

ម្ាុេទ�សះ៍េធឹែផសះេលាមរំិធិែឲេេាលនញិធូនបនំនទិពះ�សធិលបេច�ះេទសជេចាធាា ម្ាុេទ�សះ៍េធឹមិធែមធជ

បទដ ធមួំងធមលងាស្បគសះមាភំៃធមរ្បគ្លសំវលគំាេសវែថទសុំខភំេទា េហាះពមិធែមធជ

សំវំុទូលំទូខៃធបទដ ធស្បគបែិបែិមរស្សភ្ែដល្ធងិបតខលេលាា ធិលមិធងិបត

ែមតនមរៃធធាែិនិាែដលអចងធុនែ្ធា ែដលែបបបលីមទាីលំៃធមូលដ ធែថទសុំខភំ ធិលីមស្សភ្
ធិមួងា បែិបែិមរែគមែតនៃធស្សភ្ទលំេធឹជមរទទួលខុសែតនៃធ �្ សគ់ បែិបែិះរៃធមូលដ ធាា 

មរេលាះេេាលធូនេឈា ឹ់ផលិែផលិវិវះមាា ធិលរូបភំ់្ំធូរេបា្ធា មិធរមួចំែវះដលគមរងធុមបែ់
ងធុះសធ៍ស្បគមរេបា់មរទទួលះា 
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2. តាចរាៃវណពររ� 

វណពររ� តាចរា 

ប លំមរលូែខសគមិធមាីៃធេមសិម
(Antineoplastic) 

មរបងង រមរននិែ មរេំញន បា មរលូែខសគមិធមាី ់មររលដល
ៃធេមសិមមងរ ាះ 

ឯះ ី សាែុវណ ភំងលគេ្សា(British 
Thermal Unit ) 

ឯះ ី បុរវៃធនមំលែដលេសាាធគលា 1,055 ហ្ សូល ធិលែតន្ធតឲធិម
ធបជបរ ិ្ វះំេដែដលែតនមរេដាមីាែេមាលសាែុវណ ភំៃធទគះ1 
េផធ(0ស454 ្សះ)ាតឲ្ធ 1 ងលកងត រធិៃហ(0ស556 ងលកេស)ាេនះីុល
ស ជ្ េថរៃធបរយិមសមួ 

ែំបធគទនបគា(Buffer zone) ជែំបធគមួែដលសសិែេនចេន ឹែំបធគំារ់េចាធ 

ែដលអចបលងម��មងរ ាះា(Carcinogenic) ភីះគងរែដលអចបលងជល�មងរ ាះ 

មរេតាារះំបាុសា(Composting) ជដំេវា រមរានៈមាជែិែដលនដំលគមរបំែបះនែសុជែុសរ ារលា តឲេេជារ
សរ ារលាាា ដំេវា រមរេធឹបំគែេេេនេមមមរែបែំិធិែឲៃធលបះកខបវ�
អមសានៈា (ែដលែមតនតឲ្ធងុះសុាែហ្ធ)ា េហាមរបំែបះែតន្ធ
សេមចេដមាះតសរ ារលាជេចាធ 

ែផធមរថភំា(Contingency Plan) ជែផធមរេដាមីាជនដលគលទទភំបធផលគេសវា ះីុលងេុំលរៈេំល្ធ
ឱធភំងូសបន ែដល្ធេ្ល ់មលៈេទសៈែដលមិធរ ំំ គលទុះ 

ែផធមរេេាែបបន� ធគា(Emergency 
Response Plan) 

ែផធមរសមបសមបលធិលស្ហរវសះមាភំពំ្ ចគេដាមីាះស បនា
រះកា ធិលេតាតឲបេសារេេាលសមែសភំេដាមីាស្លា េែៀមេរៀបចំស្បគា
េេាែប ធិលេតាតឲែេបគមះសភំេដាមនញិងំំាមរ្្មះំែហលា់េ្ឹ
មាជែិាងំេំាេនរនះមាា់មហធរែដលបលងេដមធុស្េផ្លេទៀែ 

ែដលអចេេឹ្ធា(Flammable) ងេេឹ់បេ�ច ឹយា ល បគរហបសា(ដូច្ីធគលិះឲាinflammable) 

ែមីធគទំនបលិចទគះា(Flood plain) ែំបធគទំនប់េស�ារទំនបែះីរេជឹ់ស�គលា ទេធា ែដលខែសធទគលំាពលំ់
ចះ់ិមេេ្ែៃធសវ លំលលែដលេន បំទទុំនញិាធិលអចែតន្ធធគ
លិចះីុលរៈេំលែដលះមជសគទគះេេាលខ លំ 

ះេម�ចេផឹរះែគងែវ ែា(Fly ash) ះេម�ចេផឹែដលជសំវលគមួបេលងាែេេាលះីុលចំេហឹាធិល្ធះេម�ចែូចង
ែដលងែវ ែីមបំំលគបលណុា់េផឹែដលបេលងាែេេាលះីុលចំេហឹៃធនែសុឲូល 

មរំុលែហ្ធា(Genotoxic) ជមរេតាតឲខូចខែដលគអសុាដេដងុះសុារ ាបូធុេះងុាច(DNA)ា ៃធះតមាូសូមា
ធិលអចបលងជប ្ សគបូរែហ្ធ់មងរ ាះ 

េ្ឹគីះគា(Hazard) ជបនំែដលអច្ធៃធេ្ឹគីះគាទុះកេទសា់របួស 

មូលដ ធែថទសុំខភំា(Healthcare 
Facilities) 

ដូចែតន្ធតឲធិមធបេនះីុលបមសា សាំាមរ្បគ្លសំវលគំាេសវ
ែថទសុំខភំា មូលដ ធែថទសុំខភំរមួប��ូ លា (ែែមិធះមិែែគមេធឹ
េទ)ារលគមធ�ារេំទឲះជរវៈធិលឯះធាមវ� លសុខភំាមធ�ារំិេះធ៍
េនវះ�សធិលានៈ-េនវះ�សា មធ�ារំិេះធ៍ធិលនទិពះស ធានៈ-បេច�ះេទសា
មងមវ� លះនជនេនវះ�សា មងមវ� លះនជនធិលំិេះធ៍បសុ
ះ�សា មងមវ� លផលគឈមា ះែធលែថទមំធុស្ពសគា ះែធលពះគមវុល
នទិពះ�សា ្ាធាះនះិលនទិពា ្ាធាះស្បគងីះេបាគីខុំសចតបគា េសវះមា
បុវឲសំា េសវងមេនវះ�សា ធិលនទិពះស ធទគះេនមែផសមា មងមវ� ល
ងែាែុទទធា ំមទលំមូលដ ធេផ្លេទៀែែដលសំវលគំាេសវែថទំ
សុខភំអចែតន្ធបធ្លគ 
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វណពររ� តាចរា 

សំវលគំាេសវែថទសុំខភំា
(Healthcare waste) 

ដូចែដលែតន្ធតឲធិមធបេនះីុលបមសសាំាមរ្បគ្លសំវលគំា
េសវែថទសុំខភំ រមួប��ូ លរលគបេនទៃធសំវលគែដលបេលងាែេេាលធិល
បធ្លគេដមូលដ ធែថទសុំខភំ 

ទគះសមសុេចញំាស្ម (Leachate) លតែដលេះាែំាមរហូរេពឹៃធទគះជនែសុជែុរនែដលហូរំាដា់ ំានែសុជែុ
ែដលរះកទុះ ធិលែដល្ធះំងបគដពខជសគៃធះរជែុែដលមិធចលគ្ធា
ែដលម មះំាះរជែុែដលវហូរមែគ 

ែដលេតាតឲ្ធប ្ សគបូរែហ្ធា
(Mutagenic) 

ភីះគងរែដលអចបល ល់បេលងាធភំញគះញបគា ៃធប ្ សគបូរែហ្ធេន 
ះីុលសរ ារលាមួ 

ភីះគងរបលងេរ្ា(Pathogens) ជំិេសសមាះតសរ ារលាែដល្ធានែិាដូចជ្ះគេែរ ាាន ារុសា់ផ្ែិ 

្ធលះកវៈបាូហ្ូេលគា(Pozzolanic) ជះរជែុមួា ែដលេនេំលែតន្ធខជមួមលគសឲ ាូមងុាដកះសុាដា
វបេ��ញលះកវៈសុាមាលគែ៍ 

សះមាភំនទិឲុសះមាា(Radioactivity) មរបេ��ញេដឯលងធូនមរំសាាា ទលំងំំ ាសូីលធុេះែងសរៃធអែូមែដល
ា្ ធេសសរភំា ែដលជផលន ិ្ ះៃធបែិះមាធុេះែងសរាា មរះមរំសាា
រមួប��ូ លទលំចុវ�ភ្អលគងត ាធុេះងុលាេងេចិែកលាធិលមរំសាាងា ា្ ា
ែដលបេ��ញេដះរជែុនទិឲុសះមា 

អែូមនទិឲុសះមាា(Radionuclide) អែូមែដលបេ��ញនទិឲុសះមា 

រលិហាធិ (Roentgen) ឯះ ី ៃធរងត សគស្បគមរបមេេធគលមរះមរំសាាងុាាុលា (ដូចជ
មរំសាាងុាចាធិលងា ា្ ) 

ុលផ�ុះនែសុមុែសបចា(Sharps container) ុលផ�ុះែដលែតន្ធេ្លផលិែ ធិលេតាេេាលេដាមីាទុះដះគនែសុមុែសបច
បះបេដសុនែសិភំាែដលែតន្ធះា លគគជបងបគសុនែសិភំ 

ស្្ែរវលងលាជែុបែិះរធិលងលាជែុ
ះេះាែះីុលបែិះមា្ាមាា(Stoichiometric) 

ទះគទល់ិះគ បំធទធគលា ់្ធស្្ែជះគខះគៃធបេនទបែិះមា្ ាមា
ំិេសសលមួាែដលែតន្ធចលសុលបងណ ញេនះីុលរូបមធរបសគវ 

ទគះេនេលាៃផ�ដាា(Surface runoff) លំហូរទគះែដលេះាែេេាលេនេំលែដលដាជបទគះែេសែេំញេលញា េហា
បធ្លគទគះហួសះមិែមះំាទគះេន�លា ទគះះះរខា ់បនំលំហូរេផ្ល
េទៀែាែដលហូរមែគេលាៃផ�ដា 

ែដលបលងនរូិបមា(Teratogenic) ែដលបលងតឲ្ធភំខុសទមលគទរះែដលេទាបះេះាែះីុលៃផ�់ ទរះះីុលៃផ� 

ំុលា(Toxic) ែដល្ធសមែសភំបលងជរបួស់ះ បគាេដមេព្្ាមា 

រៈេំលបែិបែិមរា(Uptime) រៈេំលេនខែដល ា្ សុាធមួា ់រុះកជែិមួែតន្ធដះគបែិបែិមរា
ជមាីែតន្ធវសគែនលេដែផសះេលាមូលដ ធជ ី ំ

�វ ាលះជ ធា់�វ ាលំ (Weighbridge) ជមាីែតន្ធែេមាលេនេលា្គឹេបែុលា ែដលែតន្ធេបា្សគេដាមីាថគល
ទម�ធគរថធទលំមូលា ធិលនែសុផ�ុះរបសគវាា េដថគលទម�ធគរថធទេទរា
ធិលទម�ធគេំលផ�ុះាទម�ធគបធ�ុះែដលដគះេដរថធែតន្ធ្វន 
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3. ណចហភរ្គរគ្គួសំណលព់�េសវាែថំសសំុពដិរគ�ពស� រគគ 

3.1. ្រេខទៃណំិគ 

.  សំណល់ពីេសវែថសំំសុពែតន្ធពែគយា លទូលំទូខជំារះកមំងា

្�សំវលគទូេេធិលសំវលគេនវះ�សាាសា 

3.1.1. សំណល់ទេូទជសំវលគរ គល់នះគរន ទធគ ែដលែតន្ធបេលងាែេេាលងំំ ាមូលដ ធែថទសុំខភំ ែដលមិធ

ំុលធិល ា្ ធេ្ឹគីះគា ធិលែដលមិធែតន្ធេលេរ្់ប្ះគបេូសជមួសំវលគេនវះ�សាាទលំេនឹរមួ

្ធសំវលគអងរ ះដសា ្ ស�ាះា ះលែគា េខហៈជែុជែិែដះ់មិធែមធជែិែដះា ជែិែះនា ធិល

សំវលគៃធសួធា 

េនេំលែដលសំវលគទូេេែតន្ធេលេរ្់ប្ះគបេូសា ់ខេជំមួធគលសំវលគេនវះ�សា េនឹ

សំវលគទូេេធគលែតន្ធពែគជសំវលគេនវះ�សាធិលែតន្ធ្បគ្លេេីមេនឹា 

3.1.2.  សំណល់េវជ�សសស ជសំវលគែដល្ធជលិមមធុស្់សែតទលំមូល់មួែផីះា ឈម់នែសុរនៃធ

រលមា មរបេ��ញននា ឱសថ់ផលិែផលឱសថះមា សំេាៃសីៃធមរខលស ស្ ែ់រុរំបួសា សុារុលំមវុលា

់នែសុបរមិក ែដលមុែសបចា ជសំវលគែដលា អចបលងជេ្ឹគីះគា ់ជមូលេហែុៃធមរបលងេរ្េេមធុស្្ីះគ

ែដល្ធបាឹិលគជមួវេបា ា្ ធមរទុះដះគបះបេដសុនែសិភំាសំវលគេផ្លេទៀែែដលែតន្ធបេលងាែ

េេាល់បធ្លគេដសះមាភំែថទសុំខភំាះពអច្ធេ្ឹគីះគ់ំុលែដរា 

បេនទៃធសំវលគេនវះ�សរមួ្ធ: 

1) សំវលគេលេរ្ាធិលែដលអចបលងេរ្(Infectious wastes) 

2) សំវលគៃធសរ ារលាម(Pathological wastes) 

3) សំវលគនែសុមុែសបច(Sharps wastes) 

4) សំវលគឱសថ់ឱសថះមា(Pharmaceutical wastes) 

5) សំវលគែដលំុលដលគែហ្ធៃធះតមាូសូម(Geno-toxic wastes) 

6) សំវលគ្ាមាា(Chemical wastes) 

7) សំវលគែដល្ធះមិែជែិេខហៈ�ធគខជសគា(Wastes with high content of heavy metals) 

8) ះំបាុល់ុលែដល្ធស ជ្ ខជសគា(Pressurized containers) 
9) សំវលគែដល្ធះរជែិនទិឲុសះមាា(Radioactive wastes) 

3.1.2.1 សំណល់ឆ�ងេរជសំវលគទលំ្ែដលសល្ បគ្ធភីះគងរបលងេរ្ា (្ះគេែរ ាា ន ារុសា ា្ រា សុាែា ់

ផ្ែិ)ា ះីុលះំងបគ់បរ ិ្ វ្បគ្ធគ េដាមីាបលងំល�េនេលាងីះទទួលែដលងទទួលា ដូចជមរបេ��ញននា

ជលិមា ែផីះៃធសរ ារលាែដលេលេដភីះគងរបលងេរ្ា ស ម្ រៈបរមិក រែដលបាឹិលគជមួងីះំល�ែដល្ធ

មរបលងេរ្ាសំេាាធិលះរជែុះះលីលៃធមធ�ារំិេះធ៍ ែែមិធះមិែែគមបាុេវ�ឹេទា 

3.1.2.2 សំណល់ៃនសររីងង�កជសំវលគែដល្ធជលិមា សរ ារលាា ទរះះីុល្នន ់ែផីះៃធមធុស្ា ដូចជ

ឈមាទគះរៃលាជែិទគះ់នែសុរនៃធរលមមធុស្ែដលបធ្លគេដសលឲះមា់សលឲះមាេមសលឲនចិបា់ែផីះ

លមួៃធសែតំ ិេះធ៍ាាេធឹជងធុបេនទៃធសំវលគែដលេលេរ្ ែែមិធះមិែែគមបាុេវ�ឹេទា 
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3.1.2.3. សំណល់វត�ំ មំត្សសួ ជនែសុទលំ្លែដលអចមុែ់ពះគតឲ្ធរបួសាា ទលំេធឹរមួទលំមវុលា មវុល

ស្បគពះគេមមែសីះា ែផមបំិែនឹមែគ់្មដពៃទេទៀែា មបំិែា ស ម្ រៈពះគប��ូ លេេះីុលសរៃសា រលរា

បំែវះែះន់ះ��ះគាះចះាែដះេ្លា់នែសុេលេរ្េផ្លេទៀែែដលមុែសបច ែែមិធះមិែែគមបាុេវ�ឹេទា 

3.1.2.4 សំណល់ឱសែរមួប��ូ លទលំផលិែផលឱសថែដលហួសមលបរេិចចទេបា្សគា ែដលមិធែតន្ធេបាា

ះំំបគខូចខែា ធិលែដលេលេរ្ា ឱសថា គីបំងង រា ធិលេសរ ាូមែដលែលលែតនមរធិលែដលែតនេ្ឹេពលា ែែមិធ

ះមិែែគមបាុេវ�ឹេទា 

3.1.2.5 សំណល់ដលពំលដល់ហ្ននជសំវលគបះបេដេ្ឹគីះគា ែដលអចផ�ុះភីះគងរែដលអចំរុញ

តឲ្ធ់បេលងាធភំញគះញបគៃធប ្ សគបូរែហ្ធេនះីុលសរ ារលាមួា (mutagenic) បលងនរូិបមទរះែដល

េទាបះេះាែះីុលៃផ�់ទរះះីុលៃផ�(teratogenic) ់បលងជមងរ ាះា (carcinogenic)ាា េធឹរមួ្ធឱសថ

ែដលប�ងបគ់ផស ះមរននិែលូែខសគៃធេមសិមា (cytostatic)ា ះមសួែា ទគះមូែាខមះៃធងីះម��ែដលំព្ល

េដឱសថែដលប�ងបគ់ផស ះមរននិែលូែខសគៃធេមសិមា ះរជែុ្ាមាា ធិលនទិឲុសះមាាា េ្ំាឱសថែដល

ប�ងបគ់ផស ះមរននិែធ៍លូែខសគៃធេមសិមា ្ធនបសុីលគា េន្ធផលិែផលឱសថះមាេផ្លេទៀែែដល

បេ��ញផលអះះគដលគែផីះានះ�សាា ា ប�វ ាៃធឱសថប លំធគលមងរ ាះធិលឱសថែដល្ធេ្ឹគីះគេផ្ល

េទៀែស្បគបរបិទៃធមរែថទសុំខភំា របសគនទិពះស ធជែិៃធសុខភំធិលសុនែសិភំនជិវ ានៈ(NIOSH) ែតន

្ធេរៀបចំេេាលជម្ាុេទ�សះ៍េនះីុលជបសមជបធទ 1ាាេធឹមិធែមធជប�វ ាលសិែលសធគេំញេលញា់ែដល្ធះិច�ំម

េំៀលេទាា េហែុេធឹា មុធេំលេតាមរសេមចងំំាេ្លធេយ្ងំំាបសណ េធឹា ្ួរ្ធមរំិេ្ឹេយបលគជ

មួឱសថនទូិាធិលងីះឯះេទសែផីះំុលធិលជែិំុលជមុធា 

3.1.2.6 សំណល់ីមីនជសំវលគ្ធះរជែុ្ាមារ គលា រនា ់ជសបាធា ែដលអច្ធេ្ឹគីះគធិល្ធលះកវៈយា ល

ែិចមួាដូចខលេមម៖ 

• ជះរជែុំុលា(Toxic) 

• ជះរជែុមែគសុា (Corrosive)៖ាអសុាដែដល្ធ pH ែិចជល 2 ធិល្សែដល្ធាpH េលាសំាា12 

• អចេេឹ្ធា(Flammable) 

• អច្ធបែិះមាា(Reactive) ែដលអចផ�ុឹ ែដលអច បែិះមាជមួទគះធិលមរបាឹទលាិចា 

3ស1ស2ស7 សំណល់ដលមនន្មរតេតហលហន់សនស់ ជងធុបេនទៃធសំវលគ្ាមា ធិលជមាី្ធ

លះកវៈំុលខ លំា ដូចជសំវលគ្រ ាែា (mercury)ា បល លមះំាសាែុវណ ្ែ្ាមាែដលែបះ្ះគា ធិល

បរមិក រវសគស ជ្ ឈមធិលសំវលគមែគមមា៉មា(cadmium)ាៃធថាំិលពសគងែដលេ្េ្ឹបលគេពលា 

3ស1ស2ស8 សំណល់ជំងងនំ បំំងមនសមន សនស់ ជុល់បំំ លគជសាបធែដលែតន្ធេបាងសគ់មិធ្ធេបាា

បំំលគ្ញគបលណុគីំី មចមុឹ-្ែគា(aerosol)ាែដលអចផ�ុឹេនេំលដុែ់ែតន្ធពះគទ ្ េដៃចដធឲា 

3ស1ស2ស9 សំណល់វ រទ្ំសនមមជសំវលគរ គលា រនា ់ជសាបធា ែដលែតន្ធេល់ប្ះគបេូសះរជែុនទិឲុសះមាា

ែដលែតន្ធេបាស្បគមរេតាេរ្នធិិចចបាំព្លាធិលះនជនា 

3.2. កកណគណំិគេកាែណរី តី  

3ស2ស1ស រលគមូលដ ធែថទសុំខភំ្ួរែញះេចញីមបេនទ ធិលដះគេដែេះំា្ីធូនសំវលគំាេសវែថទសុំខភំ

េេីមបនំរបសគវា ជសំវលគេនវះ�សា ធិលសំវលគទូេេាសំវលគទូេេែដលែតន្ធដះគេជំមួធគល
សំវលគេនវះ�សេដនបធចេាំែតន្ធពែគជសំវលគេនវះ�សាេហា្ួរែតន្ធទុះដះគេេីមេនឹា 
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3ស2ស2ស សំវលគេនវះ�ស្ួរែតន្ធដះគេដែេះំា្ីជា 9ា បេនទដូច្ធងិបតះីុលែផីះា 3ស1 ៃធឯះះរេធឹ 

េដាមីាសមបលដលគមរបមូលាមរទុះដះគាធិលមរេតាបំគែិះមាា 

1) សំវលគែដលេលេរ្ 

• សំវលគែដលេលេរ្អចែតន្ធទុះដះគបះបេដបសិទទភំេដមរដុែះេម�ចា 

2) សំវលគសរ ារលាម 

• សំវលគសរ ារលាមជែផីះៃធសំវលគែដលេលេរ្ាា សំវលគបេនទេធឹអចែតន្ធទុះដះគ

បះបេដបសិទទភំេដមរះបគ់មរដុែះេម�ចា 

3) សំវលគនែសុមុែសបច 

• សំវលគនែសុមុែសបច្ធសម ធុំលបលងជរបួស ែដលបេលងាែ្ធជចះចូលស្បគមរបលងេរ្ា

េហែុេធឹមិធែតនដះគខេធំគលសំវលគបេនទេផ្លេទៀែេទា 

4) សំវលគឱសថ 

• សំវលគឱសថជបេនទសំវលគែដលបន� បគំាែតន្ធេតាបំគែិះមាា អចែតន្ធពះគេពលេន

ទាខធេពលសំវលគទូេេ្ធាាា 

5) សំវលគែដលំុលដលគែហ្ធ 

• សំវលគែដលំុលែហ្ធមិធែតនដះគខេជំមួសំវលគនទិឲុសះមាេដេហែុផលដូចែេេ៖ 

o សំវលគែដលំុលែហ្ធអចែតន្ធទុះដះគេដមរដុែាេបាេដុែ្ធដំេវា រមរលសា 

o សំវលគនទិឲុសះមាពំ្ ចគែតនែែរះកះីុលុលែដល្ធសទបគសំវុំនញិា ែដលមិធសូន្ធេចាធាា

េបាដះគខេជំមួធគលសំវលគែដលំុលែហ្ធែដលមិធែតនមរសទបគសំវា េនឹំុំ្ធមរ

េបា្សគបះបេដបសិទទភំៃធុលែដល្ធសទបគសំវេទា 

6) សំវលគ្ាមា 

• សំវលគ្ាមាា សំវលគឱសថ ធិលសំវលគែដលំុលែហ្ធអចែតន្ធពែគជបេនទរមួមួា ថតាេបាមរ

ដះគះ ះធិលមរបិទនវិែុល់ថលគផ�ុះសំវលគែដលំុលែហ្ធ្ធះរៈសំខធគជះរន បធា 

7) សំវលគែដល្ធះមិែជែិេខហៈ�ធគខជសគ 

• ខុសំាសំវលគ្ាមាែដល្ធេ្ឹគីះគាជែិេខហៈ�ធគមិធអចទុះដះគេដមរដុែេទាេដមរដុែ

ធគលបលងតឲ្ធមររេំដឹជែិេខហៈែដលំុលេធឹេេះីុលបរយិមសា 

• សំវលគទលំេធឹ្ួរែតន្ធដះគេដែេះំាសំវលគ្ាមាេ្ឹគីះគេផ្លេទៀែា ធិលប�វូ ធវេេ

មូលដ ធែដលអចទញេចញេខហៈ�ធគទលំេនឹា់េនចខ�បគធិលេតាមិធតឲវសះមាា 

8) ុលផ�ុះ្ធស ជ្ ខជសគ 

ុលផ�ុះ្ធស ជ្ ខជសគេ្ំាបំំលគ្ញគបលណុគី ំ ្ួរែតន្ធទុះដះគេដបកលបបែីា េិឹវអចផ�ុឹ់

បលងជង្ាានបាាមរបធទូរេចញយា លរហបសធូនសំវលគជសាបធ់ស ជ្ អចេតាតឲុលាះំបាុលា់បំំ លគទលំេនឹ

ម ជមំបចេងឹាេហាសសូ ា្ បគរបសគវធគលម ជ្បគ្ញគាែដលអចបលងជរបួសធិលងធរា 

9) សំវលគនទិឲុសះមា 
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េដេហែុគមរដុែ ា្ ធីទទិំលងតាេលាលះកវៈនទិឲុសះមាា សំវលគនទិឲុសះមា្ួរែតន្ធដះគដចគេដ

ែេះជសំវលគែែឯលាធិលមិធ្ួរដះគខេជំមួសំវលគបេនទេផ្លេទៀែេេាា 

សំវលគនទិឲុសះមាែដលរមួប��ូ លទលំសំវលគែដលេលះរជែុនទិឲុសះមាះមិែទបា ្រួែតន្ធដះគះីុល

ុលផ�ុះ្ធសទបគសំវុំនញិា េដាមីាទុះតឲំុះរលួា ធិលឈធដលគមរមែគបធសមរបំភនទិឲុសះមា

ះីុលះមិែសុនែសិភំែិចជលា 2ស5mR/េ ា្ លមុធេំលែតន្ធបមូលធិលទុះដះគដូចសំវលគែដលេលឯ

េទៀែាា ស្បគសំវលគែដល្ធនទិឲុសះមាះមិែទបា ីមមាីបមរេធឹអចសេមច្ធបន� បគំា
10ិះគះល លានែិ(10 half-lives) ៃធះរជែុនទិឲុសះមាេនឹា 

3.2.3. សំណល់ទេូទ 

1) ថតាេបាសំវលគទូេេអចែតន្ធពះគេនះែធលពះគស្មទូេេា មរដះគដចគេដែេះៃធបេនទ

សំវលគេធឹែតន្ធេលាះទគះចិែាសបេេធគលុទទះ�សៃធះសួលបរះិស ធា 

2) មរទុះដះគដចគេដែេះទះគទលធគលមរែញះសំវលគែដលអចែះៃេី្ធា ំាសំវលគែដលមិធអចែះ

ៃេី្ធាធិលះរជែុសរ ារលាា 

3) សំវលគែដលអចែះៃេី្ធ្�ៈ ្ ស�ាះាះដស ធិលែះនា(សំបះដប)ា 

4) សំវលគសរ ារលាៃធផ�ឹ្អចែតន្ធប�វូ ធេេេតាាះំបាុសា់េេះែធលពះគស្មទូេេា 

 

3.3. កកណគរណ៌ម� ិគ ស� ម� ិគ តួតចតា�ស�  

3ស3ស1ស រលគមូលដ ធែថទសុំខភំទលំងសគ្ួរេបាំវន ស ា្ លគសលគដា ធិលប បំធទដះគស ា្ លគស្បគថលគធិលុលផ�ុះ

ស្បគសំវលគេនវះ�សាធិលសំវលគទូេេ េនឹ្�៖ 

្រេខទណំិគ រ៌ណៃធរួផ�រណតួស� ម� ិគ តចតា�ស� ម� ិគ 

សំវលគេលេរ្ ុលំវន េលឿលាះ ះស ា្ លគេេា  Biohazard (ានៈេ្ឹគីះគ) 

សំវលគសរ ារលាម ុលំវន េលឿលាះ ះស ា្ លគះហម Biohazard (ានៈេ្ឹគីះគ) 

សំវលគនែសុមុែសបច ំវន េលឿលាះ ះស ា្ លគា“មុែ”  Biohazard (ានៈេ្ឹគីះគ) 

សំវលគ្ាមា់ៃធឱសថ ំវន េីីែាះ ះស ា្ លគា“ះហម”  Toxic (ំុល) 

សំវលគែដល្ធះមិែេខហៈ

�ធគខជសគ 

ុលំវន េីីែាសស� ស ា្ លគជះគខះគៃធះរជែុ

្ធជែិេខហៈ�ធគា“HAZARDOUS” 

Toxic (ំុល) 

សំវលគែដលំុលដលគែហ្ធ ុលំវន េីីែាះ ះស ា្ លគា“CYTOTOXIC”  Cytotoxic (ំុលេមសិម) 

សំវលគនទិឲុសះមា ំវន ះហម  ះ ះសស� ស ា្ លគាេេា  Radioactive (នទិឲុសះមា) 

ុលផ�ុះ្ធស ជ្ ខជសគ ុលំវន េេា  ះ ះសស� ស ា្ លគះហម Explosive (ផ�ុឹ) 

សំវលគទូេេ ំវន ៃបែលាងះ្រំវន ាាស  
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3ស3ស2សា ធិមិែសស� ែដលទះគទល្ធដូចខលេមម៖ 

ធិមិែសស� សំវលគានៈេ្ឹគីះគ 

(Biohazard waste symbol) 
 

ធិមិែសស� សំវលគំុល 

(Toxic waste symbol) 

 

 

 
   

ធិមិែសស� នទិឲុសះមា 

(Radioactive symbol) 
 

ធិមិែសស� សំវលគំុលេមសិម 

(Cytotoxic waste symbol) 

 

 

 
  ែតនបែធសមិះឲគា“CYTOTOXIC” 

 
ធិមិែសស� សំវលគផ�ុឹ 

(Explosive waste symbol) 
 

 

 

 

 

3.4. ធរួផ�រណរឋច 

3ស4ស1ស រលគមូលដ ធែថទសុំខភំទលំងសគ្ួរផាែគផាលគថលគធិលុលផ�ុះ្បគ្ធគជមួទំហធំិលលះកវៈសមសបា េដាមីា
តឲមរដះគេដែេះំា្ីែតន្ធបះបេដបសិទទភំេេធគលបនំៃធសំវលគេនឹាា ថលគសំវលគធិលុល
ផ�ុះស្បគបេនទេផ្លងៃធសំវលគំាេសវែថទសុំខភំ្ធដូចខលេមម៖ 

្រេខទណំិគ ្រេខទធរួផ�រណ 

សំវលគែដលេលេរ្ ធិល 

សំវលគសរ ារលាម 

ថលគ ្ ស�ាះជបគ្ាំមិធជប-េលចាជមួធគលុលផ�ុះែដល្ធំិលមិធជបស្បគដះគ

ថលគទលំេធឹធិលសំវលគែដលេនះីុលវ 

សំវលគនែសុមុែសបច ុលែដលមរិរមរេលច-ជ ធិលពះគុឹេដសំវលគ(បងបគសុនែសិភំ) 

សំវលគ្ាមាាធិលឱសថ 1ស សំវលគឱសថរ គលៈាថលគ ្ ស�ាះជបគ្ាំមិធជប-េលចា

ុលផ�ុះែដល្ំ្ ួរែតន្ធផលគស្បគដះគថលគទលំេធឹធិលសំវលគែដលេនះីុលវ 

2ស សំវលគឱសថរនៈាុលផ�ុះែដលមរិរមរេលច-ជ ធិលពះគុឹ 

3ស សំវលគ្ាមារ គលធិលរនៈុលផ�ុះែដលមរិរមរេលច-ជ ធិលពះគុឹ 

4ស សំវលគំុលែហ្ធៈាដូចខលេលាាែែែតនដះគេដែេះំាសំវលគឱសថធិល្ាមា 



មគ��េទ�សក៍ជាតស�ីពីការគរគរគ្កកសកណលគពីេសវែថទកសសុខព 

13 
 

្រេខទណំិគ ្រេខទធរួផ�រណ 

សំវលគ្ធេខហៈ�ធគខជសគ ុលផ�ូះែដលធគធគលមរពះគុឹធិលមែគរចិរលិ េដ្ធុលផ�ុះដចគេដែេះំា្ី

ស្បគសំវលគែដល្ធជែិេខហៈេផ្ល្ី 

សំវលគនទិឲុសះមា បងបគសំវា្ធដះគះ ះេដធិមិែសស� នទិឲុសះិមា 

ុលផ�ុះ្ធស ជ្ ខជសគ ថលគ ្ ស�ាះាអចដះគខេជំមួសំវលគទូេេា– ងធុនែ្ធស្បគែែ

បំំលគ្ញគបលណុគីបំាុេល� ឹ 

សំវលគទូេេ ថលគ ្ ស�ាះ 

3ស4ស2ស ចំវុចជះគខះគបែធសមស្បគសំវលគែដលេលធិលសំវលគសរ ារលាម៖ 

aស ថលគធិលុលផ�ុះស្បគសំវលគែដលេលធិលសរ ារលាមែតន្ធស ា្ លគធិមិែិសស� ានៈេ្ឹគីះគា 

bស មិធែតនេបាថលគេតាំាបាូលាន ាធាលះរ ាដ(polyvinyl chloride - PVC)ា 

cស ថលគ្ួរ្ធះ្សគងបីបរ្ 225 (55 មាះកល) េបាវ្ធដលគសុាេែទបា ់ះ្សគងបីបរ្ 100 (25 

មាះកល) េបាវ្ធដលគសុាេែខជសគា់សមមូលេេធគលសលគដា 

dស ថលគស្បគខ�បគសំវលគេដាមីាដះគះីុលងូែូម នា ្ួរេតាំាះរជែុែដលអចទំទធគលសាែុវណ ភំងែិបរ្

របសគងូែូម ន្�ា270 ងលកងត រធិៃហ (132 ងលកេស)ា 

eស ទំហថំលគ្ួរែតន្ីធគលទំហុំលផ�ុះធិលប�ស� សមះនញិាែដល្ែុលផ�ុះអចសសិែេលា្ែថលគសសបគាធិលថលគអច

ែតន្ធមូរបែគំាេលា្ែគុលផ�ុះាាេតាដូចេធឹធគលបងង រមរទញសធទគលៃធថលគធិលមររែហះធិលជ េថីរថលគា 

fស េថីរថលគ្ួរជបគ្ធំិលមិធជបេលចាធិលមិធ្ួរចំហរេនេំលផ�ុះសំវលគា 

gស ុលផ�ុះ្ួរជបគ្ាំធិល្ួរអចែតន្ធេតាស្បគមរេបា្សគូរងែលតលាធិលអចខលស ស្ ែ្ធេចាធដលា 

hស ុលផ�ុះសំវលគ្ួរ្ធិសេដថលគ ្ ស�ាះាមុធេំលដះគស្មេេះីុលវា 

iស ុលផ�ុះសំវលគ្ួររេខលធិលងស ស្ ែា 

jស ុលផ�ុះសំវលគ្ួរែតន្ធេតាេេាលេដ្ធ្មបែដលបិទេដខួធឯលេដាមីាះុំតឲះះិធាា ្មប្ួរ

ែតន្ធផលិែេដាមីាតឲអចេបាះ្ធេដមិធពំ្ ចគេបាៃដាជទហរវ៍ាុលផ�ុះែដល្ធឈីធគេាលស្បគ

េបាះ្មបា 

3ស4ស3ស លះកវៈេដែេះបែធសមស្បគុលផ�ុះស្បគសំវលគនែសុមុែសបច៖ 

aស បងបគសុនែសិភំផ�ុះស្បគសំវលគនែសុមុែសបចែតនរ គលសតិែាធគធគលមរពះគទមុឹធិលេលចជ ា 

bស បងបគសុនែសិភំផ�ុះស្បគសំវលគនែសុមុែសបចអចួរធិលចលបែ្ធា

េដមិធបល លតឲសំវលគែដលផ�ុះខលះីុលកឹជ ះគា 

cស បងបគសុនែសិភំផ�ុះស្បគសំវលគនែសុមុែសបច្ួរែតន្ធផលិែេដ្ធៃដួរា ែដលមិធែមធជែផីះ

ៃធ្មបា េហាែដលមិធរខំធដលគមរេបា្សគជមាី របសគុលផ�ុះាា ែែចំវុចេធឹអចែតន្ធ

ំិពរលេបាលទទផលៃធមរំិេះធ៍ា់នសិ� បធបែៃធមរំិេះធ៍ែដលអចផលគបងណ ញគា្មបេដ

្ធៃដមធគួរ្ធសុនែសិភំ្បគ្ធគា 
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dស បងបគសុនែសិភំស្បគផ�ុះនែសុមុែសបច្ួរែតន្ធផលិែេដ្ធរធទចំហា ែដលះីុលមរេបាមាីា

សំវលគខលះីុលមិធអចេចញមះេ្្ធា 

eស ែតន្ធ្មបអចបិទនវិែុលផ�ុះសំវលគ្ធា េនេំលែដលុលផ�ុះែតន្ធដះគសំវលគេំញ់ដលគ

េំលែដលែតនបមូលះេេទុះដះគា 

fស ្ធ្ំធូសេផះស្បគចលសុលបងណ ញគាុលផ�ុះែតន្ធបំេំញបាភ្បួធេហាាធិល្ធះំវែគស ា្ លគគា

“បបែី�ាមិធែតនចះតឲេំញហួស្ំធូសេធឹេទ”ា 

gស ែតន្ធផលិែំាះរជែុែដលអចដុែ្ធា 

hស ែតន្ធំវន េលឿលា 

iស ែតនដះគសស� ស ា្ លគយា លចតសគគា“្មរគកណគាវាតរចរា្រជ�”ា 

jស ែតនដះគសស� ស ា្ លគយា លចតសគាេដធិមិែសស� ានៈេ្ឹគីះគា 

kស មរ្ិែ្ូរំាសុនែសិភំធិលងនមបែដល្ួរសេលងែ្�៖ 

• បងបគសុនែសិភំ្ួរែតន្ធផាុ ំែេមាលែគមែតនមុធេំលេបាាា មរះះលីលផាុ ំែេមាលបងបគសុនែសិភំ

បន� បគំាវែតន្ធបំេំញេដនែសុមុែសបចរចួេហាអចបល លតឲរបួសាធិលមិធ្ួរងធុនែា 

• បងបគសុនែសិភំផ�ុះនែសុមុែសបច្ួរែតន្ធដះគេនិែះែធលេបា្សគេេីមមរងធុនែា 

• បងបគសុនែសិភំ្ួរែតន្ធជនសុនែសិភំីមែដលអចេតាេេ្ធា ដូចជភវ បគេេធគលសវ លំេន

ះមជសគសមសបែដល្ែគចំហរធិល្ំធូសចលសុលបងណ ញះមិែែដលែតនបំេំញអចែតន្ធេមាលេឃាញ

ចតសគាាែែេនេំលភវ បគុលផ�ុះនែសុមុែសបចាែតនេចៀសវលចំវុចដូចែេេ៖ 

o មិធែតនដះគ-ភវ បគុលផ�ុះសំវលគនែសុមុែសបចេនះែធលែដល្ធចរចរវ៍មធុស្េចាធេទា េដាមីា
េចៀសវលមរបាឹទលាិចដលគុលផ�ុះ ែដលជេហែុនតំឲះំំបគខ� ធិលបលងរបួសជគេហែុា 

o មិធែតនដះគ-ភវ បគុលផ�ុះសំវលគនែសុមុែសបចេេធគលែ្រុញងីះល�់េេធគលែ្មៃធរទឹរុញា ែដល

អចបុះទលាិចជមួសវ លំាទត រា់បងង ធគៃដាាលា 

• ចំវុឹៃធបងបគសុនែសិភំផ�ុះសំវលគនែសុមុែសបចែតនេេាែបធគលបរ ិ្ វៃធនែសុមុែសបចែដលេបាាេន

ះីុលះែធលេដែេះមួាែដលុលផ�ុះមិធែតនេបាេលាសំាមួស ្ ហ៍ា 

• មិធែតនខលស ស្ ែបងបគសុនែសិភំផ�ុះសំវលគនែសុមុែសបចាា ែតនបមូលធិលប�វូ ធេេដុែា េទឹជវ

មិធទធគេំញដលគ្ំធូសះាា 

• មិធែតនដះគបងបគសុនែសិភំេនេលាះ្លាេនេមមះែធលខលាេនះីុលថែទូា់េនះែធលែដលះុ្រ

អចលូះដលគា 

3ស4ស4ស លះកវៈស ា្ លគបែធសមស្បគុលសំវលគ្ាមា៖ 

aស ុលផ�ុះសំវលគ្ាមាេ្ឹគីះគែតនែែែតន្ីជមួសំវលគែដលែតនផ�ុះះីុលេនឹា ធិលមិធែតន្ធសំវលគ

លមួែដលមិធែតន្ីេទាាដបា់ុលផ�ុះដំបូលាអចែតន្ធេបាេដាមីាបមូលសំវលគទលំេធឹា 

bស េនេំលេបាុលផ�ុះេដាមទាស្បគសំវលគ្ាមា ះ ះសស� ពសគែតនែែបះេចញទលំសកលា ់បិែ្បំាេលា
ទលំសកលេដះ ះសស� ថាា ែដលបសវ ះគចតសគគចំវុឹខលះីុលជសំវលគ្ាមា េដាមីាេចៀសវលមរនបធ

ចេនំនា 
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cស េបា ា្ ធុលផ�ុះដូចខលេលាេទមរទិញធិលមរេបា្សគុលផ�ុះសំវលគ្ាមាែដល្ធេ្ឹគីះគែតន 

េ្រំីមេ្លមរវ៍ខលេមមេធឹ៖ 

្រេខទណំិគគីចី ្រេខទធរួផ�រណ 

អសុាដែរ ាា(Mineral Acids) ្ ស�ាះ 

្សា(Bases) ្ ស�ាះ 

ងុះសុាដះរ (Oxidizers) ែះន 

សរ ារលាា(Organics)ារមួទលំអសុាដអេសទាះា(acetic acid) ែះន 

dស ះកមសំវលគខលេមមមិធែតន្ីេទាេហែុេធឹមិធែតនដះគជមួ្ីះីុលុលផ�ុះែែមួាាេនឹ្�៖ 

•  អសុាដា(Acids)ាធិលា្ស(bases) 

•  សរ ារលាា(Organics)ាធិលអសុាដា(acids) 

•  ស្សជែុ់អសុាដសពាធាដា(Cyanide)ាសសុលហតសាដា(sulfide)ា់អរេសធិះា(arsenic) 

•  ្ស់្សេខហៈា្សលាែឲូមាធិលសំវលគ្ធទគះ 

• េម្់េខហជែុបែិះរា(reactive metals)ាធិលះរជែុេេឹ(combustible materials) 

• ្រ ាែ(Mercury)ា់្ះគ(silver)ាធិលស្សជែុែដល្ធអមាូញាូ មា(ammonium)ា 

eស ជបែធសមេេធគលះកមសំវលគែដលមិធែតន្ីខលេលាា មរដះគខេៃំធសំវលគះីុលះកមទលំេធឹះីុល

ុលផ�ុះែែមួមិធ្ួរែតន្ធេតាាាជទហរវ៍ាអសុាដា្សាេខហៈ�ធគាងុះសុាដះរាជេដាមា 

fស សំវលគ្ាមាបធ្លគ់បេលងាែេដមរំិេះធ៍មួា ែដលសំវលគ្ាមាេផ្លងែតន្ធដះគខេំ្ ី

សបីមំិាះរៃធមរំិេះធ៍ា្ួរែតន្ធដះគះីុលដបដចគេដែេះា 

gស រលគុលផ�ុះ្ួរែតន្ធដះគះ ះសស� េដធិមិែសស� ែដលទះគទលា ធិលិះឲគា “សំវលគបះបេដ

េ្ឹគីះគ” ធិលមលបរេិចចទែដលសំវលគែតន្ធបេលងាែេេាលា 

hស ះែគីរេឈា ឹសំវលគ្ាមាៈាះមិែ (pH)ាធិលចំវុឹាា 

iស រលគុលផ�ុះែតន្ធ្មបែដលអចបិទិែយា លែគលលសា 

jស ស្បគសំវលគរនា្ួរបធ្លគចេន ឹ 1 ងុាល (inch) ់ា2ស5 សសមេនែផីះខលេលាៃធុលផ�ុះា 

kស ែផីះខលេ្ៃធុលផ�ុះែតនែែះស ែធិលស�ួែា 

3ស4ស5សា លះកវៈស ា្ លគបែធសមុលផ�ុះសំវលគែដលំុលដលគែហ្ធ៖ 

aស ថលគ ្ ស�ាះា ់ុលផ�ុះែដលជបគ្មំិធជ ធិលធគធគលមរពះគទមុឹា ្ួរែតន្ធេបាស្បគសំវលគែដល

ំុលែហ្ធរ គល់រនាធិលសំវលគនែសុមុែសបចែដល្ធះរជែុំុលដលគែហ្ធ 

bស មរចះថលគំារជធគអចែតន្ធងធុនែស្បគសំវលគែដលំុលដលគែហ្ធេដាមីាជនដលគមរេនចខ�បគ

ែដលបេសារជលា 

cស េដាមីាស ា្ លគសំវលគទលំេធឹំាសំវលគ្ាមាា ធិមិែសស� សំវលគែដលំុលេមសិមែតនែែបិែេនខល

េ្ថលគធិលុលផ�ុះ េដ្ធិះឲគា“ណំិគររិេកតក”ា 
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dស មរបិែនវិែថលគធិលុលផ�ុះសំវលគែដលំុលែហ្ធែតនេតាេដបកលបបែីា ធិល្ួរែតន្ធេតាេេាលេដ

បុ្ាលិះ្ាធាះែដល្ធទទួលមរបវុ ឹបល ល ធិលេដ្ធស ម្ រៈមរិរខួធ (PPE)ា ែគមែតន

េដាមីាេតាមរងរេធឹា 

3ស4ស6ស សំវលគែដល្ធស្សជែុេខហៈ�ធគេចាធ េឈា ឹៃធេខហៈ�ធគេនឹែតន្ធបសវ ះគេនេលាុលផ�ុះា 

3ស4ស7ស ុលផ�ុះសំវលគ្ធះលគ៖ 

aស ែតនេបាុលសំវលគ្ធះលគាេនះែធលែដល្ធបេលងាែសំវលគេចាធា 

bស ទាីលំធិលមរេបាុលសំវលគ្ធះលគេនះែធលែដលសំវលគជេចាធែតន្ធបេលងាែា មិធទែគេពលែមតន

មរៃធមរទុះដះគសំវលគះីុលុលផ�ុះបឋមេនឹេទាា េហែុេធឹា សំវលគែដលេលេរ្ា (ជជទហរវ៍)ា

ែតនែែដះគជដំបូលះីុលថលគំវន េលឿលែដល្ធធិមិែសស� ានៈេ្ឹគីះគា ធិលែតន្ធបិទនវិែមុធេំល

ដះគះីុលុលសំវលគ្ធះលគាាបមរេធឹសំខធគលសគេដាមីាមែគបធសមរចមលេរ្ធិលរបួសា 

cស ុលសំវលគ្ធះលគែតនែែ្ធំវន  ធិលែតនដះគះ ះសស� េដធិមិែសស� សមសបា េដាមីាជនដលគ

មរដះគដចគែេះែគមែតនៃធសំវលគា 

3ស4ស8ស េ្ំាបំំលគ្ញគបលណុគីាំ មិធែតនដះគុលផ�ុះ្ធស ជ្ ខជសគះីុលថលគជមួសំវលគទូេេេផ្លេទៀែេទា េដ

ះរេ្ឹគីះគៃធមរេេឹធិលផ�ុឹជគេហែុាា ្ធងធុះសធ៍គា មរេរៀបចំជមុធែតនេតាជមួងីះលះគជសាបធ
េដាមាេដាមីាបមូលុលផ�ុះ្ធស ជ្ ខជសគទលំេនឹស្បគមរេបាេេាលនញិធិលមរែះៃេីា 

ជទហរវ៍ៈ ុលផ�ុះស្បគសំវលគំាេសវែថទសុំខភំែតន្ធបងណ ញះីុលជបសមជបធទ2ា 

3.5. កកណគស� ណស�  

3ស5ស1សា សំវលគេលេរ្ សំវលគសរ ារលាម ធិលសំវលគនែសុមុែសបចែដលេលេរ្ា ែតនផលគ បំែន្ធេនេលាថលគ

សំវលគដូចខលេមម៖ 

aស េឈា ឹៃធមូលដ ធែថទសុំខភំ ធិលេលខទូរសបំ�ស្បគមរ្សបទះគទល 

bស មលបរេិចចទៃធមរេនចខ�បគា 

3ស5ស2ស សំវលគេនវះ�សេផ្លងេទៀែែតន្ធ នំែប្ធេនេលា្បគថលគធិលុលផ�ុះសំវលគដូចខលេមម៖ 

aស មលបរេិចចទៃធមរេនចខ�បគ 

bស េឈា ឹៃធមូលដ ធែថទសុំខភំ ធិលេលខទូរសបំ�ស្បគមរ្សបទះគទល 

cស មលបរេិចចទៃធមរបេលងាែដំបូល 

dស បេនទៃធសំវលគ បេនទៃធេខហៈ�ធគា 

3ស5ស3ស មរដះគះ ះែតនេតាីមនិាខលេមម៖ 

aស សរេសរ បំែន្ធេនេលាថលគ 

bស េបាបធ�ឹបលគសសិែែដលែតន្ធេ្ឹំុមម បំែន្ធំាេលាជមុធ 
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cស េបាបធ�ឹបលគសសិែែដលែតន្ធេ្ឹំុមមះ ះសស� អសបដ ធជមុធាះីុលទមលគជដុំរមូស្បគបះបិទ 

dស ចលះ ះសស� ាែដលអចសរេសរ បំែន្ធេនេលាេនឹា 

3ស5ស4ស េដាមីាេលាះទគះចិែដលគមរដះគះ ះតឲ្ធែគមែតន េឈា ឹមូលដ ធែថទសុំខភំ ធិលអសបដ ធលមសិែែតន

្ធេ្ឹំុមមជមុធា ្ធែែមលបរេិចចទៃធមរេនចខ�បគា មលបរេិចចទែដលសំវលគែតន្ធបេលងាែា េឈា ឹៃធ
េខហៈ�ធគាែតនះែគីេនេលាះ ះា 

3.6. ក្រចូិណំិគេនណតរួ ចូិកដ ែថំរសភរ 

3ស6ស1ស មរបមូលសំវលគំាះែធលននះីុលមូលដ ធែថទសុំខភំ ែតនេតាេេាលេដរេទឹ ធិលងធុនែីម្ធលផូនធិល

េំលេនខៃធមរបមូលសំវលគែដល្ធះំវែគជមុធា 

3ស6ស2សា រេទឹទលំេធឹែតន្ធេរៀបចំេ្លធិលះស បនេេាលាេដេតាយា លល៖ 

aស ះុំតឲកល់ែ្មមុែសបចាែដលអចេតាតឲរែហះថលគសំវលគះីុលេំលផ�ុះធិលេផ�រ 

bស អចរះកមរេលចជ ំាមរខូចខែៃធថលគសំវលគ 

cស អចែតន្ធស ស្ ែាស ្ បគេមេរ្ាធិលបលណូរសំវលគែដលដះគេនះីុលេចញេដងសបល 

dស អចផ�ុះសំវលគេដងសបលធិល្ធសុនែសិភំាធិលអចេផ�រសំវលគេដសបល 

eស ងសបលរុញាបែគែបធាេដ្ធះលគរងិលធិលះ� ែគលស 

fស រេទឹែដលេបាស្បគបមូលសំវលគែដលេលេរ្ធិលសំវលគនែសុមុែសបច៖ 

o ែតនះស បនំាះរជែុរ គលាជបគ្មំិធេលចជ ាធគធគលមរពះគទមុឹាធិលអចេបាេេាលនញិ្ធ 

o ែតន្ធេះរពះគ ធិលធគធគលមររុឹេរ ាា 

3ស6ស3សា រេទឹេបាស្បគបមូលសំវលគែតន្ធពែគផ ចគស្បគមរងរេធឹាាេហែុេធឹ៖ 

aស មិធែតនេបារេទឹស្បគបមូលសំវលគេនវះ�សាបមូលសំវលគទូេេេទ 

bស មិធែតនេបារេទឹស្បគបមូលសំវលគែដលេលេរ្ ធិលសំវលគនែសុមុែសបចេដាមីាបមូលសំវលគ

េនវះ�សេផ្លេទៀែេទា 

3ស6ស4ស រេទឹែដលេបាេដាមីាបមូលសំវលគែតនែែា៖ 

aស ស ស្ ែជេទៀលទែគាា ំិេសសរេទឹែដលេបាស្បគបមូលសំវលគែដលេលេរ្ែតន្ធខលស ស្ ែធិល

ស ្ បគេមេរ្េរៀលរលគៃថ�ាំមទលំខលស ស្ ែេនេំលែដលបធ�ុះះីុលរេទឹែតន្ធេផ�រេចញាធិលមុធេំល

វែតន្ធេបាមលេទៀែេដាមីាបមូលស្មមួុំេទៀែា 

bស ខលស ស្ ែ ធិលស ្ បគេមេរ្ភ មបន� បគំា្ធមរះំំបគខ� ា 

3ស6ស5ស សំវលគេនវះ�ស ធិលសំវលគទូេេែដលអចបំែបះជែុ ់រលួា ែតន្ធបមូលជេរៀលរលគៃថ�ំាបនំែដល

បេលងាែវា់ញគះញបគជលេធឹេនះែធលែដលសមីូរសំវលគា 

3ស6ស6ស សំវលគេនវះ�សធិលសំវលគទូេេែដលមិធបំែបះជែុ់រលួា មរបមូលមិធពំ្ ចគញគះញបគេទា េហាែតន

្ធះំវែគេេីមបរ ិ្ វៃធសំវលគែដលែតន្ធបេលងាែាាេហែុផលស្បគបមរេធឹ្�៖ 

aស មរបេលងាែសំវលគបេនទលមួអចមិធែមតនតឲ្ធមរបមូលញគះញបគេទាាជទហរវ៍៖ 

o សំវលគនែសុមុែសបចែដលបេលងាែេេាលះីុលែផីះមួា អចមិធេចាធ្បគ្ធគេដាមីាបំេំញុលផ�ុះះីុល

មួៃថ�េទាាះីុលះរវា េធឹាមរបមូលសំវលគរលគៃថ�ធគលបេលងាធចំធួធុលផ�ុះេបារចួធិលបេលងាធែៃមា 
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o េដ្ធមរេបា្សគេដបកលបបែីា ធិល្ធមរ្បគ្លឱសថា ធិល្ាមាា បរ ិ្ វៃធសំវលគ

បេនទេធឹធគល្ធបរ ិ្ វែិចាេហែុេធឹមរបមូលសំវលគរលគៃថ�មិធពំ្ ចគេទា 

bស ចំធួធបុ្ាលិះែដលែតនមរស្បគបមូលបពៃំថ�សំវលគែិចែួចទលំេនឹា អចមិធែមធជមរេបា្សគ

ដពលសធូនធជធមធុស្ធិលហរិ��នែសុេទា េដបុ្ាលិះែដល្ធ អចែតន្ធពែគតឲេតាះិច�មរេផ្លេទៀែា

ដូចជមរខលស ស្ ែុលផ�ុះបឋមាបមូលរេទឹេេះែធលរះកទុះ ធិលេរៀបចំរះកះំវែគីជេដាមា 

3.7. កណកទរណណំិគ 

3ស7ស1សា ែតន្ធះែធលទុះសំវលគមួ េដាមីារះកជបេល ឹអសធីសំវលគែដលបមូលំាែផីះេផ្លងា មុធេំលែដល

វែតន្ធេលេតាបំគែិះមាេនធគលះែធលា់ផ�ុះេលារថធេដាមីាដគះះេេះែធលបំគែិះមាេនខលេ្ា 

3ស7ស2សា េដេហែុគា ទាះែធលេនះីុលមូលដ ធែថទសុំខភំជេរឿង្ធះមិែ េហាសំវលគទូេេធិលសំវលគ

េនវះ�សអចែតន្ធរះកេនះែធលែែមួា ះីុលះរវា ែដលះែធលទលំំារេធឹែតន្ធខបវ� ដចគំា្ីា ធិល្ធ

សស� ធិលធិមិែសស� សមសបស្បគស ា្ លគវា 

3ស7ស3សា ថលគសំវលគេនវះ�សរ គល្ួរែតន្ធដះគះីុលុលផ�ុះេដាមីាបងង រមរុឹជ ធិលមរចមលាា េបា្ធរេទឹបមូល

សំវលគ្បគ្ធគា រេទឹអចែតន្ធេបាេដាមីាដះគសំវលគទលំេធឹរហូែដលគសំវលគែតន្ធេតាបំគែិះមាា

់ែតន្ធដគះេេះែធលេតាបំគែិះមា់ះែធលពះគស្មេនខលេ្ា 

3ស7ស4ស លះកវៈបេច�ះេទសជះគខះគស្បគះែធលរះកសំវលគរមួអសបធគលះ ី េផ្លងា ដូចជមរបេលងាែសំវលគ 

គេែាសំវលគធគលែតនេតាបំគែះមាេនធគលះែធល់ែតនដគះេេះែធលេតាបំគែះមាេនខលេ្ា ធិលមេព្

ដគះ�វូ ធធិលភំអចទុះចិែ្ធៃធមេព្ដគះ�វូ ធាា សូមេមាលំំូះា 4 ស្បគលះកវៈបេច�ះេទស

ជះគខះគា 

3.8.  ករួមស ាណ�ួណកទរណណំិគ 

3ស8ស1ស ែតនខលស ស្ ែះែធលរះកុលផ�ុះ ់រេទឹបមូលសំវលគេដគីសំ ្ បគេមេរ្ា េបាអចេតា្ធរលគេម

េំលែដលុលផ�ុះ់រេទឹែតន្ធបមូល់េផ�រសំវលគេចញេដាមីាះេេេតាបំគែិះមា់ពះគេពលា 

3ស8ស2សា ែតនះំវែគមលនភិ្ ៃធមរខលស ស្ ែះែធលរះកសំវលគេដះកម្បគ្លសំវលគ ធិលែតនបិទេនះែធល

រះកសំវលគា 

3.9. កដណជ��ូណំិគរីចូិកដ ែថំរសភរេទណ�ួេធធ្រ្រា�តណចហ 

3ស9ស1ស រថធែដលែតន្ធេបា្សគា េដាមីាដគះសំវលគេនវះ�សំាមូលដ ធែថទសុំខភំេេះែធលេតាបំគែិះមាែតន

ជរថធែដលែតន្ធងធុស� ែេដសមែសះិច�ែដលិះគ បំធទា 

3ស9ស2ស ងីះចុឹះិច�សធពផលគេសវដគះ�វូ ធា្ួរអចេចញលិខិែងធុស� ែែដល្ធ នំែប្ធខលេមម៖ 

aស េឈា ឹៃធមូលដ ធែថទសុំខភំែដលេ្ែតន្ធងធុស� ែតឲដគះ�វូ ធសំវលគតឲ 

bស បេនទៃធសំវលគែដលែតន្ធងធុស� ែតឲដគះ�វូ ធ 

cស េឈា ឹះែធលេតាបំគែិះមាែដលេ្ែតន្ធងធុស� ែតឲប�វូ ធសំវលគេេ 

dស ចំធួធរថធាធិលេលខែដល្ធចុឹប�វ ិមរ 

eស េឈា ឹៃធងីះេបាះបរាធិលងីះបមូលស្ម 

fស ្ធល់ផូនំាមូលដ ធែថទសុំខភំេេមធគះែធលេតាបំគែិះមា 

gស ែមតនមរេផ្លេទៀែាែដលអច្ធែចលេដសមែសះិច�ែដលិះគ បំធទ 
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3ស9ស3ស ងីះចុឹះិច�សធព្បីាេរៀបចំធិលេផមាជផូនមរែផធមរេេាែបបន� ធគ (Emergency Response Plans)ាធិលែផធ

មរគភំា(Contingency Plans) ះីុលេំលដះគិះឲសំុមរងធុស� ែា 

3ស9ស4ស ងីះចុឹះិច�សធព្បីាំ ិធិែឲេេាលនញិេទៀលទែគីមេំលះំវែគធូនបែិបែិមររបសគខួធា ធិលេលាះេេាលែមតនមរ

េដាមីាបេលងាធមូលដ ធែថទសុំខភំែដលេ្ផលគេសវ ធិលបេលងាធមរបេលងាែសំវលគា េធឹអចរមួទលំមរបេលងាែ

សមែសភំេតាបំគែិះមាាាចំធួធរថធដគះ�វូ ធាចំធួធបុ្ាលិះាធិលចងត ះគៃធមរដគះ�វូ ធា 

3ស9ស5ស បុ្ាលិះៃធងីះចុឹះិច�សធព្បីាទទួលមរបវុ ឹបល លជេទៀលទែគេដាមីាតឲេ្អច៖ 

aស ស ា្ លគធិមិែសស� ាធិលំវន ស្បគស ា្ លគេផ្ល្ីៃធសំវលគេនវះ�ស 

bស លគដគលំាេ្ឹគីះគៃធមរទុះដះគសំវលគេនវះ�សាធិលបមធគខវ បគរលគមរបកលបបែីពំ្ ចគនន 

cស ផ�ុះធិលេផ�រេដសុនែសិភំធូនសំវលគ 

dស បំេំញេដែគមែតនធូនះំវែគីមរប�វូ ធ់ប្លគ 

eស ងធុនែធូនផូនមរែផធមរេេាែបបន� ធគធិលែផធមរគភំាេនះីុលជបីែិេហែុដូចជេ្ឹគីះគចរចរវ៍ា

មរះំំបគខ� ាជេដាមា 

3ស9ស6ស ថលគសំវលគែតនែែដះគះីុលុលផ�ុះមុធេំលដះគសំវលគចូលះីុលរថធា 

3ស9ស7ស លបះកខបវ� ះីុលមរេរៀបចំេ្លរថធ្ួរែែដូចខលេមម៖ 

aស ែួរថធែតន្ធទំហំបដំបសលជមួធគលេ្លៃធរថធាេដ្ធះមជសគខលះីុល 2ស2ាែមាែ 

bស ្ធសវ លំខបវ�  (bulkhead)រវលបធ�បគងីះេបាះបរធិលែួរថធ 

cស ្ធប បំធទសមសបេដាមីាជនបធ�ុះះីុលរថធះីុលេំលដគះ�វូ ធ 

dស ថលគ ្ ស�ាះទេំទរែដលសមសបស្បគសេម�ះបំិះគា ស ម្ រៈែដលះស ែា ជបះរវ៍ធគលគីសំ ្ បគេមេរ្ា

ំមទលំស ម្ រៈេផ្លេទៀែស្បគេដឹះេនេំល្ធនែសុរនះំំបគខ� ា ្ួរែតន្ធទុះដះគះីុលថែ

់បធ�បគេផ្លៃធរថធា 

eស រថធ្ួរែតន្ធស ា្ លគេដ្ធេឈា ឹធគលអសបដ ធៃធងីះដគះ�វូ ធសំវលគា 

fស ្ួរែតនដះគធិមិែសស� េ្ឹគីះគងធរជែិធិលេលខទូរសបំ�ះីុលះរវា បន� ធគេនេលារថធ់ុលផ�ុះា 

gស មិធែតនេបារថធ់ុលផ�ុះែដលេបាស្បគដគះ�វូ ធសំវលគេនវះ�សា េដាមីាដគះ�វូ ធសំវលគេផ្ល

េទៀែេទាាវ្ួរែតន្ធពះគេះ្បគេំលេនខាេលាះែលលែែះីុលេំលផ�ុះធិលេផ�រា 

hស ែតនំិពរលដលគ្លៃធុលផ�ុះែដលអចែមតនេេធគលទំហៃំធែួា (chassis)ា រថធា ស្បគមររះកធិល

ផ សគបូរេនេំលលេំញា 

iស េបាុលផ�ុះែជះគ (Refrigerated containers) េដាមីាដគះ�វូ ធសំវលគែដលេលេរ្ធិលសរ ារលាម

េេមធគះែធលេតាបំគែិះមាែដលែតនចំលេំលេលាសា24 េ ា្ លា 

jស េបាមររះកទុះេនធគលមូលដ ធែថទសុំខភំំុំ្ធែផា (dock)ា ស្បគផ�ុះធិលេផ�រេទា រថធែដលផលគ

េសវដគះ�វូ ធដលគមូលដ ធេនឹ្ួរ្ធសធ�ឹ់ទត រខលេមា ែដលអចបន� បចុឹធិលេលាះបធ�ុះេដ

ធះមាេដាមីាសុនែសិភំៃធមរផ�ុះធិលេផ�រសំវលគាាស្បគជទហរវ៍ាសូមេមាលជបសមជបធទា2ា 
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3.10. ឯណសេមម 

3ស10ស1ស ប បំធទៃធះំវែគីមរប្លគ្ួរែតន្ធងធុនែា េនេំលែដលសំវលគែតន្ធដគះ�វូ ធេចញំាមូលដ ធែថទំ

សុខភំេ ជ ឹេេះែធលេតាបំគែិះមា់ទាខធពះគសំវលគា 

3ស10ស2ស េ្លបំវលៃធប បំធទះំវែគីមរប្លគ្�េដាមីាី មដធចលនៃធសំវលគ ធិលេដាមីាជនគមះសំវលគ

ែតន្ធប�វូ ធេេះែធលេតាបំគែិះមា់ទាខធពះគសំវលគែដល្ធងធុស� ែាា ដូចេធឹា ចតបគចមលធិលមរ

ែបលែចះខលេមម្�ជមរពំ្ ចគ៖ 

aស េនេំលបមូលេដងីះដគះ�វូ ធ៖ 

• មួចតបគែតន្ធរះកទុះេដមូលដ ធែថទសុំខភំ 

• មួចតបគែតន្ធប�វូ ធេេសមែសះិច�ែដលិះគ បំធទេដមូលដ ធែថទសុំខភំ 

• មួចតបគែតន្ធរះកទុះេដងីះដគះ�វូ ធា 

bស េនេំលេេដលគះែធលេតាបំគែិះមា់ទាខធពះគសំវលគ៖ 

• មួចតបគែតន្ធប�វូ ធែេបគមះមូលដ ធែថទសុំខភំនញិាះីុលងេុំលេំលា30ាៃថ�េមមរទទួល

សំវលគ 

• មួចតបគែតន្ធប�វូ ធេេសមែសះិច�ែដលិះគ បំធទេដះែធលេតាបំគែិះមា់ទាខធពះគសំវលគ 

ះីុលងេុំលេំលា30ាៃថ�េមមរទទួលសំវលគ 

• មួចតបគែតន្ធរះកទុះេដះែធលេតាបំគែិះមា់ទាខធពះគសំវលគា 

3ស10ស3ស េបាមូលដ ធែថទសុំខភំមិធ្ធទទួលចតបគចមលទាំារីមមលេនខដូច្ធែចលេទា មូលដ ធែថទសុំខភំ

្ួរេតាមរងេលងែះនជនា ធិលរមរេេសមែសះិច�នញិងំំាះស ធភំធិលទាីលំៃធសំវលគាា បមរេធឹ្�េដាមីា
ជនគា សំវលគេនវះ�សែតន្ធប�វូ ធេេះែធលេតាបំគែិះមាធិលពះគសំវលគែដល្ធមរងធុស� ែា មិធ

ែមធែតន្ធះេេពះគេពលេដខុសចតបគេទា 

3ស10ស4ស ះំវែគីមរប្លគ្ួរះែគីធូន បំែន្ធដូចែេេ៖ 

aស េឈា ឹធិលអសបដ ធៃធមូលដ ធែថទសុំខភំ 

bស េឈា ឹធិល នំែប្ធស្បគទះគទលលមសិែៃធងីះទទួលខុសែតនាជទហរវ៍ាបជធមូលដ ធែថទសុំខភំ 

cស បេនទៃធសំវលគ 

dស ចំធួធុលផ�ុះ ចំធួធុលាាលា 

eស បរ ិ្ វៃធសំវលគ 

• ទម�ធគជ្ាេូមមៃធសំវលគរ គល 

• ្លជលាែាធិលទម�ធគជ្ាេូមមៃធសំវលគរន 

fស េឈា ឹាអសបដ ធាធិល នំែប្ធស្បគទះគទលលមសិែៃធងីះដគះ�វូ ធ 

gស េឈា ឹងីះេបាះបរាធិលេលខរថធ 

hស េឈា ឹាអសបដ ធាធិល នំែប្ធទះគទលលមសិែៃធះែធលេតាបំគែិះមាធិលទុះដះគសំវលគចុលេម 

iស និាះ�សៃធមរេតាបំគែិះមាា 

3ស10ស5ស េដាមីាំ ិធិែឲេេាលនញិេទៀលមលះំវែគធិលវែៃមធជធែដលែតនមរាទិធីធបខលេមម្ួរែតន្ធះែគី៖ 

aស បរ ិ្ វសំវលគែដលបេលងាែបពៃំថ�ីមបេនទសំវលគ 
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bស បរ ិ្ វសំវលគែដលបេលងាែបពៃំថ�េនីមែផីះេសវធាមួងា ែដល្ធេនះីុលមូលដ ធែថទសុំខភំ 

(ែតនេតាែែះីុលដំលះគមលដំបូលបាុេល� ឹ) 

cស មរវែៃមេធឹ្ួរះែគស ា្ លគបែមបមបលៃធចំធួធងីះំល� មរេលចេេាលមររែែតែា ធិលំគែិមរវ៍

បន� ធគេផ្លេទៀែែដលអចឹីទិទំលេលាមរបេលងាែសំវលគា 

3ស10ស6ស រ្មរវ៍បពំែា្ស្ួរែតន្ធេរៀបចំធិលប�វូ ធេេសមែសះិច�ែដលិះគ បំធទាា រ្មរវ៍បពំែា្ស

ែតនែែ្ធេរៀបចំេដមូលដ ធែថទសុំខភំ ធិល្ធ នំែប្ធដូចែេេ៖ 

aស បេនទធិលបរ ិ្ វៃធសំវលគ 

bស និារះកទុះសំវលគជបេល ឹអសធី 

cស និាេតាបំគែិះមាធិលមរទុះដះគា 
 

3.11. ក្រងួ្រារាតផតណអសចរាតួរវាតតភរ 

មរបកលបបែីែផីះងនមបធិលសុនែសិភំែដលែតនែែ្ធសេលងែា ទលំះីុលមររះកធិលមរបមូលសំវលគំាេសវែថទំ

សុខភំ្ធដូចែេេ៖ 

aស ជធិច�មលាេបាេះមៃដ់ែេមី�ែេដាមីាបមូលធិលដះគសំវលគេេះីុលថលគ់ុលផ�ុះ 

bស សំវលគំាេសវែថទសុំខភំ ំិេសសសំវលគេនវះ�ស្ួរផ�ុះែគមបាភ្បួធៃធចំវុឹថលគ់ ្ ស�ាះ់

ុលផ�ុះ េហាេនេំលផ�ុះដលគះមិែេធឹា ថលគ់ុលផ�ុះែតនែែ្ធចល់បិទតឲិែលសាា ថលគ់ុលផ�ុះ

ស្បគរះកសំវលគ្ួរែតន្ធំិធិែឲាេដាមីា្ះដគវែតន្ធបិទនវិែែគមែតនា 

cស ថលគផ�ុះសំវលគំាេសវែថទសុំខភំែតន្ធេបាែែមលា 

dស បុ្ាលិះែថទសុំខភំែតនខលស ស្ ែៃដរលគេំលា បន� បគំាមរទុះដះគសំវលគំាេសវែថទសុំខភំ

េេះីុលថលគ់ុលផ�ុះ ់បន� បគំាបមូលថលគ់ុលផ�ុះទលំេនឹា 

eស បនំៃធសំវលគ ដូចជែផីះះីុលមូលដ ធែថទសុំខភំែតនែែ្ធស ា្ លគេនេលាថលគ់ុលផ�ុះាា េធឹជ

មរពំ្ ចគា េដាមីាស ា្ លគំាបនំមិធែគមែតនៃធមរដះគសំវលគដចគេដែេះា ធិលេដាមីាជនគា មរ

បវុ ឹបល លបុ្ាលិះែដលទះគទលេនះីុលែផីះេនឹែតន្ធេតាា 

fស មវុលស្បគពះគេមមែសីះែដលមិធែតន្ធទុះដះគដចគេដែេះ្ធែគមែតនាអចបលងជរបួសេដ

មវុលពះគាាេហែុេធឹមរបកលបបែីខលេមមែតនែែ្ធសេលងែេនេំលបមូលថលគសំវលគ៖ 

• ថលគែតន្ធេលាះដះគេដមធគះថលគា េតាែបបេធឹថលគអចែតន្ធេលាះដះគនេំលេមេដ

មធគះថលគា 

• មិធែតនដះគថលគេនជបគធគលខួធា់មិធ្ួរតឲបុ្ាលិះបមូលសំវលគួរថលគេចាធះីុលេំលែែមួេទា 

• បុ្ាលិះបមូលសំវលគែតនេចៀសវលយា លលះុំតឲថលគដះគសំវលគនែសុមុែសបចទលាិចេេធគលខួធ េន

េំលមធគួរសំវលគា 

gស សំវលគនែសុមុែសបចអចពះគទមុឹចំេហៀល់្ែៃធុលផ�ុះសំវលគនែសុមុែសបចាា េហែុេធឹមរបកល

បបែីទះគទលធគលុលផ�ុះសំវលគនែសុមុែសបចែតនែែ្ធសេលងែ៖ 

• ែតនេលាះធិលួរុលផ�ុះសំវលគនែសុមុែសបចេដៃដួរែដល្ធផលគាា មិធែតនះៃដ ក្ លេទៀែេេ

ទ្ែុលផ�ុះសំវលគនែសុមុែសបចេទា 
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• មិធែតនងលបធរខះគុលផ�ុះសំវលគនែសុមុែសបច េដាមីាបែធសមសំវលគនែសុមុែសបចេទា 

• មិធែតនូែស ស្ ែុលផ�ុះសំវលគនែសុមុែសបចេទា ែតនេ្ឹេពលុលផ�ុះទលំេធឹេបាវប្ះគបេូស

ខ លំាេទឹជវមិធទធគេំញះាា 

• មិធែតនពះគេផ�រុលផ�ុះសំវលគនែសុមុែសបចេដាមីាេបាមលេទៀែេទា េលាះែលលែែវែតន្ធេរៀបចំេ្ល

ធិលផលិែេដាមីាេ្លបំវលេធឹាធិលេបា្ធជបះរវ៍ធះមាស្បគេបាះ្មបេដសុនែសិភំា 

hស មិធែតនដះគខេថំលគសំវលគេនវះ�សធិលសំវលគទូេេេទា ្ួររះកថលគធិលុលផ�ុះទលំេធឹេនះែធល

រះកេដែេះែដលមិធែមធជះែធលេបាះចំហេទា 

iស បុ្ាលិះបមូលសំវលគែតនែែ្ធបវុ ឹបល លងំំ ាបទដ ធះីុលមរស ស្ ែធិលស ្ បគេមេរ្សមសបា

ធិលនជិធមរែដលែតនងធុនែះីុលះរវា ែដល្ធមរះំំបគខ� ាធិលងំំ ារេបៀបរមរំាេ្ឹគីះគា 

jស េបា្ធមរ្រមមងំំាមររែហះធិលមរះំំបគខ� ៃធសំវលគ ្ួរំិពរលំាមរេបាថលគំារជធគា 

kស សំវលគែដលំុលដលគែហ្ធែតន្ធបិទនវិែាមុធេំលតឲបុ្ាលិះបមូលះវេេា 

lស មិធែតនពះគទមុឹថលគសំវលគេដាមីាបធទូរខឲលគា េដាមីា្ ធចេន ឹស្បគញែគថលគសំវលគបែធសមេទៀែេេ

ះីុលរេទឹបមូលសំវលគេទា 

mស បុ្ាលិះបមូលែតនិះគស ម្ រៈមរិរខួធជមុធាមុធេំលបមូលសំវលគ ែដលរមួ្ធ ា្ សគមុខាេះមៃដា

អនេងៀមាធិលែសីះេាលសុនែសិភំះែនលា(សូមេមាលជបសមជបធទា2)ា 
 

3.12. ្រ្រា�តណចហ តួកទរណកណគណំិគេវជ�ស� 

3ស12ស1ស បេច�ះនទិពះីុលមរេតាបំគែិះមាា ធិលទុះដះគសំវលគេនវះ�ស្ួរែតន្ធងធុមបែេដសមែសះិច�ែដលិះគ បំធទ

មុធេំលែដលបេច�ះនទិពេធឹែតន្ធែេមាលធិលេបា្សគា 

3ស12ស2ស េបាមូលដ ធែថទសុំខភំមួប�វូ ធសំវលគេនវះ�សេេះែធលបំគែិះមាា ែដលមិធេនះីុលមូលដ ធរបសគខួធា

ះែធលទលំេនឹ្ួរ្ធមរងធុស� ែែដលពំ្ ចគននាងំំាសមែសះិច�ែដលិះគ បំធទា 

3ស12ស3ស ងីះេអាមរផលគេសវបំគែិះមាធិលទុះដះគសំវលគែតនែែ្ធមរងធុស� ែជខលបះកវ៍ងះ្រំាះស បបធ

្ធសមែសះិច�ែដលែតន្ធ នំែប្ធដូចខលេមម៖ 

aស េឈា ឹៃធមូលដ ធែថទសុំខភំែដលេ្ែតន្ធងធុស� ែតឲទទួលសំវលគំាមូលដ ធេនឹ 

bស បេនទៃធសំវលគែដលេ្ែតន្ធងធុស� ែតឲទទួលាេតាបំគែិះមាាធិលទុះដះគ 

cស បេនទៃធះែធលេតាបំគែិះមាស្បគបេនទៃធសំវលគែដលេ្ែតន្ធងធុស� ែតឲទទួលាេតាបំគែិះមាា

ធិលទុះដះគ 

dស សមែសភំៃធះែធលេតាបំគែិះមាែដលែតន្ធេបា្សគ 

eស មរដះគះមិែៃធមរបេ��ញា (េេះីុលបរយិមស)ា ែដលេ្ែតនបែិបែិីម េដ្ធមរេតាេែសជ

ញគះញបគេដាមីាបសវ ះគំាមរបែិបែិីម 

fស ែមតនមរេផ្លេទៀែាែដល្ធែចលេដសមែសះិច�ែដលិះគ បំធទា 

3ស12ស4ស សំវលគែដល្ធទទួលេនះែធលស្បគរះកទុះាធិលេតាបំគែិះមាែតនែែ្ធ្បគ្លីមមូលដ ធា“មះដលគ

មុធាបេ��ញមុធ” េដាមីាេចៀសវលមររះកទុះូរា 

3ស12ស5ស ងីះេអាមរែតនេរៀបចំធិលភវ បគជមួធិែិនិាសលគដៃធមរេតាបែិបែិមរ (standard operating procedure)

ែផធមរេេាែបបន� ធគាធិលែផធមរគភំាេនេំលដះគិះឲេសីាសំុមរងធុស� ែា 
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3ស12ស6ស ងីះេអាមរែតនេរៀបចំមលនភិ្ៃធមរែថទះំែធលេតាបំគែិះមា ធិលែតន្ធះិច�សធពែថទបំងង រធិលួសុល

ំមទលំេ្ឿលបន សគស្បគេំលែដល ា្ សុាធខូចា េដាមីាេតាយា លលមែគបធសរៈេំលផស ះបែិបែិមរវ៍

ៃធះែធលរបសគេ្ា 

3ស12ស7ស ងីះេអាមរែតនែែផលគរ្មរវ៍បពំែា្សេេសមែសះិច�ែដលិះគ បំធទងំំា៖ 

aស បេនទធិលបរ ិ្ វៃធសំវលគែដល្ធទទួលេដាមីាេតាបំគែិះមាធិលទុះដះគ 

bស បេនទធិលបរ ិ្ វៃធសំវលគែដល្ធទទួលេេីមមូលដ ធែថទសុំខភំ 

cស និាេតាបំគែិះមាធិលមរទុះដះគែដល្ធេបាស្បគសំវលគទលំេធឹ 

dស ជបីែិេហែុាេបា្ធា 

3ស12ស8ស ងីះេអាមរែតនែែំិធិែឲេេាលនញិបែិបែិមររបសគខួធេទៀលេំលះំវែគាធិលេលាះេេាលធូនែមតនមរែដលបល ល

មះំាមរេះាធេេាលៃធមូលដ ធែថទសុំខភំែដលេ្ផលគេសវធិលមរេះាធេេាលសំវលគាា េធឹអចរមួប��ូ ល

មរេតាតឲបេសារេេាលសមែសភំៃធមររះកសំវលគបេល ឹអសធីធិលះែធលេតាបំគែិះមាេនទាីលំែដល្ធ

ះបគា ់ះះលះែធលេតាបំគែិះមាថាាា បេលងាធហែសំលិះា ធិលធជធេផ្លេទៀែាា េបាងីះេអាមរផលគេសវដគះ
�វូ ធផលែដរាទំហៃំធរថធាធិលចងត ះគៃធមរដគះ�វូ ធះនែតន្ធប��ូ លះីុលមរំិធិែឲេេាលនញិា 

3ស12ស9ស បុ្ាលិះងីះេអាមរែតនែែ្ធបវុ ឹបល លជេទៀលទែគេដាមីាតឲេ្អច៖ 

aស ស ា្ លគធិមិែសស� ាធិល នំវស្បគស ា្ លគេផ្ល្ីៃធសំវលគេនវះ�ស 

bស លគដគលំាេ្ឹគីះគៃធមរទុះដះគសំវលគេនវះ�សាធិលបមធគខវ បគរលគមរបកលបបែីពំ្ ចគនន 

cស ផ�ុះធិលេផ�រេដសុនែសិភំធូនសំវលគ 

dស លគំារេបៀបេតាបែិបែិមរវ៍និាេតាបំគែិះមាែដលែតន្ធេបាះីុលះែធលរបសគេ្ 

eស បំេំញេដែគមែតនធូនះំវែគីមរប�វូ ធ់ប្លគាធិលែបលែចះចតបគចមលេដែគមែតន 

fស ងធុនែធូនផូនមរែផធមរេេាែបបន� ធគធិលែផធមរគភំាេនះីុលជបីែិេហែុដូចជេ្ឹគីះគចរចរវ៍ា

មរះំំបគខ� ាជេដាមា 
 

3.13. ក្រាតរា�តតចេកាអតណេម៉ក 

រលគងីះេអាមរែដលែតន្ធងធុស� ែតឲផលគេសវដគះ�វូ ធា េតាបំគែិះមាា ធិលេពលសំវលគ ែតនបែិបែិីមមរែមតន

ដូច្ធែចលេនះីុលបមសសាំាមរ្បគ្លសំវលគំាេសវែថទសុំខភំ ម្ាុេទ�សះ៍េធឹាធិលចតបគ្ែិុែេផ្លេទៀែា 

4. ចគ�រេទ�ណ៍រេជ�ណេទតួិណ�ណៈរណគរណគ 

ំំូះេធឹធគលងិបតងំំាលះកវៈបេច�ះេទសជះគខះគស្បគ៖ 

aស ះែធលរះកទុះបេល ឹអសធីស្បគសំវលគំាេសវែថទសុំខភំ 

bស មរេនចខ�បគ 

cស ទាខធពះគសំវលគែដល្ធសុនែសិភំ 

dស មរដុែះេម�ចសំវលគា 
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4.1. ណ�ួណកទរណរេ� ពអត្មរគណំិគរីេវែថំរសភរ 

4ស1ស1ស ះែធលរះកទុះបេល ឹអសធីស្បគសំវលគអចែតន្ធះំវែគគា ជះែធលរះកសំវលគរមួា ែដលែតន្ធ

េបាស្បគរះកទុះជបេល ឹអសធីធូនសំវលគំាេសវែថទសុំខភំា មុធេំលវែតន្ធេតាបំគែិះមាេនះីុល

មូលដ ធា ់មុធេំលវែតន្ធដគះ�វូ ធេេះែធលេតាបំគែិះមា់ទុះដះគាា វអចែតន្ធេហគះែធលរះក

សំវលគរមួេដាមីាែញះំាចំវុចបមូលផុ ំរវបាែដលជះែធលេនះីុលែផីះែដលសំវលគែតន្ធបេលងាែា 

4ស1ស2ស ះែធលរះកសំវលគរមួែតនមរពំ្ ចគស្បគមរ្បគ្លធិលែបែំិធិែឲបេសារជលធូនសំវលគំាមរែថទំ

សុខភំា ធិលេដាមីាជនគបេនទសំវលគែគមែតនែតន្ធបែលតរេេះែធលេតាបំគែិះមាែគមែតនាា េហែុេធឹ

សះមាភំែដលែតនេតាេនះែធលរះកសំវលគរមួ្�៖ 

aស ថគលធិលះែគីទម�ធគៃធបេនទសំវលគធាមួង 

bស បែលតរសំវលគែដលទះគទលេេះែធលេតាបំគែិះមាេនធគលមូលដ ធ 

cស េនចខ�បគសំវលគស្បគមរដគះ�វូ ធេេះែធលេតាបំគែិះមាធិលទុះដះគ 

dស ះែគីះំវែគប�វូ ធស្បគមរដគះ�វូ ធេេមធគះែធលេតាបំគែិះមាា 
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សំវលគេលេរ្

ះែធលំឲួរឯះសល ធ

សំវលគនែសុមុែសបចា
ះ��ះគាែះនាដប

ះែធលខលស ស្ ែៃដ

សំវលគរន

រ�ួគភា
              ្ែដ ធា1:1,000

្ជណេជញ

សំវលគ្ាមារ គលាឱសថហួស
មលាបរេិចចទេបាាសំវលគា

ឱសថាះមា

 
 ១ស ទំហមំរងរ្ធៃផ�ះ្ា៤ស០០មា x ៥ស០០មា  ២ស ដំបូលសបលងសា 
 ៣ស សំលញគែដះ     ៤ស ទត រែដះា៣នលគ 
 ៤ស សវ លំែដា១០ាះំំសគា១ស៥មា    ៦សាះីុលះប 
 ៧ស សរសរែដះារ គេបែុល     ៨សា្ធីគមះវា ែគ 

៩សា្ធលូបលណូរទគះេចញាំារែខ្    ១០សាខបគីែំដះ 
១១សាខបសវ លំះំេ្រ    ១២សា ខលះីុលេតាេខឿធផូនេដារាស្បគះសំរមដះគះីុល្ធ 
១៣សាងំំូលចំធធួា២     ១៤សាទត របរចំធធួា២ 
១៥សា្វា បូខលៃដា១     ១៦សាះែធលដះគេខអនា១ 

 

4ស1ស3ស ះ ី ែដល្ួរំិពរលះីុលមរេរៀបចំេ្លធិលះស បនះែធលរះកសំវលគរមួ្�៖ 

aស បរ ិ្ វៃធសំវលគែដលបធ្លគីមបេនទ 

bស បេនទៃធសំវលគែដលធគលែតនេតាបំគែិះមាេនះីុល់េនេ្មូលដ ធ 

cស បែិបែិមរៃធមរេតាបំគែិះមាេនះីុលមូលដ ធ៖ 
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• បែហលជមិធចំេវញេទះីុលមរេតាបំគែិះមាសំវលគរលគៃថ�ា េបាសំវលគែដលបេលងាែ្ធបរ ិ្ វ

ែិចាាេហែុេធឹ្ួរបមូលសំវលគះីុលះេុំលេំលបាុនា ធៃថ�សិធមុធធគលេតាបំគែិះមាា 

• រៈេំលផស ះមរងរែដលប្វាស្បគមរែថទំួសុលះីុលស ្ ហ៍់ែខធិមួងា 

dស មរដគះ�វូ ធសំវលគេេមធគះែធលេតាបំគែិះមាេនេ្មូលដ ធ៖ 

• ងីះដគះ�វូ ធែដលែតន្ធងធុស� ែតឲបមូលសំវលគំាមូលដ ធែថទសុំខភំ 

• បេនទសំវលគែដលងីះដគះ�វូ ធែដលែតន្ធងធុស� ែតឲដគះន ំ

• សមែសភំៃធរថធ 

• ភំញគះញបគែដលងីះដគះ�វូ ធអចមះមូលដ ធែថទសុំខភំ 

• ភំអចទុះចិែ្ធចំេិឹេសវដគះ�វូ ធ 

• េបា្ធងីះដគះ�វូ ធែែមួបាុេល� ឹែដល្ធអជម បបវ�ា េែាងីះដគះ�វូ ធែតន្ធងធុស� ែតឲដគះ

�វូ ធសំវលគបេនទេផ្លងះីុលរថធែែមួ់េទ?  

eស ្ធលផូនៃធមរដគះ�វូ ធរវលមូលដ ធែថទសុំខភំធិលះែធលេតាបំគែិះមាេនេ្មូលដ ធ៖ 

• េែាបេនទធិលទំហៃំធរថធែដលធគលែតន្ធេបា្សគស្បគមរដគះ�វូ ធា អចែតន្ធងធុស� ែតឲ

េតាចរចរវ៍េនេលាផូនែដលេ្ល់េទ?  

• េែាផូនែដលេ្លស្បគមរដគះ�វូ ធរវលមូលដ ធែថទសុំខភំធិលះែធលេតាបំគែិះមាេនេ្

មូលដ ធអចលិចទគះា់្ធបសណ េផ្លេទៀែែដលំធពរដលគមរេតាដំេវា ររបសគរថធ់េទ?  

fស ប្វជមុធមរេះាធេេាលៃធមរបេលងាែសំវលគា 

gស មរេាសេរ ាសទាីលំ៖ 

• សំវលគទូេេធិលសំវលគេនវះ�សអចែតន្ធរះកេនះែធលែែមួះីុលមូលដ ធ េបាះែធលរះក

សំវលគទលំំារខបវ� ដចគំា្ីាា េបា្ិែំាេះនបវភំា្ធះែធលរះកសំវលគែែមួបេសារជលំារ

ះែធលេផ្ល្ីា 

• ះែធលរះកសំវលគរមួ្ួរសសិែេនិែះែធលេតាបំគែិះមាេនះីុលមូលដ ធា 

• ះែធលរះកសំវលគរមួ្ួរសសិែេន � ធិលផុែំាែនីះ  � ំាះែធលងីះម��ស្ះា ះែធលងីះម��េល

មែគាធិលផ�ឹ្ា 

• ះែធលរះកសំវលគរមួ្ួរងចូលដលគេដរថធដគះ�វូ ធា េបាសំវលគែតនដគះ�វូ ធេេះែធលេតា
បំគែិះមាធិលទុះដះគាាផូនចូល្ួរ្ធសមែសភំទបធ�ុះរថធេនឹា 

• ះែធលរះកសំវលគរមួ្ួរសសិែៃធះែធលែដល្ធចរធខឲលគលសា 

• ះែធលរះកសំវលគរមួ្ួរសសិែេនះែធលមិធលិចទគះាា េបាមូលដ ធទលំមូលធគលែតនលិចទគះា ែតនេលាះ

ះែធលរះកសំវលគរមួតឲផុែំាះមិែះមជសគទគះា់ែតនឃលំទបគះុំតឲទគះលិចះែធលរះកសំវលគរមួា 

4ស1ស4ស លះកវៈជះគខះគទូេេស្បគះែធលរះកសំវលគ្�៖ 

aស ះែធលរះកសំវលគរមួអចជង្រែដល្ធបធ�បគេផ្លងា ែដលែតន្ធែបលែចះស្បគបេនទេផ្លងៃធ

សំវលគ ់អចជទមលគជបះរវ៍ែដលអចផ សគទា្ធា 

bស ះែធលរះកសំវលគរមួអចែតន្ធ្បាែដលសំវលគធិលបរមិក ននមិធែតនះំេដៃថ�ធិលទគះេន�លា 

cស ះែធលរះកសំវលគរមួែតន្ធចរធខឲលគ្បគ្ធគា ែដលបមរេធឹអចសេមច្ធេដបធ្លគចេន ឹ

រវលសវ លំធិលំិីធា់េដេបាីដខឲលគ់ ះ បំិលេនេលាសវ លំខលា 
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dស ្ួរ្ធមរបំន�្បគ្ធគេនះែធលរះកសំវលគរមួា 

eស ះែធល់បធ�បគែដលេាសេរ ាសា ្ួរែតន្ធែបលែចះស្បគបេនទេផ្លងៃធសំវលគែដលបេលងាែេេាលះីុល

មូលដ ធាាះែធល់បធ�បគទលំេនឹ្ួរែតន្ធស ា្ លគេដធិមិែសស� ែដលែមតនធិលសស� េះាធរមគះា 

fស ្ួរ្ធះែធលស្បគថគលធិលះែគីា 

gស ះែធលរះកសំវលគរមួែតន្ធចំវុឹ្បគ្ធគា េដ្ធចេន ឹស្បគដះគរេទឹបមូលសំវលគែដល

បំេំញេដសំវលគាធិលចេន ឹស្បគដះគរេទឹបមូលែដលះស ែា 

hស ្ួរ្ធមរខបវ� ដចគំា្ីរវលរេទឹែដលបំេំញរចួធិលរេទឹទេទរែដលះស ែា 

iស ្ួរ្ធះែធលស្បគខលស ស្ ែ ធិលេតាតឲស�ួែរេទឹបមូលសំវលគា 

jស ្ួរ្ធះែធលស្បគខលស ស្ ែរថធាេបារថធជរបសគមូលដ ធែថទសុំខភំា 

kស ះែធលែដល្ធេរៀបរបគទលំេធឹ្ួរែតន្ធដះគសស� ស ា្ លគស្បគមរេបា្សគែដល្ធះំវែគា ដូច

ជកែន�ងលងងសម ា�តរេទ កែន�ងលងងសម ាមាងងធុ ងសទ កែន�ងង្សមសដកស�តរេែដងសនផ�ាក

ងធុ ងស ជេដាមា 

lស េបាមធ�ារេំទឲ្ធះែធលស្បគដុែសំវលគ់ះែធលេតាបំគែិះមាាបធ�បគរះកសំវលគ្ួរីលំេនិែេនឹា 

mស ផូនស្បគងីះបមូលធិលរេទឹបមូល្ួរែតន្ធផលគដូចែេេ៖ 

• ្ធលផូនភវ បគះែធលរះកសំវលគរមួេេចំវុចេផ្លេទៀែៃធមរបេលងាែសំវលគា ះីុលមូលដ ធែថទសុំខ

ភំេេះែធលេតាបំគែិះមាះីុលមូលដ ធ (េបា្ធ)ា្ួរ្ធភំរលាលលស េដាមីាងធុស� ែតឲរេទឹដគះុល

ផ�ុះអចេតាដំេវា រេេមះ្ធេដងសបលធិលបះបេដសុនែសិភំរវលចំវុចទលំេធឹ៖ 

o េដមររលំដួលៃធរេទឹបមូលាធិលមរះំំបគខ� មិធអចេះាែ្ធា 

o មិធបលងតឲ្ធមរេបាះ ្ លំហួសេហែុាែដលបល លតឲរបួសងីះបមូលា 

• ្លមិធែតនខជសគេំះែដលអចេតាតឲ្ធមរលំ្ះះីុលមររុញរេទឹបមូលសំវលគេេាលា

់ទបគរេទឹះុំតឲរងិលជ ះគចុឹា 

• ផូន្ួរេតាំាះរជែុែដលមិធរងិលា 

nស សវ លំធិលះ្លៃធះែធលរះកសំវលគរមួ្ួររេខលា មិធជបទគះា ធិលងស ស្ ែាា ះ្ល្ួរ្ធ

្លេដាមីាតឲទគះហូរ្ធលសា 

oស បលសួចធិលំិីធ្បីា្ លំេដសំលញគាេដាមីាបងង រះុំតឲសែតលសិែ់សែតចូលា 

pស ទត រចូលធិលេចញ្បីា្ ធសភំទូំខ្បគ្ធគស្បគតឲរេទឹបមូលសំវលគេចញចូល ធិល្ធ

ជបះរវ៍ស្បគេលាះា 

qស ែតន្ធេ្ឿលសមបលេផ្លេទៀែាដូចជមរផាែគផាលគទគះាមរេែៀមេរៀបចំបងង រាធិលជបះរវ៍ស្បគស ស្ ែ

ធិលស ្ បគេមេរ្េនះ្លា 

rស ជបធ�បគែជះគាេបាវជបធ�បគស្បគដះគសំវលគែដលងែបះជែុាា 

sស េបាះែធលរះកសំវលគរមួខជសគផុែំាដាា ្ួរ្ធផូន្លមួេដាមីារុញរេទឹែដលេំញេដសំវលគេេ

ះែធលែដល្ធះំវែគា 



មគ��េទ�សក៍ជាតស�ីពីការគរគរគ្កកសកណលគពីេសវែថទកសសុខព 

28 
 

tស ែតន្ធះែធលខលៃដាេដ្ធះបសូធិលះែធ្លះដសា 

uស ះែធលរះកសំវលគរមួែតន្ធង្ាាសធាធិលទគះា 

4ស1ស5ស មរំិពរលជះគខះគស្បគមររះកសំវលគេលេរ្ធិលសំវលគៃធសរ ារលាម៖ 

aស េបាសំវលគេលេរ្ធិលសំវលគសរ ារលាមែតនរះកទុះេលាសំាា 24 េ ា្ លា ប បំធទែជះគ្ួរែតន្ធផលគ

ធិលរះកសាែុវណ ភំតឲេនេមមា6 ងលកេសា 

bស េទឹសំវលគែតនដគះ�វូ ធរលគៃថ�េេះែធលបំគែិះមាេនេ្មូលដ ធែថទសុំខភំះាាសមែសភំបែធសម

ែដលសមមូលេេធគលបរ ិ្ វសំវលគែដលែតន្ធបេលងាែះីុលមួៃថ�ែតនែែ្ធផលគា ដូចជនជិធមរវ៍

គភំាេហាសមែសភំរះកទុះបែធសមេធឹែតនមរពំ្ ចគាេបាមរដគះ�វូ ធមិធសូនញគះញបគា 

cស សំវលគ្បីាែតន្ធទុះដះគេដ្ែគមែគា ដូចជដះគះីុលុលែដល្ធ្បបិទិែា េដាមីាបងង រមរេលច

ជ ំាថលគសំវលគាធិលចមលេេះែធលេនឹា 

4ស1ស6សា មរ្ិែ្ួរំិពរលំិេសសសស្បគមររះកសំវលគ្ាមាធិលឱសថ៖ 

aស សំវលគែដលមិធែតន្ីមិធ្បីារះកទុះិែ្ីេទាាជទូេេះកមសំវលគែដលមិធែតន្ី្ធដូចែេេ៖ 

• អសុាដាធិល្ស 

• សរ ារលាាធិលអសុាដ 

• ស្សជែុសពាធាដាសសុលហតសាដា់អរេសធាះ ធិលអសុាដ 

• ្ស់្សេខហៈា្សលាែឲូមាធិលសំវលគ្ធទគះ 

• េម្់េខហជែុបែិះរ ធិលះរជែុេេឹ 

• ្រ ាែ់្ះគធិលស្សជែុែដល្ធអមាូញាូ មា 

bស លទទផលធគលំិែជមហធរេបាជបីែិេហែៃធសំវលគមិធែតន្ីេះាែេេាលាា េដាមីាបងង រជបីែិេហែុេធឹះុំ

តឲេះាែេេាលុលផ�ុះសំវលគ្ួរែតន្ធរះកដចគេដែេះេនះីុលះែធរះកទុះបន� បគបធ្មំួេទៀែា 

cស ជះរវា ែដល្ធជេរឿងា ះីុលមធ�ារំិេះធ៍ៃធមូលដ ធែថទសុំខភំេដែផសះេលាំិាះរៃធមរេតា
េែសា ្ធសំវលគ្ាមាជេចាធែតន្ធដះគខេំ្ ី េនេំលេតាេែសេរ្នធិិចចបាា លតេធឹ្ួរែតន

្ធរះកេនះែធលរះកសំវលគបន� បគបធ្ដំចគេដែេះំាះកមសំវលគខលេលាា 

dស ះែធលរះកសំវលគបន� បគបធ្៖ំ 

• ជទូេេ្ធះ្លេបែុលា េដ្ធែ្ម់ទធំបគេដាមីាទបគឃលំមរះំំបគខ� ា ធិលបងង រលំហូរៃធ

សំវលគេេះែធលេផ្លេទៀែាធិលខជមួធគលសំវលគមិធែតន្ីេផ្លេទៀែា 

• ះ្លមិធែតន្ធេបឹ់ចេន ឹេទាធិលែតនែែធគធគលមរជបេលចា 

• នែសុជែុមលអចធគធគលបធ�ុះមាីាធិលមរខូចខែរូបន បធែដលបល លមះំាមរេលាះដះគុលផ�ុះា 

• ស្បគះែធលរះកសំវលគរនាះែធលេនឹ្ួរែតន្ធេ្លេរៀបចំយា លលាេដាមីាតឲអចផ�ុះចវុំឹុល

ផ�ុះែដលំជលេ្បលសសគេដាមីារះកទុះ្ធ ់រះកទុះា 20 ភ្រៃធបរ ិ្ វសំវលគសរុប េេីម

មួលែដលេចាធជលា 
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• េដាមីាបេលងាធសមែសភំផ�ុះតឲ្ធជងែិបរ្ះីុលមរេបា្សគះែធលែដល្ធាមរដះគែបែេលា្ីអច

ែតន្ធងធុស� ែេបា៖ 

o សវ លំ់រ្លំុំនញិរវលសំវលគែដលមិធែតន្ីខជសគ្បគ្ធគាធិលេតាំាស ម្ រៈមិធជបា 

o ុលផ�ុះអចែតន្ធដះគសសបគាេដាមីាបងង រមររលំា 

o ុលផ�ុះែតន្ធដះគប�ងរែបែេលា្ីាំមទលំអចចលបែ្ធេដសបលធិល្ធសុនែសិភំា 

• ស្បគុលផ�ុះសំវលគែូចងា េីាអចែតន្ធះស បនំាស ម្ រៈែដលែតន្ីធគលសំវលគែដលែតនរះក

េលាេីាេធឹាធិលរ គល្ំ្បគ្ធគេដាមីាទទម�ធគៃធសំវលគាាែតន្ធគសទេដាមីាែលមរះំំបគ់េលចា 

• េបាមូលដ ធែថទសុំខភំ្ធសំវលគែិច ទូរ់បធ�បគែដល្ធេីាអចែតន្ធំិពរលា ែែេធឹះពែតន

េតាំានែសុជែុែដលែតន្ីធគលសំវលគែដលធគលែតនរះកទុះផលែដរាា ទូរ់បធ�បគេធឹ្ួរែតនផលិែេដ

្ធគសទេដាមីាែលធិលបមូលមរះំំបគ់េលចាធិលែតន្ធរធទេដាមីាជនតឲ្ធចរធខឲលគា 

• ះែធលបលណូរទគះុំនញិះែធលេនឹែតន្ធចុះនវិែា 

• ែតន្ធចេន ឹ្បគ្ធគស្បគដះគបធ�ឹទមៃធុលផ�ុះ េដ្ធចេន ឹ្បគ្ធគរវលុលផ�ុះេដាមីា
ងធុស� ែបុ្ាលិះអចំិធិែឲុលផ�ុះធិលេលាះវ្ធាា េបាុលផ�ុះំ់ ុលំែតន្ធេបាា ្ួរ្ធចេន ឹ

្បគ្ធគស្បគតឲជបះរវ៍េលាះអចេតាមរេលាះដះគ្ធា 

eស េទឹជះែធលរះកសំវលគបន� បគបធ្ះំាា ុលផ�ុះសំវលគែតនែែ្ធដះគេលាបធ�ឹទមា េដាមីាេចៀសវលមរ

បាឹជមួទគះ់មរះំំ បគខ� ា 

4ស1ស7ស សំវលគែដលំុលែហ្ធ: ះែធលរះកស្បគសំវលគទលំេធឹ្ួរែតន្ធែញះដចគំាះែធលឯេទៀែាា លះកវៈ

ជះគខះគងិបតខលេលាស្បគសំវលគ្ាមាធិលឱសថះអចែតន្ធងធុនែស្បគសំវលគេធឹែដរា 

4ស1ស8ស សំវលគនទិឲុសះមា:  

aស មិធែតនរះកទុះសំវលគនទិឲុសះមាេនះែធលរះកសំវលគរមួេទាា ែតន្ធរះកវទុះេនចំវុចែដល 

ែតន្ធបេលងាែវា ែដលេនទាេនឹ្ធុលផ�ុះែដល្ធសទបគសំវមរិរជេសចា េហាែដលះមិែ

នទិឲុសះមាែតន្ធវសគែនលា 

bស សំវលគែដលេលនទិឲុសះមាះមិែទបអចែតន្ធរះកជមួសំវលគែដលេលេរ្ា បន� បគំាសំវលគ

ទលំេធឹ្ធថចុឹដលគះមិែ ា្ ធេ្ឹគីះគា៕ 

4ស1ស9ស ុលផ�ុះ្ធស ម្ ខជសគ៖ 

aស មិធែតនរះកុលផ�ុះែដលេបាស ជ្ េនះែធលរះកសំវលគរមួេទាា្ួរែែ្ធរះកវទុះ េនះែធលេបា្សគា

ែដលងីះផាែគផាលគជសាបធអចបមូលវេនេំលផលគមរផាែគផាលគថាាា 

bស ុលផ�ុះែដលទេទ្ួរែតន្ធរះកដចគំាេ្ាធិលែតន្ធស ា្ លគគជុលផ�ុះទេទរា 

cស ែតន្ធចវាះគ់ជបះរវ៍េផ្លេទៀែេដាមីាចលភវ បគុលផ�ុះទលំេនឹាធិលបងង រមររលំដួលា 

4ស1ស10ស សំវលគទូេេ:  

aស េបាេ្លធេយ្ៃធមូលដ ធែថទសុំខភំែមតនតឲែញះសំវលគទូេេំាសំវលគសរ ារលាា ធិលសំវលគ

ែដលអចែះៃេី្ធាេនឹែតន្ធះែធលរះកទុះវែដលខបវ� ដចគំា្ីា 
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bស មរខបវ� ែញះះែធលទលំេធឹមិធែគលរ គលដូចស្បគសំវលគេនវះ�សេទាា ជេ្លមរវ៍ វជនគ

សំវលគែដលអចែះៃេី្ធមិធប្ះគបេូសខ លំេំះ ំមទលំអចទទួល្ធែផីះេះនបវភំា 

cស េដាមីាបធសចេន ឹែដលែតនមរា មរែញះបំែបះសំវលគ្ួរែតន្ធេតាេនបនំសំវលគា េដាមីាេចៀសវល

មរែញះបំែបះេនះែធលរះកសំវលគរមួា 

dស េីាអចែតន្ធេបាស្បគនែសុជែុែដលអចែះៃេី្ធា ដូចជះដសធិលបងបគមែុលា េដាមីាបងង រមរខូច

ខែេដមរលិចទគះា 

4ស1ស11ស សុនែសិភំ 

aស ះែធលរះកសំវលគរមួែតន្ធរបលធិលពះគេះរា 

bស បធ�បគរះកេដែេះ់ថែែដលអចេលាះដះគ្ធះពែតនបំិះគេដេះរែដរា 

cស ែតនដះគសស� ំ្ធេនះែធលែដលអចេឃាញចតសគៃធះែធលរះកសំវលគរមួា េហាែដលអចអធ្ធំា
ច �្ ប្វា15 ែមាែា 

dស សស� ំ្ធ្ួរបសវ ះគំា៖ 

o បេនទៃធសំវលគែដលរះកាដូចជសំវលគែដលេលេរ្ាសំវលគ្ធេ្ឹគីះគជេដាមា 

o មរចូលេេះែធលេនឹែតន្ធងធុស� ែែែបុ្ាលិះ្ធមរងធុស� ែបាុេល� ឹា

ងីះេផ្លេទៀែមិធែតនេេិែះែធលេនឹេទា 

o មិធងធុស� ែតឲ្ធមរះគ់្ធងល ែេនាលះីុលបរេិនវា15 ែមាែុំនញិះែធលេនឹេទា 

o ែតនិះគស ម្ រៈមរិរខួធមុធចូលេេទាេនឹា 

4ស1ស12ស ះែធលខលស ស្ ែរេទឹបមូលសំវលគ:  

aស ះែធលខលស ស្ ែ ធិលសម�ួែរេទឹបមូលសំវលគែតន្ធចរធខឲលគលសា េដាមីាបងង រមរេះាធេេាលៃធ

សំេវា មធិលមរលូែខសគៃធំួះផ្ែិា 

bស ះែធលខលស ស្ ែរេទឹបមូលសំវលគ្ួរភវ បគេេប បំធទលូបលណូរ់អលទទួលទគះសមសុា 

cស ះែធលខលស ស្ ែរេទឹបមូលសំវលគ្ួរ្ធ្លបធិចា េដាមីាតឲទគះហូរ្ធលសេេលូបលណូរ់អល

ទទួលទគះសមសុាា 

dស ែតន្ធះបសូា គីសំ ្ បគេមេរ្ បដបគខលស ស្ ែ ធិលស ម្ រៈមរិរបុ្ាលា ស្បគមរខលស ស្ ែ

បះបេដបសិទទភំធិលសុនែសិភំា 

4ស1ស13ស ែមតនមរសុនែសិភំធិលងនមប:  

aស ែតន្ធបងបគស ម្ រៈស្បគមរះំំបគខ� ា រមួ្ធេ្ឿលះគទគះា គីសំ ្ បគេមេរ្ា ុលា ែបាលា ំិលបំន�ា

ុលផ�ុះស្បគេពលេំលេបារចួា ធិលថលគ ្ ស�ិះែដល្ធះ ះសស� សមសបា បងបគស ម្ រៈទលំេធឹ

្ួរែតន្ធដះគេនះែធលែដលអចេមាលេឃាញធិលះ្ធេដងា បងបគស ម្ រៈស្បគមរះំំបគ

ខ� េផ្ល្ីស្បគេ្លបំវលេផ្ល្ី្ួរែតន្ធដះគសស� ស ា្ លគចតសគខសគា 

bស េាសេរ ាសជបះរវ៍ំធែគង្ាានបែដលែតន្ីធគលបេនទៃធេ្ឹង្ាានបែដលអច្ធា ធិលដះគវេន

ះែធលែដលអចេមាលេឃាញំាចះចូលាា បេនទៃធជបះរវ៍ំធែគង្ាានបធិលេ្លបំវលែដលសលគំា
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សលគដរបសគងូ�ះ លាែតន្ធបងណ ញេនះីុលជបសមជបធទា 3ាជបះរវ៍ំធែគង្ាានប្ួរអចះ្ធយា ល

ងាធិលមិធែតន្លំេដស ម្ រៈាេ្ឿលសងណ រ គមា់សំវលគេេាា 

cស ែតន្ធគីំ់ ទគះខលស ស្ ែែនីះធិលរ្ញគទគះលូែែដល្ធចរធខ លំដះគេនះែធលែដលងះ្ធា 

dស ែតន្ធមេព្ទះគទលាដូចជទូរសបំ�ា់នទិឲុទះគទលា 

eស ្ួររមួប��ូ លនជិធមរវ៍បុទ�ធគលសែតលសិែធិលសែតចៃលា េដាមីាបងង រមរចូលៃធសែតលសិែា សែតះេះរា

ធិលសែតចៃលេផ្លេទៀែា 

fស ែតន្ធស ម្ រៈមរិរបុ្ាលសមសបា 

gស ែតន្ធសធគះទិធីធបស ម្ រៈសុនែសិភំា (Material Safety Data Sheets - MSDS) ែដលទះគទល ៃធ

ះែធលរះកសំវលគ្ាមាាេដាមីាជម្ាុេទ�សះ៍ងំំានជិធមរវ៍ៃធមរបកលបបែីែដល្ធែមតនា 

4.2. កេវជស�រគ 

4ស2ស1ស ធាែិនិាៃធមរេនចខ�បគជដំេវា រមរបិទនវិែេនះីុលះ��បគមួា 

4ស2ស2ស នែសុបំវលៃធធិែិនិាេធឹ្�េដាមីាេតាងចលបែះមារូបន បធសំវលគា េតាតឲមិធេឃាញរូបរលជសំវលគា បងង រមរបាឹិលគ

ជមួភីះគងរហូរេពឹដូចជទគះាែញះសំវលគំាមធុស្ាសែតាធិលបរះិស ធា 

4ស2ស3ស ្ធសល ធំារៃធមរេនចខ�បគ៖ 

aស េនចខ�បគែូចា (Micro-encapsulation)ា ែដលសំវលគែតន្ធេតាបំគែិះមា់េះបេដភីះគងរេះប

នវិែា េដាមីាបលងំលភីះគងរចមលេនះីុលសំវលគា ធិលបងង រងធរះមា្ាមាជមួធគលបរះិស ធាា មរេនចខ�បគេធឹ

ែតនេតាមុធេំលះំវះេះាែេេាលា 

bស េនចខ�បគំា (Macro-encapsulation)ជមរដះគសំវលគេេះីុលុល ្ ស�ាះ់េខហៈា ធិលេបាបាូហ្ូេលគា

(pozzolan) រនេដាមីាបំេំញចេន ឹែដលេនសលគាេនេំលះះវបេលងាែជរ្លំជមួធគលបរះិស ធា 

េំលខឹាធាែិនិាទលំំារេធឹែតន្ធរមួប��ូ លា 

4ស2ស4ស មរេនចខ�បគំ្�ជសល ធែដលងងធុនែាាធិលេបា្សគញគះញបគះីុលមរេនចខ�បគសំវលគធគលេលាះមះំិភះក

ះីុលែផីះេធឹា បុេរបំគែិះមាេធឹអចែតន្ធេបា េបា ា្ ធេមាសបំគែិះមាលេផ្ល៖ 

aស សំវលគឱសថ 

bស សំវលគនែសុមុែសបច 

cស បរ ិ្ វែិចែួចៃធសំវលគ្ាមា 

dស បរ ិ្ វែិចែួចៃធសំវលគែដលំុលែហ្ធា 

4ស2ស5ស មរេនចខ�បគជសល ធៃធបុេរបំគែិះមាែែបាុេល� ឹា េដាមីាេតាតឲសំវលគ្ធសុនែសិភំជលស្បគមររះក់

េពលេនទាខធពះគសំវលគាាេហែុេធឹាះ ី ែដលែតនំិពរលេនេំលស្បគេនចខ�បគ្�៖ 

aស បេនទៃធសំវលគែដលបេលងាែាធិលគេែាមរេនចខ�បគអចេតា្ធ់េទា 

bស បរ ិ្ វៃធសំវលគែដលបេលងាែា 

cស ដាទំេធរេនះីុលមូលដ ធែថទសុំខភំ េបាសំវលគែដលេនចខ�បគរចួែតនះបគះីុលមូលដ ធែថទសុំខភំា 
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dស សំវលគែដលេនចខ�បគរចួែតនដគះ�វូ ធេេទាខធេពលសំវលគ៖ 

• ងីះលជងីះដគះ�វូ ធែដល្ធមរងធុស� ែតឲបមូលសំវលគេនចខ�បគរចួំាមូលដ ធែថទសុំខភំ 

• សមែសភំផ�ុះៃធយធធ 

• ភំញគះញបគែដលងីះដគះ�វូ ធអចមះបមូលសំវលគំាមូលដ ធែថទសុំខភំ 

• ភំអចទុះចិែ្ធៃធេសវដគះ�វូ ធ 

• ចំវុឹៃធះែធលរះកទុះសំវលគែដលេនចខ�បគរចួទំរដំលគេំលែដលងីះដគះ�វូ ធមះបមូលា 

eស ទាះែធលស្បគេតាមរេនចខ�បគ៖ មុធេំលេនចខ�បគា ែតន្ធះែធលរះកទុះបេល ឹអសធីាា លះកវៈជះគ

ខះគស្បគមរងរេធឹែតន្ធងិបតះីុលែផីះា4ស1ា 

fស េបា្ធងីះផាែគផាលគ៖ 

• ស ម្ រៈស្បគេនចខ�បគបិទនវិែ ែដលជះរជែុមិធែបះជែុាា េមាស្ធសុាមាលគែ៍ា ្ងរះ៍ំេ្រា

ំំុឹ ្ ស�ាះា់ខកចគខធិលេ្សសូថីលគាាះេម�ចេផឹរះែគងែវ ែធិលះេម�ចេផឹេសុាមាលគែ៍ះពអចែតន

្ធេបា្សគស្បគមរបិទនវិែេធឹែដរា 

• ុលំស្បគមរេនចខ�បគា 

• ងីះផាែគផាលគទលំស ម្ រៈស្បគេនចខ�បគធិលុលំស្បគមរេនចខ�បគែតនែែអចទុះចិែ្ធា 

gស ងីៃធះំេវា ធៃធមរបេលងាែសំវលគែដល្ធប្វទុះ ស្បគបេនទៃធសំវលគែដលែតនេនចខ�បគា 

4ស2ស6ស និាែដលអចងធុនែ្ធៃធមរេនចខ�បគ្�៖ 

aស និាះម��បំផុែ្�មរាះរេេ ដះគសំវលគារចួបំេំញេដនែសុជែុស្បគបិទនវិែា 

• ែតន្ិែដលគបរ ិ្ វសំវលគែដលធគលែតន្ធបេលងាែា ទាីលំៃធរេេ ា បេនទដាា ធិលច �្ េេបនំ

ទគះេមមដាា 

• រេេ ្ួរ្ធេអប្វា2 – 3ាែមាែាធិលទទគលបែហល 2 ែមាែា 

• េបាអចេតា្ធ រេេ ទលំមូល្ួរែតន្ធះស បនេេាលេដេបែុល់ះរជែុែដលមិធជបាា េបា ា្ ធ

េទា រេេ ្ួរ្ធសទបគះរជែុមិធជបះ្សគ 30ា សល�ាែមាែា ដូចជដាីដងបគ់ះរជែុមិធ

ជបែដលបែគែបធ្ធា 

• ែផីះខលេលាៃធរេេ ្ួរេលាះតឲខជសគបធិចធិល្ធ្លា េដាមីាបងង រះុំតឲទគះេលាៃផ�ដាហូរចូលរេេ ាា

រេេ ្ួរ្ធ្មបែដល្ធែេចៀះធិល្ធេះរស្បគពះគា 

• ែំបធគុំនញិរេេ សំវលគ្ួរែតន្ធមរិរេដរបលេដាមីាបងង រះុំតឲសែត់ងីះែដល ា្ ធមរងធុស� ែ

ចូលា 

• េនេំលរេេ ែតន្ធបំេំញេដសំវលគបែហលា90 ភ្រេហាាែតនពះគះរជែុបិទនវិែចូល

េដាមីាបិទនវិែសំវលគទលំសកលាីមស្្ែខលេមម៖ 

o សុាមាលគែ៍ា15 ភ្រ 

o ះំេ្រា15 ភ្រ 

o ខកចគា60 ភ្រាធិល 
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o ទគះា10 ភ្រា 

• េំលរេេ េំញាែតនលបគរេេ េដដា់សុាមាលគែ៍ាេហាែំបធគរេេ ្ួរែតន្ធស ា្ លគយា លចតសគា 

• រេេ បេនទេធឹសមសបស្បគមូលដ ធែថទសុំខភំដចគសយា លា ែដលមរបេលងាែសំវលគនែសុ
មុែសបច្ធះមិែទបាា ជមរបេសារា ែតនដះគនែសុមុែសបចះីុលុលផ�ុះស្បគសំវលគនែសុមុែសបច

មុធធគលដះគចូលះីុលរេេ ា 

bស ជំធួសា សំវលគអចែតន្ធដះគះីុលុលំេតាំាេខហៈ់បាូលាេងទាែេធែវធសតិែ (HDPE) រហូែ

េំញា 90 ភ្រាចេន ឹែដលេនសលគែតនបំេំញេដះរជែុស្បគបិទនវិែា បិទតឲិែលសា ធិលដះគ

ះីុលរេេ ាាាេធឹអចជនិាែដលចូលចិែស្បគមរេបារេេ ា 

cស ះីុលះរវា សំវលគែដលំុលដលគែហ្ធ៖ 

• ួ្រេបាផលេៀបីមទម�ធគ៖ាសុាមាលគែ៍ 40 ភ្រាទគះ 30 ភ្រាធិលសំវលគ 30 ភ្រា 

• ែតនខលតតឲសំតលសាធិលទុះតឲះះាំមទលំបិទនវិែមុធធគលះេេទាខធេពលសំវលគា 

dស េមាសជំធួសស្បគសំវលគឱសថ្�៖ 

• ះផលិែផលឱសថេចញំាសមីះេនចខ�បគា ះិធះេម�ចា រចួខជមួទគះា សុាមាលគែ៍ា ធិលះំេ្រា េដាមីា
បេលងាែជលត្ងរេសាាះចគា 

• បន� បគមះលតេធឹែតនដគះ�វូ ធះីុលសភំជ្ងររនេដរថធដគះេបែុលា ះេេពះគេន

ទាខធេពលសំវលគ ទុះតឲវះះម ជះរជែុរ គល ា្ ធេទសា 

• ស្្ែែដល្ួរេបា្�៖ 

o សំវលគឱសថ 65 ភ្រ 

o ះំេ្រ 15 ភ្រ 

o សុាមាលគែ៍ 15 ភ្រាធិល 

o ទគះ 5 ភ្រា 

eស ជបះរវ៍ែដល្ធីមទាផករ៖ 

• ្ធ ា្ សុាធរ �្ បគេមេរ្បសវ េដះុំំឲូទបរាេែេខហៈស្បគដះគសំវលគាធិលេតាបំគែិះមាេដ

េបាះំេដស�ួែាា ជបះរវ៍េធឹអចែតន្ធេបាស្បគេតាបំគែិះមាសំវលគនែសុមុែសបចធិលសំវលគ

េលេរ្ាធិល្ធះរៈបេយធ៍ស្បគមូលដ ធែថទសុំខភំែូចងា 

• េែែដលេំញធគលែតនដុែរ �្ បគេដសាែុវណ ភំរវលា165 – 185 ងលកេសារៈេំលំារេ ា្ លះធឹា 

• ដំេវា រមរះំេដះីុលជបះរវ៍្ធរ �្ បគេមេរ្សំវលគា េតាតឲនែសុមុែសបចែលលស ា្ លគ្ធធិលមិធ

អចេបាេេាលនញិ្ធារចួបិទនវិែេែាធិលេនចខ�បគសំវលគា 

• បន� បគមះាេែអចែតនេពលបះបេដសុនែសិភំេនទាខធេពលសំវលគា 

• ជបះរវ៍េន្ធជបះរវ៍បែធសមីមមរេាសេរ ាសា ែដលអចេ្ៀបបែវ�ធេែា ែដលបធសទំហំ

ៃធមររះក ធិលទំហៃំធទាខធេពលសំវលគែដលែតនមរា 
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fស ជំធួសា ះរជែុបិទនវិែអចែតន្ធពះគបលណូរចូលះីុលុលផ�ុះសំវលគនែសុមុែសបចែដលែតន្ធបំេំញ

េដនែសុមុែសបចាា េនេំលែដលះរជែុបិទនវិែស�ួែធិលេេាលរ គលា ុលផ�ុះសំវលគនែសុមុែសបចអចែតន

្ធេពលេនទាខធេពលសំវលគា 

gស មរេនចខ�បគសំវលគ្ធជែិ្រ ាែេដេបាះមួធ ា្ រាហតសាធ៖ 

• បេសារបំផុែែតនេតាេនចំវុចែដលបេលងាែសំវលគ្រ ាែា 

• ពះគះមួធ ា្ រាហតសាធរខបធិចេេះីុលះេែះន រចួបលតិលេដាមីាជនគ្ែធិលៃផ�ខលះីុលះេែតន

្ធិសេដះមួធ ា្ រាហតសាធា ទុះតឲះមួធ ា្ រាហតសាធរ គលា 

• បន� បគមះាសំវលគ្ធជែិ្រ ាែអចែតន្ធេពលះីុលះេេធឹា 

• េំលេបា្សគា មល ង្ លពះគបែធសមះមួធ ា្ រាហតសាធរខ េដាមីាតឲវេះបចំវុឹែដលេនខលះីុល

ធិលបំេំញចេន ឹា 

• េនេំលះេិែេំញា ពះគះមួធ ា្ រាហតសាធរខបែធសមេដាមីាជនគ ា្ ធចេន ឹះីុលះេា េហា

ចំវុឹខលះីុលមិធអចេចញ្ធា 

• មួលបិទ្មបះេា ធិលេះបៃផ�ខលេ្ៃធះេេដះមួធ ា្ រាហតសាធេចាធសទបគា េដទុះតឲ

សទបគេមមរ គលមុធេំលបែធសមមួសទបគេទៀែា 

• ះុលួរៃដមួែដល្ធទំហំំលាមអចធគលដះគះេចូលះីុលេនឹ េដបធ្លគចេន ឹប្វ 

50 មាលាែមាែាុំនញិះេា 

• ិស្ែុលេដះមួធ ា្ រាហតសាធរខះ្សគប្វ 50 មាលាែមាែា 

• េំលះមួធលាមរ គល ដះគះេចូលេេះីុលុលរចួពះគបែធសមះមួធ ា្ រាហតសាធរខរហូែ្ធះមជសគមួ

ភ្បាៃធុលា 

• ទុះតឲះមួធរ គលារចួពះគះមួធបែធសមាាេតាែបបេធឹរហូែះេែតន្ធេះបះីុលះមួធា 

• េំលះេែតន្ធេះបទលំសកលេហាុលែតន្ធបំេំញា បិទ្មបុលាា បេនទុលែដល្ធ

្មបអចដំប��ូ ល្ធា(ែគលលស)ាជេមាសបេសារបំផុែា 

4ស2ស7ស សំវលគនែសុមុែសបចធិលសំវលគឱសថះមាអចែតន្ធដះគខ្ីះីុលេែែែមួា 

4ស2ស8ស េនេំលេនចខ�បគសំវលគ្ាមាា ែតនំិពរលំាភំមិធចុឹសមកល្ីៃធសំវលគ្ាមាេផ្លង ដូច្ធំិភះកះីុល

ែផីះ 3ស4ស4ា 

4ស2ស9ស ភំជះគខះគស្បគះែធលរះកសំវលគរមួា ដូចងិបតះីុលែផីះ 4ស1ាអចងធុនែ្ធស្បគះែធលេនចខ�បគាា

េហែុេធឹា មរដះគះែធលដំេវា រមរេនចខ�បគេនះីុលះែធលរះកសំវលគរមួអចជេសដធិចចបមួសមេហែុផលាា

ែមតនមរបែធសម្ធ៖ 

aស ែតន្ធះែធលសមសបស្បគ៖ 

• ះរជែុេនចខ�បគបិទនវិែាា ះែធល្បីាែតន្ធេលាះខជសគបធិចេដាមីារះកះរជែុទលំេនឹតឲេនស�ួែ

លសាាះរជែុទលំងសគែតនដះគេលាបធ�ឹម រទរ់េលាេីាា 
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• ុលំៈ ែតន្ធះែធលេដាមីាបំេំញធិលេផ�រេចញា ែដលខបវ� ែចះជះែធលស្បគុលទេទរា ធិលះែធល

ស្បគរះកុលែដលបំេំញរចួ េហាែដលរលគពដំគះ�វូ ធេេេ្ាេេទាខធេពលសំវលគា 

• ខះរជែុបិទនវិែជមួធគលសំវលគា 

bស បរមិក រែដលែតនមរ៖ 

• បដបគខ 

• ជបះរវ៍េលាះ់េយលស�ូចា 

4ស2ស10ស លះកវៈជះគខះគងិបតខលេលាស្បគមរេនចខ�បគេនធគលះែធលៈ រូបមធថាាៃធមរេនចខ�បគះំំុលែតន្ធ

ងនិនល្ា េហាះែធលេនចខ�បគទលគទំះពះំំ ុលែតន្ធេបា្សគេនបេទសមួចំធួធា ស្បគសំវលគែដល

េលជែិ្រ ាែា ធិលសំវលគធុេះែងសរាា មរសេមចចិែេលាមរេរៀបចំបេលងាែះែធលេនចខ�បគសំវលគទលគទំ

្ួរែផសះេលាមរំិពរលខលេមម៖ 

aស េដាមីាតឲះែធលេនចខ�បគដំេវា រមរឋែិេថរធិលធិរធភំា ែតន្ធបរ ិ្ វសំវលគែដលែតនេតាបំគែិះមាេន

ះែធលេនឹ្បគ្ធគាា េហែុេធឹះែធលេនចខ�បគែតនំលាះនះិលភំរបសគខួធតឲហួសំាមូលដ ធែថទសុំខ

ភំេដាមា 

bស ងីះលះគ់បែិបែិះរះែធលេនចខ�បគ្ួរែតន្ធែមតនតឲផលគ នំែប្ធគរូបមធមរេនចខ�បគែដល្ធេសីាេនឹ៖ 

• ្ធះំវែគីនបសុីលៃធេជ្ប ធិលទិធីធប្ំទំាបសិទទិភំធិលភំូរងែលតលៃធមរេនចខ�បគ

សំវលគា 

• ែតន្ីធគលសំវលគែដលែតនេនចខ�បគា ជទហរវ៍ា រូបមធេថរះមាធិលះំវះៃធសសុលហតួរបាូលាែមរា

(sulphur polymer)ាមិធែតន្ីធគលលតអលគម្លំខ លំាទគះរខំែដល្ធងុះសុាដះរខ លំាទគះ

រខំែដល្ធអរ ាូ ា្ ទាះ ់ះរ ាធា 

• អចែតន្ធេបា្សគស្បគសល ធេផ្លងៃធសំវលគាដូចជរ គលារនាធិលនះគងា 

• អចផ�ុះសំវលគ្ធេចាធាា េបាផ�ុះសំវលគ្ធមធគែែេចាធា ធគលមែគបធសទំហទំាខធេពល

សំវលគែដលែតនមរា 

• ែតនមរះំេដបែធសមាាេបារូបមធែតនមរមរផលគះេអ បែធសមាេនឹអចេតាតឲេះាធធូនែៃមៃធបំគែិះមាា 

• ែតនមរមរេតាលំធគល្ាមាាេដាមីាតឲស្សជែុែដល្ធេ្ឹគីះគេនះីុលសំវលគេនឹ្ធេថរភំា 

• ហុចលទទផលជមរបេលងាែសំវលគបន� បគា (secondary wastes)ាា បមរេធឹអចបេលងាធបធ�ុះេេ

ទាខធេពលសំវលគ ់ែមតនតឲ្ធមរេតាបំគែិះមាបែធសមា 

• អចបំភជសាបធ្ធេ្ឹគីះគា ់អចបេ�ច ឹធិលផ�ុឹាា េបាដូចេនឹា មរែបែំិធិែឲនសិតះមានន្ួរែតន

្ធរមួប��ូ លា 

• ហុចលទទផលជដុំេនចខ�បគរចួចុលេមាែដល៖ 

o ្ធភំធគធគលមរជបទគះ(water tightness) ធិលធគធគលជែិ្ាមាះមិែខជសគា 

o មិធងធគលផែខូលាេបឹែបះា់រញួខ លំា 



មគ��េទ�សក៍ជាតស�ីពីការគរគរគ្កកសកណលគពីេសវែថទកសសុខព 

36 
 

cស ងីះលះគ់បែិបែិះរៃធមូលដ ធេនចខ�បគះពែតន៖ា 

• ផលគមរងិបតំារចនសមជបធទ្ំទែដលធគលែតនផលគដលគមរេនចខ�បគាា េធឹ្ួររមួប��ូ លះែធលរះកទុះ

សំវលគបេល ឹអសធីា ះែធលរះកសំវលគែដលេនចខ�បគរចួា �វ ាលះជ ធស្បគថគលរថធ       

្វៈះមាមរែបែំិធិែឲារដ្លាធិលមរយិលបែបែំិធិែឲះែធលបំគែិះមាាជេដាមា 

• ផលគមរងិបតំាមរែថទំួសុលែដលធគលែតនេតាា ធិលមរជនំារៈេំលបែិបែិមរងបីបរ្

ៃធេសវធិលមូលដ ធេនចខ�បគា 

• ផលគមរជនជខលបះកវ៍ងះ្រគា្ធេ្ឿលបន សគ្បគ្ធគាធិលគស្សភ្ែដលពសគហួស

សមបៃធជបះរវ៍េនចខ�បគែដលសំខធគងធគលមិធែមធជបសណ ា 

• ផលគមរជនជខលបះកវ៍ងះ្រៃធេសវេមមរលះគាគងីះលះគ្ធគែែផលគមរផាែគផាលគាះស បនា

ធិលដំេេាលមូលដ ធេនចខ�បគាាះិច�សធពស្បគេសវទលំេធឹ្ួរែតន្ធំិពរលា 

• េតាមរវែៃមផលបាឹិលគដលគបរះិស ធា ែដលែមតនេដះសួលបរះិស ធា ធិលងធុះិែឲសាំាមរ

វែៃមផលបាឹិលគដលគបរះិស ធា 

• បេលងាែជខលបះកវ៍ងះ្រធូនធាែិនិាបែិបែិសលគដ ធិលេ្លមរវ៍ែវនសំ្បគបែិបែិមរ ធិល

មរែថទំួសុលាាេធឹ្ួររមួប��ូ លមរទុះដះគ/េដឹះសំវលគា បែិបែិមរជបះរវ៍/េរលចះា

ះំវែគេំលេនខាជេដាមាំមទលំមរបកលបបែីេដាមីាសុនែសិភំធិលសុខភំា 

• ជនគា បុ្ាលិះទលំងសគែតន្ធបវុ ឹបល លា ធិលះ� ែគំនញំារេបៀបបែិបែិមរា ជបះរវ៍េនច

ខ�បគា េដាមីាជនមរបែិបែិីមសលគគគដធិលសុនែសិភំាា េបាអចា ផលគនសិ� បធបែជផូនមរ្ធជមរ

បេសារា 

• ះំវែគសូចនះរះីៃដ្ធគឹាេលាបែិបែិមរាធិលេសវរបសគេ្ា 

• ផលគមរបវុ ឹបល លដលគបុ្ាលិះមធ�ារេំទឲ់បុ្ាលិះះសួលសុខនិ្លងំំាសូចនះរទលំេធឹា 

• ផលគមរងិបតំាះលដគះ�វូ ធេបា្ធមូលដ ធេនចខ�បគីមែំបធគា ធិល្ិែដលគែមតនមរែដលគា

បែិបែិះរៃធមូលដ ធេនចខ�បគជងីះផលគេសវេធឹា 

• បេលងាែែផធមរេេាែបបន� ធគធិលែផធមរគភំា ធិលបវុ ឹបល លបុ្ាលិះទលំងសគំានជិធមរ

ទលំេធឹា 

dស ងីះេអាមរែដលធគលែតនចូលរមួេនះីុលមរេរៀបចំេ្លមូលដ ធេនចខ�បគា្ួរ្ធបទំិេះធ៍ធិលចំេវឹដគល

ជមុធះីុលមរេរៀបចំេ្លធិលបែិបែិមរមូលដ ធាា មូលដ ធ្ួរែតន្ធេ្លេរៀបចំេដបមធគខវ បគ

ធូនភំះម��ា េដាមីាមែគបធសលទទភំែដលអច្ធៃធះំហុសធិលបរបាា លះកវៈសំខធគទលំ
េនឹ្�៖ 

• ្ួរ្ធមរននិែជែខ្សងត ះគៃធសះមាភំា ពបគំាមរទទួលសំវលគេេះស ធាស៍្បគពះគះរជែុ

បិទនវិែាះែធលេរៀបចំាះែធលងិមរះិច�ុលផ�ុះាជេដាមា 
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• េបា្ធបេនទេផ្លងៃធសំវលគែតន្ធទទួលាេហារូបមធេផ្លងធគលែតន្ធេបា្សគាេនឹែតនះែគ

ស ា្ លគតឲចតសគំាែខ្សងត ះគៃធធិែិនិាេផ្ល្ីា 

• ែខ្ិធប�វូ ធ្ួរែតន្ធ្ិែដលគេដាមីាមែគបធសមរពបគមធគុលា 

• េ្ឿលបសវ ធិលមរេបាជបះរវ៍្ួរះម��ាាជទហរវ៍េ្ឿលប�ងបគ ា្ សុាធ្ួរែែសតបបនែិា 

• ្បគស្សភ្ៃធ ា្ សុាធ្ួរជបគ្ធូរេដាមីាបងង ររៈេំលងសះមាភំា េហា ា្ សុាធទញែខ្

ិធប�វូ ធ្ួរែតន្ធដះគេនខលេ្ះែធលដំេវា រមរេដាមីាងេបាាធិលែថទំួសុលា 

• េដាមីាបងង រមរខ� ែខ� ា លំហូរៃធះរជែុបិទនវិែមិធែតនេលាសំា 10 លាែះីុលមួនទាាា រ្លំរូបន បធ

្ួរែតន្ធរមួប��ូ លែដរេដាមីាបងង រមរខ� ែខ� ា 

• មរែបែំិធិែឲនសិតះមាស្បគចរធខឲលគា ធិលេដាមីាទញេចញជសាបធខឹែដលបេលងាែេេាលេដបែិះមា

រវលះរជែុបិទនវិែធិលសំវលគា ជទហរវ៍ា ងុាដតែហ្ធែតនបេ��ញេនេំលសុាមាលគែ៍ែដល្ធ

អលគម្លំខជសគ្ធបែិះមាជមួេខហៈដូចជអលុមាធាញាូ មធិល ា្ េញាសឲ ាូមា 

eស មរផាែគផាលគះរជែុបិទនវិែៈ 

• ះរជែុែដលេះាែេេាលេដឯលងំាមាជែិ ដូចជសុាមាលគែ៍ា ធិលះេម�ចេផឹរះែគងែវ ែងធគល

ែបបបលាអចបាឹិលគដលគ្ុវភំៃធផលិែផលចុលេមា 

• េដាមីាមែគបធសផលបាឹិលគៃធបែមបមបលេធឹ ះរជែុទលំេនឹ្ួរមះំាបនំផាែគផាលគែែមួ 

ំិេសសងីះែដលបែិបែិីមសលគដជែិ់ងធរជែិា 

• អសបេលារូបមធែដលេបា្សគា ែមតនមរបែធសមអចែតន្ធបសវ ះគេេងះីផាែគផាលគា េដាមីាជនដលគ

្ុវភំៃធផលិែផលចុលេមា 

• ះិច�សធពែដលេតាជមួងីះផាែគផាលគ្ួរែមតនតឲបសវ ះគំាប ្ សគបូរៃធលះកវៈា េដាមីាជនគប ្ សគបូរ

ពំ្ ចគននៃធរូបមធអចែតន្ធេតាា 

fស ្ួរ្ធបនំផាែគផាលគង្ាាសធាែដលអចទុះចិែ្ធា េបាមរផាែគផាលគង្ាាសធាមិធអចទុះចិែ្ធេទា មរ

ែេមាល ា្ សុាធេនាលបពមំរមួ្ួរែតន្ធំិពរលាេដាមីាមែគបធសរៈេំលផស ះបែិបែិមរា 

gស ្ួរ្ធបនំផាែគផាលគទគះែដលអចទុះចិែ្ធា េបាមរផាែគផាលគទគះមិធអចទុះចិែ្ធេទា ្ួរំិពរល

ដលគមរ្ធអលសុះទគះ់ងវូ លទគះាេដាមីាមែគបធសមររខំធៃធបែិបែិមរា 

hស ទាីលំៃធមូលដ ធេនចខ�បគ 

 ទាីលំសរុបស្បគទាះែធលេនចខ�បគែតន្ធ៖ 

• ចះចូលាធិលចំវុចែបែំិធិែឲ 

• �វ ាលះជ ធ (ែដលអចថគលរថធ) 

• រដ្លាធិលមរយិលបែបែំិធិែឲទាីលំ 

• ះែធលងិមរះិច�សំវលគាធិលះែធលរះកទុះបេល ឹអសធី 

• ះែធលរះកទុះស្បគសំវលគែដលរលបំគែិះមារចួ 
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• មរផាែគផាលគទគះ 

• មរបំន� 

• ះែធលខលស ស្ ែយធធធិលះែធលចវំែា(េបាះលដគះ�វូ ធជះមាសិទទិរបសគបែិបែិះរ) 

• ា្ សុាធេនាលបពមំរា 

• អលសុះទគះ 

• ជបះរវ៍ាស ម្ រៈំធែគង្ាានប 

• របលាធិលាសស� បងណ ញទិសា 

iស មរចូលេេេរលចះេនចខ�បគ៖ 

• ែតន្ធេសវដគះ�វូ ធមះងំំាមូលដ ធែថទសុំខភំែដលទះគទលេេមធគេរលចះេនចខ�បគាា េបា ា្ ធ

េទបែិបែិះរៃធេរលចះេនចខ�បគ្ួរំិពរលះីុលមរបេលងាែះលដគះ�វូ ធផ� លគេដាមីាផលគេសវា 

• េរលចះ្ួរអចេេដលគា េហាផូនំាេរលចះេេមូលដ ធែថទសុំខភំេផ្លងមិធ្ួរងលិចទគះា

់រលដា្ះគេទាាផូនេេេរលចះ្រួ្ធសមែសភំទទម�ធគរថធ្ធា 

jស ធិយមះមា ៃធមរទទួលសំវលគ៖ 

• អចជមរបកលបបែីៃធងីះេអាមរះីុលមរផាែគផាលគុលសលគដេេងីះបេលងាែសំវលគា េដាមីាតឲសំវលគ

ែដលទទួលេនេរលចះអចែតន្ធដះគះីុលែខ្សងត ះគដំេវា រមរ បន� បគំាថគលធិលេតាងិមរះិច�រចួា 

• ជំធួសា លះកវៈជះគខះគសលគដៃធុលែដលែតនទិញធិលេបា្សគេដងីះបេលងាែសំវលគអចែតន

្ធផលគេដមូលដ ធេនចខ�បគា 

• បមរេធឹអចមែគបធសែមតនះីុលមរេផ�រសំវលគេេះីុលុលសមសបស្បគដំេវា រមរា ធិលមែគ

បធសែមតនមរៃធមរេពលុលផ�ុះេដាមា 

kស ែមតនមរែផីះសុនែសិភំធិលងនមប៖ 

• ះ��បគស ម្ រៈស្បគមរះំំបគខ� ា រមួ្ធេ្ឿលះគទគះា គីសំ ្ បគេមេរ្ា ុលា ែបាលា ំិលបំន�ា

ុលផ�ុះស្បគេពលេំលេបារចួា ធិលថលគ ្ ស�ិះែដល្ធះ ះសស� សមសបាះ��បគស ម្ រៈទលំ

េធឹ្ួរដះគេនះែធលែដលអចេមាលេឃាញធិលះ្ធេដសបលាះ��បគស ម្ រៈស្បគមរះំំបគ

ខ� េផ្ល្ីស្បគេ្លបំវលេផ្ល្ី្ួរែតន្ធដះគសស� ស ា្ លគចតសគខសគា 

• េាសេរ ាសជបះរវ៍ំធែគង្ាានបែដលែតន្ីធគលបេនទៃធេ្ឹង្ាានបែដលអច្ធា ធិលដះគវេន

ះែធលែដលអចេមាលេឃាញំាចះចូលាា ជបះរវ៍ំធែគង្ាានប្ួរអចះ្ធយា លងា ធិល

មិធែតន្លំេដស ម្ រៈ់េ្ឿលសងណ រ គមាាសូមេមាលជបសមជបធទា3ា 

• ែតន្ធទគះខលស ស្ ែែនីះធិលរ្ញគទគះលូែែដល្ធចរធខ លំដះគេនះែធលែដលងះ្ធាា 

• ែតន្ធមេព្ទះគទលាដូចជទូរសបំ�ា់នទិឲុទះគទលា 

• ែតន្ធស ម្ រៈមរិរខួធសមសបា 
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• ែតន្ធសធគះទិធីធបៃធសុនែសិភំ្ាមា (Chemical safety data sheets - CSDS)ស្បគះរជែុ

្ាមាែដលេបាា ះពដូចជសំវលគ្ាមាែដលែតនទុះដះគ/េដឹះ េដាមីាតឲបុ្ាលិះដគលំាលះកវៈ្ាមាា

ធិលែមតនមរសុនែសិភំែដលទះគទលះរជែុ្ាមាទលំេនឹា 

lស មរ្បគ្លមូលដ ធ 

• េតាមរែថទំួសុលេទៀលទែគីមះមានិាា េដាមីាបូរ់ួសុលស្សជែុែដល្ធបសណ ាា េធឹ្ួររមួ

ប��ូ លទលំមរែថទេំ្ឿលបន សគាមរេតាប�វ ាះរេំានបវ� ាមររះកះំវែគីាជេដាមា 

• ្ួរបវុ ឹបល លបុ្ាលិះេេាលនញិេទៀលីមេំលេនខា េលាទិដភំទលំងសគៃធបែិបែិមររបសគ

មូលដ ធ ះពដូចជែមតនមរែផីះសុនែសិភំាែផធមរេេាែបបន� ធគាធិលែផធមរគភំា 

• បេលងាែសូចនះរៃធមរងធុនែ ធិលេតាមរីមដធធិលនភិ្សូចនះរទលំេធឹា 

• េផមាររ្មរវ៍ជេទៀលទែគេេភីះគងរែដលទះគទលា ងំំាមរបែិបែិីមរបសគំួះេ្ជមួធគល

សូចនះរៃធមរងធុនែា ធិលមរបែិបែិីមធិបែះមាែដលទះគទលែដលែមតនេផ្លេទៀែា 

 

4.3. ណកទីរេចិណំិគឲពមរវាតតភរ 

4ស3ស1ស ជេ្លមរវ៍ទាខធេពលសំវលគជះែធលែដលសំវលគអចែតន្ធះបគីមែបបែដលជនមរបងក លំ

បះបេដសុនែសិភំា ធិលមរបំែបះជែុៃធសំវលគេលមែគរៈេំលមួាា ស្បគមរេពលសំវលគែដល
្ធេ្ឹគីះគាេ្ែតនមរជពំ្ ចគទាខធេពលសំវលគនសិតះមាា់ទាខធេពលសំវលគែដល្ធសុនែសិភំា 

4ស3ស2ស ទាខធេពលសំវលគែដល្ធសុនែសិភំែតន្ធេ្លេរៀបចំ េដ្ធនជិធមរវ៍បងង រទលគធគលមរបំំុល

បនំទគះេមមដាា ទគះេនេលាដាា ធិលបរយិមសា ែដលរមួប��ូ លទលំមរែបែំិធិែឲូលាា ស្មែដលខឲលគ

បំេបុាលា ះិធមិធលសា េ្ឹគីះគង្ាានបា មរ្្មះំែហលៃធបះ្ាា សែតលសិែ់សែតះេះរា មរបំភជសាបធ

ផ� លំះ��ះគ ងសសិរភំៃធ្លា ធិលចេ្ឹ់សំវគ ះានែសុបំវល្�េដាមីាេតាយា លលតឲទាខធេពលសំវលគ

ែដលេំញ់ែដលែតន្ធបិទរចួា អចែតន្ធេបាេេាលនញិបះបេដផលិែភំះីុលសល ធលមួា ដូចជ
សួធជេដាមា 

4ស3ស3ស មរះស បនទាខធេពលសំវលគែដល្ធសុនែសិភំែមតនតឲ្ធមរនធិិេយ្ទុធ ែដលផ�ុេេធគលទាខធ

េពលស្មេដចំហា េហែុេធឹា េដាមីាតឲទាខធេពលសំវលគែដល្ធសុនែសិភំេេាែបធគលនែសុបំវល

េធឹា ែតន្ធមរែញះធិលដះគេដែេះៃធសំវលគែដលបះបេដបសិទទភំា េបាំុំេនឹេទទាខធេពល
សំវលគធគលេំញយា ល បគរហបសា 

4ស3ស4ស រៈេំលេបា្សគែដល្ធេ្លៃធទាខធេពលសំវលគ៖ 

aស េធឹរមួ្ធដំលះគមលសះមាាដំលះគមលបិទាធិលដំលះគមលេមបិទា 

bស ដំលះគមលសះមាៃធទាខធេពលសំវលគ ជដំលះគមលែដលមរេពលសំវលគេេទាខធេនឹេន

ះំំុលបធេតាាាេេីមទំហៃំធទាខធេពលសំវលគែដល្ធះំវែគាវអច្ធរៈេំលា10 – 25  ីាំ 
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cស ដំលះគមលបិទធិលដំលះគមលេមបិទា ពបគេផាមេនេំលដំលះគមលសះមាែតន្ធប��បគា េហា

ទាខធេពលសំវលគែតន្ធបិទធិលីមដធាាជមាីាដំលះគមលេធឹ្ធរៈេំល 30ា ីាំ 

4ស3ស5សា ះ ី ែដលែតនំិពរលេនេំលេ្លេរៀបចំាធិលះស បនទាខធេពលសំវលគែដល្ធសុនែសិភំ៖ 

aស បេនទសំវលគ៖ា សំវលគែដលះំវែគបេនទែតនះបគេនទាខធាា សំវលគែដលមិធែតន្ី្ួរែតន្ធ

ដះគះីុលែផីះ់ថែេផ្ល្ីា 

bស បរ ិ្ វសំវលគ៖ា បរ ិ្ វសំវលគែដលែតនេពលេនទាខធា ធិលែតន ា្ ធគប្វងីះំេវា ធៃធ

សំវលគា 

cស ជបែធសមេេធគលះ ី ខលេលាា មរ្វនសមែសភំៃធទាខធេពលសំវលគ្ួរំិពរលំាចំវុឹែដល

ែតនចំលស្បគះរជែុទនបគា ះរជែុ្មបងធរមរា ធិល្មបចុលេមាា េធឹធគលះំវែគំា
ះមជសគៃធទាខធេពលសំវលគា 

dស ះ្ៃផ�សរុបៃធទាខធេពលសំវលគាាះ្ៃផ�បែធសមែដលេសាាធគលា15 – 30 ភ្រៃធះ្ៃផ�ទាខធ

េពលសំវលគំិែ្ះដអចែតនមរា ស្បគេហដ រចនសមជបធទធិលេសវ្ំទេផ្លងា ធិលេដាមីាបេលងាែ

ែំបធគទនបគេនុំនញិទាខធាាេហដ រចនសមជបធទធិលេសវ្ំទទលំេនឹ្ធរមួប��ូ លទលំ៖ 

• ផូនេេមធគទាខធ 

• ចះចូលាធិលចំវុចែបែំិធិែឲ 

• �វ ាលះជ ធ 

• រដ្លាធិលមរយិលបែបែំិធិែឲទាខធ 

• ងិមរះិច�សំវលគាធិលះែធលរះកទុះបេល ឹអសធី 

• មូលដ ធសលគសំលះាធិលេតាេែស (េបាេនធគលះែធល)  

• េរលជលួសុលស ម្ រៈាេរលជលួសុលរថធ 

• មរផាែគផាលគទគះ 

• មរបំន� 

• ះែធលខលស ស្ ែយធធាធិលចំវែ (េបាះលដគះ�វូ ធជះមាសិទទិរបសគបែិបែិះរ)  

• ប បំធទបលណូរទគះេលាៃផ�ដា 

• មូលដ ធ្បគ្លទគះហូរសមសុេចញំាសំវលគេផ្លង (អចប��ូ លះីុលបំគែិះមាេនធគលះែធល)  

• មូលដ ធ្បគ្លជសាបធ 

• មរីមដធងវូ លទគះ 

• ជបះរវ៍ស ម្ រៈំធែគង្ាានប 

• សស� ាធិលមរ្បគទិសាទាះែធល 

• មរដះគរបលាធិលែំបធគទនបគ/ ែំបធគែខ្ះវាែគៃបែលា 
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eស ះីុលមរះំវែគទាីលំៃធទាខធេពលសំវលគ្ួរ្ិែ្ូដលគចំវុចខលេមម៖ 

• ទាខធេពលសំវលគមិធ្ួរីលំេនិែែិលំា បគលា ផូនទគះា ែំបធគដាេសាមា ែំបធគអចលិចទគះា ផូនជែិ 

ទាលំេនាលំេនដ ធសំខធគងងវូ លផាែគផាលគទគះ អមសយធដ ធាធិលែំបធគេេីរា 

• ែមតនមរៃធមរះំវែគែំបធគេនធគលះែធល្ួរែតន្ធេផ��លផ� ែគាា េបា ា្ ធែមតនមរៃធមរះំវែគែំបធគ

េនធគលះែធលេទ ចំវុចខលេមមអចែតន្ធេបា្សគជម្ាុេទ�សះ៍ៈា មិធែតនេតាទាខធេពល

សំវលគលមួេន៖ 

o ះីុលរលតលគ 200 ែមាែ ំាែិលំលមួ 

o ះីុលរលតលគ100 ែមាែាំាផូនទគះ់េជឹែដលអចេតានវចរវ៍្ធលមួ 

o ះីុលែំបធគទំនបលិចទគះ 

o ះីុលរលតលគ 500 ែមាែាំាងវូ លផាែគផាលគទគះ 

o ះីុលែំបធគលំេនដ ធសំខធគងាធិលៃំបមកលទុះាធិលជទពធជែិ 

o ះីុលរលតលគ500 ែមាែាំាែំបធគែដល្ធមធុស្រសគេន 

o ះីុលរលតលគ 500 ែមាែាំាជទពធះជរវៈ 

o ះីុលរលតលគ 500 ែមាែាំាផូនជែិ 

o ះីុលែំបធគុំនញិអមសយធដ ធដូច្ធែចលេដអជម រអមសចរ់អជម រិះគ បំធទឯេទៀែា 

o ះីុលែំបធគេេីរា 

4ស3ស6ស អសបធគលទាីលំា សទបគទគះេមមដាា ធិលះរជែុេនចខ�បគបិទនវិែែដល្ធា ទាខធេពលសំវលគអច

ះស បនជសល ធៃធ៖ 

aស ទាខធេពលសំវលគេនេលាៃផ�ដាស្បគែំបធគទំនបែដល្ធសល ធដាដូចរលះា (undulating 

areas) 

bស ទាខធេពលសំវលគំាេមមៃផ�ដាស្បគះែធលដាទបាែំបធគទំនបា់រេេ ា 

cស ទាខធេពលសំវលគីម្លធិលលលនីំស្បគែំបធគះូធនីំា 

4ស3ស7ស ងីះេអាមរែដលចូលរមួះីុលមរេ្លេរៀបចំាះស បនាធិលបែិបែិមរទាខធេពលសំវលគ ្ួរ្ធបទំិេះធ៍

ធិលចំេវឹដគលជមុធាះីុលមរេ្លេរៀបចំធិលបែិបែិមរេសវែបបេធឹាធិល្ួររមួប��ូ លះ ី ះរន បធខលេមម៖ 

aស ប បំធទទនបគេន្ែធិលេនខលា េដាមីាបងង រមរហូរេពឹជបទគះសំងុេេះែធលេផ្លេទៀែា ់មរ

បំភៃធជសាបធំាទាខធេពលសំវលគេេះីុលបរះិស ធុំនញិាាភីសទនបគែដលជបគ្ធូរធិលែដលែតន

្ធេបា្សគេនទាខធេពលសំវលគ្�បាូលាេងទាែេធែដល្ធដលគសុាេែខជសគាា បែធសមេលាេនឹា ្ួរ្ធ

សទបគដាីដធិលដាខកចគ្ំទដលគទនបគេធឹា 

bស ជបះរវ៍បមូលធិលេតាបំគែិះមាទគះែដលហូរេចញំាសំវលគា េដាមីាបមូលធិលច្ញគទគះែដលហូរេពឹ

េនឹំាះីុលធិលំា្ែទាខធេពលសំវលគ ធិលេតាបំគែិះមាេដាមីាេេាែបីមសលគដា 
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cស ជបះរវ៍បមូលធិលែបែំិធិែឲជសាបធ េដាមីាបមូលធិលច្ញគជសាបធំាះីុលធិលំាខលេលាទាខធេពល

សំវលគា 

dស ប បំធទបលណូរទគះេនេលាៃផ�ដាាែដលបមូលធិលបលណូរទគះេនេលាៃផ�ដាំាទាីលំទាខធេពលសំវលគា 

eស ប បំធទែបែំិធិែឲមររះែគងែវ ែីមខឲលគ 

fស ប បំធទះនជនរះមរេលចជ  

gស ែំបធគទនបគធិលែំបធគែខ្ះវាែគៃបែលែដលែតន្ធ បំទទេដរបលុំនញិទាខធេពលសំវលគ ែតន្ធេបា
ជរ្លំមរិរែដលអចេមាលេឃាញា 

hស ប បំធទីមដធបរះិស ធ េដាមីាបមូលសំលះខឲលគាទគះេលាៃផ�ដាាទគះេមមដាាស្បគមរនភិ្ា 

iស �វ ាលះជ ធែដលអចថគលយធធាធិលះែធលឯះះរា 

jស ែផធមរបិទធិលេមបិទា ែដល្ធរំងធែដលែតនងធុនែះីុលមរបិទធិលជនសុនែសិភំទាខធ

េពលសំវលគា េនេំលែដលទាខធេពលសំវលគេំញាា េធឹ្ួររមួប��ូ លប បំធទ្បបិទនវិែចុលេម

េនែផីះខលេលាេដាមីាបងង រមរជបចូលៃធទគះា ធិលេដាមីាទទលគដលគមរលូែខសគៃធរុះកជែិេនេលាៃផ�ដាា

ះពដូចជមរីមដធធិលែថទទំាខធេពលសំវលគែដលែតន្ធបិទា 

kស ផលគេ្ឿលសមបលជមូលដ ធា ធិលា បះបេដសុនែសិភំា (ជទហរវ៍ផូនាមរេរៀបចំបនំ�ា មរផាែគផាលគទគះា

ជបះរវ៍មរិរ បធ�បគទគះ)សា 

lស និាះ�សបែិបែិមរ្ួរែតន្ធះំវែគាា ទាខធេពលសំវលគែដល្បគ្ល្ធលសែតន្ធបែិបែិមរ

ជដំលះគមលា ែដលេតាតឲ្ធមរេបាជប បំធទៃធៃផ�ដាទាខធេពលសំវលគ ដូចជះីុលរៈេំល

មួៃផ�ដាមួចំែវះះំំុលែតន្ធបំេំញេដសះមា មួែផីះេទៀែះំំុលែតន្ធេរៀបចំេដាមីាទទួល

សំវលគាធិលែផីះមួេទៀែះំំ ុលែតន្ធ្បបិទនវិែចុលេមា 

mស ះរជែុទនបគែដលេាសេរ ាស្ួរ៖ 

• ផលគសសិរភំ្បគ្ធគេន្ែៃធទាខធេពលសំវលគ 

• ផលគសសិរភំ្បគ្ធគេនខលធិល្លៃធទាខធេពលសំវលគ 

• ជបគ្ំ្បគ្ធគេដាមីាទំទធគលមរះលសលគាយធធាធិលបធ�ុះៃធសំវលគា 

• មិធជបាធិលែតនធគលសំវលគែដលែតនេពលេនទាេនឹាធិលលតែដលេះាែំាទគះហូរេពឹា 

nស ះរជែុែដល្ធស្បគ្បធិលបិទនវិែងធរមរធិលចុលេម 

oស មរបមូលធិលេតាបំគែិះមាទគះសសុែដលេចញំាសំវលគ៖ 

• ែតនប្វបរ ិ្ វៃធលតែដលេះាែំាទគះសសុែដលេចញេដាមីាេ្លេរៀបចំមរបលណូរា មរបមូលផុ ំា

ធិលដះេចញំាទាខធេពលសំវលគា 

• ះរជែុែដលេបាស្បគេរៀបចំប បំធទបលណូរទគះសសុែដលេចញំាសំវលគា ្ួរអចទំទធគលីទទិំល

ៃធទគះសំងុែដលេចញាា 



មគ��េទ�សក៍ជាតស�ីពីការគរគរគ្កកសកណលគពីេសវែថទកសសុខព 

43 
 

• បំគែិះមាៃធទគះសសុ ៖ 

o សេមចចិែាគេែាែតនេតាបំគែិះមាទគះសសុ េនធគលះែធល់េនខលេ្ា 

o េបាេនធគលះែធលាះែធលេតាបំគែិះមាមួ្រួែតន្ធែេមាលជមួធគលចេន ឹែដលែតន្ធែបលែចះ

ស្បគវា 

o េបាេនេ្ា េនែែែតនមរចេន ឹស្បគមររះកទុះា ធិលបុេរបំគែិះមាាា ្ួរ្ធះែធលេតា
បំគែិះមាធិលេសវដគះ�វូ ធផលែដរា 

pស មរ្បគ្លមរបេ��ញជសាបធអចែតន្ធេតាះីុលសល ធជ៖ 

• មរបេ��ញខឲលគេដងះមាេដ្ធមរែបែំិធិែឲ 

• មរបមូលេដាមីាេតាបំគែិះមាា 

qស សសិរភំ្ែធិល្ល៖ 

• សសិរភំៃធ្ែ្ួរែតន្ធំិធិែឲាេដាមីារះមរខូចខែះីុលមរទទួលបធ�ុះាធិលមរចំលេលាសលុបា 

• សសិរភំៃធ្ល្ួរែតន្ធំិធិែឲា េដរមួទលំមរំិធិែឲប បំធទទនបគេនែលគ្លែដលាះាា

ះីុលះរវា ទាខធេពលសំវលគេលាៃផ�ដាា ្លបេល ឹអសធីះីុលេំលែដលសំវលគែតន្ធ

បំេំញ្ួរែតន្ធំិធិែឲា 

• សសិរភំែផីះខលេលាៃផ�ដាៃធទាខធែដលែតន្ធបំេំញរចួាធិលសសិរភំៃធ្មបា 

rស ចះេចញាចូលះីុលទាីលំ៖ 

• ែតន្ធរចនសមជបធទងចិៃ�ធា៍ៃធចះេចញាចូលធិលទត រេផ្ល្ីា 

• ែតន្ធែូបយម ធិលងីះបពមំរចះទត រាស្បគែបែំិធិែឲ   

• ែតន្ធចំវែ្បគ្ធគេដាមីាបងង ររថធែមលគួរ្ី ែដលអចជ ហួសេេផូនះជរវៈ 

• ែតនមរបំន�ាធិលសស� បងណ ញទិសេដេនធគលចះចូលា 

• �វ ាលស្បគថគលទម�ធគរថធែដល្ធបធ�ុះា ធិលទម�ធគរថធេមេផ�ររចួ េដាមីា្ ធទិធីធប

ជះគខះគៃធសំវលគែដលែតនដះគេេះីុលទាខធេពលសំវលគា 

4ស3ស8ស ប បំធទ្ប្ួរអចសេមច្ធធូនចំវុចដូចែេេ៖ 

aស បងង រមរេៀែចូលា់មរះះះុញយា ល បគរហបសះីុលទាខធេពលសំវលគា 

bស បលណូរទគះេេ � េដាមីាបងង រមរះះះុញេនេលា្មបា 

cស មែគបធសចេ្ឹ់សំវគ ះាៃធ្មបា 

dស ែថរះក្មបតឲ្ធលសា 

eស តឲ្ធដំេវា រមរជមួធគលមរែថទងំបីបរ្ាស្បគដំលះគមលេមបិទា 
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4ស3ស9ស ងីះលះគ់បែិបែិះរៃធមូលដ ធ្ួរែតន្ធែមតនតឲ៖ 

aស ផលគមរងិបតរមួ្ីងំំាេហដ រចនសមជបធទ្ំទាា េធឹ្ួររមួប��ូ លមររះកសំវលគបេល ឹអសធីា

�វ ាលថគលរថធារដ្លាធិលមរយិលបែបែំិធិែឲទាីលំាជេដាមា 

bស េតាមរវែៃមផលបាឹិលគដលគបរះិស ធា ែដលែមតនេដះសួលបរះិស ធា ធិលងធុះិែឲសាំាះិច�ដំេវា រ

មរវែៃមេហែុបាឹិលគបរះិស ធា 

cស បេលងាែធិែិនិាបែិបែិសលគដា ជខលបះកវ៍ងះ្រា ែដល្ួររមួប��ូ លមរពបគមធគសំវលគា ះពដូចជ

មរបកលបបែីែផីះសុនែសិភំធិលសុខភំា 

dស ផលគមរជនគា បុ្ាលិះទលំងសគ្ធទទួលមរបវុ ឹបល លា ធិលះ� ែគំនញំារេបៀបបែិបែិមរ

ទាខធេពលសំវលគា េដាមីាជនំាមរបែិបែិីមសលគដា ធិលមរជនសុនែសិភំាា េបាអចផលគ

នសិ� បធបែផូនមរ្ធជមរបេសារា 

eស ះំវែគរះសូចនះរ្ធគឹៃធមរងធុនែេលាបែិបែិមរាធិលេសវរបសគេ្ា 

fស ផលគមរបវុ ឹបល លដលគបុ្ាលិះមធ�ារេំទឲ់ះសួលសុខនិ្លសាំាសូចនះរទលំេធឹា 

gស ផលគមរងិបតំាះលដគះ�វូ ធា េបា្ធមូលដ ធេនីមែំបធគា ធិល្ិែ្ូរដលគែមតនមរែដលគ

បែិបែិះរែតនផលគេសវទលំេធឹា 

hស បេលងាែែផធមរេេាែបបន� ធគធិលែផធមរគភំ ធិលបវុ ឹបល លបុ្ាលិះទលំងសគំានជិធមរ

ទលំេធឹា 

4ស3ស10ស េះនបវភំ៖ 

aស រចនសមជបធទ្ួរែតន្ធែុបែែលំវន មាជែិា ធិល្លំេដរុះកជែិា េដាមីាចមកឹំវន ជមួធគលេទស

ភំុំនញិា 

bស ែតនរះកទាីលំតឲ្ធះស ែាធិលេរៀបចំទុះដះគជបះរវ៍ននាតឲ្ធេរៀបរសមធគលែនីះាា 

cស ដាែដលែតន្ធាះេចញ្ួរែតន្ធពះគ្រទុះសបធគលផូនដគះ�វូ ធា ែដលេតាដូចេធឹអចបិទ្លំទាីលំ

បែធសមេទៀែា 

dស ដរុំះកជែិេេាលនញិស្បគបិទ្លំាេដេាសេរ ាសរុះកជែិសមសបេនធគលះែធលា 

eស នជិធមរមែគបធសសេមលអចែតនមរស្បគែំបធគុំនញិទាខធេពលសំវលគា េដាមីាបងង រមររខំធ

ដលគសហ្មធ៍េនជបគែះីរទាីលំា 

fស ូលាអចបលងជបសណ ះីុលរដូន្លំា េនេំលែដលទាីលំះំំុលែតន្ធេែៀមេរៀបចំ់ះស បនាា េដាមីាេចៀស

វលូលាហុ ែតន្ញគទគះេះចេលាផូនា 

4ស3ស11ស ែមតនមរែផីះសុនែសិភំធិលងនមប៖ 
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aស ះ��បគស ម្ រៈស្បគមរះំំបគខ� ា រមួ្ធេ្ឿលះគទគះា គីសំ ្ បគេមេរ្ា ុលា ែបាលា ំិលបំន�ា ុលផ�ុះ

ស្បគេពលេំលេបារចួា ធិលថលគ ្ ស�ិះែដល្ធះ ះសស� សមសបាា ះ��បគស ម្ រៈទលំេធឹ្ួរដះគ

េនះែធលែដលអចេមាលេឃាញធិលះ្ធេដសបលា ះ��បគស ម្ រៈស្បគមរះំំបគខ� េផ្ល្ី

ស្បគេ្លបំវលេផ្ល្ី្ួរែតន្ធដះគសស� ស ា្ លគចតសគខសគា 

bស េាសេរ ាសជបះរវ៍ំធែគង្ាានបែដលែតន្ីធគលបេនទៃធេ្ឹង្ាានបែដលអច្ធា ធិលដះគវេន

ះែធលែដលអចេមាលេឃាញំាចះចូលាា ជបះរវ៍ំធែគង្ាានប្ួរអចះ្ធយា លងា ធិលមិធែតន

្លំេដស ម្ រៈ់េ្ឿលសងណ រ គមាាសូមេមាលជបសមជបធទា3ា 

cស ែតន្ធទគះខលស ស្ ែែនីះធិលរ្ញគទគះលូែែដល្ធចរធខ លំដះគេនះែធលែដលងះ្ធាា 

dស ែតន្ធមេព្ទះគទលាដូចជទូរសបំ�ា់នទិឲុទះគទលា 

eស ែតន្ធស ម្ រៈមរិរបុ្ាលសមសបា 

fស ែតន្ធសធគះទិធីធបៃធសុនែសិភំ្ាមា (Chemical safety data sheets - CSDS)ស្បគះរជែុ

្ាមាែដលេបាា ះពដូចជសំវលគ្ាមាែដលែតនពបគមធគា េដាមីាតឲបុ្ាលិះដគលំាលះកវៈ្ាមាា ធិលែមតនមរ

សុនែសិភំែដលទះគទលះរជែុ្ាមាទលំេនឹា 

4ស3ស12ស មរ្បគ្ល 

aស បុ្ាលិះ្ួរែតន្ធបវុ ឹបល លេេាលនញិេទៀលេំលះំវែគា

ងំំាទិដភំទលំងសគៃធបែិបែិមររបសគមូលដ ធា ះពដូចជសុនែសិភំា ែផធមរេេាែបបន� ធគា ធិលែផធមរ

គភំា 

bស បេលងាែសូចនះរៃធមរងធុនែ ធិលេតាមរីមដធាធិលនភិ្សូចនះរទលំេនឹា 

cស េផមាររ្មរវ៍ជេទៀលទែគេេភីះគងរែដលិះគ បំធទា ងំំាសូចនះរ្ធគឹៃធងធុនែទលំេនឹា ធិលមរ

បែិបែិីមរបសគេ្ជមួធគលធិបែភំែដលែមតនា 

4ស3ស13ស ះ ី ែដល្ួរំិពរលះីុលមរសមចចិែេលាទាខធេពលស្មស្បគមូលដ ធែថទសុំខភំជះគខះគា ់
ទាខធេពលស្មែំបធគ៖ 

aស ទាខធេពលស្មស្បគមូលដ ធែថទសុំខភំជះគខះគា ជទាខធេពលស្មែដលីលំេនះីុល

មូលដ ធែថទសុំខភំ េហាែតន្ធេបាែែស្បគេពលសំវលគែដលបេលងាែេេាលេដមូលដ ធែថទំ

សុខភំេនឹា 

bស ទាខធេពលស្មែំបធគា មិធីលំេនះីុលមូលដ ធែថទសុំខភំេទា េហាទាខធេពលសំវលគេនឹ

េតាជទាខធេពលសំវលគស្បគសំវលគែដលបេលងាែំាមូលដ ធែថទសុំខភំមួចំធួធាាមរេបាះចំហ

ទាខធេពលសំវលគស្បគងីះបេលងាែសំវលគែដល្ធេ្ឹគីះគេផ្លេទៀែា ្ួរែតន្ធំិពរល

េដាមីាេតាយា លលតឲ្ធចិរភំេសដះិច�ស្បគបែិបែិះរា 

cស ទាខធេពលសំវលគេបាះចំហរា ់ទាខធេពលសំវលគែដលេ្លេរៀបចំធិលះស បនមិធ្ធលសា អច

បលងតឲ្ធផលបាឹិលគអះះគដលគសុខភំបរះិស ធា េដមិធទធគ្ិែដលគែៃមដពំេលះីុលមរស ស្ ែ
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ែំបធគែដលេលេមេនឹាា េទឹយា លលះាា លះកវៈជះគខះគស្បគទាខធេពលសំវលគែដល្ធ

សុនែសិភំា ដូចែដល្ធ្ូសវសធិលងិបតចំវុចសំខធគងខលេលាា ធគលែមតនតឲ្ធមរនធិិេយ្ែដរ 

ធិលមរះំវែគរះទាីលំសមសបស្បគមរះស បនទាខធេពលសំវលគេនឹាា េហែុេធឹា មរសេមច

ចិែងំំាបេនទៃធទាខធេពលសំវលគ្ួរំិពរលដលគចំវុចទលំេធឹា 

dស េបាទាខធេពលស្មធគលែតនេបាជទាខធេពលសំវលគែំបធគា េដាមីាទទួលសំវលគំាមូលដ ធែថទំ

សុខភំជេចាធាះ ី បែធសមែដលែតនំិពរល្�៖ 

• គេែាា ្ធេសវដគះ�វូ ធសំវលគំាមូលដ ធែថទសុំខភំែដលិះគ បំធទេេទាខធេពលសំវលគ

់េទាា េបា ា្ ធេទា បែិបែិះរៃធទាខធេពលសំវលគអចំិពរលដលគមរបេលងាែះលដគះ�វូ ធផ� លគា

េដាមីាផលគេសវា 

• ផូនំាមូលដ ធែថទសុំខភំែដលិះគ បំធទេេទាខធេពលសំវលគា អចេបា្សគ្ធា ្ួរ្ធា

សមែសភំទំទបធ�ុះសមសបាធិលមិធងធគលលិចទគះា់្ះគដាាាលា 

4.4. កដរាណេច�ជ 

4ស4ស1សា មរដុែះេម�ចជមរដុែេដ្ធមរែបែំិធិែឲ ធូនសំវលគរ គលា រនា ់ជសាបធែដលអចេេឹ្ធាា ចំេហឹៃធ

សំវលគហុចលទទផលជមរបេលងាែេផឹាធិលជសាបធា 

4ស4ស2ស មរដុែះេម�ច្ធងែសបេយធ៍ះីុលមរមែគបធស្លៃធសំវលគរហូែដលគ 90ា– 95 ភ្រាែដលេតាតឲថ

យា លេចាធ្លសំវលគែដលែតនេពលេនទាខធាា វអចេបាស្បគះេម�ចសំវលគជេចាធបេនទា រ �្ បគ
េមេរ្សំវលគែដលេលេរ្ាធិលេតាតឲវមិធអចស ា្ លគ្ធា 

4ស4ស3ស ្ុវនបិែិៃធមរដុែះេម�ច្�សំវលគៃធមរដុែ្ធផ�ុះេដេ្ឿលះខតះគតឲទុះកេទសេបា្បគ្លមិធែគមែតន
អចេតាតឲះខតះគដលគខឲលគ ដាាធិលទគះាធិលបលងជផលន ិ្ ះែផីះសុខភំាាសំវលគសំខធគបាែដលបេលងាែេេាល្�៖ 

aស េ្ឿលះខតះគដលគខឲលគ 

• េដសំវលគំាេសវែថទសុំខភំជស្សជែុចមកឹេចាធបេនទា េ្ឿលះខតះគែដលេះាែេចញំា
មរដុែះេម�ចរមួ្ធចុវ�ភ្ែូចងា ទលគែដលងុះសុាដា (សសុលហតួរងុះសុាដ)ា អសូែងុះសុាដា

(ធាែតែហ្ធងុះសុាដ)ា ស្សជែុសរ ារលាែដលេហារា ធិលមបូធមាូវូងុះសុាដា ះពដូចជលាងុះសុាធា

ធិលហតួរា ធ អេសធាះាសំវាមែគមាញាូ មាះតមាញាូ មា្រ ាែាអសុាដងុាដតះរ ាះា 

• ស្សជែុែដលបំភីមខឲលគទលំេធឹអច្ធផលបាឹិលគដលគសុខភំា ទលំេដផ� លគា

ធិលេដមិធផ� លគា 

• ផលបាឹិលគដលគសុខភំទលំេដផ� លគ្�ីមរៈមរសតបចូលេដបុ្ាលិះះមាះរាធិលសហ្មធ៍

េនធគលះែធលាេនុំនញិេរលចះដុែះេម�ចា 

• ផលបាឹិលគដលគសុខភំទលំេដមិធផ� លគ្�ីមរៈមរទទួលទធអងរធិលទគះា ែដលែតន្ធ

ចមល់េតាតឲះខតះគេដេ្ឿលះខតះគា ់ីមរៈមរបាឹិលគែសីះា ធិលីមរៈមរជបចូលៃធូលាា

ខឲលគអមសាធិលទគះែដលេលេដេ្ឿលះខតះគទលំេនឹា 



មគ��េទ�សក៍ជាតស�ីពីការគរគរគ្កកសកណលគពីេសវែថទកសសុខព 

47 
 

• ះលតលគំបំផុែ្�មរបំភៃធេ្ឿលះខតះគដលគខឲលគអមសា ា ធិលជំិេសសះកមេ្ឿលះខតះគែដលែតន

្ធះា លគគជលាងុះសុាធាធិលហតួរា ធា 

• វះឲសបំ�ា“លាងុះសុាធ” (dioxin)ាែតន្ធេបាជទូេេសេអ េយលេេ្បះរះរជែិ្ាមាំុលែដល្ធ

រចនសមជបធទ្ាមាា ធិលធមរៃធសះមាភំំុលរមួសេដៀល្ីាា ្បះរេធឹរមួប��ូ លទលំបាូលាះរ ាលែា

លាបលគហ្ូា លាងុះសុាធ (PCDDs)7ា មុខា បាូលាះរ ាលែា លាបលគហ្ូា ហតួរា ធា (PCDFs)10 មុខា

ធិលបាូលាះរ ាលែាលាបលគហ្ុាលា(PCBs) ចំធួធ 12 មុខា 

• ស្សជែុែដលេ្ដគលគា ំុលខ លំបំផុែ្� 2,3,7,8-េែីះូរ ាូលាបលគហ្ូ-េបា-លាងុះសុាធា (2,3,7,8-

tetrachlorodibenzo-p-dioxin ់ TCDD)ាែដលេធឹែតន្ធបសវ ះគគ្ធេ្ឹគីះគបងង រជមងរ ាះ

េេមធុស្េដទាភីះគងរ្ំិ របរះិស ធៃធសហរដអេមរ ាះ (USEPA) ធិលទាភីះគងរងធរជែិះន

ជនងំំាំល�មងរ ាះ(IARC)ា 

• ជបែធសមេេធគលមងរ ាះា

មរបមេេធគលលាងុះសុាធអចបលងតឲ្ធជបសណ �ធគ�រែផីះសុខភំបធំូា ធិលមរងនិនល្ 

មរខូចខែប បំធទភំះុៃំធរលមា ធិលរខំធដលគប បំធទងបរមាូធា ំមទលំផកភវ បគេេធគលភំ 

ខតឹចេន ឹំាះំេវា ែា មរថចុឹៃធភំ្ធះូធា នមិរភំសមែសភំសិះកា បសណ សួែា បសណ ែសីះា

ធិលេចាធេលាសំាេធឹេទៀែា 

bស សំវលគរ គល 

• េផឹ្ែាជផលិែផលចុលេមៃធចំេហឹរបសគសំវលគ 

• េផឹេហារាផលិែេដមរែបែំិធិែឲធិលបំគែិះមាងំំាមរបំំ ុលខឲលគា 

cស សំវលគរន 

• សំវលគរនែតន្ធផលិែំាមរែបែំិធិែឲធិលបំគែិះមាងំំាមរបំំុលខឲលគា 

4ស4ស4ស ថតាេបា្ធះលតលគខលេលាា មរដុែះេម�ចជេមាសបេសារជលមរេពលសំវលគេនទាខធេបាះចំហ មរដុែ 

េដ ា្ ធមរែបែំិធិែឲៃធសំវលគាា ែែមរេ្លេរៀបចំា មរះស ្ធា ធិលបែិបែិមរៃធេដុែះេម�ចា

ធគលះមះំិពរលរលគះលតលគទលំេធឹា េដាមីាមែគបធសីទទិំលដពអះះគៃធសំវលគាាស្សភ្ះរន បធៃធ 
េរលចះដុែះេម�ចសំវលគែដលែតន្ធែមតនតឲសេមច្ធ្�៖ 

aស បធ�បគចំេហឹបឋមាែដលនតំឲ្ធមរះេម�ចសំវលគីមរៈដំេវា រមរដូចែេេ៖ 

• មរេតាតឲស�ួែ ែដលជផលន ិ្ ះៃធះេអ  

• មររហួំែជចំងធិលជសាបធ 

• ចំេហឹសំតៃធនែសុរ គលែដលអចេេឹ្ធាបន� បគំារហួំែា 

bស បធ�បគចំេហឹបន� បគ ែដលនតំឲ្ធមរដុែះេម�ចរលគជសាបធា ចំងា ធិលចុវ�ភ្ែដលរេំដឹេនះីុល

ដំេវា រមរចំេហឹបឋមាែដលមិធទធគែតន្ធដុែា 

4ស4ស5ស ប បំធទែបែំិធិែឲមរបំំុលខឲលគអចែតន្ធរមួប��ូ លា េហាេធឹអច្ធបំគែិះមា្ាមារមួផ្ជំមួធគល

ជបះរវ៍បធ្ុទទជសាបធស�ួែ់េសាមាា ស្បគេដុែះេម�ចែដល្ធបធ�ុះសំវលគែិចា អច ា្ ធមរែមតនប បំធទ
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ែបែំិធិែឲមរបំំុលខឲលគ បសិធេបាវអចបងណ ញគា ្ុវភំៃធខឲលគែដលបំភេចញមះសបីមសលគដ

ែដល្ធែចលា 

4ស4ស6ស បេនទសំខធគចំធួធបាៃធេដុែះេម�ចា ែដលអចែតន្ធេបា្សគេនះីុលមរដុែះេម�ចសំវលគំាេសវែថទំ
សុខភំ្�៖ 

aស េដុែះេម�ចេដ្ធមរែបែំិធិែឲខឲលគអមស(េខ្ែគខឲលគ) 

• េេធឹេំលខឹែតន្ធេហគាេដុែះេម�ចខ្ែគខឲលគាេហាមរដុែះេម�ចសេមច្ធេដមរះមិែ

បរ ិ្ វខឲលគស្បគចំេហឹែិចជលបរ ិ្ វខឲលគែដលែតនមរា 

• ចំេហឹេតាេេាលេនះីុលបធ�បគចំេហឹបឋមា ជះែធលែដលផលេៀបខឲលគែិចេៀបធគលីធទធៈស�ួែធិល

សមបលដលគរហួំែៃធសំវលគា ធិលដុែះេម�ចមបូធភ្េចាធតឲម េេជេផឹាា សាែុវណ ភំែដល

ែតនមរេនះីុលបធ�បគេធឹ្ធះមិែទបេដេៀបា(760ាេេ 980 ងលកេស)ា 

• េនះីុលបធ�បគចំេហឹបន� បគបធ្ ំខឲលគេលាសែតន្ធប��ូ លាាះេអ បែធសមអចែតនមរាអសបធគលែៃម

ះេអ ធិលភំេសាមៃធសំវលគាា ជបះរវ៍បេ�ច ឹែដលីលំេនចះចូលៃធបធ�បគចំេហឹបន� បគបធ្ផំលគ

ធូនះេអ បែធសមែដលែតនមរេធឹាេនេំលពំ្ ចគាាដំេវា រមរេធឹធគលដុែះេម�ចជសាបធែដលភេចញាា

សាែុវណ ភំែដលែតនមរេនះីុលបធ�បគេធឹ្ធខជសគជលា(980ាេេ 1,095 ងលកេស)ា 

• ជសាបធែតន្ធប�វូ ធេេបំំលគបលណុៃធេដុែះេម�ចា់ប បំធទែបែំិធិែឲមរបំំុលខឲលគា 

• មរប��ូ លសំវលគា ធិលមរះេផឹេចញអចែតន្ធេតាេដៃដា ់េដសតបបនែិា អសបធគល

ទំហៃំធជបះរវ៍ាធិលេមាសេនេំលទិញែដល្ធេាសេរ ាសា 

• េដុែះេម�ចបេនទេធឹអចែតន្ធដំេវា រមរជះកមា់ីមែបបជបគបធា 

• េដុែះេម�ចីមែបបជបគបធា ជែួយា លា ្ធប បំធទប��ូ លសំវលគែដលដំេវា រមរេដេ្ឿលចះា

ធិលេដ្ធលំដបគលំេដៃធមរប��ូ លេដសតបបនែិែតន្ធរមួប��ូ លា េដាមីាេលាះះមជសគ

សសិរភំៃធលបះកខបវ� ចំេហឹាធិលសភំធគលេថរៃធបែិបែិមរវ៍ 

 

bស េដុែះេម�ចែដលេបាខឲលគបែធសម 

• េធឹជែួយា លៃធេដុែះេម�ចែដល្ធទំហែុំចជលា ធិលអចបដូចេេធគលេដុែះេម�ចែដលេេាែប

យា ល បគរហបសាាវជេេបលាា (ដុំ្ូបបធួកល)ាបែវ�ធមួា ែដល្ធបធ�បគធិលសធ�ឹខលះីុលជេសសរ ាា

ធិលែតន្ធដំេវា រមរជែួយា លាីមែបបជបគបធាធិលែតន្ធេបាស្បគសំវលគៃធសរ ារលងមា 

• មរដុែះេម�ចែតន្ធសេមចេដមរដុែះេអ បធ�បគចំេហឹបន� បគបធ្ាំ រហូែដលគសាែុវណ ភំែដល

ែតនមរាែដលជែួយា លាំា 870ាេេ 980 ងលកេសា 

• េនេំលែដលះេអ ែដលែតនមរែតន្ធសេមចេហាា ជបះរវ៍បេ�ច ឹបឋមែតន្ធបេ�ច ឹា េហា

សំវលគេនះីុលបធ�បគចំេហឹបឋមែតន្ធស�ួែ បេ�ច ឹា ធិលេេឹា េដះរទលំជបះរវ៍បេ�ច ឹបឋម 

ធិលះេអ ែដលបំភំាសវ លំបធ�បគា 
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• សំេវា មែដលហួែា ធិលចំេហឹា ធិលជសាបធែដលភា ធគលែតន្ធប��ូ ធេេបធ�បគចំេហឹបន� បគបធ្ាំ

ីមចះងល ែេនាលមួា ែដលភវ បគបធ�បគទលំំារាា ខឲលគបន� បគបធ្ំែតន្ធប��ូ លែលគចំវុចេធឹាា

ះេអ បែធសមអចែតនមរា េដាមីាសេមច្ធធូនចំេហឹសំតា េហាះេអ េធឹ្ធមះីមរៈជបះរវ៍

បេ�ច ឹបន� បគបធ្ាំ ែដលជមាីា ធគលែតនបិទេេនញិេនេំលលែដលសាែុវណ ភំ្ធេេាលដលគ

សាែុវណ ភំះំវែគែដលែតនមរា 

• បន� បគមះាជសាបធែតន្ធប�វូ ធេេបំំលគបលណុៃធេដុែះេម�ចា់េេប បំធទែបែំិធិែឲមរបំំ ុលខឲលគា 

• េនេំលែដលបធ�បគែជះគេហាា េផឹអចែតន្ធះេចញេដៃដំាបធ�បគចំេហឹបឋមា េហា

សំវលគថាាអចែតន្ធដះគចូលបែធសមា 

cស េដុែះេម�ចនលិ 

• ដូចែដលេឈា ឹ្ធបសវ ះគះបគា េដុែះេម�ចេធឹ្ធេដុែនលិមួាា េដុែនលិេធឹេផស�លបធិចា

េដាមីាងធុស� ែតឲសំវលគេតាដំេវា រំាះែធលប��ូ លេនចុល ក្ លា េេដលគះែធលះេផឹេចញេនចុល

ក្ លេទៀែា 

• េលីបធៃធដំេវា រមររបសគេដុែះេម�ចា (ៃធមរដុែះេម�ចសំវលគ)ា េធឹែតន្ធះំវែគេដមុំេទែ

ធិលេលីបធរលតិលៃធេដុែា 

• ទលំបធ�បគចំេហឹបឋមា ធិលបធ�បគចំេហឹបន� បគបធ្ាំ ែតន្ធទបគេដីដដុែរ គលមិធងរខា

ែដលធគធគលអសុាដាធិលអចទំទ្ធជមួះេអ ា 

• ខឲលគចំេហឹចូលេេះីុលបធ�បគចំេហឹបឋមីមចះមួា េហាជបះរវ៍បេ�ច ឹែតន្ធេបា្សគេដាមីា
រះកចំេហឹាធិលរះកសាែុវណ ភំែដលែតនមរា 

• សំេវា មែដលហួែា ធិលចំេហឹា ធិលជសាបធែដលភា ធគលែតន្ធប��ូ ធេេបធ�បគចំេហឹបន� បគបធ្ាំា

ចំេហឹសំតៃធរហួំែធិលមរបំភែតន្ធសេមចះីុលបធ�បគចំេហឹបន� បគបធ្ាំ េដមរប��ូ លខឲលគ

បែធសមាធិលមរបែធសមះេអ ីមរៈជបះរវ៍បេ�ច ឹបន� បគបធ្ាំ 

• េដុែះេម�ចនលិា ជទូេេែតនមរប បំធទែបែំិធិែឲមរបំំ ុលខឲលគ េដះរែែចលនរលតិលខ លំៃធ

សំវលគា ែដលនតំឲ្ធមរេះាធេេាលៃធងីដុែះេម�ចធូនមះសំវលគរ គល ធិលចុវ�ភំែដលនំះ

េេជមួះីុលបំំ លគបលណុជសាបធា 

• ្ំធូសបំំបញៃធេដុែះេម�ចទលំេធឹា ែតន្ធដះសលគំារ្មរវ៍របសគទាភីះគងរសហរដអេមរ ាះ

េដាមីា្ ំិ របរះិស ធាសាំាា“មរបមូលះ ី ែដលបេ��ញភំះខតះគដលគខឲលគអមស” ន ីាំ1995 ធិល

ែតន្ធបងណ ញេនះីុលជបសមជបធទ4ា 

• េន្ធេដុែះេម�ចេផ្លេទៀែា ដូចជផ� លំស្បគបែមលសំវលគរ គលជរនា (fluidized bed)ា រ្ញគ

នែសុរនា (liquid injection)ា ធិលីូ ្ ះា (plasma arc)ាា ះីុលទស្ធៈៃធេសលរ ាេយបច�ុបីធីះីុល

ំឹរជលចះះមជុជធិលបនំធជធែដល្ធះមិែា េដុែះេម�ចទលំេធឹអចមិធសមសបះីុល

មរងធុនែ េហែុេធឹមិធែតន្ធេលាះះមះងិបតះីុលម្ាុេទ�សះ៍ែវនេំធឹេទាា មពាលនញិេទៀែា

បេច�ះនទិពេផ្លេទៀែា ដូចជផ� លំស្បគបែមលសំវលគរ គលជរនា (fluidized bed)ា ធិលរ្ញគនែសុរនា

(liquid injection)ាមិធែតន្ធធិមេបា្សគស្បគសំវលគេនវះ�សេទា 
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4ស4ស7ស មរដំេេាលេដុែះេម�ចមួែដលធគល្ធបសិទទិភំះីុលមរេតាបំគែិះមាសំវលគំាេសវែថទសុំខភំ ធិល

មែគបធសមរបេ��ញេ្ឿលះខតះគធិលែដល្ធផលអះះគដលគសុខភំា ែមតនតឲ្ធមរនធិិេយ្ធជធដព

េចាធាាេហែុេធឹាមរមែគបធសេដបសិទទិភំៃធសំវលគាធិលមរដះគែញះសំវលគេដែេះីមបេនទ

បះបេដបសិទទភំជបមរពំ្ ចគា េដាមីាជនគ្ធែែបរ ិ្ វសមសបៃធសំវលគា ធិលបេនទែដល
ទះគទលៃធសំវលគេទាែដលធគលែតន្ធដុែះេម�ចា 

4ស4ស8ស ងីះេអាមរែដលធគលចូលរមួះីុលមរេ្លេរៀបចំា ះស បនា ធិលបែិបែិមរ េដុែះេម�ចសំវលគ្ួរ្ធ

បទំិេះធ៍ធិលចំេវឹដគលជមុធា ះីុលមរេ្លេរៀបចំធិលបែិបែិមរមូលដ ធែបបេធឹាា េទឹយា លលះាា
ស្សជែុ្ធគឹាធិលះ ី ខលេមម្រួែតន្ធំិពរល៖ 

aស បេនទាបរ ិ្ វាធិលលះកវៈៃធសំវលគែដលធគលែតន្ធដុែះេម�ច៖ 

• លះកវៈទលំេធឹធគលះំវែគគេែាែតនមរមរែបែំិធិែឲមរបំំុលខឲលគាា សំវលគែដល្ធេខហៈ

ធិល ្ ស�ាះាជបេនទសំវលគែដល្ួរតឲ្រមមា 

• និាជបគបធអចែតនមរាេបាបរ ិ្ វសំវលគដពេចាធធគលែតន្ធដុែះេម�ចា 

• សំវលគែដល្ធចំវុឹ្ធះមិែសំេវា មខជសគា ធិលចំវុឹែដល្ធរហួំែទប ែតនមរេដុែែដល

្ធបធ�បគចំេហឹបន� បគបធ្ែូំចជលាែដលផ�ុំាសំវលគែដលចំវុឹ្ធះមិែសំេវា មទបាធិល្ធ

ចំវុឹែដលរហួំែខជសគា 

bស មរបំេំញមុខងរៃធេដុែះេម�ច 

• សាែុវណ ភំៃធសំវលគំាេសវែថទសុំខភំអចែបបបលំាទបប្វា 1,500 ឯះ ី សាែុវណ ភំ

ងលគេ្សាេេ 20,000 ឯះ ី សាែុវណ ភំងលគេ្សាេហែុេធឹាងីៃធមរដះគសំវលគធិលដំេវា រមរ

្ួរែតន្ធសមបែមតនេេីមេធឹាេដាមីាជនដលគមរបំេំញមុខងរៃធេដុែះេម�ចា 

• ះ ី “T” ចំធួធបាាែដលរមួចំែវះដលគមរបំេំញមុខងរបេសារបំផុែៃធមរដុែះេម�ច៖ 

o Temperature – សាែុវណ ភំ៖ 

− ែតនរះកសាែុវណ ភំតឲសសិែេនះមិែសាែុវណ ភំែដលបេសារបំផុែាេដាមីាជនដលគចំេហឹសំត

ៃធសំវលគធិលមរះេម�ចជសាបធែដលបំភា 

− មិធែតនតឲសាែុវណ ភំខជសគេំះាែដលអចេតាតឲខូចខែដលគះរជែុធគធគលះេអ របសគេា 

− សាែុវណ ភំធគលអសបធគល ា្ រា ែមាែេផ្លេទៀែៃធេដុែះេម�ចា ែដលែតន្ធេ្លេរៀបចំា

ដូចជភំះូរន គះ្ួចនលគ ធិលរៈដុែះេម�ចា 

− ជែួយា លាសាែុវណ ភំងបីបរ្ 1,000 ងលកេសែតន្ធែមតនេនះីុលបធ�បគចំេហឹបន� បគបធ្ាំ

េដាមីាជនដលគមរះេម�ចលាងុះសុាធធិលហតួរា ធាា សាែុវណ ភំខជសគជលំា 1,100 ់ 1,200 

ងលកេសអចែតន្ធែមតនា េបាេដុែះេម�ចែតន្ធេបាស្បគសំវលគឱសថ សំវលគែដល

ំុលេមសិមាធិលសំវលគ្ាមាា 

o Turbulence  – ភំះូរន គះ្ួចនលគ 
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− ភំះូរន គះ្ួចនលគះមគែលមួេនឹ្ធះរៈបេយធ៍ា េដាមីាសេមច្ធធូនមរខ

ចបលគដពបេសារៃធខឲលគាមរបំភាធិលះេអ ា 

− បាុែធា េបាេលីបធជសាបធទបេំះ់ខជសគេំះា េនឹមរខចបលគដពបេសារមួមិធអចសេមច

្ធេទាា េហែុេធឹមរែបែំិធិែឲងីៃធភំះូរន គះ្ួចនលគជបមរពំ្ ចគេដាមីាទទួល្ធមរ

ខចបលគដពបេសារមួា 

o Residence Time – រៈេំលដុែះេម�ច 

− មរដុែះេម�ចែតនមរេំលេនខា េហាបសិធេបាសំវលគេេឹរហបសេំះា ជសាបធែដលបំភ

ែតន្ធរុញយា លរហបសា ែដលលំ្ះធគលទទួល្ធមរបំេំញមុខងរដពបេសារមួាា េហែុេធឹ 

មរែបែំិធិែឲងីៃធចំេហឹ្ធះរៈសំខធគាធិលពំ្ ចគលសគា 

− ជមាីា រៈេំលដុែះេម�ចំា 1 – 2 ននិទាា ែតនមរពំ្ ចគា ែែអសបធគលះ ី េផ្លង

ែដលែតន្ធេរៀបរបគខលេលាា 

cស មរីមដធមរបំេំញមុខងរៃធេដុែះេម�ចាា ្ធ ា្ រា ែមាែជេចាធ្ធីទទិំលេលាបសិទទភំៃធមរ

ដុែះេម�ចាា េនឹ្�សាែុវណ ភំា ះមិែស ជ្ ងនិវ្ធា ធិលះមិែងុះសុាែហ្ធាា អសបេហែុេធឹ

្ធែមតនមរពំ្ ចគះីុលមរបំិះគស ម្ រៈាជបះរវ៍ាេដាមីាវសគែនល ា្ រា ែមាែទលំេនឹាាស ម្ រៈាជបះរវ៍
ែដលះរន បធ្�៖ 

• សាែុវណ ្ែ្ួរែតន្ធដះគ េដាមីាី មដធា ធិលជនគសាែុវណ ភំ្ធេេាលដលគះមិែែដល្ធ

ែមតនា េនខលះីុលទលំបធ�បគចំេហឹបឋមា ធិលបធ�បគចំេហឹបន� បគបធ្ាំា សាែុវណ ្ែេធឹ្ួរែតន្ធ

មរិរះុំតឲបាឹជមួងល ែេនាលរបសគជបះរវ៍បេ�ច ឹា ធិល្ួរេនែះីរចះេចញា (ែែមិធេនែះីរ

ងល ែេនាលរបសគជបះរវ៍បេ�ច ឹ)ា ៃធបធ�បគចំេហឹា េដាមីាបងង រមរខូចខែា ធិលេដាមីាផលគធូនងំលធ

សាែុវណ ភំមួែដលែំលលតឲសាែុវណ ភំេនះីុលបធ�បគចំេហឹា 

• ជបះរវ៍បមសអសធីេះែទស្ធ៍ា (បេ��ញសេមល)ា ធិលចះកុទស្ធ៍ា (បេ��ញសស� ់ំធ�ែដល

អចេមាលេឃាញ)ា ្ួរែតន្ធដះគា េដាមីាំ្ធបែិបែិះរា េនេំលែដលសាែុវណ ភំេនះីុល

បធ�បគចំេហឹបន� បគបធ្ជំ ះគចុឹទបជលសាែុវណ ភំែដល្ធែមតនាា ជមរបេសារា ្ួរ្ធប បំធទ

ប�ងបគដំេវា រមរេ្ឿលចះា ែដលសំវលគមិធអចែតន្ធដះគចូលេេះីុលេដុែះេម�ចេនេំល

ែដលសាែុវណ ភំេនះីុលបធ�បគចំេហឹបន� បគបធ្ជំ ះគចុឹទបជលសាែុវណ ភំែដល្ធែមតនាា 

• ជបះរវ៍ស ជ្ ្ែា(Pressure gauges)ាស្បគវសគស ជ្ េនះីុលេដុែា 

• ជបះរវ៍នភិ្ងុះសុាែហ្ធាធិលមបូធមាូវូងុះសុាដា 

• ជបះរវ៍ីមដធភំឃាគះា 

• ជបះរវ៍់រងត សគេផ្លេទៀែែដល្ធះរៈសំខធគេដាមីាវសគែនលមរបំេំញមុខងររបសគេដុែា 

dស បំំលគបលណុ 

• បំំលគបលណុ់បំំ លគែផ្ល្ួរែតន្ធបធបន តឲខជសគផុែៃផ�ដាទូេេា ធិលផុែចំវុចខជសគបំផុែៃធង្រ

េនុំនញិេដុែះេម�ចា 
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• បមរេធឹ្ួរែតន្ធះំវែគីមរៈមរវែៃមផលបាឹិលគដលគបរះិស ធា 

• បំំលគបលណុ្ួរែតន្ធបំិះគេដដំបូល់ៃផ�របមួស្បគេតាសំលះា ធិលរធទស្បគេតាសំលះ

ធិលេតាេែសមរបេ��ញា 

eស ទាីលំធិលេហដ រចនសមជបធទ 

• េដុែះេម�ច្ួរីលំេនះែធល្ធចរធខឲលគបះគេចញំាសហ្មធ៍ា លំេនដ ធា ធិលែមីធគែដលង

បាឹិលគេផ្លេទៀែា 

• េដុែះេម�ច្ួរីលំេនះែធលែដលសបីមនធេលខា ធិលែដលែតន្ីជមួធគលងចលធទំឲេផ្ល

េទៀែេនះីុលែមីធគុំនញិា 

• ្ួរ្ធ្មបបងង រអមសជែុំាេលាេដុែះេម�ចា ំិេសសជបះរវ៍បេ�ច ឹា ផ� លំបសវ ា ធិលះែធល

េផ�រេផឹេចញា 

• ្ួរ្ធបនំនមំលង្ាាសធាែដលអចទុះចិែ្ធាា េបាមរផាែគផាលគង្ាាសធាមិធអចទុះចិែ្ធេទា

្ួរំិពរលដលគមរ្ធ ា្ សុាធេនាលបពមំួាេដាមីាមែគបធសមររលំស�ឹបែិបែិមរា 

• មរផាែគផាលគីធទធៈែដលអចទុះចិែ្ធាែដលអចជេបល ា្ សសូែា់ជសាបធា 

• ្ួរ្ធបនំផាែគផាលគទគះែដលអចទុះចិែ្ធាាេបាមរផាែគផាលគទគះមិធអចទុះចិែ្ធេទា្ួរំិពរល

ដលគមរេរៀបចំអលសុះទគះ់ងវូ លទគះាេដាមីាមែគបធសមររលំស�ឹបែិបែិមរវ៍ា 

• ្ួរ្ធះែធលរះកទុះបេល ឹអសធីធូនសំវលគា មុធេំលែដលសំវលគទលំេនឹែតន្ធដុែះេម�ចាាា

ះីុលះរវា ៃធសំវលគែដលេលេរ្ធិលសំវលគៃធសរ ារលាា ្ួរ្ធះែធលរះកទុះែដល្ធបំិះគេដ

សាែះរាា ះែធលរះកទុះ្ួរ្ធចេន ឹ្បគ្ធគេដាមីារះកសំវលគែដលែតនដុែះេម�ចេនះីុលមូលដ ធ

យា លែិចា3ាៃថ�ាេដាមីាបងង រមរះះស�ឹាះីុលះរវា ផស ះដំេវា រមរេដាមីាែថទំ់ ួសុលា 

• េដះរសំវលគំាមរដុែះេម�ចធិលបំគែិះមាមរបំំុលខឲលគ ្ធះរជែុែដល្ធេ្ឹគីះគ

េលាសលុបាែតនំិពរលដលគចំវុចខលេមមេធឹ៖ 

o ែតន្ធទាខធេពលសំវលគែដលសសិែេនះីុលច �្ សមលាមា េដាមីាេពលជចុលេមធូន

សំវលគទលំេធឹាា េបាទាខធេពលេនះីុលបរេិនវៃធេដុែះេម�ចែតន្ធងធុស� ែា្ួរ្ធចេន ឹ

ស្បគេរ គៀបចំទាខធេពលសំវលគា េហាលះកវៈជះគខះគែដល្ធងិបតសេលកបខលេលា
្ួរែតន្ធំិពរលដលគា 

o េបាទាខធេពលេនះីុលបរេិនវៃធេដុែះេម�ចមិធែតន្ធងធុស� ែេទា េនឹែតន្ធទាខធេពល

សំវលគែដល្ធសុនែសិភំែដលអចេបា្ធធិលែតន្ធេសវដគះ�វូ ធេដាមីាប�វូ ធសំវលគ

េេទាខធេពលសំវលគាាប បំធទះំវែគីមរប�វូ ធ្ួរែតន្ធងធុនែស្បគសំវលគផលែដរា 

o ះែធលរះកទុះ្ួរែតន្ធផលគា ទលំស្បគសំវលគែដលបធ្លគេដមរដុែះេម�ចា ធិលំា
ដំេវា រមរៃធបំគែិះមាមរបំំ ុលខឲលគាា ះែធលរះកសំវលគ្ួរ្ធចំវុឹ្បគ្ធគេដាមីាទទួល

បរ ិ្ វៃធសំវលគែដលបធ្លគា េដំិពរលដលគភំញគះញបគៃធមរដគះ�វូ ធេចញេេ

ទាខធេពលសំវលគែដល្ធសុនែសិភំា 

• ផូនេេមធគេរលចះ 
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o េបាេដុែះេម�ចជះមាសិទទិរបសគមូលដ ធែថទសុំខភំជះគខះគមួា ែដលីលំេនះីុលបរេិនវៃធ

មូលដ ធែថទសុំខភំ េនឹវ្ួរីលំេនិែះែធលរះកសំវលគរមួា 

o េបាេដុែះេម�ចីលំេនេ្បរេិនវៃធមូលដ ធែថទសុំខភំ ់ជមូលដ ធែមីធគាេនឹផូនេេមធគ

េដុែះេម�ច្ួរ្ធសមែសភំសមសបេដាមីាទបធ�ុះយធធដគះ�វូ ធា 

o េបាអចេតា្ធាផូនេេមធគេរលចះំាមូលដ ធែថទសុំខភំែដលេរលចះផលគេសវតឲេនឹាមិធ្ួរ

ងលិចទគះា់្ះគដាេទា 

fស ះ្ៃផ�សរុបៃធេរលចះដុែះេម�ចាា ះ្ៃផ�ស្បគមូលដ ធដុែះេម�ច្ួរែតន្ធែមតនា មិធែគមែែ

េេធគលេដុែះេម�ចេទា ែែេេធគលប បំធទែបែំិធិែឲមរបំំ ុលខឲលគផលែដរាា បាុែធា វសមេហែុផល

ធគលែបលែចះដាស្បគមរែេមាលជបធបន� បគា េនេំលែដលសលគដធគលមធគែែែគលរុ គលេេងា នេំល

ងន្ែាា ជបែធសមេេធគលប បំធទែបែំិធិែឲមរបំំុលខឲលគ ែតនែបលែចះចេន ឹទុះស្បគែផីះសំខធគង

ដូចែេេ៖ 

• ចះចូលទាីលំាធិលចំវុចែបែំិធិែឲ 

• �វ ាលថគលយធធ 

• ះែធលរះកទុះបេល ឹអសធសី្បគសំវលគាធិលសំវលគៃធបំគែិះមា 

• រដ្លាធិលមរយិលបែបែំិធិែឲទាីលំ 

• ះែធលស្បគងិមរះិច�សំវលគាធិលះែធលរះកទុះបេល ឹអសធ ី

• ះែធលរះកទុះា់ទាខធេពលសំវលគស្បគេផឹ្ែធិលេផឹេហារ 

• មរផាែគផាលគទគះ 

• ះែធលខលស ស្ ែរថធា(េបាះលដគះ�វូ ធជះមាសិទទិបែិបែិះរៃធេដុែះេម�ច)ាធិលចវំែរថធ 

• ះែធលខលស ស្ ែុលសំវលគ 

• ជបះរវ៍ស្បគបមូលទគះសំវលគា ែដលធគលែតនះេេេតាមរែះៃេីា ់បំគែិះមាមុធេំលបេ��ញ

េពលេេខលេ្ 

• ា្ សុាធេនាលបពមំរ 

• ជបះរវ៍ំធែគង្ាានបា 

4ស4ស9សា មរដុែះេម�ចសំវលគែតន្ធពែគគា បេសារជលមរេពលសំវលគេបាះចំហរាា បាុែធា េដុែះេម�ចមួែដល

ែតន្ធេ្លេរៀបចំធិលះស បនមិធលសា ធិល្ធមរ្បគ្លមិធលសាអច្ធផលបាឹិលគអះះគដលគសុខភំាា

ថតាេបា្ធមរសេមចចិែា រវលមរេ្លេរៀបចំធិលះស បនេដុែះេម�ចខីែែូចស្បគមូលដ ធែថទសុំខភំ
ជះគខះគាធិលេដុែះេម�ចខីែំស្បគែមីធគះពេដាងីះលះគ់បែិបែិះរៃធមូលដ ធ្បីា៖ 

aស ្ធនបសុីលែដល្ធមរទទួលះា លគងំំាបទំិេះធ៍របសគេ្ា ះីុលមរេតាបែិបែិមរវ៍មូលដ ធដុែ

ះេម�ចាបសិធេបាងីះលះគ់បែិបែិះរែតនចូលរមួះីុលមរដំេេាលាះស បនាធិលបែិបែិមរមូលដ ធា 
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bស ្ធនបសុីលែដល្ធមរទទួលះា លគងំំាេជ្បៃធ្មតេដុែះេម�ចែដល្ធេសីាេេាលា េដាមីាេេា

ែបធគលែមតនមររបសគងែិថិធរបសគេ្ា បសិធេបាងីះលះគ់បែិបែិះរែតនចូលរមួះីុលមរែេមាលា ធិល
ះស បនមូលដ ធា 

cស ងីះលះគ់បែិបែិះរធគលែតន្ធែមតនតឲ៖ 

• ផលគមរងិបតំាដំេវា រមរៃធមរដុែះេម�ចា ែដល្ួររមួប��ូ លទលំបេនទៃធសំវលគែដលអច
ែតន្ធដុែះេម�ចាសាែុវណ ភំៃធមរបែិបែិារៈេំលដុែះេម�ចា្ំធូសិល់បលគទាីលំាជេដាមា 

• បងណ ញនបសុីលគា េដុែែដល្ធេសីាអចេេាែបធគលមរះមិែេលាមរបំភាា េបាមិធដូចេធឹេទា
ប បំធទែបែំិធិែឲមរបំំ ុលខឲលគមួ្ួរែតន្ធរមួប��ូ លេនះីុលះ��បគៃធេសវែដលេសីាេេាលា 

• ផលគមរងិបតំារចនសមជបធទ្ំទែដលធគលែតន្ធផលគេនះីុលះ��បគៃធេសវាា ទលំេនឹ្ួររមួ

ប��ូ លទលំះែធលរះកសំវលគបេល ឹអសធីាះែធលរះកេផឹា�វ ាលថគលយធធាផ� លំបសវ ារដ្លា
ធិលមរយិលបែបែំិធិែឲទាីលំាជេដាមា 

• ផលគមរងិបតំាមរែថទែំដលធគលែតន្ធេតាា ធិលមរជនងំំារៈេំលងបីបរ្ៃធមរបែិបែិា

របសគមូលដ ធា 

• ផលគមរជនជខលបះកវ៍ងះ្រា គ្ធេ្ឿលបន សគ្បគ្ធគា ធិលគស្សភ្េ្ឿលចះ
ែដលពសគហួសសមប ៃធ្មតេដុែះេម�ចែដលេសីាេេាលាធិលមិធែមធជបសណ េទា 

• ផលគមរជនជខលបះកវ៍ងះ្រា ៃធេសវេមមរលះគា បសិធេបាងីះលះគ្ធគែែទះគទលធគល

មរផាែគផាលគា មរះស បនា ធិលែេមាលេដុែះេម�ចាា ះិច�សធពជខលបះកវ៍ងះ្រស្បគចំវុចេធឹា
ះព្ួរែតន្ធំិពរលែដរា 

• ងនិនល្ា ធាែិនិាៃធបែិបែិមរសលគដាជខលបះកវ៍ងះ្រា ធិលេសៀនេភងំំាបែិបែិមរ ធិលមរែថទាំ

ស្បគងីះេបា្សគាា េធឹ្ួររមួប��ូ លមរពបគមធគសំវលគា បែិបែិមរៃធេរលចះដុែះេម�ចា
ះមិែៃធមរបំភាជេដាមាះពដូចជមរបកលបបែីេដាមីាសុនែសិភំធិលសុខភំា 

• ផលគធូនមរជនគា រលគបុ្ាលិះទលំងសគែតន្ធបវុ ឹបល លា ធិលថីគះំារេបៀបបែិបែិមរ

េដុែះេម�ចា េដាមីាជនងំំាមរបែិបែិីមសលគដា ធិលេដាមីាជនំាសុនែសិភំាា បសិធេបាអចា
នសិ� បធះមាៃធះមានិាបវុ ឹបល ល្ួរែតន្ធងធុនែា 

• ះំវែគសូចនះរៃធមរបំេំញមុខងរ្ធគឹាងំំាបែិបែិមរធិលេសវរបសគេ្ា 

• ផលគមរបវុ ឹបល លដលគបុ្ាលិះមធ�ារេំទឲា់បុ្ាលិះះសួលសុខនិ្លងំំាសូចនះរទលំេធឹា 

• េតាមរវែៃមផលបាឹិលគដលគបរះិស ធា ែដលអចែមតនេដះសួលបរះិស ធាធិលេដងធុះិែឲសាំា
មរវែៃមផលបាឹិលគដលគបរះិស ធា 

• ផលគធូនមរងិបតងំំាះលដគះ�វូ ធា េបា្ធមូលដ ធែំបធគមួា ធិលមរំិពរលំាែមតនមរែដលគា
បែិបែិះរៃធមូលដ ធដុែះេម�ចជងីះផលគេសវេធឹា 

dស ងនិនល្ែផធមរេេាែបបន� ធគា ធិលែផធមរគភំា ធិលបវុ ឹបល លដលគ្បគបុ្ាលិះទលំងសគងំំា
នជិធមរទលំេធឹា 
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4ស4ស10ស ែមតនមរែផីះសុនែសិភំាធិលងនមប៖ 

aស បងបគស ម្ រៈស្បគមរះំំបគខ� ា រមួ្ធេ្ឿលះគទគះា គីសំ ្ បគេមេរ្ា ុលា ែបាលា ំិលបំន�ា

ុលផ�ុះស្បគេពលេំលេបារចួា ធិលថលគ ្ ស�ិះែដល្ធះ ះសស� សមសបាបងបគស ម្ រៈទលំេធឹ

្ួរដះគេនះែធលែដលអចេមាលេឃាញធិលះ្ធេដសបលា បងបគស ម្ រៈស្បគមរះំំបគខ� 

េផ្ល្ីស្បគេ្លបំវលេផ្ល្ី្ួរែតន្ធដះគសស� ស ា្ លគចតសគខសគា 

bស េាសេរ ាសជបះរវ៍ំធែគង្ាានបែដលែតន្ីធគលបេនទៃធេ្ឹង្ាានបែដលអច្ធា ធិលដះគវេន

ះែធលែដលអចេមាលេឃាញំាចះចូលាា ជបះរវ៍ំធែគង្ាានប្ួរអចះ្ធយា លងា ធិលមិធែតន

្លំេដស ម្ រៈ់េ្ឿលសងណ រ គមាាសូមេមាលជបសមជបធទា3ា 

cស ែតន្ធទគះខលស ស្ ែែនីះធិលរ្ញគទគះលូែែដល្ធចរធខ លំដះគេនះែធលែដលងះ្ធាា 

dស ែតន្ធមេព្ទះគទលាដូចជទូរសបំ�ា់នទិឲុទះគទលា 

eស ែតន្ធស ម្ រៈមរិរបុ្ាលសមសបា 

fស ែតន្ធសធគះទិធីធបសាំាសុនែសិភំ្ាមាស្បគះរជែុ្ាមាែដលធគលែតន្ធេបាា ះពដូចជសំវលគ្ាមា
ែដលធគលែតនពបគមធគា េដាមីាតឲបុ្ាលិះដគលំាលះកវៈ្ាមាា ធិលែមតនមរសុនែសិភំទះគទលះរជែុ្ាមា
ទលំេនឹា 

4ស4ស11ស មរ្បគ្ល 

aស េតាមរែថទេំទៀលេំលះំវែគា សបេេីមះមានិាែថទំួសុលា េដាមីាផ សគបូរា ់ួសុលស្សភ្

ែដលខតឹចេន ឹាាេធឹ្ួររមួប��ូ លប�វ ាះរេំានបវ� ៃធមរែថទេំ្ឿលបន សគាមររះកះំវែគីជេដាមា 

bស បុ្ាលិះ្ួរែតន្ធបវុ ឹបល លេេាលនញិេទៀលេំលះំវែគា ងំំាទិដភំទលំងសគៃធបែិបែិមររបសគ

មូលដ ធាះពដូចជសុនែសិភំាែផធមរេេាែបបន� ធគាធិលែផធមរគភំា 

cស ងនិនល្សូចនះរៃធះីៃដាធិលេតាមរីមដធាធិលនភិ្សូចនះរទលំេធឹា 

dស េផមាររ្មរវ៍ជេទៀលទែគេេភីះគងរែដលិះគ បំធទា ងំំាសូចនះរ្ធគឹៃធះីៃដទលំេនឹា ធិល

មរបែិបែិីមរបសគេ្ជមួធគលធិបែភំែដលែមតនា 

4ស4ស12ស ះ ី ែដល្ួរំិពរលះីុលមរសមចចិែេលាេដុែះេម�ចសំវលគស្បគមូលដ ធែថទសុំខភំជះគខះគា់េ

ដុែះេម�ចសំវលគស្បគែំបធគ៖ 

aស េដុែះេម�ចសំវលគស្បគមូលដ ធែថទសុំខភំជះគខះគា ជេដុែះេម�ចសំវលគែដលីលំេនះីុល

មូលដ ធែថទសុំខភំ េហាែតន្ធេបាែែស្បគេពលសំវលគែដលបេលងាែេេាលេដមូលដ ធែថទំ

សុខភំេនឹា 

bស េដុែះេម�ចសំវលគែមីធគា មិធីលំេនះីុលមូលដ ធែថទសុំខភំេទា េហាេដុែះេម�ចសំវលគេនឹ

ធគលែតនេបាជេដុែះេម�ចសំវលគ ស្បគសំវលគែដលបេលងាែំាមូលដ ធែថទសុំខភំមួចំធួធ ែដល

េដុែះេម�ចផលគេសវាា 

cស ស្បគេដុែះេម�ចសំវលគស្បគែមីធគា េដាមីាទទួលសំវលគំាមូលដ ធែថទសុំខភំជេចាធា

ះ ី បែធសមែដលែតនំិពរល្�៖ 
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• គេែាា ្ធេសវដគះ�វូ ធសំវលគំាមូលដ ធែថទសុំខភំែដលិះគ បំធទេេេដុែះេម�ចសំវលគ

់េទាា េបា ា្ ធេទា បែិបែិះរៃធេដុែះេម�ចសំវលគអចំិពរលដលគមរបេលងាែះលដគះ�វូ ធផ� លគា

េដាមីាផលគេសវា 

• ភំអចេបា្សគ្ធៃធផូនំាមូលដ ធែថទសុំខភំែដលិះគ បំធទេេេដុែះេម�ចសំវលគាា ផូន
េនឹ្ួរ្ធសមែសភំទំទបធ�ុះសមសបាធិលមិធ្ួរងធគលលិចទគះា់្ះគដាាជេដាមេទា 

5. ក្គរគ្គួសំណលព់�េសវាែថំសសំុពេនចូិកដ ែថំរសភរ 

5.1. េីិេេភាៃចូិកដ ែថំរសភរ 

មូលដ ធែថទសុំខភំធិមួងា ្ួរងនិនល្េ្លធេយ្ជះគខះគស្បគមូលដ ធែថទសុំខភំមួា ែដលសប្ី

ជមួធគលេ្លធេយ្ជែិាា

េ្លធេយ្ជះគខះគស្បគមូលដ ធែថទសុំខភំទលំេនឹ្ួរែតន្ធរមួប��ូ លធូនចំវុចខលេមមេធឹ៖ 

aស ែែលីលំបជធមូលដ ធែថទសុំខភំជងីះទទួលខុសែតនេលាមរ្បគ្លសំវលគំ ាមរែថទសុំខភំ 

bស ែមតនតឲ្ធមរពែគីលំម�ធា្ីះគាជម�ធា្បគ្លសំវលគ 

cស ែមតនតឲ្ធមរបេលងាែេេាលធូនះកម្បគ្លសំវលគ 

dស ះំវែគរះស្ិះាេេីមនធៈាេដាមីាបេលងាែជះកម្បគ្លសំវលគ 

eស ះំវែគែួនទាធិលមរទទួលខុសែតនៃធម�ធា្បគ្លសំវលគាធិលស្ិះះកម្បគ្លសំវលគ 

fស ែមតនតឲ្ធមរងនិនល្ែផធមរ្បគ្លសំវលគ 

gស ះំវែគែួនទាធិលភរះិច�ាស្បគះិច�បុំ ធិលភំញគះញបគៃធះិច�បុំេធឹស្បគះកម្បគ្លសំវលគ 

hស ែួនទាធិលភរះិច�ស្បគះិច�បុំៃធះកម្បគ្លសំវលគ្ួររមួប��ូ លមរវែៃមមរបំេំញមុខងរា

មរវែៃមមរបំេំញមុខងរៃធងីះេអាមរា

បសណ ទះគទលធគលមរែបែំិធិែឲសុនែសិភំធិលមរចមលេរ្ះីុលមធ�ារេំទឲា

មរវែៃមែមតនមរះីុលមរបវុ ឹបល លា

មរំិធិែឲេេាលនញិេទៀលីមេំលះំវែគៃធែផធមរ្បគ្លសំវលគា

ធិលមរេតាតឲបេសារេេាលែដលែតនមរា 

iស ែមតនតឲ្ធមរជនគាមរីមដធែផធមរ្បគ្លសំវលគែតន្ធេតា 

jស ែមតនតឲ្ធមរជនគា

សំវលគេនវះ�សែតន្ធេតាបំគែិះមាសបីមមរែមតនៃធបមសសាំាមរ្បគ្លសំវលគំាេសវែថ

ទសុំខភំ ធិលធិបែះមាែដលិះគ បំធទេផ្លេទៀែ 

kស ែមតនតឲ្ធមរជនគា សំវលគេនវះ�សធគលែតន្ធដគះ�វូ ធេចញេដងីះេអាមរែដល្ធមរ

ងធុស� ែា េេមធគមូលដ ធេតាបំគែិះមាែដល្ធងធុស� ែា េដេេាែបេេធគលមរងធុនែដពបេសារា

ធិលសលគដងធរជែិាបសិធេបាមរេតាបំគែិះមាែតន្ធេតាេនេ្បរេិនវៃធមូលដ ធ 

lស េរៀបចំរ្មរវ៍បពែំខា សាងំំាមរ្បគ្លសំវលគំាេសវែថទសុំខភំ ធិលមរបែិបែិេេីម

ែផធមរ្បគ្លសំវលគ 
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mស េដ្ធគឹស្បគមរ្បគ្លសំវលគែដលអចរាបគរល្ធ្�មរមែគបធសសំវលគា េ្លធេយ្

េផ្លេទៀែៃធមូលដ ធែថទសុំខភំ ្ួររមួប��ូ លស្សជែុែដលជនដលគេធ�ៈះីុលេ្លធេយ្ាា

េហែុេធឹា េ្លធេយ្របសគមូលដ ធែថទសុំខភំែដលសាងំំាមរ្បគ្ល មរមរេតាលទទះមា

ធិលមររះកទុះា្ួរែតន្ធំិធិែឲេេាលនញិាេដាមីាជនគស្សជែុខលេមមេធឹែតន្ធដះគប��ូ ល៖ 

•  េ្លធេយ្សាំាមរេតាលទទះមា៖ 

o េចៀសវល់មែគបធសលទទះមាា ធិលមរេបា្សគនែសុជែុធិលផលិែផលែដល្ធះរជែុ្ធ

េ្ឹគីះគា ែដលធគលែមតនតឲេពលនែសុជែុ់ផលិែផលទលំេនឹជះរជែុ្ធេ្ឹគីះគាា

ជទហរវ៍ាះំបាុល្រ ាែាធិលះំបាុល្ញគបលណុគីាំ 

o ំិពរលដលគមរេតាលទទះមាផលិែផលសេដៀល្ីាែដល្ធនែសុជែុេនចខ�បគែិចជលា 

o ំិពរលំាមរេតាលទទះមានែសុជែុធិលស ម្ រៈែដលអចែះៃេីេបាេេាលនញិ្ធា េបាមរេបានែសុជែុធិល

ស ម្ រៈទលំេនឹ ា្ ធផលបាឹិលគងនិវ្ធាដលគមរែបែំិធិែឲមរចមលេរ្ះីុលមធ�ារេំទឲា 

o េចៀសវលមរេតាលទទះមានែសុជែុធិលផលិែផលា ែដលធគលែបម ជសំវលគែដល្ធេ្ឹគីះគា

ដូចជនែសុជែុេតាងំំាបាូលាន ាធាលាះរ ាដា(polyvinyl chloride – PVC)ស 

o ជនគា្ធែែបរ ិ្ វែដលែតនមរៃធផលិែផលែដលហួសមលបរេិចចទៃធមរេបា្សគេទាែដល

ែតន្ធេតាលទទះមាាាជទហរវ៍ាផលិែផល្ាមាធិលឱសថះមាា 

• េ្លធេយ្្បគ្លមររះកទុះ៖ 

o មរីមដធយា លែគលរ គលា ធូនមលបរេិចចទៃធមរផុែះំវែគេបា្សគា េដាមីាបងង រមរខវឹខវ ា ធិល

មរេះាធេេាលៃធសំវលគា 

o មរែបលែចះេេាលនញិធូនមររះកទុះែដលិែផុែមលបរេិចចទៃធមរេបា្សគា ែដលមិធែតន្ធ

រ ំំ គលគា ធគលែតនមរេដែផីះជះគខះគលមួៃធមូលដ ធែថទសុំខភំ េេែផីះេផ្លេទៀែា

េដាមីាមែគបធសមរខវឹខវ ាធិលមរេះាធេេាលៃធសំវលគា 

5.2. ជសច្រិអួ�កេិស 

5ស2ស1ស បជធៃធមូលដ ធែថទសុំខភំ្ួរទទួលខុសែតនរលគបសណ ែដលទះគទលធគលមរ្បគ្លសំវលគំាេសវែថទំ

សុខភំាាែួនទាធិលមរទទួលខុសែតនទលំេនឹ្ធដូចខលេមម៖ 

aស ជនគា េ្លធេយ្ជះគខះគរបសគមូលដ ធែថទលំសុខភំសាំាមរ្បគ្លសំវលគៃធមរែថទំ

សុខភំាែតន្ធងនិនល្ាធិលងធុនែេេីមេ្លធេយ្ជែិសាងំំាមរ្បគ្លសំវលគា 

bស ែែលីលំម�ធា្បគ្លសំវលគ 

cស បេលងាែះកម្បគ្លសំវលគ 

dស ពែគីលំម�ធា្បគ្លសំវលគ ជខលបះកវ៍ងះ្រជមួធគលភរះិច�ា ធិលមរទទួលខុសែតនា

ែដលធគលែតន្ធងិបតេនះីុលលិខិែពែគីលំ 

eស ពែគីលំស្ិះះកម្បគ្លសំវលគា ជខលបះកវ៍ងះ្រជមួធគលភរះិច�ា ធិលមរទទួលខុសែតនា

ែដលធគលែតន្ធងិបតេនះីុលលិខិែពែគីលំ 

fស ជនគា ះកម្បគ្លសំវលគួបបុំេេីមចំធួធដលដូចែដល្ធែចលេនះីុលេ្លធេយ្របសគ

មូលដ ធែថទសុំខភំសាំាមរ្បគ្លសំវលគំាេសវែថទសុំខភំ 

gស េតាជងិបែាះីុលះិច�បុំរបសគះកម្បគ្លសំវលគា ធិលជនគែួនទាធិលភរះិច�ៃធះិច�បុំរបសគះកម

្បគ្លសំវលគែតន្ធបែិបែិីម 

hស ជនគាែផធមរ្បគ្លសំវលគែតន្ធងនិនល្ា 
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5ស2ស2ស អសបេេីមបេនទៃធមូលដ ធែថទសុំខភំស្សភំះកម្បគ្លសំវលគអច្ធស្សភំ៖ 

aស បជធៃធមូលដ ធែថទសុំខភំ ជបជធងសធៈ 

bស ម�ធា្បគ្លសំវលគ 

cស នសិតះររបសគមធ�ារេំទឲ 

dស ងីះ្បគ្លមធ�ារំិេះធ៍ 

eស ម�ធាែផីះឱសថ 

fស ម�ធាែបែំិធិែឲមរចមលេរ្ះីុលមធ�ារេំទឲ 

gស ម�ធាែបែំិធិែឲមរបំភមរំសាា 

hស នះ្ិខធុបដ ះ-មិរ 

iស នែផីះ 

េបាធជធមធុស្្ធះមិែ់េបាជមូលដ ធែថទសុំខភំែូចា ធរល្ីះគះីុលចំេលមនសិតះររបសគមធ�ារេំទឲា ងីះ្បគ

្លមធ�ារំិេះធ៍ា ម�ធាែបែំិធិែឲមរចមលេរ្ះីុលមធ�ារេំទឲា ់នះ្ិខធុបដ ះ-មិរ អចែតន្ធពែគីលំតឲ
បំេំញមុខងរជម�ធា្បគ្លសំវលគា 

5ស2ស3ស ែួនទាធិលមរទទួលខុសែតនៃធម�ធា្បគ្លសំវលគ្ួរ្ធដូចែេេ៖ 

aស េ្្ួរែតន្ធេតាបែិនូះមាា ជមួធគលងំលចេដាមីាងធុនែធូនែួនទាធិលភរះិច�របសគខួធា េដ ា្ ធមរ

រខំធំាសំលះគបុ្ាលិះេផ្លេទៀែា 

bស េ្្ួររមរេដផ� លគេេបជធៃធមូលដ ធែថទសុំខភំា 

cស េ្្ួរេដារែួជេលខិមរៃធះិច�បុំរបសគះកម្បគ្លសំវលគំាេសវែថទសុំខភំា 

dស េ្្ួរទទួលខុសែតនេលា៖ 

• េតាែផធមរ្បគ្លសំវលគេដ្ធំធួធិលេយបលគែេបគំាស្ិះះកម្បគ្លសំវលគា 

• ងនិនល្ទមលគ/ជបះរវ៍បមូលទិធីធបា

េដ្ធមរចូលរមួំិេ្ឹេយបលគជមួធគលស្ិះេផ្លេទៀែៃធះកម្បគ្លសំវលគា 

• ងនិនល្េ្លមរវ៍ែវនាំ ធិលធិែិនិាជះគខះគស្បគមូលដ ធែថទសុំខភំេនឹា េដាមីាេសីាសំុ

មរងធុមបែរបសគះកម្បគ្លសំវលគា 

• ងនិនល្េ្លេដចំវុចៃធមរបំេំញមុខងរា េដ្ធំិេ្ឹេយបលគជមួធគលះកម្បគ្ល

សំវលគាស្បគដះគសំុមរសេមចរបសគបជធៃធមូលដ ធែថទសុំខភំា 

• ីមដធមរងធុនែែផធមរ្បគ្លសំវលគា 

• េរៀបចំះិច�បុំរបសគះកម្បគ្លសំវលគា 

• បមូលទិធីធបធិលេរៀបចំរ្មរវ៍បពែំខាេដាមីាបងណ ញេេមធគះិច�បុំៃធះកម្បគ្លសំវលគ 

• េតាមរវែៃមងំំាែមតនមរះីុលមរបវុ ឹបល លា ស្បគបុ្ាលិះទលំងសគា ែដលទះគទលធគលមរ

្បគ្លសំវលគំាេសវែថទសុំខភំ េនះីុលមូលដ ធែថទសុំខភំា 

• េតាមរបវុ ឹបល លាដលគបុ្ាលិះែដលិះគ បំធទទលំងសគា 

• េែៀមេរៀបចំថនមិបព ីំាំស្បគដះគសំុមរងធុមបែំាបជធៃធមូលដ ធែថទសុំខភំា 

5ស2ស4ស ជទូេេែួនទាធិលមរទទួលខុសែតនរបសគស្ិះ្ីះគងៃធះកម្បគ្លសំវលគ្ធដូចែេេ៖ 

aស ចូលរមួះីុលះិច�បុំៃធះកម្បគ្លសំវលគ 



មគ��េទ�សក៍ជាតស�ីពីការគរគរគ្កកសកណលគពីេសវែថទកសសុខព 

59 
 

bស ះីុលមរជបគទះគទលេេធគលនសិបមរងរឯះេទសរបសគេ្ា

ធិលនសិបែដលេនេមមមរទទួលខុសែតនរបសគេ្ាំួះេ្្ួរែែ៖ 

• ផលគទិធីធបាធិល នំែប្ធាេដាមីាជំធួដលគមរងនិនល្ែផធមរ្បគ្លសំវលគ 

• ីមដធមរងធុនែធ៍ែផធមរ្បគ្លសំវលគ 

• ួះីុលមរបវុ ឹបល លា ដូចជរេបៀបទុះដះគ/េដឹះសំវលគែដលំុលដលគេមសិមា

សំវលគ្ាមាែដល្ធេ្ឹគីះគាធិល្ធភំមិធែតន្ីាជេដាម 

• ីមដធធិលជនមរងធុនែ ធិលមរបែិបែិីមែផធមរ្បគ្លសំវលគា ធិលេ្លធេយ្

សាំាមរ្បគ្លសំវលគំាមរែថទសុខភំា 

 

5.3. ផក្គរគ្គួណំិគ 

មូលដ ធែថទសុំខភំធិមួងា្ួរងនិនល្ធូនែផធមរ្បគ្លសំវលគមួាែដល្ួរ្ធរមួប��ូ ល៖ 

aស ទំហាំធិលនែសុបំវលៃធែផធមរាដូចជ៖ 

• បេនទៃធសំវលគែដលធគលែតន្ធរមួប��ូ លេនះីុលែផធមរេធឹ 

• រៈបែិបែិមរៃធែផធមរ៖ 3  ីាំ់ 5  ីាំ់ 10  ី ំ

• ងីះចូលរមួេនះីុលែផធមរេធឹា 

bស មរងិបតងំំាះស ធភំេនះីុលមូលដ ធែថទសុំខភំ េហាេធឹ្ួររមួប��ូ ល៖ 

• បេនទៃធសំវលគាបនំៃធសំវលគាធិលបរ ិ្ វៃធសំវលគេេីមបេនទា 

• េមាសបច�ុបីធីា េនះីុលមរដះគដចគេដែេះំា្ីៃធសំវលគា មរបមូលា មររះកទុះា ធិលមរេតា
បំគែិះមាា 

• េមាសេនះីុលមរេតាបំគែិះមាែដល្ធាធិលែែមែដលទះគទលា 

• ផលន ិ្ ះាដូចជហរិ��នែសុាហែសំលិះ ជេដាមា 

cស ែផធមរសះមាភំ 

្ធែមតនមរះីុលមរផ សគបូរ េដាមីាេេាែបធគលេ្លធេយ្ៃធមូលដ ធែថទសុំខភំជះគខះគមួ

សាំាមរ្បគ្លសំវលគំាេសវែថទសុំខភំ េ្លធេយ្ជែិសាំាមរ្បគ្លសំវលគំាេសវ

ែថទសុំខភំ បមសសាំាមរ្បគ្លសំវលគំាេសវែថទសុំខភំ ធិលបទប��ែិែដលិះគ បំធទេផ្ល

េទៀែាាទលំេធឹ្ួររមួប��ូ ល៖ 

• រចនសមជបធទងលាមរេលខាធិល្បគ្ល 

• ស្សជែុហរិ��នែសុ៖ 

o េមាសះីុលមរផលគមូលធិិាជទហរវ៍ាថនមិរដ និ្លាថនមិរំធួបរេទសាជេដាមា 

o ំងធែដលែតនេតាាេដាមីាទទួល្ធមូលធិិា 
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• ដំលះគមលងធុនែ៖ា បសិធេបា្ធបសណ ែផីះហរិ��នែសុា ធិលបសណ េផ្លេទៀែា ែផធមរ្បគ្ល

សំវលគអចែតន្ធងធុនែជដំលះគមលាា ះីុលះរវា េធឹា ដំលះគមលៃធមរងធុនែ ធិល្េ្ល

េំលេនខានះិលភំាធិលេ្លេដចំវុចស្បគដំលះគមលធិមួង្រួែតន្ធះំវែគា 

• មរេតាែផធមរនងន្ែ ធិលមរំពះរវ៍៖ា ែផធមរងនិនល្នងន្ែស្បគមូលដ ធែថទំ

សុខភំ ធិលរេបៀបែដលែផធមរងនិនល្េធឹធគល្ធផលគបាឹិលគេលាែផធមរ្បគ្លសំវលគា ្ួរែតន

្ធរមួប��ូ លា 

• េ្លេដចំវុចៃធមរបំេំញមុខងរ្ួរែតន្ធបេលងាែេេាលា េដរមួប��ូ លំារេបៀបែដលេ្លេដ

ចំវុចេធឹែតន្ធីមដធា 

• ែមតនមរនែសុជែុាធិលេ្ឿលសមបល្ួរែតន្ធបសវ ះគាាជទហរវ៍៖ 

o ចំធួធធិលទំហថំលគធិលុលផ�ុះែដលែតនមរា ស្បគមរដះគសំវលគដចគេដែេះំា្ីា េនីម

ែផីះធាមួងា 

o ចំធួធធិលទំហុំលផ�ុះែដលែតនមរាស្បគមរបមូលសំវលគា 

o សមែសភំ/ចំវុឹរបសគះែធលរះករមួស្បគសំវលគំាេសវែថទសុំខភំា 

o សមែសភំៃធមរេតាបំគែិះមាែដលែតនមរា 

• ភំញគះញបគៃធមរបមូលបេនទេផ្លងៃធសំវលគ្ួរែតន្ធះំវែគធិលបសវ ះគា 

• ចំធួធៃធបុ្ាលិះែដលែតនមរាជទហរវ៍ចំធួធងីះបមូលសំវលគាងីះស ស្ ែុលផ�ុះ ជេដាមា 

• ែផធមរទាីលំមួែដលបងណ ញធូន៖ 

o ទាីលំៃធុលផ�ុះស្បគបេនទេផ្លងៃធសំវលគ 

o ្ធលផូនៃធមរបមូលសំវលគះីុលមូលដ ធែថទសុំខភំ 

o ទាីលំៃធះែធលរះករមួស្បគសំវលគំាេសវែថទសុំខភំា 

• បេនទៃធមរេតាបំគែិះមាែដលែតន្ធេបាេនះីុលមូលដ ធែថទសុំខភំ ស្បគបេនទធាមួង

ៃធសំវលគា 

• េឈា ឹាអសបដ ធា ធិលបេនទៃធមូលដ ធេតាបំគែិះមាេនខលេ្មូលដ ធែថទសុំខភំ េបាវែតន

្ធេបា្សគាស្បគបេនទធាមួងៃធសំវលគា 

• មរបកលបបែីែផីះសុនែសិភំធិលសុខភំា 

• នជិធមរែបែំិធិែឲសែតលសិែាធិលសែតចៃលា 

• ែផធមរេេាែបបន� ធគាជទហរវ៍ាះីុលះរវា ែដល្ធមរះំំបគខ� ា់្ធជបីែិេហែុាជេដាមា 

• ែផធមរគភំា ជទហរវ៍ះីុលងេុំលេំលែដលេដុែះេម�ចផស ះសះមាភំា មរផាែគផាលគថលគ់

ុលផ�ុះមិធ្បគ្ធគាជេដាមា 

 

5.4. ីាតវតធី្រាតរា�តរ�ួ គក 

ធាែិនិាស្បគរលគសះមាភំ្បគ្លសំវលគំាេសវែថទសុំខភំ ជទហរវ៍ាមរដះគសំវលគតឲេនដចគេដែេះ

ំា្ីា មរបមូលសំវលគា មររះកទុះា ្ួរែតន្ធងនិនល្ាា េសចះាែវនងំំំាមរេតាមរងរះពអចែតនងនិនល្ែដរា
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េដាមីាជម្ាុេទ�សះ៍ស្បគងីះេតាមរងរា ធិលេដាមីាជនគា សលគដៃធមរងធុនែែតន្ធរះកាា មរបកលបបែីែផីះ
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