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អរមភកថ 

ទឹកសអ ត នងិអនម័យ គជឺែផនកមយួដ៍សំខន់ៃនេសវែថទសុំខភព នងិជួយករបងក រនូវករចមលងេរគ  ករពរ
បុគគលិកសុខភិបល និងអនកជំងឺ រពមទងំអនកែដលងយរងេរគះដចូជ៖ រសដីមនៃផទេពះ កុមរ នងិជនពកិរ។ កងវះទឹក
សអ ត នងិអនមយ័មនផលវបិកជេរចីន រួមទងំករេកនីេឡីងនូវហនភិយ័ករឆលងជំងឺែដលទកទ់ងនងឹករែថទ ំ        
សុខភពផងែដរ៖ បនទុកៃនករចមលងេរគមនករមិតខពស់ជពិេសសចេំពះទរកេទីបនងឹេកតី ែដលងយទទលួរងនូវករ
សល បេ់ដយសរករយយីរបស់េមេរគ និងករបងកេរគធងនធ់ងរនន។ េលីសពីេនះេទៀត ករខវះខតករទទួលបនទកឹសអ ត 
និងអនមយ័េនកនុងមូលដឋ នពយបល នងិែថទសុំខភព អចេធវឲីយរសតីមនិចងម់កសរមលកនូេនកនុងមលូដឋ នពយបល 
និងែថទសុំខភព ឬេធវីឱយអនកជំងពឺនយរេពលែសវងរកេសវែថទសុំខភព។ េនឆន  ំ ២០១៧ លទធផលសិកសរសវរជវ
របស់វទិយសថ នជតសុិខភពសធរណៈចនំួន ៥ េខតត នងិ ១១៧ មលូដឋ នពយលបល នងិែថទសុំខភព (១៦មនទរី
េពទយបែងអក នងិ១០១មណឌ លសុខភព) សដពីីទកឹសអ ត នងិអនមយ័ មិនទន់េឆលយីតបេទនឹងតរមូវករ និងនយិមរបស់
កមពុជ។     

រកសួងសុខភបិលបនបេងកតីេគលករណ៍ែណនជំតិសតពីីទកឹសអ ត នងិអនមយ័េនកនុងមលូដឋ នពយបល នងិ
ែថទសុំខភពេនះ េដយមនកិចចសហរបតិបតតិករពីអងគករសុខភពពិភពេលក និងៃដគូអភិវឌឍសុខភិបលននេដយ
ែផអកេលីេគលករណ៍ែណនជំតសិដីពកីរបងក រ នងិកររតួតពិនិតយករចមលងេរគេនមូលដឋ នពយបល នងិែថទ ំសុខភព
របស់រកសួងសុខភបិល នងិេគលករណ៍ែណនរំបស់រកសួងអភិវឌឍនជ៍នបទសតីពីគណុភពទកឹ នងិនយិមែដលមន
ករទទួលសគ ល់ជអនតរជតិ សតីពសុីខភពបរសិថ នរបស់អងគករសុខភពពភិពេលក។ េគលករណ៍ែណនំេនះ មនសរៈ
សំខន់កនុងករេឆព ះេទសេរមចេគលេដកររគបដណត ប់សុខភពជសកល េនកនុងរពះរជណចរកកមពុជ។  

រកសួងសុខភបិលផសពវផសយនូវេគលករណ៍ែណនជំតសិដីពី ទកឹសអ ត និងអនមយ័ េនមលូដឋ នពយបល និង
ែថទសុំខភព េដមីបីឲយមនទីរេពទយបែងអក នងិមណឌ លសុខភពអនវុតតកនុងេគលបណំងេលីកកមពស់គណុភព នងិសុវតថភិព
ៃនេសវែថទសុំខភព។ េគលករណ៍ែណនេំនះ នងឹរតវូេរបរីបស់ជឯកសរេយងសរមបអ់នកេធវីេគលនេយបយ អនក
េរៀបចំែផនករ អនករគប់រគង នងិអនកអនុវតតសរមបទ់ឹកសអ ត នងិអនមយ័េនកនុងវស័ិយសុខភបិលេនកមពជ។ រកសួង    
សុខភបិលេជឿជក់យ៉ងមតុមថំ កររបកន់ខជ បន់ូវេគលករណ៍ែណនទំងំេនះ នងឹបេងកតីនវូបរយិកសករងរមយួ
ែដលជំរុញឲយករផដល់េសវែថទសុំខភពរបកបេដយគណុភព និងសុវតថភិពសរមបប់ុគគលិកសុខភិបល នងិអតថិិជន។ 

 

                             ៃថង                          ែខ អសសជុ   ឆន  ំច សរំទឹធសក័  ព.ស ២៥៦២ 

រជធនីភនំេពញ  ៃថងទី                  ែខ                   ឆន  ំ២០១៨ 

 

  



 

ii 

មតិក 

អរមភកថ  ...................................................................................................................... i 

មតិក  ...................................................................................................................... ii 

េសចកតីែថលងអំណរគុណ ........................................................................................................ iv 

១.  េសចកតីេផតមី .................................................................................................................១ 

២.  េគលបំណង និងវសិលភព .......................................................................................... ២ 

៣.  េគលករណ៍ែណនសំតីពី ទឹកសអ ត និងអនមយ័ ................................................................... ៣ 

៣.១ ទឹកសអ ត ................................................................................................................. ៣ 

៣.១.១ របភពទឹក.................................................................................................. ៤ 

៣.១.២ បរមិណទឹក .............................................................................................. ៤ 

៣.១.៣ ករសតុកទឹក ............................................................................................... ៤ 

៣.១.៤ គុណភពទឹក ............................................................................................. ៥ 

៣.២ អនម័យ (បងគន់អនម័យ) .......................................................................................... ៦ 

៣.២.១ បងគន់អនម័យែដលមនករែកលមអ ................................................................៧ 

៣.២.២  ករសមអ ត និងករែថទបំងគន់ ...................................................................... ៨ 

៣.២.៣ ករេបះេចលទឹកេផសងៗ និងសំណល់រវ ....................................................... ៩ 

៣.៣ អនម័យផទ ល់ខលួន ................................................................................................... ១០ 

៣.៣.១ អនម័យៃដ ............................................................................................ ១១ 

៣.៣.២ កែនលងងូតទឹក ......................................................................................... ១២ 

៤.  កររគបរ់គង ............................................................................................................. ១២ 

៤.១ រកសួងសុខភិបលៈ ................................................................................................ ១៣ 

៤.២ មនទរីសុខភិបលរជធនី េខតតៈ .................................................................................. ១៤ 

៤.៣ ករយិល័យសុខភិបលរសុករបតិបតដៈិ  ...................................................................... ១៤ 

៤.៤ របធនមនទរីេពទយបែងអក និងរបធនមណឌ លសុខភព  ...................................................... ១៤ 

៤.៥ បុគគលិកមនទរីេពទយបែងអក និងមណឌ លសុខភព  .............................................................. ១៥ 

៤.៦ បុគគលិកអនម័យេនមនទរីេពទយបែងអក និងមណឌ លសុខភព  ............................................. ១៥ 

៤.៧ គណៈកមម ធិកររគប់រគងមណឌ លសុខភព និងមនទរីេពទយ  ............................................... ១៥ 

៤.៨ អនកជំងឺ េភញៀវ និងអនកកំដរអនកជំងឺ ................................................................................. ១៥ 



 

iii 

៤.៩ វស័ិយឯកជន .......................................................................................................... ១៦ 

៤.១០ ៃដគូអភិវឌឍន៏ជតិ និងអនតរជតិ ............................................................................... ១៦ 

៤.១១ រកសួង និងមនទីរពក់ព័នធៈ ....................................................................................... ១៦ 

៥. ករែកលមអទឹកសអ ត និងអនមយ័េនកនុងមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព ............................... ១៦ 

៥.១ ឧបករណ៍ែណនកំរែកលមអទឹកសអ ត និងអនម័យេនមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព .... ១៧ 

៥.២ ជេរមីសបេចចកវទិយ ករែថទ ំនិងជួសជុល .................................................................... ១៧ 

៦.  ករពិនិតយតមដន និងវយតៃមល ..................................................................................... ១៧ 

៦.១  ករពិនិតយតមដនទឹកសអ ត និងអនម័យេនកនុងមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព.......... ១៧ 

៦.២  សូចនករ.............................................................................................................. ១៨ 

ឯកសរេយង: ............................................................................................................... ១៩ 

ឧបសនទ នុរកម ............................................................................................................... ២០ 

ឧសមពន័ធទី ១៖ សថ នភពទឹកសអ ត និងអនមយ័កនុងមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព ....................... ២២ 

ឧបសមពន័ធ ២ : ករែណនសំរមបរ់បភពផគតផ់គងទឹ់កែដលែកលមអ/ទឹកសអ ត ........................................ ២៤ 

ឧសមពន័ធទី ៣៖ ប៉រ៉ែមរ៉តគុណភពទឹកផឹកជនបទ ..................................................................... ២៥ 

ឧបសមពន័ធ ៤៖ បញជ ីេផទៀងផទ ត ់និងតមដនករអនុវតតនទឹ៍កសអ ត និងអនមយ័េនកនុងមូលដឋ នពយបល និង

ែថទសុំខភព ................................................................................................. ២៦ 

ឧបសមពន័ធ ៥៖ សូចនករៃនកមមវធីិពិនិតយតមដនរមួ WHO/UNICEF (JMP) ................................... ៣០ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 

េសចកតីែថលងអំណរគុណ 

េគលករណ៍ែណនេំនះ រតូវបនេរៀបចំេឡីងេដយនយកដឋ នមនទរីេពទយ រកសួងសុខភិបល ៃន                  
រពះរជណចរកកមពុជ  េដយមនជំនួយពីអងគករសុខភពពិភពេលក(WHO)  យូនីេសហវ(UNICEF) និង        
វត៉ធឺេអត (WaterAid)។ រកសួងសុខភិបលសូមែថលងអំណរគុណយ៉ងរជលេរជចំេពះ េលក េលករសី   
អនកនងកញញ  និងអងគករៃដគូអភិវឌឍ ែដលបនរមួចំែណកកនុងករេរៀបចំបេងកីតេគលករណ៍ែណនេំនះេឡីង៖  

រកមុរបឹកសបេចចកេទស 
• ឯកឧតតមសរសត ចរយ េអង ហួត រដឋេលខធិកររកសួងសុខភិបល 
• េលកជំទវេវជជ     ឱ វណណឌីន អគគនយកបេចចកេទសសុខភិបល 
• េលកេវជជបណឌិ ត   ឡូ វសនគីរ ី របធននយកដឋ នែផនករ និងពត៌មនសុខភិបល 

 រកមុករងរបេចចកេទស 
• េលកេវជជបណឌិ ត សុខ រស៊នុ  របធននយកដឋ នមនទរីេពទយ  

• េលកសរសត.ជំនួយ កឹម សវនួ អនុរបធននយកដឋ នមនទរីេពទយ  

• េលកេវជជបណឌិ ត ជឺ សីុវុទឋ ី  របធនករយិល័យេសវមនទរីេពទយៃននយកដឋ នមនទរីេពទយ 

• េលកេវជជបណឌិ ត ហូយ វណណ រ៉  អនុរបធនករយិល័យធនគុណភពៃននយកដឋ នមនទរីេពទយ 

• េលករសីេវជជបណឌិ ត សឹុម សនស ំ អនុរបធនករយិល័យធនគុណភពៃននយកដឋ នមនទរីេពទយ 

• េលករសីេវជជបណឌិ ត លឹម ខនរ់គីក  អនុរបធនករយិល័យធនគុណភពៃននយកដឋ នមនទរីេពទយ 

• េលករសីេវជជបណឌិ ត សូ ណរគី  អនុរបធនរកុមរតួតពិនិតយករចមលងេរគៃននយកដឋ នមនទរីេពទយ 

• េលករសីឱសថករមីធយម អ៊ុក រមន  របធនរកុមករងររគប់រគងសំណល់ ៃននយកដឋ នមនទីរេពទយ 

• េលករគូេពទយ េអៀន សុខគឺ   របធនករយិល័យរគប់រគងេរគះមហនតរយនិងសុខភព 
    បរសិថ នៃននយកដឋ នករពរសុខភព   

• េលកបណឌិ ត អ៊ ប ៉និងបុគគលិកវទិយសថ នជតិសុខភពសធរណៈ 

• េលករសី ផន សុផរ ី និង Jessica Spruill និង Arabella Hayter អងគករសុខភពពិភពេលក     

• កញញ  ចងំ ចនធ់   យូនីេសហវ 

• េលករសី សំអុល ចន័ទណ Yael Velleman, Alison Macintyre     WaterAid  

• Lindsay Denny មូលនិធិ េជេនីរល៉ េអឡិចរទិក/សកលវទិយល័យេអមូ៉រ ី(GE/Emory University) 

• Ajay Chouhan និង Lachlan Guthrie អងគករទឹកេភលៀងកមពុជ (Rain Water Cambodia) 

• Kyla Smith          SoapBox 

• Paul Hunter                    UEA 

• Graham Davidson  NHS  
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១.  េសចកតីេផតីម 

េសវទឹកសអ ត និងអនម័យកនុងមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព មនសរៈសំខន់សរមប់េលីកកមពស់
គុណភពៃនករែថទេំនកនុងបរបិទ ៃនកររគបដណត ប់សុខភពជសកល(UHC)។ កររគបដណត ប់សុខភពជស
កល គឺជអទិភពសុខភពសកលមួយ និងជែផនកមួយៃនេគលេដអភិវឌឍរបកបេដយចីរភព េរកមេគលេដ
ចំណុចទី ៣.៨ 1។ េលីសពីេនះេទៀត ករែកលមអ និងែថរកសេសវទឹកសអ ត និងអនម័យេនកនុងមូលដឋ នពយបល 
និងែថទសុំខភពគឺជធតុផសំដ៏សំខន់បំផុតមួយេដីមបសីេរមចបននូវេគលេដសុខភពទក់ ទងនឹងករបងក រ និង
កររតួតពិនិតយករចមលងេរគ និងសុខភពមត ទរក និងកុមរ។  

ទឹកសអ ត និងអនម័យេនកនុងមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព មនបញជ ក់េនកនុងេគលេដអភិវឌឍ
របកបេដយចីរភពទី៣ េគលេដចំណុចទី ៣.២ និង េគលេដអភិវឌឍរបកបេដយចីរភពទី ៦ េគលេដចំណុច
ទី ៦.១ និង ៦.២ ែដលទទួលសគ ល់ថ ករទទួលបនទឹកសអ ត និងអនម័យ មនសរសំខន់កនុងករកត់បនថយ     
អរតមរណ និងជមង ឺ។ អងគករសុខភពពិភពេលក និងអងគករយូនីេសហវ រួមជមួយនឹងៃដគូអភិវឌឍសុខភិបល និង
ៃដគូទឹកសអ ត និងអនម័យេនទូទងំពិភពេលក បនេបតជញ ចិតតចំេពះ     ចកខុវស័ិយ៖ "េនឆន ២ំ០៣០ រល់មូលដឋ ន
ពយបល និងែថទសុំខភពទងំអស់ េនរគប់ទីកែនលង មនសមតថភពរគប់រគងរបព័នធទឹកសអ ត និងអនម័យ 
របកបេដយសុវតថិភព និងករអនុវតតេដីមបីបំេពញតរមូវកររបស់បុគគលិក និងអនកជំងឺ កនុងេគលបំណងផតល់ករែថទំ
សុខភពរបកបេដយគុណភព និងសុវតថភិពដល់របជជន 2។ េលីសពីេនះេទៀត កលពីឆន ២ំ០១៥ អងគករសុខ
ភពពិភពេលក  និងយូនីេសហវ បនរបកសដក់ឱយអនុវតត ែផនករសកមមភពសកលសតីអំពីទឹកសអ ត និង 
អនម័យេនមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព  គឺជេគលបំណងមួយកនុងចំេណមេគលបំណងទងំ៥សរមប់
ករផល ស់បតូរ គឺរបេទសទងំអស់រតូវមនសតង់ដរ និងេគលនេយបយជតិសតីពីទឹកសអ ត និងអនម័យកនុងមូលដឋ ន
ពយបល និងែថទសុំខភព និងមនកញច ប់ថវកិេដយែឡកមួយសរមប់ែកលមអ និងែថរកសេសវទឹកសអ ត និង   
អនម័យ3។ 

ករយកចិតតទុកដក់េទេលីកតត ទងំបីគឺ គុណភពកររគបដណត ប់សុខភពជសកល ទឹកសអ ត និង   

អនម័យ អចជួយជំរញុេអយកន់ែតមនភពរបេសីរេនកនុងែផនកមួយចំនួនេទៀតដូចខងេរកម៖ 

• សុខភព និងសុវតថិភព៖  កត់បនថយករចមលងេរគតមរយៈ ករែថទសុំខភព កត់បនថយភពសុំ
េទនឹងឱសថរបឆងំេមេរគ និងករែកលមអសុខភព និងសុវតថភិពករងរ។  

• ករបងក រ និងករពយបលជំងឺ៖ ភពរបេសីរេនកនុងករទប់សក ត់ករផទុះជំងឺ និងកររបយុទធនឹងជំងឺ
ឆលង (ឧ. ជំងឺអសននេរគ និងេអបូឡ) និងភពរបេសីរៃនករបងក រ របយុទធនឹងជំងឺរគ។  

                                                   

1  SDG Target 3.8: Achieve universal health coverage, including financial risk protection, access to quality 
essential health-care services and access to safe, effective, quality and affordable essential medicines and 
vaccines for all.  

2  WHO. (2015). Delivering Quality, People-Centered Health Care for All. 
www.who.int/water_sanitation_health/facilities/wash-and-quality-uhc.pdf 

3  WHO. (2015). Water, Sanitation and Hygiene (WASH) Global Action Plan. 
www.who.int/water_sanitation_health/facilities/wash-and-quality-uhc.pdf 
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• ទឹកចិតត និងគុណផលករងររបស់បុគគលិក៖ េធវេីអយរបេសីរេឡីងនូវករេពញចិតតនឹងសមតថភពរបស់
បុគគលិកកនុងករផតល់េសវែថទរំបកបេដយសុវតថភិព។   

• ជកែនលងផតល់េសវែថទ៖ំ មនករេកីនេឡីងៃនករេរបីរបស់េសវកន់ែតេរចីន (ឧ. ករសរមល
កូន និងករផតល់វ៉ក់សងំ)។ 

• ទឹកសអ ត និងអនមយ័េនសហគមន៖៍  បុគគលិកសុខភិបលេធវជីគំរូចំេពះឥរយិបថអនម័យលអ 
ែដលនឲំយមនភពរបេសីរកនុងទមល ប់អនម័យេនផទះរបស់សហគមន៍។  

• ករចំណយេលីករែថទសុំខភព៖ េសវែដលមនរបសិទធភព និងរបសិទធពលកន់ែតខពស់ នឱំយអច
បេញចៀសបនករមនជំងឺ និងករសល ប់។  

• ករែរបរបលួអកសធតុ និងភពធនចំ់េពះេរគះមហនតរយ៖  មូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព
េរតៀមខលួនបនកន់ែតលអរបេសីរែថមេទៀត េដីមបីបនតផតល់េសវសុខភពកនុងអំឡុងេរគះមហនតរយរួម
ទងំរពឹតតិករណ៍ទក់ទងនឹងអកសធតុ។ 

េដយទទួលសគ ល់ពីសរៈសំខន់ៃនទឹកសអ ត និងអនម័យេនមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព េហីយ
េដីមបីបំេពញតរមូវករឱយមនករែណនចំបស់លស់ នយកដឋ នមនទរីេពទយៃនរកសួងសុខភិបល បនេរៀបចំបេងកីត
េគលករណ៍ែណនជំតិសតីពី ទឹកសអ ត និងអនម័យេនមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភពេនះេឡីង េដយ
សហករយ៉ងជិតសនិទធជមួយវទិយសថ នជតិសុខភពសធរណៈ មជឈមណឌ លជតិគពំរមត និងទរក និង
រកសួងពក់ព័នធ ក៏ដូចគន នឹងៃដគូសំខន់ៗ ជពិេសស អងគករសុខភពពិភពេលក  អងគករយូនីេសហវ និងអងគករ 
WaterAid និងសកលវទិយល័យេអមូ៉រ ី4 ។      

២.  េគលបំណង នងិវសិលភព 

េគលបំណងៃនឯកសរេគលករណ៍ែណនេំនះ គឺេដីមបីផតល់ករែណនរំគប់រជុងេរជយអំពីេសវទឹកសអ ត 
និងអនម័យជមូលដឋ នេនកនុងមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភពេនកមពុជ។ ឯកសរេនះនឹងរតូវបនេរបីរបស់
ជឯកសរេយងសរមប់ អនកតក់ែតងេគលនេយបយ អនកេរៀបចំែផនករ អនករគប់រគង និងអនកអនុវតតផទ ល់េន
កនុងវស័ិយសុខភិបលេដីមប៖ី 

• ផតល់ករែណនជំក់លក់អំពី េសវទឹកសអ ត និងអនម័យជមូលដឋ ន ែដលមនលកខណៈសមរសប េន
កនុងបរបិទមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភពេនរបេទសកមពុជ។ 

• ផតល់ករែណនពីំករវយតៃមលេហដឋ រចនសមព័នធ ទឹកសអ ត និងអនម័យេនកនុងមូលដឋ នពយបល និង
ែថទសុំខភព ែដលមនរសប់។ 

                                                   

4  Emory University has been supporting WASH improvements in HCFs with funding support from General 
Electric Foundation since 2015.  
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• ផតល់ករែណនដំល់ករែកលមអែដលចបំច់ សរមប់ទឹកសអ ត និងអនម័យកនុងមូលដឋ នពយបល និង
ែថទសុំខភពកនុងេនះមនទងំេហដឋ រចនសមព័នធ របតិបតតិករ និងករែថទ ំនិងករអនុវតតឥរយិបថ
នន ។  

• ផតល់តរមូវករអបបបរមសរមប់ករទទួលសគ ល់គុណភព និងកររគប់រគងេសវែថទសុំខភព។ 

េគលករណ៍ែណនេំនះ េផត តសំខន់េលីតរមូវករអបបបរម សរមប់ករផតល់េសវមូលដឋ ន ែដលមន
សមសភគសំខន់ៗដូចខងេរកម៖ 

• ទឹកសអ ត 

• បងគន់អនម័យ 

• អនម័យផទ ល់ខលួន 

• កររគប់រគងទឹកសអ ត និងអនម័យជរមួ 

• ករពិនិតយតមដន និងវយតៃមល 
 

មូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភពេនកនុងរពះរជណចរកកមពុជទងំអស់រតូវែតអនុវតតតមេគល
ករណ៍ែណនេំនះសរមប់េសវទឹកសអ ត និងអនម័យជមូលដឋ ន។ ចំែណកឯសណឋ នភពទឹកសអ ត អនម័យកនុង
មូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព ព័ត៌មនលមអិតឧបសមព័នធទី ១ ។ 

៣.  េគលករណ៍ែណនសំតីពី ទឹកសអ ត និងអនម័យ  

៣.១ ទឹកសអ ត 

ចំេពះករផគត់ផគង់ទឹកសអ តេនកនុងមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព េគលករណ៍ែណនេំនះេផត ត
សំខន់េលីរបភពទឹក បរមិណទឹក ករសតុកទឹក និងគុណភពទឹក។ 

៣.១.១ របភពទឹក 

• មូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព រតូវមនរបភពទឹកមនករែកលមអេនកនុងបរេិវណសរមប់ផគត់ផគង់
ទឹករគប់េពល(ឧ.ទឹករតូវមនេពញមួយឆន  ំ និងមិនរតូវបនកត់ផត ច់េដយរដូវកល ឬ ករដច់ចរនត  
អគគិសនីេឡីយ ។ របភពទឹកមនករែកលមអរួមមន៖ ទឹកពីរបព័នធទុេយែដលែចកចយ ឬ ផគត់ផគង់េដយ
អងគភពែដលមនអជញ ប័ណណ ទឹកពីអណតូ ងែដលមនករករពរ ទឹកផុសធមមជតិែដលមនករករពរ 
និងទឹកេភលៀងដូចមនែចងកនុងឧបសមព័នធទី ២។ 

• ទឹករតូវែតមន េហីយអចយកមកេរបីរបស់បនតមរយៈរ ៉ូបី៊េណែដលដំេណីរករេនរគប់កែនលងផតល់
េសវែថទសុំខភពទងំអស់ (ឧ. បនទប់ពិនិតយពិេរគះជំងឺ បនទប់សរមលកូន។ល។)។ 
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• រតូវមនសមភ រៈសរមប់យកទឹកមកេរបីរបស់ េដីមបធីនភពងយរសួលកនុងករយកទឹកមកេរបីរបស់
សរមប់ផឹកលងៃដ  ចក់បងគន់  េធវអីនម័យផទ ល់ខលួន  ចមអិនអហរ េបកគក់ លងសមអ ត  េរសចផក /
រុកខជតិ  និងេរបីរបស់សរមប់េគលបំណងេវជជសរសត។ 

• របព័នធទុេយទឹករតូវែតដំេណីរករ (ឧ. គម នករេលចធល យ រល់ចំណុចេរបីទងំអស់រតូវែតតភជ ប់េទនឹង
របព័នធផគត់ផគង់ទឹកែដលដំេណីរករ)។ 

• ទឹកផឹករតូវែតផតល់ជូនបុគគលិក អនកែថទជំំងឺ អនកជំងឺ រមួទងំកុមរ និងជនពិកររគប់េពល។  

• មូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព គួរមនរបភពទឹកមនករែកលមអទី២ (បរមុង) ែដលអចេរបីបន
កនុងករណីែដលរបភពទឹកទី១ មិនដំេណីរករ។  

៣.១.២ បរមិណទឹក 

• បរមិណទឹកែដលរតូវករ អរស័យេលីកតត មួយចំនួនដូចជ អកសធតុ  របេភទមូលដឋ នពយបល
និងែថទសុំខភព ចំនួនអនកជំងឺ ករមិតេសវែថទសុំខភព និងទំលប់ៃនករេរបីទឹកេនតមតំបន់      
នីមួយៗ។  

• រតូវែតមនបរមិណទឹករគប់រគន់ េដីមបីបំេពញតមតរមូវករអបបរមរបចៃំថងរបស់មូលដឋ នពយបល
និងែថទសុំខភពសរមប់អនកជំងឺ េភញៀវ និងបុគគលិក។ តរងទី៣ ផតល់ករែណនអំំពីបរមិណទឹក   
អបបបរមរែដលរតូវករេនកនុងមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព ។ 

៣.១.៣ ករសតុកទឹក 

• មូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព រតូវមនធុងសតុកទឹកែដលមនសមតថភពផគត់ផគង់ទឹកបនរយៈ
េពល ២ៃថង េដីមបីេរបីជទឹកបរមុងកនុងករណីរបភពទឹកមនបញហ មិនអចេរបីរបស់បន។ 

• មូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព រតូវមនធុងសតុកទឹករគប់រគន់សរមប់ផឹក លងសមអ តៃដ បងគន់ 
អនម័យ អនម័យផទ ល់ខលួន ចមអិនមហូបអហរ េបកគក់ ងូត លងសមអ ត និងសកមមភពេវជជសរសត។ 

• ធុងសតុកទឹករតូវសអ ត មនគរមបបិទជិត និងែថទបំនលអ េដីមបបីងក រភពកខវក់ (េពលគឺ គម នសន ម
េរបះ េលច ។ល។) 

• ធុងសតុកទឹករតូវេរៀបចំឱយមនករយកទឹកមកេរបី ែដលមិនអនុញញ តឱយមនករយកទឹកផទ ល់េដយ
ៃដ ឬ វតថុននែដលអចបងកឱយមនេមេរគចូលកនុងទឹក (ឧ. តមរយៈករេរបីរបស់រ ៉ូបី៊េណ)។ 

• ធុងសតុកទឹកអចមនរបេភទេផសងៗ ដូចជ អងសីុម៉ង់ត៍ ធុងជ័រ ឬ ធុងអីុណុក ។ល។ 
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តរងទី៣៖ បរមិណទឹកជមធយមេនកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព 5  

កែនលងែថទសុំខភព បរមិណទឹក* 

អនកជំងឺមកពិេរគះ ៥ លីរត សរមប់េពលពិេរគះជំងឺមតង 

អនកជំងឺសរមកេពទយ ៤០ េទ ៦០លីរត សរមប់អនកជំងឺមន ក់កនុងមួយៃថង 

អគរសមភព ១០០ លីរត អនតរគមន៍ 

មណឌ លផតល់អហរសងួត ឬ អហរបែនថម ០,៥-៥ លីរត សរមប់េពលពិេរគះជំងឺមតង  

មណឌ លផតល់អហរេសីមបែនថម ១៥ លីរត សរមប់ករពិេរគះមតង   

មណឌ លពយបលេដយផតល់អហរបែនថមសរមប់អនក
ជំងឺសរមកេពទយ 

៣០ លីរត សរមប់អនកជំងឺមន ក់កនុងមួយៃថង  

មណឌ លពយបលជំងឺអសននេរគ ៦០ លីរត សរមប់អនកជំងឺមន ក់កនុងមួយៃថង 

មណឌ លដក់អនកជំងឺឲយេនដច់េដយែឡកពីេគ
េដយសរជំងឺផលូវដេងហីមរសួចរសវ 

១០០ លីរត សរមប់អនកជំងឺមន ក់កនុងមួយៃថង 

មណឌ លដក់អនកជំងឺឲយេនដច់េដយែឡកពីេគេដយ 
សរជំងឺវរីសុែដលមនហូរឈម(ដូចជ រគុនឈម) 

៣០០-៤០០ លីរត សរមប់អនកជំងឺមន ក់កនុងមួយៃថង 

 

*េដីមបគីណនតរមូវករទឹកសរមប់មូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព បរមិណសតង់ដរខងេលី
រតូវបនែណនសំរមប់ករគណន។   

៣.១.៤ គុណភពទឹក 

Ø ជទូេទមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព រតូវមនទឹកែដលមនគុណភព ដូចខងេរកម6៖  

o ទឹកសអ ត៖ ទឹកែដលអចេរបីសរមប់បរេិភគ លងៃដ បងគន់ អនម័យខលួនរបណ ចមអិនអហរ         
េបកគក់ លងសមអ ត និងេរសចដំណំ។ 

o ទឹកបិត៖ ទឹកែដលរតូវបនេរបីសរមប់េគលបំណងេវជជសរសតជក់លក់ ដូចជករសមល ប់េមេរគេលី
ឧបករណ៍បរកិខ រេពទយ លងឈម វះកត់ វះកត់េធមញ និងឧបករណ៍ដកដេងហមី ( ឧ. ឧបករណ៍ជំនួយ
ករដកដេងហីម ឧបករណ៍រកសសំេណីម) ។ 

Ø ទឹកសអ តរតូវរសបតមសតង់ដរដូចខងេរកម៖  

o ទឹកសអ តគួររតូវបនផតល់េដយអនកផគត់ផគង់ទឹកែដលទទួលបនអជញ ប័ណណពីរកសួងឧសសហកមម និង  
សិបបកមម ឬ រតូវបនេធវរីបរពឹតតកិមមេននឹងកែនលង េដីមបធីនសុវតថភិព (គម នេមេរគ និងគម នករបំពុល
េដយរបូសរសត) េនកែនលងេរបីរបស់។ 

                                                   

5  Adams, J., Bartra, J., & Chartier, Y. (2008). Essential environmental health standards in health care. Geneva, 
Switzerland: WHO Press, World Health Organization. Page 29-30 

6  Ministry of Health (2017). National Guidelines for Prevention and Control of Healthcare Facilities. Phnom Penh, 
Cambodia: Ministry of Health. Page 82-83 
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o គុណភពទឹក យ៉ងេហចណស់រតូវអនុេលមតមេគលករណ៍ែណនជំតិសតីពីគុណភពទឹកសរមប់
បរេិភគេនជនបទ េចញេដយរកសួងអភិវឌឍន៍ជនបទ។ សូមេមីលឧបសមពនធ័ទី៥ សរមប់ ប៉រ៉ែម៉រត 
និងករមិតកំណត់ែដលអនុញញ ត។ 

o ប៉រ៉ែម៉រតជីវសរសត (េមេរគ) រតូវេធវីេតសតេរៀងរល់ ៦ែខមតង រឯីប៉រ៉ែម៉រតគីមីសរសត និងរបូសរសត រតូវ
ែតេធវេីតសតមួយឆន មំតង េដីមបធីនថ េនមនគុណភពរសបតមករមិតកំណត់កនុងេគលករែណនសំតីពី
គុណភពទឹកផឹក ដូចមនែចងកនុងឧបសមព័នធទី ៣ ។ 

o ទឹកសអ តគម នរសជតិ កលិន ឬ ពណ៌ែដលេធវីឲយប៉ះពល់ដល់ករេរបីរបស់។ 

o ទឹកសអ តរតូវរកសទុកេដយសុវតថភិព េនកនុងធុងសអ ត មនគរមប និងមនរ ៉ូបី៊េណរតឹមរតូវ។ ធុងទឹក រតូវ
សមអ តជរបច ំ េដីមបកីរពរពីករករេកីតពពួកេមេរគ  (រសទប់អតិសុខុមរបណ)  និង/ឬ ភគលអិត
េផសងៗ។ 

o ទឹកសអ តរតូវដក់េនកែនលងែដលអនកជំងឺ អនកសួរសុខទុកខ និងបុគគលិក រួមទងំជនពិករ និងកុមរ អច 
យកមកេរបីរបស់បន។  

o រ ៉ូបី៊េណ  និងធុងទឹករតូវែតមនសល កសញញ ចបស់លស់  េដីមបីផតល់ព័ត៌មនដល់អនកេរបីរបស់  អំពីេគល
បំណងៃនករេរបីរបស់។ 

o រតូវមនករយកចិតតទុកដក់កនុងករផតល់ទឹកបរេិភគែដលមនសុវតថភិពដល់អនកជំងឺែដលមនរបព័នធភព
សុេំខសយ េដយសរែតពួកេគងយនឹងឆលងេរគេផសងៗ។ 

Ø ទឹកបិតរតូវរសបតមសតង់ដរដូចខងេរកម៖  

o ទឹកបិតរតូវរសបតមសតង់ដ “ទឹកសអ ត” និងដំេណីរករបិតទឹកេននឹងកែនលង េដយដពុំះ ឬ សមល ប់      
េមេរគមុនេពលេរបីរបស់។ 

o ទឹកបិតរតូវមនសល កសញញ ចបស់លស់ េដីមបីផតល់ព័ត៌មនដល់អនកេរបីរបស់អំពីេគលបំណងៃនករេរបី
របស់ទឹកេនះ។ 

o ទឹកបិតមិនរតូវមនេមេរគ ឬ សរធតុគីមីននដូចជកលររនី ឬ អលុយមីញូ៉មេឡីយ។ 

o ទឹកបិតរតូវមន pH សមរសប មនសមសភពគីមី ែដលមិនប៉ះពល់ដល់ឧបករណ៍បរកិខ រេពទយ។ 

o ទឹកបិតរតូវែតរកសទុកកនុងធុងសអ ត មនគរមបរតឹមរតូវ េហីយរតូវបតូរេរៀងរល់ៃថង និងលងសមអ តធុងទឹក
េអយបនសអ តេនេពលដូរទឹក។ 

៣.២ អនម័យ (បងគន់អនម័យ) 

អនម័យេនកនុងមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព សំេដេលីរបព័នធអនម័យែដលមនកររគប់រគង
េដយ សុវតថភិពសរមប់ លមកមនុសស សំណល់រវ (សំណល់របេផះ និងេខម ) និងទឹកហូរខងេរកែដលមិនមន
ករមិតកខវក់ខល ងំ (ឧ. ទឹកេភលៀង)។ របសិនេបីមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព សថតិេនកនុងតំបន់លិចទឹក  រតូវ
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សង់បងគន់អនម័យែដលមនភពធន់នឹងជំនន់7 (should be designed to ensure flood-proof) េហីយអច      
ដំេណីរករបនរគប់េពល។ បងគន់អនម័យរតូវែតសងសង់កនុងចមង យយ៉ងតិចណស់ ២៥ែម៉រត និងេនកែនលង
ែដលទបជងរបភពទឹក េហីយមនកមពស់យ៉ងតិច ២ ែម៉រត ខងេលីរសទប់ទឹកេរកមដី េដីមបីបងក រករហូរ ឬ 
រជបចូល ៃនពពួកេមេរគ។ របព័នធអនម័យកនុងមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព រួមមនបងគន់អនម័យមន
ករែកលមអ របព័នធបេញចញសំណល់រវ និងទឹកេផសងៗេទៀតដូចជទឹកេភលៀង ដូចែដលមនេរៀបរប់ខងេរកម។  

៣.២.១ បងគនអ់នមយ័ែដលមនករែកលមអ 

មូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព រតូវែតមនបងគន់មនករែកលមអេនកនុងបរេិវណ (ឬ កនុងអគរមនទរី
េពទយ)។ បងគន់រតូវមន េហីយដំេណីរករ និងសអ តរគប់េពលេវល។ បែនថមពីេលីេនះ រតូវមនបងគន់យ៉ងតិចចំនួន១ 
សរមប់បុរស និង១សរមប់នរ ី ែដលមនផតល់ធុងសំណល់សរមប់រសតីទុកដក់សំឡីអនម័យ(សំណល់ឆលង         
េរគ។  ក៏ដូចគន ែដរ រតូវមនបងគន់យ៉ងតិចចំនួន១ សរមប់ជនពិករ ឬ អនកែដលពិបកកនុងករបមល ស់ទី(ឧ. រសតី
មនៃផទេពះ ចស់ជរ និងអនកពិករកយសមបទ)។  មូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព រតូវេគរពតមេគល
ករណ៍ែណនសំតីពីបងគន់អនម័យែដលមនដូចខងេរកម៖ 

• មូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព រតូវមនបងគន់ចុចទឹក ឬ ចក់ទឹក។ 

• បងគន់អនម័យមនករែកលមអមនចំនួនរគប់រគន់សរមប់ អនកជំងឺ បុគគលិក និងេភញៀវ ដូចខងេរកម៖  

o សរមប់កែនលងពិនិតយពិេរគះជំងឺេរក (ឧ. មណឌ លសុខភព) រតូវមនបងគន់យ៉ងតិច ៤          
(១សរមប់បុគគលិក ១សរមប់រសត ី១សរមប់បុរស និង ១សរមប់ជនពិករ ឬ អនកពិបកកនុង
ករបមល ស់ទី)។ 

o សរមប់កែនលងអនកជំងឺសរមកពយបល និងកែនលងធំៗ (ឧ. មនទរីេពទយ) គួរសង់បងគន់អនម័យ
មនករែកលមអឱយបនេលីសពីបួន េដីមបីបំេពញតមតរមូវករ។ ចំនួនបងគន់ែដលរតូវមនគឹ 
អរស័យនឹងចំនួនមនុសសជមធយមកនុងមួយៃថង។ ជមធយមរតូវមនបងគន់ចំនួន១ សរមប់
មនុសស ២០នក់ (បុគគលិកអនកជំងឺ េភញៀវ និងអនកែថទអំនកជំងឺ) 

• បងគន់សរមប់រសតីរតូវមនផតល់ធុងសំណល់សរមប់រសតីទុកដក់សំឡីអនម័យ(សំណល់ឆលងេរគ)។ 
(ឧ. មនធុងសំរមែដលមនគរមបដក់កនុងកែនលងខណឌ ែចក េដីមបីេបះេចលសំឡី/រកណត់         
អនម័យ េហីយមនទឹក និងសបូ៊សរមប់លង។) 

• រគប់បងគន់ទងំអស់រតូវមនកែនលងលងៃដ ែដលដំេណីរករេនកនុងបនទប់បងគន់ ឬ េនខងេរកបងគន់
កនុងចំងយមិនេលីសពី៥ ែម៉រត។ 

• រតូវមនទឹករគប់េពលទងំអស់សរមប់េរបីរបស់កនុងបនទប់បងគន់សរមប់បងគន់ចុចទឹក ឬ ចក់ទឹក 

• រគប់បងគន់ទងំអស់រតូវមនសញញ ចបស់លស់បញជ ក់ពី បុរស រសត ីឬ អនកពិបកកនុងករបមល ស់ទី។  

                                                   

7  Overflow of sanitary latrines during flood events can pose a serious health risk by infiltrating ground or surface 
water. In flood-prone areas, latrines should be designed to minimize these risks by elevating latrines and/or 
lining latrine drainage pits. https://www.ctc-n.org/sites/www.ctc-
n.org/files/resources/flood_proof_sanitary_latrines.pdf 
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• រគប់បងគន់ទងំអស់រតូវមនទវ រែដលអចចក់គនលះឹ ឬ េសរពីខងកនុងបនេនេពលេរបីរបស់េដីមបី
ធនសុវតថភិព និងភពដច់េដយែឡក។ 

• បងគន់ទងំអស់រតូវមនពនលរឺគប់រគន់េដីមបធីនសុវតថភិព និងអចេរបីរបស់បនេនេពលយប់។  

• េដីមបីេឆលយីតបនឹងតរមូវករអនកែដលពិបកកនុងករបមល ស់ទី យ៉ងេហចណស់រតូវមនបងគន់មួយ
ែដលមនលកខណៈដូចខងេរកម8៖  

o មិនមនជេណតី រ (stairs) ឬ កជំេណតី រ (steps)។ 

o មនផលូវចូលែដលគម នរបងំរងំ របសិនេបីេនេរកអគរ។ 

o មនបងក ន់ៃដសរមប់កន់ ែដលភជ ប់នឹងករមលខងេរកម ឬ ជញជ ងំ។ 

o មនកែនលងរគប់រគន់េដីមបីឱយេកអីកង់រញុអចបត់ចុះេឡីងបនេដយងយរសួល។  

o បនទប់បងគន់រតូវមនកែនលងទូលយរគប់រគន់សរមប់អនកកំដរជួយអនកជំងឺែដលេរបីបងគន់េនះ 
និងមនៃផទរគប់រគន់សរមប់េធវីចលនចុះេឡីង (១៥០ x ១៥០ សង់ទីែម៉រត)។ 

o ទវ ររតូវមនទទឹងយ៉ងតិច ៨០សង់ទីែម៉រត។ 

o ចនបងគន់អងគុយរតូវមនកមពស់ពី ៤០ េទ ៤៨ សង់ទីែម៉រត ពីករមលឥដឋ។  

o កែនលងលងៃដខងេរកបងគន់ អចចូលេរបីបន និងមនកមពស់ ៧៥ សង់ទីែម៉រត ពីករមល
ឥដឋ។    

o កុងតក់េភលងីបំភលឺរតូវមនកមពស់ែដលអចេឈងេបីកបិទបន (អតិបរម ១២០សង់ទីែម៉រត)។  

o រតូវដក់បែនថមវតថុជំនួយេផសងៗេទៀតតមករគួរ (ឧ. គំនូសបងហ ញផលូវសរមប់អនកមន
កេមសយែភនក)។  

៣.២.២  ករសមអ ត និងករែថទបំងគន ់

បងគន់រតូវសមអ ត និងែថទជំរបចេំដីមបីឲយមនអនម័យ និងមិនកល យជកែនលងចមលងេរគ។ ករសមអ តនិង
ករែថទបំងគន់េនកនុងមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព រតូវអនុវតតតមករែណនខំងេរកម៖  

• សមភ រៈសរមប់សមអ តរតូវមនរគប់រគន់  (ឧ. ទឹក សបូ៊ សរធតុសមល ប់េមេរគ របដប់ជូត
សមអ ត រចសដុសសមអ ត ។ល។) សរមប់េធវកីរសមអ តជរបច ំ(យ៉ងតិច ២ដង កនុងមួយៃថង)។  

• បងគន់រតូវែតសអ ត េពលគឺមិនមនសំរម ែសល លមក សតវលអិតងប់ ឬទឹកដក់។  

• រតូវមនកលវភិគសមអ តជរបច ំេដីមបេីធវីករសមអ តជរបច ំ(យ៉ងតិច ២ដង កនុងមួយៃថង) និងធន
ភពសអ តជរគប់េពលេវល។ 

                                                   

8  Specifications are based on ISO 21542:2011 0 Building Construction Accessibility and Usability of the built 
environment, available at: https://www.iso.org/standard/50498.html 
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• បុគគលិកអនម័យរតូវយល់ចបស់ពីតួនទីរបស់ខលួន និងរតូវទទួលបនករបណតុ ះបណត លអំពីរេបៀប
សមអ ត និងរេបៀបេរៀបចំសូលុយសយងុសមល ប់េមេរគ។ រតូវផតល់សមភ រៈសមអ ត និងឧបករណ៍ករពរខលួន
រគប់រគន់ដល់បុគគលិកសមអ ត។ 

• ឧបករណ៍ករពរខលួនសរមប់បុគគលិកអនម័យរតូវមនដូចជ៖ េរសមៃដ ែសបកេជីងកែវង អវេអៀម
ែដលមិនរជបទឹក។ េពលេធវីកិចចករណែដលអចមនករខទ តសរធតុេរគះថន ក់េលីមុខ បុគគលិក      
អនម័យរតូវពក់ឧបករណ៍ករពរែភនក និងម៉ស់។  

• បរសិថ នជំុវញិរតូវសអ ត គម នលមក  េហីយរតូវយកចិតតទុកដក់ជពិេសសេទេលីករេបះេចល
សំណល់របស់ទរក និងកុមរតូច។ កនទបែដលេរបីរួច (មនរបឡក់លមក) រតូវមូរែផនកខងរបឡក់
ចូលកនុង និងែផនកសអ តេនខងេរក េហីយបិទសកុតឱយជិតលមក។ បនទ ប់មក រតូវេបះេចលកនទបេនះ
កនុងធុងសំណល់ែដលមនថង់បល សទកិ និងគរមបរតឹមរតូវ។ 

• រតូវមនកមមវធីិែថទ ំេដីមបធីនដំេណីរកររគប់េពលេវល។  

• បងគន់រតូវតភជ ប់េទនឹងរបព័នធរបរពឹតតកិមមេននឹងកែនលង និងរបព័នធបងហូរសំណល់េដយសុវតថភិព (ឧ. 
អងសតុកលមក េហីយនឹងលូបងហូរេចញ)។ 

• អងសតុកលមករតូវបូមសមអ តេរៀងរល់ ៦ែខ មតង ឬ េនេពលេពញ។ សកមមភពេនះរតូវដក់បញចូល
កនុងែផនកថវកិរបចឆំន រំបស់មូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព។  

•  សំណល់ពីអងសតុកលមកេនមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព មិនរតូវេរបីសរមប់េគលបំណង
កសិកមមេទ េហីយរតូវេបះេចលតមនីតិវធីិសុវតថភិព9 ។  

• បនទប់ ឬ អគរបងគន់មិនគួរមនរនធធំ សន មេរបះ ឬ កររជបេលចេឡីយ។ 

• បងគន់អនម័យរតូវែថទជំរបច ំេដីមបីកំុឱយមនករសទះ។ 

៣.២.៣ ករេបះេចលទឹកេផសងៗ និងសំណលរ់វ 

ហនិភ័យសុខភពែដលទក់ទងនឹងសំណល់រវមនេមេរគឆលង និងទឹកដក់ដូចជ៖ កររកីរលដល និង
ករកេកីតភន ក់ងរចមលងេរគ ករបំពុលទឹកេរកមដី និងបឹងបួរជំុវញិតំបន់េនះ ។ េលីសពីេនះ ទឹកហូរែដលរគប់រគង
មិនបនលអ អចបងកឱយមនសំណឹកេទេលីសំណង់នន ផលូវថនល់ រេណត  និងរចនសមព័នធសំខន់េផសងៗេទៀត។ 

ភពខុសគន យ៉ងចបស់រវងទឹកដក់ (ឧ.ទឹកេភលៀង) និងសំណល់រវ (ឧ. ទឹកេរបីរចួែដលបនប៉ះពល់
ជមួយសរធតុកខវក់)។ ទឹកេភលៀងមិនចបំច់េធវរីបរពឹតតិកមមេឡីយ បុ៉ែនតរតូវកត់បនថយទឹកដក់េនកនុងបរេិវណ        
មនទីរេពទយឱយបនេរចីនបំផុតតមែដលអចេធវីេទបន។ ចំែណកឯសំណល់រវ រតូវចត់ថន ក់តមរបភពេដីមរបស់វ 
ែដលកនុងេនះអចមនរបេភទដូចខងេរកម៖ 

• សំណល់រវពណ៌េខម ៖ ជទឹកសំណល់ែដលមនលមកមនុសស 

                                                   

9  Chartier, Y., Emmanuel, J., Piper, U., Pruss, A., Rushbrook, P., Stringer, R., Townend, W., Wilburn, S., 
Zghondi, R. (2014). Safe management of wastes from health-care activities- second edition. Geneva, 
Switzerland: WHO Press, World Health Organization. Page 155.  
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• សំណល់រវពណ៌របេផះ៖ ជទឹកសំណល់ែដលេចញពីកែនលងលងៃដ កែនលងមុជទឹក និងបនទប់ទឹក។ 

ទឹកេភលៀងខងេរក និងសំណល់រវទងំអស់រតូវបងហូរេចលឱយបនេលឿន របកបេដយសុវតថភិពេដីមបីេចៀស
វងភពកខវក់កនុងមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព និងបរសិថ នជំុវញិ។ ដំេណីរករៃនកររគប់រគងទឹកេភលៀងខង
េរក និងសំណល់រវមនដូចជ ករបងហូរេចញ ករេធវរីបរពឹតតិកមម និងករបងហូរេចល៖ 

• ករបងហូរេចញ៖ រតូវមនរបព័នធបងហូរេចញរតឹមរតូវ េដីមបីេជៀសវងទឹកដក់ និងបែងវរទឹកេទកន់ទីតងំ
របរពឹតតិកមម ឬ បងហូរេចល។ រកឡៃផទៃនកែនលងរបមូលសំណល់រវរតូវមនករមិតជរមលយ៉ងតិច១ភគ
រយ។ ឧទហរណ៍របព័នធបងហូរទឹកែដលសមរសបអចជបណត ញចំហរ ឬ លូ។ 

• របព័នធរបរពឹតតិកមមដំបូង៖ េបីអចេធវីេទបន សំណល់រវ និងទឹកេភលៀងខងេរក រតូវបងហូរេចញេទេរក
តមរបព័នធលូែដលមនរសប់ ឬតភជ ប់េទនឹងរបព័នធរបរពឹតតកិមមសមរសប។ របសិនេបីមិនមនករ       
តភជ ប់េទនឹងកែនលងរបរពឹតតិកមម ឬគម នរបព័នធលូខងេរកេទ រតូវេធវរីបរពឹតតិកមមេននឹងកែនលង។ សំណល់
រវពណ៌របេផះ និងេខម  រតូវេធវីរបរពឹតតិកមមដំបូងកនុងអងសតុកសំណល់មួយ េដីមបកីត់បនថយសរធតុ
លមក និងវតថុរងឹេផសងៗ ឬ ជតិខល ញ់េនកនុងសំណល់រវ។  

• ករបងហូរេចល៖ សំណល់រវខងេរក (ឧ.ទឹកេភលៀង) អចបងហូរចូលេទកនុងរបភពទឹកេលីដី (ឧ. បឹង 
សទឹង....) ឬ របព័នធលូរបសិនេបីមន។ សំណល់រវអចបងហូរេចលតមរេណត លូ (soak away pit) 
ឬតមវធីិេផសងៗ (ឧ. បងហូរេដយផទ ល់េទកនុងរបព័នធលូ (sewer systems)។ របព័នធបងហូរេចល
សំណល់រវ រតូវមនគរមបេដីមបកីរពរហនិភ័យៃនកររកីលូតលស់ៃនេមេរគ ករបងក ត់ពូជភន ក់ងរ
ចមលង និងភពកខវក់ តមរយៈករប៉ះពល់ផទ ល់។ រេណត  និងរបឡយ មិនរតូវទុកឱយេហៀរទឹកេចញេទ
កនុងបរេិវណមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភពេឡីយ េហីយរតូវែតេឆលយីតបនឹងសតង់ដរអបបបរម
ខងេរកមៈ  

o បតរបស់របព័នធរបឡយ រតូវមនកមពស់ ១,៥ែម៉រត ពីរសទប់ទឹកេរកមដី។ 

o របព័នធរបឡយរតូវមនចមង យយ៉ងតិច ២៥ែម៉រត ពីអណតូ ងទឹក។   

សំណល់រវចមលងេរគ (ឧ. ឈម ឬ វតថុរវសររីៈ) កនុងបរមិណតិចតួច អចចក់ចូលកនុងកែនលងលងៃដ ឬ   
បងគន់។ ពពួកបក់េតរ ីឬ វរីុសភគេរចីនអចបញឈប់ចលនវបនតមរយៈ េពលេវល ករពរងវ និងករេរបីសរធតុ
សមល ប់េមេរគចក់ចូលកនុងទឹកសំណល់។ សំណល់ពុល (ឧ. សរធតុសរមប់ជំរញុេអយមនរបតិកមម    “របតិករ” 
ែដលេរបីកនុងមនទរីពិេសធន៍) រតូវែតេធវីរបរពឹតតិកមម េហីយេបះេចលតមវធីិសរសតសុវតថិភពតម ដូចែដលបន

ែណនេំនកនុងេគលករណ៍ែណនជំតិសតីពីកររគប់រគងសំណល់ពីករែថទសុំខភព (២០១២)។  

៣.៣ អនម័យផទ ល់ខលួន 

 អនម័យេនទីេនះគឺេផត តេលីអនម័យៃដ និងកែនលងមុជទឹក។ អនម័យមនសរៈសំខន់ណស់កនុងករ
បងក រ និងកត់បនថយករឆលងេរគេនកនុងមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព។ អនម័យៃដរួមមនករលងៃដ
ជមួយសបូ៊ និងទឹក ឬ េដយេរបីទឹកអល់កុល។ ករលងៃដ ឬ ករេធវីអនម័យៃដជរបចរំបស់ បុគគលិកេពទយ អនក
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ជំងឺ និងេភញៀវ នឹងជួយកត់បនថយហនិភ័យៃនករឆលងេមេរគ ។ ករមុជទឹក គឺមនសរៈសំខន់សរមប់អនម័យ
ផទ ល់ខលួន សរមប់ជួយដល់ករជសះេសបយីរបស់អនកជំងឺ និងភពសអ តរបស់បុគគលិក និងអនកកំដរអនកជំងឺ។  

៣.៣.១ អនមយ័ៃដ 

មូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព រតូវែតមនកែនលងលងៃដែដលដំេណីរករេនកនុងបរេិវណមូលដឋ ន
ពយបល និងែថទសុំខភពសរមប់អនកជំងឺ េភញៀវ និងបុគគលិក។  កែនលងលងៃដគួរែតជកែនលងដច់េដយែឡក 
ងយរសួលេរបី មនសបូ៊ និងទឹកសរមប់លងៃដ។ ចំនួនកែនលងលងៃដអបបបរមមនែណនដូំចខងេរកម៖  

• យ៉ងតិចចំនួន ១ េនកនុងតំបន់រង់ចសំរមប់េភញៀវ។  

• យ៉ងតិចចំនួន ១ េនកនុងបនទប់សរមលកូននីមួយៗ។ 

• យ៉ងតិចចំនួន ២ េនកនុងអគរែដលមនេលីសពី ២០ ែរគ។  

• យ៉ងតិចចំនួន ១ េនកែនលងែដលមនករប៉ះពល់ជមួយអនកជំងឺ (ដូចជ កែនលងពិេរគះជំងឺ) 

• យ៉ងតិចចំនួន ១ េនចមង យមិនេលីសពី ៥ែម៉រត ពីបងគន់។ 

• យ៉ងតិចចំនួន ១ េនកែនលងតមកល់សព។ 

• យ៉ងតិចចំនួន ១ េនែកបរកែនលងេចលសំណល់។ 

• យ៉ងតិចចំនួន ១ េនកែនលងពិនិតយេអកូ និង/ឬ ថតឆលុះករំសមីអិច។ 

• យ៉ងតិចចំនួន ១ សរមប់អនកជំងឺែដលពិបកកនុងករបមល ស់ទី េដយករដក់ចនលងៃដកនុងកមពស់ 
៧៥សម ពីករមលឥដឋ េដយមិនមនអវីេទីសជងគង់េនពីេរកម។ 

• យ៉ងតិចចំនួន ១ េនអហរដឋ ន ឬ ផទះបយ។    

កែនលងលងៃដទងំអស់ រតូវែតមនលកខខណឌ ដូចខងេរកម៖  

• មនរ ៉ូបី៊េនមួយ និងរបព័នធបងហូរសមរមយេដីមបីកំុឱយទឹកដក់។  

• មនសមភ រៈទឹក សបូ៊ និងរកដសឬសមភ រៈជូតសមអ តែដលេរបីមតងេបះេចល ឬកែនសងេពះេគ។ មិន
រតូវេរបីកែនសងដែដលៗេទ េរពះវអចជរបភពៃនករចមលងេរគ។  

• រតូវសមអ តជេរៀងរល់ៃថង េហីយរបព័នធបងហូរទឹកេចញរតូវរតួតពិនិតយតមដនជរបចេំដីមបេីជៀសវងករ
សទះ និងករដក់ទឹក។ 

• សមភ រៈអប់រ ំផសពវផសយពីអនម័យៃដ រតូវែតងយយល់ េហីយេឃីញចបស់េនរគប់កែនលងលងៃដ ។  

• ទឹកែដលេរបី រតូវែតយកមកពីរបភពទឹកសអ ត។ 

បុគគលិកេពទយអចេរបីសូលុយសយងុអល់កុលលងៃដ េដីមបសីមល ប់េមេរគេនកែនលងផតល់េសវែថទសុំខភព។ 
េសចកតីែណនអំំពីករេរៀបចំសូលុយសយងុអល់កុលលងៃដេនកែនលងេធវីករ  មនបងហ ញេនកនុងេគលករណ៍ែណនំ
ជតិសតីពីករបងក រ និងកររតួតពិនិតយករចមលងេរគេនកនុងមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព(ឆន ២ំ០១៧)។ 
េទះបីជយ៉ងណកតីបុគគលិកេពទយរតូវែតលងៃដជមួយសបូ៊ និងទឹក េនេពលៃដរបស់ពួកេគរបឡក់ ឬ ប៉ះជមួយ
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សរធតុរវពីរងកយ និងបនទ ប់ពីចូលបងគន់។ សូលុយសយងុអល់កុលមិនអចជំនួសបនេទកនុងករណីទងំេនះ។  ករ
អនុវតតអនម័យៃដរបស់បុគគលិករតូវែតរតួតពិនិតយជេទៀងទត់ េហីយករបណតុ ះបណត លរតូវែតផតល់ជរបច។ំ 

៣.៣.២ កែនលងងូតទឹក 

េនមនទរីេពទយ រតូវែតមនកែនលងងូតទឹក សរមប់អនកជំងឺ និងសរមប់បុគគលិកងូត េដីមបីបំេពញតរមូវករ  

អនម័យផទ ល់ខលួន។ កែនលងងូតទឹកគួរែតមនលកខខណឌ ដូចខងេរកម៖  

• បនទប់ងូតទឹករតូវផតល់ជូនកនុងអរតអនកេរបី៤០នក់ សរមប់បនទប់ងូតទឹក១ ។ 

• រតូវមនកែនលងងូតទឹកដច់េដយែឡកសរមប់បុគគលិក អនកជំងឺ និងេភញៀវ។ 

• កែនលងងូតទឹករបស់អនកជំងឺ និងេភញៀវ រតូវែបងែចកេដយែឡកសរមប់របុស និងរសី។  

• បនទប់ងូតទឹករតូវែតមនភពជឯកជន និងអចចក់គនលះឹបនពីខងកនុង។  

• បនទប់ងូតទឹករតូវែតមនេកអី  បងក ន់ៃដ និងវតថុជំនួយេផសងេទៀតសមរសប េដីមបធីនថអនកពិបកកនុង
ករបមល ស់ទី អចេរបីរបស់បន។  

• មនទឹកសអ តរគប់រគន់េនកនុងបនទប់ងូតទឹក។  

• កែនលងងូតទឹករតូវែតមនេភលងីបំភលឺរគប់រគន់ រួមទងំេនេពលយប់ផងែដរ។ 

៤.  កររគប់រគង 

េគលករណ៍ែណន ំកំណត់អំពីតួនទី និងករទទួលខុសរតូវចំេពះេសវទឹកសអ ត និងអនម័យេនកនុង
មូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភពមនពិព៌ណនខងេរកមៈ  

៤.១. រកសងួសុខភិបលៈ 

• បេងកីតេគលនេយបយ និងយុទធសរសតជតិ។ 

• កំណត់សតង់ដ និងេគលករណ៍ែណនេំផសងៗ រពមទងំករបណតុ ះបណត ល 

• ធនរល់សកមមភព និងអទិភពសុខភពជតិែដលពក់ព័នធទងំអស់ដក់បញចូលេគលេដ និងែផនករ
ទក់ទងនឹងទឹកសអ ត និងអនម័យ។  

• រគប់រគងសកមមភពរបស់អនកជំនញែផនកេវជជសរសត និងអនករគប់រគងមនទីរេពទយ េដីមបីធនករអនុេលមតម
េគលករណ៍ែណន ំនិងសតង់ដរជតិសតីពីទឹកសអ ត និងអនម័យ និងេគលករណ៍ែណនសំតីពីករបងក រ និង
កររតួតពិនិតយករចមលង  េរគ។ 

• ពិនិតយតមដនករអនុវតតេនតមមូលដឋ នសុខភិបលេដីមបែីកលមអរបព័នធទឹកសអ ត និងអនម័យេន       
មូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភពេដីមបសីេរមចបនេគលេដជតិ។ 
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៤.២. មនទរីសុខភិបលរជធនី េខតតៈ 

• ផតល់ធនធន និងករែណនពីំករកំណត់េគលេដកនុងករសេរមចឲយបន និងករែថរកសេសវទឹកសអ ត និង  
អនម័យ។ 

• ធនករដក់បញជូលថវកិកនុងែផនកររបតិបតតរិបចឆំន រំបស់េខតតេដីមបែីកលមអរបព័នធទឹកសអ ត និងអនម័យ
មូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព។  

• េកៀរគរករគរំទែផនកនេយបយ ហិរញញវតថុ និងបេចចកេទស និងរដឋបលសរមប់ករែកលមអេសវទឹកសអ ត និង
អនម័យ។ 

• ជំរុញកររបកួតរបែជងរវងមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភពែដលមនភពសអ ត និងសុវតថិភពេនទូទងំ
េខតត និងធនករអនុវតតលអរសបតមេគលករណ៍ែណនសំតីពីករបងក រ និងកររតួតពិនិតយករចមលងេរគ និង
េគលករណ៍ែណន ំ ទឹកសអ ត និងអនម័យេនមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព។  

៤.៣. ករយិល័យសុខភិបលរសកុរបតិបតដៈិ 

• ផតល់េយបល់ និងករែណនអំំពីករកំណត់រកបញហ  និងផតល់អនុសសន៍សរមប់ដំេណះរសយទឹកសអ ត
និងអនម័យេនកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទសុំខភព។ 

• ពិនិតយតមដន និងវយតៃមលជរបច ំេទេលីេសវទឹកសអ ត និងអនម័យ និងឥរយិបថៃនករអនុវតត។ 

• ពិនិតយេឡីងវញិ និងកររតួតពិនិតយជរបចេំនលកខខណឌ ទឹកសអ ត និងអនម័យ និង ករបងក រ និងកររតួត
ពិនិតយករចមលងេរគ។  

• ធនករដក់បញជូលថវកិកនុងែផនកររបតិបតតរិបចឆំន រំបស់ករយិល័យសុខភិបលរសុករបតិបតតិេដីមបែីក
លមអរបព័នធទឹកសអ ត និងអនម័យមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព។  

៤.៤. របធនមនទីរេពទយបែងអក និងរបធនមណឌ លសុខភព 

• ធនករអនុេលមតម េគលនេយបយ និងនីតិវធីិននែដលទក់ទងនឹងករផគត់ផគង់ទឹកសអ តនិង             
អនម័យ ដូចមនបញជ ក់េនកនុងេគលករណ៍ែណនេំនះ។ 

• ធនសតង់ដរ ពិធីសរ និងនីតិវធីិរបតិបតតកិរទងំអស់ែដលទក់ទងនឹងទឹកសអ ត និងអនម័យ និងករបងក រ 
និងកររតួតពិនិតយករចមលងេរគ បនអនុវតត និងេធវីបចចុបបននភព េហីយមនរគប់េពលសរមប់បុគគលិកទងំអស់។ 

• េរៀបចំែផនករ និងថវកិរសរមប់អនុវតតកមមវធីិ េដីមបតីមដន និងែថរកសបរកិខ រទឹកសអ ត និងអនម័យ និង
ករអនុវតត ដូចជករគរំទ និងដឹកនកំរអនុវតតករ ែកលមអទឹកសអ ត និងអនម័យេនមូលដឋ នពយបល និង
ែថទសុំខភព ។ 

• ធនករបណតុ ះបណត លបុគគលិកបនរគប់រគន់ េហីយយល់ចបស់ពីតួនទី និងករទទួលខុសរតូវ។ 

• េកៀរគរករគរំទែផនកនេយបយ និងហិរញញវតថុសរមប់ែកលមអទឹកសអ ត និង  អនម័យ ។  
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• េដីរតួនទីជជនគំរូនមុំខេគសរមប់អនម័យ និងេលីកទឹកចិតតបុគគលិកសុខភិបលឲយអនុវតតឥរយិបថ       
អនម័យលអ។  

៤.៥. បុគគលិកមនទីរេពទយបែងអក និងមណឌ លសុខភព 

• អនុវតតេគលករណ៍ែណនជំតិសតីពីករបងក រ និងកររតួតពិនិតយករចមលងេរគរពមទងំចបប់ និងលិខិត
បទដឋ នគតិយុតតរបស់រកសួងសុខភិបល។ 

• សមល ប់េមេរគ/េសទរលីឧបករណ៍ែថទអំនកជំងឺ ែដលេរបីរបស់រួចទងំអស់។ 

• េលីកទឹកចិតតដល់អនកជំងឺ េភញៀវ និងអនកកំដរ ឱយរបកន់ខជ ប់ឥរយិបថអនម័យ  សមរសប និងេដីរតួជគំរូលអ
សរមប់ករអនុវតតអនម័យលអ។ 

• ែថរកសសមភ រៈទឹកសអ ត និងរយករណ៍េនេពលរបព័នធមិនដំេណីរករ 

• ែណនអំនកជំងឺ េភញៀវ អនកកំដរអនកជំងឺ និងបុគគលិកថមី អំពីករេរបីរបស់កែនលងលងៃដ បងគន់ និងបនទប់ទឹក 

៤.៦. បុគគលិកអនម័យេនមនទីរេពទយបែងអក និងមណឌ លសុខភព 

• សមអ ត និងសមល ប់េមេរគេលីករមលឥដឋ និងៃផទទងំអស់។ 

• របមូល របរពឹតតិកមម និងេបះេចលសំណល់។ 

• យកចិតតទុកដក់ និងែថទសំមភ រៈបរកិខ រទឹកសអ ត និងអនម័យ។ 

• អនុវតតករលងៃដ និងអនម័យផទ ល់ខលួនឱយបនលអ។ 

• ធនទឹក សបូ៊ និងរកដសសរមប់ជូតសមអ តៃដេនរគប់ទីកែនលងលងៃដ     ទងំអស់។  

៤.៧. គណៈកមម ធិកររគប់រគងមណឌ លសុខភព និងមនទីរេពទយ (HCMC) 

• េលីកកមពស់គណេនយយភព កររគប់រគងលអ និងភពជមច ស់របស់សហគមន៍េទេលីេហដឋ រចនសមព័នធទឹក
សអ ត និងអនម័យ (រួមទងំសមភ រៈបរកិខ រទឹកសអ ត និងអនម័យេនមណឌ លសុខភពផងែដរ)។ 

• ផតល់បណត ញរបរស័យទក់ទងរវងសហគមន៍និងមណឌ លសុខភព/មនទីរេពទយ។ 

• េកៀងគរធនធន េដីមបីគរំទដល់ករេរបីរបស់ និងករែថទសំមភ រៈបរកិខ រទឹកសអ ត និងអនម័យកនុងមូលដឋ ន
ពយបល និងែថទសុំខភព។ 

៤.៨. អនកជំងឺ េភញៀវ និងអនកកំដរអនកជំងឺ 

• េរបីរបស់ និងែថទសំមភ រៈទឹកសអ ត និងអនម័យ។ 

• ជួយែថរកសភពសអ តៃនសមភ រៈទឹកសអ ត និងអនម័យ។ 

• ផតល់ព័ត៌មនរតឡប់ែដលចបំច់ និងេដយេសម ះរតង់អំពីគុណភពេសវទឹកសអ ត និងអនម័យ។  

• អនុវតតអនម័យៃដ និងអនម័យផទ ល់ខលួនឱយបនលអ។ 
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៤.៩. វសិ័យឯកជន 

• ជួយសហករកនុងករផតល់េសវជំនញសរមប់ករសងសង់ែថទ ំនិងជួសជុលេហដឋ រចនសមព័នធទឹកសអ ត និង
អនម័យេនកនុងមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភពែដលអនុេលមតមេគលករណ៍ែណនជំតិ។ 

៤.១០. ៃដគូអភិវឌឍន៏ជតិ និងអនតរជតិ 

• ផតល់ករគរំទែផនកថវកិសរមប់ េហដឋ រចនសមព័នធថម ីែកលមអេហដឋ រចនសមព័នធែដលមនរសប់ និងករែថទំ
ជរបច។ំ  

• ផតល់ករគរំទែផនកបេចចកេទស ករបណតុ ះបណត ល និងករអភិវឌឍវជិជ ជីវៈដល់ភគគីពក់ព័នធកនុងវស័ិយទឹក
សអ ត និងអនម័យ ក៏ដូចគន នឹងវស័ិយសុខភិបល។   

• គរំទដល់កិចចខិតខំរបឹងែរបងរបស់រកសួងអភិវឌឍន៍ជនបទ និងរកសួងសុខភិបលកនុងករេលីកមពស់េសវ
ទឹកសអ ត និងអនម័យេនកនុងមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព។ 

• គរំទដល់កិចចខិតខំរបឹងែរបងកនុងករពរងឹងកិចចសហរបតិបតតកិររវងៃដគូ     អភិវឌឍន៍ និងរកសួងពក់ព័នធ។ 

៤.១១. រកសួង និងមនទីរពក់ព័នធៈ 

• រកសួងអភិវឌឍជនបទ រមួទងំមនទីរអភិវឌឍជនបទរជធនី. េខតត 

• រកសួងឧសសហកមម និងសិបបកមម រមួទងំ មនទរីឧសសហកមម និងសិបបកមមរជធនីេខតត 

ភគីពក់ព័នធេនរគប់ករមិតៃនរបព័នធែថទសុំខភព រតូវមនែផនថវកិរគប់រគង និងអនុវតតេសវទឹកសអ ត 
និងអនម័យជសរវន័ត េដយែផអកេលីេគលករណ៍ែណន។ំ 

• ផតល់នូវកិចចសហករពីរកសួង និងមនទរីជំនញកនុងករជួយគរំទដល់ករែកលមអរបព័នធទឹកសអ ត និងអនម័យ 
េនមូលដឋ នសុខភិបលេដយរសបតមយនដករេលីកកមពស់គុណភពទូលំទូលយ និងរមួចំែណកដល់ករ
ែកលមអគុណភពេសវសុខភិបល។ 

៥. ករែកលមអទឹកសអ ត និងអនម័យេនកនុងមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព 

ករែកលមអេទេលីេហដឋ រចនសមព័នធទឹកសអ ត និងអនម័យេនកនុងមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព និង
ករផល ស់បតូរឥរយិបថ មនេគលបំណងសេរមចឱយបនករមិតេសវលអ តមរយៈករេធវីឱយរបេសីរេឡីងជបនត          
បនទ ប់។ សកមមភពែកលមអគួរែផអកេលីវដតៃនករវយតៃមលជបនតបនទ ប់ ករកំណត់អទិភពហនិភ័យ និងេគលេដ
សកមមភពជក់លក់។ កិចចខិតខំរបឹងែរបងែកលមអទងំេនះ រតូវដក់បញចូលកនុងសកមមភពែដលមនរសប់របស់ 
មូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព ដូចជករបងក រ និងកររតួតពិនិតយករចមលងេរគ ករពរភពសុេំទនឹងឱសថ

របឆងំេមេរគ និងសកមមភពេលីកកមពស់គុណភពេសវែថទសុំខភពេផសងៗេទៀត។ 
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៥.១ ឧបករណ៍ែណនកំរែកលមអទឹកសអ ត និងអនម័យេនមូលដឋ នពយបល និងែថទំ

សុខភព 

េដីមបីែណនដំល់ករែកលមអទឹកសអ ត និងអនម័យេនកនុងមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព និងករ
ែថទសុំខភពរបកបេដយនិរនតរភព អងគករសុខភពពិភពេលក និងអងគករយូនីេសហវបនបេងកីតឧបករណ៍
ែណនពីំករែកលមអទឹកសអ ត និងអនម័យ 10 ។ េដយមនករឧបតថមភពីអងគករសុខភពពិភពេលក អងគករ            
យូនីេសហវ WaterAid េនឆន  ំ ២០១៧ រកសួងសុខភិបលបនចប់េផតីមអនុវតតកមមវធីិ ករែកលមអទឹកសអ ត និង      
អនម័យេនតមមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភពជេរចីនេនកនុងរបេទសកមពុជ។ ឧបករណ៍ែណនពីំករែក
លមអទឹកសអ ត និងអនម័យមនសេងខបដូចខងេរកម៖ 

• ឧបករណ៍ែណនពីំករែកលមអទឹកសអ ត និងអនម័យមនលកខណៈរគប់រជុងេរជយ ឧបសមព័នធ៤ និងជ
របព័នធសរមប់មូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភពេរបីេដីមបីកំណត់អទិភព និងរកសករែកលមអ
របព័នធទឹកសអ ត និងអនម័យ េដយេផត តេទេលីវធិនករពរ។ 

• ឧបករណ៍ែណនពីំករែកលមអទឹកសអ ត និងអនម័យេនះមន ៧ ែផនកសំខន់ៗ៖ ទឹក បងគន់អនម័យ   
អនម័យផទ ល់ខលួន ករសមអ ត/ករសមល ប់េមេរគ កររគប់រគងសំណល់ កររគប់រគងបរសិថ ន និងករ
រគប់រគងេសវទឹកសអ ត និងអនម័យជរមួ។ 

• េផត តេលីមូលដឋ នែថទសុំខភពបឋម េហីយកនុងករណីខលះក៏អចអនុវតតបនសរមប់មូលដឋ នែថទ ំ
សុខភព ជែផនកមួយៃនករេលីកកមពស់គុណភពេសវជរមួេនកនុងមូលដឋ នពយបល និងែថទ ំ      
សុខភព។  

៥.២ ជេរមីសបេចចកវទិយ ករែថទ ំនិងជួសជុល 

មូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភពរតូវមនភពធន់ រងឹម ំ និងមនសមតថភពែថរកសេហដឋ រចនសមព័នធ
ទឹកសអ តនិងអនម័យ េដយមិនចបំច់មនជំនញ ឬ ឧបករណ៍បរកិខ រឯកេទស។ ជេរមីសបេចចកវទិយរតូវគិតពី
សមតថភពេនមូលដឋ នជពិេសសករែថទ ំនិងករជួសជុល។ ករទទួលខុសរតូវេលីករេរបីរបស់ និងករែថទ ំរតូវ
កំណត់ឱយបនចបស់លស់ េហីយរតូវែតមនជំនញបេចចកេទសសមរសបសរមប់អនុវតតសកមមភពចបំច់នន។ 
ករែថទ ំនិងករជួសជុលសមភ រៈ/បរកិខ រទឹកសអ ត និងអនម័យទងំអស់ រតូវដក់បញចូលកនុងែផនករ និងមនថវកិ
សរមប់អនុវតតេនកនុងរគប់របព័នធរគប់រគងមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភពទងំអស់។ 

៦.  ករពិនិតយតមដន និងវយតៃមល 

ករែកលមអ និងរគប់រគងេសវទឹកសអ ត និងអនម័យ រតូវករយនតករពិនិតយតមដនរងឹម ំ និងជក់លក់ 
េដីមបីវស់ែវងវឌឍនភព និងែណនពីំកិចចខិតខំរបឹងែរបងេនកែនលងណែដលចបំច់បំផុត។ ករពិនិតយតមដន

                                                   

10  A PDF version of WASH FIT can be found here: 
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/254910/1/9789241511698-eng.pdf?ua=1 
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ចបំច់រតូវអនុវតតេដយថន ក់ជតិ ថន ក់េរកមជតិ និងេនថន ក់មូលដឋ នសុខភិបលផទ ល់។ សូចនករទឹកសអ ត និង
អនម័យគួរដក់បញចូលេទកនុងរបព័នធរតួតពិនិតយតមដនជរបចរំបស់សរមប់វស័ិយសុខភិបល និងវស័ិយទឹក
សអ ត និងអនម័យ។   

៦.១  ករពិនិតយតមដនទកឹសអ ត និងអនម័យេនកនុងមូលដឋ នពយបល នងិែថទសុំខភព 

របព័នធរគប់រគងព័ត៌មនសុខភិបលែដលមនរសប់ (HMIS) និង/ឬ ករអេងកតរបចឆំន េំលីបញជសីរេពី    
ភ័ណឌ របស់មូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព អចផតល់ឱកសសរមប់ករពិនិតយតមដនជេទៀងទត់េលីេសវ
ទឹកសអ ត និងអនម័យេនកនុងមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភពសរមប់េធវកីរពិនិតយតមដនេសវទឹកសអ ត 
និងអនម័យេនកនុងមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព។ ករមងសំណួរសរមប់ពិនិតយតមដនេនះរតូវបនេរបី
របស់រួចេទេហីយ េនកនុងករវយតៃមលថន ក់ជតិពីសថ នភពេសវទឹកសអ ត និងអនម័យេនកនុងមូលដឋ នពយបល 
និងែថទសុំខភពចំនួន១១៧ េនកនុងេខតតចំនួន ៥ 11  ។ ករមងសំណួរពិនិតយតមដនទងំេនះ អចរតូវបន       
ពិចរណសរមប់េរបីរបស់កនុងករពិនិតយតមដនជរបចកំនុងចំេណមរបព័នធរតួតពិនិតយតមដនែដលមនរសប់

របស់រកសួងសុខភិបល។ 

ករពិនិតយតមដនជេទៀងទត់េទេលីេសវទឹកសអ ត និងអនម័យេនកនុងមូលដឋ នពយបល និងែថទំ
សុខភព រតូវេធវីេឡីងតមករែណនដូំចខងេរកម៖  

• ករពិនិតយតមដន រតូវេធវេីឡីងេនករមិតដូចខងេរកម៖  

o មូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព៖ រកុមករងរករបងក រ និងកររតួតពិនិតយករចមលងេរគ 
វយតៃមលជេទៀងទត់(របចរំតីមស)េលីេហដឋ រចនសមព័នធទឹកសអ ត និងអនម័យ និង
ឥរយិបថរបស់បុគគលិក។  

o មនទីរសុខភិបល/រសុករបតិបតតិ៖ ដក់បញចូលករពិនិតយតមដនេសវទឹកសអ ត និង  អនម័យ 
េទកនុងករពិនិតយតមដនកមមវធីិេលីកកមពស់គុណភព និងសមធម៌សុខភិបល ែដលមន
រសប់ ។   

o ថន ក់ជតិ៖ េធវីកររតួតពិនិតយតមដនជេទៀងទត់ តមរយៈករសិកសវយតៃមលថន ក់ជតិ។  

• ជករលអបំផុតែដលរតូវេរបីសូចនករែដលងយរសួល េហីយអចរតូវបនវស់ែវងញឹកញប់ េដីមបី
កំណត់រកបញហ  និងែកតរមូវបញហ ទងំេនះទន់េពលេវល។ 

• កំណត់រតៃនករពិនិតយតមដនរតូវែតបនេរៀបចំេឡីងេនថន ក់ជតិ ឬ ថន ក់េរកមជតិ េដីមបេីធវីករ
េរបៀបេធៀប និងតមដនករេរកីចេរមីនេនទូទងំមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព។ 

                                                   

11   Por, I (2017) Public health care facilities assessment on water, sanitation and hygiene of five provinces in 
Cambodia. Phnom Penh, Cambodia: National Institute of Public Health.  
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៦.២  សូចនករ 

កមមវធីិពិនិតយតមដនរមួ (JMP) របស់អងគករសុខភពពិភពេលក និងអងគករយូនីេសហវ ទទួលខុសរតូវ
េលីករពិនិតយតមដនថន ក់សកលេលីេគលេដអភិវឌឍរបកបេដយចីរភពសតីពីទឹកបរេិភគ និងអនម័យ         
(េគលេដទី៦.១ និង៦.២ 12 )។ ទក់ទងនឹងទឹកសអ ត និងអនម័យេនកនុងមូលដឋ នពយបល និងែថទ ំ               
សុខភព កមមវធីិពិនិតយតមដនេនះបនបេងកីតនិយមន័យសរមប់ករមិតេសវមូលដឋ នកនុងតរងទី៤។ ករពិនិតយ
េមីលករមិតេសវេរកមកមមវធីិពិនិតយតមដនរួម  សរមប់ទឹកសអ ត និង  អនម័យេនកនុងមូលដឋ នពយបល និង
ែថទសុំខភព   ព័ត៌មនលមអិតឧបសមព័នធទី៥ សូចនករេរបីសរមប់ពិនិតយតមដនទឹកសអ ត  និងអនម័យេនកនុង
មូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភពកនុងរពះរជណចរកកមពុជគួរែផអកតមសូចនករសកល និងករមិតេសវែដល

បនែណនទំងំេនះ។  

តរងទី៤៖ ករមិតេសវមូលដឋ នែណនេំដយអងគករសុខភពពិភពេលក អងគករយូនីេសហវ សរមប់ទឹកសអ ត  
និងអនម័យ  េនកនុងមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព 

ទឹក បងគនអ់នមយ័ អនមយ័ៃដ 

ទឹកពីរបភពែដលមនករែក
លមអ និងមនេនកនុងបរេិវណ
មូលដឋ នពយបល និងែថទំ
សុខភព។ 

បងគន់អនម័យែដលមនករែកលមអ  អច
េរបីបន េហីយមនែបងែចកសរមប់
បុគគលិក និងអនកជំងឺ  (កនុងេនះបងគន់      
អនម័យសរមប់រសតីរតូវមន សមភ រះ
សរមប់រសតីទុកដក់សំឡីអនម័យ) និង
បងគន់មួយែដលបំេពញតរមូវកររបស់អនក
ពិបកកនុងករបមល ស់ទី ។  

សមភ រៈអនម័យៃដដូចជ ឡវ៉បូ៉
សរមប់លងៃដែដលមនទឹក និង
សបូ៊ ឬ សូលុយសយងុអល់កុល 
សរមប់សមអ តៃដ មនេនកែនលង 
ផតល់េសវែថទសំសុខភព និង
េនបងគន់។ 

 

  

                                                   

12  SDG Target 6.1: By 2030, achieve universal and equitable access to safe and affordable drinking water for all.  
     SDG Target 6.2: By 2030, achieve access to adequate and equitable sanitation and hygiene for all and end 

open defecation, paying special attention to the needs of women and girls and those in vulnerable situations.  
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សនទ នុរកម 

មគគុេទទសក៏/េគលករណ៍ែណន ំ(Guidelines)៖ ជអនុសសន៍ែណនដំល់ករអនុវតតេដីមបីសេរមចបននិយម
សុខភពបរសិថ នអបបបរមែដលចង់បនេនកនុងមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព។ េគលករណ៍ែណនមិំន
ែមនជចបប់េទ បុ៉ែនតវជករែណន។ំ  

និយម/សតង់ដ (Standards)៖ ជតរមូវននែដលរតូវែតបំេពញ េដីមបីសេរមចបនលកខខណឌ សុខភពបរសិថ ន
ជអបបបរមេនកនុងបរបិទៃនករែថទសុំខភព។ សតង់ដគឺជេសចកតីែថលងចបស់លស់ សំខន់ជសរវន័ត និងអច
េផទៀងផទ ត់បន។  

ទឹកសអ ត៖ ទឹកផឹកែដលបនមកពីរបភពទឹកែដលមនករែកលមអដូចជ អណតូ ងសនប់េរជែដលមនករករពរ       
អណតូ ងសនប់រក់ែដលមនករករពរ អណតូ ងែដលមនករករពរ និងទឹកេភលៀងែដលមនករករពរ ែដលគុណ
ភពទឹករសបតមេគលករណ៍ែណនជំតិសតីពីគុណភពទឹកជនបទ។  

របភពទឹក៖  កែនលងែដលអចទញយកទឹក ដូចជ ទឹកេរកមដី ឬ អណតូ ងជេដីម។ របភពទឹក “ែដលមនករែក
លមអ” គឺជរបភពទឹកែដលអចផតល់ទឹក “ែដលមនសុវតថិភព” ដូចជ ទឹកពីរបព័នធទុេយ ឬ ទឹកពីអណតូ ងជេរម
េរជ។  

បងគន់អនម័យែដលមនករែកលមអ (Improved sanitation)៖ ជរបេភទបងគន់ចុចទឹក ឬ ចក់ទឹក ែដលភជ ប់
េទនឹងរបព័នធលូ អងសតុកទុកលមក ឬ រេណត ែដលមនគរមបបិទជិត ឬ បងគន់រេណត ែដលមនគរមបេបតុង ឬ 
បងគន់ រេណត ែដលែកលមអមនខយល់េចញចូល (Ventilated Improved Pit (VIP))។  

អនម័យបរសិថ ន (Sanitation)៖ កររគប់រគង និងេបះេចលទឹកេនម លមករបស់មនុសស សំណល់រវពីផទះ 
សំណល់រវពណ៌របេផះ និងទឹកេភលៀងែដលហូរខងេរក។  

អនម័យ (Hygiene)៖ លកខខណឌ  ឬ ករអនុវតតននែដលមនរបេយជន៍សរមប់ែថរកសសុខភព និងបងក រជំងឺ 
ជពិេសសភពសអ ត និងករសមល ប់េមេរគ។   

សំណល់រវ (Wastewater)៖  សំណល់ែដលបេញចញពីផទះ និងបរេិវណេគហដឋ នេផសងៗេទៀត បរេិវណពណិជជ
កមម និងឧសសហកមម និងរបភពរសេដៀងគន េនះ េទកន់របព័នធេបះេចល ឬេទកន់របព័នធលូរកុង។ សំណល់រវ
េនះមនជចមបងគឺលមកមនុសស និងទឹកែដលបនេរបីរួច។   

សំណល់រវពណ៌េខម  (Black water)៖ ជសំណល់ែដលេចញពីបងគន់ ជមួយនឹងលមកមនុសស។  

សំណល់រវពណ៌របេផះ (Grey water)៖ ជសំណល់ពីផទះបយ  កែនលងមុជទឹក និង/ឬ ករេបកគក់ ែដលជទូេទ 
មិនមនលមកកនុងកំហប់េរចីនេនះេទ។  

សំណល់លមក (Faecal sludge)៖ សំណល់ែដលរបមូលពីរបព័នធបងគន់អនម័យ ដូចជបងគន់ និងអងសតុក
លមក ែដលមនសំណល់រងឹពីលមកមនុសស។   

សំណល់រវេលីដី (Runoff water)៖ ដូចជទឹកេភលៀងែដលហូរេនេលីដី។  
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មណឌ លសុខភព (Health Centres)៖ ជមូលដឋ នករមិតទីមួយែដលអនកជំងឺអចមករកេសវែថទសុំខភពមុន
នឹងេទរកករែថទកំរមិតធងន់ មណឌ លសុខភពផតល់េន (i)េសវសុខភពមត ទរកេទីបនឹងេកីត និងកុមរ      

ផតល់ ថន បំងក រដល់មត យ និងកូន ករអប់រអំំពីអហរូបតថមភ សមហរណកមមកររគប់រគងករពិនិតយ និងពយបល
ជំងឺកុមរ ករពនយរកំេណីត ករពិនិតយរកជំងឺមហរកីេដះ និងមត់សបូន កររលូំតកូនេដយសុវតថភិព (ii)ករ
ពយបល និងករបងក រជំងឺឆលង រួមទងំជំងឺរគរូស ជំងឺកមេរគ (STIs) និងេមេរគេអដស៍/ជំងឺេអដស៍ ជំងឺរេបង 
និងហង់សិុន ជំងឺរគុនចញ់ និងរគុនឈម ជំងឺផត សយ (iii)ករពយបល និងបងក រជំងឺមិនឆលង និងរបួសរួមទងំ 
េលីសសមព ធឈម ជំងឺទឹកេនមែផអម ជំងឺមហរកីេដះ និងមត់សបនូ សុខភពមត់េធមញ សុខភពផលូវចិតត បញហ
ែភនក ករវះកត់តូច និង (iv)សកមមភពចុះមូលដឋ ន (មួយែខមតង កនុងមួយភូមិ)។  

មនទីរេពទយបែងអករសុក (District Referral Hospitals)៖ ជមនទេីពទយករមិតថន ក់រសុកែដលផតល់ករពយបល
សរមប់ករណីែដលបញជូ នមក ករណីរេបងសមុគសម ញ ករណីបនទ ន់េវជជសរសត វះកត់ និងសមភព េសវវះកត់ខលះ     
េសវសុខភពមត ទរកេទីបនឹងេកីត និងកុមរ េសវថតឆលុះករំសមីអិុច េអកូ និងមនទរីពិេសធន៍ និងេសវសត រ
លទធភពពលកមម។  

មនទីរេពទយេខតត (Provincial Hospital)៖ ជមនទេីពទយករមិតថន ក់េខតតែដលមនលកខណះឈនមុខ និងេដីរ            
តួនទីជមនទរីេពទយបែងអកមួយេនកនុងរសុករបតិបតតិែដលវសថិតេន េហីយនឹងសរមប់រសុករបតិបតតិេផសងេទៀត
េនកនុងេខតតផងែដរ។  

មនទីរេពទយជតិ (National Hospital)៖ ជមនទីេពទយករមិតជតិែដលផតល់សំណំុសកមមភពបរងគប់ខពស់បំផុត 
(CPA) ទូទងំរបេទស– មនទរីេពទយជតិ រួមមនមនទរីេពទយទូេទ និងមនទីរេពទយឯកេទសខងជំងឺកុមរ សុខភព
មត ទរកេទីបនឹងេកីត និងកុមរ និងជំងឺរេបង។   

រសុករបតិបតត ិ(OD)៖ អងគភពែដលមនមុខងរជមូលដឋ នរបស់របព័នធសុខភិបលកមពុជ ែដលមនេសវសុខ
ភពពីរករមិត។ ករមិតទំនក់ទំនងទីមួយគឺសរមប់មណឌ លសុខភពែដលផតល់េសវសំណំុសកមមភពអបបបរម 
(MPA)។ រសុករបតិបតតិនីមួយៗរគបដណត ប់េលីរបជជនចំនួនពី ១០០.០០០ េទ ២០០.០០០ នក់ េដយ
មនមនទីរេពទយបែងអកយ៉ងតិចមួយ និងមណឌ លសុខភពមួយចំនួន រគបដណត ប់របជជនពី ១០.០០០ េទ 
២០.០០០ នក់។  

កែនលងែថទ ំ(Point of care)៖ ជកែនលងែដលមនសមសធតុបីជួបគន គឺ អនកជំងឺ បុគគលិកែថទសុំខភព និង
ករែថទ ំនិងករពយបល ែដលពក់ព័នធនឹងអនកជំងឺ ឬ បរសិថ នជំុវញិគត់។  

េសទរលី (Sterilization)៖ ករេរបីនីតិវធីិរូបវន័ត ឬ គីមីសរសតេដីមបសីមល ប់េមេរគទងំរសុង។  
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ឧសមព័នធទ ី១៖ សថ នភពទកឹសអ ត នងិអនមយ័កនុងមូលដឋ នពយបល និង

ែថទសុំខភព  

េនឆន ២ំ០១៥ វទិយសថ នជតិសុខភពសធរណៈៃនរពះរជណចរកកមពុជ បនេធវកីរពិនិតយេឡីងវញិ
េលីេគលនេយបយសតីពីឧបករណ៍វយតៃមល និងឯកសរទក់ទងេទនឹងកររគបដណត ប់សុខភពជសកល េដីមបី
កំណត់ពីចំណុចរបសពវគន រវងេសវរគបដណត ប់សុខភពជសកល និងេសវទឹកសអ ត និងអនម័យ។  ករពិនិតយ
េឡីងវញិេនះបនបងហ ញថ របេទសកមពុជខវះខតេគលនេយបយ េគលករណ៍ែណន ំនិងរបព័នធរតួតពិនិតយ

តមដន និងវយតៃមលជក់លក់ ទក់ទងនឹងទឹកសអ ត និងអនម័យេនមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព13។  

េទះបីជឯកសរមួយចំនួនមនបញជ ក់ពីេគលករណ៍ែណនសំតីពី ទឹកសអ ត  និងអនម័យ ដូចជេសចកតី
ែណនសំំណំុសកមមភពអបបបរមៃនមណឌ លសុខភព (២០១៨)  េគលករណ៍ែណនជំតិសតីពីកររគប់រគង
សំណល់កនុងមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព (២០១២) និងេគលករណ៍ែណនជំតិសតីពីករបងក រ  និងករ
រតួតពិនិតយករចមលងេរគសរមប់មូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព(២០១៧) ក៏េដយ ក៏ពំុមនឯកសរណ
មួយមនបញជ ក់លមអិតពីេគលករណ៍ែណនអំំពីេហដឋ រចនសមព័នធទឹកសអ ត និងអនម័យ និងធនធនែដលរតូវករ
េនកនុងមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភពេឡីយ។ 

េដយមនករគរំទពីអងគករសុខភពពិភពេលក អងគករយូនីេសហវ  និង អងគករ WaterAid ករវយតៃមល
រគប់រជុងេរជយមួយេទេលីលកខខណឌ ទឹកសអ ត និងអនម័យេនមូលដឋ នសុខភិបលចំនួន ១១៧កែនលង (មណឌ ល
សុខភព ១០១ និងមនទីរេពទយបែងអក ១៦) េនកនុងេខតតចំនួន ៥ រតូវបនេធវីេឡីងេដីមបីផតល់ទិននន័យេគលអំពី     
សូចនករសំខន់ៗសរមប់ទឹកសអ ត និងអនម័យេនកនុងមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព 14។ លទធផលពីករ
វយតៃមលេនះ មនបងហ ញេនកនុងតរងទី ១។ 

តរងទី១៖  សថ នភពបចចុបបននៃនទឹកសអ ត និងអនម័យេនកនុងមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភពេនកនុង
របេទសកមពុជ 

សូចនករ សថ នភព 

ករទទួលបនេសវទឹកសអ តជមូលដឋ ន (ទឹកអចរក
បនពីរបភពទឹកែដលមនករែកលមអ កនុងបរេិវណ
មនទីរេពទយ ឬ មណឌ លសុខភព)  

មូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភពទងំអស់៖ ៩១% 
 មណឌ លសុខភព៖ ៩០% 
 មនទីរេពទយបែងអក៖ ៩៣.៨% 

ករទទួលបនេសវអនម័យមនករមិត (យ៉ងតិច
មនបងគន់ចំនួន៣ ែដលមនករែកលមអ និងអចេរបី
បន បុ៉ែនតមិនេឆលីយតប ឬ េឆលយីតបទងំរសុងនឹងតរមូវ
ករខលះរបស់េគលេដមួយចំនួន) 

មូលដឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពទងំអស់៖ ៣៩% 
 មណឌ លសុខភព៖ ៣៦% 
 មនទីរេពទយបែងអក៖ ៦៣% 

                                                   

13  Por, I.(2015). Towards Safer and Better Quality Health Care Services in Cambodia: A Situation Analysis of 
Water, Sanitation and Hygiene in Health Care Facilities. Phnom Penh, Cambodia: WaterAid. 

14  Por, I (2017). Public Health Care Facilities Assessment on Water, Sanitation and Hygiene of Five Provinces in 
Cambodia. Phnom Penh, Cambodia: National Institute of Public Health.  
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ករទទួលបនេសវអនម័យជមូលដឋ ន (មនកែនលង
លងៃដ ែដលដំេណីរករ េនខងេរកអគរពិនិតយ
ពិេរគះជំងឺេរក បនទប់សរមលកូន និងកនុងចមង យមិន
េលីសពី ៥ែម៉រត ពីបងគន់) 

មូលដឋ នពយបលនិងែថទសុំខភពទងំអស់៖ ១៥% 
 មណឌ លសុខភព៖ ១៤% 
 មនទីរេពទយបែងអក៖ ១៩% 

គួរកត់សមគ ល់ថ ែផអកេលីករវយតៃមលេនះ ពំុមនមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភពណមួយមនេសវ
អនម័យជមូលដឋ ន ដូចែដលបនកំណត់េដយអងគករសុខភពពិភពេលក និងអងគករយូនីេសហវេឡីយ (យ៉ង
តិចរតូវមនបងគន់ចំនួន០១ សរមប់បុរស និង០១ សរមប់នរ ី ែដលមនផតល់សមភ រ:សរមប់រសតីទុកដក់សំឡី       
អនម័យ(សំណល់ឆលងេរគ) និងបងគន់មួយែដលបំេពញតរមូវករអនកពិបកកនុងករបមល ស់ទី ។ េទះបីជយ៉ងណ
ក៏េដយ ៣៩% ៃនមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព មនេសវបងគន់អនម័យែដលមនករមិត(មនន័យថ
យ៉ងតិចមនបងគន់ចំនួន ៣  ែដលមនករែកលមអ និងអចេរបីរបស់បន បុ៉ែនតមិនេឆលយីតប ឬ េឆលីយតបទងំរសុង
នឹងតរមូវកររបស់រកុមមួយចំនួន)។ 

ករវភិគសថ នភពលមអតិមួយនេពលថមីៗេនះ  ែដលគរំទេដយអងគករសុខភពពិភពេលកេនឆន  ំ
២០១៧ បនបងហ ញថ  េទះបីជទឹកសអ ត  និងអនម័យរតូវបនដក់បញចូលកនុងេគលនេយបយសុខភិបល 
របស់កមពុជ  ជពិេសសេនកនុងយនតករេលីកកមពស់គុណភពេសវែថទសុំខភពក៏េដយ ក៏ែផនកេនះមិនមនេន
កនុងរគប់ ឯកសរេគលនេយបយ និងយនតកររតួតពិនិតយេផសងៗទងំអស់ែដរ។ សំខន់ជងេនះេទេទៀត ពំុមន
សតង់ដរអបបបរមណែដលបនរពមេរពៀងគន សរមប់ ទឹកសអ ត និងអនម័យេនកនុងមូលដឋ នពយបល និងែថទំ
សុខភព េហីយក៍មិនមនករសរមបសរមួលជផលូវករ េលីករកំណត់េគលេដសរមប់ ទឹកសអ ត និងអនម័យេន
កនុងមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព រវងរកសួងសុខភិបល និងរកសួងេផសងេទៀតែដលទទួលខុសរតូវេលី    
វស័ិយទឹកសអ ត និងអនម័យ ដូចជរកសួងអភិវឌឍន៍ជន និងរកសួងឩសសហកមមជេដីម15 ។  

ែផនករយុទធសរសតរបស់រកសួងសុខភិបលឆន ២ំ០១៦-២០២០ រកសួងបនកំណត់េគលេដទឹកសអ ត 
និងអនម័យេនកនុងមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភពេនឆន ២ំ០២០ ដូចែដលបនេរៀបរប់េនកនុងតរង ទី ២ 
ខងេរកម។  

តរងទី ២៖ េគលេដទឹកសអ ត និងអនម័យកំណត់េនកនុងែផនករយុទធសរសតរបស់រកសួងសុខភិបល  

ឆន ២ំ០១៦-២០២០  

សូចនករ 
សថ នភព 

ឆន ២ំ០១៦ 

េគលេដ 

ឆន ២ំ០២០ 

ភគរយៃនមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភពសធរណៈ (មណឌ ល     
សុខភព និងមនទរីេពទយបែងអក) មនផគត់ផគង់ទឹកេរបីរបស់ជមូលដឋ ន។  

៩១% ៩៥% 

ភគរយៃនមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភពសធរណៈ (េនែផនកពិនិតយ
ពិេរគះជំងឺេរក) មនបងគន់អនម័យជមូលដឋ ន។ 

៣៩% ៩០% 

                                                   

15  WHO (2017) Achieving quality universal health coverage through better water, sanitation and hygiene services 
in health care facilities: a focus on Cambodia and Ethiopia. Geneva, Switzerland: WHO Press, World Health 
Organization.  
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ឧបសមព័នធ ២ : ករែណនសំរមប់របភពផគត់ផគង់ទឹកែដលែកលមអ/ទឹកសអ ត  

អណតូ ងជីក៖ អណតូ ងជីក រតូវអនុេលមតមតរមូវករអបបបរមដូចខងេរកម៖  
• អណតូ ងជីករតូវសថតិេនចមង យយ៉ងតិច ២៥ម ពីបងគន់ ឬ រេណត សំណល់។  

• អណតូ ងគួរសថិតេនែផនកដីខពស់ជងបងគន់ ឬ រេណត សំណល់។  

• បរេិវណអណតូ ងរតូវែតមនរបព័នធបងហូរទឹកលអ េដីមបេីជៀសវងទឹកដក់។  

• កង់លូខងេលីដី រតូវែតបិទឱយបនជិតលអ និងគម នសន មេរបះ។  

• រតូវរគបអណតូ ងរគប់េពលទងំអស់។  

• ែខសេយង និងធុង រតូវែតរកសទុកេដយសុវតថភិពឆង យពីរបភពែដលអចបងកភពកខវក់។  

អណតូ ងលូ៖ អណតូ ងលូរតូវអនុេលមតមលកខខណឌ ខងេរកម៖ 
• អណតូ ងលូរតូវសថិតេនចមង យយ៉ងតិច ២៥ម ពីបងគន់ ឬ រេណត សំណល់។  

• បងគន់ែដលេនជិតបំផុតរតូវសថតិេនករមិតទបជងអណតូ ង។ 

• បរេិវណអណតូ ងរតូវសថិតេនកមពស់យ៉ងតិច ១៥០មម េលីករមិតដី េហីយរបព័នធបងហូរទឹករតូវមនសង់
យ៉ងណេដីមបីកំុឱយមនទឹកដក់។  

• សនប់ៃដរតូវបិទឱយជិតលអ និងដក់ឱយសមរសប។ 

• អណតូ ងរតូវមនរបង េដីមបីកំុឱយសតវចូលបន។ 

របព័នធរបមូលទឹកេភលៀង៖ របព័នធទឹកេភលៀងរតូវអនុេលមតមលកខខណឌ អបបបរមខងេរកម៖  
• អងរកសទឹកេភលៀង រតូវមនគរមបរគប់េពល។  

• អងសតុកទឹករតូវមនកបលរ ៉ូបី៊េនសរមប់យកទឹក។ 

• អងសតុកទឹក រតូវមនបតេធវីពីេបតុង ែដលមនរបព័នធបងហូរលអ។ 

• ទ ទឹក និងដំបូល រតូវសអ ត គម នែសល គម នេរចះ និងមនគុណភពលអជទូេទ 

• ទ ទឹករតូវបំពក់េដយរបព័នធបងហូរដំបូង េហីយមិនរតូវេរបីទឹកេភលៀងដំបូងេទ េដីមបីេជៀសវងភពកខវក់។ 

ទឹកទុេយ (ទឹកម៉សីុន)៖ ទឹកតមរបព័នវទុេយេនមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព រតូវអនុេលមតម
លកខខណឌ អបបបរមខងេរកម៖  

• បណត ញទុេយទងំអស់េនកនុងមូលដឋ នសុខភិបល រតូវកប់កនុងដីជេរមយ៉ងតិច ១ម ។ 

• បណត ញទុេយទងំអស់ រតូវមនគុណភព។ 

• រល់បណត ញទុេយខងេរកទងំអស់រតូវភជ ប់េដយសុវតថភិពេទនឹងជញជ ងំ េដីមបីបងក រករខូចខត
េដយអកសធតុ សតវ ។ល។  
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ឧសមព័នធទ ី៣៖ ប៉រ៉ែម៉រតគុណភពទកឹផឹកជនបទ  

 ប៉រ៉ែម៉រត ករណីពិេសស ភពញឹកញបអ់បបរម

កររតតួពិនតិយ 

អនតរគមន៍ែដលគួរ   

អនុវតត 

របេភទ           

ប៉រ៉ែម៉រត 
ខន ត ករមតិ

អនុញញ ត 

 

ក 
(៦
ែខ

 ម
ដង)

 

ខ 
(រ
បចំ
ឆន

)ំ   

មីរកជូវីសរសត      

អឺកូលី (ឬ ែទរ
ម៉ូតូេឡរង៉ក់ូលី
ហវម) 

CFU ឬ 
MPN/100ml 

0   ក  HWTS របសិនេបី
ទឹកមនេមេរគ 
<100CFU/100ml 

គីមសីរសត       

អេសនចិ 
(As) 

mg/l 0.05  ទឹកេរកមដ ី  ខ  

កលរសំណល់ 
(Cl2) 

mg/l 0.2-0.5 កែនលងែដលកលរេរបី
សមល បេ់មេរគ 

 រតូវវភិគកលរេរៀង
រល់សបដ ហ៍ 

  

ភលុយអរ (F) mg/l 1.5  ទឹកេរកមដ ី  ខ វធិីេរចះ ភលុយអរ 

ែដក (Fe) mg/l 0.3    ខ របភពទកឹេផសង 
ឬចេរមះ 

ម៉ងក់ែណស 
(Mn) 

mg/l 0.1    ខ  

នីរត (NO3
- 
)  mg/l 50    ខ  

នីរទតី (NO2
-
)  mg/l 3    ខ  

សរធតុរងឹ
រលយសរុប 
(TDS)ឬ ភព 
ចមលងចរនត 

mg/l ឬ 
μS/cm 

800 ឬ
1600 

  ខ  

pH n/a 6.5-8.5   ខ  

រសជតិ នងិ
 កលនិ 

n/a អចទទលួ
យកបន 

  ខ  

ភពលអក ់ NTU/FTU 10   ខ  

ភពរងឹរលយ
សរុប CaCO3 

mg/l 500    ខ  

 

 



 

26 

ឧបសមព័នធ ៤៖ បញជ ីេផទៀងផទ ត់ និងតមដនករអនុវតតនទ៍កឹសអ ត នងិអនម័យ

េនកនុងមូលដឋ នពយបល នងិែថទសុំខភព  

ករផគតផ់គងទឹ់ក  

(សូមេរជីសេរសីចេមលយីរតឹមរតូវេដយេរបី üកនុងរបអប់ ¨ គឺ: þ) េបីមនេផសងៗសូមបញជ ក់: 

01. 

េតីរបភពទឹកអវែីដលេគនិយមេរបីេរចីនបំផុត (ចមបង) សរមប់មនទរីេពទយសរមប់េគលបំណងទូេទ    
រួមទងំសរមប់ផឹក លងេបកគក់ និងសមអ ត?  
(េរជីសេរសីចេមលីយមួយ កនុ ងមនករណីទឹកេនកែនលងជេរចីន ចូររយករណ៍ចេមលីយែដលេនជិតនឹងែផនកពិេរគះពិនិតយជងឺំេរក)  

¨ គម នរបភពទឹក ¨ ទឹកទុេយេនកនុងបរេិវណរគឹះសថ ន 
¨ អណតូ ងលូ ឬអណតូ ងខួងេនេលីបរេិវណ  ¨ របមូលទឹកេភលៀងេនេលីបរេិវណ 
¨ អណតូ ងជីកែដលមនករករពរេនេលីបរេិវណ  
¨ របភពែកលមអ (1-4) េនេរកបរេិវណចមង យ ៥០០ម   
¨ របភពែកលមអ (1-4) េនេរកបរេិវណចមង យ ៥០០ម 
¨ អណតូ ងជីកែដលមិនបនករពរ ¨ រេទះែដលមនអងសតុកតូច ឬធុងរថយនតសីុែទន 
¨ទឹកេលីដី  ¨ របេភទេផសងេទៀត ចូរបញជ ក់៖ __________ 

02. របសិនេបីរបភពចំបងគឺជរបភពែដលមនលកខណៈែកលមអសថតិេនកនុងទីធល ៃនមនទរីេពទយ, េតីវមន
ដំេណីរករែដរឬេទឥឡូវេនះ? 

¨ េទ            ¨ បទ/ចស៎ 
(បញជ ក់េដយ ឧទ. ពិនិតយេមីលេតីរ ៉ូប៊ីេន ឬសនប់ មនទឹកេនខណៈេពលេដីរេមីលកនុងមនទីរេពទយបែងអកឬេទ) 

03. េតីរបភពទឹកចំបងេនះផគត់ផគង់ទឹករគប់រគន់សរមប់មនទីរេពទយែដរឬទេនេពលមនទរីេពទយមនដំេណីរករ
េពញេលញ?  

¨ េទ មិនែដលផតល់ទឹករគប់រគន់េទ ¨ បទ/ចស៎ ជួនកល តមរដូវកល 
¨ បទ/ ករគប់រគន់េពញមួយឆន ំចស៎ ទឹ     ¨ មិនដឹង 

04. េតីមនទរីេពទយបែងអកេនះ មនរបភពទឹកទីពីរឬេទ (េរកពីរបភពចមបង)? 
¨ េទ     ¨ បទ/ចស៎ 

05. 
 
 
 
 
 
 
 

េបីបទ/ចស៎ េតីរបភពទឹកទីពីរសរមប់មនទរីេពទយបែងអកេនះបនមកពីណ? 
(េរជីសេរសីយកចេមលយីមួយ េរកពីរបភពចមបងខងេលី) 

¨ ទឹកម៉សីុនេនកនុងបរេិវណរគឹះសថ ន ¨ អណតូ ងលូ ឬអណតូ ងខួង េនេលីបរេិវណ  
¨ អណតូ ងជីកែដលមនករករពរេនកនុងបរេិវណរគឹះសថ ន  
¨ កររបមូលយកទឹកេភលៀងេនកនុងបរេិវណ 
¨ របភពែកលមអ(1-4) េនេរកបរេិវណ <៥០០ម  
¨ របភពែកលមអ(1-4) េនេរកបរេិវណ > ៥០០ម  
¨ អណតូ ងជីកែដលគម នករករពរ  ¨ រេទះដឹកធុងទឹក ឬធុងសងំដក់ទឹក /រថយនតសីុែទន   
¨ ទឹកេលីដី ¨ របភពេផសងេទៀត សូមបញជ ក់៖ _____________ 
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06. របភពទឹកទងំេនះ (របភពចមបង និងរបភពទីពីរ) េរបីសរមប់ទឹកផឹក ែដរឬេទ? 
¨ េទ                        ¨ បទ/ចស៎ 

07. េតីមនទរីេពទយបែងអក របរពឹតតកិមមទឹកសរមប់េរបីជទឹកផឹក ឬេទ? 
¨ េទ           ¨ បទ/ចស៎ 

08. េបី បទ/ចស៎ េតីវធីិសរសតរបរពឹតតិកមមអវីខលះ ែដលរតូវបនេរបី? (អចមនចេមលីយេរចីន) 
¨ េរចះ       ¨ កររមង ប់េមេរគេដយដពុំះ 
¨ កររមង ប់េមេរគេដយេរបីកលររនី ¨ េផសងេទៀត សូមបញជ ក់៖ _______________ 

09. េបីេទ េហតុអវ?ី(អចមនចេមលយីេរចីន) 
¨ របភពទឹកផឹកចត់ទុកថមនសុវតថភិព ̈  មនទរីេពទយគម នធុងចេរមះ ឬសមភ រៈបនសុទធ 
¨ គម នបុគគលិកណដឹងរេបៀបេធវ ី ¨ គម នេពលរបរពឹតតិកមមទឹក 
¨ េផសងេទៀត សូមបញជ ក់៖ __________________________________ 

10. េតីមនរបភពទឹកផឹកណមួយរតូវបនផតល់ដល់អតិថិជនឬេទ? 
¨េទ                                             ¨ បទ/ចស៎ 

(បញជ ក់េដយសេងកតថេតីទឹកផកឹសរមប់អតិថជិន មនេនកែនលងអនកជងឺំរងច់ឬំេទ ឧទ. េនែផនកជងឺំេរក/ែបងែចកជងឺំ 

កនុងអំឡុងេពលេដីរឆលងកតម់នទីរេពទយបែងអក) 

11. េបីបទ/ចស៎ េតីរបភពទឹកផឹកែដលផតល់សរមប់អតិថិជន យកមកពីណ? 
¨ របភពទឹកែដលមនកនុងមនទរីេពទយបែងអក ¨ ទឹកដបែដលទិញេដយមនទរីេពទយបែងអក 
¨ េផសងេទៀត សូមបញជ ក់៖ __________________________________ 

12. េតីរបភពទឹកផឹកសរមប់បុគគលិក យកមកពីណ?(អចមនចេមលីយេរចីន) 
¨ របភពទឹកែដលមនកនុងមនទរីេពទយបែងអក ¨ ទឹកដបែដលទិញេដយមនទរីេពទយបែងអក 
¨ បុគគលិកយកទឹកដបផទ ល់ខលួនមក ¨ េផសងេទៀត សូមបញជ ក់៖  _____________ 

13. សរបុមក េតីរបភពទឹកទងំអស់ផគត់ផគង់ទឹក រគប់រគន់សរមប់មនទរីេពទយ (សំរប់េរបីរបស់ទូេទដូចជ 
ផឹក ដសំល អនម័យ ខលួនរបណ សកមមភពេវជជសរសត សំអត និងេបកគក់) េពញមួយឆន ែំដរឬេទ? 

¨ េទ មិនែដលមនទឹករគប់េទ      
¨ បទ/ចស តមរដូវកល ឬ រតូវបនេរបីសរមប់ែតេគលបំណងទូេទបុ៉េណណ ះេរកពីផឹក  
¨ បទ/  ទឹករគប់រគន់េពញមួយឆន សំរមប់រគប់ែតេគលបំណងទូេទបុ៉េណណ ះ េរកពីផឹកចស៎  
¨ បទ/ ចស៎ ទឹករគប់រគន់េពញមួយឆន សំរមប់រគប់េគលបំណង រមួទងំផឹកផងែដរ 
¨ មិនដឹង 

14. េបីបទ/ចស៎ េតីវធីិរបរពឹតតិកមមអវ ីែដលរតូវបនេរបីរបស់?(អចមនចេមលីយេរចីន) 
¨ ករេរចះ        ¨ កររមង ប់េមេរគ េដយដពុំះ 
¨កររមង ប់េមេរគេដយេរបីកលររនី  ¨ េផសងេទៀត សូមបញជ ក់៖ ______________ 

15. េបីេទ េហតុអវ?ី(អចមនចេមលយីេរចីន) 
¨ របភពទឹកផឹកចត់ទុកថមនសុវតថភិព ¨ មនទរីេពទយគម នធុងចេរមះ ឬសមភ រៈបនសុទធទឹក 
¨ គម នបុគគលិកណដឹងពីរេបៀបេធវេីទ ¨ គម នេពលេធវីរបរពឹតតិកមម 
¨ េផសងេទៀត សូមបញជ ក់៖ ____________________ 
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របពន័ធទឹកសណំល ់និងអនមយ័បរសិថ ន (សរមបែ់ផនកពិេរគះជំងឺេរក ឬអគរសេរងគ ះបនទ ន)់ 

(សូមេរជីសេរសីចេមលយីរតឹមរតូវេដយេរបី üកនុងរបអប់ ¨ គឺ: þ) េបីមនេផសងៗសូមបញជ ក់៖ 

01. េតីមនបងគន់អនម័យទងំអស់បុ៉នម នេនកនុងែផនកពិេរគះជំងឺេរក (ឬែផនកសេរងគ ះបនទ ន់) ៃនមនទីរ
េពទយេនេពលេនះ? 

¨ គម ន 0 ¨ មន សូមបញជ ក់ចំនួន________ បុ៉នម ន  
(េផទៀងផទ ត់េដយរប់ចំននួផទ ល់ កនុងេពលេដីរឆលងកតម់នទីរេពទយបែងអក )   

02. េតីកនុងចំេណមបងគន់ទងំេនះ េតីមនបងគន់អនម័យ/បងគន់រេណត ែដលែកលមអបុ៉នម ន?  
(ែកលមអ៖ បងគន់កច់/ចក់ទឹក បងគន់រេណត ែកលមអែដលមនខយល់េចញចូល បងគន់រេណត ែដលមន
គរមបេបតុង បងគន់កំបុ៉សត) 

¨ គម ន 0 ¨ មន សូមបញជ ក់ចំនួន________ បុ៉នម ន   
(េផទៀងផទ ត់េដយេដីរឆលងកតម់នទីរេពទយបែងអក ) 

03. េតីកនុងចំេណមបងគន់អនម័យែដលមនលកខណៈែកលមអមនែបងែចកសំរប់បុរស និងរសតីេដយែឡក
ពីគន  (១យ៉ងតិច សំរប់១រកុម) ែដរឬេទ? 

¨ េទ  ¨ បទ/ចស៎ 

04. េតីមនបងគន់អនម័យែកលមអសរមប់បុគគលិក និងអតិថិជនដច់េដយែឡកពីគន ឬេទ  
(យ៉ងតិចមួយសរមប់រកុមនីមួយៗ)? 

¨ េទ     ¨ បទ/ចស៎ 

05. េតីកនុងចំេណមបងគន់អនម័យែដលមនលកខណៈែកលមអមន១យ៉ងតិចមនសំរប់ជនែដលមនបញហ
សមបទរ (ឬពិករ) ផលូវកយែដរឬេទ? 
(េឆលីយតបតរមូវកររបស់មនុសសែដលមនករលំបកបំលស់ទី៖ បងគនអ់នម័យ /បងគន់រេណត ែកលមអ អចចូលេរបីបន
េដយគម នជេណតី រ ឬកជំេណតី មនបងក ន់ៃដសរមប់កន់ទប់ ចប់ភជ ប់េទនឹងករមលឥដឋឬជញជ ងំខង ទវ រែដលមនទទឹង
យ៉ងតិច ៨០សម មនៃដទវ រ និងេកអីអងគុយែដលមនុសសេរបីេកអីកង់ ឬេឈីរចតអ់ចេរបីបន) 

¨ េទ     ¨ បទ/ចស៎ 

06. េតីសំណល់លមកពីបងគន់អនម័យទងំេនះរតូវបនរគប់រគងដូចេមតច? 
¨ កច់ទឹក/ចក់ទឹកបងហូរចូលលូ ¨ រកសទុកកនុងបងគន់រេណត ផទ ល់  
¨ រកសទុកកនុងអងសតុកលមក ¨ មិនដឹង  

07. េតីមនរបព័នធែដលមនដំេណីរករមួយេននឹងកែនលងេដីមបីបងហូរទឹកេភលៀងេចញពីរគឹះសថ ន និងដីរបស់
រគឹះសថ ន ឬេទ?  
(មនដេំណីរករ៖ គម នទឹកដក់េលីដីរគឹះសថ ន និងរបឡយបងហូ រគម នកំេទចកំទី និងហូរេចញពីរគឹះសថ ន) 

¨ េទ          
¨ បទ/ចស៎ 
¨ មិនដឹង 
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ភពសអ ត និងអនមយ័ទូេទ 

(សូមេរជីសេរសីចេមលយីរតឹមរតូវេដយេរបី üកនុងរបអប់ ¨ គឺ: þ) េបីមនេផសងៗសូមបញជ ក់: 

01. េតីករមលឥដឋ ៃផទ និងបងគន់អនម័យេពទយ មនទរីេពទយបែងអក រតូវបនេគសមអ តជរបចឬំេទ? 
¨ េទ    ¨ បទ/ចស៎ 

02. េបីបទ/ចស៎ េតីេគសមអ តញឹកញប់បុ៉ណណ ? 
¨ យ៉ងតិចមួយដងកនុងមួយៃថង   ¨ េរៀងរល់ ២ៃថងមតង  
¨ េរៀងរល់ 3-4 ៃថង មតង ឬពីរដងកនុងមួយសបត ហ៍ ¨ មតងកនុងមួយសបត ហ៍ (រល់សបត ហ៍) 

03. េតីមនករែបងែចកេដយែឡកពីគន នូវឧបករណ៍អនម័យសរមប់ករមលឥដឋ កែនលងពិនិតយជំងឺ និង
បងគន់អនម័យ ែដរឬេទ? 

¨ េទ     ¨ បទ/ចស៎ 
(ពិនិតយេមីលឃល ងំដក់សមភ រៈសមអ ត េតីមនេមសសប៊ូ/សរធតុរមង ប់េមេរគ កនុងេពលេដីរពិនិតយមនទីរេពទយបែងអក ឬេទ) 

04. េបីបទចស៎ េតីេគសមអ តេដយេរបីេមសសបូ៊/ /សរធតុរមង ប់េមេរគ ញឹកញប់បុ៉ណណ ? 
¨ យ៉ងតិចមួយៃថង មតង  ¨ េរៀងរល់ ២ៃថងមតង 
¨ េរៀងរល់ 3-4ៃថងមតង ឬពីរដងកនុងមួយសបត ហ៍ ¨ មតងកនុងមួយសបត ហ៍ (រល់សបត ហ៍) 

05. េតីមនសមភ រៈ /លឥដឋ កែនលងែថទ ំបនទប់សរមលកូន និងបរកិខ រសរមប់សមអ តេផសងគន  សរមប់ករម
បងគន់រេណត/បងគន់អនម័យ   ឬេទ? 

¨ េទ     ¨ បទ/ចស៎ 
(ពិនិតយេមីលឃល ងំរកសទុកសមភ រៈសមអ ត េតីមនេមសសបូ៊/សរធតុរមង ប់េមេរគ កនុ ងេពលេដីរពិនិតយមនទីរេពទយបែងអក ឬេទ) 

06 េតីមនទរីេពទយបែងអកមនសមភ រៈសរមប់េសទរលីបរកិខ រេពទយ ឬេទ? 
¨ េទ គម នេសះ ឬមនមួយែតខូច   ¨ បទ/ចស៎ 

(ពិនិតយេមីលបនទប់េសទរលី េតីមនធុងេសទរលីែដលមនដេំណីរករកនុងេពលេដីរពិនិតយមនទីរេពទយបែងអក ឬេទ) 

07. េបីបទ/ចស៎ េតីមនទីរេពទយបែងអករបស់អនកេរបីសមភ រៈរបេភទអវ ីេដីមបីេសទរលីបរកិខ រេពទយ?(ចេមលីយេរចីន) 
¨ អូតូកល វអគគសិនី ¨ អូតូកល វមិនេរបីអគគិសនី/ឆន ងំសមព ធ 
¨ ធុងេសទរលីេរបីកេមត សងួតអគគសិនី ¨ ឆន ងំេសង រឬឆន ងំចំហុយអគគសិនី 
¨ េផសងេទៀត សូមបញជ ក់៖ ________________________________________ 

08. េតីមនទរីេពទយមនេគលករណ៍ែណនសំតីពីករបងក រនិងរតួតពិនិតយករចមលងេរគ (IPC) សរមប់      
មូលដឋ នែថទសុំខភព ឬេទ? 

¨ េទ  េបីបទ/ចស៎, សូមសំុេមីល ¨ បទ/ចស៎ 

09. េតីមនករបណតុ ះបណត ល IPC ផតល់ដល់បុគគលិកមនទរីេពទយបែងអកឬេទ? 
¨ េទ     ¨ បទ/ចស៎ 
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ឧបសមព័នធ ៥៖ សូចនករៃនកមមវធិីពិនិតយតមដនរមួ WHO/UNICEF (JMP) 

របភព៖ https://washdata.org/monitoring/health-care-facilities  
ករពិនិតយតមដនរបស់កមមវធីិតមដនរួម (JMP) េទេលីទឹកសអ ត និងអនម័យេនកនុងមូលដឋ នពយបល 

និងែថទសុំខភព រមួមនករតមដនេមីល េសវទឹកសអ តជមូលដឋ ន បងគន់អនម័យជមូលដឋ ន        អនម័យៃដ 
និងសំណល់ពីករែថទសុំខភព។ និយមន័យេសវជមូលដឋ នរតូវបនបេងកីតេឡីងេដយរកុមករងរសកល េកះ
របជំុេដយរកុមករងរ JMP េហីយបនដក់បញចូលេទកនុងករមិតេសវ JMP ថមី សរមប់ទឹកសអ ត និងអនម័យេន
កនុងមូលដឋ នែថទសុំខភព។   

ទឹក 

មូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភពែដលមនរបភពទឹកសអ តែកលមអេនកនុងបរេិវណ ជមួយនឹងករមន
ទឹកេនេពលេធវីករសកសួរេដយេរបីករមងសំណួរ ឬ េនេពលេធវកីរអេងកតរតូវបនចត់ថន ក់ថ ករមិតេសវ       
មូលដឋ ន។ មូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភពែដលមនរបភពទឹកែកលមអ បុ៉ែនតមិនមនទឹក ឬ ែដលមនទឹកេន
េរកបរេិវណ រតូវបនចត់ថន ក់ថ មនេសវមនករមិត េហីយចំេពះមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភពែដលមន
របភពទឹកមិនមនករែកលមអ ឬ គម នរបភពទឹកនឹងរតូវបនចត់ថន ក់ ថគម នេសវ។ េនកនុងរបេទសទងំឡយណ
ែដលមនេសវករមិតមូលដឋ នរចួេហីយ របេទសេនះអចកំណត់េសវករមិតខពស់ែដលសមរសបតមបរបិទ      
អទិភព និងធនធនែដលមន។ លកខណវនិិចឆយ័សរមប់េសវករមិតខពស់ មនបញចូលសមសធតុបែនថមដូចជ 
គុណភពទឹក និងបរមិណទឹក។ 

ករមិតេសវ     និយមនយ័ 

េសវករមិតខពស់ រតូវបនកំណត់េដយថន ក់ជតិ។ 

េសវករមិតមូលដឋ ន ទឹកពីរបភពែដលមនករែកលមអ និងមនេនកែនលង ។ 

េសវមនករមិត 
ទឹកពីរបភពែដលមនករែកលមអ មិនមនេនកែនលង ឬ មនរបភពែដល
មនករែកលមអែតមិនមនទឹក ។ 

អតម់នេសវ 
មិនមនរបភពទឹក ឬ មនរបភពទឹកែដលមិនមនករែកលមអ            
(ឧ. អណតូ ង/ទឹកផុសេចញពីដី ែដលមិនមនករករពរ េលីដី)។ 

បងគនអ់នមយ័ 

មូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភពែដលមនបងគន់អនម័យែដលមនករែកលមអ  អចេរបីបន េហីយ
មនែបងែចកសរមប់បុគគលិក និងអនកជំងឺ  (កនុងេនះបងគន់អនម័យសរមប់រសតីរតូវមនសមភ រះសរមប់រសតីទុកដក់
សំឡីអនម័យ) និងបងគន់មួយែដលបំេពញតរមូវកររបស់អនកពិបកកនុងករបមល ស់ទី រតូវបនេគចត់ថន ក់ថជេស
វករមិតមូលដឋ ន។ ពកយ “ែដលអចេរបីបន” សំេដេទេលីបងគន់អនម័យអចចូលេទេរបីបនេដយអនកជំងឺ និង
បុគគលិក (ទវ រមិនចក់េសរ ឬ មនកូនេសរែដលអចយកមកេរបីបនរគប់េពល) ។ ពកយ “ដំេណីរករ” មនន័យ
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ថ បងគន់មិនខូច (រនធបងគន់មិនសទះ េហីយមនទឹកសរមប់បងគន់ចុចទឹក/ចក់ទឹក) និងមនភពឯកជន (មនទវ រ
ែដលអចបិទបន ែដលអចចក់េសរពីខងកនុង និងគម នគមល ត/របេហងធំេនកនុងបនទប់បងគន់េនះ)។ 

មូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភពែដលមនបងគន់អនម័យែកលមអ ែដលមិនេឆលយីតបតមលកខណៈ      
វនិិចឆ័យទងំអស់សរមប់ករមិតេសវមូលដឋ ន រតូវបនចត់ថន ក់ថជ េសវមនករមិត។ មូលដឋ នពយបលនិងែថទំ
សុខភពែដលមនបងគន់អនម័យមិនមនករែកលមអ ឬគម នបងគន់ រតូវបនចត់ថន ក់ថ អតម់នេសវ។ េនរបេទស
ទងំឡយណែដលមនករមិតេសវខពស់េហីយមនលកខណៈសមរសប ករមិតេសវែបបេនះអចមនលកខណៈ

បែនថមដូចជ ភពសអ តៃនបងគន់ េភលីងបំភលឺបងគន់ ឬសមមរតអនកជំងឺសរមប់បងគន់មួយចបស់លស់។ 

ករមិតេសវ និយមនយ័ 

េសវករមិតខពស់ រតូវបនកំណត់េដយថន ក់ជតិ។ 

េសវករមិតមូលដឋ ន 

បងគន់អនម័យែដលមនករែកលមអ  អចេរបីបន េហីយមនែបងែចកសរមប់ 
បុគគលិក និងអនកជំងឺ  (កនុងេនះបងគន់អនម័យសរមប់រសតីរតូវមនសមភ រៈទុក 
ដក់សំឡីអនម័យ) និងបងគន់មួយែដលបំេពញតរមូវកររបស់អនកពិបកកនុង
ករ បំលស់ទី ។  

េសវមនករមិត 
មនបងគន់អនម័យែដលបនែកលមអ ែតមិនអចេរបីបន ឬ ែដលមិនបំេពញ
តរមូវកររបស់រកុមជក់លក់ដូចជរសត ីអនកពិបកកនុងករបំលស់ទី។ 

អតម់នេសវ  
មិនមនបងគន់ ឬ មនបងគន់ែដលមិនមនករែកលមអ (បងគន់សងួតគម នចនបងគន់ 
បងគន់េលីទឹក បងគន់ធុង) 

អនមយ័ៃដ 

អនម័យៃដជមូលដឋ នេនកនុងមូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភព រតូវបនកំណត់េដយលកខណវនិិចឆ័យ
ចមបងពីរគឺ៖ (១)សូលុយសយុងអល់កុលលងៃដ ឬឡវ៉បូែដលមនទឹក និងសបូ៊ មនេនកែនលងផតល់េសវែថទ ំ
និង (២) កែនលងលងៃដែដលមនទឹក និងសបូ៊េននឹងបងគន់។ កែនលងផតល់េសវែថទរំតូវបនកំណត់ថ ជទីតងំ

ណមួយេនែផនកពិនិតយពិេរគះជំងឺេរកែដលផតល់ករែថទ ំឬ ករពយបល (ឧ. បនទប់ពិេរគះ/ពិនិតយជំងឺ) ។ 

មូលដឋ នពយបល និងែថទសុំខភពែដលមនសមភ រៈអនម័យៃដេនកែនលងផតល់េសវែថទ ំ ឬ េនបងគន់ 
បុ៉ែនតេបីគម នទងំពីរ រតូវបនេគចត់ទុកថជ េសវមនករមិត រឯីមូលដឋ នសុខភិបលែដលគម នកែនលងលងៃដ ឬ 
គម នសមភ រៈសរមប់សមអ ត រតូវបនេគចត់ថន ក់ថ គម នេសវ។ េសវករមិតខពស់សរមប់អនម័យៃដអចរួមបញចូល
ទងំសមភ រៈអប់រផំសពវផសយពីកររេបៀបលងៃដេនែកបរកែនលងអនម័យៃដ និង/ឬ កែនលងអនកជំងឺរង់ច ំឬ ថេតីកែនលង
លងៃដអចេរបីបនសរមប់បុគគលិក និងអនកជំងឺទងំអស់ែដរឬេទ។ 
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ករមិតេសវ និយមនយ័ 

េសវករមិតខពស់ រតូវបនកំណត់េដយថន ក់ជតិ។ 

េសវករមិតមូលដឋ ន  
សមភ រៈអនម័យៃដដូចជ ចនសរមប់លងៃដែដលមនទឹក និងសបូ៊ ឬ 
សូលុយសយងុអល់កុលសរមប់សមអ តៃដែដលមនេនកែនលងផតល់េសវ
ែថទ ំនិងេនបងគន់។ 

េសវមនករមិត 
កែនលងអនម័យៃដ មនេនែតកែនលងផតល់េសវែថទ ំឬ េនបងគន់ បុ៉ែនតមិន
មនទងំពីរកែនលង។ 

គម នបរកិខ រលងសមអ តៃដ  មិនមនបរកិខ រអនម័យៃដ ឬ មន ែតមិនមនសបូ៊ ឬ ទឹក 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 




