
, ..., 
~H~m;-~l~ P!l I'W 

,t;]@O~ LD 
{ 0 

~ ~ 6L!l~Lm~8~8tlLm~9~lld~~ru66Uh~3 B~8hJqBfu o ~ 0 I I J:' 

~ ~Lhn3~~H~LtmU3~o 1~8 fY8L1U8BmY8hJqBPJ 't:)'t:) ~83YlJ1,3.rn~lLH r" ~ 

~ 0C9]0C9] ~l-83 W1~hJ~6mll-83 £'Jtl~3Y~3 
B98m~~hlld~LtH}Dru~n6m8!.rnEhJP~W1rutl~ £'Jtl~3Y~m3~ru~~lld~tQ.D.rnL!ltfe!mW1 

£'Jtl~9y~m9~~~~Dlp~§.rnltl9ruL!ltfL1~lld8!y~~ruLY3~~~(63YSm~DG38L!l 1818~L1 

hJW8rn~hf~~tl9.rnEW1nYlJ1,~ Y~mW~8 hJr~9~3 ~tl~3~p.~86mD1YW1ruU1mrnB I ~ 't:) '" 't:) rIO ~ Ie 0 ~ 't:) 

LPDW11~B9~lB~m~8!dq8PD~~Bfu6L!l~ £L'l9~LB~~EhJ~~~~~8LE~8.rn~ 

~W1~hJ~6mll-83 ~tl~9Y~m38m~~ 


~lld~L!l~Dru~~6m8!.rnEhJP~W1rutl~ ~tl~9Y~m9~ru~~LhHtQ.D.rnL!ltfe!mW1 


£'Jtl~9Y~m9~~~~Dlp~§.rnltl9ruL!ltfL1~lld8!y~~rut1!9£L'l9 L1LhfhJqnY1;J~9~ :~&liY 


ruill§l.8ru ttfu Yl~lS~$SY3Ytt <:7 .<::1 

n n 
!jPl'l~LYUU\j 1" 

,\~~ /"'J,yo./ {J? 

~ 
yts,S'Su:s~~ ~r~i~' r=:;3ts'e~~~5mol~~rut.ruS'S~S'S~t.Gol 

.ro ••--it~~-:-" .. -:.. 0.0 ·· ···e<!' ·· ·gt ·~·.Q·5~) [UullhJLDPU urolHlfl ~·(S1~·~gnn 
~ ,. l t~" o~ 

;-L] ' :~I -t T . ~UU1L!J Q3 yrNlflJl Q f'~ 

r'~Hl9~Qj1 fimn1~l!Jru UuHfijH
: .. -..-,

~~~, iE:!'::::.~: ;~:'~:..~~:: .';.-.-" .~-.. ~.,.. ,. •"6 
i
. 

,l
~ 

----00P~:--POr-

~'fgOOft~G' lSU"l.W ~Ltl .. rumYt.SNG~Y~ 
t.~K~.nnsu.rut.~U~~ 

• 

http:L'l9~LB~~EhJ~~~~~8LE~8.rn


 

រពះរជណចរកកមពជុ 

ជត ិសសន រពះមហកសរត 

 

 

 

រកសួងសុខភបិល 
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េគលេគលេគលេគលគនំតិគនំតិគនំតិគនំតិៃនៃនៃនៃនករពយបលករពយបលករពយបលករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍េដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍េដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍េដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដសជ៍មេធយបយជមេធយបយជមេធយបយជមេធយបយបងក របងក របងក របងក រករករករករ    

ចលំងេមេរគេអដស៍ចលំងេមេរគេអដស៍ចលំងេមេរគេអដស៍ចលំងេមេរគេអដសែ៍ដលែដលែដលែដលជជជជែផនកមយួៃនែផនកមយួៃនែផនកមយួៃនែផនកមយួៃនយទុធយទុធយទុធយទុធវធិីវធិីវធិីវធិលីបុបបំតក់រលបុបបំតក់រលបុបបំតក់រលបុបបំតក់រឆលងឆលងឆលងឆលងថមីថមថីមីថម ី   

ៃនេមេរគៃនេមេរគៃនេមេរគៃនេមេរគេអេអេអេអដស៍ដស៍ដស៍ដសេ៍នេនេនេនរបេទសរបេទសរបេទសរបេទសកមពជុកមពជុកមពជុកមពជុ    

១១១១.  .  .  .  េសចកតេីផតេសចកតេីផតេសចកតេីផតេសចកតេីផត មមមម    
េនពកក់ណដ លទសវតស ១៩៩០ របេទសកមពុជបនរបឈមមុខនងឹករឆលងរលដលៃនេមេរគេអដស៍ យ៉ងឆបរ់ហ័ស 
េនតំបនអ់សីុនងិប៉សីុហវកិ។ ប៉ុែនដរតមឹែតរយៈេពលមយួទសវតសេរកយមក របេទសកមពុជបនសថិតកនុងចំេណមរបេទស 
មយួចំនួនតូច ែដលអចេឆលយតបនងឹកររលដលៃនករឆលងេមេរគេអដស៍។ េនកនុងឆន ២ំ០១០ របេទសកមពុជបនទទួល
ពនរងវ ន់េគលេដអភវិឌឍនស៍ហសសវតស (MDG) ពអីងគករសហរបជជតិ ែដលជករទទួលសគ ល់ជសកលៃនករខតិខំ
របងឹែរបងេដមបកីតប់នថយអរតេរបវ៉ឡងៃ់នអនកផទុកេមេរគេអដស៍កនុងចេំណមរបជជន ែដលមនអយុពី១៥ ដល់ ៤៩ឆន )ំ 
ព១ី,៧៥%កនុងឆន ១ំ៩៩៨មករតឹម ០,៧% កនុងឆន ២ំ០១២ ( 2011 HIV estimation and projection )។ របេទសកមពុជក ៏
បនសំេរចទសិេដផងែដរ កនុងករផតល់ករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ ដល់អនកជងំេឺអដស៍ ែដលរតូវករ 
ករពយបលេនះ (CD4≤350េកសិកកនុងឈមមយួមលីីែម៉រតគូប) េលសសព៨ី០%1 ។ 

នែខមថុិនឆន ២ំ០១១ របេទសកមពុជបនបងហ ញករគរំទរបស់ខលួនេលេគលេដៃនគំនតិផតួចេផតម“សូនយបី” របស់អងគករ 
សហរបជជតិ េដយរបប់ញចូ លទងំករខតិខរំបងឹែរបងដ៏េមះមុតេដមបលុីបបំបត់ករចំលងថមៃីនេមេរគេអដស៍។ រសប 
គន ជមយួនងឹេគលេដៃនគនំតិផតួចេផតម“សូនយបី” នងិករខតិខំរបងឹែរបងរគប់រគងពយបលជងំេឺអដស៍ជសកល(ឧទហរណ៍  
ករពយបល ២.០) មជឈមណឌ លជតរិបយុទធនងឹជងំេឺអដស៍ េសែសបក នងិកមេរគ (NCHADS) ៃនរកសួងសុខភបិល 
កំពុងសហករជៃដគូយ៉ងជតិសនិទធជមយួនងឹមនទីរេពទយបែងអក នងិគលនីកិននៃនអងគករេរករដឋ ភបិលកនុងរសុក នងិអនតរ-
ជត,ិ អងគករសហរបជជតិ នងិមច ស់ជនំួយេដមបលុីបបំបត់ករឆលងថមៃីនេមេរគេអដស៍ េដយេរបរបស់យុទធវធិសីមរសប
ជេរចន។ េដមបឈីនេទសំេរចនូវេគលេដសូនយបរីបេទសកមពុជកំពុងែតេរៀបចំយុទធវធិជីំរុញខល ងកល ករអនុវតតន៍យុទធវធិីន 
នៃនគំនតិផតួចេផតម «កមពុជ៣.០» កនុងេនះជរុំញខល ងំកល ករអនុវតតនវ៍ធិីសរសតេឆលយតបរមួគន  េដមបលុីបបំបតក់រចំលងេម 
េរគេអដស៍ពីមដ យេទកូននងិេមេរគសវ យពកីំេណ ត, ជរុំញខល ងំកល ករអនុវតតនប៍ងក រ-ែថទ ំ ពយបលបនត(boosted 
CoPCT) នងិជរុំញខល ងំកល ករអនុវតតនក៍រែថទ ំ នងិពយបលបនត (boosted CoC) រមួទងំវធិីសរសតេរបរបស់ករ 
ពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ជមេធយបយបងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ (TasP)។ 

                                                           
1
 UNAIDS. Universal Access Report (2011), submitted to UNAIDS on 13 March 2012. 
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របសិទធភពៃនករចបេ់ផដមភល មៗ កនុងករផតល់ករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ (ART)2 េដមបបីងក រករ
ចំលងេមេរគេអដស៍តមរយៈកររមួេភទរវងៃដគូ ែដលមនសថ នភពឆលងេមេរគេអដស៍ផទុយគន  រតូវបនបញជ កេ់អយ
េឃញយ៉ងចបស់ េដយលទធផលៃនករសិកសHPTN052 គជឺករសិកសគលនីកិែដលមនលកខណៈរគបគ់រ្ងជយថេហតុ
េលៃដគូ ែដលមនសថ នភពឆលងេមេរគេអដស៍ផទុយគន ចំនួន១,៧៦៣ ែដលបនសិកសេនកនុងរបេទសចំនួនរបបំនួ3។ ករ 
សិកសបនបងហ ញេអយេឃញថករផតល់ឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ ដល់ៃដគូផទុកេមេរគេអដស៍ ែដលមនចំនួន
េកសិកCD4 ចេនល ះពី ៣៥០ េទ ៥៥០ កនុងឈមមយួមលីីែមរ៉តគូបបនកតប់នថយករចំលងេមេរគេអដស៍ រហូតេទ
៩៦ភគរយេទៃដគូែដលមនិមនផទុកេមេរគេអដស៍។ េលសពីេនះេទេទៀតករសិកស HPTN052 បនបងហ ញេអយេឃញ
នូវករថយចុះៃនហនភិយ័ចំនួន ៤១ ភគរយៃនជងំឱឺកសនយិម ជពេិសសជងំឺរេបងេរកសួតកនុង ចេំណមអនកជងំេឺអដស៍
ែដលមនចំនួនេករសិក CD4 ចេនល ះ ព ី ៣៥០ េទ ៥៥០ ែដលបនចបេ់ផតមពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគ
េអដស៍4។ របកគំេហញៃនករសិកសែបបគលនីកិដសំ៏ខនេ់នះបញជ កប់ែនថមកនែ់តចបស់េល របកគំេហញៃនករសិកសែបប
វទិយសរសតអេងកតជមូលដឋ នរយៈេពលេរចនជង១០ឆន  ំ ែដលបងហ ញពឥីទធពិលរបស់ឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍េដមបី
បងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ តមរយៈកមមវធិបីងក រករឆលងរកីរលដលៃនេមេរគេអដស៍5-6។ បនទ បព់ីករផសពវផសយ
ភសតុតងៃនរបកគំេហញៃនករសិកសេនះ  អងគករសុខភពពិភពេលកបនផសពវផសយេសចកតែីណននំ េពលថមីៗេនះ អំព ី
ករេរបរបស់ករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ ជមធយបយបងក រករចំលងេមេរគអដស៍ កនុងចំេណម  
ៃដគូ ែដលបនេធវេតសតឈមរកេមេរគេអដស៍េដយេរបរបស់ឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ សំរបក់រពយបល នងិ 
បងក រកនុងចេំណមៃដគូែដលមនសថ នភពឆលងេមេរគេអដស៍ផទុយគន 7។ 

អងគករសុខភពពភិពេលក កំពុងែតេរៀបច ំ រចបចប់ញចូ លេសចកតែីណនអំពំកីរពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគ
េអដស៍ ែដលនងឹរគបដណត បរ់ល់ចំនុចៃនករពយបលជងំេឺអដស៍ រមួទងំករេរបរបស់ករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹ
េមេរគអដស៍ បងក រករចំលងេមេរគអដស៍ រពមទងំពិចរណជពេិសសេលករពយបលឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ 

                                                           
2
 Early initiation” was defined in this study as immediate enrolment on therapy for HIV-1 infected patients with 

CD4 count between 350 and 500/mm
3
. 

 
3
 Cohen MS, Chen YQ, McCauley M, Gamble T, Hosseinipour MC, Kumarasamy N, et al. Prevention of HIV-1 infection with 

early antiretroviral therapy. The New England journal of medicine. 2011;365(6):493. 

 
4
 Grinsztejn, B et al. Effects of early versus delayed initiation of antiretroviral therapy (ART) on HIV clinical outcomes: results 

from the HPTN 052 randomized clinical trial (Late breaker abstract). IAS 2012. 

 
5
 Cu-Uvin S, Caliendo AM, Reinert S, et al. Effect of highly active antiretroviral therapy as a strategy for elimination of HIV 

transmission: a mathematical model. Lancet. 2009;373:48–57. 

 
6
 Cohen MS, Chen YQ, McCauley M, Gamble T, Hosseinipour MC, Kumarasamy N, et al. Prevention of HIV-1 infection with 

early antiretroviral therapy. The New England journal of medicine. 2011;365(6):493-505. 

 
7
 WHO. Guidance on HIV Testing and Antiretroviral Treatment and Prevention in Sero-discordant Couples. April, 2012. 
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កនុងចេំណមរកុមរបជជនរបឈមមុខខពស់នងឹករឆលងៃនេមេរគេអដស៍ (MARPS) និងរសតីមនៃផទេពះ។ េសចកតែីណនេំនះ 
រតូវបនេគរពំងឹទុកថនងឹផសពវផសយេនកនុងឆន ២ំ០១៣8។ 

ពកព់ន័ធនងឹករលុបបំបត់ករចំលងេមេរគអដស៍ពមីត យេទកូន អងគករសុខភពពភិពេលកបនផសពវផសយករែណនថំមីៗ  
អំពកីរេរបរបស់ករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគអដស៍ េដមបបីងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ពមីត យេទកូន 
េដយរមួបញចូ លជេំរ ស B+ បែនថមេទេលជេំរ សAនងិBែដលមនរសប។់ ជេំរ ស B+ េនះគជឺករពយបលេដយឱសថ
របឆងំនងឹេមេរគេអដស៍បមីុខែដលនងឹមនិរតូវបញឈបក់រពយបលបនទ បព់ីករសំរលកូន (ដូចជជេំរ សB) ប៉ុែនតរតូវបនតករ
ពយបលេនះរហូតអស់មយួជវីតិរបស់គត់េដយមនិគតិអំពចីំនួនេកសិក CD4 េទ9។ សរៈរបេយជនរ៍បស់ជេំរ ស B+ រមួ
មនករេធវេអយមនភពងយរសួលកនែ់តរបេសរេឡងនូវរូបមនតពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគអដស៍ នងិករ
ផដល់េសវបងក រករចំលងេមេរគអដស៍ពមីត យេទកូន ករបងក រករចំលងេមេរគអដស៍ ពមីត យេទកូនេនេពលមនៃផទេពះ 
េលកេរកយេហយក៏អចបងក រករចំលងេមេរគអដស៍េទៃដគូ ែដលមនសថ នភពឆលងេមេរគេអដស៍ផទុយគន  រពមទងំ
បេញជ ៀសនូវបញហ របឈមមុខៃនករចប់េផតម នងិករបញឈប់ករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ េរចនេលក
េរចនសកនុងករណីែដលមនៃផទេពះេរចនដង។ 

ែផអកេលករែណនថំមីៗពកព់ន័ធនងឹកមមវធិ ី នងិេគលករណ៍ែដលកំណត់េដយអងគករសុខភពពភិពេលក េនកនុងែខេមស 
ឆន ២ំ០១២ រកសួងសុខភបិល តមរយៈមជឈមណឌ លជតិរបយុទធនងឹជងំេឺអដស៍េសែសបកនងិកមេរគ នងិៃដគូអភវិឌឍន៍
កំពុងែតពចិរណ េលករចបេ់ផតមេរបរបស់ករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ េដមបបីងក រករចំលងេម
េរគេអដស៍េនរបេទសកមពុជ។ េគលគំនតិេនះនងឹអំពពីពិណ៌នយុទធវធិីជអទភិពសំរបអ់នុវតតករពយបលេដយឱសថ
របឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ េដមបបីងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ ។ 

២២២២. . . . សនទិនភពសនទិនភពសនទិនភពសនទិនភព    

ករប៉ន់សម ន នងិករពយករណ៍េលទនិននយ័ៃនករឆលងេមេរគអដស៍ នងិករពយបលែដលបនរបរពរឹតតេនឆន ២ំ០១១10 
េដយមជឈមណឌ លជតរិបយុទធនងឹជងំេឺអដស៍ េសែសបកនងិកមេរគនងិៃដគូអភវិឌឍន ៍ បនពយករណ៍ថ ករណីឆលងថមីៃន 
េមេរគេអដស៍ (អុងំសីុដង)់ បនធល កចុ់ះយ៉ងឆបរ់ហ័ស ពីចំណុចខពស់បំផុត េនឆន ១ំ៩៩៥ គរឺបមណ ២០.៩៧៨នក់ 
មកចំនួន១.៧៨០នកេ់នឆន ២ំ០១០ នងិបនតធល កចុ់ះដល់ចំនួន១.០០៧នក ់េនឆន  ំ២០១៥។ ករសិកសេនះបនពយករណ៍
ផងែដរេនឆន ២ំ០១២មនចំនួនករណីឆលងថមីៃនេមេរគេអដស៍ របមណ១.៣៥០ កនុងេនះ ៣៧%បនឆលងេមេរគេអដស៍ពបីតី

                                                           
8
 WHO. Programmatic Update: Use of antiretrovirals among pregnant women and for PMTCT. April 2012. 

 
9
 WHO. Programmatic Update: Use of Antiretroviral Drugs for Treating Pregnant Women and Preventing HIV Infection in 

Infants. April 2012. 

 
10

 NCHADS. Preliminary Results: HIV/AIDS estimations and projections in Cambodia 2010 – 2015. PowerPoint Presentation. 

Phnom Penh, Cambodia, 2011. 
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ឬរបពនធ នងិ៣០% បនឆលងេមេរគេអដស៍េដយេពសយកមម ។ ១០ភគរយេទៀតបនឆលងេមេរគអដស៍ មដ យែដលផទុកេម
េរគេអដស៍េទកូន។ េទះបជីចំនួនៃនករណីចំលងថមីៃនេមេរគអដស៍ ពមីត យេទកូនេនមនចំនួន ទបេបេរបៀបេធៀបនងឹ
ករចមលងតមវធិេីផសងៗកេ៏ដយ ករ៏សដីែដលមនៃផទេពះេហយមនផទុកេមេរគេអដស៍ គជឺរកុមេគលេដយុទធសរសតៃនករ
េរបរបស់ករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគអដស៍ េដមបបីងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ េនរបេទសកមពុជ ែដល
រសបតមទសសនៈៃនករផតួចេផដមេឆព ះេទរកករលុបបំបតទ់ងំរសុងនូវករចំលងេមេរគេអដស៍ពមីដ យេទកូន។  

អនកផទុកេមេរគេអដស៍ ែដលមនឥរយិបថរបកបេដយេរគះថន កខ់ពស់អចនងឹមនឱកសេរចន កនុងករចំលងេមេរគ 
េអដស៍េទអនកដៃ៏ទ េហយពួកេគអចមនឱកសតចិតួចកនុងករេទទទួលយកករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគ 
េអដស៍។ របកគំេហញៃនករអេងកតេលចំេណះដងឹអំពជីងំេឺអដស៍ នងិកររបរពតឹត(BSS) េនឆន  ំ ២០១០ បនបងហ ញថ 
អនកផទុកេមេរគេអដស៍ េនែតសកមមកនុងកររមួេភទ េហយរបែហលជមនិេរបរបស់េរសមអនមយ័េអយបនជប់លប់ជ 
មយួៃដគូរបស់ពួកេគេទ។ ករសិកសេនះបនរកេឃញថ៤៧,១ភគរយៃនរសតីផទុកេមេរគេអដស៍បន នងិកំពុងទទួលករ 
ពយបល ប៉ុែនតមនិបនទទួលករពយបលេដយឱសថរបឆងំនឹងេមេរគេអដស៍េទ េហយ៤៦,២ភគរយៃនបុរសផទុកេមេរគ 
េអដស៍ បនរយករណ៍ថបនរមួេភទជមយួៃដគូេសនហេសម ះសម័រគកនុងរយៈេពល៦ែខកនលង េទកនុងេនះ ៨៧,៥ ភគរយ 
បនេរបរបស់េរសមអនមយ័េនេពលរមួេភទចុងេរកយបំផុត11។ កនុងចំេណមបុរសែដលបនចុះេឈម ះទទួលករែថទ ំ
មុនេពលចបេ់ផតមករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ (PreART) ែដលបនរយករណ៍ថ បនរមួេភទជ 
មយួរសតីរកសីុផលូវេភទមនែត ៥២,៤ ភគរយបនរយករណ៍ថបនេរបរបស់េរសមអនម័យេនេពលចុងេរកយ។ ករ 
េផត តករយកចតិតទុកដកេ់លករចបេ់ផដមពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ ដល់អនកផទុកេមេរគេអដស៍ ែដល 
មនកររបរពតឹតរបឈមមុខនងឹេរគះថន កខ់ពស់ អចនងឹមនឥទធពិលរបេសរជងមុនកនុងករកត់បនថយករចំលងថមៃីនេមេរគ 
េអដស៍ េនកនុងចំេណមរបជជនេដយកតប់នថយ នូវទំរងច់មលងេមេរគេអដស៍ែដលេកតេឡងញឹកញបប់ំផុតេនះ។ 

ចបត់ងំពឆីន ១ំ៩៩៥ មណឌ លផតល់របកឹសនងិេធវេតសតឈមរកេមេរគេអដស៍រតូវបនពរងីកកនុងទំរងជ់ករផតល់របកឹសនងិេធវ
េតសតឈមេដយសម័រគចតិតនងិរកសករសំងត(់VCCT)។ េនឆន ២ំ០១១មនេសវVCCTទងំអស់ចំនួន២៥៥កែនលងរគប
ដណត បេ់លរជធនី-េខតតទងំ២៤ របស់របេទសកមពុជ។ កនុងចំេណមេសវVCCTទងំេនះ មនចំនួន២២៦កែនលងែដល
ឧបតថមភគរំទេដយផទ ល់ពរីជរដឋ ភបិល នងិ២៩កែនលងេដយអងគករមនិែមនរដឋ ភបិល។ េនឆន ២ំ០០៦របេទសកមពុជ
បនចបេ់ផតមអនុវតតវធិីសរសតផតល់របកឹស នងិេធវេតសតឈមរកេមេរគេអដស៍ែដលផតួចេផតមគំនតិ េដយអនកផតល់េសវ
(HPITC) ដល់អតថិជិនមកពនិតិយនងិពយបលេនេសវពយបលជងំរឺេបង, េសវពយបលជំងកឺមេរគ, េសវពនិតិយសុខ
ភពមុនេពលសំរល ទរកែដលរបឈមមុខនងឹករឆលងេមេរគេអដស៍ នងិអនកជងំែឺដលសំរកពយបលេនេសវជងំឆឺលង។ 
វធិសីរសតផតល់កររបកឹស នងិេធវេតសតឈមរកេមេរគេអដស៍ ែដលផតួចេផតមេដយសហគមន ៍ នងិមតិតភកតែ័ដលសំេដរកុម
របជជនែដលរបឈមមុខមុខខពស់នងឹករចំលងេមេរគេអដស៍ បនចប់េផតមអនុវតត េនឆន ២ំ០១១ េដមបបីេងកននូវករមក
ទទួលេសវេធវេតសតរកេមេរគេអដស៍ កនុងចំេណមរសតីែដលបំេរ េនតមេសវកំសនតសបបយ នងិបុរសរសលញ់បុរស, 
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រកុមបំែឡងេភទ (TG)។ ជនបេងគ លអប់រមំូលដឋ នៃនបណត ញជនរបឈមមុខខពស់នងឹករឆលងេមេរគេអដស៍ រតូវផតល់
ពតម៌ននងិរបមូលសមជកិរបស់េគេដមបេីអយមកទទួលេសវផតល់របកឹសនងិេធវេតសត រកេមេរគេអដស៍េនមណឌ លរបមូល
ផតុ  ំ (DIC)។ មណឌ លរបមូលផតុ ំ(DIC)រតូវបនេរបរបស់ជកែនលងែដលមនលកខណះងយរសួលសំរបរ់កុមជនែដលរបឈម
មុខេរគះថន កខ់ពស់នងឹករចំលងេមេរគេអដស៍ កនុងករផតល់េសវរបកឹសនងិេធវេតសតឈមរកេមេរគេអដស៍ េដយបុគគលិក
មណឌ លសុខភព។ 

របេទសកមពុជ សំេរចបនកររគបដណត បក់នុងកំរតិគួរេអយកតសំ់គល់កនុងករផដល់ករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេម 
េរគេអដស៍កនុងចំេណមអនកផទុកេមេរគេអដស៍(PLHIV) ែដលមនលកខណៈសមរសបនឹងទទួលករពយបលេដយឱសថ 
របឆងំនងឹេមេរគេអដស៍។ ែផអកេលករប៉នស់ម ន នងិពយករណ៍អំពអីរតេរបវ៉ឡងៃ់នករឆលងេមេរគេអដស៍ែដលបន 
របរពតឹតេទេនឆន ២ំ០១១គមឺនមនុសសេពញវយ័របមណ៥៣.១៦៦នក ់ (ែដលមនចំនួនCD4តចិជង ៣៥០ េកសិក 
កនុងឈមមយួមលីីែមរ៉តគូប) ែដលរតូវករករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍េនកនុងរបេទសកមពុជ េនេដម 
ឆន  ំ ២០១២។ មកដល់ៃថងទី៣០ែខមថុិនឆន ២ំ០១២កមមវធិីជតសំិេរច បនអរតរគបដណត បេ់លសព៨ី០ភគរយកនុងករ 
ពយបលេដយឱសថរបឆងំនឹងេមេរគេអដស៍ដល់មនុសសេពញវយ័ែដលផទុកេមេរគេអដស៍ ចំនួន៤៣,២៨៥នក1់2។ មក
ដល់ដណំចែ់ខមថុិនឆន ២ំ០១២ មនអនកផទុកេមេរគេអដស៍ចំនួន៧.០៨១នក ់បនទទួលករតមដនយ៉ងសកមម កនុងករ 
ែថទមំុនេពលទទួលបនឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ (Pre-ART) េដយមនអនកជងំេឺអដស៍១.២៧៦នក ់ រតូវបនចុះ 
េឈម ះថមី េដមបទីទួលេសវេនះេនកនុងរតមីសទី២ឆន ២ំ០១២13។ រសបជមយួនងឹកេំណ នៃនករពយបលេដយឱសថ 
របឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ median ៃនចំនួនCD4របស់អនកផទុកេមេរគេអដស៍េនេពលចប់េផដមករពយបលេដយឱសថ 
របឆងំនងឹេមេរគេអដស៍បន េកនេឡងពចីំនួនមធយម ១១៩ េកសិកកនុងឈមមយួមលីីែមរ៉តគូបេនឆន ២ំ០០៦ ដល់ 
របមណ២០០េកសិកកនុងឈមមយួមលីីែម៉រតគូបេនឆន ២ំ០១១។ median ៃនចំនួនCD4 េនេពលចប់េផដមករ
ពយបលេដយឱសថរបឆងំនឹងេមេរគេអដស៍េនះគរឺបហក់របែហលនងឹ median ៃនចំនួនCD4 េនកនុងរបេទសែដលមន
របកច់ំណូលខពស់មធយម េហយេលស median ៃនចំនួនCD4 េនកនុងរបេទសែដលមនរបក់ចំណូលទបមធយម នងិទប
បំផុត14។ 

េលសពីេនះេទេទៀត របេទសកមពុជ ទទួលបនេជគជ័យកនុងករបេងកនករទទួលបនេសវបងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ 
ពមីត យេទកូនតមរយៈវធិីសរសដេឆលយតបរមួគន កនុងចំេណមរសតីមនៃផទេពះ ែដលមនផទុកេមេរគេអដស៍ ែដលរតូវទទួល
ករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ បមីុខេហយរតូវចបេ់ផដមពីសបដ ហ៍ទ១ី៤ៃនគភ។៌ េនឆន ២ំ០១១មនរសតី 
មនៃផទេពះ ែដលមនផទុកេមេរគេអដស៍ចំនួន៨៥៦នក ់ បនទទួលករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ 
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បមីុខ កនុងេនះ ៧៤៧ នកម់នCD4 តចិជង៣៥០េកសិកកនុងឈមមយួមលីីែមរតគូប15 េហយ ១០៧នកេ់ទៀត បន 
ទទួលករពយបលបងក រេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍បមីុខ។ ករេឆលយតបរមួគន  ែដលបនផសភជ បេ់សវែថទំ
ពយបលជងំេឺអដស៍ជមយួេសវពនិតិយសុខភពមុនេពលសំរល បនរមួចំែណកកនុងករបេងកនវសិលភពៃនករេធវេតសតរក
េមេរគេអដស៍កនុងចេំណមរសតីមនៃផទេពះ នងិវសិលភពសំរបរ់សតីមនៃផទេពះែដលមនសថ នភពេមេរគេអដស៍វជិជមន 
កនុងករទទួលបនករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ េដមបលុីបបំបតក់រចំលងេមេរគេអដស៍ពមីត យ េទ
កូន ពអីរត ២១ ភគរយ េនឆន ២ំ០០៨ រហូតដល់ ៦៣ ភគរយ កនុងឆន ២ំ០១១។ 
េដយពិចរណេទេលករធល ក់ចុះៃនករណីឆលងថមីៃនេមេរគេអដស៍ នងិអរតរគបដណត បខ់ពស់ៃនករពយបលេដយឱសថ
របឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ នងិកតត ៃនបរបិទដៃ៏ទេទៀត េគបនកតសំ់គល់ថរបេទសកមពុជ បនេរតៀមខលួនរចួេរសចកនុង
ករអនុវតតនក៍រេរបរបស់ករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ ជមេធយបយបងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ 
ចំេពះអនកផទុកេមេរគេអដស៍ែដលមនកំរតិេកសិកCD4 ខពស់េដយចប់េផតមជំហនទី១ គេឺផត តេទេលៃដគូែដលមន
សថ នភពឆលងេមេរគេអដស៍ផទុយគន នងិរសតីមនៃផទេពះែដលផទុកេមេរគេអដស៍។ ករអនុវតតន៍វធិសីរសតេនះេនជំហនទី២គឺ
សំេដេលរកុមមនុសស ែដលមនកររបឈមមុខខពស់នងឹករចំលងេមេរគេអដស៍ (MARP) េដយអនុេលមេទតមេសចកតី
ែណនរំបស់អងគករសុខភពពិភពេលក ែដលនងឹផសពវផសយេនេពលខងមុខ។ 

    

៣៣៣៣. . . . េគលបំេគលបំេគលបំេគលបណំងណងណងណង    នងិេគលេដនងិេគលេដនងិេគលេដនងិេគលេដ    (goals and objectives)(goals and objectives)(goals and objectives)(goals and objectives)    
៣៣៣៣....១១១១ េគលបំណងៃនករេរបរបស់ករពយបលេដយឱសថ ARV េដមបជីមេធយបយបងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ 

េនរបេទសកមពុជ គេឺដមបកីតប់នថយករចំលងេមេរគេអដស៍ តមរយៈកររមួេភទកនុងចេំណមៃដគូែដលមនសថ នភព
ឆលងេមេរគេអដស៍ផទុយគន  រមួទងំរកុមរបជជនែដលរបឈមនុខខពស់នងឹករឆលងេមេរគេអដស៍,(MARPS) ៃដគូរមួេភទរបស់
ពួកេគេហយ កេ៏ដមបកីតប់នថយករចំលងេមេរគេអដស៍ពីរសតីមនៃផទេពះែដលមនផទុកេមេរគេអដស៍ េទកូនរបស់គតផ់ង
ែដរ។ 

៣៣៣៣....២២២២ េគលេដចំបងៗៃនវធិសីរសតេនះរមួមន៖ 

    ៣.២.១ បេងកនកររកេឃញករណីឆលងេមេរគេអដស៍ តមរយៈករបេងកនករេធវេតសដរកេមេរគេអដស៍ កនុង
ចេំណមរកុមរបជជនែដលរបឈមមុខខពស់ នងិៃដគូរបស់គត ់ រពមទងំៃដគូរបស់អនកផទុកេមេរគ
េអដស៍ែដលបនទទួលករែថទមំុនេពលចបេ់ផតមពយបលេដយឱសថ ARV (Pre-ART) នងិៃដគូ
របស់រសតីមនៃផទេពះែដលផទុកេមេរគេអដស៍ នងិរកេអយេឃញៃដគូែដលមនសថ នភពឆលងេមេរគ
េអដស៍ផទុយគន  (ដូចបនេរៀបរបេ់នកនុងនិយមៃនែបបបទសំរបអ់នុវតតវធិីសរសតេឆលយតបរមួគន រវង
េសវែថទពំយបលជងំេឺអដស៍ សុខភពបនតពូជ នងិេសវពយបលជងំរឺេបងេដមបលុីបបំបត់ករចំលង
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 NCHADS, NMCHC. Linked Response and PMTCT Report, 2011. 
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ថមៃីនេមេរគេអដស៍េលកុមរ និងេមេរគសវ យពកីំេណ តេនកនុងរបេទសកមពុជ នងិនិយមៃនែបបបទ
សំរបអ់នុវតតយុទធវធិជីរុំញខល ងំកល  ករបងក រ ែថទ ំនងិពយបលបនត(Boosted COPCT)។ 

 ៣.២.២ ករពយបលភល មៗឬឆប់រហ័ស េដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ ដល់អនកផទុកេមរគេអដស៍ កនុង
ចេំណមៃដគូែដលមនសថ នភពឆលងេមេរគេអដស៍ផទុយគន ែដលបនរកេឃញ រមួទងំរកុមរបជជន
ែដលរបឈមខពស់នងឹករឆលងេមេរគេអដស៍ នងិៃដគូរមួេភទរបស់់គត ់ នងិអនកផទុកេមេរគេអដស៍ កនុង
ដណំកក់លែថទមំុនេពលចបេ់ផតមករពយបល េដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ (Pre-ART) 
នងិៃដគូរបស់េគ។  

 ៣.២.៣ រកឱយេឃញរសតីមនៃផទេពះែដលផទុកេមេរគេអដស៍ទងំអស់ េហយចុះេឈម ះពួកគតេ់អយទទួលបន
ករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍តមេសចកតីែណនថំមី (ជេំរ ស B+) ៃនកមមវធិបីងក រ
ករចំលងេមេរគេអដស៍ ពមីត យេទកូន។ 

 ៣.២.៤ េធវឱយរបេសរេឡងនូវករបនតករពយបលេដយឱសថARV េដយរតមឹរតូវ េទៀងទត ់នងិជប់លប ់
រពមទងំធនដល់ករបនតតមដនករពយបលនះេដយេរបយនតករតមដនសកមម ចំេពះករ
ពយបលេដយឱសថរបឆងំនឹងេមេរគេអដស៍។ 

 ៣.២.៥ ពរងងឹកររគបរ់គង តមដនករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ េដមបបីនដងឹពី
លទធផលៃនករេរបរបស់ករពយបលេដយឱសថ ARV េដមបជីមេធយបយបងក រករចំលងេមេរគ
េអដស៍ នងិផលបះ៉ពល់ធងនធ់ងរេផសងេទៀត។ 

៤៤៤៤. . . . ែផនករយទុធសរសតែផនករយទុធសរសតែផនករយទុធសរសតែផនករយទុធសរសត    
េដមបសំីេរចបនេគលបំណងៃនករលុបបំបតក់រឆលងថមៃីនេមេរគេអដស៍ គតឺំរូវេអយមនករបេងកនកររសវរជវរកេម 
េរគេអដស៍កនុងចំេណមរកុមរបជជនរបឈមមុខខពស់នងឹករឆលងេមេរគេអដស៍ រសតីមនៃផទេពះ នងិៃដគូរបស់អន្កផទុកេម 
េរគេអដស៍េហយរតូវធនេអយបនថ ពួកេគបនទទួលបនករែថទនំងិពយបលបនយ៉ងឆបរ់ហ័ស។ មជឈមណឌ ល
ជតរិបយុទធនងឹជងំឺេអដស៍ េសែសបក នងិកមេរគ នងឹពចិរណផងែដរេទេលចំនុចជេរចនដូចជគលនីកិ, រកមសីលធម ៌
នងិកមមវធិនីនៃនវធិីសរសតៃនករេរបរបស់ករពយបលេដយឱសថ ARV េដមបជីមេធយបយបងក រករចំលងេមេរគ
េអដស៍ែដលជករចបំច់សំរបក់រអភវិឌឍន ៍ នងិករអនុវតតនយុ៍ទធវធិី។ កតត ទងំអស់េនះ របប់ញចូ លទងំករគតិគូេល
សុខុមលភព របស់អនកជងំឺរមួទងំករេរបរបស់មុខឱសថែដលមនសរធតុពុលតចិតូច នងិករពយបលដ៏របេសរ 
សរៈសំខនៃ់នករទទួលបនករពយបលេសមភពគន ដល់អនកផទុកេមេរគេអដស៍ ចំណយបែនថមទកទ់ងនងឹយុទធវធិីេនះ នងិ 
កររបឈមនងឹកររគបរ់គងែខសចងវ កៃ់នករផគតផ់គង។់  
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េនេពលចប់េផតមអនុវតតវធិីសរសតេរបរបស់ករពយបលេដយឱសថ ARV េដមបជីមេធយបយបងក រករចំលងេមេរគ 
េអដស៍ គចឺបំចណ់ស់ រតូវធនគុណភពខពស់កនុងករផតល់ករែថទ ំនងិពយបលបនត េដមបសំីេរចបនលទធផលសមរសប
ដល់សហគមនអ៍នកផទុកេមេរគេអដស៍។ ករបនតផតល់ជនំួយបេចចកេទសដល់េសវ CoC េដមបធីនគុណភពៃនករែថទ ំនងិ
ពយបលែដលជែផនកមយួៃនករអនុវតតនន៍ិយមៃនែបបបទទងំអស់ ែដលបនពនិតិយេឡងវញិនេពលថមីៗេនះ តមរយៈករ
ពរងងឹសកមមភពចុះែណនផំទ ល់េដមបជីួយ គរំទដល់រគូេពទយ នងិអនកផតល់េសវសុខភបិលដ៏ៃទេទៀត ែដលទទួលខុសរតូវ
កនុងករតមដនឬតមរកអនកមនផទុកេមេរគេអដស៍ទងំមនុសសចស់ នងិកុមរ។ េគរតូវយកចិតតទុកដក ់ជពេិសសេលករ
េធវសមហរណកមមៃនយុទធវធិជីរុំញខល ងំកល ករអនុវតតនវ៍ធិីសរសតេឆលយតបរមួគន  នងិករបងក រ ែថទពំយបលបនតេដមបពីរងងឹ
គុណភពៃនេសវឲយបនឲយបនរបេសរេឡង នងិកតប់នថយនូវករេបះបងក់រទទួលបនករែថទ ំ ពយបលតមជំហន
សំខន់ៗ ៃនករែថទ ំនងិពយបលបនតជងំេឺអដស៍កនុងកររកសបនកំរតិទបៃនចំនួន បនទុកេមេរគេអដស៍ (viral load) ។  

របូភពទីរបូភពទីរបូភពទីរបូភពទី១១១១៖ដេំណ រករ៖ដេំណ រករ៖ដេំណ រករ៖ដេំណ រករៃនករៃនករៃនករៃនករែថទនំងិពយបលែថទនំងិពយបលែថទនំងិពយបលែថទនំងិពយបលបនតជងំឺបនតជងំឺបនតជងំឺបនតជងំឺេអដស៍េអដស៍េអដស៍េអដស៍    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

របេទសកមពុជនងឹេរបយុទធវធិែីដលទទួលបនេជគជ័យកនលងមក េដមបបីេងកនឱកសទទូលបនករែថទ ំ នងិពយបល នងិ 
េសវបងក រករចមលងេមេរគេអដស៍ពមីត យេទកូន េនេពលចបេ់ផតមអនុវតតករេរបរបស់ករពយបលេដយឱសថ ARV 
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េដមបជីមេធយបយបងក រករចំលងេមេរគេអដស៍។ យុទធវធីៃនអនតរគមន ៍ ែដលសមរសបេទនងឹដេំណ រករែថទ ំ នងិ 
ពយបល ជងំឺេអដស៍នងឹរបប់ញចូ លនូវចំណុចសំខន់ៗ ដូចខងេរកមេនះ៖ 

៤៤៤៤.១១១១ បេងកនកររសវរជវបេងកនកររសវរជវបេងកនកររសវរជវបេងកនកររសវរជវរករករករកឱយឱយឱយឱយេឃញករណីេឃញករណីេឃញករណីេឃញករណីឆលងឆលងឆលងឆលងេមេរគេអដេមេរគេអដេមេរគេអដេមេរគេអដស៍ស៍ស៍ស៍ 

• េគរតវូផតល់េគរតវូផតល់េគរតវូផតល់េគរតវូផតល់េសេសេសេសវវវវផតល់ផតល់ផតល់ផតល់របឹរបឹរបឹរបឹកសនងិេធវេតសតឈមរកេមេរគេអដកសនងិេធវេតសតឈមរកេមេរគេអដកសនងិេធវេតសតឈមរកេមេរគេអដកសនងិេធវេតសតឈមរកេមេរគេអដស៍ស៍ស៍ស៍(HTC)  តមរយៈេសវផតល់របកឹស នងិេធវេតសតឈម 
រកេមេរគេអដស៍េដយសម័រគចិតតនងិរកសករសំងត ់ (VCCT), ករផតល់របកឹសនងិករេធវេតសតឈមរកេមេរគេអដស៍ 
ែដលផតួចេផតមេដយអនកផតល់េសវ(HPITC) ជពិេសសករណីជំងរឺេបង, រសតីមនៃផទេពះ, កុមរែដលេកតពីមត យផទុកេម 
េរគេអដស៍ នងិករផតល់របកឹស នងិេធវេតសតឈមរកេមេរគេអដស៍ែដលផតួចេផតមេដយសហគមនន៍ងិមតិតភក័ត ែដល 
េផត តេលរបជជនរបឈមមុខខពស់នងឹករឆលងេមេរគអដស៍។ 

• បេងកនែថមេទៀតនូវករទទួលបនេសវផតល់របកឹស នងិេធវេតសតឈមរកេមេរគេអដស៍ េដយេផត តេលកររសវរជវ 
សកមមរកករណីឆលងេមេរគេអដស៍ ែដលសំេដេលៃដគូរបស់រកុមរបជជនរបឈមមុខខពស់នឹងករឆលងេមេរគេអដស៍ 
ដូចជ រសតីមនៃផទេពះែដលផទុកេមេរគេអដស៍ នងិៃដគូអនកផទុកេមេរគេអដស៍ែដលកំពុងទទួលករែថទ ំ មុនART 
នងិART ដូចែដលបនែចងកនុងរកបខណ័ឌ ៃនយុទធវធិ«ីកមពុជ.៣០»។ 

• េលសពីេនះេទេទៀត ករផតល់របកឹសនងិករេធវេតសតឈមរកេមេរគអដស៍ ែដលផតួចេផតមេដយអនកផតល់េសវ 
សុខភបិល នងឹរតូវពរងកីេទកនរ់គះឹសថ នសុខភបិលែដលផតល់េសវដល់រកុមរបជជន ែដលមនអរតេរបវ៉ឡង ់
ៃនករឆលងេមេរគេអដស៍ខពស់ ដូចជប៉សុត៍សុខភពេនកនុងពនធនគរ នងិេសវពយបលេរគឿងេញៀនរបេភទ Methadone 

(MMT)។ 

• ករផតល់របកឹសនងិេធវេតសតឈមរកេមេរគេអដស៍ ែដលផតួចេផតមេដយសហគមនន៍ងិមតិតភក័ដ នងឹរតូវបនពរងកីេទ 
តមតំបនែ់ដលមនហនភិយ័ខពស់ៃនករឆលងេមេរគេអដស៍ខពស់ ែដលជកែនលងរបមូលផតុ ំរបស់រកុមរបឈមមុខខពស់នងឹ
ករឆលងេមេរគេអដស៍។ 

• រសតីមនៃផទេពះែដលផទុកេមេរគេអដស៍នងឹរតូវបនេលកទកឹចតិតេអយជំរុញបតី ឬៃដគូរបស់គត ់ មកេធវេតសតឈមរក 
េមេរគេអដស៍ជមយួនងឹមនករគរំទពបីណត ញគរំទករបងក រនងិែថទជំងំរឺបចេំនសហគមន។៍ 

៤៤៤៤.២២២២  បបបបេងកនករេងកនករេងកនករេងកនកររសវរជវរសវរជវរសវរជវរសវរជវរកេអយេឃញចំរកេអយេឃញចំរកេអយេឃញចំរកេអយេឃញចំនួនៃដគូែដលមនសថនួនៃដគូែដលមនសថនួនៃដគូែដលមនសថនួនៃដគូែដលមនសថ នភពនភពនភពនភពឆលងឆលងឆលងឆលងេមេរគេអដស៍េមេរគេអដស៍េមេរគេអដស៍េមេរគេអដស៍    
ផទុយគនផទុយគនផទុយគនផទុយគន  

ៃដគូែដលមនសថ នភពឆលងេមេរគេអដស៍ ផទុយគន មយួចំនួនរតូវបនបញចូ លរចួេហយេនកនុងបណត ញែថទនំងិបងក រែដល 
មនមូលដឋ នេនសហគមន(៍CBPCS) េហយពួកគតក់ក៏ំពុងែតទទួលបនេសវែដលគតរ់តូវករចបំច ់ ប៉ុែនតកេ៏នមន 
ៃដគូែដលមនសថ នភពេមេរគផទុយគន ជេរចនេទៀត ែដលរមួមនទងំរសតីបំេរ េនតមកែនលងកំសនតសបបយ, រកុមបុរស 
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រសលញ់បុរស,រកុមបំែឡងេភទ(TG) ែដលលកក់ំបងំមុខ និង ៃដគូរបស់ពួកេគនងិរកុមមនុសសដៃទេទៀត ែដលមនិទន ់
រតូវបនេគសគ ល់អតតសញញ ណ េនេឡយ។ ករែសវងរកយ៉ងសកមមនូវករណីទងំេនះ នងិយុទធវធិតីមដនែសវងរកៃដគូ 
ែដលមនែចងកនុងនិយមៃនែបបបទសំរបអ់នុវតតយុទធវធិជីរុំញខល ងំកល ករបងក រែថទ ំ នងិពយបលបនត (Boosted CoPCT) 
ែដលរតូវែតអនុវតតជចបំច់េដមបបីេងកនកររកឱយេឃញអនកផទុកេមេរគេអដស៍ នងិេដមបេីលកទកឹចតិតៃដគូរបស់េគេអយមក
េធវេតសតរកេមេរគេអដស៍។យុទធវធិែីបបេនះរមួមន៖ 

� កររកេអយេឃញនូវៃដគូែដលមនសថ នភពឆលងេមេរគេអដស៍ផទុយគន  កនុងចេំណមអនកផទុកេមេរគេអដស៍តមរយៈ 
បណត ញ CBPCS កនុងចំេណមរកុមរបជជនែដលរបឈមមុខខពស់នឹងករឆលងេមេរគេអដស៍ តមរយៈ CPITC េដយ 
ែផអកេលវធិីសរសតនិយមៃនែបបបទសំរបអ់នុវតតយុទធវធិជីរុំញខល ងំកល ករបងក រែថទ ំ នងិពយបលបនត (Boosted 
CoPCT) ,ជរុំញខល ងំកល ករអនុវតតនក៍រេឆលយតបរមួគន នងិករផតល់របកឹសនងិករេធវេតសតឈមរកេមេរគេអដស៍។ 

� អនកែដលបនេធវេរគវនិចិឆយ័រចួរល់េហយ រតូវបនចុះេឈម ះេដមបទីទួលករែថទមំុនេពលចបេ់ផតមករពយបលេដយ 
ឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ គបបេីលកទកឹចតិតេអយជរុំញៃដគូរបស់គតម់កេធវេតសតរកេមេរគេអដស៍។ ៃដគូែដល 
មនលទធផលេតសតឈមរកេមេរគេអដស៍អវជិជមន រតូវរតលបម់កវញិេដមបទីទូលករផតល់របកឹសនងិេធវេតសតឈម 
រកេមេរគេអដស៍ជលកខណះគូរសករ (CHTC) និងេធវេតសតឈមរកេមេរគេអដស៍េរៀងរល់បីែខមតង។ 

� បតរីបពនធនងិៃដគូរតូវទទួលបនករផតល់របកឹស នងិករេធវេតសតរកេមេរគេអដស៍តមេគលករណ៍ៃនករសម័រគចតិត ជ 
មយួ ករគរំទេអយមនករបងហ ញរបបល់ទធផលេតសតេទវញិេទមក។ 

� វគគវរិកតិយករេដមបរីលឹំកចំេណះដងឹរបស់អនករបកឹស នងិេធវេតសតរកេមេរគេអដស៍កនុងករពរងងឹករផតល់របកឹសជរុំញៃដគូ 
ឲយបងហ ញនូវសថ នភពៃនករឆលងេមេរគេអដស៍ នងឹរតូវេរៀបចំេឡងេដយេរបរបស់ កមមវធិសិីកសរគបរ់ជុងេរជយែដល 
េទបែតបញចប់េនេពលថមីៗេនះ ែដលរមួមនម៉ូឌុលសតីអំពីករបងក រជវជិជមន នងិករផតល់របកឹសជរុំញៃដគូ ឲយបងហ ញនូវ 
សថ នភពៃនករឆលងេមេរគេអដស៍ ។ 

៤៤៤៤.៣៣៣៣  ពរងឹងករបញជូ នអនកផទុកេមេរគេអដស៍ពរងឹងករបញជូ នអនកផទុកេមេរគេអដស៍ពរងឹងករបញជូ នអនកផទុកេមេរគេអដស៍ពរងឹងករបញជូ នអនកផទុកេមេរគេអដស៍ និងៃដគូនិងៃដគូនិងៃដគូនិងៃដគូរបស់េគពីេសវរបស់េគពីេសវរបស់េគពីេសវរបស់េគពីេសវផតល់ផតល់ផតល់ផតល់របឹកសរបឹកសរបឹកសរបឹកស និងេធវេតសតនិងេធវេតសតនិងេធវេតសតនិងេធវេតសត    
ឈមរកេមេរគឈមរកេមេរគឈមរកេមេរគឈមរកេមេរគេអដស៍េអដស៍េអដស៍េអដស៍េទកន់េសវែថទំមុនេពលេទកន់េសវែថទំមុនេពលេទកន់េសវែថទំមុនេពលេទកន់េសវែថទំមុនេពល ឬឬឬឬេពលេពលេពលេពលទទួលទទួលទទួលទទួលបនបនបនបនករពយបលករពយបលករពយបលករពយបល    
េដយឱសថេដយឱសថេដយឱសថេដយឱសថរបឆំរបឆំរបឆំរបឆំងងងងនឹងនឹងនឹងនឹងេមេរគេអដស៍េមេរគេអដស៍េមេរគេអដស៍េមេរគេអដស៍េដមបីេដមបីេដមបីេដមប ីកត់បនថយករពនយកត់បនថយករពនយកត់បនថយករពនយកត់បនថយករពនយរេពលនិងធរេពលនិងធរេពលនិងធរេពលនិងធនឱយនឱយនឱយនឱយ    
មនមនមនមនករចុះេឈម ះករចុះេឈម ះករចុះេឈម ះករចុះេឈម ះ    េដមបីេដមបីេដមបីេដមបីទទួលទទួលទទួលទទួលបនបនបនបនេសវេសវេសវេសវេនះេនះេនះេនះ ៖៖៖៖ 

� ករបញជូ នបនតយ៉ងសកមមេដយមតិតភក័តពបីណត ញសហគមនរ៍បស់អនកផទុកេមេរគេអដស៍។ 

� វធិសីរសតេផសងៗេទៀតៃនករបញជូ នបនតយ៉ងសកមមកន៏ងឹរតូវេធវករសកលបងផងែដរ។ 
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� ពរងងឹរបពន័ធរតួតពនិតិយតមដនេដមបតីមរកអនកផទុកេមេរគេអដស៍ែដលេទបេធវេរគវនិចិឆ័យថមីៗ នងិៃដគូរបស់ពួកគត ់
ពេីសវផតល់របកឹសនងិេធវេតសតរកេមេរគេអដស៍ េទកនេ់សវែថទមំុនេពលឬេសវពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹ 
េមេរគេអដស៍។ 

៤៤៤៤.៤៤៤៤  ធនដល់ធនដល់ធនដល់ធនដល់ករករករករចប់េផតមចប់េផតមចប់េផតមចប់េផតមភល មៗភល មៗភល មៗភល មៗ    ឬឆប់រហ័សឬឆប់រហ័សឬឆប់រហ័សឬឆប់រហ័សករករករករពយបលេដយពយបលេដយពយបលេដយពយបលេដយឱសឱសឱសឱសថថថថរបឆំងរបឆំងរបឆំងរបឆំងនឹងនឹងនឹងនឹងេមេរគេមេរគេមេរគេមេរគ
េអដេអដេអដេអដស៍ស៍ស៍ស៍    ជូនជូនជូនជូនអនអនអនអនកកកកផទកុេមេរគផទកុេមេរគផទកុេមេរគផទកុេមេរគេអដស៍េអដស៍េអដស៍េអដស៍ែដលែដលែដលែដលបនបនបនបនេធវេរគវនិិចឆ័យថមីៗេធវេរគវនិិចឆ័យថមីៗេធវេរគវនិិចឆ័យថមីៗេធវេរគវនិិចឆ័យថមីៗ ែដលៃដគូរែដលៃដគូរែដលៃដគូរែដលៃដគូរបស់គត់បស់គត់បស់គត់បស់គត់    
មនសថ នភពឆលងេមេរគមនសថ នភពឆលងេមេរគមនសថ នភពឆលងេមេរគមនសថ នភពឆលងេមេរគ េអដស៍ផទយុគនេអដស៍ផទយុគនេអដស៍ផទយុគនេអដស៍ផទយុគន  

� អនកផទុកេមេរគេអដស៍ ែដលមនេកសិកCD4េរចនជង៣៥០កនុងឈមមយួមលីីែមរ៉តគូប នងិតចិជង ៥០០កនុងមយួ
មលីីែមរ៉តគូប (350cells/mm3<CD4<500/mm3) េហយៃដគូរបស់គតម់នសថ នភពឆលងេមេរគេអដស៍ផទុយគន  រតូវ
ទទួលបនករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ េដមបកីតប់នថយករចំលងេមេរគេអដស៍េទៃដគូែដល
ពុំមនផទុកេមេរគេនះ។ 

� រគូេពទយទទួលបនទុកពយបលអនកជងំេឺអដស៍ មុនេពលART ឬេពលART នងឹទទួលបនករបណតុ ះបណត លអំពីវធិី
សរសតៃនករេរបរបស់ករពយបលេដយឱសថ ARVជមេធយបយបងក រករចំលងេមេរគេងដស៍ កនុងចំេណមៃដគូ
ែដលមនសថ នភពឆលងេមេរគេអដស៍ផទុយគន  នងិេសចកតែីណនសំតីអពំកីរពយបលេដយេរបឱសថរបឆងំនងឹេមេរគ
េអដស៍ែដល បនពនិតិយេឡងវញិេនឆន ២ំ០១២េនះ។ 

� រតូវមនមុខឱសថARVសំរបព់យបលតមរូបមនតជួរទមីយួ េដមបអីនុវតតវធិីសរសតេរបរបស់ករពយបលេដយឱសថ
ARV ជមេធយបយបងក រករចំលងេមេរគអដស៍នងឹចប់េផតមដេំណ រករសកលបងេនតមេសវPre-ART នងិ ART 
េដយែផអកេទេលេគលគំនតិនេពលបចចុបបននេនះ។ 

៤៤៤៤.៥៥៥៥  ពរងឹងកររកសមិនេអយពរងឹងកររកសមិនេអយពរងឹងកររកសមិនេអយពរងឹងកររកសមិនេអយេបះបង់ករតមដនរបស់អនកេបះបង់ករតមដនរបស់អនកេបះបង់ករតមដនរបស់អនកេបះបង់ករតមដនរបស់អនកផទកុេមេរគេអដផទកុេមេរគេអដផទកុេមេរគេអដផទកុេមេរគេអដស៍ស៍ស៍ស៍    ែដលបនែដលបនែដលបនែដលបននិងនិងនិងនិង
កំពុងទទួលករកំពុងទទួលករកំពុងទទួលករកំពុងទទួលករ ពយបលពយបលពយបលពយបល និងនិងនិងនិងពរងឹងពរងឹងពរងឹងពរងឹងករបងក រជវជិជមនករបងក រជវជិជមនករបងក រជវជិជមនករបងក រជវជិជមន 

� វធិសីរសដរគបរ់គងករណីេដយមតិតភក័ត ែដលរតូវបនបរញជ បចូលជមយួបណត ញែថទអំនកជងំឺេអដស៍តមផទះ (HBC) 
នងិបណត ញអនកផទុកេមេរគេអដស៍ នងឹរតូវបនអនុវតតេដមបកីតប់នថយករេបះបងក់រតមដនរបស់អនកជងំែឺដលកំពុង
ទទួលបនករពយបលមុនចប់េ់ផតមពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ នងិកំពុងទទលួករពយបលេដយ
ឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ (pre-ART នងិ ART)។ 

� ពរងងឹរបពន័ធតមដនេដមបតីមរកយ៉ងសកមមអនកផទុកេមេរគេអដស៍ នងិៃដគូែដលេទបចុះេឈម ះថមេីនេសវែថទមំុន
េពល ចបេ់ផតមART នងិេពលទទួលករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ ។ 
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� គុណភពៃនករផតល់របកឹសមុនេពល នងិេពលពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍នងឹរតវូបនពរងងឹតម 
រយៈវគគវរិកតិយករ េដយេរបរបស់កមមវធិីសិកសៃនករផតល់របឹកសរគបរ់ជុងេរជយ ែដលេទបែតចងរកងបញចបេ់នឆន ំ
២០១២។  

� ករេរបរបស់េរសមអនមយ័េដយៃដគូ ែដលមនសថ នភពឆលងេមេរគេអដស៍ផទុយគន នងឹរតូវបនជរុំញេលកទកឹចតិត 
េហយេរសមអនមយ័នងឹអចរកបនរគបេ់សវ pre-ART/ART។ 

� ករបងក រជវជិជមនកនុងចំេណមៃដគូែដលមនសថ នភពឆលងេមេរគេអដស៍ផទុយគន  នងឹរតួវបនពរងងឹែផអកេលនិយម 
ៃនែបបបទសំរបអ់នុវតតករបងក រជវជិជមន។ 

៤៤៤៤.៦៦៦៦  អនុវតតជំេរ សអនុវតតជំេរ សអនុវតតជំេរ សអនុវតតជំេរ ស    B+ ៃនៃនៃនៃនកមមវធីិករបងក រករចំលងកមមវធីិករបងក រករចំលងកមមវធីិករបងក រករចំលងកមមវធីិករបងក រករចំលងេមេរគេអដស៍េមេរគេអដស៍េមេរគេអដស៍េមេរគេអដស៍ពីពីពីពីមត យមត យមត យមត យេទេទេទេទកូនកូនកូនកូន    ចំេពះចំេពះចំេពះចំេពះ
រសតីរសតីរសតីរសតីមនៃផទេពះមនៃផទេពះមនៃផទេពះមនៃផទេពះ    ែដលផទកុេមេរគេអដែដលផទកុេមេរគេអដែដលផទកុេមេរគេអដែដលផទកុេមេរគេអដស៍ស៍ស៍ស៍េដមបីេដមបីេដមបីេដមបលុីបបំបត់ករចំលងេមេរគលុបបំបត់ករចំលងេមេរគលុបបំបត់ករចំលងេមេរគលុបបំបត់ករចំលងេមេរគេអដេអដេអដេអដស៍ស៍ស៍ស៍    
ពីមដ យេទពីមដ យេទពីមដ យេទពីមដ យេទកូនកូនកូនកូន    ក៏ដូចជករពយបលក៏ដូចជករពយបលក៏ដូចជករពយបលក៏ដូចជករពយបលជំងឺជំងឺជំងឺជំងឺសវ យសវ យសវ យសវ យ េដយរតឹមរតវូសំរប់រសតមីនៃផទេពះេដយរតឹមរតវូសំរប់រសតមីនៃផទេពះេដយរតឹមរតវូសំរប់រសតមីនៃផទេពះេដយរតឹមរតវូសំរប់រសតមីនៃផទេពះ    
េដមបលុីបបំបត់េដមបលុីបបំបត់េដមបលុីបបំបត់េដមបលុីបបំបត់ករករករករចំលងចំលងចំលងចំលងជំងឺជំងឺជំងឺជំងឺសវ យសវ យសវ យសវ យពីមដ យេទពីមដ យេទពីមដ យេទពីមដ យេទកូនកូនកូនកូន 

� យុទធវធិៃីនករជំរុញខល ងំកល ករអនុវតតនវ៍ធិីសរសតៃនករេឆលយតបរមួគន បនេរៀបចំចងរកងេនឆន  ំ ២០១២នះគ ឺ ជរុំញករ 
បេងកនវសិលភពៃនករេធវេតសដឈមរកេមេរគេអដស៍កនុងចំេណមរសតីមនៃផទេពះ នងិករទទួលបនេសវ រគបរ់ជុង
េរជយៃនកមមវធិបីងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ពមីត យេទកូន។ 

� ករផតល់របកឹសៃនកមមវធិបីងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ពមីត យេទកូន នងឹរតួវបនពរងងឹតមេសវពនិតិយសុខភពមុន
េពលសំរលកូននងិេសវសំរលកូនេដយេរបរបស់កមមវធិផីតល់របកឹសែដលមនលកខណៈរគបរ់ជុងេរជយ។ 

� រគូេពទយែដលបំេរ ករេនតមេសវែថទមំុនេពលនងិេពលពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគ (Pre-ART/ART ) 
េអដស៍នងឹទទួលបនករបណតុ ះបណត លសដីពជីំេរ ស B+ ៃនកមមវធិបីងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ពមីដ យេទកូន េដមប ី
ជរុំញករអនុវតដនេ៍អយបនលអរបេសរបំផុត។ 

� ែផអកេលយុទធវធិជីំរុញខល ងំកល ករអនុវតតនវ៍ធិីសរសតេឆលយតបរូមគន  គរឺសតីមនៃផទេពះែដលបនេធវេតសតរកេមេរគេអដស៍ 
កន៏ងឹរតូវទទួលបនេធវេតសតរកេមេរគសវ យផងែដរ។ 

� ឱកសែដលអចទទួលបនករពយបលជងំឺសវ យ នងឹរតូវពរងងឹេនតមេសវសុខភពរគួសរនងិេសវពយបលជងំ ឺ
កមេរគេនមនទេីពទយបែងអក ឬគលនីកិឯកជនៃនអងគករមនិែមនរដឋ ភបិលេដមបធីនេអយមនករពយបល េដយរតមឹ 
រតូវដល់រសតីមនៃផទេពះែដល ផទុកេមេរគេអដស៍ទងំអស់។ 
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៤៤៤៤. ៧៧៧៧  ពរងឹងករពរងឹងករពរងឹងករពរងឹងករពយបលេដយពយបលេដយពយបលេដយពយបលេដយឱសថរបឆំងឱសថរបឆំងឱសថរបឆំងឱសថរបឆំងនឹងនឹងនឹងនឹងេមេរគេអដេមេរគេអដេមេរគេអដេមេរគេអដស៍ស៍ស៍ស៍ ឲយបនរតឹមរតវូឲយបនរតឹមរតវូឲយបនរតឹមរតវូឲយបនរតឹមរតវូ េទៀងទត់េទៀងទត់េទៀងទត់េទៀងទត់ 

និងជប់លប់និងជប់លប់និងជប់លប់និងជប់លប់  កនងុបរបិទកនងុបរបិទកនងុបរបិទកនងុបរបិទៃនករេរបរបស់ៃនករេរបរបស់ៃនករេរបរបស់ៃនករេរបរបស់ករពយបលជករពយបលជករពយបលជករពយបលជមេធយមេធយមេធយមេធយបយេដមបីបយេដមបីបយេដមបីបយេដមបីបងក របងក របងក របងក រករករករករ
ចំលងេមេរគេអដស៍ចំលងេមេរគេអដស៍ចំលងេមេរគេអដស៍ចំលងេមេរគេអដស៍    

� វគគវរិកតិយករដល់អនកផតល់របកឹសកនុងករផតល់ឱសថ ARV នងិ មតិតភក័តនងឹរតូវរបរពរឹតតេទេដយេរបរបស់ម៉ឌុូលៃនកមម 
វធិផីតល់របកឹសែដលមនលកខណៈរគប់រជុងេរជយសតីអំពកីរផតល់របកឹសកនុងករពយបលេដយ ARV េដយរតមឹរតូវ 
េទៀងទត់ នងិជប់លប។់ 

� វធិសីរសដៃនកររគប់រគងករណីេដយមតិតភក័ត នងឹរតូវបនេរបរបស់េដមបកីរគរំទដល់ករពយបលេដយ ARV ឲយ
បនរតមឹរតូវ, េទៀងទត ់នងិជបល់បក់នុងចេំណមអនកផទុកេមេរគេអដស៍ េហយកន៏ងឹរតូវេរបរបស់េដមបផីសភជ បេ់ដយ 
សកមមរវងអនកផទុកេមេរគេអដស៍ជមយួបណដ ញរបស់ពកួេគ េហយជមយួនងឹេសវគរំទែផនកសងគម នងិផលូវចតិតបែនថម 
េដមបជីួយ កតប់នថយសកមមភព ែដលរបកបេដយេរគះថន ក់របស់អនកែដលងយរបឈមនងឹេរគះថន កប់ំផុត(ករគរំទ 
ពសីហគមន,៍បណត ញអនកផទុកេមេរគេអដស៍ នងិកមមវធិបីងក រ) ឬកេ៏ធវឱយរបេសរេឡងនូវសថ នភពេសដឋកចិចរបស់អនក 
ផទុកេមេរគេអដស៍។ 

� ករេធវេតសតរកបនទុកេមេរគេអដស៍ (viral load testing ) េនរយៈេពល៦ែខនងឹរតូវ េរបរបស់េដមបែីសវងរកឲយបន 
ឆបនូ់វភពពយបលមនិបនរតឹមរតូវ េទៀងទត ់ នងិជប់លប់  េហយបនទ បម់កេដយែផអកេលករតមដនជរបច ំ
ែដលបនេរៀបរប ់ េនកនុងេសចកតែីណនសំតីពីករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ សំរបម់នុសសេពញ 
វយ័នងិមនុសសចស់ែដលបនែកសំរលួេឡងវញិេនឆន  ំ២០១២ េដមបរីកេអយេឃញនូវភពបរជយ័ៃនករពយបល។ 

� ករែសវងរកឲយបនឆបន់ងិកររគបរ់គងផលបះ៉ពល់ធងនធ់ងរ បណត លមកពឱីសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ នងឹរតូវ 
បនពរងងឹរសបតមេសចកតីែណនសំតីពពីយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ និងេគលគនំតិពកព់ន័ធនន 
(សូមអនករេរបរបស់រូបមនតពយបលេដយ ARV សំរបព់យបលេដយេរបឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ជ
មធយបយេដមបបីងក រ ករចំលងេមេរគេអដស៍)។ 

� សរៃនករបងក រជវជិជមននងឹរតូវបនផតល់ជូនដល់អនកផទុកេមេរគេអដស៍ រសបតមនិយមៃនែបបបទសំរបអ់នុវតតករ 
បងក រជវជិជមនេដមបពីរងងឹកររបរពតឹតឲិយបនជរបច ំ នងិេដមបេីធវឱយរបេសរេឡងនូវជំេរ សនងិគុណភពៃនជវីតិ របស់ 
ពួកេគ។ 
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៤៤៤៤.៨៨៨៨  ករេធវេអយរបេសរេឡងនូវករេធវេអយរបេសរេឡងនូវករេធវេអយរបេសរេឡងនូវករេធវេអយរបេសរេឡងនូវករករករករពយបលេដយឱសថពយបលេដយឱសថពយបលេដយឱសថពយបលេដយឱសថរបឆំងនឹងេមេរគេអដស៍របឆំងនឹងេមេរគេអដស៍របឆំងនឹងេមេរគេអដស៍របឆំងនឹងេមេរគេអដស៍ 

និងកររគប់រគងនិងកររគប់រគងនិងកររគប់រគងនិងកររគប់រគងករពយបលករពយបលករពយបលករពយបលែដលបរជ័យែដលបរជ័យែដលបរជ័យែដលបរជ័យ 

ករេរបរបស់ករពយបលេដយ ARV ជមេធយបយបងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ តំរូវេអយអនកជងំទឺទួលយករូបមនត 
ពយបលេដយឱសថរបឆងំនឹងេមេរគេអដស៍ ែដលជសរធតុពុលអស់មយួជវីតិ េដមបបីងក រករចមលងេទកន់ៃដគូរបស់ 
គត។់ េដមបកីតប់នថយហនភិយ័ៃនេរគះថន កដ់ល់អនកជងំេឺអដស៍ េនេពលចប់េផតមភល មៗករពយបលេដយឱសថ 
របឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ រូបមនតជួរទី១ ែដលបនេលកេឡងគឺ TDF/3TC/EFV ែដលជរូបមនត ពយបលសមរសប េហយ 
អចទទួលយកបន ែដលបនែណនេំដយអងគករសុខភពពិភពេលក។ 

� រគបអ់នកជងំេឺអដស៍ ែដលបនចបេ់ផតមពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ េរកមយុទធវធិៃីនករេរប 
របស់ករពយបលជមធយបយេដមបបីងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ (ចំនួនកសិក CD4 ចេនល ះព ី ៣៥០ េទ 
៥០០ កនុងឈមមយួមលីីែមរ៉តគូប) នងឹចបេ់ផដមករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ តមរូបមនត 
ពយបលជួរទមីយួគឺ:  TDF/3TC/EFV។    

� វធិសីរសដៃនករតមដនែបបជីវសរសដ ែដលមនកំរតិដូចបនេរៀបរបក់នុងេសចកតីែណន ំ សតីអំពកីរពយបល 
េដយេរបឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ រកេអយេឃញនូវផលបះ៉ពល់ធងនធ់ងរនងឹរតូវបន យកមកេរបរបស់ 
សំរបអ់នកជងំទឺងំអស់ែដលបនចបេ់ផតម ចូលរមួទទួលករេរបរបស់ករពយបលេដយ ឱសថរបឆងំនងឹេមេរគ 
េអដស៍ ជមធយបយេដមបបីងក រករចំលងេមេរគេអដស៍។ 

� េដយសរែតទនិនន័យថមីៗ  បនបងហ ញឱយេឃញថមនិមនករេកតេឡងនូវហនភិ័យៃនផលបះ៉ពល់ ដល់ទរក 
ែដលបណត លមកពកីរេរបរបស់ឱសថ EFV េនកនុងរតមីសទមីយួៃនគភ៌េទ េនះរូបមនតពយបលេដយឱសថ 
របឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ ចំេពះរសតីមនៃផទេពះែដលផទុកេមេរគេអដស៍េនេរកមជំេរ ស B+ ៃនកមមវធិកីរបងក រ 
ករចមលងេមេរគេអដស៍ពមីត យេទកូនគTឺDF/3TC/EFV16។ 

ករវភិគេលតៃមលេរបៀបេធៀបរតូវបនេធវេឡង េដមបសិីកសែសវងយល់ពតីរមូវករថវកិរែដលគរំទដល់ករអនុវតតនយុ៍ទធវធិី 
នងិវធិសីរសតថមីៗ(ឧបសមពន័ធទី២)17។ រកុមករងរជនំញៃនកររគបរ់គងឱសថ សំភរៈ បរកិខ រ ែដលរមួមនមរនតែីផនកពក់
ពន័ធរបស់មជឈមណឌ លជតិរបយុទធនងឹជងំេឺអដស៍េសែសបក នងិកេមេរគ នងិៃដគូរអភវិឌឍនន៍ងឹពនិតិយេឡងវញិនូវករ 
គណនប៉ន់សម ន នងិពយករណ៍តំរូវករឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ តមឆមស។ 
 

                                                           
16

 WHO. Technical Update on Treatment Optimization: Use of Efavirenz During Pregnancy: a Public Health 

Perspective. June 2012. 

 
17

 Regimen guidance in Annex 2 includes context for the TDF/3TC/EFV regimen choice and the product selection 

based on availability, cost and convenience of dual and triple Fixed Dose Combinations for the selected regimen. 
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េដយពិចរណេទេល  ករណីៃនករឆលងថមីៃនេមេរគេអដស៍ កនុងឆន នំមីយួៗ  មនកំរតិទបនេពលបចចុបបននេនះ នងិចំនួន 
ៃដគូែដលមនសថ នភពឆលងេមេរគេអដស៍ផទុយគន  នងិរសតីមនៃផទេពះែដលផទុកេមេរគេអដស៍មកទទួលេសវជេរៀងរល់ 
ឆន េំនះ គមឺនភពរបេសរកនុងករេគៀងគរធនធនេដមបគីរំទដល់ករអនុវតតន ៍ វធិីសរសតៃនករេរបរបស់ករពយបលេដយ 
ARV ជមេធយបយេដមបបីងក រករចមលងេមេរគេអដស៍ េដយេរបរបស់រូបមនតពយបលែដលរបេសរបំផុត។  
 
ករែណនេំនះ នងឹរតូវបញចូ លកនុងេគលករណ៍ែណនជំតអិពំីករេរបរបស់ឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍សំរបក់របងក រ 
ែថទ ំនងិពយបល ែដលពនិតិយេឡងវញិ េនឆន  ំ២០១៣។ 
 

៤៤៤៤.៩៩៩៩  យុទធយុទធយុទធយុទធវ ិវ ិវ ិវធីិធីធីធីជំរញុខល ងំកលជំរញុខល ងំកលជំរញុខល ងំកលជំរញុខល ងំកល ករបងក រករបងក រករបងក រករបងក រ ែថទំែថទំែថទំែថទំ និងពយបលបនតនិងពយបលបនតនិងពយបលបនតនិងពយបលបនត (Boosted CoPCT) ចំេពះចំេពះចំេពះចំេពះ    របជជនរបជជនរបជជនរបជជន 

របឈមមុខខពស់នឹងករឆលងេមេរគេអដស៍របឈមមុខខពស់នឹងករឆលងេមេរគេអដស៍របឈមមុខខពស់នឹងករឆលងេមេរគេអដស៍របឈមមុខខពស់នឹងករឆលងេមេរគេអដស៍ (េដមបគំីរទករអនុវតតេដមបគំីរទករអនុវតតេដមបគំីរទករអនុវតតេដមបគំីរទករអនុវតតន៍ន៍ន៍ន៍ជំហនទីជំហនទីជំហនទីជំហនទី២២២២) 

� �ករែសវងរកេដយសកមមនូវករណីផទុកេមេរគេអដស៍� ដូចែដលបនេរៀបរបក់នុងែផនក៤,១ខងេលបនរមួបញចូ ល 
ករផតល់របកឹសសំរប់ករចូលរមួរបស់ៃដគូ, ករែសវងរកៃដគូរមួេភទ,រកគំនិតផតួចេផតមេរៀបចបំណដ ញសងគមបែនថម 
េលវធិីសរសដៃនបណដ ញរបស់មតិតភកតសំ័របរ់បជជនែដលរបឈមមុខខពស់នងឹករឆលងេមេរគអដស៍។ 

� ចំេពះរកុមរបជជនែដលរបឈមមុខខពស់នងឹករឆលងេមេរគអដស៍ នងិៃដគូ វធិីសរសតនិងសកមមភពអនុវតត 
សំខន់ៗ  នងឹកំណត ់ កនុងនិយមៃនែបបបទសំរបអ់នុវតតយុទធវធិជីរុំញខល ងំកល ករបងក រ ែថទ ំ នងិពយបលបនត 
(SOP for Boosted CoPTC)កនុងចេំណមរបជជនែដលរបឈមមុខខពស់នងឹករឆលងេមេរគអដស៍។ 

� សំរបជ់ហំនទី២ ៃនករអនុវតតនវ៍ធិីសរសតេរបរបស់ករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ ជ 
មេធយបយ េដមបបីងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ែផអកេលអនុសសន ៍ របស់អងគករសុខភពពភិពេលកែដលនងឹ 
ផសពវផសយ េនឆន ២ំ០១៣ យុទធវធិសីមរសបនងឹរតូវបនបេងកតេដយរកុមសនូលករងរបេចចកេទសៃនករេរបរបស់
ករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ ជមេធយបយេដមបបីងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ (TasP 
Core Group) េដមបផីសភជ បរ់បកបេដយរបសិទធភពឲយរកុមរបជជនែដលរបឈមមុខខពស់នងឹករឆលងេមេរគ
េអដស៍ទទួលបនេសវែថទមំុន នងិេពលពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ កនុងនយ័ពរងងឹករ
ផតល់របកឹសអំពជីងំេឺអដស៍ នងិឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ផងែដរ នងិករបងក រជវជិជមនរមួទងំករកតប់នថយ
នូវហនភិ័យ រពមទងំករចបេ់ផតមភល មៗនូវករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ ជមេធយបយ
េដមបបីងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ ( TasP)។ 

� កររគបដ់ណត បស់មរសបេលរបជជនែដលរបឈមមុខខពស់នងឹករឆលងេមេរគអដស៍ រតូវែតសំេរចឱយបនេដមបី
កតប់នថយករចមលងេមេរគេអដស៍េនកនុងសហគមនេ៍នះ។ 
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� វធិសីរសដជក់លកន់ងឹរតូវបេងកតេឡង េដមបតីមដនលទធផលៃនករអនុវតតនវ៍ធិីសរសតករេរបរបស់ករពយបល 
េដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ ជមេធយបយបងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ កនុងចេំណមរកុមរបជជន
ែដលរបឈមមុខខពស់នងឹករឆលងេមេរគអដស៍ នងិករកតប់នថយករចមលងេមេរគេអដស៍។ 

៥៥៥៥. . . . ែផនទីែផនទីែផនទីែផនទចីងអលុបងហ ញករអនវុតតនវិ៍ធសីរសត ចងអលុបងហ ញករអនវុតតនវិ៍ធសីរសត ចងអលុបងហ ញករអនវុតតនវិ៍ធសីរសត ចងអលុបងហ ញករអនវុតតនវិ៍ធសីរសត TasPTasPTasPTasP    
វធិសីរសតករេរបរបស់ករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ ជមេធយបយបងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ 
ែដលជយុទធវធិីៃនករលុបបំបតក់រចមលងថមៃីនេមេរគេអដស៍េនរបេទសកមពុជ នងឹរតូវចប់េផតមអនុវតតេដយែផអកេលែផន
ទចីងអុលបងហ ញដូចខងេរកម ែដលនងឹរតូវចបេ់ផតមកនុងរតមីសទពីរីឆន ២ំ០១៣។ ជំហនៃនករអនុវតតន ៍ែដលបនេរៀបចំ
ជគំេរងរចួេហយមន ដូចខងេរកម៖ 

៥៥៥៥.១១១១  ករបញច ប់ករបញច ប់ករបញច ប់ករបញច ប់ករចងរកងឯកសរននេដករចងរកងឯកសរននេដករចងរកងឯកសរននេដករចងរកងឯកសរននេដមបគំីរទដល់ករអនុវតតន៍យុទធវធីិមបគំីរទដល់ករអនុវតតន៍យុទធវធីិមបគំីរទដល់ករអនុវតតន៍យុទធវធីិមបគំីរទដល់ករអនុវតតន៍យុទធវធីិននៃនគំនិតផតចួ ននៃនគំនិតផតចួ ននៃនគំនិតផតចួ ននៃនគំនិតផតចួ 
េផតមេផតមេផតមេផតម «កមពុជកមពុជកមពុជកមពុជ ៣៣៣៣.០០០០» និងករអនុម័និងករអនុម័និងករអនុម័និងករអនុម័តតតត េដយរកសួងសុខភិបេដយរកសួងសុខភិបេដយរកសួងសុខភិបេដយរកសួងសុខភិបលៈលៈលៈលៈ 

• រកបខណ័ឌ ៃនេគលគំនតិ សំរបលុ់បបបំតក់រឆលងថមៃីនេមេរគេអដស៍េនរបេទសកមពុជេនឆន ២ំ០២០ គឺ
ជែផនកមយួៃនករេឆលយតបរបស់វស័ិយសុខភបិលឈនេទសំេរចទិសេដ « កមពុជ៣.០» (ែខធនូឆន ំ
២០១២) 

• នយិមែនែបបបទសំរបអ់នុវតតករផតល់របកឹស នងិេធវេតសតឈមរកេមេរគេអដស៍ េនរបេទសកមពុជៈ
(ែខកញញ ឆន ២ំ០១២) 

• េគលគំនតិសតីពកីរេរបរបស់ករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ ជមេធយបយបងក រករ
ចំលងេមេរគេអដស៍ ែដលជយុទធវធិីៃនករលុបបំបតក់រឆលងថមៃីនេមេរគេអដស៍េនរបេទសកមពុជៈ 
(ែខធនូ ឆន ២ំ០១២) 

• នយិមៃនែបបបទសំរប់ករអនុវតតនយុ៍ទធវធិជីំរុញខល ងំកល ករអនុវតតនវ៍ធិីសរសតេឆលយតបរមួគន  រវងេសវ
HIV-STI-RH នងិរេបង េដមបលុីបបំបតក់រឆលងថមៃីនេមេរគេអដស៍ នងិេមេរគសវ យពកីំេណ តេលទរក
-កុមរេនរបេទសកមពុជៈ(ែខធនូ ឆន ២ំ០១២) 

• នយិមៃនែបបបទសំរបអ់នុវតតយុទធវធិជីរុំញខល ងំកល ករបងក រ ែថទពំយបលបនត (Boosted CoPCT) 
កនុងចំេណមរបជជនែដលរបឈមមុខខពស់នងឹករឆលងេមេរគអដស៍: (ែខមករ ឆន ២ំ០១៣) 

• នយិមៃនែបបបទសំរប់ករពរងងឹគុណភពបនតេសវ ែថទ ំពយបលបនត (SOP for CQI of CoC 
service): (ែខវចិឆកិឆន ២ំ០១២) 
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• ឯកសរសំរបប់ណតុ ះបណត លអំពកីរផតល់របកឹសសុខភព (Training Curriculum for Health 
Counseling): (ែខធនូ ឆន ២ំ០១២) 

• នយិមៃនែបបបទសំរបអ់នុវតតយុទធវធិជីរុំញខល ងំកល ករអនុវតតនក៍រែថទ ំ នងិពយបលបនតអនកជងំេឺអដស៍ 
(SOP for Boosted CoC): (ែខ កុមភៈ ឆន ២ំ០១៣) 

៥៥៥៥.២២២២  ចប់េផតមអនុវតតចប់េផតមអនុវតតចប់េផតមអនុវតតចប់េផតមអនុវតតរកបខ័ណឌ ៃនេគលគំនិតរកបខ័ណឌ ៃនេគលគំនិតរកបខ័ណឌ ៃនេគលគំនិតរកបខ័ណឌ ៃនេគលគំនិត«កមពជុកមពជុកមពជុកមពជុ៣៣៣៣.០០០០» ែដលរមួមនែដលរមួមនែដលរមួមនែដលរមួមន វធីិសរសតៃនវធីិសរសតៃនវធីិសរសតៃនវធីិសរសតៃនករករករករ    
េរបរបស់ករេរបរបស់ករេរបរបស់ករេរបរបស់ករពយបលេដយឱសថរបឆំងនឹងេមេរគេអដស៍ជមេធយបយពយបលេដយឱសថរបឆំងនឹងេមេរគេអដស៍ជមេធយបយពយបលេដយឱសថរបឆំងនឹងេមេរគេអដស៍ជមេធយបយពយបលេដយឱសថរបឆំងនឹងេមេរគេអដស៍ជមេធយបយ    
បងក រករចំលងបងក រករចំលងបងក រករចំលងបងក រករចំលងេមេមេមេមេរគេរគេរគេរគេអដស៍េអដស៍េអដស៍េអដស៍ េនេនេនេនថន ក់ថន ក់ថន ក់ថន ក់រសុរសុរសុរសុករបករបករបករបតិបតតិតិបតតិតិបតតិតិបតតិ (ជំហនទីជំហនទីជំហនទីជំហនទី១១១១ ៃនៃនៃនៃនករេរបរបស់ករករេរបរបស់ករករេរបរបស់ករករេរបរបស់ករ
ពយបលពយបលពយបលពយបលេដយឱសថេដយឱសថេដយឱសថេដយឱសថរបឆំងនឹងេមេរគេអដស៍របឆំងនឹងេមេរគេអដស៍របឆំងនឹងេមេរគេអដស៍របឆំងនឹងេមេរគេអដស៍ ជមេធយបយបងក រករចំលងេមេរគជមេធយបយបងក រករចំលងេមេរគជមេធយបយបងក រករចំលងេមេរគជមេធយបយបងក រករចំលងេមេរគ
េអដស៍េអដស៍េអដស៍េអដស៍ (រតីមសទីរតីមសទីរតីមសទីរតីមសទី៣៣៣៣ឬទីឬទីឬទីឬទី៤៤៤៤ ឆន ំឆនឆំន ំឆន ២ំ០១២០១២០១២០១៣៣៣៣) េដយេផដ តេដយេផដ តេដយេផដ តេដយេផដ តេលៃដគូែដលមនសថ នភពេលៃដគូែដលមនសថ នភពេលៃដគូែដលមនសថ នភពេលៃដគូែដលមនសថ នភពឆលងឆលងឆលងឆលង
េមេរេមេរេមេរេមេរគគគគេអដេអដេអដេអដស៍ស៍ស៍ស៍ផទយុគនផទយុគនផទយុគនផទយុគន  និងរសតមីនៃផទេពះនិងរសតមីនៃផទេពះនិងរសតមីនៃផទេពះនិងរសតមីនៃផទេពះ) 

• ឆមសទ២ី ឆន  ំ២០១៣: រសុករបតបិតតបិតដ់បំង កនុងេខតតបតដ់ំបង (រសុករបតបិតតែិដលគម នេមេរគេអដស៍ 
សំរបត់ំបនអ់ស៊នេនឆន ២ំ០១៥) 

o រសុករបតបិតតកិំពង់េសៀម កនុងេខតដកំពងច់ម 

o រសុករបតបិតតិេសៀមរប កនុងេខតតេសៀមរប 

o រសុករបតបិតតិខងតបូង, ខងេជង នងិខងលិច កនុងរជធនភីនេំពញ 

o រសុករបតបិតតអិូរេរជ (រមួទងំរកុងេប៉យែបត៉) កនុងេខតតបនទ យមនជយ័ 

• ឆន  ំ២០១៤: ពរងកឹករអនុវតតនេ៍គលគំនតិ TasP េនទូទងំរបេទស 

៥៥៥៥.៣៣៣៣ ពិនិតយេឡងវញិេលកររកីចំេរ នៃនពិនិតយេឡងវញិេលកររកីចំេរ នៃនពិនិតយេឡងវញិេលកររកីចំេរ នៃនពិនិតយេឡងវញិេលកររកីចំេរ នៃនករអនុវតតន៍ករអនុវតតន៍ករអនុវតតន៍ករអនុវតតន៍យុទធវធីិជំរញុខល ងំកល ៃនគំនិតយុទធវធីិជំរញុខល ងំកល ៃនគំនិតយុទធវធីិជំរញុខល ងំកល ៃនគំនិតយុទធវធីិជំរញុខល ងំកល ៃនគំនិត
ផតួចេផតមផតួចេផតមផតួចេផតមផតួចេផតម«កមពជុកមពជុកមពជុកមពជុ៣៣៣៣.០០០០» រមួទំងករវយតំៃលេលរមួទំងករវយតំៃលេលរមួទំងករវយតំៃលេលរមួទំងករវយតំៃលេលករអនុវតតន៍វធីិសរសតៃនករអនុវតតន៍វធីិសរសតៃនករអនុវតតន៍វធីិសរសតៃនករអនុវតតន៍វធីិសរសតៃនករករករករេរបេរបេរបេរប
របរបរបរបស់ករស់ករស់ករស់ករពយបលេដយឱសថរបឆំងនឹងេមេរគេអដស៍ជមេធយបយបងក រករពយបលេដយឱសថរបឆំងនឹងេមេរគេអដស៍ជមេធយបយបងក រករពយបលេដយឱសថរបឆំងនឹងេមេរគេអដស៍ជមេធយបយបងក រករពយបលេដយឱសថរបឆំងនឹងេមេរគេអដស៍ជមេធយបយបងក រករចំលងចំលងចំលងចំលង
េមេរគេអដស៍េមេរគេអដស៍េមេរគេអដស៍េមេរគេអដស៍: (ចុងឆន ំចុងឆន ំចុងឆន ំចុងឆន ២ំ០១៣២០១៣២០១៣២០១៣) 

៥៥៥៥.៤៤៤៤  ពរងីកពរងីកពរងីកពរងីកពរងឹកករអនុវតតន៍យុទធវធីិជំរញុខល ងំកលពរងឹកករអនុវតតន៍យុទធវធីិជំរញុខល ងំកលពរងឹកករអនុវតតន៍យុទធវធីិជំរញុខល ងំកលពរងឹកករអនុវតតន៍យុទធវធីិជំរញុខល ងំកល ៃនគំៃនគំៃនគំៃនគំនិតផដចួេផដមនិតផដចួេផដមនិតផដចួេផដមនិតផដចួេផដម««««កមពជុកមពជុកមពជុកមពជុ៣៣៣៣....០០០០»»»»    រមួទំងរមួទំងរមួទំងរមួទំង    
ករករករករពយបលពយបលពយបលពយបលេដយឱសថេដយឱសថេដយឱសថេដយឱសថ    ARV ARV ARV ARV ជមេធយបយជមេធយបយជមេធយបយជមេធយបយបងក របងក របងក របងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ករចំលងេមេរគេអដស៍ករចំលងេមេរគេអដស៍ករចំលងេមេរគេអដស៍េទេទេទេទ
រសុករបតិបតតិរសុករបតិបតតិរសុករបតិបតតិរសុករបតិបតតិទំងទំងទំងទំង៣២៣២៣២៣២ែដលមនហនីភ័យខពស់ែដលមនហនីភ័យខពស់ែដលមនហនីភ័យខពស់ែដលមនហនីភ័យខពស់    (ជហំនទ២ីៃនករអនុវតតនក៍រពយបលេដយឱសថ 
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ARV ជមេធយបយបងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ េនឆន  ំ២០១៤ សំេដៃដគូែដលមនសថ នភពេមេរគេអដស៍
ផទុយគន  រសតីមនៃផទេពះនងិរកុមជនែដលងយរងេរគះបំផុត (េមលតរងរសុករបតបិតតិែដលមនហនភី័យខពស់
ែដលរតូវបនកំណតេ់ដយកមមវធិជីត ិនងិៃដគូ កនុងឧបសមពនធទី៣) 

 

៦ ៦ ៦ ៦ ករផគតផ់គងឱ់សថ សភំរៈបរកិខ រករផគតផ់គងឱ់សថ សភំរៈបរកិខ រករផគតផ់គងឱ់សថ សភំរៈបរកិខ រករផគតផ់គងឱ់សថ សភំរៈបរកិខ រ    
ករអនុវតតនេ៍គលគំនតិ TasP េនះគតឺំរូវេអយមនករែកសរមួលនូវវធិីសរសតៃនករគណនប៉នស់ម ន នងិពយករណ៍តំរូវ 
ករឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍សំរបអ់នកជងំេឺអដស៍ ែដលកំពុងទទួលករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគ 
េអដស៍។ ករែកសំរលួសំខន់ៗ  គេឺផត តេលករសននដិឋ នសំរបក់រពយករណ៍តំរូវករឱសថរបឆងំនងឹេមេរគ េអដស៍ 
រមួមន៖ 

៦៦៦៦.១១១១  ចំនួនអនកចំនួនអនកចំនួនអនកចំនួនអនកជំងឺជំងឺជំងឺជំងឺេអដស៍េអដស៍េអដស៍េអដស៍ែដលែដលែដលែដលចប់េផតមចប់េផតមចប់េផតមចប់េផតមករពយបលេដយករពយបលេដយករពយបលេដយករពយបលេដយឱសថឱសថឱសថឱសថរបឆំងរបឆំងរបឆំងរបឆំងនឹងនឹងនឹងនឹងេមេរគេអដេមេរគេអដេមេរគេអដេមេរគេអដស៍ស៍ស៍ស៍៖៖៖៖ 
o េនកនុងជំហនដបំូងៃនករចបេ់ផដមអនុវតតTasP៖ 

� ចំននួសរុបអនកជងំេឺអដស៍ ែដលសមរសបទទួលករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេម 
េរគេអដស៍ជមេធយបយបងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ គឺមនតចិតួចបំផុត។ កនុង 
ចេំណមៃដគូែដលមនសថ នភពឆលងេមេរគេអដស៍ផទុយគន  គំេរងៃនករអនុវតតន៍េគល
គំនតិ TasP នងឹែសវងរកអនកផទុកេមេរគេអដស៍ ែដលពុបំនទទួលករពយបលេដយ 
ឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ េហយនងឹរបប់ញចូ លពួកគតេ់ទកនុងចំនួនអនកជងំេឺអដស៍
សរុបែដលរពំងឹទុក។ េយងេទតមរបយករណ៍របស់រកុមគរំទរបស់សហគមនេ៍ល 
ករងរបងក រនងិែថទ ំ ( CBPCS) របស់អងគករ KHANA េនែខ មថុិន ឆន  ំ ២០១២ 
គមឺនៃដគូែដលមនសថ នភពឆលងេមេរគេអដស៍ផទុយ គន ចំនួន១៦៥៧នក ់ កនុងេនះ 
មនែតៃដគូចំនួន ១៥៧ នក ់ ប៉ុេណណ ះ មនិទនប់នទទួលករពយបលេដយឱសថ
របឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ គរឺបមណ ៩%ប៉ុេណណ ះ ខណៈេពលែដល៩១% ៃនៃដ
គូបនទទួលករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍រចួេហយ ។   

� អនកផទុកេមេរគេអដស៍ទងំអស់ ែដលបនចុះេឈម ះទទួលករពយបលមុនេពលចប់េផតម
ពយបលេដយឱសថរបឆងំនឹងេមេរគេអដស៍ (េនឆមសទី១ ឆន  ំ២០១២ មនអនកជងំ ឺ
េអដស៍ ចំនួន ៧៥៩៤ នក ់បនចុះេឈម ះេនេសវ Pre-ART) នឹងរតូវចបេ់ផតមទទួល
ករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍។ 
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� រូបមនតពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍សំរបអ់នកជងំេឺអដស៍ថម ី នងិអនកជងំែឺដលមនរសប៖់ 
អនកជងំថឺមទីងំអស់ នងឹចបេ់ផដមទទួលករពយបលេដយេរបរបស់ឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍តមរូប 
មនតពយបលជួរទមីយួេដយេរបឱសថ TDF ។ដូចេនះ វនងឹមនករផល ស់បតូរេលតរូំវករបរមិណឱសថ 
d4T នងិTDF។ 

៧ ៧ ៧ ៧ កកកករតមដននងិករវយតៃំលរតមដននងិករវយតៃំលរតមដននងិករវយតៃំលរតមដននងិករវយតៃំល    
មនភសតុតងសំខន់ៗ  បញជ កថ់ករេរបរបស់ករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ ជមេធយបយេដមប ី
បងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ ពតិជមនរបសិទធភិពខពស់កនុងករកត់ផត ចក់រចំលងេមេរគេអដស៍កនុងចេំណមៃដគូ ែដល
មនសថ នភពឆលងេមេរគេអដស៍ផទុយគន ។ េទះជយ៉ងណកេ៏ដយករកំនតេ់លលទធផលនងិផលសំេរចៃនករអនុវតតន៍
វធិសីរសដៃនករេរបរបស់ករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ ជមេធយបយេដមបបីងក រករចំលងេមេរគ
េអដស៍េនរបេទសកមពុជ នងិកររកីចំេរ នេឆព ះេទលុបបំបត់ករចំលងថមីៃនេមេរគេអដស៍ គឺពតិជមនសរះសំខន ់សំរប់
បញជ កព់េីជគជយ័ៃនយុទធវធិេីនះេនេពលពរងកីករអនុវតតនជ៍ំហនទ២ី នូវវធិីសរសតៃនករេរបរបស់ករពយបលេដយ
ឱសថ របឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ ជមេធយបយេដមបបីងក រករចំលងេមេរគេអដស៍។ ករតមដនជរបច,ំ ករវយតៃមល 
នងិវធិសីរសតៃនករពរងងឹគុណភពបនត (ផសភជ បេ់ទនងឹយុទធវធិពីរងងឹគុណភពជបនត ែដលមនរសប)់ រតូវរសបេទនងឹ
ករអនុវតតន ៍ េដមបពីនិតិយេមលេឡងវញិនូវកររកីចំេរ ន,  ករខវះខតៃនកររគបដណត បៃ់នេសវ,  កររបឈមនន នងិរមួ
បញចូ លបទពេិសធន៍ ែដលបនេរៀនសូរត េដមបកីមមវធិជីត ិ នងិៃដគូេរបរបស់ជមេធយបយ កនុងករេធវេសចកតីសំេរចចតិត
នន។រ 

 សូចនករមយួចំនួននងឹរតូវេរបរបស់សំរប់កររតួតពនិតិយតមដននងឹរតូវបនរបមូល នងិវយតំៃលជរបចេំដមបី
តមដនលទធផលៃនករអនុវតតនវ៍ធិសីរសត TasP៖    

៧៧៧៧....១១១១....    សូចនកសូចនកសូចនកសូចនករៃនរៃនរៃនរៃនករែសវករែសវករែសវករែសវងរកេដយសកមមករណីអនកងរកេដយសកមមករណីអនកងរកេដយសកមមករណីអនកងរកេដយសកមមករណីអនកផទកុផទកុផទកុផទកុេមេរគេអដេមេរគេអដេមេរគេអដេមេរគេអដស៍ស៍ស៍ស៍    និងនិងនិងនិងកររកឱយកររកឱយកររកឱយកររកឱយេឃញេឃញេឃញេឃញ
ៃដគូែដលមនៃដគូែដលមនៃដគូែដលមនៃដគូែដលមនសថ នភពសថ នភពសថ នភពសថ នភពឆលងឆលងឆលងឆលងេមេរគេអដេមេរគេអដេមេរគេអដេមេរគេអដស៍ស៍ស៍ស៍ផទយុគន  និងរសតីផទយុគន  និងរសតីផទយុគន  និងរសតីផទយុគន  និងរសតីមនៃផទេពះែដលមនៃផទេពះែដលមនៃផទេពះែដលមនៃផទេពះែដលផទកុផទកុផទកុផទកុេមេរគេមេរគេមេរគេមេរគ
េអដេអដេអដេអដស៍ស៍ស៍ស៍    

� ចំនួនករណីឆលងេមេរគេអដស៍ែដលេទបែតេធវេរគវនិចិឆយ័េឃញ 

� ចំនួនៃដគូរបស់អតថិជិនែដលបនេធវេរគវនិចិឆយ័េឃញថមីៗ ថមនផទុកេមេរគេអដស៍ ែដលបនេធវ 
េតសតឈមរកេមេរគេអដស៍ 

� ចំនួនៃដគូរបស់អតថិជិនែដលបនេធវេរគវនិចិឆយ័េឃញថមីៗ ថមនផទុកេមេរគេអដស៍ ែដលមន 
លទធផលេតសតេមេរគេអដស៍វជិជមន 
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� ចំនួនៃដគូែដលមនសថ នភពឆលងេមេរគេអដស៍ផទុយគន ែដលរតូវបនរកេឃញ 

� ភគរយៃនអនកផទុកេមេរគេអដស៍ ែដលសមរសបទទួលករពយបលេដយឱសថរបឆងំនឹងេម 
េរគេអដស៍ េហយៃដគូរបស់គត ់ មនសថ នភពឆលងេមេរគេអដស៍ផទុយគន យល់រពមទទួលករ 
ពយបលភល មៗេដយឱសថរបឆងំនងឹ េមេរគេអដស៍ (ករចុះេឈម ះ)  

� ចំនួនរសតីមនៃផទេពះែដលផទុកេមេរគេអដស៍ ែដលពុទំន់ទទួលបនករពយបលេដយឱសថ 
របឆងំនងឹេមេរគេអដស៍កំពុងចបេ់ផតមករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ េរកម
ជេំរ សB+ៃនកមមវធិកីរបងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ពីមត យេទកូន 

� ចំនួនអនកផទុកេមេរគេអដស៍ ែដលបនចប់េផដមករេរបរបស់ករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹ 
េមេរគេអដស៍ ជមេធយបយេដមបបីងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ 

៧៧៧៧....១.១.១.១.    សូចនករៃនសូចនករៃនសូចនករៃនសូចនករៃនករតមដនអនកករតមដនអនកករតមដនអនកករតមដនអនកជំងឺជំងឺជំងឺជំងឺេអដស៍េអដស៍េអដស៍េអដស៍ែដលេរបរបស់ករពយបលែដលេរបរបស់ករពយបលែដលេរបរបស់ករពយបលែដលេរបរបស់ករពយបលេដយេដយេដយេដយ
ឱសថរបឱសថរបឱសថរបឱសថរបឆំងនឹងេមេរគឆំងនឹងេមេរគឆំងនឹងេមេរគឆំងនឹងេមេរគេអដស៍ ជមេធយបយេដមបបីងក រករចំលងេមេរគេអដស៍េអដស៍ ជមេធយបយេដមបបីងក រករចំលងេមេរគេអដស៍េអដស៍ ជមេធយបយេដមបបីងក រករចំលងេមេរគេអដស៍េអដស៍ ជមេធយបយេដមបបីងក រករចំលងេមេរគេអដស៍    

� ភគរយៃនអនកជងំេឺអដស៍ ែដលេបះបងក់រពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ ជ 
មេធយបយេដមបបីងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ (lost to follow up) 

� ភគរយៃនអនកជងំេឺអដស៍ ែដលបនសល បេ់នេពលទទួលករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេម 
េរគេអដស៍ ជមេធយបយេដមបបីងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ 

� ភគរយអនកជងំឺេអដស៍ែដលចបេ់ផតមករពយបលេដយ ARV ជមេធយបយបងក រែដលឈប់
ទទួលករពយបល 

� ចំនួន នងិ ភគរយៃនអនកជងំេឺអដស៍ ែដលបនបនតករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគ
េអដស៍ ជមេធយបយេដមបបីងក រករចំលងេមេរគេអដស៍រហូតដល់១២ែខ ២៤ែខ និង៣៦ែខ 

� ចំនួនអនកជងំេឺអដស៍ ែដលបនទទួលករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ ជ 
មេធយបយេដមបបីងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ ែដលមនិអចរកេឃញបនទុកេមេរគេអដស៍ េន 
រយៈេពល៦ែខ(េពលដបំូង ករចំលងេមេរគេអដស៍ ភពជប់លប ់រតមឹរតូវ នងិេទៀងទត ់ៃនករ 
ពយបលេដយឱសថរបឆងំនឹងេមេរគេអដស៍) 
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� ចំនួននងិអរតអនកជងំេឺអដស៍ ែដលបនទទួលករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ 
ជមេធយបយ េដមបបីងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ ែដលបនបតូររូបមនតពយបលេដយឱសថ 
របឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ពេីរពះមនផលបះ៉ពល់ធងនធ់ងរ 

� អរតអនកជងំេឺអដស៍ ែដលបនទទលួករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ ជ 
មេធយបយេដមបបីងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ ែដលមកទនេ់ពលេវលតមករណតជ់បួេដមប ី
ទទួលយកឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ជេទៀងទត ់

� ចំនួនអនកជងំេឺអដស៍ ែដលបនទទួលករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ ជ 
មេធយបយេដមបបីងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ ែដលេធវេរគវនិចិឆយ័េឃញឆលងេមេរគបងកជងំរឺេបង 
េហយ បនចបេ់ផដមករពយបលជងំរឺេបងកនុងឆន ទំមីយួៃនករអនុវតតនT៍asP 

� អរតៃនករេរបរបស់េរសមអនមយ័ជេទៀងទតេ់នេពលរមួេភទចុងេរកយ កនុងចំេណមៃដគូ 
ែដលមនសថ នភពឆលងេមេរគេអដស៍ផទុយគន  ែដលបនចប់េផតមករពយបលេដយឱសថរបឆងំ
នងឹេមេរគេអដស៍ ជមេធយបយេដមបបីងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ 

� អរតៃនករពយបលបរជ័យ េនឆន ទំ១ី  ឆន ទំី២ កនុងចំេណមអនកជងំេឺអដស៍ ែដលបនទទួល ករ
ពយបលេដយឱសថរបឆងំនឹងេមេរគេអដស៍ជមេធយបយេដមបបីងក រករចំលងេមេរគេអដស៍    

៧៧៧៧....៣ ៣ ៣ ៣ សូចនករសូចនករសូចនករសូចនករសំរប់វស់សំរប់វស់សំរប់វស់សំរប់វស់ែវែវែវែវងងងងផលសំេរច ផលសំេរច ផលសំេរច ផលសំេរច ((((impact) impact) impact) impact) ៃនករអនុវតតន៍វធីិសរសត ៃនករអនុវតតន៍វធីិសរសត ៃនករអនុវតតន៍វធីិសរសត ៃនករអនុវតតន៍វធីិសរសត TasPTasPTasPTasP    
� អរតៃនករឆលងេមេរគេអដស៍កនុងចេំណមៃដគូរបស់អនកផទុកេមេរគេអដស៍ែដលបនចបេ់ផតម 

TasP (សូចនករែដលវស់ែវងេលផលសំេរច)  

� អរតៃនករឆលងេមេរគេអដស៍ពីមត យេទកូន(បនមកពកីរេធវmodelling) 

� ករែរបរបួលៃនបនទុកេមេរគេអដស៍(viral load) កនុងចំេណមរសតីែដលេធវករេនកែនលងកំសនត 
សបបយេនតំបនណ់មយួេនរយះេពល១ឆន  ំ២ឆន  ំ េរបៀបេធៀបជមយួនងឹបនទុកៃនេមេរគេអដស៍ 
ពដីបំូងេនចំណុចចប់េផតមៃនករអនុវតតន៍វធិីសរសតៃនករេរបរបស់ករពយបលេដយឱសថ 
របឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ជមេធយបយបងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ 

� ករែរបរបួលៃនបនទុកេមេរគេអដស៍(viral load) កនុងចំេណមបុរសរមួេភទជបុរស ១ឆន  ំ ២ឆន  ំ
េរបៀបេធៀប បុរសរមួេភទជមយួបុរសដូចគន  
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ឧបសមពន័ធទីឧបសមពន័ធទីឧបសមពន័ធទីឧបសមពន័ធទ១ី១១១៖៖៖៖    ករពយបលអនកជំងេឺអដសេ៍ដយេរ'ឱសថករពយបលអនកជំងេឺអដសេ៍ដយេរ'ឱសថករពយបលអនកជំងេឺអដសេ៍ដយេរ'ឱសថករពយបលអនកជំងេឺអដសេ៍ដយេរ'ឱសថ    Tenofovir  Tenofovir  Tenofovir  Tenofovir  ែដលជរូបមនតពយបល ដ៏មនរ'សទិធភពខពស់ែដលជរូបមនតពយបល ដ៏មនរ'សទិធភពខពស់ែដលជរូបមនតពយបល ដ៏មនរ'សទិធភពខពស់ែដលជរូបមនតពយបល ដ៏មនរ'សទិធភពខពស ់   

ករចប់េផតមេរបរបស់ឱសថ Tenofovir កនុងករពយបលអនកជងំេឺអដស៍គជឺលទធភពៃនករផល ស់បតូររូបមនតពយបលេដយ
ឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ ពេីរពះជតពុិលៃនឱសថេនះមនកំរតិទប។ លទធផលៃនករសិកសបនបងហ ញ េអយ 
េឃញថអនកជងំេឺអដស៍ែដលពយបលេដយេរបឱសថ Tenofovir ជួបផលបះ៉ពល់ធងនធ់ងរតិចជង អនកជងំែឺដលបនេរប 
ឱសថ d4TឬAZT ដូចេនះគអឺចេធវឲយភពជប់លប,់ រតមឹរតូវ នងិេទៀងទត ់ ៃនករពយបលេដយ ARV បនរបេសរ 
េឡង។ ករសិកសែដលបនរបរពតឹតេទេលអនកជងំឺេអដស៍ចនំួន១,១២៤ នកែ់ដលេរបឱសថTenofovir Zidovudine 
(AZT) ឬឱសថStavudine(d4T) បនបងហ ញេអយេឃញថអនកជងំែឺដលេរបឱសថ AZT រតូវករចបំចនូ់វឱសថេផសងៗ 
េទៀត ជជនំួយេដយសរែតជតពុិលរបស់ឱសថ AZT មនកំរតិខពស់ជងពរីដងេបេរបៀបេធៀបជមយួអនកជងំែឺដលេរប 
ឱសថ Tenofovir។ មយ៉ងេទៀត អនកជំងែឺដលកំពុងេរបឱសថ Stavudine ែដលមនសរជតិពុលកនុងកំរតិរបមំយួដងខពស់ 
ជង គរឺតូវករជនំួសេដយឱសថ ARV េផសងេទៀត18។  

មនភសតុតងបែនថមេទៀតបងហ ញឱយេឃញថ អនកជងំែឺដលកំពុងេរប Tenofovir មនលកខណៈរបេសរជងេបេរបៀបេធៀបជ 
មយួរូបមនតពយបលេផសងេទៀត ពេីរពះរូបមនតៃនករពយបល គឺ បញចូ លនូវ ឱសថបមីុខែតមយួដូស(FDC)។ ផលិតផលពីរ 
ែបបែដលបនបូកបញចូ លមុខឱសថ របឆងំនងឹេមេរគេអដស៍េផសង េទៀតជមយួTenofovir ែដលេហថ FDC គអឺចរក 
បនេនកនុងរបេទសកមពុជ នេពលបចចុបបនន គទឺមីយួ TDF/3TC/EFV  នងិទពីរី TDF/3TC  (ែដលអចេរបជមយួ 
Efavirenz ១ដងរបចៃំថង)។  ចំេពះជេំរ សទមីយួ គរឺតូវេលបឱសថេឈម ះ FDC (បមីុខ)ែតមយួរគបក់នុងមយួៃថង រឯីជេំរ ស 
ទពីរីគេឺលបឱសថ FDC (ពរីមុខបូកនងឹEFV) ពរីរគបក់នុងមយួៃថង។  

លទធផលៃនករសិកសចំនួន១១ បនរបរពតឹត េទេន ឆន ២ំ០០៩ ែដលមនលកខណះជ Randomized Control Trial 
(RCT) (ែដលមនអនកចូលរមួសិកសសរុប ចំនួន៣,០២៩) បនបងហ ញឱយេឃញថអរតៃនករ ពយបលេដយឱសថរបឆងំ 
នងឹេមេរគេអដស៍ែដលរតមឹរតូវ, េទៀតទត់ នងិជប់លប ់មនកំរតិខពស់ចំេពះ អនកជងំឺែដលេលបឱសថមយួដងកនុងមយួៃថង 
(+២.៩% កំរតិទំនុកចតិត ៩៥%, ១.0%-៤.៨%,តៃមលP<0.00៣) ជងេលបពីរដងកនុងមយួៃថង។ លទធផលដសំ៏ខនេ់នះបន
បងហ ញកន់ែតចបស់ េនេពលចបេ់ផតមករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ េដយេរបរូបមនតពយបលែដល
មនឱសថ របឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ បមីុខបញចូ លគន  េហយេលបែតមតងកនុងមយួៃថង(៤៨៤)19 ។ ករសិកសេនះបញជ ក់េអយ 
េឃញថវមនចំនួនតូច ប៉ុែនតមនភពខុសគន េរចនៃនភពរតឹមរតូវ េទៀងទត់ នងិជប់លបៃ់នករពយបលេដយឱសថ
របឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ រវងអនកជងំេឺអដស៍ែដលេលបឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ ែតមយួដងកនុងមយួៃថង ជងេលបពរី

                                                           
18

 Bygrave H, et al. Implementing a tenofovir-based first-line regimen in rural Lesotho: clinical outcomes and toxicities after two 

years. J Acquir Immune Defic Syndr. 2011 Mar;56(3):e75-8. 

 
19

 Parienti J et al. Better Adherence with Once-daily Antiretroviral Regimens: A Meta-Analysis. Clinical Infectious 

Diseases 2009; 48:484–8. 
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ដងឬេរចនដងកនុងមយួៃថង។ ប៉ុែនតកនុងេគលបំណងេដមបពីិភកសេលរបសិទធភិពៃនករេរប TDF/3TC/EFV (ឱសថបមីុខ
បញចូ លែតមយួរគប)់ េរបៀបេធៀបជមយួ TDF/3TC (ឱសថពរីមុខបញចូ លែតមយួរគប)់ បូក EFV ករសិកសេនះមនិពក់
ពន័ធេដយផទ ល់ណមយួេឡយពេីរពះ រូបមនតពយបលេដយេរបឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍១រគប ់ (TDF/3TC/EFV) 
នងិឱសថពរីរគប ់ (TDF/3TC+EFV) គអឺនកជងំរឺតូវេលបឱសថមយួដងកនុងមយួៃថង។ េដយសរែតតៃមលឱសថ TDF បន
ធល កចុ់ះករពចិរណកនុងករេរប TDF តមរូបមនតពយបលជួរទីមយួ គសឺមរសប អចរបរពរឹតតេទបន20។  

តៃមលឱសថ TDF ែដលបនែណនឱំយេរបបនធល កចុ់ះ នងិករចំណយេលករពយបល េដយឱសថ TDF ១ដងកនុងមយួៃថង 
ែដលមនឱសថពរីមុខបូកបញចូ លែតមយួរគប ់ (TDF/3TC ) បូកជមយួ Efavirenz(EFV) មយួរគប ់គឺេសមនងឹតៃមលៃនករ
ពយបលេដយឱសថ AZT ែដលេរបែតមតងកនុងមយួៃថង21។ រកសួងសុខភបិល “តមរយៈមជឈមណឌ លជតរិបយុទធនងឹជងំឺ
េអដស៍ េសែសបក នងិកមេរគ នងិៃដគូអភវិឌឍន”៍ ែណនឲំយេរបរូបមនតពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ពរី
មុខបញចូ លគន  (TDF/3TC )បូកជមយួ Efavirenz(EFV)ចំេពះអនកជងំែឺដលទទួលករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេម
េរគេអដស៍ ជមធយបយេដមបបីងក រករចំលងេមេរគេអដស៍(TasP)។ 

រូបមនតៃនកររូបមនតៃនកររូបមនតៃនកររូបមនតៃនករពយបលពយបលពយបលពយបល
េដយឱសថេដយឱសថេដយឱសថេដយឱសថARVARVARVARV    

មខុឱសថមខុឱសថមខុឱសថមខុឱសថ    តៃមលតៃមលតៃមលតៃមលឱសថឱសថឱសថឱសថសំរបអ់នកជងំមឺន កក់នុងសំរបអ់នកជងំមឺន កក់នុងសំរបអ់នកជងំមឺន កក់នុងសំរបអ់នកជងំមឺន កក់នុង
មយួឆន ំមយួឆន ំមយួឆន ំមយួឆន  ំ   

TDF/3TC/EFV FDC (បញចូ លឱសថARV បមីុខ) ១៥៩ដុលល រ 

TDF/3TC/EFV FDC (បញចូ លឱសថARV បមីុខ) បូក EFV  ១២៥ដុលល រ 

 

 

 

 

                                                           
20

 According to the 2011 revision of the national adult treatment guidelines the recommended first line regimens are d4T or AZT 

based and TDF is reserved for second line. The majority of patients in Cambodia are on first line d4T and AZT-based regimens. 

The program must maintain the principle of “equity of benefit” to ensure that PLHIV in Cambodia have equitable access to 

optimal treatment regimens. When TasP is implemented, TDF-based regimens should be promoted as first line therapy to ensure 

patients benefit from the clinical and convenience advantages of the regimen.  In line with this principle, NCHADS is initiating a 

proactive drug switch for all patients on d4T as part of their first line therapy in 2013. The adult treatment guidelines will be 

revised to recommend TDF as first line for all new patients. 

 
21

 Clinton Health Access Initiative. CHAI Ceiling Price List. May, 2012. 
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ឧបសម័ពឧបសម័ពឧបសម័ពឧបសម័ពនធទីនធទីនធទីនធទ២ី២២២::::        កកកករវិភគរវិភគរវិភគរវិភគេលេលេលេលតៃមលេរ'ៀបេធៀបតៃមលេរ'ៀបេធៀបតៃមលេរ'ៀបេធៀបតៃមលេរ'ៀបេធៀបបរី'េភទបរី'េភទបរី'េភទបរី'េភទ    សរំបក់រសរំបក់រសរំបក់រសរំបក់រពយបលេដយពយបលេដយពយបលេដយពយបលេដយឱសថឱសថឱសថឱសថរ'ឆងំរ'ឆងំរ'ឆងំរ'ឆងំនងឹនងឹនងឹនងឹេមេរគេមេរគេមេរគេមេរគេអដស៍េអដស៍េអដស៍េអដស ៍   
ែដលរតវូករែដលរតវូករែដលរតវូករែដលរតវូករសរំប់សរំប់សរំប់សរំបគ់រំទដលក់រអនវុតតន៍គរំទដលក់រអនវុតតន៍គរំទដលក់រអនវុតតន៍គរំទដលក់រអនវុតតនវិ៍ធសីរសតករេរ'រpសក់រពយបលេដយវិធសីរសតករេរ'រpសក់រពយបលេដយវិធសីរសតករេរ'រpសក់រពយបលេដយវិធសីរសតករេរ'រpសក់រពយបលេដយឱសថឱសថឱសថឱសថរ'ឆងំរ'ឆងំរ'ឆងំរ'ឆងំ    
នងឹេមេរគេអដសជ៍មេធយបយបងក រករចលំងេមេរគេអដស៍នងឹេមេរគេអដសជ៍មេធយបយបងក រករចលំងេមេរគេអដស៍នងឹេមេរគេអដសជ៍មេធយបយបងក រករចលំងេមេរគេអដស៍នងឹេមេរគេអដសជ៍មេធយបយបងក រករចលំងេមេរគេអដស៍    ((((TasP)TasP)TasP)TasP)    

តៃមលេរបៀបេធៀបតំរូវករឱសថរបឆងំនឹងេមេរគេអដស៍ សំរបអ់នុវតតវធិីសរសតករេរបរបស់ករពយបលេដយឱសថ 
របឆងំ នងឹេមេរគេអដស៍ជមេធយបយបងក រករចំលងេមេរគេអដស៍ (TasP) េដយរូបមនតពយបលជួរទមីយួែដលមនបី 
របេភទដូចខងេរកម។ 

 រូបមនតៃនករពយបលេដយឱសថរបឆងំនងឹេមេរគេអដស៍ែដលរតូវ ពចិរណ កនុងករវភិគេនះរមួមន៖ 

ទ១ី- AZT/3TC/NVP នងិ 

ទ២ី- TDF/3TC+EFV 

ទ៣ី- TDF/3TC/EFV 

តៃំលេរបៀបេធៀបៃនតៃំលេរបៀបេធៀបៃនតៃំលេរបៀបេធៀបៃនតៃំលេរបៀបេធៀបៃនវធិសីរសតវធិសីរសតវធិសីរសតវធិសីរសតករពយបលករពយបលករពយបលករពយបលេដយេដយេដយេដយ    ARV ARV ARV ARV ជមេធយបយជមេធយបយជមេធយបយជមេធយបយបងក រេដយេរបបងក រេដយេរបបងក រេដយេរបបងក រេដយេរបរូបមនតរូបមនតរូបមនតរូបមនតពយបពយបពយបពយបលជរួទីលជរួទីលជរួទីលជរួទ១ី១១១ 
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ឧបសឧបសឧបសឧបសម័ពម័ពម័ពម័ពនធទីនធទីនធទីនធទី៣៣៣៣::::    បញជ េីឈម ះខណ័ឌបញជ េីឈម ះខណ័ឌបញជ េីឈម ះខណ័ឌបញជ េីឈម ះខណ័ឌ ////រសុកែដលមនកររ'ឈមមខុខពស់រសុកែដលមនកររ'ឈមមខុខពស់រសុកែដលមនកររ'ឈមមខុខពស់រសុកែដលមនកររ'ឈមមខុខពស់នងឹនងឹនងឹនងឹករករករករឆលងេមេរគេអដឆលងេមេរគេអដឆលងេមេរគេអដឆលងេមេរគេអដស៍ស៍ស៍ស៍េនេនេនេនរ'េទសកមពជុរ'េទសកមពជុរ'េទសកមពជុរ'េទសកមពជុ    
លលលល....ររររ    េខតតេខតតេខតតេខតត////រកងុរកងុរកងុរកងុ    រសុករសុករសុករសុក/ / / / ខណឌ័ខណឌ័ខណឌ័ខណឌ័     រកមុមនុសសែដលមនករកមុមនុសសែដលមនករកមុមនុសសែដលមនករកមុមនុសសែដលមនកររបឈមមខុខពស់ររបឈមមខុខពស់ររបឈមមខុខពស់ររបឈមមខុខពស់    អរតផទុកេមេរគេអដអរតផទុកេមេរគេអដអរតផទុកេមេរគេអដអរតផទុកេមេរគេអដស៍ស៍ស៍ស៍កនុងចំកនុងចំកនុងចំកនុងចំ

េណមរសតីែដលមកពនិតិយេណមរសតីែដលមកពនិតិយេណមរសតីែដលមកពនិតិយេណមរសតីែដលមកពនិតិយ    
ៃផទេពះៃផទេពះៃផទេពះៃផទេពះ    កនុងឆន ំកនុងឆន ំកនុងឆន ំកនុងឆន ២ំ០១១២០១១២០១១២០១១* 

១ ភនេំពញ ១.១ រសុករបតបិតតតិបូង(មនជ័យ) 

 

១.២ រសុករបតបិតតលិិច(េពែសនជយ័ នងិ ដេងក ) 

១.៣ រសុករបតបិតតិ កណត ល(ចំករេមននងិរបពំមីករ) 

១.៤ រសុករបតបិតតិេជង (េទលេគគ ឬសសែីកវ 
ែសនសុខ) 

រសតីបំេរ េនតមេសវកំសនតសបបយ 
បុរសរសឡញ់បុរស  
 

រកុមបំែឡងេភទ  

អនកែដលចក់េរគឿងេញៀន 

 អនកេរបរបស់េរគឿងេញៀន 

0.៣៨% 

0.២៥% 

0.៤៣% 

0.៧៥% 

២ បតដ់បំង ២.១ រសុករបតិបតតបិតដ់បំង 

 

 

២.២ រសុករបតបិតតិ សំេពលូន 

រសតីបំេរ េនតមេសវកំសនតសបបយ 
បុរសរសឡញ់បុរស  

រកុមបំែឡងេភទ  

អនកេរបរបស់េរគឿងេញៀន 

0.១៤% 

 

0.៥៥% 
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៣ បនទ យមនជ័យ ៣.១ រសុករបតបិតតិ េសរេីសភ័ណឌ       

 

៣.២ រសុករបតបិតតិ អូរេរជយ 

 
រ៉បប់ញចូ លរកុង េប៉យែបត៉ 

រសតីបំេរ េនតមេសវកំសនតសបបយ បុរសរសឡញ់បុរស  

រកុមបំែឡងេភទ  

អនកេរបរបស់េរគឿងេញៀន 
អនកែដលចក់េរគឿងេញៀន(2នក)់ 

 អនកែដលចកេ់រគឿងេញៀន(ពីរនក)់ 

0.៣៣% 

 
0.២៧% 

៤ ៃបលិន ៤.១ រសុករបតបិតតិ ៃបល៉ិន រសតីបំេរ េនតមេសវកំសនតសបបយ បុរសរសឡញ់បុរស  

រកុមបំែឡងេភទ អនកេរបរបស់េរគឿងេញៀន 

0.៤៦% 

៥ េសៀមរប ៥.១ រសុករបតិបតតិ េសៀមរប រសតីបំេរ េនតមេសវកំសនតសបបយ បុរសរសឡញ់បុរស  

រកុមបំែឡងេភទ អនកេរបរបស់េរគឿងេញៀន 

0.២៤% 

៦ ឧតតមនជយ័ ៦.១ រសុករបតបិតតិ សំេរង 

៦.២ រសុករបតបិតតិ អនលុងែវង 

រសតីបំេរ េនតមេសវកំសនតសបបយ បុរសរសឡញ់បុរស  

អនកេរបរបស់េរគឿងេញៀន 

មនិមន 

៧ រពះវហិរ ៧.១ រសុករបតបិតតិ រពះវហិរ របប់ញចូ ល 

សំែអម 

រសតីបំេរ េនតមេសវកំសនតសបបយ បុរសរសឡញ់បុរស  

អនកេរបរបស់េរគឿងេញៀន 

មនិមន 

៨ កណត ល ៨.១ រសុករបតបិតតិ តេខម  រសតីបំេរ េនតមេសវកំសនតសបបយ បុរសរសឡញ់បុរស  0.២៧% 
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៨.២ រសុករបតបិតតិ េកៀនសវ យ រកុមបំែឡងេភទ អនកេរបរបស់េរគឿងេញៀន  0.០៥% 

៩ កំពងស់ពឺ ៩.១ រសុករបតបិតតិ ចបរមន រសតីបំេរ េនតមេសវកំសនតសបបយ បុរសរសឡញ់បុរស  

អនកេរបរបស់េរគឿងេញៀន 

0.១៤% 

១០ តែកវ ១០.១ រសុករបតិបតតិ ដូនែកវ រសតីបំេរ េនតមេសវកំសនតសបបយ បុរសរសឡញ់បុរស  

អនកេរបរបស់េរគឿងេញៀន 

0.១៦% 

១១ កំពត ១១.១ រសុករបតិបតតិ កំពត រសតីបំេរ េនតមេសវកំសនតសបបយ បុរសរសឡញ់បុរស  

អនកេរបរបស់េរគឿងេញៀន 

0.២៧% 

១២ រកុងរពះសីហនុ ១២.១ រសុករបតបិតតិ រពះសីហនុ រសតីបំេរ េនតមេសវកំសនតសបបយ បុរសរសឡញ់បុរស  

អនកេរបរបស់េរគឿងេញៀន 

0.៦៩% 

១៣ េកះកុង ១៣.១រសុករបតិបតតិ សម ចម់នជយ័ រសតីបំេរ េនតមេសវកំសនតសបបយ បុរសរសឡញ់បុរស  

អនកេរបរបស់េរគឿងេញៀន 

0.៣៣% 

១៤ េពធិសត ់ ១៤.១ រសុករបតបិតតិ សំេពមស រសតីបំេរ េនតមេសវកំសនតសបបយ បុរសរសឡញ់បុរស  

អនកេរបរបស់េរគឿងេញៀន 

0.១០% 
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១៥ កំពងឆ់ន ងំ ១៥.១ រសុករបតិបតតិ កំពងឆ់ន ងំ រសតីបំេរ េនតមេសវកំសនតសបបយ បុរសរសឡញ់បុរស  

អនកេរបរបស់េរគឿងេញៀន 

0.១៥% 

១៦ េខតតសវ យេរៀង ១៦.១រសុករបតិបតតិសវ យរជុម 
១៦.២រសុករបតបិតតជិភីូរ រកុងបវតិ 

រសតីបំេរ េនតមេសវកំសនតសបបយ បុរសរសឡញ់បុរស  

អនកេរបរបស់េរគឿងេញៀន 

០.០៤% 
មនិមន 

១៧ េខតតៃរពែវង ១៧.១ រសុករបតិបតតិ កំពងេ់លៀវ 

១៧.២ រសុករបតបិតតិ អនកេលឿង 

រសតីបំេរ េនតមេសវកំសនតសបបយ បុរសរសឡញ់បុរស  

អនកេរបរបស់េរគឿងេញៀន 

០.១០% 
០.១០% 

១៨ េខតតកំពងច់ម ១៨.១ រសុករបតិបតតិ កំពងេ់សៀម េខតតកំពងច់ម 
 

 

១៨.២ រសុករបតបិតតិ េមមត ់

រសតីបំេរ េនតមេសវកំសនតសបបយ បុរសរសឡញ់បុរស  

អនកេរបរបស់េរគឿងេញៀន 
 

រសតីបំេរ េនតមេសវកំសនតសបបយ បុរសរសឡញ់បុរស  

អនកេរបរបស់េរគឿងេញៀន 

០.១៥% 
 

 

០.១០% 

១៩ េខតតកំពងធ់ ំ ១៩.១ រសុករបតិបតតិ កំពងធ់ ំ រសតីបំេរ េនតមេសវកំសនតសបបយ បុរសរសឡញ់បុរស  

អនកេរបរបស់េរគឿងេញៀន 

០.១០% 

២០ េខតតរកេចះ ២០.១ រសុករបតិបតតិ រកេចះ រសតីបំេរ េនតមេសវកំសនតសបបយ បុរសរសឡញ់បុរស  ០.៣៩% 
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អនកេរបរបស់េរគឿងេញៀន 

២១ េខតតសទឹងែរតង ២១.១ រសុករបតិបតតិ សទឹងែរតង រសតីបំេរ េនតមេសវកំសនតសបបយ បុរសរសឡញ់បុរស  

អនកេរបរបស់េរគឿងេញៀន 

គម នពតម៌ន 

២២ េខតតរតនៈគិរ ី ២២.១ រសុករបតបិតតិ រតនៈគរិ ី រសតីបំេរ េនតមេសវកំសនតសបបយ បុរសរសឡញ់បុរស  

អនកេរបរបស់េរគឿងេញៀន 

គម នពតម៌ន 

 

២៣ 

 

េខតតមណឌ លគរិ ី

 

២១.១រសុករបតបិតតិ មណឌ លគរិ ី

 

រសតីបំេរ េនតមេសវកំសនតសបបយ 

អនកេរបរបស់េរគឿងេញៀន 

 

 

គម នពតម៌ន 

 សរុបៈ 
េខតតចំនួន២២ 
រកុងចំនួន១ 

រសុករបតបិតតចិំនួន៣២   

*ទនិននយ័រយករណ៏េដយរសុករបតបិតតែិដលអនុវតតកមមវធិីករេឆលយតបរមួគន កនុងឆន ២ំ០១១ែដលឆលុះបញច ំងឱយេឃញនូវករណីឆលងេមេរគេអដស៍ថមី។ 

 




