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សារបាន 
 
ការអងេ្កតប្រជាសាស្រ្តនិ្្ុខភាពកម្ពុជា (CDHS) ឆ្ន ាំ២០១៤បានរង្ហា ញថា  អប្ាម្រណភាពមាា

មានប្រមាណ១៧០នាកក់នុ្្១០០០០០កាំងេណើ តរ្់ និ្អប្ាម្រណភាពទារកងេ ើរងេកើតមានប្រមាណ១៨នាក់
កនុ្១០០០កាំងេណើ តរ្់។ ្ូចនាករ ា្ំខាន់ៗ ដទ ងេ ៀតដូចជា ការពិនិតយទទៃងេ ោះ៤ដ្មាន៧៦% ការ្ប្មាល
កូនងេៅមូ្លដ្ឋា ន្ុខាភបិាល៨៣%។ ្ុចនាករទាា្ំ អ្់ងេនោះបានរង្ហា ញថាពីភាពប្រងេ ើ្រងេ ើ្ងេៅកនុ្វ ិ្ ័យ្ុ
ខាភបិាលកនុ្រយៈងេពលពីរ ្វតសកនល្ ម្កងេនោះ រ ុន្នតងេៅមានក្វោះខាតម្យួចាំននួប្តូវការន្កលម្អដូចជា ការពិនិ
តយងេប្កាយ្ប្មាលយ ្តិច២ដ្មាន៥២.៣% អប្ាទនភាពងេប្កោះប្កិនកនុ្ចាំងេោម្កុមារអាយុងេប្កាម្៥ឆ្ន ាំមាន
៣២% និ្អប្ាទនភាព្គម្សាគ ាំ្មាន៩.៦%  ការ  លួបានងេ្វា្ុខាភបិាលងេដ្ឋយស្រ្តីប្កីប្កងេដ្ឋយងេប្រើប្បា្់
មូ្លនិធិ្ម្ធម្ម៌ាន៤%។  
  

រាជរដ្ឋា ភបិាលកម្ពុជាមានការងេរតជាា ចិតតយ ្មុ្តមាាំ និ្ពុោះ រឥតឈរឈ់រ រនតការវនិិងេយគងេៅងេលើ
ងេេដ្ឋា រចនា្ម្ពន័ធ្្ុខាភបិាល ដូចជាការសា្្្ម់្ណឌ ល្ុខភាព ម្នៃីរងេព យ ការទគតទ់គ្ ឧ់រករណ៍ ្មាា រ 
ឱ្ថនិ្ររកិាា ងេព យចាំបាច់្ ប្មារក់ារទតល់ងេ្វា ការរងេ្កើនចាំនួន និ្ដ្ឋកព់ប្ង្ហយឆ្មរ គិលានុរបដ្ឋា ក រុគគលិក
្ុខាភបិាលងេៅប្គរមូ់្លដ្ឋា ន្ុខាភបិាលសាធារណៈ។ ជាម្យួគ្នន ងេនោះការរងេ្កើន្ម្តថភាពរុគគលិកាម្រយៈ
ការរណតុ ោះរោត លរន្នថម្ និ្ការទតល់ថវកិាងេលើក ឹកចិតត្ ប្មារក់ារ្ប្មាលកូនងេៅម្ណឌ ល្ុខភាពនិ្ម្នៃីរ
ងេព យរន្្អក រមួ្ចាំន្ណករងេ្កើនការប្គរដណត រង់េ្វាងេៅ ូទាា្ំ ប្រងេ ្។ រាជរដ្ឋា ភបិាលបានរនតខិតខាំពប្្ីកការ
ប្គរដណត រ ់និ្ន្កលម្អគុណភាពងេ្វា្ុខាភបិាលជាប្រចាំ ងេដើម្បឱីយប្រជាពលរដាប្គររ់ូរ  ួលបានងេ្វា ្ុខ
ភាពមានគុណភាព ្ុវតថិភាព និ្ប្រ្ិ ធភាព ងេៅកនុ្តទម្លចាំោយម្យួ ន្ដលប្រពន័ធ្ ុខាភបិាលសាធារណៈ 
និ្ប្រជាពលរដា ូងេៅ អាចរា ររ់្ចាំោយងេលើការន្ថទាា្ំ ុខភាពបាន។ ងេៅឆ្ន ាំ២០១៨ ប្រជាជនន្ដលប្គរ 
ដណត រង់េដ្ឋយប្រពន័ធគ្នាំ រ្ុខភាព្្គម្ (មូ្លនិធិ្ម្ធម្ ៌និ្ធានារា ររ់្្ុខភាព) មាន៣៥.៧% ងេធៀរងេៅ
នឹ្ឆ្ន ាំ២០១៥ ន្ដលមានន្ត២៣%។ ងេៅឆ្ន ាំ២០១៩ រាជរដ្ឋា ភបិាលកម្ពុជាបានដ្ឋករ់ន្នថម្នូវកម្មវធីិឧរតថម្ាសាច់
ប្បាកជូ់នស្រ្តីមានទទៃងេ ោះ និ្កូនអាយុងេប្កាម្២ឆ្ន ាំទនប្គួសារន្ដលមានរណ័ណ ្ម្ធម្ ៌ឬរណ័ណ អា ិភាព ងេដើម្បចូីល
រមួ្ចាំន្ណកកាតរ់នថយភាពប្កីប្ក និ្ងេលើកកម្ព្ ់្ុខភាពស្រ្តី ទារក និ្កុមារ។ 
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សោលបាំែង 
 
  ងេ្ចកតីន្ណនាាំងេនោះជាម្គគុងេ ៃ្ ន៍្ ប្មាររុ់គគលិក្ុខាភបិាលយកងេៅអនុវតតកនុ្ការទតល់ងេ្វាន្ថទាាំជាប្រ 
ចាំជូនប្គរស់្រ្តីនិ្កូនអាយុងេប្កាម្២ឆ្ន ាំ (រយ:ងេពល១០០០ទថៃ) ងេៅមូ្លដ្ឋា ន្ុខាភបិាលាម្ងេពលងេវលាកាំណត់
ជាកល់ាក។់  
 កញ្ចរង់េ្វាន្ថទាាំងេពលមានទទៃងេ ោះ ងេពល្ប្មាល និ្ងេប្កាយ្ប្មាលងេនោះ អនុវតត្ ប្មារន់្តការទតល់ងេ្វា
ជាប្រចាំងេៅមូ្លដ្ឋា ន្ុខាភបិាលរ ុងេោណ ោះ។ កនុ្ករណីស្រ្តីមានទលវបិាកងេពលមានទទៃងេ ោះ  ងេពល្ប្មាល និ្
ងេប្កាយ្ប្មាល ឬកូនមានរញ្ហា ប្រឈម្/្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ ន ក ់ប្តូវងេធវើការរញ្ជូ នងេៅមូ្លដ្ឋា ន្ុខាភបិាលន្ដលមាន
ល ធភាពកនុ្ការ្ងេស្រង្ហគ ោះរនាៃ ន ់ប្គរប់្គ្ និ្ពាបាល្ម្ប្្រ។ 
 ការអនុវតតកញ្ចរង់េ្វាន្ថទាាំងេពលមានទទៃងេ ោះ ងេពល្ប្មាល និ្ងេប្កាយ្ប្មាលងេនោះ អាចភាជ រង់េៅនឹ្ការ
អនុវតតកម្មវធីិឧរតថម្ាសាចប់្បាកជូ់នស្រ្តីនិ្កូនអាយុងេប្កាម្២ឆ្ន ាំទនប្គួសារន្ដលមានរណ័ណ ្ម្ធម្ ៌ ឬរណ័ណ អា ិ
ភាពន្ដលមានកាំណតង់េៅកនុ្ប្រកា្អនតរប្ក្ួ្ និ្ងេ្ចកតីន្ណនាាំដ្ឋចង់េដ្ឋយន្ ក(ប្រកា្អនតរប្ក្ួ្្តីពី 
ការអនុវតតកម្មវធីិឧរតថម្ាសាចប់្បាកជូ់នស្រ្តីនិ្កូនអាយុងេប្កាម្២ឆ្ន ាំទនប្គួសារន្ដលមានរណ័ណ ្ម្ធម្ ៌ ឬរណ័ណ
អា ិភាពររ្់ប្ក្ួ្ងេ្ដាកិចច និ្េិរញ្ា វតថុនិ្ប្ក្ួ្្ុខាភបិាល  និ្ងេ្ចកតីន្ណនាា្ំ តីពីការអនុវតតកម្មវធីិ
ឧរតថម្ាសាចប់្បាកជូ់នស្រ្តីនិ្កូនអាយុងេប្កាម្២ឆ្ន ាំទនប្គួសារន្ដលមានរណ័ណ ្ម្ធម្ ៌ ឬរណ័ណ អា ិភាពររ្់
ប្ក្ួ្្ុខាភបិាល)។  
 
សរលសវលារាំែត់សព្ាប់ការណែទាំសរលានផ្ទៃស ះ សរលសព្ាល និងសព្កាយសព្ាល 
 ងេ្វាកម្ម ងេពលងេវលា  ួលងេ្វា 
ដាំោកក់ាល ១ី ការពិនិតយទទៃងេ ោះងេលើក ី១ គភម៌ានអាយុ តិចជា្១២្បាត េ៍ 
 ការពិនិតយទទៃងេ ោះងេលើក ី២ គភម៌ានអាយុ ២០ងេៅ២៤្បាត េ៍ 
 ការពិនិតយទទៃងេ ោះងេលើក ី៣ គភម៌ានអាយុ ៣០ងេៅ៣២្បាត េ៍ 
 ការពិនិតយទទៃងេ ោះងេលើក ី៤ គភម៌ានអាយុ ៣៦ងេៅ៣៨្បាត េ៍ 
ដាំោកក់ាល ២ី ការ្ប្មាលកូន ាម្កាលងេវលាជាកន់្្ត្ 
ដាំោកក់ាល ៣ី ការពិនិតយងេប្កាយ្ប្មាលងេលើក ី១ )ពិនិតយទាា្ំ មាត យទាា្ំ កូន(  ទថៃ ី៧ងេប្កាយ្ប្មាល 
 ការពិនិតយងេប្កាយ្ប្មាលងេលើក ី២ )ពិនិតយទាា្ំ មាត យទាា្ំ កូន(  ទថៃ ី១៤ងេប្កាយ្ប្មាល 
 ការពិនិតយងេប្កាយ្ប្មាលងេលើក ី៣ )ពិនិតយទាា្ំ មាត យទាា្ំ កូន(  កូនមានអាយុ១ន្ខកនលោះ 
 ការពិនិតយងេប្កាយ្ប្មាលងេលើក ី៤ )ពិនិតយ្ុខភាពកូន(  កូនមានអាយុ២ន្ខកនលោះ 
 ការពិនិតយងេប្កាយ្ប្មាលងេលើក ី៥ )ពិនិតយ្ុខភាពកូន(  កូនមានអាយុ៣ន្ខកនលោះ 
 ការពិនិតយងេប្កាយ្ប្មាលងេលើក ី៦ )ពិនិតយ្ុខភាពកូន(  កូនមានអាយុ៦ន្ខ 
 ការពិនិតយងេប្កាយ្ប្មាលងេលើក ី៧(ពិនិតយ្ុខភាពកូន) កូនមានអាយុ៩ន្ខ 
 ការពិនិតយងេប្កាយ្ប្មាលងេលើក ី៨ )ពិនិតយ្ុខភាពកូន(  កូនមានអាយុ១២ន្ខ 
 ការពិនិតយងេប្កាយ្ប្មាលងេលើក ី៩ )ពិនិតយ្ុខភាពកូន(  កូនមានអាយុ១៨ន្ខ 
 ការពិនិតយងេប្កាយ្ប្មាលងេលើក ី១០ )ពិនិតយ្ុខភាពកូន(  កូនមានអាយុ២៤ន្ខ 
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រញ្ចប់សសវាណែទាំសរលានផ្ទៃស ះ សរលសព្ាល នងិសព្កាយសព្ាល 
 
ដាំណារ់កាលទ១ី 

១. ការរិនិតយផ្ទៃស ះសលើរទី១ (គភ៌ានអាយ ុតិចជាង១២សបាត ហ)៍: 
្ួរ ពិនិតយកាំណតប់្ា ងេម្ើល សាា រ ់សាៃ រ 

 ្ួររកងេ្ៀវងេៅ្ុខភាពមាានិ្ពិនិតយ
កាំណតប់្ាពីមុ្ន ប្រ្ិនងេរើគ្នម នងេ្ៀវងេៅ្ុខ
ភាពមាាប្តូវរាំងេពញថា និ្ទតល់ជូនស្រ្តី កនុ្
ករណីស្រ្តីធាល រម់ានកូន ងេរើមានងេ្ៀវងេៅ្ុខ
ភាពមាា ពិនិតយកាំណតប់្ាពីមុ្ន៖ 

- អាយុស្រ្តី 
-  ម្ៃនស់្រ្តីមុ្នងេពលមានទទៃងេ ោះ? 
- រដូវចុ្ងេប្កាយងេៅទថៃ ន្ខ ោ? 
- អនកមានទទៃងេ ោះរ ុនាម នន្ខ? 
- ងេតើអនកគិត ប្តូវ្ប្មាលកូនងេៅងេពល

ោ? 
- ចាំននួទទៃងេ ោះ/ចាំនួន្ប្មាល/ចាំននួរលូត-

រ ាំលូត 
- ចាំននួវោះកាតយ់កកូន រូម្យកកូន 
- ធាល កឈ់ាម្ធៃនធ់ៃរកាំពុ្/ងេប្កាយ្ប្មាល  
- ប្រកាច ់ 
- សាល រង់េកើត ឬងេកើតសាល រង់េៅទថៃ ី១ ទន 

កាំងេណើ ត 
- ធាល រម់ានកូនងេកើតម្និប្គរន់្ខឬងេ ? 
- ្ួររកជាំ្ឺងេទស្ងេ ៀតដូចជា  ឹកងេនាម្ន្ទអម្ 

ងេលើ្ឈាម្ ជាំ្ឺតប្ម្្ងេនាម្... 
 ងេតើអនកបានកាំណតអ់ាំពី ីកន្នល្ ន្ដលប្តូវងេៅ  

្ប្មាលកូនងេេើយឬងេៅ? 

 ្ួរពីការ  លួវា កស់ាាំ្ការ រជាំ្ឺងេតា 
ណូ្ ពិនិតយរណ័ណ ទតល់ ន ាំរង្ហក រជាំ្ឺងេតា 
ណូ្ និ្កាំណតប់្ា 

 ងេតើមានក្វល់ វរិតាិ ឬរញ្ហា អវីងេ ងេតើអនកេូរ

 ថលឹ្ ម្ៃន ់វា្់កម្ព្ ់ 
 ប្រ្ិនជាអាច គណនា្នៃ្ សនម៍ា ្់រា្កាយ( BMI)  

BMI=   

 យក្ញ្ហា ជីវតិ (្មាព ធឈាម្ ជីពចរ កងេតត  ចង្ហវ ក់
ដងេ្ាើម្)  

 ពិនិតយរកភាពងេ្លកសាល ាំ្  
 ពិនិតយរកងេម្ើលងេេើម្ ដុាំពកងេៅក ងេដ្ឋោះ  
 ងេធវើងេត្ា ឹកងេនាម្ រញ្ហជ កពី់ការមានទទៃងេ ោះកនុ្ករណី
ន្ដលការពិនិតយគលីនិកម្និទានរ់ញ្ហជ កច់ា្់ 

 វា្់កម្ព្ ់្បូន (ប្រ្ិនងេរើម្និអាចវា្់បាន ងេធវើការ
លូកទាវ រមា្ ឬពិនិតយងេអកូសាស្រ្ត) 

 គណនារកទថៃ ន្ខ ្ប្មាលរ ាំពឹ្ ុក 

 ងេម្ើលសាន ម្វោះយកកូននិ្សាន ម្វោះងេ ោះដទ ងេ ៀត ពីមុ្នម្ក 

 ងេធវើងេត្ាឈាម្រក ៖ ប្កុម្ឈាម្ ងេរ  ្ ុ ី្(Rh) ងេអម្ ូកលូរ នី/
ងេអមា តូប្គីត ងេម្ងេរាគន្ដលអាចចម្ល្ ពីមាត យងេៅកូន  
(ងេអដ្៍-សាវ យ) ប្គុនចញ់ថាកនុ្ករណីចាំបាច ់

 ទតល់ ម ាំរង្ហក រជាំ្ឺងេតាណូ្ងេរើ្ិនជាស្រ្តីម្និធាល រ ់ លួ
បាន ន ាំរង្ហក រងេនោះងេ  ឬទតល់ ន ាំរង្ហក ររនតងេៅាម្កាំណតប់្ា
កនុ្រណ័ណ ទតល់ ន ាំរង្ហក រជាំ្ឺងេតាណូ្ 

 ប្រ្ិនជាចាំបាច ់ងេធវើងេត្តឈាម្ងេពញថាងេលញថា (Full blood 
count testing) ងេដើម្បរីញ្ហជ កច់ាំននួងេគ្នលិកាឈាម្  

 ងេធវើងេត្ត ឹកងេនាម្រកប្រូងេតអីុន គលុយកូ្ 

 ទតល់ប្រឹកាឱយររងិេភាគអាហារមាន្ុខភាពលអ ងេធវើ
្កម្មភាពធម្មា ងេដើម្បកុីាំឱយងេ ើ្ ម្ៃនេ់ួ្កាំណត ់

 ពិនិតយរក្ញ្ហា រ្ងេប្គ្នោះងេដ្ឋយអាំងេពើេិ្ាន្ដលអាចរ
ោត លឱយទលវបិាកកនុ្អាំ ុ្ងេពលមានទទៃងេ ោះ និ្
ងេពល្ប្មាល ងេដើម្បី្ ងេស្រង្ហគ ោះទតល់ប្រឹកានិ្កតប់្ាជា
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បានន្ដរឫងេ ? 

 ងេតើអនកមានជកប់ារ ីទឹកប្សា និ្ងេប្រើប្បា្់
ងេប្គឿ្ងេញថាៀនឬងេ ? ងេតើអនករ្់ងេៅជិតអនកជក់
បារឬីងេ ? 

 

 

ឯកសារ។ 

 ងេធវើការោតជ់រួ្ប្មារក់ារពិនិតយទទៃងេ ោះងេលើក ី២ និ្
រ ាំលឹកមាត យឱយយកម្កជាម្យួនូវ ងេ្ៀវងេៅ្ុខភាពមាា 
រណ័ណ ចក ់ន ាំរង្ហក រជាំ្ឺងេតាណូ្ រណ័ណ ្ម្ធម្ ៌ឬរណ័ណ
អា ិភាព រណ័ណ វ ី្  អតត្ ញ្ហា ណរណ័ណ  ឬរណ័ណ ា្ំគ្នល់
ងេទស្ៗ   
 

កាំណត់្ ាំគ្នល់ 

ក- ពិនិតយរកភាពងេ្លកសាល ាំ្ និ្ប្គរប់្គ្ពាបាល ៖ 
 ពិនិតយប្តរកន្ភនកខា្ងេប្កាម្ ន្ទនកខា្កនុ្ និ្ពិនិតយបាតទដ ងេរើមានសាល ាំ្រញ្ហជ ក ់មានងេ្លកសាល ាំ្

ប្សាល និ្ម្ធយម្ ឬពិនិតយឈាម្ងេដ្ឋយងេប្រើមា ្ីុនងេអម្ ូឃ្យូ(ឬម្នៃីរពិងេសាធន)៍មានកប្ម្តិងេអម្ ូកលូរ នី
ងេប្កាម្១១,0-៧ប្កាម្/ងេដ្ីុលីប្ត រញ្ហជ ក ់មានងេ្លកសាល ាំ្ប្សាល និ្ម្ធយម្ ប្តូវទតល់ ន ាំប្គ្នរជ់ាតិន្ដក
េវូលីកអា្ីុត១ ប្គ្នរ់២ទថៃ រយៈងេពល៣ន្ខងេដ្ឋយោតជ់រួាម្ដ្ឋនរាល់១៤ទថៃម្ត្ ។ 

 ពិនិតយប្តរកន្ភនកខា្ងេប្កាម្ ន្ទនកខា្កនុ្ និ្ពិនិតយបាតទដ ឬពិនិតយឈាម្ ងេរើកប្ម្តិងេអម្ ូកលូរ នី ងេឃ្ើញថា
ងេប្កាម្៧ប្កាម្/ងេដ្ីុលីប្ត ឬងេឃ្ើញថាប្តរកន្ភនកខា្ងេប្កាម្ ន្ទនកខា្កនុ្ និ្បាតទដសាល ាំ្ខាល ា្ំ  រញ្ហជ ក ់
មានភាពងេ្លកសាល ាំ្ធៃនធ់ៃរ ប្តូវរញ្ជូ នងេៅម្នៃីរងេព យ។ 

 ងេរើម្និមានភាពងេ្លកសាល ាំ្ងេ  ទតល់ ន ាំប្គ្នរជ់ាតិន្ដកអា្ីុតេវូលីកចាំននួ៦០ប្គ្នរង់េលើក ី១(ពត័ម៌ាន
លម្អតិ្ូម្ងេម្ើលងេគ្នលនងេយបាយ និ្ងេគ្នលការណ៍ន្ណនាាំជាតិ្តីពីម្បី្កូសារជាតិ ាំពរ័ ី៥៣)។ 

 សាក្ួរ ម្ៃនមុ់្នងេពលមានគភង៌េដើម្បគីណនា្នៃ្ សនម៍ា ្់រា្កាយ(BMI)ងេរើរង្ហា ញថា៖ 
 ្នៃ្ សនម៍ា ្់រា្កាយ (BMI)  <18.5 រញ្ហជ ក ់ ម្ៃនទ់ារ ដូចងេនោះងេពលមានទទៃងេ ោះប្តូវងេកើន ម្ៃនពី់

12.5-18គ.ប្ក 
 ្នៃ្ សនម៍ា ្់រា្កាយ(BMI)ពី 18.6- 24.9 រញ្ហជ ក ់ ម្ៃនធ់ម្មា ដូចងេនោះងេពលមានទទៃងេ ោះប្តូវងេកើន

 ម្ៃនពី់11.5-16គ.ប្ក 
 ្នៃ្ សនម៍ា ្់រា្កាយ(BMI)ពី 25.0- 29.9 រញ្ហជ ក ់ ងេលើ្ ម្ៃន ់ដូចងេនោះ ងេពលមានទទៃងេ ោះប្តូវងេកើន

 ម្ៃនពី់7-11.5គ.ប្ក 
 ្នៃ្ សនម៍ា ្់រា្កាយ(BMI) ≥30.0 រញ្ហជ ក ់ធាតខ់ាល ា្ំ  ដូចងេនោះងេពលមានទទៃងេ ោះប្តូវងេកើន ម្ៃនពី់ 

4.5-9.0គ.ប្ក(ពត័ម៌ានលម្អតិ្ូម្ងេម្ើលងេ្ៀវងេៅ្តីពីកញ្ចរអ់ាហារលអ ាំពរ័ ី៦៤)។  
ខ- ពិនិតយរក្ញ្ហា ខាវ កម់ានរ់រ្់ស្រ្តី ងេដ្ឋយសាក្ួរពីគាំងេេើញថាងេៅងេពលពនលឺថយចុោះ(ប្ពោះអា ិតយលិច) 

 ប្រ្ិនងេរើងេម្ើលម្និងេឃ្ើញថាប្តូវប្គរប់្គ្ពាបាលងេដ្ឋយទតល់មុ្ល ីវាីម្នី២ប្គ្នរ/់១ទថៃ រយៈងេពល៣០ទថៃ 
គ- ទតល់ប្រឹកា និ្អររ់ ាំអាំពី៖ 

 សារៈប្រងេយជន ៍និ្ងេពលងេវលាន្ដលប្តូវម្កពិនិតយទទៃងេ ោះ  
 សារៈប្រងេយជនទ៍នការងេធវើងេត្តឈាម្រកងេម្ងេរាគងេអដ្៍-សាវ យ និ្ងេត្ត ឹកងេនាម្ 
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 អាហារូរតថម្ាស្រ្តី (ររងិេភាគអាហារ៣ប្កុម្ ៤ដ្កនុ្ម្យួទថៃ អាំរិលអីុយ ូដ ងេលរ ន ាំជាតិន្ដក៩០ប្គ្នរ់
អាំ ុ្ងេពលមានទទៃងេ ោះ និ្យល់ដឹ្អាំពីទលរ ាំខានរនាៃ ររ់នសាំទន ន ាំជាតិន្ដក) 

 ការន្ថទាាំខលួនប្បាណ (អនាម្យ័ខលួនប្បាណ ្ប្មាកឱយបានងេប្ចើន ងេជៀ្វា្ការងេលើកឬយរួររ្់ធៃន ់
ងេគ្កនុ្មុ្្ កាតរ់នថយការង្ហរធៃន់ៗ ប្រចាំទថៃ)    

 ្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ ន កក់នុ្ងេពលមានទទៃងេ ោះ (ធាល កឈ់ាម្ ប្រកាច ់ឈកឺាលខាល ា្ំ  ងេតត ខលួន ឈកឺនុ្ងេ ោះខាល ា្ំ  
េត ់ឬពិបាកដកដងេ្ាើម្)  

 សារ:ប្រងេយជនទ៍នការ  ួល ន ាំរង្ហក រជាំ្ឺងេតាណូ្ប្គរច់ាំននួ ងេដើម្ប ី ួលបានភាពសុាាំទាា្ំ មាត យ
ទាា្ំ កូន 

 ងេប្តៀម្ជុាំវញិថាកាំងេណើ ត និ្ការ្ងេស្រង្ហគ ោះរនាៃ ន ់( ីកន្នល្ ្ប្មាល អនកកាំដរ អនកជួយ ការង្ហរទៃោះ ម្ងេធាបាយ
ងេធវើដាំងេណើ រ ្មាា រ: ្នសាំថវកិា) 

ឃ្-  កតប់្ាពត័ម៌ាន និ្ងេ្វាងេទស្ៗន្ដលបានទតល់ងេៅកនុ្រញ្ជ ីកតប់្ា និ្ងេ្ៀវងេៅ្ុខភាពមាា 
្-   ម្ណឌ ល្ុខភាពប្តូវងេធវើការរញ្ជូ នស្រ្តីមានទទៃងេ ោះន្ដលមានទលវបិាកងេៅម្នៃីរងេព យងេដើម្បងីេធវើការ្ងេស្រង្ហគ ោះជា  

រនាៃ ន ់
ច- កញ្ចរង់េ្វាប្តូវទតល់ជូនជារនតរនាៃ រង់េដ្ឋយងេយ្ងេៅាម្កាំណតប់្ាទនការពិនិតយម្ត្ៗ 
 

២. ការរិនិតយផ្ទៃស ះសលើរទី២ (គភ៌ានអាយ២ុ០ សៅ២៤សបាត ហ)៍: 
្ួរ ពិនិតយកាំណតប់្ា ងេម្ើល សាា រ ់សាៃ រ 

 ពិនិតយងេ្ៀវងេៅ្ុខភាពមាាងេដើម្បងីេទៃៀ្ផ្ទៃ ត់
ពីការ  លួងេ្វាងេលើក ី១  

 ្ួរស្រ្តី៖ 
- ងេតើអនកដឹ្ ប្តូវ្ប្មាលកូនងេៅងេពល

ោ? 
- ងេតើអនកបានកាំណតអ់ាំពី ីកន្នល្ ន្ដលប្តូវងេៅ  

្ប្មាលកូនងេេើយឬងេៅ? 
- ្ួរ និ្ពិនិតយរកការធាល កឈ់ាម្ាម្ទាវ រ

មា្ាា្ំ ពីពិនិតយងេលើកមុ្នម្ក 
- ងេតើកូនកាំងេរ ើក(រប្ម្ោះ) ឬងេ ?  
- ពិនិតយកាំណតប់្ារកងេម្ើលទលវបិាក និ្ការ

ពាបាលន្ដលបាន  លួងេៅងេពលពិនិតយ
ងេលើកមុ្ន 

- ពិនិតយរករញ្ហា ប្រតិកម្មជាម្យួឱ្ថន្ដល
ធាល រង់េប្រើពីមុ្នម្ក 

 ថលឹ្ ម្ៃន ់ងេធវើការងេប្រៀរងេធៀរងេៅនឹ្ ម្ៃនថ់លឹ្ងេលើក ី១
ងេដើម្បវីាយតទម្លរករញ្ហា អាហារូរតថម្ា  

 យក្ញ្ហា ជីវតិ (្មាព ធឈាម្ ជីពចរ កងេតត  ចង្ហវ ក់
ដងេ្ាើម្) និ្ងេធៀរជាម្យួកាំណតប់្ាងេលើកមុ្ន 

 ពិនិតយរក្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ ន កក់នុ្ងេពលមានទទៃងេ ោះ និ្
ប្គរប់្គ្ទលវបិាក 

 ពិនិតយវាយតទម្លភាពងេ្លកសាល ាំ្ ងេរើងេៅមានងេ្លកសាល ាំ្
ពាបាលរនត ឬរញ្ជូ ន(អានចាំណុច ា្ំគ្នល់”ក”កនុ្កញ្ចរ់
ងេ្វាពិនិតយទទៃងេ ោះងេលើក ី១) 

 ទតល់ ន ាំ មាល កប់្ពូន១ដូ្ 

 ពិនិតយរកងេម្ើលងេេើម្ ដុាំពកងេៅក ងេដ្ឋោះ  
 វា្់កម្ព្ ់្បូន ពិនិតយរកងេម្ើល ប្ម្្ ់ចលនាកូនកនុ្ទទៃ 

សាត រច់ង្ហវ កង់េរោះដូ្កូន 

 ពិនិតយងេអកូសាស្រ្ត ងេដើម្បកីាំណតអ់ាយុគភ ៌ចាំននួកូននិ្
ភាពម្និប្រប្កតីទនទទៃងេ ោះ(ប្រ្ិនជាមាន) 
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 ្ួរពីការ  លួវា កស់ាាំ្ការ រជាំ្ឺងេតាណូ
្ ពិនិតយរណ័ណ ទតល់ ន ាំរង្ហក រជាំ្ឺងេតាណូ្ 
និ្កាំណតប់្ា 

 ងេតើមានក្វល់ វរិតាិ ឬរញ្ហា អវីងេ ? ងេតើអនកេូរ
បានន្ដរឫងេ ? 

 ងេតើអនកមានជកប់ារ ីទឹកប្សា និ្ងេប្រើប្បា្់
ងេប្គឿ្ងេញថាៀនឬងេ ? ងេតើអនករ្់ងេៅជិតអនកជក់
បារឬីងេ ? 

 

 ងេធវើងេត្ាឈាម្រក ប្កុម្ឈាម្ ងេរ  ្ ុ ី្(Rh) ងេអម្ ូកលូរ នី/ងេអ
មា តូប្គីត  

 ពិនិតយរកសាថ នភាពងេម្ងេរាគ ងេអដ្៍-សាវ យ ប្រ្ិនម្និបាន
ពិនិតយងេលើក ី១  

 ពិនិតយរកងេម្ងេរាគប្គុនចញ់ថាកនុ្ករណីចាំបាច ់

 ទតល់ ន ាំរង្ហក រជាំ្ឺងេតាណូ្រនតងេរើចាំបាច ់

 ប្រ្ិនជាចាំបាច ់ងេធវើងេត្តឈាម្ងេពញថាងេលញថា (Full blood 
count testing) ងេដើម្បរីញ្ហជ កច់ាំននួងេគ្នលិកាឈាម្  

 ងេធវើងេត្ត ឹកងេនាម្រកប្រូងេតអីុន គលុយកូ្ (ងេរើ្ិនចាំបាច)់ 
 ពិនិតយរក្ញ្ហា រ្ងេប្គ្នោះងេដ្ឋយអាំងេពើេិ្ាន្ដលអាចរ

ោត លឱយទលវបិាកកនុ្អាំ ុ្ងេពលមានទទៃងេ ោះនិ្
ងេពល្ប្មាល ងេដើម្បី្ ងេស្រង្ហគ ោះ ទតល់ប្រឹកានិ្កតប់្ាជា
ឯកសារ។ 

 ទតល់ប្រឹកាឱយររងិេភាគអាហារមាន្ុខភាពលអ ងេធវើ
្កម្មភាពធម្មា ងេដើម្បកុីាំឱយងេ ើ្ ម្ៃនេ់ួ្កាំណត ់

 ប្រ្ិនងេរើ Rh (-) ទតល់ប្រឹកាពីអនាគតគភង៌េលើកងេប្កាយ 

 ទតល់ប្រឹកាអាំពីការពនារកាំងេណើ ត  រ ាំលឹកអាំពី្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ
 ន ក ់ងេប្គឿ្ប្្វ ឹ្  ងេប្គឿ្ងេញថាៀន ឱ្ថរុរាណ 

 ងេធវើការោតជ់រួ្ប្មារក់ារពិនិតយទទៃងេ ោះងេលើក ី៣ និ្
រ ាំលឹកមាត យឱយយកម្កជាម្យួនូវ ងេ្ៀវងេៅ្ុខភាពមាា 
រណ័ណ ចក ់ន ាំរង្ហក រជាំ្ឺងេតាណូ្ រណ័ណ ្ម្ធម្ ៌ឬរណ័ណ
អា ិភាព រណ័ណ វ ី្  អតត្ ញ្ហា ណរណ័ណ  ឬរណ័ណ ា្ំគ្នល់
ងេទស្ៗ   
 

 
៣. ការរិនិតយផ្ទៃស ះសលើរទី៣ (គភ៌ានអាយ៣ុ០ សៅ៣២សបាត ហ)៍: 

្ួរ ពិនិតយកាំណតប់្ា ងេម្ើល សាា រ ់សាៃ រ 
 ពិនិតយងេ្ៀវងេៅ្ុខភាពមាាងេដើម្បងីេទៃៀ្ផ្ទៃ ត់

ពីការ  លួងេ្វាងេលើក ី២  
 ្ួរស្រ្តី៖ 

- ងេតើអនកដឹ្ ប្តូវ្ប្មាលកូនងេៅងេពល
ោ?ងេៅកន្នល្ ោ? 

- ្ួរ និ្ពិនិតយរកការធាល កឈ់ាម្ាម្ទាវ រ

 ថលឹ្ ម្ៃន ់ងេធវើការងេប្រៀរងេធៀរងេៅនឹ្ ម្ៃនថ់លឹ្ងេលើក ី២
ងេដើម្បវីាយតទម្លរករញ្ហា អាហារូរតថម្ា  

 យក្ញ្ហា ជីវតិ (្មាព ធឈាម្ ជីពចរ កងេតត  ចង្ហវ ក់
ដងេ្ាើម្)ងេធៀរជាម្យួកាំណតប់្ាងេលើកមុ្ន 

 ពិនិតយរក្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ ន កក់នុ្ងេពលមានទទៃងេ ោះ និ្
ប្គរប់្គ្ទលវបិាក 
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មា្ាា្ំ ពីពិនិតយងេលើកមុ្នម្ក 
- ងេតើកូនកាំងេរ ើក(រប្ម្ោះ) ឬងេ ?  
- ពិនិតយកាំណតប់្ារកងេម្ើលទលវបិាក និ្ការ

ពាបាលន្ដលបាន  លួងេៅងេពលពិនិតយ
ងេលើកមុ្ន 

- ពិនិតយរករញ្ហា ប្រតិកម្មជាម្យួឱ្ថន្ដល
ធាល រង់េប្រើពីមុ្នម្ក 

 ្ួរពីការ  លួវា កស់ាាំ្ការ រជាំ្ឺងេតាណូ
្ ពិនិតយរណ័ណ ទតល់ ន ាំរង្ហក រជាំ្ឺងេតាណូ្ 
និ្កាំណតប់្ា 

 ងេតើមានក្វល់ វរិតាិ ឬរញ្ហា អវីងេ ? ងេតើអនកេូរ
បានន្ដរឫងេ ? 

 ងេតើអនកមានជកប់ារ ីទឹកប្សា និ្ងេប្រើប្បា្់
ងេប្គឿ្ងេញថាៀនឬងេ ? ងេតើអនករ្់ងេៅជិតអនកជក់
បារឬីងេ ? 

 

 ពិនិតយវាយតទម្លភាពងេ្លកសាល ាំ្ ងេរើងេៅមានងេ្លកសាល ាំ្ 
ប្តូវរញ្ជូ ន (អានចាំណុច ា្ំគ្នល់”ក”កនុ្កញ្ចរង់េ្វាពិនិ
តយទទៃងេ ោះងេលើក ី១) 

 ពិនិតយរកងេម្ើលងេេើម្ ដុាំពកងេៅក ងេដ្ឋោះ  
 វា្់កម្ព្ ់្បូន សាៃ រទទៃងេ ោះន្ប្ក្មានកូនងេភាល ោះ ឬកូន

ងេប្ចើន  
 សាៃ រទទៃងេ ោះន្ប្ក្កូនងេៅ  ឹ្ងេ ោះ ឬ ប្ម្្ម់្និ 

ធម្មា ចលនាកូនកនុ្ទទៃ  
 សាត រច់ង្ហវ កង់េរោះដូ្កូន   
 ពិនិតយងេអកូសាស្រ្តកនុ្ករណីជាចាំបាច ់
  ងេធវើងេត្ាឈាម្រក ប្កុម្ឈាម្ ងេរ  ្ ុ ី្(Rh) ងេអម្ ូកលូរ នី/ងេអ
មា តូប្គីត(ងេរើម្និទានប់ានងេធវើ)  

 ពិនិតយរកសាថ នភាពងេម្ងេរាគ ងេអដ្៍-សាវ យ ងេលើក ី២
ប្រ្ិនងេរើស្រ្តីមានការប្រឈម្ខព្ ់នឹ្ការឆ្ល្ ងេម្ងេរាគ 
ងេអដ្៍-សាវ យ 

 ពិនិតយរកងេម្ងេរាគប្គុនចញ់ថាកនុ្ករណីចាំបាច ់
 ទតល់ ន ាំរង្ហក រជាំ្ឺងេតាណូ្រនតងេរើចាំបាច ់
 ប្រ្ិនជាចាំបាច ់ងេធវើងេត្តឈាម្ងេពញថាងេលញថា (Full blood 

count testing) ងេដើម្បរីញ្ហជ កច់ាំននួងេគ្នលិកាឈាម្  
 ងេធវើងេត្ត ឹកងេនាម្រកប្រូងេតអីុន គលុយកូ្ (ងេរើ្ិនចាំបាច)់ 
 ទតល់ប្រឹកាដូចមានងេៅកនុ្កាំណត់្ ាំគ្នល់ខា្ងេប្កាម្ 
 ពិនិតយរក្ញ្ហា រ្ងេប្គ្នោះងេដ្ឋយអាំងេពើេិ្ាន្ដលអាច 

រោត លឱយទលវបិាកកនុ្អាំ ុ្ងេពលមានទទៃងេ ោះនិ្
ងេពល្ប្មាលងេដើម្បី្ ងេស្រង្ហគ ោះ ទតល់ប្រឹកានិ្កតប់្ាជា
ឯកសារ។ 

 ងេធវើការោតជ់រួ្ប្មារក់ារពិនិតយទទៃងេ ោះងេលើក ី៤ និ្
រ ាំលឹកមាត យឱយយកម្កជាម្យួនូវ ងេ្ៀវងេៅ្ុខភាពមាា 
រណ័ណ ចក ់ន ាំរង្ហក រជាំ្ឺងេតាណូ្ រណ័ណ ្ម្ធម្ ៌ឬរណ័ណ
អា ិភាព រណ័ណ វ ី្  អតត្ ញ្ហា ណរណ័ណ  ឬរណ័ណ ា្ំគ្នល់
ងេទស្ៗ   
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កាំណត់្ ាំគ្នល់ 
 ទតល់ប្រឹកាអាំពីការគ្នាំប្  និ្សាថ នភាពកនុ្ងេពលឈងឺេ ោះ្ប្មាល(ការងេលើក ឺកចិតតពីអមកន្ថទាាំ ទដគូ ឬ

សាចញ់ាតតិការ ា្ំអាតខលួនប្បាណ ការងេធវើចលនា ងេប្ជើ្ងេរ ើ្ សាថ នភាព្ម្ប្្រ ងេលើក ឹកចិតតឱយងេនាម្
ងេរៀ្រាល់២ងេមា ្ម្ត្  ងេលើក ឹកចិតតឱយេូរ និ្ទឹកាម្ចាំណ្ ់ ពនយល់អាំពីរងេចចកងេ ្កនុ្ការដកដងេ្ាើម្ 
ឥរយិរ និ្ចលនាកាតរ់នថយការឈចឺរ)់  

 ទតល់ប្រឹកាអាំពីអាហារូរតថម្ា្ ប្មារស់្រ្តីងេប្កាយ្ប្មាល ការដ្ឋកកូ់នងេលើប្ ូ្មាត យឱយន្្បករ ោះន្្បក 
និ្ការរាំងេៅកូនងេដ្ឋយ ឹកងេដ្ឋោះមាត យកនុ្ងេមា ្ដាំរូ្ ការរាំងេៅកូនងេដ្ឋយ ឹកងេដ្ឋោះមាត យ្ុ ធ  ការន្ថទាាំកូន 

 ហាម្ងេប្រើប្បា្់ ន្ចកចយ និ្ទសពវទាយលកទ់លិតទល្ប្មារចិ់ញ្ច ឹម្ទារក និ្កុមារប្គររូ់រភាពងេៅ
មូ្លដ្ឋា ន្ុខាភបិាល (អនុវតតឱយបានខាជ រខ់ជួនអនុប្កិតយងេលខ១៣៣) 

 ទតល់ប្រឹកាអាំពីការពនារកាំងេណើ ត 
 

៤. ការរិនិតយផ្ទៃស ះសលើរទី៤ (គភ៌ានអាយ៣ុ៦ សៅ៣៨សបាត ហ)៍: 
្ួរ ពិនិតយកាំណតប់្ា ងេម្ើល សាា រ ់សាៃ រ 

 ពិនិតយងេ្ៀវងេៅ្ុខភាពមាាងេដើម្បងីេទៃៀ្ផ្ទៃ ត់
ពីការ  លួងេ្វាងេលើក ី៣  

 ្ួរស្រ្តី៖ 
- ងេតើអនកដឹ្ ប្តូវ្ប្មាលកូនងេៅងេពល

ោ? ងេៅកន្នល្ោ? 
- ្ួរ និ្ពិនិតយរកការធាល កឈ់ាម្ាម្ទាវ រ

មា្ាា្ំ ពីពិនិតយងេលើកមុ្នម្ក 
- ងេតើកូនកាំងេរ ើក(រប្ម្ោះ) ឬងេ ?  
- ពិនិតយកាំណតប់្ារកងេម្ើលទលវបិាក និ្ការ

ពាបាលន្ដលបាន  លួងេៅងេពលពិនិតយ
ងេលើកមុ្ន 

- ពិនិតយរករញ្ហា ប្រតិកម្មជាម្យួឱ្ថន្ដល
ធាល រង់េប្រើពីមុ្នម្ក 

 ្ួរពីការ  លួវា កស់ាាំ្ការ រជាំ្ឺងេតាណូ
្ ពិនិតយរណ័ណ ទតល់ ន ាំរង្ហក រជាំ្ឺងេតាណូ្ 
និ្កាំណតប់្ា 

 ងេតើមានក្វល់ វរិតាិ ឬរញ្ហា អវីងេ ? ងេតើអនកេូរ
បានន្ដរឫងេ ? 

 ងេតើអនកមានជកប់ារ ីទឹកប្សា និ្ងេប្រើប្បា្់

 ថលឹ្ ម្ៃន ់ងេធវើការងេប្រៀរងេធៀរងេៅនឹ្ ម្ៃនថ់លឹ្ងេលើក ី៣
ងេដើម្បវីាយតទម្លរករញ្ហា អាហារូរតថម្ា  

 យក្ញ្ហា ជីវតិ (្មាព ធឈាម្ ជីពចរ កងេតត  ចង្ហវ ក់
ដងេ្ាើម្) ងេធៀរជាម្យួកាំណតប់្ាងេលើកមុ្ន 

 ពិនិតយរក្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ ន កក់នុ្ងេពលមានទទៃងេ ោះ និ្
ប្គរប់្គ្ទលវបិាក 

 ពិនិតយវាយតទម្លភាពងេ្លកសាល ាំ្ ងេរើងេៅមានងេ្លកសាល ាំ្ 
ប្តូវរញ្ជូ ន (អានចាំណុច ា្ំគ្នល់”ក”កនុ្កញ្ចរង់េ្វាពិនិ
តយទទៃងេ ោះងេលើក ី១) 

 ពិនិតយរកងេម្ើលងេេើម្ ដុាំពកងេៅក ងេដ្ឋោះ  
 វា្់កម្ព្ ់្បូន សាៃ រទទៃងេ ោះន្ប្ក្មានកូនងេភាល ោះ ឬកូន

ងេប្ចើន  
 សាៃ រទទៃងេ ោះន្ប្ក្កូនងេៅ  ឹ្ងេ ោះ ឬ ប្ម្្ម់្និធម្មា 

ចលនាកូនកនុ្ទទៃ  
 សាត រច់ង្ហវ កង់េរោះដូ្កូន   
 ពិនិតយងេអកូសាស្រ្តកនុ្ករណីជាចាំបាច ់
  ងេធវើងេត្ាឈាម្រក ប្កុម្ឈាម្ ងេរ  ្ ុ ី្(Rh) ងេអម្ ូកលូរ នី/ 
ងេអមា តូប្គីត(ងេរើម្និទានប់ានងេធវើ)  

 រ ាំលឹកស្រ្តីទទៃងេ ោះន្ដលមានទៃុកងេម្ងេរាគងេអដ្៍ឱយម្ក
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ងេប្គឿ្ងេញថាៀនឬងេ ? ងេតើអនករ្់ងេៅជិតអនកជក់
បារឬីងេ ? 

 ការពិនិតយងេលើកមុ្នងេតើអនកបាន  លួការ
ពិងេប្គ្នោះពិភាកាពីម្ងេធាបាយពនារកាំងេណើ ត
ឬងេ ? 

 
 
 
 
 
  

្ប្មាលកូនងេៅម្នៃីរងេព យន្ដលមានងេ្វាន្ថទាាំពាបាល
ងេដ្ឋយឱ្ថប្រឆ្ា្ំ ងេម្ងេរាគងេអដ្៍ 

 ពិនិតយរកងេម្ងេរាគប្គុនចញ់ថាកនុ្ករណីចាំបាច ់
 ទតល់ ន ាំរង្ហក រជាំ្ឺងេតាណូ្រនតងេរើចាំបាច ់
 ប្រ្ិនជាចាំបាច ់ងេធវើងេត្តឈាម្ងេពញថាងេលញថា (Full blood 

count testing) ងេដើម្បរីញ្ហជ កច់ាំននួងេគ្នលិកាឈាម្  
 ងេធវើងេត្ត ឹកងេនាម្រកប្រូងេតអីុន គលុយកូ្ (ងេរើ្ិនចាំបាច)់ 
 ទតល់ប្រឹកាដូចមានងេៅកនុ្កាំណត់្ ាំគ្នល់ខា្ងេប្កាម្ 
 ពិនិតយរក្ញ្ហា រ្ងេប្គ្នោះងេដ្ឋយអាំងេពើេិ្ាន្ដលអាចរ

ោត លឱយទលវបិាកកនុ្អាំ ុ្ងេពលមានទទៃងេ ោះនិ្
ងេពល្ប្មាលងេដើម្បី្ ងេស្រង្ហគ ោះ ទតល់ប្រឹកានិ្កតប់្ាជា
ឯកសារ។ 

 រ ាំលឹកមាត យងេៅងេពលម្ក្ប្មាលកូន ឱយយកម្កជាម្យួ
នូវងេ្ៀវងេៅ្ុខភាពមាា រណ័ណ ចក ់ន ាំរង្ហក រជាំ្ឺងេតា
ណូ្ រណ័ណ ្ម្ធម្ ៌ឬរណ័ណ អា ិភាព  
រណ័ណ វ ី្  អតត្ ញ្ហា ណរណ័ណ  ឬរណ័ណ ា្ំគ្នល់ងេទស្ៗ   

កាំណត់្ ាំគ្នល់ 

 ទតល់ប្រឹកាអាំពី្ញ្ហា ទនការឈងឺេ ោះ្ប្មាល (មានធាល ករ់ ាំអិលលាយឈាម្តិចៗាម្ទាវ រមា្ ឬឈឺ
ងេ ោះ/ឈចឺងេ្កោះងេរៀ្រាល់២០នា ីម្ត្  ឬន្រក ឹកងេភាល ោះ) រ ាំលឹកអាំពីសាថ នភាពកនុ្ងេពលឈងឺេ ោះ្ប្មាល
(ការងេលើក ឹកចិតតពីអមកន្ថទាាំ ទដគូ ឬសាចញ់ាតតិការ ា្ំអាតខលួនប្បាណ ការងេធវើចលនា ងេប្ជើ្ងេរ ើ្ សាថ ន
ភាព្ម្ប្្រ ងេលើក ឹកចិតតឱយងេនាម្ងេរៀ្រាល់២ងេមា ្ម្ត្  ងេលើក ឹកចិតតឱយេូរ និ្ទឹកាម្ចាំណ្ ់
ពនយល់អាំពីរងេចចកងេ ្កនុ្ការដកដងេ្ាើម្ ឥរយិរ និ្ចលនាកាតរ់នថយការឈចឺរ)់  

 ទតល់ប្រឹកាអាំពីការម្និតម្អាហារ ម្និទឹក ន ាំរុរាណ/ប្សា ន ាំ និ្រ ាំលឹកអាំពីអាហារូរតថម្ា្ ប្មារស់្រ្តី
ងេប្កាយ្ប្មាល ការដ្ឋកកូ់នងេលើប្ ូ្មាត យឱយន្្បករ ោះន្្បក ការរាំងេៅកូនងេដ្ឋយ ឹកងេដ្ឋោះមាត យកនុ្
ងេមា ្ដាំរូ្ ការរាំងេៅកូនងេដ្ឋយ ឹកងេដ្ឋោះមាត យ្ុ ធ ម្និទតល់សារធាតុរាវងេប្តពី ឹកងេដ្ឋោះមាត យ ដូចជា  ឹក 
និ្ងេភ្ជជងេទស្ៗ និ្ងេឈើន្អម្។ 

 ទតល់ប្រឹកាអាំពីការអនុវតតប្រករងេដ្ឋយងេប្គ្នោះ ន ក ់ន្ដលប្តូវងេជៀ្វា្ដូចជា ឆ្ពុ្ម្និប្តឹម្ប្តូវ ការអាា្ំ ងេភលើ្  
ការ្្កតង់េ ោះងេដ្ឋយដុាំថមងេតត /ដុាំ ឹកកក ដ្ឋកស់ារធាតុងេទស្ៗងេលើរងេ្ាើយកូន/ងេលើទចិតកូន ។ 

 ងេៅាម្តាំរនដ់្ឋចប់្្យល ្េគម្នជ៍នជាតិភាគតិច ប្តូវទតល់ប្រឹកាឱយងេជៀ្វា្នូវជាំងេនឿខុ្ឆ្គ្
ម្យួចាំននួដូចជា ការវាយស្រ្តីងេដើម្បរីងេណត ញថាងេខាម ចប្ យ យកស្រ្តីឱយងេៅ្ប្មាលងេៅកនុ្ ីកន្នល្ ន្ដល
ម្និ្ម្រម្យគ្នម នអនាម្យ័។ 

 ទតល់ការពិងេប្គ្នោះពិភាកាអាំពីការពនារកាំងេណើ ត កាតរ់នថយការមានកូនញឹថាក និ្ការងេប្ជើ្ងេរ ើ្
ម្ងេធាបាយពនារកាំងេណើ ត ាំងេនើរាម្តប្មូ្វការ  
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ដាំណារ់កាលទ២ី 
 
ការសព្ាលរនូសោយឆ្មបជាំនាញសៅម្ូលោន នសខុាភិបាល 

 ការ្ប្មាលកូនធម្មា រមួ្ទាា្ំ ការន្ថទាាំងេប្កាយ្ប្មាលមុ្នងេពលងេចញថាងេៅទៃោះ ប្តូវអនុវតតងេៅមូ្លដ្ឋន ន 
្ុខាភបិាលឱយបាន៣ទថៃ ងេដើម្បធីានានូវ្ុវតថិភាពទាា្ំ មាត យទាា្ំ កូន  

 ការ្ប្មាលកូនធម្មា ្ប្មាលងេដ្ឋយមានឧរករណ៍ជាំនយួ ឬវោះយកកូន(អនុវតតងេៅាម្ពិធីសារជាតិ
ប្គរប់្គ្គលីនិកមាតុភាពគ្នម នងេប្គ្នោះ ន ក់្ ប្មារម់្ណឌ ល្ុខភាព និ្្ប្មារម់្នៃីរងេព យរន្្អក) 

 ការន្ថទាាំទារកងេ ើរនឹ្ងេកើតភាល ម្(អនុវតតងេៅាម្ពិធីសារជាតិប្គរប់្គ្គលីនិកមាតុភាពគ្នម នងេប្គ្នោះ ន ក់
្ប្មារម់្ណឌ ល្ុខភាព និ្្ប្មារម់្នៃីរងេព យរន្្អក ការពប្្ឹ្ការអនុវតតន្ថទាាំទារកងេ ើរនឹ្ងេកើតភាល ម្ 
ងេគ្នលនងេយបាយជាតិ្តីអាំពីការចិញ្ច ឹម្ទារក និ្កុមារតូច និ្អនុប្កឹតយ្តីពីការទសពវទាយលក ់
ទលិតទល្ប្មារចិ់ញ្ច ឹម្ទារក និ្កុមារ) 

 ងេធវើងេត្តរកងេម្ងេរាគងេអដ្៍(DNA PCR) ងេពលងេកើត និ្ទតល់ ន ាំARV្ប្មាររ់ង្ហក រដល់កូនន្ដល ប្រឈម្
នឹ្ការឆ្ល្ ងេម្ងេរាគងេអដ្៍ពីមាត យ និ្រ ាំលឹកស្រ្តីជាមាត យន្ដលកាំពុ្ងេប្រើឱ្ថប្រឆ្ា្ំ ងេម្ងេរាគងេអដ្៍ឱយងេប្រើ
បានងេ ៀ្ទាតជ់ារល់ារ(់ងេគ្នលការណ៍ន្ណនាាំជាតិ្តីពីការរង្ហក រការចម្ល្ ងេម្ងេរាគងេអដ្៍-សាវ យពីមាត យ
ងេៅកូន)   

 ទតល់ ន ាំរង្ហក រជាំ្ឺរលាកងេថលើម្ប្រងេភ ងេរ (ដូ្ងេពលងេកើត) និ្ ន ាំរង្ហក រជាំ្ឺរងេរ្(BCG) 
 ពិនិតយរកភាពងេ្លកសាល ាំ្ និ្ប្គរប់្គ្ពាបាល (ទតល់ ន ាំប្គ្នរជ់ាតិន្ដក/អា្ីុតេវូលីក២ប្គ្នរក់នុ្១ទថៃ 

ងេដ្ឋយោតជ់រួាម្ដ្ឋនរាល់១៤ទថៃម្ត្) 
 ងេរើម្និមានភាពងេ្លកសាល ាំ្ងេ  ទតល់ ន ាំប្គ្នរជ់ាតិន្ដក/អា្ីុតេវូលីកការ រចាំននួ៤២ប្គ្នរ ់និ្ ន ាំ មាល ក់

ប្ពូន១ប្គ្នរ។់ 
 ពិនិតយរក្ញ្ហា ខាវ កម់ានរ់រ្់ស្រ្តី ងេដ្ឋយសាក្ួរពីគាំងេេើញថាងេៅងេពលពនលឺថយចុោះ (ប្ពោះអា ិតយលិច) 

ងេរើងេម្ើលម្និងេឃ្ើញថា ប្តូវប្គរប់្គ្ពាបាលងេដ្ឋយទតល់មុ្ល ីវាីម្នី២ប្គ្នរក់នុ្១ទថៃ  រយៈងេពល៣០ទថៃ  
 ទតល់ប្រឹកា/អររ់ ា្ំ ុខភាពងេប្កាយងេពល្ប្មាលងេៅមូ្លដ្ឋន ន្ុខាភបិាល៖ 

- អាហារូរតថម្ាមាត យ (េូរឱយបាន៤ដ្កនុ្ម្យួទថៃ និ្ឱយបានប្គរមុ់្ខដូចជាសាច ់ ប្តី ងេប្រ្ បាយ
ប្គ្នរធ់ញ្ាជាតិ រន្នល ន្ទលងេឈើ និ្អាំរិលអីុយ ូដ ងេជៀ្វា្តម្អាហារ ម្និទឹកថ្ន ាំរុរាណ/ប្សា ន ាំ) 

- ្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ ន កង់េប្កាយងេពល្ប្មាលទាា្ំ មាត យទាា្ំ កូន 
- ការរាំងេៅកូនងេដ្ឋយ ឹកងេដ្ឋោះមាត យកនុ្ងេមា ្ដាំរូ្ និ្រាំងេៅងេដ្ឋោះ្ុ ធ (ជយួ មាត យដ្ឋក ី់ាា្ំ រីរាំងេៅ 

ងេៅទអឹរជារនឹ់្ងេដ្ឋោះ រងេរៀរប្ចបាចយ់ក ឹកងេដ្ឋោះ និ្រកា ឹកងេដ្ឋោះមាត យ ុករញ្ចុ កកូន) 
- ការន្ថទាាំចិញ្ច ឹម្កូនរេូតដល់អាយុ២ឆ្ន ាំ (ការន្ថទាាំកូនងេៅទៃោះងេប្កាយងេចញថាពីមូ្លដ្ឋន ន្ុខាភបិាល) 
- សារៈប្រងេយជនទ៍នការពិនិតយងេប្កាយ្ប្មាលទាា្ំ មាត យទាា្ំ កូន និ្ការោតជ់រួ្ប្មារពិ់និតយ

ងេប្កាយ្ប្មាលងេលើក ី១ 
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 ទតល់ការពិងេប្គ្នោះពិភាកាពីការពនារកាំងេណើ ត និ្ការងេប្ជើ្ងេរ ើ្ ម្ងេធាបាយពនារកាំងេណើ ត ាំងេនើរ ងេៅ
ាម្តប្មូ្វការ (រមួ្ទាា្ំ ទដគូ) 

 កតប់្ាពត័ម៌ាន និ្ងេ្វាងេទស្ៗន្ដលបានទតល់ ងេៅកនុ្រញ្ជ ីកតប់្ា និ្ងេ្ៀវងេៅ្ុខភាពមាា 
 ងេធវើការោតជ់រួ្ប្មារក់ារពិនិតយងេប្កាយ្ប្មាលងេលើក ី២ និ្រ ាំលឹកមាត យឱយយកម្កជាម្យួនូវ 

ងេ្ៀវងេៅ្ុខភាពមាា រណ័ណ ្ុខភាពកុមារា/កុមារ ីរណ័ណ ចក ់ន ាំរង្ហក រជាំ្ឺងេតាណូ្ រណ័ណ ្ម្ធម្ ៌ឬ 
     រណ័ណ អា ិភាព រណ័ណ វ ី្  អតត្ ញ្ហា ណរណ័ណ  ឬរណ័ណ ា្ំគ្នល់ងេទស្ៗ   

 
្ប្មារមូ់្លដ្ឋន ន្ុខាភបិាលន្ដលបាន  លួការរណតុ ោះរោត លរចួ ប្តវូទតល់៖ 

 ការន្ថទាាំរន្នថម្្ប្មារកូ់នងេ ើរងេកើតន្ដលមាន ម្ៃនទ់ារ (តិចជា្២.៥គី ូកប្កាម្) និ្/ឬ្ប្មាលមុ្ន
កាំណត ់(តិចជា្៣៧្បាត េ៍អាយុទនគភ)៌ អនុវតតាម្ពិធីសារជាតិការន្ថទាាំទារកាម្រងេរៀរមាត យ 
ក្េ់គូ រូ  

 ការពិនិតយកាយ្ម្បទាកូនងេ ើរងេកើត រកងេម្ើល្ញ្ហា ទនជាំ្ឺឬពិការភាពពីកាំងេណើ តងេដ្ឋយងេប្រើប្បា្់
ឧរករណ៍ពិនិតយកាយ្ម្បទា្ប្មារទ់ារកងេ ើរងេកើត(០ដល់២៨ទថៃ) (អនុវតតាម្ពិធីសារជាតិ្តីពីការ
ពិនិតយកាយ្ម្បទា្ប្មារទ់ារកងេ ើរងេកើត០ដល់២៨ទថៃ ពិធីសារជាតិប្គរប់្គ្គលីនិកមាតុភាពគ្នម ន
ងេប្គ្នោះ ន ក់្ ប្មារម់្ណឌ ល្ុខភាព និ្្ប្មារម់្នៃីរងេព យរន្្អក) 

 
ការ្ប្មាលកូនមានឧរ្គគ និ្ការប្គរប់្គ្៖ 

 កនុ្ករណីស្រ្តី្ប្មាលកូនមានឧរ្គគ(ទារក  ឺ្ងេ ោះ ្បូនកស្រនាត កជ់ាររ់េូត ឈងឺេ ោះខាល ា្ំ ភាល ម្ៗ 
មានទនតង់េទតកងេៅន្ទនកខា្ងេប្កាម្ទចិត(ងេលើ ៃ ្)ន្ចកងេ ោះជា២ ឈងឺេ ោះយូរងេលើ្ពី១៥ងេមា ្) ការរ្ក
ងេរាគកនុ្្បូននិ្ទារកកនុ្ទទៃ រប្មុ្្ប្កឡាងេភលើ្  ងេ្លកសាល ាំ្ធៃនធ់ៃរ ធាល កឈ់ាម្ ន្រក ឹកងេភាល ោះមុ្នកាំណត ់
ឈងឺេ ោះម្និប្គរន់្ខ ប្តូវរញ្ជូ នងេៅម្នៃីរងេព យងេដើម្បី្ ងេស្រង្ហគ ោះរនាៃ ន ់

 កនុ្ករណីគប្មាម្្ប្មាលមុ្នងេពលកាំណត(់អាយុទនគភ ៌២៦-៣៦្បាត េ៍) ឬទារកងេ ើរងេកើតមាន្ញ្ហា
ប្រឈម្នឹ្ការឆ្ល្ងេម្ងេរាគ ម្ណឌ ល្ុខភាពប្តូវរញ្ជូ នស្រ្តីងេៅម្នៃីរងេព យន្ដលមានងេ្វា្ងេស្រង្ហគ ោះរនាៃ ន់
ន្ទនក្ម្ាពនិ្ការន្ថទាាំទារកងេ ើរងេកើតងេពញថាងេលញថា(CEmONC+NCU) ងេដ្ឋយអនុវតតាម្ពិធីសារជាតិ
ប្គរប់្គ្គលីនិកមាតុភាពគ្នម នងេប្គ្នោះ ន ក់្ ប្មារម់្ណឌ ល្ុខភាព និ្្ប្មារម់្នៃីរងេព យរន្្អក និ្ពិធី
សារជាតិពាបាលការយយងីេដ្ឋយងេម្ងេរាគងេលើទារក។ 
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ដាំណារ់កាលទ៣ី 
 
ការរិនិតយសព្កាយសព្ាលសលើរទី១ ផ្ែៃទី៧សព្កាយសព្ាល )រិនតិយទ ាំងាត យទាំងរនូ( : 

្ួរ ពិនិតយកាំណតប់្ា ងេម្ើល សាា រ ់សាៃ រ 
 ងេតើអនក្ប្មាលកូនងេនោះាា្ំ ពីងេពលោ 
ងេេើយងេៅកន្នល្ ោ?  

 ងេតើអនកមានការឈចឺរឬ់ប្គុនងេតា ឬងេ ? 
 ងេតើអនកមានធាល កឈ់ាម្ ងេប្កាយពី្ប្មាលរចួ
ឬងេ ? 

 ងេតើអនកមានរញ្ហា ពិបាកងេនាម្ឬងេ ?   
 ងេតើងេដ្ឋោះអនកមាន្ភាពដូចងេម្ាច? 
 ងេតើអនកមានការប្ពួយបារម្ាអវីឬងេ ? 
 ពិនិតយកាំណតប់្ា៖  

- ទលវបិាកងេទស្ៗកនុ្ងេពលទទៃងេ ោះនិ្ ងេពល
្ប្មាល? 

- កាំពុ្  ួលការពាបាលជាំ្ឺអវីម្យួឬងេ ? 
- សាថ នភាពងេម្ងេរាគងេអដ្៍-សាវ យប្រ្ិនងេរើ
បាន ដឹ្មុ្ន? 

 សាក្ួរមាត យពីការេូរអាហារ និ្ការ
ចិញ្ច ឹម្ន្ថទាាំកូន 

 សាក្ួរមាត យពីការងេលរ ន ាំជាតិន្ដក និ្
 ន ាំ ាំលាកប់្ពូន  

 សាក្ួរមាត យរករណ័ណ  ន ាំរង្ហក រនិ្ាម្ដ្ឋន
សាថ នភាព  លួ ន ាំរង្ហក រជាំ្ឺងេតាណូ្ 

 

 យក្ញ្ហា ជីវតិ (្មាព ធឈាម្ ជីពចរ កងេតត  ចង្ហវ ក់
ដងេ្ាើម្) 

 ពិនិតយងេដ្ឋោះនិ្ កាលងេដ្ឋោះរកងេម្ើល(លា្ងេដ្ឋោះ ងេប្រោះ
កាលងេដ្ឋោះ ប្កេម្ងេៅន្ទនកោម្យួ) 

 សាៃ រ្បូន ងេតើមាន្ភាពមូ្លនិ្រ ឹ្ ឬងេ ? ងេប្រៀរងេធៀរ
កាំពូល្បូនងេៅនឹ្ឆ្អឹ្ ៃ ្ (Pubis) ងេតើ្បូនរមួ្តូច
្ម្ប្្រឬងេ ? (ប្បាកដ គ្នម ន ឹកងេនាម្កនុ្ងេបាល កងេនាម្)  

 ងេម្ើលងេយនីនិ្ងេរ រងីេណងេដើម្បរីក ការរន្េក ងេេើម្ ខៃុោះឬ
ការេូរ ឹកងេនាម្ងេដ្ឋយឯកឯ្ 

 ងេម្ើលកាំោតប់្ទារគូ់ថឬ ា្ំ ីអនាម្យ័ ងេដើម្បងីេម្ើលការ
ធាល កឈ់ាម្និ្ កករងេលល ក(កលិន និ្ររមិាណ) 

 រញ្ជូ នមាត យងេៅចុោះងេឈាម ោះងេៅងេ្វាពាបាលងេដ្ឋយ 
ឱ្ថប្រឆ្ា្ំ ងេម្ងេរាគងេអដ្៍ (ART site)ងេដើម្ប ី ួល
បានឱ្ថប្រឆ្ា្ំ ងេម្ងេរាគងេអដ្៍(កនុ្ករណីគ្នតម់្និ
ទានប់ាន  លួការពាបាលងេសាោះ) និ្រញ្ជូ នកូនន្ដល
ប្រឈម្ងេៅចុោះងេឈាម ោះងេៅងេ្វាពិនិតយពាបាលជាំ្ឺ 
ងេអដ្៍កុមារ(PAC) 

 ពិនិតយសាថ នភាព្ុខភាពកូន(ថលឹ្ ម្ៃន ់វា្់កាំងេៅ 
ចរជី់ពចរ រារច់ង្ហវ កដ់ងេ្ាើម្)  ការរាំងេៅកូនងេដ្ឋយ ឹក
ងេដ្ឋោះមាត យ្ុ ធ ជយួ មាត យដ្ឋក ី់ាា្ំ រីរាំងេៅ និ្ងេៅទអឹរ
ជារនឹ់្ងេដ្ឋោះ  

 ពិនិតយកាយ្ម្បទាកូន រកងេម្ើល្ញ្ហា ទនជាំ្ឺ ឬពិការ
ភាពពីកាំងេណើ តងេដ្ឋយងេប្រើប្បា្់ឧរករណ៍ពិនិតយាម្
ដ្ឋនពីងេកើត០ដល់២៨ទថៃ 

 ពិនិតយរក្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ ន កដូ់ចជា ្នលឹម្ ប្រកាច ់
្ភាពកូនងេខាយ ដងេ្ាើម្ញារឬ់យតឺ ប្ ូ្ទតខាល ា្ំ ងេពល
ដកដងេ្ាើម្ចូល ភាពប្តជាកខ់លួនខាល ា្ំ  (កាំងេៅតិចជា្៣៥
អ្ាងេ្) ងេតត ខលួន(កាំងេៅ៣៨អ្ាងេ្ងេ ើ្ងេៅ) ន្ភនក
មានេូរ ឹកន្ភនកឬខៃុោះ ន្្បករតូរពណ៌ខុ្ពីធម្មាឬមាន
ព្ ឹកងេលើ្ពី១០  ងេបា ្ឬទតរងេ្ាើយ ងេ ោះងេបា ្តឹ្ 
ងេៅតិចតចួឬម្និងេៅ ទចិតមានេូរឈាម្ឬខៃុោះ  ងេរើមាន
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្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ ន កោ់ម្យួប្តូវរញ្ជូ នជារនាៃ ន។់ 
 ទតល់ប្រឹកា/អររ់ ាំអាំពី អនាម្យ័ខលួនប្បាណ ការលា្ទដ

មុ្នងេពលេូរអាហារ/រាំងេៅកូន/រ ោះ ល់កូន  
អាហារូរតថម្ាមាត យ ការរាំងេៅកូនងេដ្ឋយ ឹកងេដ្ឋោះមាត យ 
ការន្ថទាាំទចឹត ្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ ន កង់េប្កាយងេពល្ប្មាល
ទាា្ំ មាត យ/កូន ការពនារកាំងេណើ ត 

 ងេធវើការោតជ់រួ្ប្មារក់ារពិនិតយងេប្កាយ្ប្មាល
ងេលើក ី២ និ្រ ាំលឹកមាត យឱយយកម្កជាម្យួនូវ ងេ្ៀវងេៅ
្ុខភាពមាា រណ័ណ ្ុខភាពកុមារា/កុមារ ី
រណ័ណ ចក ់ន ាំរង្ហក រជាំ្ឺងេតាណូ្ រណ័ណ ្ម្ធម្ ៌ឬ 
រណ័ណ អា ិភាព រណ័ណ វ ី្  អតត្ ញ្ហា ណរណ័ណ  ឬរណ័ណ
ា្ំគ្នល់ងេទស្ៗ   

 កតប់្ាពត័ម៌ាននិ្ងេ្វាងេទស្ៗន្ដលបានទតល់ងេៅកនុ្
រញ្ជ ីកតប់្ា និ្ងេ្ៀវងេៅ្ុខភាពមាា 

 
ការរិនិតយសព្កាយសព្ាលសលើរទី២ ផ្ែៃទី១៤សព្កាយសព្ាល 

(រិនិតយសែុភារទាំងាត យទាំងរនូ): 
្ួរ ពិនិតយកាំណតប់្ា ងេម្ើល សាា រ ់សាៃ រ 

 ងេតើអនក្ប្មាលកូនងេនោះាា្ំ ពីងេពលោ 
ងេេើយងេៅកន្នល្ ោ?  

 ងេតើអនកមានការឈចឺរឬ់ប្គុនងេតា ឬងេ ? 
 ងេតើអនកមានធាល កឈ់ាម្ ងេប្កាយពី្ប្មាលរចួ
ឬងេ ? 

 ងេតើអនកមានរញ្ហា ពិបាកងេនាម្ឬងេ ?   
 ងេតើងេដ្ឋោះអនកមាន្ភាពដូចងេម្ាច? 
 ងេតើអនកមានការប្ពួយបារម្ាអវីឬងេ ? 
 ពិនិតយកាំណតប់្ា៖  

- ទលវបិាកងេទស្ៗកនុ្ងេពលទទៃងេ ោះនិ្ ងេពល
្ប្មាល? 

- កាំពុ្  ួលការពាបាលជាំ្ឺអវីម្យួឬងេ ? 
- សាថ នភាពងេម្ងេរាគងេអដ្៍-សាវ យប្រ្ិនងេរើ
បាន ដឹ្មុ្ន? 

 សាក្ួរមាត យពីការេូរអាហារ និ្ការ
ចិញ្ច ឹម្ន្ថទាាំកូន 

 សាក្ួរមាត យពីការងេលរ ន ាំជាតិន្ដក និ្ ន ាំ

 យក្ញ្ហា ជីវតិ (្មាព ធឈាម្ ជីពចរ កងេតត  ចង្ហវ ក់
ដងេ្ាើម្) 

 វាយតទម្លភាពងេ្លកសាល ាំ្ងេ ើ្វញិថា/ការងេលរ ន ាំជាតិ
ន្ដក 

 ប្រ្ិនងេរើស្រ្តីម្និបានម្ក  លួការពិនិតយងេប្កាយ
្ប្មាលងេលើក ី១ ប្តូវរញ្ជូ នមាត យងេៅចុោះងេឈាម ោះងេៅ 
ងេ្វាពាបាលងេដ្ឋយឱ្ថប្រឆ្ា្ំ ងេម្ងេរាគងេអដ្៍ 
(ART site)ងេដើម្ប ី លួបានឱ្ថប្រឆ្ា្ំ ងេម្ងេរាគងេអដ
្៍(កនុ្ករណីគ្នតម់្និទានប់ាន  លួការពាបាល
ងេសាោះ) និ្រញ្ជូ នកូនន្ដលប្រឈម្ងេៅចុោះងេឈាម ោះងេៅងេ្
វាពិនិតយពាបាលជាំ្ឺងេអដ្៍កុមារ(PAC) 

 ពិនិតយសាថ នភាព្ុខភាពកូន(ថលឹ្ ម្ៃន ់វា្់កាំងេៅ ចរ់
ជីពចរ រារច់ង្ហវ កដ់ងេ្ាើម្) ការរាំងេៅកូនងេដ្ឋយ ឹកងេដ្ឋោះមាត
យ្ុ ធ ជួយ មាត យដ្ឋក ី់ាា្ំ រីរាំងេៅ ងេៅទអឹរជារនឹ់្
ងេដ្ឋោះ រងេប្្ៀនមាត យពីរងេរៀរប្ចបាច ឹ់កងេដ្ឋោះ និ្ការន្ថ
រកា ុករញ្ចុ ក 

 ពិនិតយកាយ្ម្បទាកូន រកងេម្ើល្ញ្ហា ទនជាំ្ឺ ឬពិការ
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 ាំលាកប់្ពូន  
 សាក្ួរមាត យរករណ័ណ  ន ាំរង្ហក រនិ្ាម្ដ្ឋន

សាថ នភាព  លួ ន ាំរង្ហក រជាំ្ឺងេតាណូ្ 
 

ភាពពីកាំងេណើ តងេដ្ឋយងេប្រើប្បា្់ឧរករណ៍ពិនិតយាម្
ដ្ឋនពីងេកើត០ដល់២៨ទថៃ 

 ពិនិតយរក្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ ន កដូ់ចជា ្នលឹម្ ប្រកាច ់្ភាព
កូនងេខាយ ដងេ្ាើម្ញារឬ់យតឺ ប្ ូ្ទតខាល ា្ំ ងេពលដក
ដងេ្ាើម្ចូល ភាពប្តជាកខ់លួនខាល ា្ំ  (កាំងេៅតិចជា្៣៥
អ្ាងេ្) ងេតត ខលួន(កាំងេៅ៣៨អ្ាងេ្ងេ ើ្ងេៅ) ន្ភនក
មានេូរ ឹកន្ភនកឬខៃុោះ ន្្បករតូរពណ៌ខុ្ពីធម្មាឬមាន
ព្ ឹកងេលើ្ពី១០  ងេបា ្ឬទតរងេ្ាើយ ងេ ោះងេបា ្តឹ្ 
ងេៅតិចតចួឬម្និងេៅ ទចិតមានេូរឈាម្ឬខៃុោះ  ងេរើមាន
្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ ន កោ់ម្យួប្តូវរញ្ជូ នជា 
រនាៃ ន។់ 

 ទតល់ប្រឹកា/អររ់ ាំអាំពី អនាម្យ័ខលួនប្បាណ ការលា្ទដ
មុ្នងេពលេូរអាហារ/រាំងេៅកូន/រ ោះ ល់កូន  
អាហារូរតថម្ាមាត យ ការរាំងេៅកូនងេដ្ឋយ ឹកងេដ្ឋោះមាត យ 
្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ ន កង់េប្កាយងេពល្ប្មាលទាា្ំ មាត យ/កូន  
ការពនារកាំងេណើ ត 

 ងេធវើការោតជ់រួ្ប្មារក់ារពិនិតយងេប្កាយ្ប្មាល
ងេលើក ី៣ និ្រ ាំលឹកមាត យឱយយកម្កជាម្យួនូវ ងេ្ៀវងេៅ
្ុខភាពមាា រណ័ណ ្ុខភាពកុមារា/កុមារ ីរណ័ណ ចក ់
 ន ាំរង្ហក រជាំ្ឺងេតាណូ្ រណ័ណ ្ម្ធម្ ៌ឬរណ័ណ អា ិភាព 
រណ័ណ វ ី្  អតត្ ញ្ហា ណរណ័ណ  ឬរណ័ណ ា្ំគ្នល់ងេទស្ៗ   

 កតប់្ាពត័ម៌ាននិ្ងេ្វាងេទស្ៗន្ដលបានទតល់ងេៅកនុ្
រញ្ជ ីកតប់្ា និ្ងេ្ៀវងេៅ្ុខភាពមាា 

 
ការរិនិតយសព្កាយសព្ាលសលើរទី៣ រនូានអាយ១ុណែរនលះ 

(រិនិតយសែុភារទាំងាត យទាំងរនូ): 
្ួរ ពិនិតយកាំណតប់្ា ងេម្ើល សាា រ ់សាៃ រ 

 ងេតើអនក្ប្មាលកូនងេនោះាា្ំ ពីងេពលោ 
ងេេើយងេៅកន្នល្ ោ?  

 ងេតើអនកមានការឈចឺរឬ់ប្គុនងេតា ឬងេ ? 
 ងេតើអនកមានឈាម្រដូវងេេើយឬងេៅ? 
 ងេតើងេដ្ឋោះអនកមាន្ភាពដូចងេម្ាច? 
 ងេតើអនកមានការប្ពួយបារម្ាអវីឬងេ ? 
 ពិនិតយកាំណតប់្ា៖  

- ទលវបិាកងេទស្ៗកនុ្ងេពលទទៃងេ ោះនិ្ ងេពល

 យក្ញ្ហា ជីវតិ (្មាព ធឈាម្ ជីពចរ កងេតត  ចង្ហវ ក់
ដងេ្ាើម្) 

 វាយតទម្លភាពងេ្លកសាល ាំ្ងេ ើ្វញិថា/ការងេលរ ន ាំជាតិន្ដក 
 ប្រ្ិនងេរើស្រ្តីម្និបានម្ក  លួការពិនិតយងេប្កាយ

្ប្មាលងេលើក ី២ ប្តូវរញ្ជូ នមាត យងេៅចុោះងេឈាម ោះងេៅងេ្
វាពាបាលងេដ្ឋយឱ្ថប្រឆ្ា្ំ ងេម្ងេរាគងេអដ្៍ (ART 
site)ងេដើម្ប ី ួលបានឱ្ថប្រឆ្ា្ំ ងេម្ងេរាគងេអដ្៍(កនុ្
ករណីគ្នតម់្និទានប់ាន  លួការពាបាលងេសាោះ) និ្
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្ប្មាល? 
- កាំពុ្  ួលការពាបាលជាំ្ឺអវីម្យួឬងេ ? 
- សាថ នភាពងេម្ងេរាគងេអដ្៍-សាវ យប្រ្ិនងេរើ
បាន ដឹ្មុ្ន? 

 សាក្ួរមាត យពីការេូរអាហារ និ្ការ
ចិញ្ច ឹម្ន្ថទាាំកូន 

 សាក្ួរមាត យពីការងេលរ ន ាំជាតិន្ដក 
 សាក្ួរមាត យរករណ័ណ  ន ាំរង្ហក រនិ្ាម្ដ្ឋន

សាថ នភាព  លួ ន ាំរង្ហក រជាំ្ឺងេតាណូ្ 
 សាក្ួររណ័ណ ្ុខភាពកុមារា/កុមារ ីងេដើម្បី

ពិនិតយាម្ដ្ឋនសាថ នភាព  លួ ន ាំរង្ហក រ 
និ្ាម្ដ្ឋនការលូតលា្់ 

 

រញ្ជូ នកូនន្ដលប្រឈម្ងេៅ  លួ ន ាំកូប្ ីម្ ុកេា្ុល 
និ្ការងេធវើងេត្ត DNA-PCR ល ើកទី១ លៅងេ្វាពិនិតយ
ពាបាលជាំ្ឺងេអដ្៍កុមារ(PAC) 

 ទតល់ ន ាំរង្ហក រ DPT-HepB-Hib1, OPV1, PCV1 ដល់
កូន និ្ទតល់ ន ាំរង្ហក រជាំ្ឺងេតាណូ្ដល់មាត យ(ប្រ្ិន
ដល់ងេពលទតល់) 

 ពិនិតយសាថ នភាព្ុខភាពកូន(ថលឹ្ ម្ៃន ់វា្់កាំងេៅ ចរ់
ជីពចរ រារច់ង្ហវ កដ់ងេ្ាើម្) ការរាំងេៅកូនងេដ្ឋយ ឹកងេដ្ឋោះ 
មាត យ្ុ ធ ជយួ មាត យដ្ឋក ី់ាា្ំ រីរាំងេៅ ងេៅទអឹរជារនឹ់្
ងេដ្ឋោះ រងេប្្ៀនមាត យពីរងេរៀរប្ចបាច ឹ់កងេដ្ឋោះ និ្ការន្ថ
រកា ុករញ្ចុ ក 

 ពិនិតយរក្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ ន កដូ់ចជា ្នលឹម្ ប្រកាច ់្ភាព
កូនងេខាយ ដងេ្ាើម្ញារឬ់យតឺ ប្ ូ្ទតខាល ា្ំ ងេពលដក
ដងេ្ាើម្ចូល ភាពប្តជាកខ់លួនខាល ា្ំ  (កាំងេៅតិចជា្៣៥
អ្ាងេ្) ងេតត ខលួន(កាំងេៅ៣៨អ្ាងេ្ងេ ើ្ងេៅ) ន្ភនក
មានេូរ ឹកន្ភនកឬខៃុោះ ន្្បករតូរពណ៌ខុ្ពីធម្មាឬមាន
ព្ ឹកងេលើ្ពី១០  ងេបា ្ឬទតរងេ្ាើយ ងេ ោះងេបា ្តឹ្ 
ងេៅតិចតចួ ពិបាកងេៅ ឬម្និងេៅ កូនមានរូររា្្គម្
សាគ ាំ្ ឬងេេើម្ប្រអរង់េជើ្ទាា្ំ ពីរ  ងេរើមាន្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ
 ន កោ់ម្យួដូចខា្ងេលើប្តូវរញ្ជូ នជារនាៃ នង់េៅម្នៃីរ
ងេព យ។ 

 ពិនិតយសាថ នភាព្ុខភាពកូន ថលឹ្ ម្ៃនា់ម្ដ្ឋនការ
លូតលា្់ររ្់កូនងេៅកនុ្ារា្លូតលា្់ ម្ៃនង់េធៀរ
នឹ្អាយុកនុ្រណ័ណ ្ុខភាពកូនបានរង្ហា ញថា៖ 
- ចាំណុចងេៅ ម្ៃនង់េៅពណ៌ទរត្ រញ្ហជ ក ់កូនមាន
្ុខភាពលអ  

- ចាំណុចងេៅ ម្ៃនង់េៅពណ៌ ឹកប្កូច រញ្ហជ ក ់កូនមាន
 ម្ៃនទ់ារងេធៀរនឹ្អាយុ(កូនម្និងេកើន ម្ៃន)់ ប្តូវអររ់ ាំ
ពីការចិញ្ច ឹម្(រាំងេៅកូនងេដ្ឋយ ឹកងេដ្ឋោះមាត យ្ុ ធ ញឹថាក
ញារយ់ ្តិច៨ដ្) 

- ចាំណុចងេៅ ម្ៃនង់េៅពណ៌ប្កេម្ រញ្ហជ ក ់កូនមាន 
 ម្ៃនទ់ារខាល ា្ំ ងេធៀរនឹ្អាយុ( ម្ៃនធ់ាល កចុ់ោះ) ដូងេចនោះ
ប្តូវរនតយកកូនងេៅវា្់កាំព្់ងេដើម្បវីាយតទម្ល  ម្ៃន់
ងេធៀរនឹ្កាំព្់(ងេប្រើារា្ពិនៃុ្ត្ដ់្ឋSD)៖ 
  ម្ៃនង់េធៀរនឹ្កាំព្់ពិនៃុ្ត្ដ់្ឋSD ចងេនាល ោះពី  
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<-២ ងេៅ -៣ រញ្ហជ ក ់កូនមានក្វោះអាហារូរតថម្ា
ម្ធយម្ ប្តូវអររ់ ាំពីការចិញ្ច ឹម្(រាំងេៅកូនងេដ្ឋយ ឹកងេដ្ឋោះ
មាត យ្ុ ធ ញឹថាកញារយ់ ្តិច៨ដ្) និ្ការាម្
ដ្ឋនរនតរកជាំ្ឺងេទស្ៗ  

  ម្ៃនង់េធៀរនឹ្កាំព្់ពិនៃុ្ត្ដ់្ឋSD <-៣ រញ្ហជ ក់
 កូនមានក្វោះអាហារូរតថម្ាប្្ួចប្សាល់ធៃនធ់ៃរ ប្តូវ
រញ្ជូ នកូនងេៅរកកន្នល្មានងេ្វាន្ថទាាំពាបាលក្វោះ
អាហារូរតថម្ាប្្ួចប្សាល់ធៃនធ់ៃរ (ម្នៃីរងេព យ ឬ
ម្ណឌ ល្ុខភាព)  

 ទតល់ប្រឹកា/អររ់ ាំអាំពី អនាម្យ័ខលួនប្បាណ ការលា្ទដ
មុ្នងេពលេូរអាហារ/រាំងេៅកូន/រ ោះ ល់កូន  
អាហារូរតថម្ាមាត យ(គ្នម នការតម្អាហារ គ្នម នការងេប្រើប្សា
 ន ាំ) ការរាំងេៅកូនងេដ្ឋយ ឹកងេដ្ឋោះមាត យ ្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ ន ក់
ងេប្កាយងេពល្ប្មាលទាា្ំ មាត យទាា្ំ កូន  

 ទតល់ការពិងេប្គ្នោះពិភាកា និ្ទតល់ម្ងេធាបាយពនារ
កាំងេណើ ត ាំងេនើរ្ម្ប្្រ និ្ាម្តប្មូ្វការ 

 ងេធវើការោតជ់រួ្ប្មារក់ារពិនិតយងេប្កាយ្ប្មាល
ងេលើក ី៤ និ្រ ាំលឹកមាត យឱយយកម្កជាម្យួនូវ រណ័ណ
្ុខភាពកុមារា/កុមារ ី រណ័ណ ចក ់ន ាំរង្ហក រជាំ្ឺងេតា 
ណូ្ រណ័ណ ្ម្ធម្ ៌ឬរណ័ណ អា ិភាព រណ័ណ វ ី្   

     អតត្ ញ្ហា ណរណ័ណ  ឬរណ័ណ ា្ំគ្នល់ងេទស្ៗ   
 កតប់្ាពត័ម៌ាននិ្ងេ្វាងេទស្ៗន្ដលបានទតល់ងេៅកនុ្

រញ្ជ ីកតប់្ា និ្ងេ្ៀវងេៅ្ុខភាពមាា 
 
ការរិនិតយសព្កាយសព្ាលសលើរទី៤  រនូានអាយ២ុណែរនលះ (រិនិតយសែុភាររនូ): 

្ួរ ពិនិតយកាំណតប់្ា ងេម្ើល សាា រ ់សាៃ រ 
 សាក្ួរមាត យពីការេូរអាហារ និ្ការ

ចិញ្ច ឹម្ន្ថទាាំកូន 
 សាក្ួរមាត យរករណ័ណ  ន ាំរង្ហក រនិ្ាម្

ដ្ឋនសាថ នភាព  លួ ន ាំរង្ហក រជាំ្ឺងេតា 
ណូ្ 

 សាក្ួររណ័ណ ្ុខភាពកុមារា/កុមារ ី
ងេដើម្បពិីនិតយាម្ដ្ឋនសាថ នភាព  លួ ន ាំ
រង្ហក រ និ្ាម្ដ្ឋនការលូតលា្់ 

 ទតល់ ន ាំរង្ហក រ DPT-HepB-Hib2, OPV2, PCV2 ដល់
កូន និ្ទតល់ ន ាំរង្ហក រជាំ្ឺងេតាណូ្ដល់មាត យ(ប្រ្ិន
ដល់ងេពលទតល់) 

 ពិនិតយសាថ នភាព្ុខភាពកូន(ថលឹ្ ម្ៃន ់វា្់កាំងេៅ ចរ់
ជីពចរ រារច់ង្ហវ កដ់ងេ្ាើម្) ការរាំងេៅកូនងេដ្ឋយ ឹកងេដ្ឋោះ 
មាត យ្ុ ធន្តម្យួមុ្ខគតដ់ល់អាយុ៦ន្ខ និ្រ ាំលឹករន្នថម្
ពីរងេរៀរប្ចបាចយ់ក ឹកងេដ្ឋោះ ការន្ថរកា ុក និ្ការ
រញ្ចុ កកូន 
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  ពិនិតយរក្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ ន កដូ់ចជា ្នលឹម្ ប្រកាច ់្ភាព
កូនងេខាយ ដងេ្ាើម្ញារឬ់យតឺ ប្ ូ្ទតខាល ា្ំ ងេពលដក
ដងេ្ាើម្ចូល ភាពប្តជាកខ់លួនខាល ា្ំ  (កាំងេៅតិចជា្៣៥
អ្ាងេ្) ងេតត ខលួន(កាំងេៅ៣៨អ្ាងេ្ងេ ើ្ងេៅ) ន្ភនក
មានេូរ ឹកន្ភនកឬខៃុោះ ន្្បករតូរពណ៌ខុ្ពីធម្មាឬមាន
ព្ ឹកងេលើ្ពី១០  ងេបា ្ឬទតរងេ្ាើយ ងេ ោះងេបា ្តឹ្ 
ងេៅតិចតចួ ពិបាកងេៅឬម្និងេៅ កូនមានរូររា្្គម្សាគ ាំ្ 
ឬងេេើម្ប្រអរង់េជើ្ទាា្ំ ពីរ  ងេរើមាន្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ ន កោ់
ម្យួដូចខា្ងេលើប្តូវរញ្ជូ នជារនាៃ នង់េៅម្នៃីរងេព យ។ 

 ពិនិតយសាថ នភាព្ុខភាពកូន ថលឹ្ ម្ៃនា់ម្ដ្ឋនការ
លូតលា្់ររ្់កូនងេៅកនុ្ារា្លូតលា្់ ម្ៃនង់េធៀរ
នឹ្អាយុកនុ្រណ័ណ ្ុខភាពកូនបានរង្ហា ញថា៖ 
- ចាំណុចងេៅ ម្ៃនង់េៅពណ៌ទរត្ រញ្ហជ ក ់កូនមាន
្ុខភាពលអ  

- ចាំណុចងេៅ ម្ៃនង់េៅពណ៌ ឹកប្កូច រញ្ហជ ក ់កូនមាន
 ម្ៃនទ់ារងេធៀរនឹ្អាយុ(កូនម្និងេកើន ម្ៃន)់ ប្តូវអររ់ ាំ
ពីការចិញ្ច ឹម្(រាំងេៅកូនងេដ្ឋយ ឹកងេដ្ឋោះមាត យ្ុ ធ ញឹថាក
ញារយ់ ្តិច៨ដ្) 

- ចាំណុចងេៅ ម្ៃនង់េៅពណ៌ប្កេម្ រញ្ហជ ក ់កូនមាន 
 ម្ៃនទ់ារខាល ា្ំ ងេធៀរនឹ្អាយុ( ម្ៃនធ់ាល កចុ់ោះ) ដូងេចនោះ
ប្តូវរនតយកកូនងេៅវា្់កាំព្់ងេដើម្បវីាយតទម្ល  ម្ៃន់
ងេធៀរនឹ្កាំព្់(ងេប្រើារា្ពិនៃុ្ត្ដ់្ឋSD)៖ 
  ម្ៃនង់េធៀរនឹ្កាំព្់ពិនៃុ្ត្ដ់្ឋSD ចងេនាល ោះពី  

<-២ ងេៅ -៣ រញ្ហជ ក ់កូនមានក្វោះអាហារូរតថម្ា
ម្ធយម្ ប្តូវអររ់ ាំពីការចិញ្ច ឹម្(រាំងេៅកូនងេដ្ឋយ ឹកងេដ្ឋោះ
មាត យ្ុ ធ ញឹថាកញារយ់ ្តិច៨ដ្) និ្ការាម្
ដ្ឋនរនតរកជាំ្ឺងេទស្ៗ  

  ម្ៃនង់េធៀរនឹ្កាំព្់ពិនៃុ្ត្ដ់្ឋSD <-៣ រញ្ហជ ក់
 កូនមានក្វោះអាហារូរតថម្ាប្្ួចប្សាល់ធៃនធ់ៃរ ប្តូវ
រញ្ជូ នកូនងេៅរកកន្នល្មានងេ្វាន្ថទាាំពាបាលក្វោះ
អាហារូរតថម្ាប្្ួចប្សាល់ធៃនធ់ៃរ (ម្នៃីរងេព យ ឬ
ម្ណឌ ល្ុខភាព)  

 ទតល់ប្រឹកា/អររ់ ាំអាំពី ការលា្ទដមុ្នងេពលេូរអាហារ/
រាំងេៅកូន/រ ោះ ល់កូន អាហារូរតថម្ាមាត យ ការរាំងេៅកូន
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ងេដ្ឋយ ឹកងេដ្ឋោះមាត យ ្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ ន ករ់រ្់កូន និ្ការ
រង្ហក រជាំ្ឺងេទស្ៗ 

 រ ាំលឹកមាត យការពនារកាំងេណើ ត  
 ងេធវើការោតជ់រួ្ប្មារក់ារពិនិតយងេប្កាយ្ប្មាល

ងេលើក ី៥ និ្រ ាំលឹកមាត យឱយយកម្កជាម្យួនូវ រណ័ណ
្ុខភាពកុមារា/កុមារ ី រណ័ណ ្ម្ធម្ ៌ឬរណ័ណ អា ិភាព 
រណ័ណ វ ី្  អតត្ ញ្ហា ណរណ័ណ  ឬរណ័ណ ា្ំគ្នល់ងេទស្ៗ   

 កតប់្ាពត័ម៌ាននិ្ងេ្វាងេទស្ៗន្ដលបានទតល់ងេៅកនុ្
រញ្ជ ីកតប់្ា និ្ងេ្ៀវងេៅ្ុខភាពមាា 

 
ការរិនិតយសព្កាយសព្ាលសលើរទី៥ រនូានអាយ៣ុណែរនលះ (រិនិតយសែុភាររនូ): 

្ួរ ពិនិតយកាំណតប់្ា ងេម្ើល សាា រ ់សាៃ រ 
 សាក្ួរមាត យពីការេូរអាហារ និ្ការ

ចិញ្ច ឹម្ន្ថទាាំកូន 
 សាក្ួរមាត យរករណ័ណ  ន ាំរង្ហក រនិ្ាម្

ដ្ឋនសាថ នភាព  លួ ន ាំរង្ហក រជាំ្ឺងេតា
ណូ្ 

 សាក្ួររណ័ណ ្ុខភាពកុមារា/កុមារ ី
ងេដើម្បពិីនិតយាម្ដ្ឋនសាថ នភាព  លួ ន ាំ
រង្ហក រ និ្ាម្ដ្ឋនការលូតលា្់ 

 

 ទតល់ ន ាំរង្ហក រ DPT-HepB-Hib3, OPV3, PCV3, 
IPV ដល់កូន និ្ទតល់ ន ាំរង្ហក រជាំ្ឺងេតាណូ្ដល់ 
មាត យ(ប្រ្ិនដល់ងេពលទតល់) 

 ពិនិតយសាថ នភាព្ុខភាពកូន(ថលឹ្ ម្ៃន ់វា្់កាំងេៅ 
ចរជី់ពចរ រារច់ង្ហវ កដ់ងេ្ាើម្) ការរាំងេៅកូនងេដ្ឋយ ឹក
ងេដ្ឋោះមាត យ្ុ ធន្តម្យួមុ្ខគតដ់ល់អាយុ៦ន្ខ និ្រ ាំលឹក
រន្នថម្ពីរងេរៀរប្ចបាចយ់ក ឹកងេដ្ឋោះ ការន្ថរកា ុក 
និ្ការរញ្ចុ កកូន 

 ពិនិតយរក្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ ន កដូ់ចជា ្នលឹម្ ប្រកាច ់
្ភាពកូនងេខាយ ដងេ្ាើម្ញារឬ់យតឺ ប្ ូ្ទតខាល ា្ំ
ងេពលដកដងេ្ាើម្ចូល ភាពប្តជាកខ់លួនខាល ា្ំ  (កាំងេៅតិច
ជា្៣៥អ្ាងេ្) ងេតត ខលួន(កាំងេៅ៣៨អ្ាងេ្ងេ ើ្
ងេៅ) ន្ភនកមានេូរ ឹកន្ភនកឬខៃុោះ ន្្បករតូរពណ៌ខុ្ពី
ធម្មាឬមានព្ ឹកងេលើ្ពី១០  ងេបា ្ឬទតរងេ្ាើយ 
ងេ ោះងេបា ្តឹ្ ងេៅតិចតចួ ពិបាកងេៅឬម្និងេៅ កូនមាន
រូររា្្គម្សាគ ាំ្ ឬងេេើម្ប្រអរង់េជើ្ទាា្ំ ពីរ  ងេរើមាន
្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ ន កោ់ម្យួដូចខា្ងេលើប្តូវរញ្ជូ នជា
រនាៃ នង់េៅម្នៃីរងេព យ។ 

 ពិនិតយសាថ នភាព្ុខភាពកូន ថលឹ្ ម្ៃនា់ម្ដ្ឋនការ
លូតលា្់ររ្់កូនងេៅកនុ្ារា្លូតលា្់ ម្ៃន់
ងេធៀរនឹ្អាយុកនុ្រណ័ណ ្ុខភាពកូនបានរង្ហា ញថា៖ 
- ចាំណុចងេៅ ម្ៃនង់េៅពណ៌ទរត្ រញ្ហជ ក ់កូនមាន
្ុខភាពលអ  
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- ចាំណុចងេៅ ម្ៃនង់េៅពណ៌ ឹកប្កូច រញ្ហជ ក ់កូន
មាន ម្ៃនទ់ារងេធៀរនឹ្អាយុ(កូនម្និងេកើន ម្ៃន)់ 
ប្តូវអររ់ ាំពីការចិញ្ច ឹម្(រាំងេៅកូនងេដ្ឋយ ឹកងេដ្ឋោះមាត យ 
្ុ ធ ញឹថាកញារយ់ ្តិច៨ដ្) 

- ចាំណុចងេៅ ម្ៃនង់េៅពណ៌ប្កេម្ រញ្ហជ ក ់កូនមាន 
 ម្ៃនទ់ារខាល ា្ំ ងេធៀរនឹ្អាយុ( ម្ៃនធ់ាល កចុ់ោះ) ដូងេចនោះ
ប្តូវរនតយកកូនងេៅវា្់កាំព្់ងេដើម្បវីាយតទម្ល  ម្ៃន់
ងេធៀរនឹ្កាំព្់(ងេប្រើារា្ពិនៃុ្ត្ដ់្ឋSD)៖ 
  ម្ៃនង់េធៀរនឹ្កាំព្់ពិនៃុ្ត្ដ់្ឋSD ចងេនាល ោះពី  

<-២ ងេៅ -៣ រញ្ហជ ក ់កូនមានក្វោះអាហារូរតថម្ា
ម្ធយម្ ប្តូវអររ់ ាំពីការចិញ្ច ឹម្(រាំងេៅកូនងេដ្ឋយ ឹក
ងេដ្ឋោះមាត យ្ុ ធ ញឹថាកញារយ់ ្តិច៨ដ្) និ្ការ
ាម្ដ្ឋនរនតរកជាំ្ឺងេទស្ៗ  

  ម្ៃនង់េធៀរនឹ្កាំព្់ពិនៃុ្ត្ដ់្ឋSD <-៣ រញ្ហជ ក់
 កូនមានក្វោះអាហារូរតថម្ាប្្ួចប្សាល់ធៃនធ់ៃរ 
ប្តូវរញ្ជូ នកូនងេៅរកកន្នល្ មានងេ្វាន្ថទាាំ
ពាបាលក្វោះអាហារូរតថម្ាប្្ួចប្សាល់ធៃនធ់ៃរ 
(ម្នៃីរងេព យ ឬម្ណឌ ល្ុខភាព)  

 ពិនិតយកាយ្ម្បទាកូនរកងេម្ើល្ញ្ហា ទនជាំ្ឺ ឬពិការ
ភាពពីកាំងេណើ តងេដ្ឋយងេប្រើប្បា្់ឧរករណ៍ពិនិតយាម្
ដ្ឋន១ន្ខងេៅ៥ឆ្ន ាំ 

 ទតល់ប្រឹកា/អររ់ ាំអាំពី ការលា្ទដមុ្នងេពលេូរ
អាហារ/រាំងេៅកូន/រ ោះ ល់កូន អាហារូរតថម្ាមាត យ  
ការរាំងេៅកូនងេដ្ឋយ ឹកងេដ្ឋោះមាត យន្តម្យួមុ្ខគតរ់េូត
ដល់៦ន្ខ និ្រនតរាំងេៅកូនងេដ្ឋយ ឹកងេដ្ឋោះមាត យ រេូត
ដល់អាយុ២ឆ្ន ាំ ឬងេលើ្ ្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ ន ករ់រ្់កូន 
និ្ការរង្ហក រជាំ្ឺងេទស្ៗ 

 រ ាំលឹកមាត យ្តីពីការពនារកាំងេណើ ត  
 ងេធវើការោតជ់រួ្ប្មារក់ារពិនិតយងេប្កាយ្ប្មាល

ងេលើក ី៦ និ្រ ាំលឹកមាត យឱយយកម្កជាម្យួនូវ រណ័ណ
្ុខភាពកុមារា/កុមារ ី រណ័ណ ្ម្ធម្ ៌ឬរណ័ណ អា ិភាព 
រណ័ណ វ ី្  អតត្ ញ្ហា ណរណ័ណ  ឬរណ័ណ ា្ំគ្នល់ងេទស្ៗ   

 កតប់្ាពត័ម៌ាននិ្ងេ្វាងេទស្ៗន្ដលបានទតល់ងេៅកនុ្
រញ្ជ ីកតប់្ា និ្ងេ្ៀវងេៅ្ុខភាពមាា 
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ការរិនិតយសព្កាយសព្ាលសលើរទី៦ រនូានអាយ៦ុណែ (រិនិតយសែុភាររនូ): 

្ួរ ពិនិតយកាំណតប់្ា ងេម្ើល សាា រ ់សាៃ រ 
 សាក្ួរមាត យពីការេូរអាហារ និ្ការ

ចិញ្ច ឹម្ន្ថទាាំកូន 
 សាក្ួរមាត យរករណ័ណ  ន ាំរង្ហក រនិ្ាម្

ដ្ឋនសាថ នភាព  លួ ន ាំរង្ហក រជាំ្ឺងេតា
ណូ្ 

 សាក្ួររណ័ណ ្ុខភាពកុមារា/កុមារ ី
ងេដើម្បពិីនិតយាម្ដ្ឋនសាថ នភាព  លួ ន ាំ
រង្ហក រ និ្ាម្ដ្ឋនការលូតលា្់ 

 

 ទតល់ ន ាំរង្ហក រកស្រញ្ជ ឹល្អូច MR0 
 ទតល់វាីម្នីអា១០០,0០០UI(២ដ្/១ឆ្ន ាំ)ដល់កូន 

និ្ទតល់ ន ាំរង្ហក រជាំ្ឺងេតាណូ្ដល់មាត យ(ប្រ្ិន
ដល់ងេពលទតល់) 

 ពិនិតយសាថ នភាព្ុខភាពកូន(ថលឹ្ ម្ៃន ់វា្់កាំងេៅ 
ចរជី់ពចរ រារច់ង្ហវ កដ់ងេ្ាើម្) រនតរាំងេៅ/រញ្ចុ កកូន
ងេដ្ឋយ ឹកងេដ្ឋោះមាត យរេូតដល់អាយុ២ឆ្ន ាំ និ្ទតល់
អាហាររន្នថម្(រររខារប់្គរង់េប្គឿ្) 

 ពិនិតយរក្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ ន កដូ់ចជា ្នលឹម្ ប្រកាច ់
្ភាពកូនងេខាយ ដងេ្ាើម្ញារឬ់យតឺ ប្ ូ្ទតខាល ា្ំ
ងេពលដកដងេ្ាើម្ចូល ភាពប្តជាកខ់លួនខាល ា្ំ  (កាំងេៅតិច
ជា្៣៥អ្ាងេ្) ងេតត ខលួន(កាំងេៅ៣៨អ្ាងេ្ងេ ើ្
ងេៅ) ន្ភនកមានេូរ ឹកន្ភនកឬខៃុោះ ន្្បករតូរពណ៌ខុ្ពី
ធម្មាឬមានព្ ឹកងេលើ្ពី១០  ងេបា ្ឬទតរងេ្ាើយ 
ងេ ោះងេបា ្តឹ្ ងេៅតិចតចួ ពិបាកងេៅឬម្និងេៅ កូនមាន
រូររា្្គម្សាគ ាំ្ ឬងេេើម្ប្រអរង់េជើ្ទាា្ំ ពីរ  ងេរើមាន
្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ ន កោ់ម្យួដូចខា្ងេលើប្តូវរញ្ជូ នជា
រនាៃ នង់េៅម្នៃីរងេព យ។ 

 ពិនិតយរកភាពងេ្លកសាល ាំ្ររ្់កូនងេៅបាតទដ/ប្តរក
ន្ភនកងេប្កាម្ន្ទនកខា្កនុ្ ងេរើមានសាល ាំ្រញ្ហជ ក ់មាន
ភាពងេ្លកសាល ាំ្ម្ធយម្ប្តូវពាបាលងេដ្ឋយប្គ្នរ ់ន ាំជាតិ
ន្ដកអា្ីុតេវូលីក ១/៤នៃគ្រាបក់នុង១នងៃរយៈងេពល២
ន្ខ ងេដ្ឋយោតជ់រួរាល់២្បាត េ៍ម្ត្ ។ 

 ពិនិតយសាថ នភាព្ុខភាពកូន ថលឹ្ ម្ៃនា់ម្ដ្ឋនការ
លូតលា្់ររ្់កូនងេៅកនុ្ារា្លូតលា្់ ម្ៃន់
ងេធៀរនឹ្អាយុកនុ្រណ័ណ ្ុខភាពកូនបានរង្ហា ញថា៖ 
- ចាំណុចងេៅ ម្ៃនង់េៅពណ៌ទរត្ រញ្ហជ ក ់កូនមាន
្ុខភាពលអ  

- ចាំណុចងេៅ ម្ៃនង់េៅពណ៌ ឹកប្កូច រញ្ហជ ក ់កូន
មាន ម្ៃនទ់ារងេធៀរនឹ្អាយុ(កូនម្និងេកើន ម្ៃន)់ 
ប្តូវអររ់ ាំពីការចិញ្ច ឹម្(រាំងេៅកូនងេដ្ឋយ ឹកងេដ្ឋោះមាត យ 
្ុ ធ ញឹថាកញារយ់ ្តិច៨ដ្) 
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- ចាំណុចងេៅ ម្ៃនង់េៅពណ៌ប្កេម្ រញ្ហជ ក ់កូនមាន 
 ម្ៃនទ់ារខាល ា្ំ ងេធៀរនឹ្អាយុ( ម្ៃនធ់ាល កចុ់ោះ) ដូងេចនោះ
ប្តូវរនតយកកូនងេៅវា្់កាំព្់ងេដើម្បវីាយតទម្ល  ម្ៃន់
ងេធៀរនឹ្កាំព្់(ងេប្រើារា្ពិនៃុ្ត្ដ់្ឋSD)៖ 
  ម្ៃនង់េធៀរនឹ្កាំព្់ពិនៃុ្ត្ដ់្ឋSD ចងេនាល ោះពី  

<-២ ងេៅ -៣ រញ្ហជ ក ់កូនមានក្វោះអាហារូរតថម្ា
ម្ធយម្ ប្តូវអររ់ ាំពីការចិញ្ច ឹម្(រាំងេៅកូនងេដ្ឋយ ឹក
ងេដ្ឋោះមាត យ្ុ ធ ញឹថាកញារយ់ ្តិច៨ដ្) និ្ការ
ាម្ដ្ឋនរនតរកជាំ្ឺងេទស្ៗ រនតយកកូនវា្់វជិឈ
មាប្តជុាំវញិថា កក់ោត លងេដើម្ទដ (MUAC)ងេដើម្បរីក
រញ្ហា ក្វោះអាហារូរតថម្ាធៃនធ់ៃរ៖ 
- ងេរើ MUAC≥១១.៥្ម្ ក្វោះអាហារូរតថម្ាម្ធយម្

ដន្ដលប្តូវអររ់ ាំពីការចិញ្ច ឹម្ 
- ងេរើ MUAC≤១១.៥្ម្ រញ្ជូ នកូន/កុមារងេៅរក

កន្នល្ មានងេ្វាន្ថទាាំពាបាលក្វោះអាហារូរតថម្ា
ប្្ួចប្សាល់ធៃនធ់ៃរ (ម្នៃីរងេព យ ឬម្ណឌ ល្ុខភាព) 
  ម្ៃនង់េធៀរនឹ្កាំព្់ពិនៃុ្ត្ដ់្ឋSD <-៣ រញ្ហជ ក់
 កូនមានក្វោះអាហារូរតថម្ាប្្ួចប្សាល់ធៃនធ់ៃរ 
ប្តូវរញ្ជូ នកូនងេៅរកកន្នល្ មានងេ្វាន្ថទាាំ
ពាបាលក្វោះអាហារូរតថម្ាប្្ួចប្សាល់ធៃនធ់ៃរ 
(ម្នៃីរងេព យ ឬម្ណឌ ល្ុខភាព)  

 ពិនិតយកាយ្ម្បទាកូនរកងេម្ើល្ញ្ហា ទនជាំ្ឺ ឬពិការ
ភាពពីកាំងេណើ តងេដ្ឋយងេប្រើប្បា្់ឧរករណ៍ពិនិតយាម្
ដ្ឋន១ន្ខងេៅ៥ឆ្ន ាំ 

 ទតល់ប្រឹកា/អររ់ ាំអាំពី៖ ការលា្ទដមុ្នងេពលេូរ
អាហារ/រាំងេៅកូន/រ ោះ ល់កូន រនតរាំងេៅ/រញ្ចុ កកូន
ងេដ្ឋយ ឹកងេដ្ឋោះមាត យរេូតដល់អាយុ២ឆ្ន ាំ និ្ទតល់
អាហាររន្នថម្(រររខារប់្គរង់េប្គឿ្) ្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ ន ក់
ររ្់កូន និ្ការរង្ហក រជាំ្ឺងេទស្ៗ 

 រ ាំលឹកមាត យ្តីពីការពនារកាំងេណើ ត  
 ងេធវើការោតជ់រួ្ប្មារក់ារពិនិតយងេប្កាយ្ប្មាល

ងេលើក ី៧ និ្រ ាំលឹកមាត យឱយយកម្កជាម្យួនូវ រណ័ណ
្ុខភាពកុមារា/កុមារ ី រណ័ណ ្ម្ធម្ ៌ឬរណ័ណ អា ិភាព 
រណ័ណ វ ី្  អតត្ ញ្ហា ណរណ័ណ  ឬរណ័ណ ា្ំគ្នល់ងេទស្ៗ   
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 កតប់្ាពត័ម៌ាននិ្ងេ្វាងេទស្ៗន្ដលបានទតល់ងេៅកនុ្
រញ្ជ ីកតប់្ា និ្ងេ្ៀវងេៅ្ុខភាពមាា 

 
ការរិនិតយសព្កាយសព្ាលសលើរទី៧ រនូានអាយ៩ុណែ (រិនិតយសែុភាររនូ): 

្ួរ ពិនិតយកាំណតប់្ា ងេម្ើល សាា រ ់សាៃ រ 
 សាក្ួរមាត យពីការេូរអាហារ និ្ការ

ចិញ្ច ឹម្ន្ថទាាំកូន 
 សាក្ួរមាត យរករណ័ណ  ន ាំរង្ហក រនិ្ាម្

ដ្ឋនសាថ នភាព  លួ ន ាំរង្ហក រជាំ្ឺងេតា
ណូ្ 

 សាក្ួររណ័ណ ្ុខភាពកុមារា/កុមារ ី
ងេដើម្បពិីនិតយាម្ដ្ឋនសាថ នភាព  លួ ន ាំ
រង្ហក រ និ្ាម្ដ្ឋនការលូតលា្់ 

 

 ទតល់ ន ាំរង្ហក រកស្រញ្ជ ឹល្អូច ី១( MR1), និ្ទតល់ ន ាំ
រង្ហក រជាំ្ឺរលាកខួរកាលងេជអីុ (JE) 

 ពិនិតយសាថ នភាព្ុខភាពកូន(ថលឹ្ ម្ៃន ់វា្់កាំងេៅ 
ចរជី់ពចរ រារច់ង្ហវ កដ់ងេ្ាើម្) រនតរាំងេៅ/រញ្ចុ កកូន
ងេដ្ឋយ ឹកងេដ្ឋោះមាត យរេូតដល់អាយុ២ឆ្ន ាំ និ្ទតល់
អាហាររន្នថម្(រររខារប់្គរង់េប្គឿ្) និ្អាហារងេប្ត
ងេពល/អាហារសាំរៃ ់

 ពិនិតយរក្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ ន កដូ់ចជា ្នលឹម្ ប្រកាច ់
្ភាពកូនងេខាយ ដងេ្ាើម្ញារឬ់យតឺ ប្ ូ្ទតខាល ា្ំ
ងេពលដកដងេ្ាើម្ចូល ភាពប្តជាកខ់លួនខាល ា្ំ  (កាំងេៅតិច
ជា្៣៥អ្ាងេ្) ងេតត ខលួន(កាំងេៅ៣៨អ្ាងេ្ងេ ើ្
ងេៅ) ន្ភនកមានេូរ ឹកន្ភនកឬខៃុោះ ន្្បករតូរពណ៌ខុ្ពី
ធម្មាឬមានព្ ឹកងេលើ្ពី១០  ងេបា ្ឬទតរងេ្ាើយ 
ងេ ោះងេបា ្តឹ្ ងេៅតិចតចួ ពិបាកងេៅឬម្និងេៅ ងេេើម្
ប្រអរង់េជើ្ទាា្ំ ពីរ  ងេរើមាន្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ ន កោ់ម្យួ
ដូចខា្ងេលើប្តូវរញ្ជូ នជារនាៃ នង់េៅម្នៃីរងេព យ។ 

 ពិនិតយរកភាពងេ្លកសាល ាំ្ររ្់កូនងេៅបាតទដ/ប្តរក
ន្ភនកងេប្កាម្ន្ទនកខា្កនុ្ ងេរើមានសាល ាំ្រញ្ហជ ក ់មាន
ភាពងេ្លកសាល ាំ្ម្ធយម្ប្តូវពាបាលងេដ្ឋយប្គ្នរ ់ន ាំជាតិ
ន្ដកអា្ីុតេវូលីក ១/៤នៃគ្រាបក់នុង១នងៃរយៈងេពល២
ន្ខ ងេដ្ឋយោតជ់រួរាល់២្បាត េ៍ម្ត្ ។ 

 ពិនិតយសាថ នភាព្ុខភាពកូន ថលឹ្ ម្ៃនា់ម្ដ្ឋនការ
លូតលា្់ររ្់កូនងេៅកនុ្ារា្លូតលា្់ ម្ៃន់
ងេធៀរនឹ្អាយុកនុ្រណ័ណ ្ុខភាពកូនបានរង្ហា ញថា៖ 
- ចាំណុចងេៅ ម្ៃនង់េៅពណ៌ទរត្ រញ្ហជ ក ់កូនមាន
្ុខភាពលអ  

- ចាំណុចងេៅ ម្ៃនង់េៅពណ៌ ឹកប្កូច រញ្ហជ ក ់កូន
មាន ម្ៃនទ់ារងេធៀរនឹ្អាយុ(កូនម្និងេកើន ម្ៃន)់ 
ប្តូវអររ់ ាំពីការចិញ្ច ឹម្(រាំងេៅកូនងេដ្ឋយ ឹកងេដ្ឋោះមាត យ 
្ុ ធ ញឹថាកញារយ់ ្តិច៦ដ្) 
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- ចាំណុចងេៅ ម្ៃនង់េៅពណ៌ប្កេម្ រញ្ហជ ក ់កូនមាន 
 ម្ៃនទ់ារខាល ា្ំ ងេធៀរនឹ្អាយុ( ម្ៃនធ់ាល កចុ់ោះ) ដូងេចនោះ
ប្តូវរនតយកកូនងេៅវា្់កាំព្់ងេដើម្បវីាយតទម្ល  ម្ៃន់
ងេធៀរនឹ្កាំព្់(ងេប្រើារា្ពិនៃុ្ត្ដ់្ឋSD)៖ 
  ម្ៃនង់េធៀរនឹ្កាំព្់ពិនៃុ្ត្ដ់្ឋSD ចងេនាល ោះពី  

<-២ ងេៅ -៣ រញ្ហជ ក ់កូនមានក្វោះអាហារូរតថម្ា
ម្ធយម្ ប្តូវអររ់ ាំពីការចិញ្ច ឹម្(រាំងេៅកូនងេដ្ឋយ ឹក
ងេដ្ឋោះមាត យ្ុ ធ ញឹថាកញារយ់ ្តិច៨ដ្) និ្ការ
ាម្ដ្ឋនរនតរកជាំ្ឺងេទស្ៗ រនតយកកូនវា្់វជិឈ
មាប្តជុាំវញិថា កក់ោត លងេដើម្ទដ (MUAC)ងេដើម្បរីក
រញ្ហា ក្វោះអាហារូរតថម្ាធៃនធ់ៃរ៖ 
- ងេរើ MUAC≥១១.៥្ម្ ក្វោះអាហារូរតថម្ាម្ធយម្

ដន្ដលប្តូវអររ់ ាំពីការចិញ្ច ឹម្ 
- ងេរើ MUAC≤១១.៥្ម្ រញ្ជូ នកូន/កុមារងេៅរក

កន្នល្ មានងេ្វាន្ថទាាំពាបាលក្វោះអាហារូរតថម្ា
ប្្ួចប្សាល់ធៃនធ់ៃរ (ម្នៃីរងេព យ ឬម្ណឌ ល្ុខភាព) 
  ម្ៃនង់េធៀរនឹ្កាំព្់ពិនៃុ្ត្ដ់្ឋSD <-៣ រញ្ហជ ក់
 កូនមានក្វោះអាហារូរតថម្ាប្្ួចប្សាល់ធៃនធ់ៃរ 
ប្តូវរញ្ជូ នកូនងេៅរកកន្នល្ មានងេ្វាន្ថទាាំ
ពាបាលក្វោះអាហារូរតថម្ាប្្ួចប្សាល់ធៃនធ់ៃរ 
(ម្នៃីរងេព យ ឬម្ណឌ ល្ុខភាព)  

 ទតល់ប្រឹកា/អររ់ ាំអាំពី៖ ការលា្ទដមុ្នងេពលេូរ
អាហារ/រាំងេៅកូន/រ ោះ ល់កូន រនតរាំងេៅ/រញ្ចុ កកូន
ងេដ្ឋយ ឹកងេដ្ឋោះមាត យរេូតដល់អាយុ២ឆ្ន ាំ និ្ទតល់
អាហាររន្នថម្(រររខារប់្គរង់េប្គឿ្) ្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ ន ក់
ររ្់កូន និ្ការរង្ហក រជាំ្ឺងេទស្ៗ 

 រ ាំលឹកមាត យ្តីពីការពនារកាំងេណើ ត  
 ងេធវើការោតជ់រួ្ប្មារក់ារពិនិតយងេប្កាយ្ប្មាល

ងេលើក ី៨ និ្រ ាំលឹកមាត យឱយយកម្កជាម្យួនូវ រណ័ណ
្ុខភាពកុមារា/កុមារ ី រណ័ណ ្ម្ធម្ ៌ឬរណ័ណ អា ិភាព 
រណ័ណ វ ី្  អតត្ ញ្ហា ណរណ័ណ  ឬរណ័ណ ា្ំគ្នល់ងេទស្ៗ   

 កតប់្ាពត័ម៌ាននិ្ងេ្វាងេទស្ៗន្ដលបានទតល់ងេៅកនុ្
រញ្ជ ីកតប់្ា និ្ងេ្ៀវងេៅ្ុខភាពមាា 
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ការរិនិតយសព្កាយសព្ាលសលើរទី៨ រនូានអាយ១ុ២ណែ (រិនិតយសែុភាររនូ): 

្ួរ ពិនិតយកាំណតប់្ា ងេម្ើល សាា រ ់សាៃ រ 
 សាក្ួរមាត យពីការេូរអាហារ និ្ការ

ចិញ្ច ឹម្ន្ថទាាំកូន 
 សាក្ួរមាត យរករណ័ណ  ន ាំរង្ហក រនិ្ាម្

ដ្ឋនសាថ នភាព  លួ ន ាំរង្ហក រជាំ្ឺងេតា
ណូ្ 

 សាក្ួររណ័ណ ្ុខភាពកុមារា/កុមារ ី
ងេដើម្បពិីនិតយាម្ដ្ឋនសាថ នភាព  លួ ន ាំ
រង្ហក រ និ្ាម្ដ្ឋនការលូតលា្់ 

 

 ពិនិតយពីការទតល់អាហាររន្នថម្ដល់កូន និ្ការ  លួ
ជីវជាតិអា្ប្មារក់ារ រ ២០០,0០០UI និ្ ន ាំ
 មាល កប់្ពូន១ដូ្(២ដ្/១ឆ្ន ាំ) ។ 

 ពិនិតយសាថ នភាព្ុខភាពកូន(ថលឹ្ ម្ៃន ់វា្់កាំងេៅ 
ចរជី់ពចរ រារច់ង្ហវ កដ់ងេ្ាើម្) រនតរាំងេៅ/រញ្ចុ កកូន
ងេដ្ឋយ ឹកងេដ្ឋោះមាត យរេូតដល់អាយុ២ឆ្ន ាំ និ្ទតល់
អាហាររន្នថម្(រររខារប់្គរង់េប្គឿ្)និ្អាហារងេប្ត
ងេពល/អាហារសាំរៃ ់

 ពិនិតយរក្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ ន កដូ់ចជា ្នលឹម្ ប្រកាច ់
្ភាពកូនងេខាយ ដងេ្ាើម្ញារឬ់យតឺ ប្ ូ្ទតខាល ា្ំ
ងេពលដកដងេ្ាើម្ចូល ភាពប្តជាកខ់លួនខាល ា្ំ  (កាំងេៅតិច
ជា្៣៥អ្ាងេ្) ងេតត ខលួន(កាំងេៅ៣៨អ្ាងេ្ងេ ើ្
ងេៅ) ងេ ោះងេបា ្តឹ្ ងេេើម្ប្រអរង់េជើ្ទាា្ំ ពីរ  ងេរើមាន
្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ ន កោ់ម្យួដូចខា្ងេលើប្តូវរញ្ជូ នជា
រនាៃ នង់េៅម្នៃីរងេព យ។ 

 ពិនិតយរកភាពងេ្លកសាល ាំ្ររ្់កូនងេៅបាតទដ/ប្តរក
ន្ភនកងេប្កាម្ន្ទនកខា្កនុ្ ងេរើមានសាល ាំ្រញ្ហជ ក ់មាន
ភាពងេ្លកសាល ាំ្ម្ធយម្ប្តូវពាបាលងេដ្ឋយប្គ្នរ ់ន ាំជាតិ
ន្ដកអា្ីុតេវូលីក ១/២នៃគ្រាបក់នុង១នងៃរយៈងេពល២
ន្ខ ងេដ្ឋយោតជ់រួរាល់២្បាត េ៍ម្ត្ ។ 

 ពិនិតយសាថ នភាព្ុខភាពកូន ថលឹ្ ម្ៃនា់ម្ដ្ឋនការ
លូតលា្់ររ្់កូនងេៅកនុ្ារា្លូតលា្់ ម្ៃន់
ងេធៀរនឹ្អាយុកនុ្រណ័ណ ្ុខភាពកូនបានរង្ហា ញថា៖ 
- ចាំណុចងេៅ ម្ៃនង់េៅពណ៌ទរត្ រញ្ហជ ក ់កូនមាន
្ុខភាពលអ  

- ចាំណុចងេៅ ម្ៃនង់េៅពណ៌ ឹកប្កូច រញ្ហជ ក ់កូន
មាន ម្ៃនទ់ារងេធៀរនឹ្អាយុ(កូនម្និងេកើន ម្ៃន)់ 
ប្តូវអររ់ ាំពីការចិញ្ច ឹម្(រាំងេៅកូនងេដ្ឋយ ឹកងេដ្ឋោះមាត យ 
្ុ ធ ញឹថាកញារយ់ ្តិច៣ដ្) 

- ចាំណុចងេៅ ម្ៃនង់េៅពណ៌ប្កេម្ រញ្ហជ ក ់កូនមាន 
 ម្ៃនទ់ារខាល ា្ំ ងេធៀរនឹ្អាយុ( ម្ៃនធ់ាល កចុ់ោះ) ដូងេចនោះ
ប្តូវរនតយកកូនងេៅវា្់កាំព្់ងេដើម្បវីាយតទម្ល  ម្ៃន់
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ងេធៀរនឹ្កាំព្់(ងេប្រើារា្ពិនៃុ្ត្ដ់្ឋSD)៖ 
  ម្ៃនង់េធៀរនឹ្កាំព្់ពិនៃុ្ត្ដ់្ឋSD ចងេនាល ោះពី  

<-២ ងេៅ -៣ រញ្ហជ ក ់កូនមានក្វោះអាហារូរតថម្ា
ម្ធយម្ ប្តូវអររ់ ាំពីការចិញ្ច ឹម្(រាំងេៅកូនងេដ្ឋយ ឹក
ងេដ្ឋោះមាត យ្ុ ធ ញឹថាកញារយ់ ្តិច៨ដ្) និ្ការ
ាម្ដ្ឋនរនតរកជាំ្ឺងេទស្ៗ រនតយកកូនវា្់វជិឈ
មាប្តជុាំវញិថា កក់ោត លងេដើម្ទដ (MUAC)ងេដើម្បរីក
រញ្ហា ក្វោះអាហារូរតថម្ាធៃនធ់ៃរ៖ 
- ងេរើ MUAC≥១១.៥្ម្ ក្វោះអាហារូរតថម្ាម្ធយម្

ដន្ដលប្តូវអររ់ ាំពីការចិញ្ច ឹម្ 
- ងេរើ MUAC≤១១.៥្ម្ រញ្ជូ នកូន/កុមារងេៅរក

កន្នល្ មានងេ្វាន្ថទាាំពាបាលក្វោះអាហារូរតថម្ា
ប្្ួចប្សាល់ធៃនធ់ៃរ (ម្នៃីរងេព យ ឬម្ណឌ ល្ុខភាព) 
  ម្ៃនង់េធៀរនឹ្កាំព្់ពិនៃុ្ត្ដ់្ឋSD <-៣ រញ្ហជ ក់
 កូនមានក្វោះអាហារូរតថម្ាប្្ួចប្សាល់ធៃនធ់ៃរ 
ប្តូវរញ្ជូ នកូនងេៅរកកន្នល្ មានងេ្វាន្ថទាាំ
ពាបាលក្វោះអាហារូរតថម្ាប្្ួចប្សាល់ធៃនធ់ៃរ 
(ម្នៃីរងេព យ ឬម្ណឌ ល្ុខភាព)  

 ពិនិតយកាយ្ម្បទាកូនរកងេម្ើល្ញ្ហា ទនជាំ្ឺ ឬពិការ
ភាពពីកាំងេណើ តងេដ្ឋយងេប្រើប្បា្់ឧរករណ៍ពិនិតយាម្
ដ្ឋន១ន្ខងេៅ៥ឆ្ន ាំ 

 ទតល់ប្រឹកា/អររ់ ាំអាំពី៖ ការលា្ទដមុ្នងេពលេូរ
អាហារ/រាំងេៅកូន/រ ោះ ល់កូន រនតរាំងេៅ/រញ្ចុ កកូន
ងេដ្ឋយ ឹកងេដ្ឋោះមាត យរេូតដល់អាយុ២ឆ្ន ាំ និ្ទតល់
អាហាររន្នថម្(រររខារប់្គរង់េប្គឿ្) ្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ ន ក់
ររ្់កូន និ្ការរង្ហក រជាំ្ឺងេទស្ៗ 

 រ ាំលឹកមាត យ្តីពីការពនារកាំងេណើ ត  
 ងេធវើការោតជ់រួ្ប្មារក់ារពិនិតយងេប្កាយ្ប្មាល

ងេលើក ី៩ និ្រ ាំលឹកមាត យឱយយកម្កជាម្យួនូវ រណ័ណ
្ុខភាពកុមារា/កុមារ ី រណ័ណ ្ម្ធម្ ៌ឬរណ័ណ អា ិភាព 
រណ័ណ វ ី្  អតត្ ញ្ហា ណរណ័ណ  ឬរណ័ណ ា្ំគ្នល់ងេទស្ៗ   

 កតប់្ាពត័ម៌ាននិ្ងេ្វាងេទស្ៗន្ដលបានទតល់ងេៅកនុ្
រញ្ជ ីកតប់្ា និ្ងេ្ៀវងេៅ្ុខភាពមាា 
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ការរិនិតយសព្កាយសព្ាលសលើរទី៩ រនូានអាយ១ុ៨ណែ (រិនិតយសែុភាររនូ): 
្ួរ ពិនិតយកាំណតប់្ា ងេម្ើល សាា រ ់សាៃ រ 

 សាក្ួរមាត យពីការេូរអាហារ និ្ការ
ចិញ្ច ឹម្ន្ថទាាំកូន 

 សាក្ួរមាត យរករណ័ណ  ន ាំរង្ហក រនិ្ាម្
ដ្ឋនសាថ នភាព  លួ ន ាំរង្ហក រជាំ្ឺងេតា
ណូ្ 

 សាក្ួររណ័ណ ្ុខភាពកុមារា/កុមារ ី
ងេដើម្បពិីនិតយាម្ដ្ឋនសាថ នភាព  លួ ន ាំ
រង្ហក រ និ្ាម្ដ្ឋនការលូតលា្់ 

 

 ទតល់ ន ាំរង្ហក រកស្រញ្ជ ឹល្អូច ី២ (MR2)  
 ពិនិតយពីការទតល់អាហាររន្នថម្ដល់កូន និ្ការ  លួ

ជីវជាតិអា្ប្មារក់ារ រ ២០០,0០០UI និ្ ន ាំ
 មាល កប់្ពូន១ដូ្(២ដ្/១ឆ្ន ាំ) ។ 

 ពិនិតយសាថ នភាព្ុខភាពកូន(ថលឹ្ ម្ៃន ់វា្់កាំងេៅ 
ចរជី់ពចរ រារច់ង្ហវ កដ់ងេ្ាើម្) រនតរាំងេៅ/រញ្ចុ កកូន
ងេដ្ឋយ ឹកងេដ្ឋោះមាត យរេូតដល់អាយុ២ឆ្ន ាំ និ្ទតល់
អាហាររន្នថម្(រររខារប់្គរង់េប្គឿ្/អាហារប្គួសារ) 
និ្អាហារងេប្តងេពល/អាហារសាំរៃ ់

 ពិនិតយរក្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ ន កដូ់ចជា ្នលឹម្ ប្រកាច ់
្ភាពកូនងេខាយ ដងេ្ាើម្ញារឬ់យតឺ ប្ ូ្ទតខាល ា្ំ
ងេពលដកដងេ្ាើម្ចូល ភាពប្តជាកខ់លួនខាល ា្ំ  (កាំងេៅតិច
ជា្៣៥អ្ាងេ្) ងេតត ខលួន(កាំងេៅ៣៨អ្ាងេ្ងេ ើ្
ងេៅ) ងេ ោះងេបា ្តឹ្ ងេេើម្ប្រអរង់េជើ្ទាា្ំ ពីរ  ងេរើមាន
្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ ន កោ់ម្យួដូចខា្ងេលើប្តូវរញ្ជូ នជា
រនាៃ នង់េៅម្នៃីរងេព យ។ 

 ពិនិតយរកភាពងេ្លកសាល ាំ្ររ្់កូនងេៅបាតទដ/ប្តរក
ន្ភនកងេប្កាម្ន្ទនកខា្កនុ្ ងេរើមានសាល ាំ្រញ្ហជ ក ់មាន
ភាពងេ្លកសាល ាំ្ម្ធយម្ប្តូវពាបាលងេដ្ឋយប្គ្នរ ់ន ាំជាតិ
ន្ដកអា្ីុតេវូលីក ១/២នៃគ្រាបក់នុង១នងៃរយៈងេពល២
ន្ខ ងេដ្ឋយោតជ់រួរាល់២្បាត េ៍ម្ត្ ។ 

 ពិនិតយសាថ នភាព្ុខភាពកូន ថលឹ្ ម្ៃនា់ម្ដ្ឋនការ
លូតលា្់ររ្់កូនងេៅកនុ្ារា្លូតលា្់ ម្ៃន់
ងេធៀរនឹ្អាយុកនុ្រណ័ណ ្ុខភាពកូនបានរង្ហា ញថា៖ 
- ចាំណុចងេៅ ម្ៃនង់េៅពណ៌ទរត្ រញ្ហជ ក ់កូនមាន
្ុខភាពលអ  

- ចាំណុចងេៅ ម្ៃនង់េៅពណ៌ ឹកប្កូច រញ្ហជ ក ់កូន
មាន ម្ៃនទ់ារងេធៀរនឹ្អាយុ(កូនម្និងេកើន ម្ៃន)់ 
ប្តូវអររ់ ាំពីការចិញ្ច ឹម្(រាំងេៅកូនងេដ្ឋយ ឹកងេដ្ឋោះមាត យ 
្ុ ធ ញឹថាកញារយ់ ្តិច៣ដ្) 

- ចាំណុចងេៅ ម្ៃនង់េៅពណ៌ប្កេម្ រញ្ហជ ក ់កូនមាន 
 ម្ៃនទ់ារខាល ា្ំ ងេធៀរនឹ្អាយុ( ម្ៃនធ់ាល កចុ់ោះ) ដូងេចនោះ
ប្តូវរនតយកកូនងេៅវា្់កាំព្់ងេដើម្បវីាយតទម្ល  ម្ៃន់
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ងេធៀរនឹ្កាំព្់(ងេប្រើារា្ពិនៃុ្ត្ដ់្ឋSD)៖ 
  ម្ៃនង់េធៀរនឹ្កាំព្់ពិនៃុ្ត្ដ់្ឋSD ចងេនាល ោះពី  

<-២ ងេៅ -៣ រញ្ហជ ក ់កូនមានក្វោះអាហារូរតថម្ា
ម្ធយម្ ប្តូវអររ់ ាំពីការចិញ្ច ឹម្(រាំងេៅកូនងេដ្ឋយ ឹក
ងេដ្ឋោះមាត យ្ុ ធ ញឹថាកញារយ់ ្តិច៨ដ្) និ្ការ
ាម្ដ្ឋនរនតរកជាំ្ឺងេទស្ៗ រនតយកកូនវា្់វជិឈ
មាប្តជុាំវញិថា កក់ោត លងេដើម្ទដ (MUAC)ងេដើម្បរីក
រញ្ហា ក្វោះអាហារូរតថម្ាធៃនធ់ៃរ៖ 
- ងេរើ MUAC≥១១.៥្ម្ ក្វោះអាហារូរតថម្ាម្ធយម្

ដន្ដលប្តូវអររ់ ាំពីការចិញ្ច ឹម្ 
- ងេរើ MUAC≤១១.៥្ម្ រញ្ជូ នកូន/កុមារងេៅរក

កន្នល្ មានងេ្វាន្ថទាាំពាបាលក្វោះអាហារូរតថម្ា
ប្្ួចប្សាល់ធៃនធ់ៃរ (ម្នៃីរងេព យ ឬម្ណឌ ល្ុខភាព) 
  ម្ៃនង់េធៀរនឹ្កាំព្់ពិនៃុ្ត្ដ់្ឋSD <-៣ រញ្ហជ ក់
 កូនមានក្វោះអាហារូរតថម្ាប្្ួចប្សាល់ធៃនធ់ៃរ 
ប្តូវរញ្ជូ នកូនងេៅរកកន្នល្ មានងេ្វាន្ថទាាំ
ពាបាលក្វោះអាហារូរតថម្ាប្្ួចប្សាល់ធៃនធ់ៃរ 
(ម្នៃីរងេព យ ឬម្ណឌ ល្ុខភាព)  

 ពិនិតយកាយ្ម្បទាកូនរកងេម្ើល្ញ្ហា ទនជាំ្ឺ ឬពិការ
ភាពពីកាំងេណើ តងេដ្ឋយងេប្រើប្បា្់ឧរករណ៍ពិនិតយាម្
ដ្ឋន១ន្ខងេៅ៥ឆ្ន ាំ 

 ទតល់ប្រឹកា/អររ់ ាំអាំពី៖ ការលា្ទដមុ្នងេពលេូរ
អាហារ/រាំងេៅកូន/រ ោះ ល់កូន រនតរាំងេៅ/រញ្ចុ កកូន
ងេដ្ឋយ ឹកងេដ្ឋោះមាត យរេូតដល់អាយុ២ឆ្ន ាំ និ្ទតល់
អាហាររន្នថម្(រររខារប់្គរង់េប្គឿ្) ្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ ន ក់
ររ្់កូន និ្ការរង្ហក រជាំ្ឺងេទស្ៗ 

 រ ាំលឹកមាត យ្តីពីការពនារកាំងេណើ ត  
 ងេធវើការោតជ់រួ្ប្មារក់ារពិនិតយងេប្កាយ្ប្មាល

ងេលើក ី១០ និ្រ ាំលឹកមាត យឱយយកម្កជាម្យួនូវ រណ័ណ
្ុខភាពកុមារា/កុមារ ី រណ័ណ ្ម្ធម្ ៌ឬរណ័ណ អា ិភាព 
រណ័ណ វ ី្  អតត្ ញ្ហា ណរណ័ណ  ឬរណ័ណ ា្ំគ្នល់ងេទស្ៗ   

 កតប់្ាពត័ម៌ាននិ្ងេ្វាងេទស្ៗន្ដលបានទតល់ងេៅកនុ្
រញ្ជ ីកតប់្ា និ្ងេ្ៀវងេៅ្ុខភាពមាា 
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ការរិនិតយសព្កាយសព្ាលសលើរទី១០ រនូានអាយ២ុ៤ណែ (រិនិតយសែុភាររនូ): 
្ួរ ពិនិតយកាំណតប់្ា ងេម្ើល សាា រ ់សាៃ រ 

 សាក្ួរមាត យពីការេូរអាហារ និ្ការ
ចិញ្ច ឹម្ន្ថទាាំកូន 

 សាក្ួរមាត យរករណ័ណ  ន ាំរង្ហក រនិ្ាម្
ដ្ឋនសាថ នភាព  លួ ន ាំរង្ហក រជាំ្ឺងេតា
ណូ្ 

 សាក្ួររណ័ណ ្ុខភាពកុមារា/កុមារ ី
ងេដើម្បពិីនិតយាម្ដ្ឋនសាថ នភាព  លួ ន ាំ
រង្ហក រ និ្ាម្ដ្ឋនការលូតលា្់ 

 

 ពិនិតយពីការទតល់អាហាររន្នថម្ដល់កូន និ្ការ  លួ
ជីវជាតិអា្ប្មារក់ារ រ ២០០,0០០UI និ្ ន ាំ
 មាល កប់្ពូន១ដូ្(២ដ្/១ឆ្ន ាំ) ។ 

 ពិនិតយសាថ នភាព្ុខភាពកូន(ថលឹ្ ម្ៃន ់វា្់កាំងេៅ 
ចរជី់ពចរ រារច់ង្ហវ កដ់ងេ្ាើម្)  

 ពិនិតយរររអាហារកូន(អាហារងេពល និ្អាហារងេប្ត
ងេពល/អាហារសាំរៃ)់ 

 ពិនិតយរក្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ ន កដូ់ចជា ្នលឹម្ ប្រកាច ់
្ភាពកូនងេខាយ ដងេ្ាើម្ញារឬ់យតឺ ប្ ូ្ទតខាល ា្ំ
ងេពលដកដងេ្ាើម្ចូល ភាពប្តជាកខ់លួនខាល ា្ំ  (កាំងេៅតិច
ជា្៣៥អ្ាងេ្) ងេតត ខលួន(កាំងេៅ៣៨អ្ាងេ្ងេ ើ្
ងេៅ) ងេ ោះងេបា ្តឹ្ ងេេើម្ប្រអរង់េជើ្ទាា្ំ ពីរ  ងេរើមាន
្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ ន កោ់ម្យួដូចខា្ងេលើប្តូវរញ្ជូ នជា
រនាៃ នង់េៅម្នៃីរងេព យ។ 

 ពិនិតយរកភាពងេ្លកសាល ាំ្ររ្់កូនងេៅបាតទដ/ប្តរក
ន្ភនកងេប្កាម្ន្ទនកខា្កនុ្ ងេរើមានសាល ាំ្រញ្ហជ ក ់មាន
ភាពងេ្លកសាល ាំ្ម្ធយម្ប្តូវពាបាលងេដ្ឋយប្គ្នរ ់ន ាំជាតិ
ន្ដកអា្ីុតេវូលីក ១/២នៃគ្រាបក់នុង១នងៃរយៈងេពល២
ន្ខ ងេដ្ឋយោតជ់រួរាល់២្បាត េ៍ម្ត្ ។ 

 ពិនិតយសាថ នភាព្ុខភាពកូន ថលឹ្ ម្ៃនា់ម្ដ្ឋនការ
លូតលា្់ររ្់កូនងេៅកនុ្ារា្លូតលា្់ ម្ៃន់
ងេធៀរនឹ្អាយុកនុ្រណ័ណ ្ុខភាពកូនបានរង្ហា ញថា៖ 
- ចាំណុចងេៅ ម្ៃនង់េៅពណ៌ទរត្ រញ្ហជ ក ់កូនមាន
្ុខភាពលអ  

- ចាំណុចងេៅ ម្ៃនង់េៅពណ៌ ឹកប្កូច រញ្ហជ ក ់កូន
មាន ម្ៃនទ់ារងេធៀរនឹ្អាយុ(កូនម្និងេកើន ម្ៃន)់ 
ប្តូវអររ់ ាំពីការចិញ្ច ឹម្(រាំងេៅកូនងេដ្ឋយ ឹកងេដ្ឋោះ 
មាត យ្ុ ធ ញឹថាកញារយ់ ្តិច៣ដ្) 

- ចាំណុចងេៅ ម្ៃនង់េៅពណ៌ប្កេម្ រញ្ហជ ក ់កូនមាន 
 ម្ៃនទ់ារខាល ា្ំ ងេធៀរនឹ្អាយុ( ម្ៃនធ់ាល កចុ់ោះ) ដូងេចនោះ
ប្តូវរនតយកកូនងេៅវា្់កាំព្់ងេដើម្បវីាយតទម្ល  ម្ៃន់
ងេធៀរនឹ្កាំព្់(ងេប្រើារា្ពិនៃុ្ត្ដ់្ឋSD)៖ 
  ម្ៃនង់េធៀរនឹ្កាំព្់ពិនៃុ្ត្ដ់្ឋSD ចងេនាល ោះពី  
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<-២ ងេៅ -៣ រញ្ហជ ក ់កូនមានក្វោះអាហារូរតថម្ា
ម្ធយម្ ប្តូវអររ់ ាំពីការចិញ្ច ឹម្(រាំងេៅកូនងេដ្ឋយ ឹក
ងេដ្ឋោះមាត យ្ុ ធ ញឹថាកញារយ់ ្តិច៨ដ្) និ្ការ
ាម្ដ្ឋនរនតរកជាំ្ឺងេទស្ៗ រនតយកកូនវា្់វជិឈ 
មាប្តជុាំវញិថា កក់ោត លងេដើម្ទដ (MUAC)ងេដើម្បរីក
រញ្ហា ក្វោះអាហារូរតថម្ាធៃនធ់ៃរ៖ 
- ងេរើ MUAC≥១១.៥្ម្ ក្វោះអាហារូរតថម្ាម្ធយម្

ដន្ដលប្តូវអររ់ ាំពីការចិញ្ច ឹម្ 
- ងេរើ MUAC≤១១.៥្ម្ រញ្ជូ នកូន/កុមារងេៅរក

កន្នល្ មានងេ្វាន្ថទាាំពាបាលក្វោះអាហារូរតថម្ា
ប្្ួចប្សាល់ធៃនធ់ៃរ (ម្នៃីរងេព យ ឬម្ណឌ ល្ុខភាព) 
  ម្ៃនង់េធៀរនឹ្កាំព្់ពិនៃុ្ត្ដ់្ឋSD <-៣ រញ្ហជ ក់
 កូនមានក្វោះអាហារូរតថម្ាប្្ួចប្សាល់ធៃនធ់ៃរ 
ប្តូវរញ្ជូ នកូនងេៅរកកន្នល្ មានងេ្វាន្ថទាាំ
ពាបាលក្វោះអាហារូរតថម្ាប្្ួចប្សាល់ធៃនធ់ៃរ 
(ម្នៃីរងេព យ ឬម្ណឌ ល្ុខភាព)  

 ងេធវើងេត្តរេ័្រញ្ហជ កស់ាថ នភាពងេម្ងេរាគងេអដ្៍ដល់
កូន/កុមារប្រឈម្ ងេរើល ធទល ងេត្តអវជិឈមានប្តូវ
រញ្ឈរក់ារងេប្រើ Cotrimoxazol 

 ពិនិតយកាយ្ម្បទាកូនរកងេម្ើល្ញ្ហា ទនជាំ្ឺ ឬពិការ
ភាពពីកាំងេណើ តងេដ្ឋយងេប្រើប្បា្់ឧរករណ៍ពិនិតយាម្
ដ្ឋន១ន្ខងេៅ៥ឆ្ន ាំ 

 ទតល់ប្រឹកា/អររ់ ាំអាំពី៖ ការលា្ទដមុ្នងេពលេូរ
អាហារ/រាំងេៅកូន/រ ោះ ល់កូន រនតរាំងេៅ/រញ្ចុ កកូន
ងេដ្ឋយ ឹកងេដ្ឋោះមាត យរេូតដល់អាយុ២ឆ្ន ាំ និ្ទតល់
អាហាររន្នថម្(រររខារប់្គរង់េប្គឿ្) ្ញ្ហា ងេប្គ្នោះ ន ក់
ររ្់កូន និ្ការរង្ហក រជាំ្ឺងេទស្ៗ 

 រ ាំលឹកមាត យ្តីពីការពនារកាំងេណើ ត  
 កតប់្ាពត័ម៌ាននិ្ងេ្វាងេទស្ៗន្ដលបានទតល់ងេៅកនុ្

រញ្ជ ីកតប់្ា និ្ងេ្ៀវងេៅ្ុខភាពមាា 
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ការរត់ព្ានិងរបាយការែ៍ 
 

កតប់្ាពត័ម៌ាន និ្ងេ្វាងេទស្ៗន្ដលបានទតល់ងេៅកនុ្រញ្ជ ីកតប់្ា ងេ្ៀវងេៅ្ុខភាពមាា និ្រណ័ណ
្ុខភាពទារក/កុមារន្ដលកាំពុ្អនុវតតប្រចាំទថៃ៖ 

- ងេ្ៀវងេៅ្ុខភាពមាា  
- រញ្ជ ីកតប់្ាន្ទនកពិនិតយទទៃងេ ោះ  
- រញ្ជ ីកតប់្ាកនុ្រនៃរ់្ ប្មាល្ប្មារម់្នៃីរងេព យរន្្អក 
- រញ្ជ ីកតប់្ាន្ទនក្ម្ាព 
- រញ្ជ ីកតប់្ាការន្ថទាាំងេប្កាយ្ប្មាល 
- រញ្ជ ីកតប់្ាការ្ប្មាលកូន្ប្មារម់្ណឌ ល្ុខភាព 
- រញ្ជ ីកតប់្ាន្ទនកពិងេប្គ្នោះជាំ្ឺងេប្ត 
- រញ្ជ ីទតល់ ន ាំរង្ហក រ 
- រណ័ណ ្ុខភាពកុមារា/កុមារ ី(រណ័ណ ងេលឿ្) 
- រណ័ណ  និ្ឧរករណ៍ពិនិតយកាយ្ម្បទា្ប្មារទ់ារកងេ ើរងេកើត (០-២៨ទថៃ)  
- រណ័ណ  និ្ឧរករណ៍ពិនិតយកាយ្ម្បទា្ប្មារកុ់មារពី១ន្ខដល់៥ឆ្ន ាំ 
- រណ័ណ កតប់្ាការពិនិតយ្ុខភាពទារក/កុមារ (្.ព.ជ.ក) 
- ្នលឹកផ្ទៃ ត់្ េគម្នប៍្្ឡាញ់ថាទារក 
- របាយការណ៍កាលម្ជុល 
- ប្រពន័ធរបាយការណ៍ HIS និ្PMRS 
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ការព្គប់ព្គងសសវា 
១- ករណីន្ដលស្រ្តីនិ្កូនន្ដលធាល រង់េៅ  លួងេ្វាងេៅកន្នល្ ដទ ងេ ៀត ន្តងេ ើរនឹ្ម្ក  លួងេ្វាងេៅកន្នល្ ងេនោះ 
អនកទតល់ងេ្វាប្តូវទតល់ជូនងេ្វាកម្មប្តូវរនតាម្ងេពលងេវលាកាំណត ់ និ្កតប់្ាងេៅខៃ្ ង់េ្វាន្ដលបានទតល់ 
ឧទាេរណ៍ ស្រ្តីមានទទៃងេ ោះធាល រង់េៅ  លួងេ្វាងេលើក ី១ ងេៅម្ណឌ ល្ុខភាព (ក) ងេេើយម្ក  លួងេ្វាងេលើក
 ី២ាម្ងេពលងេវលាកាំណតង់េៅម្ណឌ ល្ុខភាព (ខ)។  
២- ករណីន្ដលស្រ្តីម្ក  លួងេ្វាម្និាម្ងេពលងេវលាកាំណត ់
 ក. ស្រ្តីម្កពិនិតយទទៃងេ ោះងេលើកដាំរូ្យតឺ៖  អនកទតល់ងេ្វាប្តូវទតល់ជូនងេ្វាកម្មកនុ្កញ្ចរន់្ដលប្តូវាម្ងេពល
ងេវលាកាំណត ់ និ្ប្តូវរន្នថម្ងេ្វាកម្មន្ដលស្រ្តីម្និបាន  ួល ឧទាេរណ៍ ស្រ្តីមានទទៃងេ ោះម្ក  ួលងេ្វាងេលើក
ដាំរូ ង្េៅងេពលន្ដលគភម៌ានអាយុ២២្បាត េ៍ ន្ដលប្តូវនឹ ង្េពលងេវលាពិនិតយទទៃងេ ោះងេលើក ី២ រ នុ្នតងេដ្ឋយស្រ តី
ម្និន្ដលបានម្កងេសាោះ ដូចងេនោះអនកទតល់ងេ្វាប្តូវទតល់កញ្ចរង់េ្វាពិនិតយទទៃងេ ោះងេលើក ី១ទ្ និ្ងេលើក ី២ទ្។ 
ការកតប់្ាប្តូវរាំងេពញថាងេៅខៃ្ ពិ់និតយទទៃងេ ោះងេលើក ី២ ឯងេៅខៃ្ ពិ់និតយទទៃងេ ោះងេលើក ី១ ប្តូវ្រងេ្រ ”ម្និបាន
ម្កពិនិតយ”។ ចាំន្ណកការទតល់ ន ាំជាតិន្ដក្ប្មារក់ារ រងេ្លកសាល ាំ្ប្តូវទតល់ចាំននួ៦០ប្គ្នរង់េលើកងេនោះ និ្ទតល់
៣០ប្គ្នរង់េ ៀតងេៅងេពលពិនិតយរនាៃ រ ់(ពិនិតយងេលើក ី៣)។ 
 ខ. ស្រ្តី និ្កូនម្ក  លួងេ្វាម្និាម្ការោតជ់រួ (មុ្ន និ្ងេប្កាយ៦ទថៃទនការោតជ់រួ)៖ អនកទតល់ងេ្វា
ប្តូវទតល់ជូនងេ្វាកម្មកនុ្កញ្ចរន់្ដលប្តូវាម្ងេពលងេវលាកាំណត ់ ន្តការឧរតថម្ាសាចប់្បាកប់្តូវអនុវតតាម្ងេ្ចកតី
ន្ណនាា្ំ តីពីការអនុវតតកម្មវធីិឧរតថម្ាសាចប់្បាកជូ់នស្រ្តីមានទទៃងេ ោះ និ្កូនអាយុងេប្កាម្២ឆ្ន ាំទនប្គួសារមានរណ័ណ
្ម្ធម្ ៌ឬរណ័ណ អា ិភាព។  
៣ - ករណីបាតឯ់កសារ 
 ក. ស្រ្តី និ្កូនពិនិតយងេៅកន្នល្ ដន្ដលន្តបាតង់េ្ៀវងេៅ្ុខភាពមាា ឬរណណ ្ុខភាពកុមារា/កុមារ៖ី ប្តូវពិនិ
តយរញ្ជ ីកតប់្ា កតប់្ារាល់ពត័ម៌ានងេ្វាន្ដលបានទតល់ងេលើកមុ្នកនុ្ងេ្ៀវងេៅ្ុខភាពមាា ឬរណណ ្ុខភាព
កុមារា/កុមារ ីថមី និ្ទតល់កញ្ចរង់េ្វារនតងេៅាម្ងេពលងេវលាកាំណត។់ 
 ខ. ស្រ្តី និ្កូនពិនិតយងេៅកន្នល្ ដទ ងេ ៀត ន្តបាតង់េ្ៀវងេៅ្ុខភាពមាា ឬរណណ ្ុខភាពកុមារា/កុមារ៖ី ប្តូវ
ទតល់កញ្ចរង់េ្វាងេៅាម្ងេពលងេវលាកាំណត ់និ្ងេធវើងេ្ៀវងេៅ ឬរណណ ថមីជូន។ 
៤ - ករណីងេភលចឯកសារ  
កនុ្ករណីស្រ្តី និ្កូនម្កពិនិតយ្ុខភាពងេភលចយកឯកសារម្កជាម្យួ អនកទតល់ងេ្វាប្តូវទតល់កញ្ចរង់េ្វាងេៅាម្
ងេពលងេវលាកាំណត ់ និ្កតប់្ានូវរាល់ពត័ម៌ានងេ្វាន្ដលបានទតល់ងេៅកនុ្រញ្ជ ីកតប់្ា ងេេើយប្្្ព់ត័ម៌ានងេនោះ
ដ្ឋកក់នុ្ងេ្ៀវងេៅ្ុខភាពមាា ឬរណណ ្ុខភាពកុមារា/កុមារ ីងេៅងេពលម្កពិនិតយងេលើកងេប្កាយ។ 
៥ - កនុ្ករណីន្ដលស្រ្តីមានទទៃងេ ោះជាថមីងេ ៀតកនុ្ដាំោកក់ាល ី៣ 
អនកទតល់ងេ្វាប្តូវទតល់កញ្ចរង់េ្វាងេៅាម្ងេពលងេវលាកាំណត ់ ទាា្ំ កញ្ចរង់េ្វាពិនិតយទទៃងេ ោះ ទាា្ំ កញ្ចរង់េ្វា
ពិនិតយ្ុខភាពកូន។ 
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ឧបសម្ព័នធ 
 

ឧរ្ម្ពន័ធ១៖ ការងេៅចាំណុច ម្ៃនង់េលើរណ័ណ កុមារ និ្រកប្សាយការលូតលា្់ 
1- ការងេៅចាំណុច ម្ៃនទ់ារក/កុមារងេៅកនុ្ារា្លូតលា្់ទនរ័ណណ ្ុខភាពកុមារា-កុមារ ី

 កនុ្ារា្លូតលា្់កុមារ ងេលខងេៅងេលើរនាៃ ត់ឈរ តាំោ្ឲ្យ ម្ៃនរ់រ្់កុមារ 
 ងេលខងេៅងេលើរនាៃ ត់ងេដក តាំោ្ឲ្យអាយុររ្់កុមារ គិតជាន្ខងេពញថា ១ន្ខមាន៣០ទថៃ។ ឧទាេរណ៍ៈកុមារអាយុ១ន្ខកនលោះ គឺ
យកអាយុ១ន្ខ ងេដ្ឋយកាត១់៥ទថៃងេចញថា។ 

 ចាំណុចងេៅ ម្ៃន ់គឺយកចាំណុចប្រ្ររ់វា្រនាៃ ត់ឈរ តាំោ្ឲ្យ ម្ៃនរ់រ្់កុមារ និ្រនាៃ តង់េដក តាំោ្ឲ្យអាយុររ្់
កុមារគិតជាន្ខ។ 

2- ការរកប្សាយចាំណុច ម្ៃនកុ់មារពីសាថ នភាពអាហារូរតថម្ា 
 ចាំណុចងេៅ ម្ៃន់្ ថិតងេៅចាំពណ៌ទរត្(Green) ងេ្រងេ្ អកសរកាត ់(G) រញ្ហជ ក ់ កុមារមាន្ុខភាពលអ 
 ចាំណុចងេៅ ម្ៃន ់ ថ្ិតងេៅចាំ ពណ៌ ឹកប្កូច(Orange) ងេ្រងេ្ អកសរកាត ់(O) រញ្ហជ ក ់កុមារមាន ម្ៃនទ់ារងេធៀរនឹ្អាយុ គឺ

កុមារម្និងេកើន ម្ៃន់ 
 ចាំណុចងេៅ ម្ៃន់្ ថិតងេៅចាំពណ៌ប្កេម្(Red)ងេ្រងេ្អកសរកាត់(R)រញ្ហជ ក ់កុមារមាន ម្ៃន់ទារខាល ា្ំ ងេធៀរនឹ្អាយុ គឺ

កុមារមាន ម្ៃន់ធាល កចុ់ោះប្តូវយកកុមារងេនោះងេៅវាយតទម្លរកក្វោះអាហារូរតថម្ាប្្ួចប្សាលល់ធៃនធ់ៃរ 

3- ងេពលកុមារម្កាម្ដ្ឋនការលូតលា្់ចរព់ី២ដ្ងេ ើ្ងេៅ ចូរគូ្រនាៃ តភ់ាជ រច់ាំណុចងេៅរងេ្កើតបានជាន្ខសលូតលា្់(Growth 
Chart)រកប្សាយដូចតងេៅ 
 ងេរើន្ខសលូតលា្់មាន ិ្ងេៅងេ្ើនងេ ើ្ ថ្ិតងេៅកនុ្ពណ៌ទរត្(Green)ងេ្រងេ្រអកសរកាត(់G) រញ្ហជ ក ់ កុមារមាន្ុខ

ភាពលអ 
 ងេរើន្ខសលូតលា្់មាន ិ្ងេៅធាល កចុ់ោះ ថ្ិតងេៅកនុ្ពណ៌ទរត្ មាននយ័ងេ ម្ើនឹ្ចាំណុចងេៅ ម្ៃនង់េៅចាំពណ៌ ឹកប្កូចន្ដរ ងេ្រ

ងេ្រអកសរកាត់ (O) រញ្ហជ ក់  កុមារមាន ម្ៃន់ទារងេធៀរនឹ្អាយុ គឺកុមារម្និងេកើន ម្ៃន។់ 
 ងេរើន្ខសលូតលា្់មាន ិ្ងេៅធាល កចុ់ោះរេូតដល់ពណ៌ប្កេម្មាននយ័ងេ ម្ើនឹ្ចាំណុចងេៅ ម្ៃនង់េៅចាំពណ៌ប្កេម្ងេ្រងេ្រ

អកសរកាត(់R)រញ្ហជ ក ់កុមារមាន ម្ៃនទ់ារខាល ា្ំ ងេធៀរនឹ្អាយុ គឺកុមារមាន ម្ៃន់ធាល កចុ់ោះខាល ា្ំ  ប្តូវយកកុមារងេនោះងេៅវាយតទម្ល
រក ក្វោះអាហារូរតថម្ាប្្ួចប្សាល់ធៃនធ់ៃរ។ 
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ឧរ្ម្ពន័ធ២៖ ការគណនារកពិនៃុ SD ងេដើម្បវីាយតទម្លរកក វ្ោះអាហារូរតថម្ា 
1- រងេរៀរវា្់ប្រន្វ្ ឬកម្ព្់ររ្់ទារក/កុមារ៖ កុមារមានអាយុងេប្កាម្២ឆ្ន ាំ ប្តូវវា្់ប្រន្វ្ងេដ្ឋយដ្ឋកកុ់មារងេដកងេលើកាត រ

ន្ម្ ប្តវា្់។ ចាំងេ ោះកុមារមានអាយុចរព់ី២-៥ឆ្ន ាំ ប្តូវវា្់កម្ព្់ងេដ្ឋយឲ្យកុមារឈរន្ទអកនឹ្កាត រន្ម្ ប្តរញ្ឈរ។ 

2- ការអានារា្ពិនៃុSDងេដើម្បវីាយតទម្លរកក្វោះអាហារូរតថម្ា 
 ងេម្ើលអាយុកុមារ ងេដើម្បយីការា្ពិនៃុSDម្កងេប្រើ (ារា្អាយុងេប្កា២ឆ្ន ាំ ឬអាយុពី២-៥ឆ្ន ាំ 
 ចូររកងេម្ើលងេលខប្រន្វ្ ឬកម្ព្់ពិតររ្់កុមារកនុ្ារា្ពិនៃុSD 
 យករនាៃ តចុ់ចចាំងេលខកម្ព្់ ងេេើយទាញថាាម្ជួរងេដកងេៅាម្ងេភ ររ្់កុមារា/កុមារ ី
 ងេលខងេៅាម្ជួរងេដក ជាងេលខតាំោ្ឲ្យ ម្ៃនកុ់មារ ងេរើកុមារមាន ម្ៃនប់្តូវនឹ្ងេលខម្យួោចុចចាំងេលខ

ងេនាោះ រចួងេម្ើលចាំណ្ងេជើ្ខា្ងេលើ (-១SD -២SD ឬ-៣SD) 
 ងេរើទាញថាពីងេលខកម្ព្់ាម្ជួរងេដកងេៅាម្ងេភ ររ្់កុមារា/កុមារ ីងេេើយពុាំមានងេលខតាំោ្ឲ្យ ម្ៃនកុ់មារ

ងេ  ប្តូវងេប្រើ្ញ្ហា តូចជា្()ងេដ្ឋយងេធៀរនឹ្ងេលខកនុ្ជួរេនឹ្។ឧទាេរណ៍ៈកុមារមីានអាយុ៨ន្ខ  កម្ព្់៥៣
្ម្ និ្ ម្ៃន៣់.៦គក កុមារងេនោះមានពិនៃុSD-១។ 
 

 
 

 

ចាំោាំៈ SD Standard Deviation រ ាំង្ហក គាំរូ  
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ឧរ្ម្ពន័ធ៣៖ ការគណនារណ័ណ ងេយ្ ម្ៃនង់េធៀរនឹ្ប្រន្វ្្ប្មារកុ់មារអាយុងេប្កាម្២ឆ្ន ាំ 
ងេរើ្ ិនជាកុមារមានអាយុតចិជា្ ២ឆ្ន ាំ ឬប្រន្វ្ចរព់៤ី៥ ្.ម្. ប្តវូវា្់ងេដក។ងេរើ្ ិនជាមានងេលខងេប្កាយងេកបៀ្ចរព់ ី០.៣្ម្ 

រង្ហវ ្់ពតិប្បាកដគកឺាំណតយ់ក ០,៥ ្.ម្។ ឧ. កុមារមានប្រន្វ្ ៦១,៣ ្.ម្. ប្តវូយក ៦១.៥ ្.ម្. 
 

រាុរ ី វា្់ងេដក រាុរា 
 ម្ៃន ់
(គ.ប្ក) 

 ម្ៃន ់
(គ.ប្ក) 

 ម្ៃន ់
(គ.ប្ក) 

 ម្ៃន ់
(គ.ប្ក) 

ប្រន្វ្ 
(្.ម្) 

 ម្ៃន ់
(គ.ប្ក) 

 ម្ៃន ់
(គ.ប្ក) 

 ម្ៃន ់
(គ.ប្ក) 

 ម្ៃន ់
(គ.ប្ក) 

– 3SD –2 SD –1 SD median  median –1 SD –2 SD –3 SD 

1.9 2.1 2.3 2.5 45.0 2.4 2.2 2.0 1.9 

2.0 2.1 2.3 2.5 45.5 2.5 2.3 2.1 1.9 

2.0 2.2 2.4 2.6 46.0 2.6 2.4 2.2 2.0 

2.1 2.3 2.5 2.7 46.5 2.7 2.5 2.3 2.1 

2.2 2.4 2.6 2.8 47.0 2.8 2.5 2.3 2.1 

2.2 2.4 2.6 2.9 47.5 2.9 2.6 2.4 2.2 

2.3 2.5 2.7 3.0 48.0 2.9 2.7 2.5 2.3 

2.4 2.6 2.8 3.1 48.5 3.0 2.8 2.6 2.3 

2.4 2.6 2.9 3.2 49.0 3.1 2.9 2.6 2.4 

2.5 2.7 3.0 3.3 49.5 3.2 3.0 2.7 2.5 

2.6 2.8 3.1 3.4 50.0 3.3 3.0 2.8 2.6 

2.7 2.9 3.2 3.5 50.5 3.4 3.1 2.9 2.7 

2.8 3.0 3.3 3.6 51.0 3.5 3.2 3.0 2.7 

2.8 3.1 3.4 3.7 51.5 3.6 3.3 3.1 2.8 

2.9 3.2 3.5 3.8 52.0 3.8 3.5 3.2 2.9 

3.0 3.3 3.6 3.9 52.5 3.9 3.6 3.3 3.0 

3.1 3.4 3.7 4.0 53.0 4.0 3.7 3.4 3.1 

3.2 3.5 3.8 4.2 53.5 4.1 3.8 3.5 3.2 

3.3 3.6 3.9 4.3 54.0 4.3 3.9 3.6 3.3 

3.4 3.7 4.0 4.4 54.5 4.4 4.0 3.7 3.4 

3.5 3.8 4.2 4.5 55.0 4.5 4.2 3.8 3.6 

3.6 3.9 4.3 4.7 55.5 4.7 4.3 4.0 3.7 

3.7 4.0 4.4 4.8 56.0 4.8 4.4 4.1 3.8 

3.8 4.1 4.5 5.0 56.5 5.0 4.6 4.2 3.9 

3.9 4.3 4.6 5.1 57.0 5.1 4.7 4.3 4.0 

4.0 4.4 4.8 5.2 57.5 5.3 4.9 4.5 4.1 

4.1 4.5 4.9 5.4 58.0 5.4 5.0 4.6 4.3 

4.2 4.6 5.0 5.5 58.5 5.6 5.1 4.7 4.4 

4.3 4.7 5.1 5.6 59.0 5.7 5.3 4.8 4.5 

4.4 4.8 5.3 5.7 59.5 5.9 5.4 5.0 4.6 

4.5 4.9 5.4 5.9 60.0 6.0 5.5 5.1 4.7 

4.6 5.0 5.5 6.0 60.5 6.1 5.6 5.2 4.8 

4.7 5.1 5.6 6.1 61.0 6.3 5.8 5.3 4.9 

4.8 5.2 5.7 6.3 61.5 6.4 5.9 5.4 5.0 

4.9 5.3 5.8 6.4 62.0 6.5 6.0 5.6 5.1 

5.0 5.4 5.9 6.5 62.5 6.7 6.1 5.7 5.2 

5.1 5.5 6.0 6.6 63.0 6.8 6.2 5.8 5.3 

5.2 5.6 6.2 6.7 63.5 6.9 6.4 5.9 5.4 

5.3 5.7 6.3 6.9 64.0 7.0 6.5 6.0 5.5 

5.4 5.8 6.4 7.0 64.5 7.1 6.6 6.1 5.6 
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រាុរ ី វា្់ងេដក រាុរា 
 ម្ៃន ់
(គ.ប្ក) 

 ម្ៃន ់
(គ.ប្ក) 

 ម្ៃន ់
(គ.ប្ក) 

 ម្ៃន ់
(គ.ប្ក) 

ប្រន្វ្ 
(្.ម្) 

 ម្ៃន ់
(គ.ប្ក) 

 ម្ៃន ់
(គ.ប្ក) 

 ម្ៃន ់
(គ.ប្ក) 

 ម្ៃន ់
(គ.ប្ក) 

– 3SD –2 SD –1 SD median  median –1 SD –2 SD –3 SD 

5.5 5.9 6.5 7.1 65.0 7.3 6.7 6.2 5.7 

5.5 6.0 6.6 7.2 65.5 7.4 6.8 6.3 5.8 

5.6 6.1 6.7 7.3 66.0 7.5 6.9 6.4 5.9 

5.7 6.2 6.8 7.4 66.5 7.6 7.0 6.5 6.0 

5.8 6.3 6.9 7.5 67.0 7.7 7.1 6.6 6.1 

5.9 6.4 7.0 7.6 67.5 7.9 7.2 6.7 6.2 

6.0 6.5 7.1 7.7 68.0 8.0 7.3 6.8 6.3 

6.1 6.6 7.2 7.9 68.5 8.1 7.5 6.9 6.4 

6.1 6.7 7.3 8.0 69.0 8.2 7.6 7.0 6.5 

6.2 6.8 7.4 8.1 69.5 8.3 7.7 7.1 6.6 

6.3 6.9 7.5 8.2 70.0 8.4 7.8 7.2 6.6 

6.4 6.9 7.6 8.3 70.5 8.5 7.9 7.3 6.7 

6.5 7.0 7.7 8.4 71.0 8.6 8.0 7.4 6.8 

6.5 7.1 7.7 8.5 71.5 8.8 8.1 7.5 6.9 

6.6 7.2 7.8 8.6 72.0 8.9 8.2 7.6 7.0 

6.7 7.3 7.9 8.7 72.5 9.0 8.3 7.6 7.1 

6.8 7.4 8.0 8.8 73.0 9.1 8.4 7.7 7.2 

6.9 7.4 8.1 8.9 73.5 9.2 8.5 7.8 7.2 

6.9 7.5 8.2 9.0 74.0 9.3 8.6 7.9 7.3 

7.0 7.6 8.3 9.1 74.5 9.4 8.7 8.0 7.4 

7.1 7.7 8.4 9.1 75.0 9.5 8.8 8.1 7.5 

7.1 7.8 8.5 9.2 75.5 9.6 8.8 8.2 7.6 

7.2 7.8 8.5 9.3 76.0 9.7 8.9 8.3 7.6 

7.3 7.9 8.6 9.4 76.5 9.8 9.0 8.3 7.7 

7.4 8.0 8.7 9.5 77.0 9.9 9.1 8.4 7.8 

7.4 8.1 8.8 9.6 77.5 10.0 9.2 8.5 7.9 

7.5 8.2 8.9 9.7 78.0 10.1 9.3 8.6 7.9 

7.6 8.2 9.0 9.8 78.5 10.2 9.4 8.7 8.0 

7.7 8.3 9.1 9.9 79.0 10.3 9.5 8.7 8.1 

7.7 8.4 9.1 10.0 79.5 10.4 9.5 8.8 8.2 

7.8 8.5 9.2 10.1 80.0 10.4 9.6 8.9 8.2 

7.9 8.6 9.3 10.2 80.5 10.5 9.7 9.0 8.3 

8.0 8.7 9.4 10.3 81.0 10.6 9.8 9.1 8.4 

8.1 8.8 9.5 10.4 81.5 10.7 9.9 9.1 8.5 

8.1 8.8 9.6 10.5 82.0 10.8 10.0 9.2 8.5 

8.2 8.9 9.7 10.6 82.5 10.9 10.1 9.3 8.6 

8.3 9.0 9.8 10.7 83.0 11.0 10.2 9.4 8.7 

8.4 9.1 9.9 10.9 83.5 11.2 10.3 9.5 8.8 

8.5 9.2 10.1 11.0 84.0 11.3 10.4 9.6 8.9 

8.6 9.3 10.2 11.1 84.5 11.4 10.5 9.7 9.0 

8.7 9.4 10.3 11.2 85.0 11.5 10.6 9.8 9.1 

8.8 9.5 10.4 11.3 85.5 11.6 10.7 9.9 9.2 

8.9 9.7 10.5 11.5 86.0 11.7 10.8 10.0 9.3 

9.0 9.8 10.6 11.6 86.5 11.9 11.0 10.1 9.4 

9.1 9.9 10.7 11.7 87.0 12.0 11.1 10.2 9.5 

9.2 10.0 10.9 11.8 87.5 12.1 11.2 10.4 9.6 

9.3 10.1 11.0 12.0 88.0 12.2 11.3 10.5 9.7 
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រាុរ ី វា្់ងេដក រាុរា 
 ម្ៃន ់
(គ.ប្ក) 

 ម្ៃន ់
(គ.ប្ក) 

 ម្ៃន ់
(គ.ប្ក) 

 ម្ៃន ់
(គ.ប្ក) 

ប្រន្វ្ 
(្.ម្) 

 ម្ៃន ់
(គ.ប្ក) 

 ម្ៃន ់
(គ.ប្ក) 

 ម្ៃន ់
(គ.ប្ក) 

 ម្ៃន ់
(គ.ប្ក) 

– 3SD –2 SD –1 SD median  median –1 SD –2 SD –3 SD 

9.4 10.2 11.1 12.1 88.5 12.4 11.4 10.6 9.8 

9.5 10.3 11.2 12.2 89.0 12.5 11.5 10.7 9.9 

9.6 10.4 11.3 12.3 89.5 12.6 11.6 10.8 10.0 

9.7 10.5 11.4 12.5 90.0 12.7 11.8 10.9 10.1 

9.8 10.6 11.5 12.6 90.5 12.8 11.9 11.0 10.2 

9.9 10.7 11.7 12.7 91.0 13.0 12.0 11.1 10.3 

10.0 10.8 11.8 12.8 91.5 13.1 12.1 11.2 10.4 

10.1 10.9 11.9 13.0 92.0 13.2 12.2 11.3 10.5 

10.1 11.0 12.0 13.1 92.5 13.3 12.3 11.4 10.6 

10.2 11.1 12.1 13.2 93.0 13.4 12.4 11.5 10.7 

10.3 11.2 12.2 13.3 93.5 13.5 12.5 11.6 10.7 

10.4 11.3 12.3 13.5 94.0 13.7 12.6 11.7 10.8 

10.5 11.4 12.4 13.6 94.5 13.8 12.7 11.8 10.9 

10.6 11.5 12.6 13.7 95.0 13.9 12.8 11.9 11.0 

10.7 11.6 12.7 13.8 95.5 14.0 12.9 12.0 11.1 

10.8 11.7 12.8 14.0 96.0 14.1 13.1 12.1 11.2 

10.9 11.8 12.9 14.1 96.5 14.3 13.2 12.2 11.3 

11.0 12.0 13.0 14.2 97.0 14.4 13.3 12.3 11.4 

11.1 12.1 13.1 14.4 97.5 14.5 13.4 12.4 11.5 

11.2 12.2 13.3 14.5 98.0 14.6 13.5 12.5 11.6 

11.3 12.3 13.4 14.6 98.5 14.8 13.6 12.6 11.7 

11.4 12.4 13.5 14.8 99.0 14.9 13.7 12.7 11.8 

11.5 12.5 13.6 14.9 99.5 15.0 13.9 12.8 11.9 

11.6 12.6 13.7 15.0 100.0 15.2 14.0 12.9 12.0 

11.7 12.7 13.9 15.2 100.5 15.3 14.1 13.0 12.1 

11.8 12.8 14.0 15.3 101.0 15.4 14.2 13.2 12.2 

11.9 13.0 14.1 15.5 101.5 15.6 14.4 13.3 12.3 

12.0 13.1 14.3 15.6 102.0 15.7 14.5 13.4 12.4 

12.1 13.2 14.4 15.8 102.5 15.9 14.6 13.5 12.5 

12.3 13.3 14.5 15.9 103.0 16.0 14.8 13.6 12.6 

12.4 13.5 14.7 16.1 103.5 16.2 14.9 13.7 12.7 

12.5 13.6 14.8 16.2 104.0 16.3 15.0 13.9 12.8 

12.6 13.7 15.0 16.4 104.5 16.5 15.2 14.0 12.9 

12.7 13.8 15.1 16.5 105.0 16.6 15.3 14.1 13.0 

12.8 14.0 15.3 16.7 105.5 16.8 15.4 14.2 13.2 

13.0 14.1 15.4 16.9 106.0 16.9 15.6 14.4 13.3 

13.1 14.3 15.6 17.1 106.5 17.1 15.7 14.5 13.4 

13.2 14.4 15.7 17.2 107.0 17.3 15.9 14.6 13.5 

13.3 14.5 15.9 17.4 107.5 17.4 16.0 14.7 13.6 

13.5 14.7 16.0 17.6 108.0 17.6 16.2 14.9 13.7 

13.6 14.8 16.2 17.8 108.5 17.8 16.3 15.0 13.8 

13.7 15.0 16.4 18.0 109.0 17.9 16.5 15.1 14.0 

13.9 15.1 16.5 18.1 109.5 18.1 16.6 15.3 14.1 

14.0 15.3 16.7 18.3 110.0 18.3 16.8 15.4 14.2 
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ឧរ្ម្ពន័ធ៤៖ ការគណនារងេរៀរវា្់ជុាំវញិថា កក់ោត លងេដើម្ទដកុមារអាយុព៦ី-៥៩ន្ខ និ្ រកប្សាយ 

1- រងេរៀរវា្់ជុាំវញិថា កក់ោត លងេដើម្ទដ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2- ារា្រកប្សាយ និ្វាយតទម្ល 
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ចាំោត ់ន ក ់ ្គម្សាគ ា្ំ ធៃនធ់ៃរ ្គម្ម្ធយម្ ្ុខភាពលអ 

រង្ហវ ្់ជុាំវញិថា កក់ោត ល 
ងេ្ើម្ទដ  ១១.៥ ្ម្ ចងេនាល ោះ១១.៥- ១២.៥ ្ម្   ១២.៥ ្ម្ 

 
របបៀបពិនិត្យរកភាពបលេកស្េ ាំងរបលស់្តលរី និងកនូ 

1- ការពិនិតយបាតទដ និ្ប្តរកន្ភនក ដ្ឋកប់ាតទដស្រ ត្ី ឬកុមារឲ្យប្មាម្ទដលាតប្ត្ ់ងេៅ ីកន្នល្មានពនលឺចា្់ ងេដ្ឋយងេប្រៀរងេធៀរ
និ្បាតទដងេព យធម្មា ងេរើមានសាល ាំ្ គឺងេ ល្កសាល ាំ្ងេេើយ។ ម្ ា្ងេ ៀតងេរើ ពិនិតយប្តរកន្ភនកងេប្កាម្ន្ទនកខា្កនុ្មានពណ៌
ផ្ទក ឈូកក៏ជាភាពងេ្លកសាល ាំ្ន្ដរ។ឧទាេរណ៍ៈបាតទដងេៅកនុ្រូរងេនោះបានម្កពីកុមារ២នាក់ងេទស្គ្នន ។ទដកុមារងេៅច្ងេឆ្វ្
ងេនោះគឺមានភាពងេ ល្កសាល ាំ្ខលោះៗ 

          
2- ការពិនិតយឈាម្ងេដ្ឋយមា ្ីុនងេអម្ ូឃ្យូ/ម្នៃីរពិងេសាធន៍ 

 ខាន តរង្ហវ ្់កាំណតព់ីកប្ម្តឹងេអម្ ូកលូរ នី និ្ងេអមា តូប្គីតន្ដលងេប្រើ្ប្មារក់ាំណតព់ីភាពងេ្លកសាល ាំ្ររ្់ស្រ ត្ី និ្កុមារ។ 
ប្កកកក ប្កុម្អាយុ ឬងេភ  កាំរតិងេអម្ ូកលូរ នី Hb (g/dl) ងេអមា តូប្គីត % 

កុមារអាយុពី៦ន្ខ- ៥ឆ្ន ាំ ១១.០ ៣៣ 
កុមារអាយុពី៥- ១១ឆ្ន ាំ ១១.៥ ៣៤ 
កុមារអាយុពី១២- ១៣ឆ្ន ាំ ១២.០ ៣៦ 
ស្រ ត្ីគ្នម នទទៃងេ ោះ ១២.០ ៣៦ 
ស្រ ត្ីមានទទៃងេ ោះ ១១.០ ៣៣ 
រុរ្ ១៣.០ ៣៩ 
 ចាំោត ់ន កង់េ ល្កសាល ាំ្ស្រ ត្ីមានទទៃងេ ោះ និ្កុមារ 

ប្កុម្ប្កុម្អាយុ ងេ ល្កសាល ាំ្ប្សាល និ្ម្ធយម្ ងេ្លកសាល ាំ្ធៃនធ់ៃរ 
កុមារអាយុពី៦ន្ខ- ៥ឆ្ន ាំ ចងេនាល ោះពី១១.០- ៧g/dl  

៧ g/dl 
 
 

កុមារអាយុពី៥- ១១ឆ្ន ាំ ចងេនាល ោះពី១១.៥-៧g/dl 
ស្រ ត្ីមានទទៃងេ ោះ ចងេនាល ោះពី១១.០-៧g/dl 

ស្រ ត្ីគ្នម នទទៃងេ ោះ ចងេនាល ោះពី១២.០-៧g/dl 
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ឧរ្ម្ពន័ធ៥៖រណ័ណ  និ្ឧរករណ៍ពិនិតយកាយ្ម្បទា្ប្មារទ់ារកងេ ើរងេកើត (០-២៨ទថៃ)  
 

 



40 

 

ឧរ្ម្ពន័ធ៦៖រណ័ណ  និ្ឧរករណ៍ពិនិតយកាយ្ម្បទា្ប្មារកុ់មារពី១ន្ខដល់៥ឆ្ន ាំ 
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ឯរសារសោង 
 

1. ងេគ្នលនងេយបាយ និ្ងេគ្នលការណ៍ន្ណនាាំជាតិ្ប្មារក់ារទតល់រន្នថម្ម្បី្កូសារជាតិងេៅកម្ពុជាឆ្ន ាំ 
២០១២ ម្ជឈម្ណឌ លជាតិគ្នាំ រមាានិ្ទារក ប្ក្ួ្្ុខាភបិាល 

2. ា្ំណុាំ ្កម្មភាពអរបររមាម្ ូឌុល ី១០ឆ្ន ាំ២០១១ ម្ជឈម្ណឌ លជាតិគ្នាំ រមាានិ្ទារក ប្ក្ួ្្ុខា 
ភបិាល 

3. ងេគ្នលការណ៍ន្ណនាា្ំ តីពីការប្គរប់្គ្ន្ថទាាំពាបាលកុមារក្វោះអាហារូរតថម្ាធៃនធ់ៃរឆ្ន ាំ២០១៨ 
ម្ជឈម្ណឌ លជាតិគ្នាំ រមាានិ្ទារក ប្ក្ួ្្ុខាភបិាល 

4. ងេគ្នលនងេយបាយជាតិ្តីអាំពីការចិញ្ច ឹម្ទារក និ្កុមារ  ឆ្ន ាំ២០១២ ប្ក្ួ្្ុខាភបិាល 
5. ងេគ្នលការណ៍ន្ណនាា្ំ តីអាំពី្េគម្នប៍្្ឡាញ់ថាទារក ឆ្ន ាំ២០០៨ ប្ក្ួ្្ុខាភបិាល 
6. អនុប្កិត ងេលខ១៣៣ ្តីពីការទសពវទាយលកទ់លិតទល្ប្មារចិ់ញ្ច ឹម្ទារក និ្កុមារ 
7. កញ្ចរអ់ាហារលអររ្់អ្គការងេ្បៀ្អាហារពិភពងេលាក ឆ្ន ាំ២០១៤ ប្ក្ួ្្ុខាភបិាល 
8. ពិធីសារពិនិតយកាយ្ម្បទាទារកងេ ើរងេកើត(០ដល់២៨ទថៃ) ្ប្មាររុ់គគលិក្ុខាភបិាល 
9. ពិធីសារពិនិតយកាយ្ម្បទាកុមារអាយុ១ន្ខ-៥ឆ្ន ាំ ្ប្មាររុ់គគលិក្ុខាភបិាល 
10. ម្គគុងេ ្កជ៍ាតិកនុ្ការពាបាលការយរយងីេដ្ឋយងេម្ងេរាគងេលើទារក ឆ្ន ាំ២០១៣, ប្ក្ួ្្ុខាភបិាល 
11. ម្គគុងេ ្ក៍្ មាេរណកម្ម  ួលរនៃុកពិនិតយ និ្ពាបាលជាំ្ឺទារក និ្កុមារឆ្ន ាំ២០១២ ប្ក្ួ្្ុខា

ភបិាល 
12. ងេគ្នលនងេយបាយជាតិ្តីពីការទតល់ ន ាំរង្ហក រ ឆ្ន ាំ ២០១២ ម្ជឈម្ណឌ លជាតិគ្នាំ រមាានិ្ទារក ប្ក្ួ្

្ុខាភបិាល 
13. ងេគ្នលការណ៍ន្ណនាាំជាតិ្តីពីការរង្ហក រការចម្ល្ ងេម្ងេរាគងេអដ្៍-សាវ យពីមាត យងេៅកូន ឆ្ន ាំ២០១៦ 

ម្ជឈម្ណឌ លជាតិគ្នាំ រមាានិ្ទារក ប្ក្ួ្្ុខាភបិាល 
14. ពិធីសារជាតិប្គរប់្គ្គលីនិកមាតុភាពគ្នម នងេប្គ្នោះ ន ក់្ ប្មារម់្នៃីរងេព យឆ្ន ាំ២០១៣ ម្ជឈម្ណឌ លជាតិ

គ្នាំ រមាានិ្ទារក ប្ក្ួ្្ុខាភបិាល 
15.  ពិធីសារជាតិប្គរប់្គ្គលីនិកមាតុភាពគ្នម នងេប្គ្នោះ ន ក់្ ប្មារម់្ណឌ ល្ុខភាព ឆ្ន ាំ២០១៦ ម្ជឈម្ណឌ ល

ជាតិគ្នាំ រមាានិ្ទារក ប្ក្ួ្្ុខាភបិាល 
 


