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១- សវតព័តម៌ាន 

ជំងឺកូវដី-១៩ ជាជំងឺរលកផ�ូវដេង�ម្រស�ច្រសវ្របេភទថ�ីែដលេកតេឡងេនទី្រក�ងវូហន្របេទសចិន

កលពីែខធ�ូ ឆា� ២ំ០១៩ េហយបានរកីរលដលទូទងំពិភពេលក។ Covid-19 បង�េដយវរុីស រលកផ�ូវ

ដេង�ម្រស�ច្រសវធ�នធ់�រទី២ (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2: SARS-CoV-2)។ វរុី

សេនះ ខ� ចពន�ឺករំស�ីអ៊ុល្រតវយូីេឡ  កំេដ និងសរធាតុរមា� បេ់មេរគែដលផ�ុកេអតណុល និងក�រនី។ 

េទះបីជាវរុីសចបេ់ផ�មផ�ុះេចញពីករចម�ងពីសត�មកមនុស្សក�ី បច�ុប្បន�អ�កឆ�ងជំងឹេនះ (អ�កផ�ុកវរុីស SARS-

CoV-2) បានក� យជា្របភពចម�ងជាចម្បង។ 

េនៃថ�ទី៣០ ែខមករ ឆា� ២ំ០២០ អង�ករសុខភាពពិភពេលក បាន្របកសថាករផ�ុះកូវដី-១៩េនះ 

គឺជាភាពអសន�ែផ�កសុខភាពសធារណៈែដលជាករ្រព�យបារម�ជាអន�រជាតិ។ េនៃថ�ទី១១ ែខ មនីាឆា�  ំ

២០២០ អង�ករសុខភាពពិភពេលកបានចតទុ់កករផ�ុះេឡងៃនជំងឺេនះជាកររតត្បោតសកល។ 

ករណីទី១ៃនជំងឺកូវដី-១៩ ្រត�វបានេគេធ�េរគវនិិច�យ័េឃញេនក�ុង្របេទសកម�ុជាេនៃថ�ទី២៧ ែខមករ 

ឆា� ២ំ០២០។ របាយករណ៍ៃនកររតត្បោតចុងេ្រកយបង�ស់ស្រមាប្់របេទសកម�ុជាអចរកេឃញតមរយៈ 

https://covid19-map.cdcmoh.gov.kh/ និង https://covid19-map.cdcmoh.gov.kh/ ។ ្រកសួងសុខភបិាល

ក្៏របកសអំពីបច�ុប្បន�ភាពេនេលេគហទំពរ័ និងបណា� ញសង�មរបស់្រកសួង េហយជាកែន�ងែដលទញយក

សរអបរ់សុំខភាពផងែដរ។  

២- ករចម�ងជំងឺកវូីដ-១៩ 

• វរុីសែដលបណា� លឱ្យមានជងំឺកូវដី-១៩ គឆឺ�ងពមីនុស្ស េទមនុស្សតមរយៈដំណកតូ់ចៗេចញពីផ�ូវ

ដេង�មេពលអ�កជំងឺក�ក ឬកណា� ស់ និងករបះ៉ពល់េដយផា� ល់ និងេដយ្របេយាល។ 

ដំណកតូ់ចៗ ដំណកតូ់ចៗតមផ�ូវដេង�ម (ភាគល�ិតៗទំហំ >5-10µm) បង�េឡងេនេពល

ែដលអ�កមានជំងឺមានផ�ុកវរុីស ក�ក ឬកណា� ស់។ បគុ�លែដលបះ៉ពល់ផា� ល់ 

(េនចមា� យតិចជាង ១ ែម្៉រត) ពអី�កែដលមានេរគស�� ផ�ូវដេង�ម (ក�ក កណា�

ស់) មានហនភិយ័ៃនករឆ�ង េដយសរមាត ់្រចមុះ ឬែភ�ករបស់អ�កទងំេនាះ 

បានបះ៉ពល់េទនឹងតំណកទ់កឹតូចៗ ែដលផ�ុកវរុីសផ�ូវដេង�មេនះ។ 

ករបះ៉ពល់ ករឆ�ង កអ៏ចេកតេឡងតមរយៈករបះ៉ពល់អ�កផ�ុកកូវដី-១៩ ផា� ល់ នងិ

េដយ្របេយាលជាមយួៃផ�វត�ុែដលមានវរុីស (ឧទហរណ៍ៃដទ� រ តុេធ�ករ) និង

ឧបករណ៍េផ្សងៗេទៀត។ 

 

1. ែផ�កេលភស័�ុតងបច�ុប្បន�  វរុីសែដលបង�ឲ្យមានជំងកូឺវដី-១៩ មនិឆ�ងតមខ្យល់េទ។ ប៉ែុន�ករឆ�ងតម

ខ្យល់ (Airborne transmission) អចេកតមានេឡងេនេពលអនុវត�សកម�ភាពទងំឡាយណាែដល

https://covid19-map.cdcmoh.gov.kh/
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បេង�តឲ្យមានសយភាយភាគល�ិតតូចៗេហរតមខ្យល់ (Aerosol generation procedures1)។ 

ឧទហរណ៍ 

• ករឆ�ងតមខ្យល់សំេដេទេលចំែណកភាគល�ិតតូចៗេនក�ុងខ្យល់ែដលមានអង�តផ់�តិតូចជាង 5µm 

េហយអចស�ិតេនក�ុងខ្យល់បានរយៈេពលយូរ និងអចឆ�ងក�ុងចមា� យឆា� យជាង១ែម្៉រត។ 

៣- យទុ�ស�ស�េដម្បកីរពរ ឬទប់ស� ត់កររកីរលដលៃនវីរសុបង�ជំងឺកវូីដ-១៩ 

• េនក�ុងសហគមន:៍ វធិានករបង� រែដលមាន្របសិទ�ិភាពរមួមាន៖ អនាមយ័ៃដ េចៀសវងករបះ៉ពល់

េលៃផ�មុខរមួមាន ែភ�ក ្រចមះុ និងមាត ់អនាមយ័ផ�ូវដេង�ម (ឧទហរណ៍  ក�ក កណា� ស់ ខ�បេ់ដយេ្រប
ែកងៃដ) េនបន�បដ់ចេ់ដយែឡកមា� កឯ់ង ្របសិនេបមនិ្រស�លខ�ួន។ ពកម៉់ាស់វះកត ់ ្របសិនេប
មានេរគស�� ផ�ូវដេង�ម  និងរក្សោចមា� យពីគា� អប្បបរមា១ែម្៉រត និងទមា� បស់មា� តសមា� បេ់មេរគតម

ធម�ត េលៃផ�ែដល្រត�វបះ៉ពល់ញឹកញាប។់ 

• េនក�ុងមូលដ� នសុខភបិាល: វធិានករបង� រែដលមាន្របសិទ�ិភាពរមួមាន៖ ឆាបក់ំណតអ់ត�

ស�� ណអ�កសង្សយ័ និងករ្រត�តពិនិត្យ្របភពចម�ងតមរយៈ ករទទលួនិងែបងែចកជំងដឺបំងូ 

(Triage) និងករ្រត�តពិនិត្យរកអ�កជងំឺែដលសង្សយ័ (Screening)។ អនុវត�ករ្រប�ង្របយត័�ស�ងដ់រ 

និង ករ្រប�ង្របយត័�បែន�មេលករដកេ់នដចេ់ដយែឡក ស្រមាបក់រណីសង្សយ័ នងិករណី ជងំឺកូវ ី
ដ-១៩ (ែដលមានករប�� កព់ីមន�ីរពិេសធន)៍ ។ ករេ្រប្របាស់ឧបករណ៍ករពរខ�ួន (PPE) សម

្រសបេដយបុគ�លិកែថទសុំខភាព និងអ�កជំង។ឺ អនុវត�ករលងសមា� ត និងករ្រគប្់រគងកក

សំណល់ឲ្យបាន្រតឹម្រត�វ។ េលសពីេនះ បុគ�លិកែដលមនិ្រស�លខ�ួន ឬមានេរគស�� ផ�ូវដេង�មមនិ

្រត�វមកេធ�ករេទ។ 

៤- ករេ្រប្របាសឧ់បករណ៍ករពរខ�ួន (PPE) 

• េគាលករែណនាខំងេ្រកម បង� ញពីស�ងដ់រអប្បបរមាស្រមាបក់រពរខ�ួន្រតឹម្រត�វ េដយែផ�កេល
អនុសសនរ៍បស់អង�ករសុខភាពពិភពេលក។  

• ្រត�វេធ�ករវយតៃម�ហនិភយ័ជាមុន រមួមានហនិភយ័ៃនករបះ៉ពល់ នងិទំហំៃនករបះ៉ពល់ឈម 

សររីៈរវ ដំណកតូ់ចៗតមផ�ូវដេង�ម ឬតមកររលតែ់ស្បក មនុេពលអនុវត�សកម�ភាពែថទនំីមយួៗ 

េដម្បធីានាសុវត�ិភាពបុគ�លិក និងបេង�ន្របសិទ�ិភាពៃនករេ្រប្របាស់ឧបករណ៍ករពរខ�ួន។ 

• ស្រមាបេ់សចក�ីសេង�បស�ីពកីរេ្រប្របាស់ឧបករណ៍ករពរខ�ួន ្រតឹម្រត�វ អ្រស័យេទតម     ទីកែន�ង 

បុគ�លិក នងិ្របេភទៃនសកម�ភាព សូមេមលឧបសម�ន័� ១។ 

 
1 Aerosol-generating procedures (AGP), រមួមានទ្រមង់ករទងំឡាយណាែដលបេង�ីតឲ្យមានសយភាយភាគល�ិតតូចៗេហីរតមខ្យល ់   endotracheal 
intubation, airway suction, cardiopulmonary resuscitation, tracheostomy, nebulizer treatment, sputum induction, and bronchoscopy. 
 



3 
 

ក) មូលដ� នសុខភិបាល៖ មន�ីរេពទ្យ និងមណ� លសុខភាព 

បុគ�លិកែថទសុំខភាព • ករទទលួ និងែបងែចកជំងឺដំបងូ និង្រត�តពិនិត្យរកអ�កសង្សយ័ 

(Screening) េបមនិពកព់ន័�នឹងករបះ៉ពល់អ�កជំងឺផា� ល់ េនាះមនិត្រម�វ

ឱ្យពកឧ់បករណ៍ករពរខ�ួនេឡយ ្រគានែ់ត្រត�វអនុវត�កររក្សោគលំតពីគា�

យ៉ាងតចិ ១ ែម្៉រត។ េនេពលែដលករអនុវត�ៃនកររក្សោគំលតពីគា� មនិ

អចេធ�បាន ្រត�វពកម៉់ាស់វះកត ់ែវន៉តករពរែភ�ក ឬរបាងំករពរមុខ។ 

• ករវយតៃម�េវជ�ស�ស� ករែបងែចកអ�កជំងឺ ករេ្រជសេរ សអ�កជំងឺេលក

ទីពីរេនក�ុងបន�បព់ិេ្រគាះជំង ឺជាមយួអ�កជងំឺែដលមានេរគស�� ផ�ូវដេង�ម 

្រត�វពក ់ម៉ាស់វះកត ់េ្រសមៃដ ែវន៉តករពរែភ�ក ឬរបាងំករពរមុខ និង

អវបំពង ់(Gown)។ 

• ករែថទេំដយផា� ល់េទេលអ�កជំងឺែដលសង្សយ័និង អ�កជំងកូឺវដី-១៩

ែដលមានករប�� កព់ីមន�ីរពេិសធន ៍ ្រត�វពកេ់្រសមៃដ ម៉ាស់វះកត ់

ែវន៉តករពរែភ�ក ឬរបាងំករពរមុខ និងអវបំពង។់ ស្រមាបស់កម�ភាព

ទងំឡាយណា ែដលអចបេង�តឲ្យមានករសយភាយភាគល�ិតតូចៗ

តមខ្យល់ (ឧ សកម�ភាពសេ�ង� ះបនា� នម់យួចំននួ ដូចជាករេ្រប្របាស់

ឧបករណ៍ជំនួយដេង�មជាេដម) ្រត�វពកប់ែន�ម ម៉ាស់ N95 និង អវេអៀម

មនិ្រជាបទឹក។ 

• ករ្របមូលសំណាកពីផ�ូវដេង�មស្រមាបម់ន�ីរពិេសធន ៍ ្រត�វពកេ់្រសមៃដ 

ម៉ាស់វះកត ់ែវន៉តករពរែភ�ក ឬរបាងំករពរមុខ និងអវបំពង។់ ស្រមាប់

ករ្របមូលសំណាកៃនផ�ូវដេង�មេដយេ្របនីតិវធិីណាែដលអចបេង�តឲ្យ

មានករសយភាយភាគល�ិតតូចៗតមខ្យល់ ្រត�វពកប់ែន�មម៉ាស់ N95 

និង អវេអៀម។  

បុគ�លិកអនាមយ័ • េនេពលលងសមា� តបន�បព់េិ្រគាះជំងឺេ្រក និងបន�បជ់ងំឺស្រមាកេពទ្យ 

្រត�វពកេ់្រសមៃដ្រកស់ ម៉ាស់វះកត ់ ែវន៉តករពរែភ�ក ឬរបាងំករពរ

មុខ អវបំពង ់ែស្បកេជងកែវង ឬែស្បកេជងបិទជិត។ 

បុគ�លិកេផ្សងេទៀត  

(រដ�បាលសន�ិសុខ) 

• ករងររដ�បាល និងសន�ិសុខ ែដលមនិពកព់ន័�នឹងករបះ៉ពល់អ�កជំងឺ
ផា� ល់  មនិត្រម�វឱ្យពកឧ់បករណ៍ករពរខ�ួនេឡយ ែត្រត�វអនុវត�កររក្សោគំ

លតពីគា� យ៉ាងតិច ១ ែម្៉រត។ 

អ�កជំង ឺ • អ�កជំងឺទងំអស់ ែដលចូលក�ុងមូលដ� នព្យោបាល និងែថទសុំខភាពមាន

េរគស�� ផ�ូវដេង�ម ្រត�វែតពកម៉់ាស់វះកត។់ 
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ខ) មេធ្យោបាយេធ�ីដំេណីរ៖ រថយន�សេ�ង� ះបនា� ន់ ឬរថយន�ដឹកអ�កជំងឺ 

បុគ�លិកែថទសុំខភាព • ករដឹកអ�កជងំឺសង្សយ័ ឬអ�កជំងឺកូវដី-១៩ េទមូលដ� នសុខភបិាល ្រត�វ

ពកេ់្រសមៃដ ម៉ាស់វះកត ់ែវន៉តករពរែភ�ក ឬរបាងំករពរមុខ និងអវ

បំពង។់ 

អ�កេបកបរ • េពលេបកបរប��ូ នអ�កជំងឺសង្សយ័ ឬអ�កជំងឺកូវដី-១៩ ពមីូលដ� នសុខភិ
បាលមយួ េទមូលដ� នសុខភបិាលមយួេទៀត មនិត្រម�វឱ្យពកឧ់បករណ៍

ករពរខ�ួនេឡយ េបកែន�ងអ�កេបកបរខណ� ដចព់ីអ�កជងំឺ ែត្រត�វអនុវត�

កររក្សោគំលតពីគា� យ៉ាងតិច ១ ែម្៉រត។ 

• ្រត�វពកម៉់ាស់វះកត ់េបេពលេបកបរ េហយេបកែន�ងអ�កេបកបរ មនិខណ�

ដចព់ីអ�កជំងឺសង្សយ័ ឬអ�កជំងឺកូវដី-១៩។  

• េនេពលជយួ េលកដកអ់�កជំងឺសង្សយ័ ឬអ�កជំងកូឺវដី-១៩ ្រត�វពក់

េ្រសមៃដ ម៉ាស់វះកត ់ែវន៉តករពរែភ�ក ឬរបាងំករពរមុខ និងអវបំពង ់

បុគ�លិកអនាមយ័ • េនេពលលងសមា� តរថយន�ប��ូ នជំង ឺ្រត�វពកេ់្រសមៃដ្រកស់    ម៉ាស់

វះកត ់ែវន៉តករពរែភ�ក ឬរបាងំករពរមុខ អវបំពង ់ែស្បកេជងកែវង ឬ

ែស្បកេជងបិទជិត។ 

អ�កជំង ឺ • ្រគបអ់�កជងំឺមានេរគស�� ផ�ូវដេង�ម ្រត�វែតពកម៉់ាស់វះកត។់ 

គ) េនសហគមន៍ និងផ�ះ 

្រក�មេឆ�យតបបនា� ន ់ • ករសមា� សនេ៍ដយផា� ល់ជាមយួអ�កជំងឺសង្សយ័ ឬអ�កជំងឺ កូវដី-១៩ ្រត�វ

ែតពកម៉់ាស់វះកត ់នងិ្រត�វអនុវត�កររក្សោគលំតពីគា� យ៉ាងតិច១ ែម្៉រត។ 

ករសមា� សន ៍្រត�វេធ�េនខងេ្រកផ�ះ។ អ�កជំងឺសង្សយ័ ឬអ�កជំងកូឺវដី-១៩ 

្រត�វែតពកម៉់ាស់វះកត។់ 

• ករសមា� សនេ៍ដយផា� ល់ជាមយួអ�កបះ៉ពល់អ�កជំងឺកូវដី- ១៩ េហយមនិ

មានេរគស��  មនិត្រម�វឱ្យពកឧ់បករណ៍ករពរខ�ួនេឡយ ែត្រត�វអនុវត�

កររក្សោគំលតពីគា� យ៉ាងតិច ១ ែម្៉រត 

• ករ្របមូលសំណាកពីផ�ូវដេង�មស្រមាបម់ន�ីរពិេសធន ៍ ្រត�វពកេ់្រសមៃដ 

ម៉ាស់វះកត ់ែវន៉តករពរែភ�ក ឬក្បោងំករពរមុខ នងិអវបំពង។់ 

 

បុគ�លិកែថទសុំខភាព • ករបះ៉ពល់ផា� ល់នឹងអ�កជំងសឺង្សយ័ និងអ�កជំងកូឺវដី- ១៩ ្រត�វពកេ់្រសម

ៃដ ម៉ាស់វះកត ់ែវន៉តករពរែភ�ក ឬក្បោងំករពរមុខនិងអវបំពង។់ 
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អ�កេមលែថអ�កជំង ឺ • ករេមលែថអ�កជំងឺែដលសង្សយ័   និងអ�កជំងបឺ�� កជ់ងំឺកូវដី-១៩  ឬ

លងសមា� តលមក  ទឹកេនាម ឬកកសំណល់របស់អ�កជំងឺកូវដី-១៩ ្រត�វ

ពកេ់្រសមៃដ ម៉ាស់វះកត ់ែវន៉តករពរែភ�ក ឬក្បោងំករពរមុខ  និងអវ

េអៀម ្របសិន្របឈមនឹងករខ� តខ� យ។ 

• េពលចូលក�ុងបន�បអ់�កជំងឺសង្សយ័ និងអ�កជំងបឺ�� កជ់ំងកូឺវដី-១៩ ប៉ុែន�

មនិផ�ល់ករែថទេំដយផា� ល់ ្រត�វពកម៉់ាស់វះកត។់ 

អ�កជំង ឺ • ្រគបអ់�កជងំឺមានេរគស�� ផ�ូវដេង�ម្រត�វែតពកម៉់ាស់វះកតន់ិង្រត�វអនុវត�

កររក្សោគំលតពីគា� យ៉ាងតិច ១ ែម្៉រត។ 

ឃ) េនមន�ីរពិេសធន៍ 

អ�កបេច�កេទសមន�ីរ

ពិេសធន ៍

• ករេធ�េតស�េរគវនិិច�យ័េ្របវធិីស�ស� ម៉ូលីគុល (េរៀបចំេធ� RT-PCR) ្រត�វ

ពកេ់្រសមៃដ គ្រមបសក ់ អវបំពង្់រគបជតិមានៃដ (Coverall), គ្រមប

ែស្បកេជង និងែវន៉តករពរែភ�ក ឬរបាងំករពរមុខ។ ករវយតៃម�ហនិ
ភយ័អច្របាបឲ់្យដឹងពតី្រម�វករេ្របសមា� រៈករពរផ�ូវដេង�ម (ឧទហរណ៍

ពកម៉់ាស់ N95) ។ 

• បុគ�លិកមន�ីរពិេសធន្៍រត�វអនុវត�តមនីតិវធិីស�ងដ់រ នងិបានទទួលករ

បណ�ុ ះបណា� ល្រតឹម្រត�វពជីីវសុវត�ិភាពក្រមតិ២ និង ៣ (P2/P3)។  

• អចចូលេមលវេីដអូពីរេបៀបៃនករេ្រប្របាស់ឧបករណ៍ករពរខ�ួនក�ុង

មន�ីរពិេសធនសុ៍វត�ិភាពជីវស�ស�ក្រមតិ២ https://bit.ly/2OqA5Be នងិ 

៣ https://bit.ly/3h9H91D របស់វទិ្យោស� នជាតិសុខភាពសធារណៈ  

កំណត់ចំណាបំែន�ម 

• ្របសិនេបអវបំពងម់និធនន់ងឹករ្រជាបទឹក េហយមានហនិភយ័ ែដល្របឈមនឹងករបះ៉

ពល់សររីៈរវ ក�ុងកឡុំងេពលេធ�ទ្រមងក់រ  េនាះ្រត�វពកអ់វេអៀមមនិ្រជាបទឹកែដរ។ េនះ

្រត�វែតែផ�កេលករវយតៃម�ហនិភយ័។ 

• មនិ្រត�វពកគ់្រមបសក ់ អវបំពង្់រគបជិត (Coverall) ែស្បកេជងេកសូ៊កែវង េនេពលផ�ល់

ករែថទេំដយផា� ល់ដល់អ�កជំងឺែដលសង្សយ័នងិប�� កជ់ំងឺកូវដី-១៩េទ។  

• មនិ្រត�វេ្រប្របាស់េ្រសមៃដែត១គូចំេពះអ�កជំងឺកូវដី-១៩ ពីអ�កជងំឺមា� កេ់ទមា� កេ់ទៀតេទ។ 

្រត�វេធ�អនាមយ័ៃដរល់េពលដូរេ្រសមៃដម�ងៗ។ 

• ករេ្របេ្រសមៃដពីរជានម់និផ�ល់អនុសសនេ៍ឡយ េលកែលងែតពិធីសរវះកតែ់ដល

្របឈមខ� ងំក�ុងករែបកធា� យ។ 

https://bit.ly/2OqA5Be
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៥- រេបៀបពក់ និងេដះឧបករណ៍ករពរខ�ួន (PPE) 

     ៥  .១ - នីតិវធីិស្រមាប់ពក់ឧបករណ៍ករពរខ�ួន 

1. េធ�ករវយតៃម�ហនភិយ័ជាមុន រមួមានករបះ៉ពល់ នងិទំហំៃនករបះ៉ពល់ឈម សររីៈរវ 

ដំណកតូ់ចៗតមផ�ូវដេង�ម ឬតមកររលតែ់ស្បក មុនេពលអនុវត�សកម�ភាពែថទនំមីយួៗ។ 

េ្រជសេរ សឧបករណ៍ករពរខ�ួន ែផ�កេលលទ�ផលៃនករវយតំៃលេនះ។ 

2. លងៃដរបស់អ�កជាមយួសប៊ ូនិងទឹក (៤០-៦០ វនិាទី) ឬអល់កុល (២០-៣០ វនិាទ)ី មុនេពល

ពកឧ់បករណ៍ករពរខ�ួន។  

3. ពកអ់វបំពង ់

4. ពកម៉់ាស់វះកត ់ករ្រប�ង្របយត័�ចំេពះេមេរគឆ�ងតមរយៈករបះ៉ពល់នឹងដណំតតូ់ចៗ។ ពក់

ម៉ាស់ N95 ស្រមាបស់កម�ភាពទងំឡាយណាែដលបេង�តឲ្យមានករសយភាយភាគល�ិតតូចៗ

តមខ្យល់។ 

5. ពកែ់វន៉តករពរែភ�ក ឬរបាងំករពរមុខ។ 

6. ពកេ់្រសមៃដ ្រត�វធានាថាេ្រសមៃដ្រត�វបានពកេ់្រសបពីេលៃដអវបំពង។់ 

    ៥.២- នីតិវធីិស្រមាប់េដះឧបករណ៍ករពរខ�ួន 

1. េដះេ្រសមៃដ និងេធ�អនាមយ័ៃដ 

2. េដះអវបំពង ់ ្រត�វធានាេដះេចញេដយ្រប�ង្របយត័�កុឲំ្យខ� តរបស់េផ្សងេទៀតេចញពីអវបំពង ់

និងេធ�អនាមយ័ៃដ 

3. េដះែវន៉តករពរែភ�ក ឬក្បោងំករពរមុខ និងេធ�អនាមយ័ៃដ 

4. េដះម៉ាស់ 

5. លងៃដរបស់អ�កជាមយួសប៊ូនិងទកឹ (៤០-៦០ វនិាទ)ី ឬអល់កុល (២០-៣០ វនិាទ)ី ម�ងេទៀត។ 
 កំណត់ចំណាបំែន�ម 

• ពកឧ់បករណ៍ករពរខ�ួន ែដលល�ម្រត�វនឹងខ�ួន េដម្បធីានាថាម៉ាស់ និងែវនតរបស់អ�កមនិរអិល 

• ហមបះ៉មខុរបស់អ�ក ក�ុងេពលពកឧ់បករណ៍ករពរខ�ួន 

• មនិ្រត�វពកម៉់ាស់ ្របសិនេបវខូច  មានសំេណ ម  ឬអ�កបានបះ៉វេដយៃដមនិស� ត 

• មនិ្រត�វេ្របេឡងវញិនូវឧបករណ៍ករពរខ�ួន ែដលបានេបាះេចលេហយ 

• លងសមា� ត និងរមា� បេ់មេរគឧបករណ៍ករពរខ�ួនណា ែដលអចេ្របេឡងវញិបាន 

• មនិមានភស័�ុតង ែដលអចទុកចតិ�បានស�ីពីករបាញ់សរធាតុសមា� បេ់មេរគ េនឧបករណ៍

ករពរខ�ួន បនា� បព់ីេ្រប្របាស់រចួេនាះេឡយ 

៦- ករ្រប�ង្របយត័�ចំេពះករដក់េនដច់េដយែឡក 

• ករ្រប�ង្របយត័� ្រត�វបានែណនាដូំចខងេ្រកម៖ 
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ករណីសង្សយ័ / ប�� កជ់ំងកូឺវដី-១៩  ្រប�ង្របយត័�ជាស�ងដ់រ  +  បះ៉ពល់ +  ដណំកតូ់

ចៗ (Standard + Contact + Droplet ) 

ករណីសង្សយ័ / ប�� កជ់ងំឺកូវដី-១៩ អឡុំងេពល

េធ� aerosol generating procedure1 

្រប�ង្របយត័�ជាស�ងដ់រ + បះ៉ពល់ + ឆ�ងតម

ខ្យល់+ ករពរែភ�ក  (Standard + Contact + 

Airborne) + eye protection 

 

• ករណីសង្សយ័ ឬ អ�កជងំឺកូវដី-១៩ ្រត�វែតដកេ់នក�ុងបន�បដ់ចេ់ដយែឡកែដលមានខ្យល់េចញចូល

្រគប្់រគាន ់្របសិនេបអច។ 

• េនេពលែដលមនិមានបន�បដ់ចេ់ដយែឡក ស្រមាបម់ា� ក់ៗ  អ�កជំងកូឺវដី-១៩ អច្រត�វដកក់�ុងបន�ប់

រមួគា� ។ 

• កុំដកក់រណីសង្សយ័ជំងកូឺវដី-១៩ និង ករណីជំងកូឺវដី-១៩ (ែដលមានករប�� កព់ីមន�ីរពិេសធន)៍ 

ក�ុងបន�បរ់មួគា� ។ 

• េរៀបចំដកែ់្រគឲ្យមានគំលតយ៉ាងតចិ ១ែម្៉រតពីគា� ។ 

• ក�ុងករណីែដលអចេធ�េទបាន សូមចតត់ងំបុគ�លិកែថទបំំរុងស្រមាបែ់តអ�កែដលមានជំងឺកូវដី 

១៩ ប៉ុេណា� ះ េដម្បកីតប់ន�យហនិភយ័ៃនករចម�ងេមេរគ។ 

• េ្របឧបករណ៍ ែដលអចេ្របម�ងេហយេចល   ឬឧបករណ៍  ែដលបានប្រម�ងស្រមាបែ់តជំងឺកូវដី-១៩  

(ឧទហរណ៍ ្របដបស់�ងក់ំេដ ្របដបវ់ស់សមា� ធឈម េស�តូស�ូប)។ 

• ្របសិនេបបរកិ� រចបំាចណ់ា្រត�វេ្រប្របាស់ ពីអ�កជំងឺមា� កេ់ទមា� កេ់ទៀត ្រត�វលងសមា� ត និងរមា� បេ់ម

េរគជាមយួេអទីលអល់កុល៧០%សិនមនុនឹងេ្របស្រមាបអ់�កជងំឺបនា� ប។់ 

• េ្របឧបករណ៍ករំស�ីអុិចចល័ត និងឧបករណ៍េធ�េរគវនិិច�យ័សំខន់ៗ េផ្សងេទៀត ែដលប្រម�ងស្រមាប់

ែតអ�កជំងកូឺវដី ១៩ ។ ្របសិនេបចបំាចត់្រម�វឲ្យប��ូ នអ�កជំងឺ ្រត�វេ្របផ�ូវប��ូ នែដលបានកំណតជ់ា

មុន េហយឱ្យអ�កជងំឺពកម៉់ាស់វះកត។់ 

• សកម�ភាពទងំឡាយណា ែដលបេង�តឲ្យមានករសយភាយភាគល�ិតតូចៗតមខ្យល់ (Aerosol 

generating procedures)  ្រត�វេធ�េនក�ុងបន�បែ់ដលមានខ្យល់េចញចូល្រគប្់រគាន ់ េ្របខ្យល់េចញចូល

តមធម�ជាតិែដលមានលំហូរខ្យល់យ៉ាងតចិ ១៥០លី្រតក�ុង១ វនិាទី ស្រមាបម់នុស្សមា� ក។់ ចនំួន

មនុស្សេនក�ុងបន�ប ់្រត�វែតកណំត្់រតឹមចំននួអប្បបរមា ែដលចបំាចស់្រមាបក់រែថទពំ្យោបាល។ 

៧- លហូំរអ�កជំងឺ 

សូមេមលឧបសម�ន័�ទី២ ស្រមាបគ់ំនូរបំ្រព�ញៃនករេ្រជសេរ ស ែបងែចក និងលំហូរអ�កជំងឺជំងកូឺវដី-១៩ 

ក) ករ្រត�តពិនិត្យជំងឺដំបូង  

• ករ្រត�តពិនិត្យជំងដឺំបូងេដម្បរីកអ�កសង្សយ័្រត�វេធ�េឡងេន្រចកចូលៃនមលូដ� នសុខភបិាល និងង

្រត�វេធ�េឡងេដយែឡកពីែផ�កពិនិត្យជងំឺេ្រក 
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• េគាលបំណងៃនករ្រត�តពនិតិ្យជំងឺដំបងូគឺេដម្បកីរពរករណីកូវដី-១៩ ែដលអចេកតេឡង កុំឲ្យឆ�ង

េទកែន�ងផ�ល់េសវធម�តេផ្សងេទៀត ដូចជា ែផ�កពិនតិ្យជងំឺេ្រក ែផ�កសម�ព និងែផ�កវះកត ់។ល។ 

• ្រគបប់ុគ�លែដលចូលេទក�ុងមូលដ� នសុខភបិាល ្រត�វបានេ្រជសេរ សតមរយៈករវស់កេម�  េដយ

េ្របឧបករណ៍ស�ងក់េម� ែដលមនិបះ៉ផា� ល់ (Infrared Thermometer) រចួសួរសំណួរដូចខងេ្រកម៖ 

- េក� ខ�ួនយ៉ាងតិច ៣៧.៥ អង្សោេស ឬ 

- ក�ក ឬ 

- េហៀរសំេបារ ឬ 

- ឈបឺំពងក់ ឬ 

- ពិបាកដកដេង�ម 

- អ�កគា� នេរគស��  ែតបានបះ៉ពល់អ�កជងំឺកូវដី-១៩  

(េយាងតមនិយមនយ័ករណីសង្សយ័ជំងឺកូវដី-១៩របស់្រកសួងសុខភបិាលចុះៃថ�ទី១ ែខឧសភា ឆា� ២ំ០២០) 

• ្របសិនេបមានេរគស�� ខងេលណាមយួ បុគ�លេនាះនងឹ្រត�វចតទុ់កជា អ�កសង្សយ័ជំងឺកូវដី-១៩ 

និង្រត�វបានផ�ល់ជូនម៉ាស់វះកត ់ រចួប��ូ នេទកនក់ែន�ងរងច់សំ្រមាបអ់�កសង្សយ័ជំងឺកូវដី-១៩ 

េដម្បវីយតៃម�បែន�មេដយ្រក�មអ�កជំនាញ។ ្រត�វរក្សោគមា� តយ៉ាងតិច ១ែម្៉រតពីអ�កជំងឺសង្សយ័។ 

• ្របសិនេបពុំមានេរគស�� ណាមយួខងេលេទ បុគ�លេនាះអចចូលេទកនែ់ផ�កពិនតិ្យជំងឺេ្រក ឬ

ែផ�កស្រមាកេពទ្យ។ 

ខ) ករពិេ្រគាះជំងឺ  

• ជំហនៃនករពិេ្រគាះជងំឺ រមួមាន៖ ករទទួលនិងែបងែចកជំងឺេដយមានករវយតៃម�ច្បោស់លស់ 

(Acuity-based triage) និង ករ្រត�តពិនិត្យជងំឺេដម្បែីស�ងរកអ�កសង្សយ័េលកទ២ី (Second 
screening) 

ករទទួលនិងែបងែចកជំងឺ
េដយមានករវយតៃម�

ច្បោស់លស់  

• គឺជាវធិសី�ស�ស�ងដ់រស្រមាបែ់បងែចកអ�កជំងេឺនក�ុងមលូដ� នសុខភិ
បាល 

• ្រត�វបានេ្រប្របាស់ស្រមាបក់ំណត ់ អ�កជំងែឺដល្រត�វករយកចិត�ទុកដក់

ែផ�កេវជ�ស�ស�ភា� ម នងិអ�កជំងឺែដលអចរងច់បំានេដយមានសុវត�ិ
ភាព ឬអ�កជំងឺែដលអចប��ូ នេទមូលដ� នសុខភបិាលែដលមាន

សមត�ភាពខ�ស់ជាង េដយេយាងេទតមស� នភាពជំងឺរបស់គាត។់ 

• អ�កជំងឺែដលមានេរគស�� ធ�នធ់�រ ្រត�វប��ូ នេទែផ�កែថទជំំងឺធ�នធ់�រ

ជាបនា� ន ់ និងយកសំណាកផ�ូវដេង�មេធ�េតស�េនមន�ីរពិេសធន ៍ នងិ

ចតទុ់កជាជងំឺសង្សយ័ រហូតដល់មានករប�� កល់ទ�ផលពីមន�ីរ

ពិេសធន។៍  
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ករ្រត�តពិនិត្យជំងឺេដម្បែីស�ង

រកអ�កសង្សយ័េលកទ២ី 

• ស្រមាបអ់�កជំងឺ ែដលមានេរគស�� ្រសល ឬមធ្យម ករ្រត�តពិនិត្យ

ជំងឺេដម្បែីស�ងរកអ�កសង្សយ័េលកទី២ ្រត�វេធ�េឡងេដយសួរសំណួរ

ដូចខងេ្រកម៖ 

- ករេធ�ដំេណ រពីេខត�មយួេទេខត�មយួ ឬេ្រក្របេទសកម�ុជាក�ុងរយៈ

េពល ១៤ ៃថ�ចុងេ្រកយ 

- ករបះ៉ពល់នឹងនរណាមា� ក ់ ែដលបានេធ�ដំេណ រេទេ្រក្របេទសកម�ុ
ជារយៈេពល ១៤ ៃថ�ចុងេ្រកយ 

- ករបះ៉ពល់ជាមយួអ�កជំងឺកូវដី-១៩ែដលមានករប�� កព់មីន�ីរ

ពិេសធន ៍ក�ុងរយៈេពល ១៤ ៃថ�ចុងេ្រកយ 

- បុគ�លិកសុខភបិាល 

• ្របសិនេបមានេរគស�� ណាមយួខងេល ្រត�វ្របមូលសំណាក

ស្រមាបម់ន�ីរពិេសធន ៍ េហយ្រត�វដកអ់�កជំងឺឲ្យេនដចេ់ដយែឡក

េនកែន�ងែដលបានកណំតក់ឡុំងេពលរងច់លំទ�ផល។ 

• ្របសិនេបគា� នេរគស�� ណាមយួខងេលេទ អ�កជំងអឺចអនុ�� តឲ្យ

្រតឡបេ់ទផ�ះ េដម្បដីកខ់�ួនឲ្យេនដចេ់ដយែឡក។ ទងំេនះ ្រត�វ

ែផ�កេទេលករវយតៃម�េវជ�ស�ស� ។ 
 

គ) ករស្រមាកព្យោបាលេនមន�ីរេពទ្យ 

• ្របសិនេបអ�កជំងមឺានេតស�វជិ�មាន គាត្់រត�វបានចតទុ់កថាជាករណីជំងកូឺវដី-១៩ែដលមានករ

ប�� កព់ីមន�ីរពិេសធន ៍ េហយ្រត�វបានដកឲ់្យស្រមាករមួគា� ក�ុងបន�បជ់ាមយួអ�កជំងកូឺវដី-១៩ែដល

មានករប�� កព់ីមន�ីរពិេសធនេ៍ផ្សងេទៀត។ ្រត�វផ�ល់ពត័ម៌ានជូនេទនាយកដ� ន្របយុទ�នឹងជងំឺឆ�ង 

របស់្រកសួងសុខភបិាលជាបនា� ន។់ 

• ្របសិនេបអ�កជងំឺមានេតស�អវជិ�មាន គាត្់រត�វបានចតថ់ាជាករណីមនិែមនជំងកូឺវដី-១៩ េហយអច

្រតឡបេ់ទផ�ះ េដម្បដីកខ់�ួនឯងឲ្យេនដចេ់ដយែឡក ជាមយួនិងករជួយ គា្ំរទេដយផ�ល់ឯកសរ

អបរ់សុំខភាព។ 

៨- ករ្រគប់្រគង និងករវយតៃម�ពីហនិភយ័របសប់ុគ�លកិែថទសំខុភាព 

• បុគ�លិកែថទសុំខភាពែដលផ�ល់ករែថទេំដយផា� ល់ដល់អ�កជំងឺសង្សយ័  ឬអ�កជំងកូឺវដី-១៩ 

្រត�វតមដនអករៈេរគស�� េដយខ�ួនឯង (ឧទហរណ៍ ្រគ�នេក�  ក�ក េហៀរសំេបារ ដេង�មខ�)ី 

និងេធ�ករវយតៃម�ពហីនភិយ័ ្របសិនេបគាតម់ានទកទ់ងនិងករ្របឈមនឹងវរុីស។ 

• មូលដ� នសុខភបិាលអចេ្របឧបករណ៍វយតៃម�ពីហនភិយ័ទកទ់ងនឹងជងំឺកូវដី-១៩របស់

អង�ករសុខភាពពិភពេលក ស្រមាបប់គុ�លិកែថទសុំខភាព េដម្បវីយតៃម�ក្រមតិហនភិយ័។ 



10 
 

្របសិនេបបុគ�លិកែថទសុំខភាព្រត�វបានចតទុ់កថាមានករ្របឈមហនិភយ័ខ�ស់៖ 

សកម�ភាពែដលបុគ�លិកសុខភបិាល្រត�វេធ� សកម�ភាពែដលមូលដ� នសុខភបិាល្រត�វេធ� 

• ប�្ឍបរ់ល់សកម�ភាពទកទ់ងជាមយួអ�កជំងឺ
ក�ុងរយៈេពល១៤ៃថ� បនា� បព់ីបានបះ៉ពល់

ជាមយួអ�កជងំឺកូវដី-១៩ 

• េធ�ចត� ឡីស័ករយៈេពល១៤ៃថ� េនក�ុងកែន�ង

ែដលបានេរៀបចំទុក 

• ្រត�វេធ�េតស�វរុីសកូវដី-១៩ 

 

• ផ�ល់ករបណ�ុ ះបណា� លេឡងវញិពីករបង� រ នងិ 

ទបស់� តក់រចម�ងេរគស្រមាបប់ុគ�លិកក�ុងមូល

ដ� នសុខភបិាល រមួមានស�ងដ់ និងករ្រប�ង

្របយត័�ដកដ់ចេ់ដយែឡក និងករេ្រប្របាស់

ឧបករណ៍ករពរខ�ួនឲ្យបាន្រតឹម្រត�វ។ 

• ផ�ល់ករគា្ំរទែផ�កចិត�ស�ស�សង�មដល់បគុ�លិក

សុខភបិាល ក�ុងអំឡុងេពលេធ�ចត� ឡីស័ក ឬ

អំឡុងេពលឈ ឺ្របសិនេបគាតក់� យជាអ�កជងំឺកូ

វដី-១៩។ 

• ផ�ល់ករទូទតជូ់នបុគ�លិកសុខភបិាលស្រមាប់

រយៈេពលេធ�ចត� ឡីស័ក ឬ ឈ ឺ(្របសិនេបមនិ

មានក�ុង្របាកេ់បៀវត្ស្របចែំខ) ឬបន�កិច�សន្យោ

ស្រមាបរ់យៈេពលេធ�ចត� ឡីស័ក ឬមានជងំ។ឺ 

 ្របសិនេបបុគ�លិកែថទសុំខភាព្រត�វបានចតទុ់កថាមានហនិភយ័ទប៖ 

សកម�ភាពែដលបុគ�លិកសុខភបិាល្រត�វេធ� សកម�ភាពែដលមូលដ� នសុខភបិាល្រត�វេធ� 

• កត្់រតស្រមាប ់១៤ ៃថ� ពីៃថ�បានបះ៉ពល់ចុង

េ្រកយជាមយួអ�កជំងឺកូវដី-១៩: សីតុណ� ភាព

របស់អ�ក និង្របសិនេបអ�កមានក�ក េហៀរ

សំេបារ ឬដកដេង�មហត ់

• ទកទ់ងេទមូលដ� នសុខភបិាល ្របសិនេប
អ�កមានេកតនូវេរគស��  ែដលអចសន�ត

ថាជាជំងកូឺវដី-១៩  

• ព្រងឹងករ្រប�ង្របយត័�ស�ងដ់ និងករ្រប�ង

្របយត័�េលករដកដ់ចេ់ដយែឡក និងករ

េ្របឧបករណ៍ករពរខ�ួន្រតឹម្រត�វ ដល់

បុគ�លិកក�ុងមលូដ� នសុខភបិាលទងំអស់ 

៩- ករអនុវត�ន៍ករលងសមា� ត 

• លងសមា� តសមា� រៈេដយេ្របសប៊ ូ និងទឹក ្រគានែ់តជាករជ្រមះសរធាតុេផ្សងៗ (ឧទហរណ៍ 

ធូលីដី ឈម ទកឹមាត ់ ទកឹរអំិល សំេបា ទឹកែភ�ក។ ល។ ) ប៉ុែន�វមនិែមនជាករសមា� បវ់រុីស       

ែដលបង�ជំងកូឺវដី-១៩ េទ។ 

• ករេ្របសរធាតុរមា� បេ់មេរគគឺជាករចបំាច ់េដម្បកីមា� តវ់រុីសែដលបង�េអយមានជំងឺកូវដី-១៩។  
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• សរធាតុរមា� បេ់មេរគែដលមាន្របសិទ�ិភាព្របឆាងំនឹងជងំឺកូវដី-១៩ រមួមាន៖ 
70% ethyl alcohol េដម្បរីមា� បេ់មេរគេនកែន�ងឬរបស់តូចៗមុននងិេ្រកយេ្រប

្របាស់ដូចជាសមា� រៈែដលអចេ្របេឡងវញិបាន (ឧទហរណ៍ ែទ

ម៉ូែម្៉រត េស�តូស�ុប) 
Sodium hypochlorite (bleach) at 
0.5%  

េដម្បរីមា� បេ់មេរគេលតំបនែ់ដលមាន្របឡាកឈ់ម នងិសរធាតុ

រវ 

Sodium hypochlorite at 0.1% េដម្បរីមា� បេ់មេរគេលៃផ�និងឧបករណ៍េវជ�ស�ស�  

Chlorine at 0.5% េដម្បរីមា� បេ់មេរគេលៃផ�ករូ  

Chlorine at 0.05% េដម្បរីមា� បេ់មេរគេលែវន៉ត របាងំករពរមុខ ឬែវន៉តសុវត�ិភាព 

(*សមា� តមុនជាមយួសប៊នូិងទឹក បនា� បម់ក្រតកំ�ុង ក�រនីក�ុងអ្រត 

០.០៥%) 

 

• ្រត�វពក ់របាងំមុខ ែវន៉ត អវបំពង ់និងេ្រសមៃដកែវង្រកស់ េនេពលលយក�រនី េ្រពះក�រនី

អចបណា� លឱ្យរលក្របពន័�ដេង�ម និងែស្បក។ 

• ្រត�វសមា� តបន�ប ់យ៉ាងេហចណាស់ម�ងក�ុងមយួៃថ�។ ្រត�វែតេធ�ករសមា� តចុងេ្រកយ េនេពល

ែដលអ�កជំងឺេចញពីមន�ីរេពទ្យ។ 

• សមា� តញឹកញាបក់ែន�ង ែដលបះ៉ពល់េ្រចន ដូចជា ៃដទ� រ និងេកអីបង ់

• េគាលករណ៍្រគឹះៃនករលងសមា� ត និងរមា� បេ់មេរគ្រត�វអនុវត�េទ្រគបែ់ផ�កែថទអំ�កជំងឺ។ 

• ្រត�វ្របាកដជានិច�ថា បានសមា� តឧបករណ៍ែថទអំ�កជំងឺ  េនេ្រកយេពលេ្រប្របាស់ម�ងៗ។ 

• សូមផ�តផ់�ងស់មា� រៈសមា� តេអយបាន្រគាប្់រគាន ់ េនក�ុងកែន�ងែដលមានហនិភយ័ខ�ស់ 

(ឧទហរណ៍ េនក�ុងបន�បដ់ចេ់ដយែឡក បន�បស់្រមាល និងបន�បវ់ះកត)់។ 

• ករផ�តផ់�ងស់មា� រសមា� តស្រមាបប់ន�បដ់ចេ់ដយែឡក ្រត�វរក្សោទុកស្រមាបេ់្រប្របាស់ែតេន

ក�ុងបន�បេ់នាះ។ 

• ្រត�វសមា� តពីតំបនស់� តបំផុតេទតំបនែ់ដលកខ�កប់ំផុត។ 

• សមា� តពីតំបនខ់�ស់េទតំបនទ់ប និងពីខងេ្រកេទែផ�កខងក�ុង។ 

• សមា� តបន�បដ់ចេ់ដយែឡកេ្រកយេគ។  

• េ្រប្រកណាតជូ់តេសម េដម្បសីមា� តធូលីដ ី

• េ្រប្របពន័�ដកធុ់ង ៣ ស្រមាបស់មា� ត និងរមា� បេ់មេរគដូចខងេ្រកម៖ 

1. ករលងសមា� ត (ទឹក និង សប៊ ូឬdetergent) 

2. លងជ្រមះ េ្របែតទឹកប៉ុេណា� ះ  

3. រមា� បេ់មេរគេដយេ្រប (Sodium hypochlorite at 0.5% or chlorine 0.5%) 

• ទឹកស្រមាបល់ងសមា� ត្រត�វែតជាទឹកស� ត។ 
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• មាន្របេទសខ�ះដូចជាចិន ៃថ និងេវៀតណាម បាន្រប្់របាស់សរធាតុបាញ់រមា� បេ់មេរគេនក�ុង

ខ្យល់េឡយេនតមទីធា� សធារណៈ។ ប៉ុែន�មនិមានភស័�ុតងែដលបង� ញថាករេ្រប្របាស់

សរធាតុបាញ់រមា� បេ់មេរគេនក�ុងខ្យល់េឡយមាន្របសិទ�ភាព។ វរុីសែដលបង�ឱ្យមានជំងឺកូវ ី
ដ-១៩ ្រត�វបានចម�ងពីមនុស្សេទមនុស្សតមរយៈដំណកតូ់ចៗ ពីផ�ូវដេង�ម នងិករបះ៉ពល់

ជាមយួមនុស្សឈ ឺឬៃផ�វត�ុែដលមានេមេរគ។ ករឆ�ងតមខ្យល់អចមានលទ�ភាពក�ុងកលៈេទ

សៈជាកល់កដូ់ចជា ទ្រមងក់រទងំឡាយណា ែដលបេង�តឲ្យមានករសយភាយភាគតូចៗ

តមខ្យល់ (Aerosol generating procedures)។ 

ក) ករសមា� តរថយន�សេ�ង� ះបនា� ន់ និងយានយន�ប��ូ នអ�កជំងឺ 

• បនា� បព់ីប��ូ ននអ�កជំងឺរចួ សូមទុកទ� រយានយន�េនចហំររយៈេពល១៥ េទ ២០នាទី េដម្បី
ឲ្យមានករផា� ស់ប�ូរខ្យល់្រគប្់រគានម់ុនេពល្រតឡបម់កវញិ។ 

• រយៈេពលក�ុងករេផ�រអ�កជំង ឺ និងករបំេពញឯកសរេផ្សងៗគួរែតមានេពល្រគប្់រគាន ់ េដម្ប ី   

បំលស់ប�ូរខ្យល់ក�ុងរថយន�។  

• េ្របករ្រប�ង្របយត័�ជាស�ងដ់របស់មន�ីរេពទ្យ សូមលងសមា� តរថយន�សេ�ង� ះជាមុន បនា� ប់

មកសមា� បេ់មេរគតមេ្រកយ។ 

• ទ� រគួរែតេបកេនេពលលងសមា� តយានយន�។ 

ខ) ករសមា� តក្រមាលែ្រគ   េ្រសមេខ�ីយ   ឯកសណា� នបុគ�លិក  និងសេម��កបំពក់អ�កជំងឺ 

• ក្រមាលកំណាត ់ែដល្របឡាក្់រត�វដកក់�ុងថង ់ឬធុងមនិលិចធា� យ ែដលមានផា� កស�� ច្បោស់

លស់។ 

• គួរេ្រប្របាស់ម៉ាសីុនេបាកគកេ់ដយេ្របទឹកេក� េនសីតុណ� ភាព ៦០-៩០ អង្សោេស និងសប៊។ូ 

ករេបាកគកអ់ច្រត�វបានសម�ួតេដយេយាងេទតមនតីិវធិីែដលធា� បេ់ធ�។ 

• ្របសិនេបមនិមានម៉ាសីុនេបាកគក ់ ្រត�វ្រតកំ្រមាលកំណាត ់ ក�ុងទកឹេក�  និងសប៊ូក�ុងធុងធំ

េដយេ្របកំណាតេ់ឈ េដម្បកូីរេដយ្រប�ង្របយត័� េដម្បេីចៀសវងកុេំអយខ� ត។ បនា� បម់ក

ចកទ់ឹកេចញពធុីង េហយ្រតកំ្រមាល្រកណាតក់�ុងក�រនី ០.០៥% យ៉ាងតចិ ៣០នាទី។ ចុង

ប��បក់រេបាកគក្់រត�វបានលងជ្រមះេដយទឹកស� តេហយហលឱ្យស�ួតេដយពន�ឺ្រពះអទិត្យ។ 

• ្របសិនេបលមក ឬទឹកេនាមអ�កជំងឺេនេលៃផ� (ដូចជាក្រមាលកំណាត ់ឬក្រមាលឥដ�) គួរេ្រប
្រកដសជូតេដម្បជូីត្របមូលលមក ឬទកឹេនាមេទេចលភា� មៗេនក�ុងបង�ន។់ ្របសិនេប
កែន្សងេនាះស្រមាបេ់្របែតម�ងេយង្រត�វចតទុ់កវជាកកសំណល់ឆ�ងេរគ។ ្របសិនេបកែន្សង

អចេ្របេឡងវញិបាន េយង្រត�វចតទុ់កវជាក្រមាល្រកណាតែ់ដល្របឡាក។់ បនា� បម់ក្រត�វ

ជូតសមា� ត នងិសមា� បេ់មេរគ (ជាមយួក�រនី ០.៥%) កែន�ងែដល្របឡាក។់ 
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១០- ករ្រគប់្រគងកកសណំលេ់វជ�ស�ស� 

• រល់កកសំណល់េវជ�ស�ស� ែដលមានក�ុងកំឡុងេពលៃនករែថទអំ�កជំងឺកូវដី-១៩ ្រត�វែតអនុ

វត�ដូចគា� តមនតីិវធិី្របតិបត�សិ�ងដ់រៃនករេចលសំណល់ឆ�ងេរគៃនេមេរគរេបង និងេមេរគ

េអដស៍ (ឧទហរណ៍ ្របមូលដកក់�ុងធុង ឬថងស់្រមាបសំ់ណល់ឆ�ងេរគ េធ�្រប្រពតឹ�កម�សមា� ប់

េមេរគ ឬដុតសំណល់ឆ�ងេរគរល់ៃថ�េនក�ុងឡេបអចេធ�េទបាន េបមនិដូេច�ះេទ្រត�វរមា� បេ់ម

េរគេដយេ្របអូតូក� វ មុនេពលប��ូ នេទមន�ីរេពទ្យែដលមានឡដុតស្រមាម) ។ 

• ្របសិនេបកកសំណល់្រត�វយកេចញពីមូលដ� នសុខភបិាល វជាករសំខនណ់ាស់ែដល្រត�វ

យល់ដឹងថាេតកកសំណល់េនាះនឹង្រត�វេគេធ�្រប្រពឹត�កម�សមា� បេ់មេរគ នងិកំេទចេចលេនទី
កែន�ងណា នងិ យ៉ាងដូចេម�ច។ 

 

 

 

----------------------------------------- 
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ឧបសម�័ន� ១. ឧបករណ៍ករពរខ�ួនស្រមាប់ជំងឺកវូីដ-១៩  

េយាងេទតមករទីកែន�ង បុគ�លិក និង្របេភទសកម�ភាព 

 

ទីកែន�ង 
(Setting) 

្រក�មេគាលេដ 
(Target 

audience) 

សកម�ភាព 
(Activity) 

េ្រស
មៃដ (Gloves) 

មា
ស់

វះក
ត ់

មា
ស់

 N95 

ែវនត
 ឬរបា

ងំក
រព

រមុខ 

អ
វបំពង(់Gow

n) 

អ
វេអៀមមនិ្រជា

បទឹ ក 

ែស
្បកេជ ងកែវង ឬបិ ទជតិ 

(Boots or closed shoes) 

កែន�ង

ទទួលជំងឺ
ដំបូង 

(Triage) 

បុគ�លិកែថទសុំខ

ភាព 

ករ្រត�តពិនិត្យជំងឺ
ដំបូងែដល មនិ

ទកទ់ងនឹងករែថទំ

ផា� ល់ 

មនិត្រម�វឲ្យពកឧ់បករណ៍ករពរខ�ន PPE េឡយ ែត្រត�វរក្សោគំ

លតយ៉ាងេហច១ែម្៉រត។ េបមនិអចរក្សោគមា� តបាន សូមពកម៉់ា

ស់វះកត ់និងែវនតករពរ ឬរបាងំករពរ។ 

អ�កជំងឺែដលមាន

េរគស�� ផ�ូវដេង�ម 

រល់អ�កជំងឺ  X      

អ�កជំងឺែដលមនិមាន

េរគស�� ផ�ូវដេង�ម 

រល់អ�កជំងឺ មនិត្រម�វឲ្យពកឧ់បករណ៍ករពរខ�ន PPE េឡយ 

បន�បព់ិេ្រគាះ 

ជំងឺេ្រក 

បុគ�លិកែថទសុំខ

ភាព 

ពិនិត្យរងកយអ�ក

ជំងឺែដល មានេរគ

ស�� ផ�ូវដេង�ម 

X X  X X   

ពិនិត្យរងកយអ�ក

ជំងឺែដល មនិមាន

េរគស�� ផ�ូវដេង�ម 

ករ្រប�ង្របយត័�ជាស�ងដ់ និងវយតៃម�ពីហនិភយ័ 

អ�កជំងឺែដលមាន

េរគស�� ផ�ូវដេង�ម 

រល់អ�កជំងឺ  X      

អ�កជំងឺែដលមនិមាន

េរគស�� ផ�ូវដេង�ម 

 មនិត្រម�វឲ្យពកឧ់បករណ៍ករពរខ�ួន PPE េឡយ 

បន�បអ់�កជំងឺ បុគ�លិកែថទសុំខ

ភាព 

ករែថទអំ�កជំងឺកូវដី-

១៩ផា� ល់ 
X X  X X   

សកម�ភាពែដល

បេង�តឲ្យមានភាគល�ិ
តតូចៗតមខ្យល់ 
(Aerosol generating 

procedures1)** 

X  X X X X  

មន�ីរពិេសធន ៍ បុគ�លិកែថទសុំខ

ភាព 

ករយកសំណាក

េចញពីផ�ូវ ដេង�ម 
X X  X X   
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ទីកែន�ង 
(Setting) 

្រក�មេគាលេដ 
(Target 

audience) 

សកម�ភាព 
(Activity) 

េ្រស
មៃដ (Gloves) 

មា
ស់

វះក
ត ់

មា
ស់

 N95 

ែវនត
 ឬរបា

ងំក
រព

រមុខ 

អ
វបំពង(់Gow

n) 

អ
វេអៀមមនិ្រជា

បទឹ ក 

ែស
្បកេជ ងកែវង ឬបិ ទជតិ 

(Boots or closed shoes) 

ករយកសំណាក

េចញពីផ�ូវដេង�មែដល

អចបេង�តឲ្យមានករ

សយភាយភាគល�ិត

តូចៗតមខ្យល់ 

X  X X X X  

កែន�ងរដ�បាល ្រគបប់ុគ�លិកទងំ

អស់ 

ករងររដ�បាលែដល

មនិទក ់ទងនឹងករ

បះ៉ពល់ជាមយួអ�ក

ជំងឺកូវដី-១៩  

 

មនិត្រម�វឲ្យពកឧ់បករណ៍ករពរខ�ួន PPE េឡយ 

្រគបទ់ីកែន�ង បុគ�លិកអនាមយ័ ចូលក�ុងបន�បអ់�កជំងឺ
សង្សយ័ និងប�� ក់

ជំងឺកូវដី-១៩ 

X* X  X X  X 

មន�ីរពិេសធន ៍
មន�ីរពិេសធន ៍ អ�កបេច�កេទស

មន�ីរពិេសធន ៍

 

េតស� Molecular 

ករកនន់ិងេរៀបចំ

សំណាកស្រមាបេ់ធ� 
RT-PCR-testing 
 

អនុវត�េទតមេសចក�ីែណនាសុំវត�ភាពរបស់អង�ករសុខភាព

ពិភពេលកស�ីពីជំងឺកូវដី-១៩៖ េ្រសមៃដ អវបំពង ់អវេអៀម

ៃដែវងែដល្រគបៃដជិត គ្រមបក្បោល (Coverall), គ្រមបែស្បក

េជង និងែវន៉តករពរែភ�ក ឬរបាងំករពរមុខ។ ហនិភយ័

អច្របាបឲ់្យដឹងពីករេ្រប្របាស់ម៉ាស់ស្រមាបក់រពរផ�ូវដេង�ម 

(e.g. N95 mask). 

មេធ្យោបាយេធ�ដំេណ រ 

រថយន�ស

េ�ង� ះបនា� ន ់

ឬរថយន�

ដឹកអ�កជំង ឺ

បុគ�លិកែថទសុំខ

ភាព 

ដឹកអ�កជំងឺសង្សយ័ជំងឺ

កូវដី-១៩ េទមូលដ� ន

សុខភបិាល មយួេទៀត 

X X  X X   

អ�កេបកបរ េពលេបកបរ េហយនិង 

កែន�ងអ�កេបកបរខណ�

ដចពី់អ�កជំងឺសង្សយ័  

ឬអ�កជំងឺកូវដី១៩   

មនិត្រម�វឲ្យពកឧ់បករណ៍ករពរខ�នេឡយ 

ែតរក្សោគំលតយ៉ាងេហច១ែម្៉រត  
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ទីកែន�ង 
(Setting) 

្រក�មេគាលេដ 
(Target 

audience) 

សកម�ភាព 
(Activity) 

េ្រស
មៃដ (Gloves) 

មា
ស់

វះក
ត ់

មា
ស់

 N95 

ែវនត
 ឬរបា

ងំក
រព

រមុខ 

អ
វបំពង(់Gow

n) 

អ
វេអៀមមនិ្រជា

បទឹ ក 

ែស
្បកេជ ងកែវង ឬបិ ទជតិ 

(Boots or closed shoes) 

េពលេបកបរ េហយ

និងកែន�ងអ�កេបកបរ

មនិខណ� ដចព់ីអ�ក

ជំងឺសង្សយ័ ឬអ�ក

ជំងឺកូវដី-១៩   

 X      

េនេពលជួយ េលក

ដកអ់�កជំងឺសង្សយ័ 

ឬអ�កជំងឺកូវដី-១៩ 

X X  X X   

អ�កជំង ឺ ដឹកេទមូលដ� នសុខ 

ភបិាលមយួេផ្សងេទៀត 
 X      

បុគ�លិកអនាមយ័ សមា� តបនា� ប/់រវង

ដឹកអ�កជំងឺសង្សយ័កូ

វដី-១៩ 

X* X  X X  X 

េនសហគមន ៍និងផ�ះ 

សហគមន ៍ ្រក�មេឆ�យតប

បនា� ន ់

ស្រមាបក់រសមា� ស

នេ៍ដយផា� ល់ជាមយួ

អ�កជំងឺសង្សយ័ឬអ�ក

ជំងឺកូវដី-១៩ 

្រត�វែតពកម៉់ាស់វះកត ់

្រត�វអនុវត�រក្សោគលំតពីគា� យ៉ាងតចិ ១ ែម្៉រត 

ស្រមាបក់រសមា� ស

នេ៍ដយផា� ល់ជាមយួ

អ�កជំងឺែដល មនិ 

មានេរគស�� បាន

បះ៉ពល់ជាមយួអ�ក

ជំងឺកូវដី-១៩ 

មនិត្រម�វឲ្យពកឧ់បករណ៍ករពរខ�ួន PPE េឡយ 

្រត�វរក្សោគំលតយ៉ាងេហច១ែម្៉រត 

ករ្របមូលសំណាក

ពីផ�ូវដេង�ម 
X X  X X   

បុគ�លិកែថទសុំខ

ភាព 

ផ�ល់ករែថទផំា� ល់

ចំេពះអ�កជំងឺសង្សយ័ 

ឬអ�កជំងឺកូវដី-១៩ 

X X  X X   
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ទីកែន�ង 
(Setting) 

្រក�មេគាលេដ 
(Target 

audience) 

សកម�ភាព 
(Activity) 

េ្រស
មៃដ (Gloves) 

មា
ស់

វះក
ត ់

មា
ស់

 N95 

ែវនត
 ឬរបា

ងំក
រព

រមុខ 

អ
វបំពង(់Gow

n) 

អ
វេអៀមមនិ្រជា

បទឹ ក 

ែស
្បកេជ ងកែវង ឬបិ ទជតិ 

(Boots or closed shoes) 

ផ�ះ អ�កជំងឺែដលមាន

េរគ ស��ផ�ូវដេង�ម 

សកម�ភាពេផ្សងៗ  X      

អ�កេមលែថអ�កជំងឺ ចូលក�ុងបន�បអ់�កជំងឺ
សង្សយ័និងជំងឺកូវដី-

១៩ ែតមនិេធ�ករ 

ែថទផំា� ល់េទ 

 X      

ផ�ល់ករែថទផំា� ល់

ដល់អ�កជំងឺសង្សយ័ 

និង ជំងឺកូវដី-១៩ ឬ

េពលយកលមកចក់

េចល ឬទឹកេនាមឬ 

សំរម 

X X     (្របសិនេប

មានហនិ
ភយ័ៃនករ

ខ� តសររីៈ

រវ) 

 

 

*េ្រសមៃដ្រកស់  

**ឧទហរណ៍ៃនទ្រមងក់រទងំឡាយណាែដលបេង�តឲ្យមានសយភាយភាគល�ិតតូចៗតមខ្យល់ ដូចជាករ

ស៊កបំពងខ់្យល់េដម្បសីបដ់េង�ម (Tracheal intubation) ករសបដ់េង�មេដយៃដ (non-invasive 

ventilation) ករេចះបំពងខ់្យល់ (tracheotomy) ករសង�តស់េ�ង� ះផ�ូវដេង�មេបះដូង (cardiopulmonary 

resuscitation) ករស៊កឆ�ុះទងសួត (bronchoscopy)-  

កំណតស់មា� ល់បែន�ម៖ 

• តរងទ១ី តណំាងឲ្យស�ងដ់រអប្បបរមាស្រមាបឧ់បករណ៍ករពរខ�ួនPPE េដយពឹងែផ�កេលអនុសសន៍

របស់អង�ករសុខភាពពិភពេលក។ ករវយតៃម�ពហីនភិយ័ ្រត�វែតេធ�មនុេពលចបេ់ផ�មនិតិវធិីេវជ�ស�ស�

ែថទ ំ មន�ីរពិេសធន ៍ ឬនិតិវធិីេផ្សងៗេទៀត េដម្បឲី្យ្របាកដថាបុគ�លិកទងំអស់មានសុវត�ភាព និងកត់

បន�យករេ្រប្របាស់ែដលមនិសម្រសប។  

• គ្រមបក្បោល អវបពំង្់រគបទងំមូល និងែស្បកេជងជរ័កែវង មនិចបំាចេ់ទេនេពលែដលេធ�ករែថទំ

ផា� ល់ជាមយួអ�កជងំឺសង្សយ័កូវដី-១៩ ឬអ�កជំងឺកូវដី-១៩។ 
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