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I. េសចក្ដីេផ្ដម

 វរុីសកូវដី-១៩ (COVID -19) ្រតូវបន្របកសថ ជេមេǍគǍតតបតជសកល េƽយអងគករ
សុខភពពិភពេǎកេនៃថងទី ១១ ែខមនី ឆន  ំ ២០២០ បន និងកំពុងចម្លងយ៉ងឆបរ់ហ័សេទមនុសƞ
Ǎបǎ់ននកេ់នទូទងំពិភពេǎក    ។  េដមបទីបទ់ល់នឹងករឆ្លងេនះ្របេទសននមនវធិនករទូលំទូǎយ
េ្រតȣមស្រមបេ់ឆ្លយតបេនេពលគម នករណីកនុង្របេទស មនករឆ្លងដំបូង ឬជ្រកុមកនុងកែន្លង ǁមយួ
និងករឆ្លងេនសហគមន ៍     ។ 

 វធិនករទងំេនះរមួមន ៖ ចǂ្ត ឡីស័ក (quarantine) ករƽកឱ់យេនƽចេ់ƽយែឡក  (Isolation) 

គម្ល តសងគម (Physical Distancing) និងករƽក្់របេទសកនុង្រគǕសនន េƽយែផ្អកេទេលេសǁរេីយៃន
ករឆ្លង     ។ 

 េƽយែឡកេន្របេទសកមពុជ ្រកសួងសុខភបិលៃន្រពះǍជǁច្រកកមពុជ និងអងគករសុខភព
ពិភពេǎក បនបញជ កថ់មនករណីដំបូងៃនករឆ្លងវរុីសកូវដី-១៩  េនៃថងទី ២៧ ែខមកǍ ឆន  ំ២០២០    ។
ទនទឹមនឹងេនះែដរ ្រកសួងសុខភបិលបនƽកេ់ចញនូវវធិនករសំខន់ៗ  េដមបទីបǒ់ក តក់ររកីǍលƽល
ៃនជំងឺេនះ រមួមន ៖ ករែស្វងរកករណីសងƞយ័ (contact tracing) ករេធ្វេតស្ត (testing)   ចǂ្ត ឡីស័ក
(quarantine) ករƽកឱ់យេនƽចេ់ƽយែឡក  (Isolation) គម្ល តសងគម (Physical Distancing) និង
ករពយបល (treatment) ្រពមទងំករអបរ់ផំƞព្វផǜយអំពីǓនិភយ័ៃនករចម្លងកូវដី-១៩ ដល់្របជជន 
(risk communication)    ។

 េដមបធីនករអនុវត្តយុទធǒ្រស្តខងេលឱយបនេជគជយ័ ត្រមូវឱយមនករចូលរមួយ៉ងសកមម
របស់សហគមន ៍ជពិេសសអនកសម័្រគចិត្ត និងអងគករសហគមនន៍ន    ។ ្រកសួងសុខភបិលមនយន្តករ
ៃនករចូលរមួរបស់សហគមន ៍រមួមន គណៈកមមករ្រគប្់រគងមណ្ឌ លសុខភព និង្រកុម្រទ្រទងសុ់ខភពភូមិ
ែដលកំពុងេធ្វករជមយួǕជញ ធរមូលƽ្ឋ នកនុងករជំរុញករអបរ់ ំ ផƞព្វផǜយករផ្ល ស់ប្តូរឥរយិបថ និងករ
េលកកមពស់គុណភពេសǏសុខភបិល       ។

  េសចក្តីែណនេំនះនឹងបង្ហ ញអំពីទំហំករងរ ែដលគណៈកមមករ្រគប្់រគងមណ្ឌ លសុខភព និង
្រកុម្រទ្រទងសុ់ខភពភូម ិ្រតូវចូលរមួកនុងករទបǒ់ក តក់រចម្លងកូវដី-១៩    ។ 

េសចក្តីែណនសំ្តពីីករអនុវត្តវិធនករបងក រករចម្លងកវីូដ-១៩
ស្រមប់គណៈកមមករ្រគប់្រគងមណ្ឌ លសខុភព និង្រកុម្រទ្រទង់សខុភពភូមិ ទំព័រ1 េសចក្តីែណនសំ្តពីីករអនុវត្តន៍វិធនករបងក រករចម្លងកវីូដ-១៩
ស្រមប់គណៈកមមករ្រគប់្រគងមណ្ឌ លសខុភព និង្រកុម្រទ្រទង់សខុភពភូមិ ទំព័រ1 



II.  េគលបំណង

 េសចក្តីែណនសំ្តីពីករអនុវត្តរបស់គណៈកមមករ្រគប្់រគងមណ្ឌ លសុខភព និង្រកុម្រទ្រទងសុ់ខភព
ភូម ិ មនេគលបំណងចូលរមួកតប់នថយអ្រǂឆ្លង អ្រǂǒ្ល ប ់ និងផលបះ៉ពល់េសដ្ឋកិចច ែដលបងក
េឡងេƽយវរុីសកូវដី-១៩  (COVID-19) ǂមរយៈករចូលរមួរបស់សហគមន ៍ យ៉ងេពញេលញកនុងករ ៖
 • អបរ់ ំ ផƞព្វផǜយ អំពីǒថ នភពវវិត្តៃនជំងឺ វធិនករករពរករចម្លង និង េƽះ្រǒយពកយ
  ចចមǕǍ៉មននទកទ់ងនឹងជំងឺកូវដី-១៩   ; 
 • ផ្តល់ករគ្ំរទផ្លូវចិត្ត ដល់្របជជនកនុងសហគន ៍កនុងអំឡុងេពលមនករǍតតបតជំងឺ កូវដី-១៩  
 • គ្ំរទ ជួយែស្វងរកករណីសងƞយ័ និងជំរុញ្របជជនឱយទទួលបនេសǏទនេ់ពលេវǎ

          •  គ្ំរទករអនុវត្តវធិនចǂ្ត ឡីស័កេនǂមផទះ និងេនǂមមណ្ឌ លចǂ្ត ឡីស័ក   ។

III. តួនទីរបសគ់ណៈកមមករ្រគប់្រគងមណ្ឌ លសខុភព និង្រកុម្រទ្រទង់សខុភពភូមិ

 គណៈកមមករ្រគប្់រគងមណ្ឌ លសុខភព និង្រកុម្រទ្រទងសុ់ខភពភូម ិ ជអនករស់េនកនុងភូម ិ និងមន
ទំនកទំ់នងល្អជមយួអនកភូម ិ និងǕជញ ធរមូលƽ្ឋ ន្រគបលំ់ƽបថ់ន ក ់។ គណៈកមមករ្រគប្់រគងមណ្ឌ លសុខភព  
និង្រកុម្រទ្រទងសុ់ខភពភូម ិ មនតួនទីចូលរមួយ៉ងសកមមកនុងករេរៀបចំអនុវត្ត និងǂមƽនែផនករេឆ្លយតប 
េទនឹងកូវដី-១៩ េនកនុងសហគមនរ៍បស់ខ្លួន ǂមរយៈករសហ្របតិបត្តិករជមយួǕជញ ធរមូលƽ្ឋ ន មណ្ឌ ល
 សុខភពអងគករមនិែមនរƽ្ឋ ភបិល និងអងគករសងគមសីុវលិនន   ។ 

េសចក្តីែណនសំ្តពីីករអនុវត្តន៍វិធនករបងក រករចម្លងកវីូដ-១៩
ស្រមប់គណៈកមមករ្រគប់្រគងមណ្ឌ លសខុភព និង្រកុម្រទ្រទង់សខុភពភូមិ ទំព័រ2 



ក) តួនទីរបស់គណៈកមមករ្រគប់្រគងមណ្ឌ លសុខភពកនុង េសǁរេីយ ទី១ - ២ និងទី ៣ 
 េសǁរេីយទី១ សំេǮេលǒថ នភពែដលមនិមនករណីកូវដី-១៩ ទល់ែតេǒះ  និងេសǁរេីយ
ទី២ គឺជǒថ នភពមយួែដលមនករចម្លងជ្រកុម ឬ មនករេកនេឡងៃនចំនួនករនចូំលករណីកូវដី១៩ ។
ចំែណកេសǁរេីយទី៣ សំេǮេលករចម្លងǍលƽលជទូេទេនកនុងសហគមន ៍ែដល្របភពៃនករចម្លងេនះ
មនិǕចកំណតប់ន ។ កនុងករណី េសǁរេីយទី៣ Ǎជរƽ្ឋ ភបិលǕចនឹងƽកេ់ចញវធិនកររតឹបន្តឹង
សកមមភពរស់េន្របចៃំថងនន ដូចជករេធ្វដំេណ រ ករជួបជំុ និងសកមមភពសងគមននជងេសǁរេីយទី១
និងេសǁរេីយទី ២   ។ 

កនុងេសǁរេីយទងំបីេនះ គណៈកមមករ្រគប្់រគងមណ្ឌ លសុខភពមនតួនទីដូចខងេ្រកម  ៖

 • ចូលរមួករេរៀបចំ និងអនុវត្តែផនករសកមមភព និងថវកិស្រមបស់កមមភពបងក រនិងទបǒ់ក ត់
  ករឆ្លងជំងឺកូវដី-១៩  េនកនុងសហគមន ៍  ;

           • Ǎយករណ៍ពីវឌƌនភពៃនករអនុវត្តនែ៍ផនករសកមមភពបងក រ និងទបǒ់ក តក់រឆ្លងជំងឺកូវដី-១៩េនកនុង
  សហគមនជូ៍ន្រកុម្របឹកǜឃំុ-សងក ត ់  ; 

          •  ធានបននូវករផ្តល់ពត័ម៌នឱយបន្រតឹម្រតូវនិងទនេ់ពលេវǎ នូវǒរអបរ់សុំខភពនន អំពី
             ជំងឺកូវដី-១៩ ែដលផ្តល់ជូនេƽយ្រកសួងសុខភបិល និង្រកសួងពកព់ន័ធេទដល់្រកុម្រទ្រទង់
  សុខភពភូម ិនិង្របជជនកនុងសហគមន ៍;

      • យកចិត្តទុកƽកចំ់េពះ្របជជនចំǁក្រសុកែដលេទបនឹង្រតលបម់កេគហƽ្ឋ ន ្រតូវែណន ំ និង
   េរៀបចំេធ្វចǂ្ត ឡីស័ក (Quarantine) ្របជជនទងំេនះរយៈេពល ១៤ ៃថងǂមករែណនរំបស់្រកសួង
  សុខភបិល ។ េƽយែឡក្រតូវǍយករណ៍េទǕជញ ធរពកព់ន័ធកនុងករណីមនជនចំǁក្រសុកែដល
  េទបនឹង្រតលបម់កេគហƽ្ឋ ន េƽយេគចេវះពីចǂ្ត ឡីស័ក ;

 • ǂមƽនសុខភពរបស់្របជជនកនុងសហគមនជ៍្របច ំេបមនករណីសងƞយ័្រតូវ្របញបទំ់នកទំ់នង
  េទកនទូ់រសពទទនេ់ហតុករណ៍  ១១៥ ឬេសǏសុខភបិលកនុងមូលƽ្ឋ ន   ។

េសចក្តីែណនសំ្តពីីករអនុវត្តន៍វិធនករបងក រករចម្លងកវីូដ-១៩
ស្រមប់គណៈកមមករ្រគប់្រគងមណ្ឌ លសខុភព និង្រកុម្រទ្រទង់សខុភពភូមិ ទំព័រ3 



ខ) តួនទីរបស់្រកុម្រទ្រទងសុ់ខភពភូមិ 

          តួនទីរបស់្រកុម្រទ្រទងសុ់ខភពភូម ិែផ្អកេទǂម េសǁរេីយៃនករចម្លងជំងឺកូវដី-១៩ ដូចបន 
ែចងេនខងេ្រកម  ៖
ខ.១) តួនទីរបស់្រកុម្រទ្រទងសុ់ខភពភូម ិេសǁរេីយ ១ និង ២ ( មនិទនម់នករឆ្លង ឬមនករឆ្លងជ
 ្រកុមេនសហគមន)៍
 • ǂមƽនសុខភពរបស់្របជជនកនុងសហគមនជ៍្របចេំបមនករណីសងƞយ័្រតូវ្របញប់
  ទំនកទំ់នងេទកនទូ់រសពទទនេ់ហតុករណ៍១១៥ ;
 • ផƞព្វផǜយពត័ម៌នឲយបន្រតឹម្រតូវ និងទនេ់ពលេវǎ នូវǒរអបរ់សុំខភពននែដលផ្តល់ជូន
        េƽយ្រកសួងសុខភបិល និង្រកសួងពកព់ន័ធ   ។ ករផƞព្វផǜយគួរេធ្វេឡងǂមរយៈេវទិក រូប
              ភពផទ ងំធំ  ឧេគឃសនសពទ និងបǁ្ត ញសងគមនន ្រពមទងំករអបរ់ǂំមផទះ េដមបលុីបបំបត់
               ជំេនឿ ពកយចចមǕǍ៉ម និង្របឆងំនឹងករមកង់យ ករេរ សេអងេនកនុងសហគមន ៍;
            • េលកកមពស់ករអនុវត្តនស៍កមមភពបងក រជំងឺកូវដី-១៩ និងករអនុវត្តនគ៍ម្ល តសងគម   ។

េសចក្តីែណនសំ្តពីីករអនុវត្តវិធនករបងក រករចម្លងកវីូដ-១៩
ស្រមប់គណៈកមមករ្រគប់្រគងមណ្ឌ លសខុភព និង្រកុម្រទ្រទង់សខុភពភូមិ ទំព័រ4 េសចក្តីែណនសំ្តពីីករអនុវត្តន៍វិធនករបងក រករចម្លងកវីូដ-១៩

ស្រមប់គណៈកមមករ្រគប់្រគងមណ្ឌ លសខុភព និង្រកុម្រទ្រទង់សខុភពភូមិ ទំព័រ4 



- ករអនុវត្តនស៍កមមភពបងក រជំងឺកូវដី-១៩ 
  • ǂមƽនអនមយ័ៃនករǎងៃដ និងអនមយ័ផ្លូវដេង្ហមេនǂមសហគមន ៍ ǒǎេរៀន ទីផǜរ 
         េភជនីយƽ្ឋ ន ǓងលកǕ់Ǔរេផƞងៗ  កែន្លងកតស់ក ់កែន្លងែថរកǜសមផសƞ

េសចក្តីែណនសំ្តពីីករអនុវត្តវិធនករបងក រករចម្លងកវីូដ-១៩
ស្រមប់គណៈកមមករ្រគប់្រគងមណ្ឌ លសខុភព និង្រកុម្រទ្រទង់សខុភពភូមិ ទំព័រ5 េសចក្តីែណនសំ្តពីីករអនុវត្តន៍វិធនករបងក រករចម្លងកវីូដ-១៩

ស្រមប់គណៈកមមករ្រគប់្រគងមណ្ឌ លសខុភព និង្រកុម្រទ្រទង់សខុភពភូមិ ទំព័រ5 



- ជំរុញករអនុវត្តនគ៍ម្ល តសុវតថិភពេƽយ
   • អនុវត្តគម្ល តសុវតថិភពរមួមន គម្ល តសុវតថិភពសងគម និងគម្ល តសុវតថិភពបុគគល អនុវត្តǂមករ

    ែណនរំបស់្រកសួងសុខភបិល និងǕជញ ធរមូលƽ្ឋ ន អំពីគម្ល តសុវតថិភពសងគម និងគម្ល ត
            សុវតថិភពបុគគល េƽយរកǜគម្ល តពីបុគគលមន កេ់ទមន កេ់ទៀតឱយបនយ៉ងតិច ១.៥ ែម្៉រត
          • េចៀសǏងករជួបជំុ និងករ្របមូលផ្តុ ំគន េ្រចន េƽយប្តូរេទ្រកុមតូចៗ
         • េលកទឹកចិត្តអនកែដលមនǓនិភយ័ខពស់ៃនជំងឺធងនធ់ងរមនិឱយចូលរមួ្របជំុ  និងផ្តល់មេធយបយ
            ជំនួស (ឧទហរណ៍ទូរស័ពទបǁ្ត ញសងគម ឬកត្់រǂ)  ស្រមបក់រចូលរមួរបស់ពួកេគ
         • លុបេចល ឬពនយរេពលករ្របជំុ និង្រពឹត្តិករណ៍ែដលមនិចបំច ់  ។

ចǂ្ត ឡសីក័ េនǂមផទះ

ទំព័រ6 េសចក្តីែណនសំ្តពីីករអនុវត្តន៍វិធនករបងក រករចម្លងកវីូដ-១៩
ស្រមប់គណៈកមមករ្រគប់្រគងមណ្ឌ លសខុភព និង្រកុម្រទ្រទង់សខុភពភូមិ



- គ្ំរទករអនុវត្តនវ៍ធិនចǂ្ត ឡីស័ក េនផទះ និងេនǂមមណ្ឌ លចǂ្ត ឡីស័កេƽយ  ៖
    - ្រតូវែណន ំ និងេរៀបចំ្របជជនចំǁក្រសុកែដលេទបនឹង្រតលបម់កេគហƽ្ឋ ន ឱយេធ្វចǂ្ត ឡី-
    ស័ក  (Quarantine) កនុងរយៈេពល ១៤ ៃថងǂមករែណនរំបស់្រកសួងសុខភបិល   ។  េƽយ 
   ែឡក្រតូវǍយករណ៍េទǕជញ ធរពកព់ន័ធ កនុងករណីមនជនចំǁក្រសុកែដលេទបនឹង្រតលប់
     មកេគហƽ្ឋ ន េƽយេគចេវះពីចǂ្ត ឡីស័ក  ;
    - ផ្តល់ពត័ម៌នដល់ម្រន្តីសុខភបិលមូលƽ្ឋ ន អំពីǒថ នភពផទះ ែដលមនិមនទីកែន្លងែដលǕច 
     េធ្វចǂ្ត ឡីស័ក (Quarantine)  ១៤  ៃថង   ។
    

   ចǂ្ត ឡីស័ក គឺជករƽកបុ់គគល ឬ្រកុមបុគគលែដល្រតូវបនសងƞយ័ ថ ជអនកបះ៉ពល់េƽយផទ ល់ ឬ 
េƽយ្របេយលជមយួអនកជំងឺកូវដី- ១៩ ឱយសថិតេន េƽយែឡកពីេគនិង ǂមƽនសុខភពជេរៀងǍល់ៃថង 
េដមបបីញជ កថ់ ពិតជគម នេǍគសញញ ជំងឺកូវដី-១៩ កនុងកលកំណតច់ǂ្ត ឡីស័ក       ។

មណ្ឌ លចǂ្ត ឡសីក័ក្រមិត ១  េនǂមǒǎេរៀន

ទំព័រ7 េសចក្តីែណនសំ្តពីីករអនុវត្តន៍វិធនករបងក រករចម្លងកវីូដ-១៩
ស្រមប់គណៈកមមករ្រគប់្រគងមណ្ឌ លសខុភព និង្រកុម្រទ្រទង់សខុភពភូមិ



ជន្របឈមនឹងករឆ្លងកូវដី-១៩ សំេǮេទដល់អនកែដលងយឆ្លងេមេǍគកូវដី-១៩ និងងយធ្ល កខ់្លួនឈធឺងនធ់ងរ

ជួនកលǕចដល់ǒ្ល បដូ់ចជ ៖

-  អនកធតខ់្ល ងំ (មនសនទសƞនម៉៍សǍងកយ េសម ឬធំជង ៤០) ;

-  អនកែដលមន្របពន័ធករពរǍងកយចុះេខǜយ ដូចជ៖ អនកកំពុងទទួលករពយបលជំងឺមǓរកី អនកេ្រប្របស់

   ថន ជំក ់អនករស់េនជមយួេមេǍគេអដស៍ ;

-  អនកេទបេចញពីមនទីរេពទយ ;

-  អនកែដលមនជំងឺទឹកេនមែផ្អម េថ្លម ជំងឺសួត ឬជំងឺេបះដូង ;

-  អនកមនៃផទេពះ និងកុមរ ;

-  បុគគលិកសុខភបិលនិងអនកែថទសុំខភពជួរមុខ   ។

- ករគ្ំរទដល់ជនងយរងេ្រគះចំេពះ កូវដី-១៩  និងជន្របឈមនឹងករឆ្លងកូវដី-១៩
             - ែណនសំមជិកសហគមនែ៍ដលមនបញ្ហ ផ្លូវដេង្ហម្រǒលៗ ឱយេនស្រមក ែថទេំនǂមផទះ
      េហយ្រតូវទកទ់ង េទអនកដឹកនសំហគមន ៍ឬេទកនេ់លខ១១៥ កនុងករណីមនិបន្របេសរ 
                 េឡង   ។
             -  រកǜករសមង តរ់បស់បុគគលែដលមនជំងឺកូវដី-១៩  ;
             - ជួយចតែ់ចងកិចចគពំរសងគម (ករែចកចយេសបȣងǕǓរ ឬជំនួយឧបករណ៍េ្រប្របស់) ដល់
                សហគមន ៍  ;    
              - ផ្តល់នូវមតិេយបល់សំខន់ៗ ដល់Ǖជញ ធរមូលƽ្ឋ នអំពីភពចេន្ល ះ្របេǓងៃនករេឆ្លយតប
                េទនឹងǍតតបតៃនជំងឺកូវដី-១៩  និងបេងកនករេឆ្លយតបចំេពះត្រមូវករសហគមន ៍  ។ 

  ជនងយរងេ្រគះចំេពះ កូវដី-១៩ សំេǮេទដល់អនកែដលងយទទួលរងផលបះ៉ពល់ែផនកេសដ្ឋកិចច ែដល
  បǁ្ត លមកពីករǍតតបតេមេǍគកូវដី-១៩ ដូចជ៖
- ្រគួǒរែដលមនមនុសƞចំǁស់ (Ǖយុេលស ៦០ ឆន )ំ ;
- អនកែដលរស់េនែតមន កឯ់ង ឬកុមរកំ្រព
- អនកែដលមនិǕចេធ្វដំេណ រេទកនម់ណ្ឌ លសុខភព ;
- ្រកុម្រគួǒរែដលមនអនកជំងឺ ឬពិករ ;
- អនកេទបេចញពីមនទីរេពទយ ;
- អនកែដលេ្របថន ពំយបលជំងឺǍុៃំរ ៉;
- ជនចំǁក្រសុក ;
- ្រស្តីែដលរងផលបះ៉ពល់េƽយអំេពហឹងǜកនុង្រគួǒរ ។

ទំព័រ8 េសចក្តីែណនសំ្តពីីករអនុវត្តន៍វិធនករបងក រករចម្លងកវីូដ-១៩
ស្រមប់គណៈកមមករ្រគប់្រគងមណ្ឌ លសខុភព និង្រកុម្រទ្រទង់សខុភពភូមិ



ខ.២) តួនទីរបស់្រកុម្រទ្រទងសុ់ខភពភូម ិេសǁរេីយទី ៣ (មនករចម្លងេនកនុងសហគមន)៍
          •  ផ្តល់ពត័ម៌ន្រតឹម្រតូវេដមបលុីបបំបតជំ់េនឿ ពកយចចមǕǍ៉ម និងេលកកមពស់សកមមភពបងក រ 
             ǂមរយៈបǁ្ត ញសងគម និងឧបករណ៍បំពងសំេឡង   ។ ករសួរសុខទុកខ និងករអបរ់ ំជ 
  ្រកុម ទំនងជមនិǕចអនុវត្តបន ;
 •  េធ្វីសហ្របតិបត្តិករជមយួម្រន្តីមូលƽ្ឋ ន កនុងករអនុវត្តវធិនចǂ្ត ឡីស័ក និងគម្ល តសងគម របស់   
  ្រកសួងសុខភបិល   ;
          •  គ្ំរទដល់ជនងយរងេ្រគះចំេពះ កូវដី-១៩  និងជន្របឈមនឹងករឆ្លងកូវដី-១៩ ;
           •  ផ្តល់ពត័ម៌នអំពីករណីសងƞយ័កូវដី-១៩ េនកនុងសហគមន ៍េទ ១១៥ ;
           •  ផ្តល់្របឹកǜដល់សហគមន ៍េដមបកីតប់នថយភពǂនតឹង (េ្រស្តស) ;
           • ជួយចតែ់ចងកិចចគពំរសងគមដល់សហគមន ៍;
           • អនុវត្តǂមករែណនរំបស់រដ្ឋ និងǕជញ ធរមូលƽ្ឋ នរបស់អនក   ;
           •  ផ្តល់នូវមតិេយបល់សំខន់ៗ ដល់Ǖជញ ធរមូលƽ្ឋ ន
             អំពីភពចេន្ល ះ្របេǓងៃនករេឆ្លយតបេទ
             នឹងǍតតបតៃនជំងឺកូវដី-១៩  និងបេងកនករេឆ្លយ
             តបចំេពះត្រមូវករសហគមន ៍;
           •  ពិេ្រគះេយបល់ជមយួម្រន្តីសុខភបិលកនុងមូលƽ្ឋ ន 
             េដមបកំីណតថ់េពលǁ ែដលǕចឲយ
             មនករ្របមូលផ្តុ ំេឡងវញិ   ។

ទំព័រ9 េសចក្តីែណនសំ្តពីីករអនុវត្តន៍វិធនករបងក រករចម្លងកវីូដ-១៩
ស្រមប់គណៈកមមករ្រគប់្រគងមណ្ឌ លសខុភព និង្រកុម្រទ្រទង់សខុភពភូមិ



IV. វិធនករកនងុករអនុវត្តន៍ករអប់រសំខុភព កនងុអំឡងុេពលកវីូដ-១៩ 
          ករជួបជំុននកនុងសហគមន្៍រតូវេចៀសǏង   ។ កនុងករណីចបំច ់ែដល្រតូវេធ្វករជួប្របជំុជមយួ
្របជជនេនǂមភូម ិ្រតូវអនុវត្តǂមេគលករណ៍ខងេ្រកមេនះ៖

- កនុងកលៈេទសៈចបំច ់ករអបរ់ǂំមផទះេនែតǕចេធ្វេទបន េƽយេគរពេទǂមេគលករណ៍
  ែណន ំនិងពិធីǒរគម្ល តសងគមរបស់្រកសួងសុខភបិល្របកបេƽយសុវតថិភព    ;
- ្រតូវǏស់កំេǮ មុននឹងេទជួប្របជជន ;
- មនិ្រតូវǒ្វ គមនគ៍តេ់ƽយករឱប ឬករចបៃ់ដេទ ;
- មនិ្រតូវចូលេទកនុងផទះរបស់្របជជនេទ គួរអេញជ ញគតម់កេ្រកផទះ និងរកកែន្លង្រសឡះ ឬ េបកចំហ
  និង្រតូវរកǜគម្ល តពីគត ់ឲយបនយ៉ងតិច ១.៥ ែម្៉រត ;
- ្រតូវពកម៉់ស់េវជជǒ្រស្ត ម៉ស់្រកǁត ់ឬ្រកមទងំអស់គន   ;
- យកǂមខ្លួននូវទឹកǕល់កុល ឬǕល់កុលែហƞលស្រមបǎ់ងសម្អ តៃដ   ។

                                                  ករ្របជំុ្រកុម ឬ េវទិក                                     

ទំព័រ10 េសចក្តីែណនសំ្តពីីករអនុវត្តន៍វិធនករបងក រករចម្លងកវីូដ-១៩
ស្រមប់គណៈកមមករ្រគប់្រគងមណ្ឌ លសខុភព និង្រកុម្រទ្រទង់សខុភពភូមិ



- ្រតូវǏស់កំេǮ មុននឹងេទជួប្របជជន
- មនិ្រតូវǒ្វ គមនគ៍តេ់ƽយករឱប ឬករចបៃ់ដេទ ;
- ƽកទឹ់កǒ្អ ត និងǒប៊ូ ឬទឹកǕល់កុល ឬǕល់កុលែហƞល ស្រមបǎ់ងៃដ និងេលកទឹកចិត្តអនកចូលរមួ 
  ឲយǎងៃដ
- ្រតូវពកម៉់ស់េវជជǒ្រស្ត ម៉ស់្រកǁត ់ឬ្រកមទងំអស់គន
- ្រតូវរកǜគម្ល តពីមន កេ់ទមន កេ់ទៀតឲយបនពី ១.៥ ែម្៉រត េទ ២ ែម្៉រត
- ទីកែន្លង្របជំុ្រតូវទូǎយ មនខយល់េចញចូលល្អ 
- ចំនួនសមជិក្រកុម្រតូវេគរពេទǂមករែណនរំបស់្រកសួងសុខភបិល   ។

                                                    ករអប់រǂំមផទះ

ទំព័រ11 េសចក្តីែណនសំ្តពីីករអនុវត្តន៍វិធនករបងក រករចម្លងកវីូដ-១៩
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V. រេបៀបរសǂ់មគន្លងថមី (New Normal)

            េនេពលែដល្របជជនេយង ពំុទនទ់ទួលបនǏ៉កǒំ់ង្របឆងំនឹងេមេǍគកូវដី-១៩ េទ ្របជជន
្រគបរូ់ប េនែត្របឈមនឹងករឆ្លងេមេǍគកូវដី ១៩   ។ េដមបបីងក រករចម្លងេមេǍគកូវដី-១៩ ្របជជនេយង
ទងំអស់្រតូវអនុវត្តរេបៀបរស់េនǂមគន្លងថមីេដមបកីរពររលកទី២ៃនជំងឺកូវដី-១៩ ។ កនុងេនះែដរគណៈកមម
ករ្រគប្់រគងមណ្ឌ លសុខភព និង្រកុម្រទ្រទងសុ់ខភពភូម ិ្រតូវជំរុញអនុវត្តរេបៀបរស់េនǂមគន្លងថមីេƽយ៖ 

- ជំរុញករអនុវត្តនអ៍នមយ័បងក រជំងឺកូវដី-១៩  ៖ 
 ǂមƽនអនមយ័ៃនករǎងៃដ អនមយ័ផ្លូវដេង្ហមេនកនុងសហគមន ៍និងទីកែន្លងសំខន់ៗ  ដូចជ 
ǒǎេរៀន ទីផǜរ េភជនីយƽ្ឋ ន ǓងលកǕ់Ǔរេផƞងៗ កែន្លងកតស់ក ់កែន្លងែថរកǜសមផសƞ មេធយ-
បយដឹកជញជូ នǒធរណៈនន   ។

ក្រមតិǕល់កុលពី ៧០% េទ  ៨០%

ǎងៃដជមយួ
ǒប៊ូ និងទឹកǒ្អ ត

ទំព័រ12 េសចក្តីែណនសំ្តពីីករអនុវត្តន៍វិធនករបងក រករចម្លងកវីូដ-១៩
ស្រមប់គណៈកមមករ្រគប់្រគងមណ្ឌ លសខុភព និង្រកុម្រទ្រទង់សខុភពភូមិ



រេបៀបǎងៃដឲយបន្រតឹម្រតូវ ៖
        ករǎងៃដឲយបន្រតឹម្រតូវមន ៦ ជំǓនដូចខងេ្រកម ៖
ǎងជមយួǒប៊ូ និង ទឹកǒ្អ ត
   • រយៈេពលពី ៤០ េទ ៦០ វនិទី
   • សមភ រមន ទឹក និង ǒប៊ូ ( ǒប៊ូេមȍ ដំុ និងទឹក) 

ទំព័រ13 េសចក្តីែណនសំ្តពីីករអនុវត្តន៍វិធនករបងក រករចម្លងកវីូដ-១៩
ស្រមប់គណៈកមមករ្រគប់្រគងមណ្ឌ លសខុភព និង្រកុម្រទ្រទង់សខុភពភូមិ



  - េលកកមពស់ករែថរកǜសុខភព ៖ 
    អនុវត្ដនសុ៍វតថិភពចំណីǕǓរ ៖ បរេិភគǕǓរឆ្អិនល្អ បរេិភគម្ហូបǕǓរមនជីវជតិ ្រតី ǒច ់បែន្ល 
    ែផ្លេឈ    ។

- ជំរុញករអនុវត្តនគ៍ម្ល តសុវតថិភពេƽយ   ៖
 ្រតូវរកǜចមង យពីមន កេ់ទមន កយ៉់ងតិច ១.៥ ែម្៉រត    ។ លុបេចល ឬពនយរេពលករជួបជំុគន
ដំេណ រកំǒន្ត ពិធីបុណយទន ករ្របជំុ និង្រពឹត្តិករណ៍ននែដលមនិចបំច ់  ។

ទំព័រ14 េសចក្តីែណនសំ្តពីីករអនុវត្តន៍វិធនករបងក រករចម្លងកវីូដ-១៩
ស្រមប់គណៈកមមករ្រគប់្រគងមណ្ឌ លសខុភព និង្រកុម្រទ្រទង់សខុភពភូមិ






