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១. ឯក្ឧតតមសាស្រសាត ចារយ រយុ វា៉ា ន់ន ី រដឋសលខាធិការព្ក្សួងសុខាភិបាល 
២. ឯក្ឧតតមសវជជរណឌិ ត ង៉ាូវ កាង រដឋសលខាធិការព្ក្សួងសុខាភិបាល 
៣. ឯក្ឧតតមសវជជរណឌិ ត ហុរ រមឹលចង អគគនាយក្រសច្េក្សេសសុខាភិបាល 
៤. ឯក្ឧតតមសាស្រសាត ចារយ សខុ ជួរ អគគនាយក្រងរសច្េក្សេសសុខាភិបាល 
៥. សោក្សាស្រសាត ចារយជំៃួយ អំណត់ ភរត ី អគគនាយក្រងរសច្េក្សេសសុខាភិបាល 
៦. សោក្សវជជរណឌិ ត រលុ លហរ ៉ា ូ ព្រធាៃនាយក្ោឋ ៃការពារសុខភារ 
៧. សោក្សវជជរណឌិ ត មុយ សា៊ា ងហ៊ាន ់ អៃុព្រធាៃនាយក្ោឋ ៃការពារសុខភារ 
៨. សោក្សាស្រសាត ចារយជំៃួយ ទូច ឃនុ នាយក្រងមៃទីរសរេយមិតតភារ 

ក្មពុជា-ចិ្ៃព្រះកុ្សុមៈ 
៩. សោក្ព្សីសាស្រសាត ចារយជំៃួយ អុីវ ា៉ា ផ្ែន អៃុព្រធាៃមៃទីរសរេយគៃធរុបាា  
១០. សោក្សវជជរណឌិ តឯក្សេស ស៊ាុ៊ុំ សតាា  ព្រធាៃង្អនក្អ ុយៃីសតជំងឺេូសៅ 

នៃមៃទីរសរេយកាល់ង្ម៉ាត 
១១. សោក្ព្សីសាស្រសាត ចារយជំៃួយ លមឹ ក្រុយ ព្រធាៃង្អនក្សវជជសាស្រសត មៃទីរសរេយព្រះសីហៃុ

មណឌ ល នៃក្តីសងឃមឹ 
១២. សោក្សាស្រសាត ចារយជំៃួយ ា៉ា  អមរនិទ អៃុព្រធាៃការយិាល័យរសច្េក្សេស 

មៃទីរសរេយព្រះអងគឌួ្ង 
១៣. សោក្សាស្រសាត ចារយជំៃួយ ឃនុ រឹមអា៊ា ម អៃុព្រធាៃមជឈមណឌ លជាតិកំ្ចាត់សរាគរសរង 

ៃិងហង់សិៃ 
១៤. សោក្សវជជរណឌិ ត ឡារ់ លែង អៃុព្រធាៃមជឈមណឌ លជាតិ សលីក្កំ្រស់សុខ

ភារ 
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១៥. សោក្សាស្រសាត ចារយជំៃួយ អុិច ឃយុ អៃុព្រធាៃការយិាល័យរសច្េក្សេស 
មៃទីរសរេយមិតតភារក្មពុជា-ចិ្ៃព្រះកុ្សុមៈ 

១៦. សោក្ព្សីសាស្រសាត ចារយរង រស ់សុណីា ព្រធាៃង្អនក្ជំងឺព្ររ័ៃធព្បាសាេ 
មៃទីរសរេយកាល់ង្ម៉ាត 

១៧. សោក្ព្សីសវជជរណឌិ តឯក្សេស មិន លសងលាភ ឯក្សេសជំងឺសរះដូង នៃមៃទីរសរេយកាល់ង្ម៉ាត 
១៨. ក្ញ្ហញ ឱសថការ ី បូ សភុាវ ី អៃុព្រធាៃឃ្ល ងំឱសថក្ណាត ល 
១៩. សោក្ឱសថរណឌិ ត  លជៀប ធនវុទធ ី ព្រធាៃការយិាល័យនាយក្ោឋ ៃ ឱសថ ចំ្ណី

អាហារ ររកិាា រសរេយ ៃិងសព្គឿងសំអាង 
២០. សោក្ព្សីសវជជរណឌិ ត ឈនុ លន ់ ព្រធាៃការយិាល័យព្រយុេធៃឹងជំងឺមិៃឆ្លង 
២១. សោក្សវជជរណឌិ ត សខុ រង ់ អៃុព្រធាៃការយិាល័យ 

ព្រយុេធៃឹងជំងឺមិៃឆ្លង 
២២. សោក្សវជជរណឌិ ត លសង រតោ អៃុព្រធាៃការយិាល័យ 

ព្រយុេធៃឹងជំងឺមិៃឆ្លង 
២៣. សោក្ព្សីសវជជរណឌិ ត ស ូណាក្រ ី អៃុព្រធាៃការយិាល័យសសវាមៃទីរសរេយៃិង 

វសិវក្មមនៃនាយក្ោឋ ៃមៃទីរសរេយ 
២៤. សោក្សវជជរណឌិ តឯក្សេស លរើត ចន័ទសអុល ព្រធាៃសដបា៉ា តឺម៉ាង់តព្មងសនាម នៃមៃទីរសរេយ

មិតតភារក្មពុជា-ចិ្ៃព្រះកុ្សុមៈ 
២៥. សោក្សវជជរណឌិ តឯក្សេស ស៊ាយុ សណុាា រា៉ា  ព្រធាៃង្អនក្ថតឆ្លុះសរនសឈាម សរះដូង មៃទីរ

សរេយមិតតភារង្ខមរ-សូសវៀត 
២៦. សោក្ព្សីសវជជរណឌិ ត ហួរ ដា្លណ អៃុព្រធាៃង្អនក្អាហារូរតែមា ៃិងអៃុព្រធាៃ 

ការយិាល័យរដឋបាល នៃមៃទីរសរេយកុ្មារជាតិ 
២៧. សោក្សវជជរណឌិ តឯក្សេស ប៊ាូ លហង អៃុព្រធាៃង្អនក្ឯក្សេសសវជជសាស្រសតេូសៅ នៃ

មៃទីរសរេយមិតតភារង្ខមរ-សូសវៀត 
២៨. សោក្សវជជរណឌិ តឯក្សេស ស៊ានុ សវុតាា  អៃុព្រធាៃង្អនក្ព្តសច្ៀក្ ព្ច្មុះ រំរង់ក្ អង់ដូ

ព្គីៃ តព្មងសនាម នៃមៃទីរសរេយកុ្មារជាតិ 
២៩. សោក្សវជជរណឌិ តឯក្សេស ល ីវីរៈ អៃុព្រធាៃង្អនក្ព្តសច្ៀក្ ព្ច្មុះ រំរង់ក្ អង់ដូ

ព្គីៃ តព្មងសនាម នៃមៃទីរសរេយកុ្មារជាតិ 
៣០. សោក្សវជជរណឌិ តឯក្សេស ជា វីដមឹ នាយង្អនក្រងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម មៃទីរសរេយ

មិតតភារក្មពុជា-ចិ្ៃព្រះកុ្សុមៈ 
៣១. សោក្សវជជរណឌិ តឯក្សេស ចោា  តលុា ព្គូសរេយរាបាលមៃទីរសរេយមិតតភារ 

ក្មពុជា-ចិ្ៃព្រះកុ្សុមៈ 



vi 
 

៣២. សោក្សវជជរណឌិ ត ជួន រមឹលចង មស្រៃតីមៃទីរសរេយព្រះសីហៃុមណឌ ល 
នៃក្តីសងឃមឹ 

៣៣. សោក្ព្គូសរេយ មុី សជុាត ិ មស្រៃតីការយិាល័យព្រយុេធៃឹងជំងឺមិៃឆ្លង 
៣៤. សោក្េៃតរណិឌ ត ឃតុ លឌីមី៉ាង ់ មស្រៃតីការយិាល័យព្រយុេធៃឹងជំងឺមិៃឆ្លង 
៣៥. សោក្ព្សី ផ្ប៉ាន ក្សោីត មស្រៃតីការយិាល័យព្រយុេធៃឹងជំងឺមិៃឆ្លង 
៣៦. សោក្សវជជរណឌិ ត ឃមឹ សអំាត មស្រៃតីរសច្េក្សេសជំងឺមិៃឆ្លង ៃិងសលីក្ក្មពស់

សុខភារ អងគការសុខភាររិភរសោក្ ព្រចាំ
ព្រសេសក្មពុជា 

៣៧. អងគការនដគូអភិវឌ្ឍៃ៍ WB, CHAI, Louvain Cooperation, JICA.  
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បញ្ាអីរេរកាត ់
CVD  Cardiovasular Disease ជំងឺសរះដូង សរនសឈាម 

CRD  Chronic Respiratory Disease ជំងឺអលូវដសងាីមរុានំរ ៉ា 
DBP        Diastolic Blood Pressure សមាព ធឈាមដាសតូលលីក្ 
DM          Diabetes Mellitus ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម 

EMR  Electronic Medical Record ព្ររ័ៃធក្ត់ព្តាេិៃនៃ័យសវជជសាស្រសតសអ ចិ្ព្តូៃិក្ 

HC  Health Center មណឌ លសុខភារ 

HCMC HC Management Committee គណៈក្មមការព្គរ់ព្គងមណឌ លសុខភារ 

HTN  Hypertension ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម 
HEF  Health Equity Fund មូលៃិធិសមធម៌ 

GDP  Gross Domestic Product អលិតអលក្នុងព្សុក្សរុរ 

MCH  Maternal and Child Health សុខភារមាតា ៃិងទរក្ 

MD  Medical Doctor សវជជរណឌិ ត 

MoH  Ministry of Health ព្ក្សងួសុខាភិបាល 
NCD  Noncommunicable Diseases ជំងឺមិៃឆ្លង  
OD  Operational District ព្សកុ្ព្រតិរតតិ 
PEN Package of Essential Noncommunicable Diseases សំណំុសក្មមភារជា    

សារវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លង 
PHC  Primary Health Care ការង្ថទសុំខភាររឋម 

RH  Referral Hospital មៃទីរសរេយរង្ងែក្ 

SBP  Systolic Blood Pressure សមាព ធឈាមសុីសតូលលកី្ 

SOP  Standard Operating Procedure ៃិតិវធីិព្រតិរតតិសតង់ោ 

TOT  Training of Trainer ការរណតុ ះរណាត លព្គូរសងាគ ល 

TOD  Target Organ Damage ការខូច្ខាតសររីាងគសោលសៅ 
TIA  Transient Ischemic Attack សព្ោះថ្នន ក់្សរនសឈាមខួរក្ាលរសណាត ះអាសៃន 
VHSG  Village Health Support Group ព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិ 
WHO  World Health Organization អងគការសុខភាររិភរសោក្  
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១. លសចរតីលអតើម 
១.១ សាវតា 

 ជំងឺមិៃឆ្លង ជារិសសសជំងឺសរះដូង សរនសឈាម ជំងឺមហារកី្ ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងជំងឺអលូវ
ដសងាីមរុានំរ ៉ា គឺជាមូលសហតុនាំមុខនៃការមាៃជំងឺ ៃិងការសាល រ់េូទំងរិភរសោក្។ សយាងតាម        
របាយការណ៍ព្រចាពំ្រសេសសតីរីជំងឺមិៃឆ្លងររស់អងគការសុខភាររិភរសោក្ សៅក្នុងឆ្ន ២ំ០១៨ សគ
បា៉ា ៃ់សាម ៃថ្ន ជំងឺមិៃឆ្លងតំណាងឱយព្រមាណ ៦៤% នៃក្រណីសាល រ់ទំងអស់សៅក្នុងព្រសេសក្មពុជា។  
ព្រជាជៃក្មពុជាមាន ក់្ក្នុងចំ្សណាម ៤នាក់្ (២៣%) បាៃសាល រ់មុៃអាយុ គឺមុៃអាយុ ៧០ ឆ្ន  ំសោយសារ
ជំងឺណាមួយនៃជំងឺមិៃឆ្លងចំ្រងៗទងំ៤។ ជំងឺសរះដូង សរនសឈាម (ជំងឺសព្ោះថ្នន ក់្សរនសឈាម  
ខួរក្ាល ៃិងជំងឺសរះដូង សរនសឈាម) តំណាងឱយ ២៤% នៃមរណៈភារ ចំ្ង្ណក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម
តំណាងឱយ ២%នៃក្រណីសាល រ់ទងំអស់។ ជំងឺមិៃឆ្លងសកី្តស ងីសោយសារក្តាត ហាៃិភ័យពាក់្រ័ៃធៃឹង
ឥរយិារថច្មបង៤រួមោន គឺ រររអាហារង្ដលោម ៃសុខុមាលភារ ការសព្រីព្បាស់ថ្នន ជំក់្ ក្ងវះសក្មមភារ        
រាងកាយ ៃិងការសព្រីសព្គឿងព្សវងឹព្រក្រសោយសព្ោះថ្នន ក់្។ ការរំរុលររយិាកាសក្នុងអទះរីការសព្រី
ព្បាស់ឥៃធៃៈរងឹ សហីយង្អសងធូរក៏្ជាក្តាត រមួចំ្ង្ណក្ដ៏ សំខាៃ់ដល់ជំងឺអលូវដសងាីមរុានំរ ៉ា ៃិងមហារកី្សួត
អងង្ដរ។ ឥរយិារថង្ដលោម ៃសុខុមាលភារ រួមចំ្ង្ណក្ដល់ការសកី្តស ីងៃូវក្តាត ហាៃិភ័យង្អនក្       
ជីវសាស្រសតពាក់្រ័ៃធង្ដលរមួមាៃដូច្ជាជំងឺសលីសសមាព ធឈាម កូ្ស សសតរ ៉ាុលក្នុងឈាមខពស់ ជាតិសករក្នុង
ឈាមខពស់ សលីសេមងៃ់ ៃិងភារធាត់ ង្ដលអាច្រងកជាជំងឺង្ដលង្សតងសច្ញតាមសរាគសញ្ហញ ទងំអស់សៃះ។ 
 ជំងឺមិៃឆ្លងទងំសៃះកំ្រុងង្តសធវីឱយមាៃការខាតរង់យា៉ា ងខាល ងំចំ្សពាះសសដឋកិ្ច្េក្មពុជា។ ថវកិា
សរុរចំ្ៃួៃ១.៥ពាៃ់ោៃដុោល រព្តូវបាៃបាត់រង់ជាសរៀងរាល់ឆ្ន  ំ ង្ដលតំណាងឱយជិត ៧ភាគរយនៃ 
អលេុៃសរុរក្នុងព្សុក្។ តាមរយៈការអៃុវតតៃ៍ក្ញ្េ រ់សោលៃសយាបាយ ”ចំ្ណាយមាៃព្រសិេធិភារ” 
(cost-effective) ង្ដលបាៃង្ណនា ំៃិងអៃតរាគមៃ៍គលីៃិក្សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង សសដឋកិ្ច្េក្មពុជាៃឹងេេួល
បាៃព្បាក់្ចំ្ៃួៃ ១.៧០០.០០០ ោៃសរៀល (៤១៧ ោៃដុោល រអាសមរកិ្) ក្នុងរយៈសរល ១៥ ឆ្ន ។ំ 
ក្ញ្េ រ់អៃតរាគមៃ៍ជំងឺមិៃឆ្លង ៃឹងអាច្េរ់សាក ត់ការសាល រ់ចំ្ៃួៃ ១៨៤.២៣៦ ក្រណី ៃិងនាឱំយេេួល
បាៃអាយុជីវតិង្ដលមាៃសុខភារលែចំ្ៃួៃ ៦៩៤.៨៥៨ ក្រណី ក្នុងរយៈសរល ១៥ឆ្ន  ំសយាងតាម "ការ
សិក្ាក្រណីវៃិិសយាគ ឆ្ន ២ំ០១៩ អំរីការរងាក រ ៃិងការព្គរ់ព្គងជំងឺមិៃឆ្លងសៅក្មពុជា សោយព្កុ្ម
ការងារអងគការសហព្រជាជាតិ នៃការរងាក រ ៃិងការព្គរ់ព្គងជំងឺមិៃឆ្លង ការយិាល័យព្រចាតំំរៃ់ររស់
អងគការសុខភាររិភរសោក្ សព្មារ់បា៉ា សុីហវកិ្ខាងលិច្ ៃិងក្មមវធីិអភិវឌ្ឍៃ៍អងគការសហព្រជាជាតិ"។ 
 សៅក្នុងព្រសេសក្មពុជា សយាងតាមការអសងកតតាមោៃក្តាត ហាៃិភ័យជំងឺមិៃឆ្លងក្នុងឆ្ន ២ំ០១៦ 
(STEPS Survey) អព្តាសព្រវា៉ា  ង់ជំងឺសលីសសមាព ធឈាមមាៃ ៃិងអព្តាជាតិសករក្នុងឈាមមិៃ
ព្រព្ក្តី (impaired blood glucose) មាៃ ១៤,២%  ៃិង ៩,៦%។ មាៃការថយចុ្ះនៃអព្តាសព្រវា៉ា ង់នៃការជក់្
បារពី្រចានំថងររស់អនក្ជក់្បាររីី ២៩.៤% ក្នុងឆ្ន  ំ២០១០ មក្ ២១.៣% ក្នុងឆ្ន  ំ២០១៦ (ក្នុងសនាះ 
៣៧.២% ជារុរស ៃិង ២.៩% ជាស្រសតី)។ អនក្សឆ្លីយតរៃឹងការសមាា សៃ៍ចំ្ៃួៃ ៦,៥% ង្ដលក្នុងសនាះ
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ភាគសព្ចី្ៃជាស្រសតី កំ្រុងង្តសព្រីថ្នន ជំក់្ង្ដលោម ៃង្អសង។ ជិតពាក់្ក្ណាត លនៃអនក្ង្ដលព្តូវបាៃអសងកតគឺជា
អនក្អឹក្សព្គឿងព្សវងឹ ង្ដលចំ្ៃួៃសៃះធាល ក់្ចុ្ះរៃតិច្ចារ់តាំងរីការអសងកត STEPS ឆ្ន ំ២០១០ 
(៥៣.៥% សៅឆ្ន ២ំ០១០ ចុ្ះមក្សៅ ៤៥.៥% សៅឆ្ន ២ំ០១៦) រ៉ាុង្ៃតសមាមាព្តនៃអនក្អឹក្សព្គឿងព្សវងឹ 
រច្េុរបៃនគឺសៅង្តខពស់ក្នុងចំ្សណាមរុរស (៦៧,២%)។ ក្នុងចំ្សណាមអនក្ចូ្លរួមសធវីការអសងកតមាៃង្ត 
៤៧,៨% នៃចំ្ៃួៃព្រជាជៃ រ៉ាុសណាណ ះង្ដលបាៃហូរង្អលស  ីៃិងរង្ៃលចំ្ៃួៃ ព្បារំងាវ ល់ស ងីសៅក្នុងមួយ
នថង។ ខណៈង្ដលក្តាត ហាៃិភ័យជំងឺមិៃឆ្លងសកី្ៃស ងីរមួជាមួយរៃទុក្ជំងឺកាៃ់ង្តសព្ចី្ៃស ងី សោយមាៃ
ការោពំ្េរីគសព្មាងសលីក្ក្មពស់គុណភារ ៃិងសមធម៌សុខាភិបាលដំណាក់្កាលេី២ (H-EQIP 2) ៃិងនដគូ
អភិវឌ្ឍៃ៍សអសងសេៀត ព្ក្សួងសុខាភិបាលចាបំាច់្ព្តូវង្តរព្ងឹងសមតែភារររស់មូលោឋ ៃ សុខាភិបាលសៅ
ថ្នន ក់្ង្ថទំសុខភាររឋម សដីមបីរសព្មីសសវាជំងឺមិៃឆ្លង រួមទំងការរងាក រ ការសធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យ ៃិងការ
ព្គរ់ព្គងជំងឺអងង្ដរ។ 

ង្អៃការយុេធសាស្រសតជាតិសព្មារ់ការពារ ៃិងព្រយុេធៃឹងជំងឺមិៃឆ្លងឆ្ន  ំ២០២២-២០៣០ 
រងាា ញរីការសឆ្លីយតរររស់រាជរោឋ ភិបាលក្មពុជាចំ្សពាះក្តាត ព្រ មៃឹងកំ្សណីៃ នៃជំងឺសរះដូង  
សរនសឈាម ជំងឺមហារកី្ ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងជំងឺអលូ វដសងាីមរុានំរ ៉ាសៅព្រសេសក្មពុជា។ ង្អៃការ      
យុេធសាស្រសតជាតិសៃះ គឺជាភ័សតុតាងង្ដលរងាា ញថ្នរាជរោឋ ភិបាលក្មពុជាកំ្រុងយក្ចិ្តតេុក្ោក់្យា៉ា ង
ខាល ំងសលីរញ្ហា ជំងឺមិៃឆ្លងៃិងកំ្រុងង្តសធវីការតព្មង់េិសព្ររ័ៃធសុខាភិបាល សដីមបីសោះព្សាយរញ្ហា
ព្រ មថមីៗទងំសៃះ ង្ដលរងកសោយជំងឺមិៃឆ្លង។ 

សក្មមភារជាអាេិភារមួយ ក្នុងចំ្សណាមសក្មមភារអាេិភារនានា គឺអតល់ការព្គរ់ព្គងជារមួ
នៃជំងឺមិៃឆ្លងតាមរយៈការអៃុវតតៃ៍ៃូវសំណំុសក្មមភារជាសារវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លង សៅថ្នន ក់្ង្ថទំសុខភារ       
រឋម។ េៃទឹមៃឹងការអៃុវតតៃ៍សំណំុសក្មមភារជាសារវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លងសៃះ ការរក្ា ៃិងរព្ងីក្រណាត ញ
សៅតាមសហគមៃ៍សព្មារ់អនក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម គឺមាៃសារៈសំខាៃ់
ណាស់សដីមបពី្គរ់ព្គងជំងឺមិៃឆ្លងជារៃតសៅសេៀត។ 

១.២ សសវាសុខភារសាធារណៈសៅក្នុងព្រសេសក្មពុជា 
សយាងតាមង្អៃការព្គរដណត រ់សុខាភិបាល ក្មពុជាមាៃមៃទីរសរេយសខតតចំ្ៃួៃ ២៥ មៃទីរសរេយ

រង្ងែក្ចំ្ៃួៃ ៩៥  ៃិងមណឌ លសុខភារចំ្ៃួៃ ១២៨៨ ង្ដលបាៃរសងកីតស ីងសៅតាម ១០៣ ព្សុក្
ព្រតិរតតិ  េូទំង ២៥ រាជធាៃី-សខតត សៅក្នុងព្រសេសក្មពុជា។  មណឌ លសុខភារអតល់សសវារងាក រ        
ៃិងរាបាលក្ព្មិតមូលោឋ ៃតាមរយៈសំណំុសក្មមភារអរបររមាដូច្ជា ការរិៃិតយរក្ (screening) 
ៃិងរាបាលជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែមង្ដលរំុមាៃអលវបិាក្ ៃិងសធវីការរញ្ជូ ៃអនក្
ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែមង្ដលមាៃអលវបិាក្សៅរាបាលសៅមៃទីរសរេយរង្ងែក្។ 

ក្មមវធីិការពារ ៃិងព្រយុេធៃឹងជំងឺមិៃឆ្លង គឺជាង្អនក្មួយនៃក្មមវធីិសុខភារចំ្ៃួៃរួៃនៃង្អៃការ
យុេធសាស្រសតសុខាភិបាលឆ្ន  ំ២០២៣-២០៣០។ ង្អៃការយុេធសាស្រសតជាតិសព្មារ់ការពារ ៃិងព្រយុេធ
ៃឹងជំងឺមិៃឆ្លងឆ្ន  ំ២០២២-២០៣០ ោក់្សច្ញៃូវព្ក្រខ័ណឌ េូលំេូោយមួយសព្មារ់ៃិយាមជាតិសៃះ 
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ង្ដលចូ្លរួមចំ្ង្ណក្យា៉ា ងសំខាៃ់ក្នុងការអៃុវតតៃ៍ព្ររ័ៃធង្ថទសុំខភាររឋមររស់ក្មពុជា។ នាសរល    
រច្េុរបៃ មាៃមណឌ លសុខភារសរុរចំ្ៃួៃ ៣៣៨ ៃិងង្អនក្ជំងឺមិៃឆ្លងចំ្ៃួៃ ៧៦ ក្ង្ៃលង ង្ដលព្តូវបាៃ
រសងកីតស ីង សដីមបីអតល់ការរិៃិតយរក្ ៃិងរាបាលជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងសលីសសមាព ធឈាម។ សព្កាម
ការោំព្េរីគសព្មាងសលីក្ក្មពស់គុណភារ ៃិងសមធម៌សុខាភិបាលដំណាក់្កាលេី២ (H-EQIP2) 
ព្ក្សួងសុខាភិបាលៃឹងរព្ងីក្ក្មមវធីិសៅដល់មណឌ លសុខភារ ៃិងមៃទីរសរេយរង្ងែក្ដនេសេៀត សដីមបី
អាច្អតល់សសវារិៃិតយរក្ៃិងរាបាលជំងឺ ខណៈង្ដលមូលៃិធិកូ្សរ ៉ាសដីមបីការង្ថទំសុខភារអៃតរជាតិ 
(KOFIH)  កំ្រុងោពំ្េការរិៃិតយរក្រាបាលជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ក្នុងមណឌ ល
សុខភារចំ្ៃួៃ១៣៦ ៃិងមៃទីរសរេយរង្ងែក្ចំ្ៃួៃ ១៣ សៅសខតតបាត់ដំរង  សខតតសពាធិសាត់ ៃិងសខតត      
នរ៉ាលិៃ។ 
២. សណំុំសរមមភាពជាសារវនតននជងំឺមិនឆ្ែង 

សំណំុសក្មមភារជាសារវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លងររស់អងគការសុខភាររិភរសោក្ សព្មារ់ការង្ថទំ
សុខភាររឋម អតល់ៃូវៃិយាមអរបររមាមួយសព្មារ់ព្រយុេធៃឹងជំងឺមិៃឆ្លង ៃិងរព្ងឹងសមតែភារជាតិ
ក្នុងការសធវីសមាហរណក្មម ៃិងរព្ងីក្ការង្ថទជំំងឺមិៃឆ្លងង្ដលរួមមាៃជំងឺសរះដូង សរនសឈាម ជំងឺ
េឹក្សនាមង្អែម ជំងឺមហារកី្ ៃិងជំងឺអលូ វដសងាីមរុានំរ ៉ាសៅក្នុងរររិេង្ដលមាៃធៃធាៃតិច្។ សំណំុ
សក្មមភារជាសារវៃតសៃះ ក៏្មាៃអងង្ដរៃូវជសព្មីសលែរំអុតររស់អងគការសុខភាររិភរសោក្ (WHO 

Best Buys) ង្ដលមាៃលក្ាណៈ ”ចំ្ណាយមាៃព្រសិេធិភារ” (cost-effective) បាៃលេធអលខពស់ 
ៃិងជាអៃតរាគមៃ៍ង្ដលអាច្អៃុវតតៃ៍បាៃសព្មារ់ជំងឺសរះដូង សរនសឈាម ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងជំងឺ
មហារកី្។ 

សមាសភាគររស់សំណំុសក្មមភារជាសារវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លង (PEN) រួមមាៃការវាយតនមល
ចំ្ណុច្ខវះខាត សមតែភារ ៃិងការសព្រីព្បាស់សសវាង្ថទរំឋម រ័ត៌មាៃសុខភារ រិធីសារង្អែក្សលីភសតុតាង
សព្មារ់អៃតរាគមៃ៍ជំងឺមិៃឆ្លងសៅថ្នន ក់្ង្ថទសុំខភាររឋម រញ្ជ ីសំខាៃ់ៗនៃរសច្េក្វេិា ៃិងឱសថសារវៃត 
តារាងរាក្រណ៍ក្តាត ហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម ការព្គរ់ព្គងហិរញ្ញវតែុៃិងរដឋបាល សមាា រៈ
រណដុ ះរណាដ ល លក្ាណៈវៃិិច្ឆ័យសព្មារ់ការរញ្ជូ ៃ ៃិងការព្តួតរិៃិតយតាមោៃ ៃិងវាយតនមល        
(រូរភារេី១)។ សមាសភាគសៃះតព្មូវឱយសព្រីព្បាស់ធៃធាៃង្ដលមាៃក្ព្មិតព្រក្រសោយព្រសិេធភារ
សព្មារ់ សសវាង្ថទំសុខភារ សព្រីព្បាស់យៃតការហិរញ្ញរបទៃសុខាភិបាលព្រក្រសោយៃិរៃតរភារ  
លេធភារក្នុងការសធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យជាមូលោឋ ៃ ៃិងមាៃឱសថសារវៃតសមព្សរ ៃិងអតល់រ័ត៌មាៃជាក់្ោក់្
ង្អនក្សវជជសាស្រសត ៃិងមាៃព្ររ័ៃធរញ្ជូ ៃង្ដលមាៃការសរៀរចំ្ព្តឹមព្តូវ។ ទងំអស់សៃះគឺចាបំាច់្រំអុតសព្មារ់
ការអតល់សសវាង្ថទំព្រក្រសោយសមធម៌ ដល់អនក្ង្ដលមាៃ ៃិងកំ្រុងព្រ មមុខៃឹងជំងឺមិៃឆ្លង។  
រួក្សគព្តូវការៃូវការង្ថទំយូរអង្ងវង  ង្ដលមាៃលក្ាណៈសព្តៀមរងាក ររញ្ហា ព្រ មេុក្ជាមុៃ         
(pro-active) សផ្ទត តសលីអនក្ជំងឺជាច្មបង សផ្ទត តសលីសហគមៃ៍ ៃិងមាៃៃិរៃតរភារ។ 
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វធីិសាស្រសតង្ដលង្អែក្សលីការរាក្រណ៍ហាៃិភ័យនៃជំងឺសរះដូង សរនសឈាម អាច្ជួយផ្ទល ស់រតូរ
រីការព្គរ់ព្គងក្តាត ហាៃិភ័យង្តមួយសៅជាការរាក្រណ៍ ៃិងការព្គរ់ព្គងហាៃិភ័យនៃជំងឺសរះដូង 
សរនសឈាមជារួមទំងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ង្ដលជាក្តាត ហាៃិភ័យដ៏ធំមួយង្ដលជួយសព្មួលដល់       
សមាហរណក្មមនៃការព្គរ់ព្គងសៃះ។ ការផ្ទល ស់រតូរដ៏ធំសៃះៃឹងជួយឱយក្មពុជាសផ្ទត តសោលសៅធៃធាៃ
ង្ដលមាៃក្ព្មិតររស់ខលួៃសឆ្ព ះសៅរក្អនក្ង្ដលមាៃតព្មូវការសសវាសៃះខាល ងំរំអុត ក៌្ដូច្ជាអនក្ង្ដលអាច្
េេួលបាៃអតែព្រសយាជៃ៍រីការសធវីអៃតរាគមៃ៍ទងំសៃះ។ 

 
រូរភារេី ១៖ សមាសភាគនៃសំណំុសក្មមភារជាសារវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លង ររស់អងគ

ការសុខភាររិភរសោក្ 

 
 

ការអៃុវតតៃ៍សំណំុសក្មមភារជាសារវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លងសៅព្រសេសក្មពុជា សផ្ទត តង្តសៅសលី
សក្មមភារង្ដលទក់្េងៃឹងការអរ់រសុំខភារ  ៃិងការអតល់ព្រឹក្ាអំរីឥរយិារថព្រក្រសោយ   
សុខុមាលភារ ៃិងការព្គរ់ព្គងរួមរញ្េូ លោន នៃជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែមង្ត
រ៉ាុសណាណ ះ។ ក្មមវធីិសំណំុសក្មមភារជាសារវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លងសៅព្រសេសក្មពុជា រួមរញ្េូ លទងំរីរ រួម
មាៃការវាយតនមល ៃិងការព្គរ់ព្គងហាៃិភ័យ នៃជំងឺសរះដូង សរនសឈាម ៃិងការអតល់ព្រឹក្ារីរសរៀរ
រស់សៅ ង្ដលមាៃសុខភារលែ (សូមសមីលឧរសមព័ៃធេី ១ ដល់ ៧)។ 
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៣. លោលលៅ និងលោលបណំង 
៣.១ សោលសៅ 
សដីមបកីាត់រៃែយរៃទុក្ជំងឺ ៃិងការចំ្ណាយសលីការង្ថទសុំខភារសោយសារជំងឺេឹក្សនាមង្អែម 

ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម តាមរយៈការអតល់លេធភារឱយព្គរ់
មូលោឋ ៃសុខាភិបាលសាធារណៈទងំអស់អាច្អតល់ការរិៃិតយរក្ ៃិងព្គរ់ព្គងជំងឺសលីសសមាព ធឈាម 
ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម សដីមបីសសព្មច្បាៃៃូវការព្គរដណត រ់ខពស់នៃអៃតរាគមៃ៍សំខាៃ់ៗសៅថ្នន ក់្ង្ថទំ
សុខភាររឋម សៅក្នុងព្រសេសក្មពុជា។ 

៣.២ សោលរំណង 
១. សដីមបីរសងកីៃការេេួលបាៃការង្ថទំង្ដលសផ្ទត តសលីអនក្ជំងឺព្រក្រសោយព្រសិេធភារ  
ៃិងព្រសិេធអលសព្មារ់ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងហាៃិភ័យនៃជំងឺ      
សរះដូង សរនសឈាម សៅថ្នន ក់្ង្ថទសុំខភាររឋម។ 
២. សដីមបអីតល់លេធភារេេួលបាៃការសលីក្ក្មពស់រសរៀររស់សៅព្រក្រសោយសុខុមាលភារ 
ៃិងសសវារិៃិតយរក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែមឱយបាៃទៃ់សរលសវោ
ដល់ព្រជាជៃទងំអស់ង្ដលមាៃអាយុចារ់រី ៤០ ឆ្ន សំ ីងសៅ សៅេូទងំព្រសេស សោយ
មិៃគិតរីសាែ ៃភារចំ្ណូលហរិញ្ញវតែុ ឬ សាែ ៃភារភូមិសាស្រសត។≥ 
៣. សដីមបងី្ក្លមែគុណភារនៃការង្ថទជំំងឺេឹក្សនាមង្អែម ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងហាៃិភ័យ
នៃជំងឺសរះដូង សរនសឈាមសៅថ្នន ក់្ង្ថទំសុខភាររឋម តាមរយៈការរងាក រ ការសធវី      
សរាគវៃិិច្ឆ័យ ៃិងការរាបាលជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែមទៃ់សរលសវោ 
ៃិងការរព្ងឹងការចូ្លរមួររស់អនក្ជំងឺសៅក្នុងការព្គរ់ព្គងសាែ ៃភារជំងឺររស់រួក្ោត់។ 
៤. សដីមបរីសងកីតការចូ្លរមួររស់សហគមៃ៍ក្នុងការអតល់សារគៃលឹះ អំរីការសលីក្ក្មពស់រសរៀរ
រស់សៅង្ដលមាៃសុខុមាលភារសៅក្នុងសហគមៃ៍ ការោពំ្េការអរ់រ ំៃិងសក្ៀរគរសហគមៃ៍ 
សដីមបងី្ក្លមែសសវារិៃិតយរក្ ៃិងោពំ្េដល់ព្ររ័ៃធរញ្ជូ ៃសព្មារ់ការរិៃិតយរក្ ៃិងង្ថទរំៃត
សព្មារ់អនក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម។ 
៥. ក្សាងសមតែភារររស់ព្ររ័ៃធង្ថទំសុខភាររឋម រួមទំងការរសងកីតព្ររ័ៃធក្ត់ព្តា
េិៃនៃ័យសវជជសាស្រសតសអ ិច្ព្តូៃិក្ សដីមបីព្តួតរិៃិតយតាមោៃលេធអលសុខភារចំ្សពាះអនក្
ជំងឺរុានំរ ៉ាជាព្រចា។ំ 
៦. សដីមបីេេួលបាៃអលជាវជិជមាៃដល់សុខភារ តាមរយៈការរងាក រអលវបិាក្ធងៃ់ធងរ    
ៃិងកាត់រៃែយក្តាត ហាៃិភ័យនៃជំងឺមិៃឆ្លង។ 

៤. ការលរៀបចំសក្ាប់ការអនវុតតន ៍
សោយមាៃការោំព្េរសច្េក្សេសរីអៃុព្កុ្មការងាររសច្េក្សេស សព្មារ់ជំងឺសរះដូង សរនសឈាម       
ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ង្ដលសែិតសៅសព្កាមព្កុ្មការងាររសច្េក្សេសសព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង ររស់ព្ក្សួង            
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សុខាភិបាល នាយក្ោឋ ៃការពារសុខភារ ៃឹងសធវីការព្តួតរិៃិតយសលីការអៃុវតតក្មមវធីិសំណំុសក្មមភារ
ជាសារវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លង សោយសផ្ទត តសលីការព្គរ់ព្គងរមួនៃជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម។ 
សៅថ្នន ក់្សខតត ជៃរសងាគ លជំងឺមិៃឆ្លងសខតតព្តូវបាៃរសងកីត ៃឹងសធវីការសព្មរសព្មួលជាមួយព្សុក្
ព្រតិរតតិ ៃិងមៃទីរសរេយរង្ងែក្សខតត សដីមបីអៃុវតតៃ៍ក្មមវធីិសៃះ។ សៅថ្នន ក់្ព្សុក្ព្រតិរតតិជៃរសងាគ លជំងឺ 
មិៃឆ្លង ៃឹងព្តូវបាៃចាត់តាងំស ងី  សដីមបសីព្មរសព្មួលការអៃុវតតៃ៍ក្មមវធីិ សំណំុសក្មមភារជាសារវៃត
នៃជំងឺមិៃឆ្លង។   
សៅថ្នន ក់្មណឌ លសុខភារ មាៃគណៈក្មមការព្គរ់ព្គងមណឌ លសុខភារជាអនក្ោពំ្េក្នុងការអៃុវតតៃ៍ 
ក្មមវធីិសំណំុសក្មមភារជាសាវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លង។ 

៤.១ ថ្នន ក់្ជាតិ 
 ការរិៃិតយរក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែមរមួទងំការអរ់រសុំខភារ ការវាយ
តនមលហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម ៃិងៃីតិវធីិក្នុងការសធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យជាមូលោឋ ៃ ៃឹងព្តូវបាៃគិត
តនមលសសវា សយាងតាមហរិញ្ញរបទៃសុខាភិបាល។ ការចំ្ណាយសលីសសវាមៃទីររិសសាធៃ៍ ៃិងឱសថព្តូវ
ការការរិចារណាសោយង្ ក្។ ព្រសិៃសរីគិតតនមលសសវារីអនក្ជំងឺ តនមលសនាះគួរង្តសមព្សរតាម លេធ
ភារររស់រួក្ោត់ ៃិងសមព្សរសព្មារ់មូលោឋ ៃសុខាភិបាល សដីមបអីាច្រៃតការអតល់សសវាង្ដលមាៃ
គុណភារៃិងៃិរៃតរភារ។ មូលៃិធិសមធម៌ ៃិងគសព្មាងធានារា៉ា រ់រងសុខភារសងគមសអសងសេៀតៃឹងរង់
នថលសសវាជំៃួសដល់អនក្េេួលអលររស់សគសរៀងៗខលួៃ តាមរយៈគសព្មាងោពំារសុខភារសងគម។ ជំងឺ
សលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែមជាធមមតាមិៃមាៃសរាគសញ្ហញ សៅដំណាក់្កាលដំរូងនៃជំងឺ
សនាះសេ រ៉ាុង្ៃតជាសរឿយៗការរាបាលមាៃរយៈសរលយូរអង្ងវងសរញមួយជីវតិ ដូសច្នះវាទមទរឱយមាៃការ
រសងកីតព្ររ័ៃធដ៏មាៃព្រសិេធភារ ៃិងកិ្ច្េសហការលែរវាងមណឌ លសុខភារជាមួយមៃទីរសរេយសខតត/មៃទីរ
សរេយរង្ងែក្ ៃិងព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិ សព្មារ់ការព្តួតរិៃិតយ ៃិងតាមោៃ សដីមបធីានាបាៃៃូវការ
រាបាលបាៃជារ់ោរ់លែ។ នាយក្ោឋ ៃការពារសុខភារនៃព្ក្សួងសុខាភិបាល ៃឹងធានាការ         
អៃុវតតៃ៍ក្មមវធីិសំណំុសក្មមភារជាសារវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លងព្រក្រសោយព្រសិេធភារ សោយមាៃការជួយ
ោពំ្េយា៉ា ងសរញេំហងឹរីព្រធាៃគណក្មមការព្គរ់ព្គងមណឌ លសុខភារ សដីមបជំីរុញឱយមាៃការចូ្លរមួ
យា៉ា ងេូលំេូោយរីសហគមៃ៍ ៃិងការសហការជាមួយនដគូសុខាភិបាល ៃិងអងគការមិៃង្មៃ              
រោឋ ភិបាលទងំក្នុងព្សុក្ ៃិងអៃតរជាតិ ង្ដលកំ្រុងសធវីការងារសលីការ ការពារ ៃិងព្រយុេធៃឹងជំងឺមិៃឆ្លង 
(សូមសមីលរូរភារេី២)។ 
នាយក្ោឋ ៃការពារសុខភារ មាៃភារកិ្ច្េដូច្ខាងសព្កាម៖ 

១. ព្គរ់ព្គងការអៃុវតតៃ៍ក្មមវធីិរិៃិតយរក្ ៃិងព្គរ់ព្គងជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្
សនាមង្អែម។ ការព្គរ់ព្គងសៃះ ៃឹងរួមរញ្េូ លការអៃុវតតៃ៍ការរិៃិតយរក្ ៃិងព្គរ់ព្គងជំងឺ
សលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម សៅថ្នន ក់្ជាតិ ៃិងរសងកីៃការរិៃិតយរក្សផ្ទត តសលី     
ព្រជាជៃសោលសៅ ង្ដលមាៃអាយុចារ់រី៤០ឆ្ន  ំស ងីសៅ។ 
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២. សព្មរសព្មួល ឬជួយក្នុងការសព្មរសព្មួលង្អៃការក្មមវធីិ ៃិងការសក្ៀរគរធៃធាៃ។ 
៣. ក្សាងសមតែភារជៃរសងាគ លថ្នន ក់្សខតត ៃិងថ្នន ក់្ព្សុក្ព្រតិរតតិ សដីមបីព្គរ់ព្គងការ   
អៃុវតតៃ៍ក្មមវធីិឱយបាៃសជាគជ័យ។ 
៤. សរៀរចំ្វគគរណតុ ះរណាត លព្គូរសងាគ ល ដល់មៃទីរសុខាភិបាលសខតត ៃិងព្សុក្ព្រតិរតតិ 
សដីមបីសរៀរចំ្វគគរណតុ ះរណាត លរៃតដល់រុគគលិក្មណឌ លសុខភារ សដីមបីអៃុវតតៃ៍សំណំុ
សក្មមភារជាសារវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លងសៅក្ព្មិតង្ថទសុំខភាររឋម។ 
៥. សព្មរសព្មួលជាមួយអនក្ជំនាញជាតិ សដីមបីអតល់ការរណតុ ះរណាត លដល់រុគគលិក្  
មៃទីរសរេយសខតត/មៃទីរសរេយរង្ងែក្ សដីមបអីតល់សសវាសៅង្អនក្ជំងឺមិៃឆ្លងររស់មៃទីរសរេយរង្ងែក្។ 
៦. េំនាក់្េំៃងជាមួយនាយក្ោឋ ៃឱសថ ចំ្ណីអាហារ ររកិាា រសរេយ ៃិងសព្គឿងសមាែ ង   
ៃិងឃ្ល ងំឱសថក្ណាត ល សដីមបធីានាបាៃៃូវការអគត់អគង់ឱសថ ៃិងររកិាា រចាបំាច់្ព្គរ់ព្ោៃ់ 
សព្មារ់ក្មមវធីិជំងឺមិៃឆ្លង មាៃសៅមណឌ លសុខភារ ៃិងមៃទីរសរេយរង្ងែក្សៅតាមព្សុក្
ព្រតិរតតិៃីមួយៗ។ 
៧. ព្តួតរិៃិតយ ៃិងវភិាគេិៃនៃ័យ សដីមបីតាមោៃយា៉ា ងដិតដល់ៃូវវឌ្ឍៃភារនៃការអៃុវតតៃ៍
ក្មមវធីិ ៃិងចាត់វធិាៃការង្ក្តព្មូវតាមការចាបំាច់្ សដីមបងី្ក្លមែវឌ្ឍៃភារនៃការអៃុវតតៃ៍ក្មមវធីិ។ 
៨. ង្សវងរក្ការោពំ្េរីអាជាា ធរង្ដៃដី សដីមបោីពំ្េដល់ការចូ្លរមួររស់សហគមៃ៍ ៃិងការ
សក្ៀរគរសហគមៃ៍ សដីមបសីលីក្ក្មពស់ការសព្រីព្បាស់សសវាសុខភារសារវៃត រមួទងំការរិៃិតយ 
ព្សាវព្ជាវ ៃិងព្គរ់ព្គងជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម។ 
៩. សរៀរចំ្ង្អៃការព្រតិរតតិការព្រចាំឆ្ន  ំៃិងកំ្ណត់សោលសៅចំ្ណុច្ជាតិសព្មារ់ក្មមវធីិ
សំណំុសក្មមភារជាសារវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លង រួមទំងសោលសៅលេធអលជាវជិជមាៃដល់       
សុខភារង្ដលរងាា ញរីវសិាលភារនៃក្រណីព្គរ់ព្គងសមាព ធឈាម ៃិងជាតិសករក្នុងឈាម។ 
១០. សរៀរចំ្ង្ក្សព្មួល ៃិងរៃសុីក្មមវធីិរណតុ ះរណាត លសំណំុសក្មមភារជាសារវៃតនៃជំងឺ
មិៃឆ្លង (PEN) សព្មារ់មណឌ លសុខភារ ង្អនក្ជំងឺមិៃឆ្លង ៃិងសហគមៃ៍ តាមរយៈ   
កិ្ច្េព្រជំុជារៃតរនាទ រ់នៃអៃុព្កុ្មការងាររសច្េក្សេសជំងឺសរះដូង សរនសឈាម ៃិងជំងឺ   
េឹក្សនាមង្អែម។ 
១១. សរៀរចំ្ ៃិងសធវីរច្េុរបៃនភារមគគុសេទសក៍្គលីៃិក្សព្មារ់រាបាលជំងឺសលីសសមាព ធឈាម 
ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែមសព្មារ់មណឌ លសុខភារ ៃិងមៃទីរសរេយរង្ងែក្។ 
១២. អសរវអាយសោលៃសយាបាយៃិយាមជាតិ ៃិងសោលការណ៍ង្ណនារំរស់ជំងឺមិៃឆ្លង 
ង្ដលបាៃសធវីរច្េុរបៃនភាររួច្សៅភាគីពាក់្រ័ៃធទងំអស់ ជារិសសសជៃរសងាគ លជំងឺមិៃឆ្លង 
ៃិងមូលោឋ ៃសុខាភិបាល។ 
១៣. ព្តួតរិៃិតយតាមោៃការអៃុវតតៃ៍ក្មមវធីិសំណំុសក្មមភារជាសារវៃ័តនៃជំងឺមិៃឆ្លង រមួ
ទងំការរសងកីតសូច្នាក្រលេធអលសុខភារសមព្សរ ព្ររ័ៃធព្គរ់ព្គងេិៃនៃ័យ រញ្ជ ីសព្មារ់
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ការចុ្ះអភិបាល ការអៃុវតតៃ៍ររស់មណឌ លសុខភារ ការច្ងព្ក្ងរបាយការណ៍ ៃិងការ
ព្គរ់ព្គងព្ររ័ៃធក្ត់ព្តាេិៃនៃ័យសវជជសាស្រសតសអ ចិ្ព្តូៃិក្។ 
១៤. សរៀរចំ្កិ្ច្េព្រជំុសេៀងទត់សព្មារ់អៃុព្កុ្មការងាររសច្េក្សេសជំងឺសរះដូង សរនសឈាម 
ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម។ 
១៥. សរៀរចំ្ ៃិងង្ច្ក្រងំ្លក្របាយការណ៍វឌ្ឍៃភារព្រចាឆំ្ន  ំអំរីក្មមវធីិសំណំុសក្មមភារជា
សារវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លង ជាមួយភាគីពាក់្រ័ៃធទងំអស់។ 
១៦. សរៀរចំ្កិ្ច្េព្រជំុ ៃិងសិកាា សាោថ្នន ក់្ជាតិជាសេៀងទត់ សដីមបីរិៃិតយវឌ្ឍៃភារជាតិ  
សតី រីការអៃុវតត ៃ៍ក្មម វ ធីិជាតិរិៃិតយរក្ ៃិងព្គរ់ព្គងជំងឺសលីសសមាព ធឈាម  ៃិងជំងឺ                      
េឹក្សនាមង្អែម ៃិងង្ច្ក្រងំ្លក្សមសរៀៃង្ដលបាៃជួរក្ៃលងមក្។ 

៤.២ ថ្នន ក់្រាជធាៃី-សខតត 
សៅតាមមៃទីរសុខាភិបាលរាជធាៃី សខតដៃីមួយៗ ជៃរសងាគ លជំងឺមិៃឆ្លងថ្នន ក់្រាជធាៃី

សខតត គឺជាអនក្សព្មរសព្មួល  ៃិងរិៃិតយសលីការអៃុវតតៃ៍ក្មមវធីិសំណំុសក្មមភារជាសារវៃតនៃ
ជំងឺមិៃឆ្លង សោយសហការជាមួយព្សុក្ព្រតិរតិតពាក់្រ័ៃធ។ មៃទីរសុខាភិបាលរាជធាៃី-សខតត   
ៃឹងមាៃភារកិ្ច្េដូច្ខាងសព្កាម៖  
១ . ព្គរ់ព្គងដំសណីរការ ៃិងការអៃុវតតៃ៍ក្មមវ ធីិរិៃិតយរក្ ៃិងព្គរ់ព្គងជំងឺសលីស         
សមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម សៅេូទងំសខតត។ 
២. ោក់្សំសណីសុំឱសថសារវៃត ៃិងសមាា រៈររកិាា រសៅព្ក្សួងសុខាភិបាលជាព្រចា។ំ 
៣. ោក់្រញ្េូ លក្មមវធីិសំណំុសក្មមភារជាសារវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លងសៅក្នុងង្អៃការព្រតិរតតិ
ព្រចាឆំ្ន សំដីមបីធានាលំហូរថវកិា ៃិងការអគត់អគង់សមាា រៈររកិាា របាៃព្គរ់ព្ោៃ់ដល់មណឌ ល 
សុខភារ ៃិងង្អនក្ជំងឺមិៃឆ្លងនៃមៃទីរសរេយរង្ងែក្។ 
៤. ចុ្ះអភិបាល ៃិងរងវឹក្ព្រចាពំ្តីមាសតាមព្សុក្ព្រតិរតតិៃីមួយៗ សដីមបីធានាការអៃុវតតៃ៍
សោយរលូៃនៃក្មមវធីិសំណំុសក្មមភារជាសារវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លង ក៏្ដូច្ជាតាមោៃៃូវវឌ្ឍៃភារ
នៃការអៃុវតតៃ៍ក្មមវធីិ ៃិងព្រសិេធភារររស់វាទក់្េងៃឹងលេធអលជាវជិជមាៃដល់សុខភារ។ 
៥. ព្តួតរិៃិតយ ៃិងវភិាគេិៃនៃ័យ សដីមបតីាមោៃយា៉ា ងដិតដល់ៃូវវឌ្ឍៃភារ នៃការអៃុវតតៃ៍
ក្មមវធីិ ៃិងអតល់ការង្ណនា ំឬអៃុសាសៃ៍ដល់ព្សុក្ព្រតិរតតិ ៃិងមៃទីរសរេយសខតត សដីមបចីាត់
វធិាៃការង្ក្តព្មូវ សព្មារ់ង្ក្លមែវឌ្ឍៃភារនៃការអៃុវតតៃ៍ក្មមវធីិ។ សរៀរចំ្កិ្ច្េព្រជំុរិៃិតយ
សមីលស ងីវញិព្រចាឆំ្ន តំាមការចាបំាច់្។ 
៦. សោយសហការជាមួយព្សុក្ព្រតិរតតិ សរៀរចំ្ង្អៃការ ៃិងសធវីការរណតុ ះរណាត លក្មមវធីិ
សំណំុសក្មមភារជាសារវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លង សោយសផ្ទត តសលីការរងាក រជំងឺសរះដូង សរនសឈាម 
តាមរយៈការព្គរ់ព្គងរួមរញ្េូ លោន នៃជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម រួម
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ទំងការអរ់រសុំខភារ ៃិងការអតល់ព្រឹក្ាសព្មារ់ផ្ទល ស់រតូឥរយិារថង្ដលមាៃសុខុមាលភារ    
ការរិៃិតយរក្ការរញ្ហជ ក់្សរាគវៃិិច្ឆ័យ ៃិងការរាបាល។ 
៧. ក្សាងសមតែភារព្សុក្ព្រតិរតតិសដីមបពី្គរ់ព្គង ៃិងរិៃិតយតាមោៃការអៃុវតតៃ៍ក្មមវធីិ 
ៃិងវឌ្ឍៃភារររស់ខលួៃ។ 
៨. ង្សវងរក្ការោពំ្េរីអាជាា ធរង្ដៃដី សដីមបោីពំ្េដល់ការចូ្លរមួររស់សហគមៃ៍ ៃិងការ
សក្ៀរគរសហគមៃ៍ សដីមបសីលីក្ក្មពស់ការសព្រីព្បាស់សសវាសុខភារសារវៃត រមួទងំការរិៃិតយរក្ 
ៃិងរាបាលជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម។ 
៩. សធវីរបាយការណ៍ព្រចាពំ្តីមាស ឆ្មាស ៃិងព្រចាឆំ្ន អំំរីក្មមវធីិសំណំុសក្មមភារជាសារវៃត
នៃជំងឺមិៃឆ្លង សោយសធៀរៃឹងង្អៃការព្រតិរតដិព្រចាឆំ្ន សំអាីសៅនាយក្ោឋ ៃការពារសុខភារ
នៃព្ក្សួងសុខាភិបាល។ 
១០. សព្មរសព្មួលជាមួយអងគការសព្ៅរោឋ ភិបាល ៃិងភាគីពាក់្រ័ៃធនានាង្ដលសធវីការងារ
ក្មមវធីិរងាក រ ៃិងព្រយុេធៃឹងជំងឺមិៃឆ្លងសៅថ្នន ក់្សខតត សដីមបសីជៀសវាងតំរៃ់ព្គរដណត រ់ជាៃ់ោន ។ 
១១. អសរវអាយសោលៃសយាបាយៃិយាមជាតិ ៃិងសោលការណ៍ង្ណនាសំតីរីជំងឺមិៃឆ្លង
ង្ដលបាៃសធវីរច្េុរបៃនភាររចួ្សៅដល់ភាគីពាក់្រ័ៃធទងំអស់ ជារិសសសជៃរសងាគ លនៃជំងឺ
មិៃឆ្លង ៃិងមូលោឋ ៃសុខាភិបាលសៅក្នុងរាជធាៃី សខតត។ 
១២. កំ្ណត់រក្ក្តាត រាងំសទះ ៃិងសោះព្សាយរញ្ហា សដីមបីធានាការអៃុវតតៃ៍ក្មមវធីិសំណំុ
សក្មមភារជាសារវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លងបាៃសោយរលូៃ។ 

៤.៣ ថ្នន ក់្ព្សកុ្ព្រតិរតតិ 
 ព្សុក្ព្រតិរតតិសដីរតួនាេីយា៉ា ងសំខាៃ់ ក្នុងការព្គរ់ព្គងការអៃុវតតៃ៍ក្មមវធីិសំណំុ
សក្មមភារជាសារវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លងសៅថ្នន ក់្ង្ថទសុំខភាររឋម សហយីៃឹងមាៃភារកិ្ច្េដូច្
ខាងសព្កាម៖ 
១. ព្គរ់ព្គងដំសណីរការ ៃិងការអៃុវតតៃ៍ក្មមវធីិរិៃិតយរក្ ៃិងព្គរ់ព្គងជំងឺសលីសសមាព ធឈាម 
ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម សៅេូទងំព្សុក្ព្រតិរតតិ។ 
២. ចូ្លរមួជាមួយមៃទីរសុខាភិបាលសខតត ក្នុងការរណតុ ះរណាត លការអៃុវតតៃ៍ក្មមវធីិសំណំុ
សក្មមភារជាសារវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លង សព្មារ់រុគគលិក្មណឌ លសុខភារ។ 
៣. សសនីសុំឱសថមក្ឃ្ល ងំឱសថក្ណាត លររស់ព្ក្សួងសុខាភិបាលតាមរយៈមៃទីរសុខាភិបាល 
រាជធាៃី សខតដ សដីមបធីានាការអគត់អគង់ឱសថសារវៃត ៃិងសមាា រៈររកិាា រព្គរ់ព្ោៃ់សព្មារ់ជំងឺ
មិៃឆ្លងដល់មណឌ លសុខភារ ៃិងមៃទីរសរេយរង្ងែក្។ 
៤. ចុ្ះអភិបាលោំព្េការអៃុវតតៃ៍ក្មមវធីិសំណំុសក្មមភារជាសារវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លង សៅ
មណឌ លសុខភារ ៃិងមៃទីរសរេយរង្ងែក្ជាសរៀងរាល់ង្ខ រមួទងំការចុ្ះអភិបាលសមីលការអៃុវតតៃ៍
សក្មមភារចូ្លរួមររស់សហគមៃ៍ ង្ដលព្គរ់ព្គងសោយគណៈក្មមការព្គរ់ព្គងមណឌ ល
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សុខភារ ៃិងអៃុវតតៃ៍សោយព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិ សោយសព្រីរញ្ជ ីសអទៀងផ្ទទ ត់សព្មារ់ការ
ព្តួតរិៃិតយតាមោៃង្ដលព្តូវបាៃច្ងព្ក្ងជាឯក្សារព្តឹមព្តូវ សហីយោក់្ជូៃសៅ               
មៃទីរសុខាភិបាលរាជធាៃី សខតត។ 
៥. ព្តួតរិៃិតយ ៃិងវភិាគេិៃនៃ័យ សដីមបតីាមោៃយា៉ា ងដិតដល់ៃូវវឌ្ឍៃភារនៃការអៃុវតតៃ៍
ក្មមវធីិ ៃិងចាត់វធិាៃការង្ក្តព្មូវតាមការចាបំាច់្ សដីមបងី្ក្លមែការអៃុវតតៃ៍ក្មមវធីិឱយកាៃ់ង្ត
លែព្រសសីរស ងី។ សរៀរចំ្កិ្ច្េព្រជំុព្តួតរិៃិតយពាក់្ក្ណាត លឆ្ន តំាមការចាបំាច់្។ 
៦. ង្សវងរក្ការោពំ្េរីអាជាា ធរង្ដៃដី សដីមបោីពំ្េដល់ការចូ្លរមួររស់សហគមៃ៍ ៃិងការ
សក្ៀរគរសហគមៃ៍ សដីមបីសលីក្ក្មពស់ការសព្រីព្បាស់សសវាសុខភារសារវៃត រួមទងំការ  រិៃិតយរក្  
ៃិងរាបាលជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម។ 
៧. សរៀរចំ្របាយការណ៍ព្រចាពំ្តីមាស ព្រចាឆំ្មាស ៃិងព្រចាឆំ្ន  ំអំរីក្មមវធីិសំណំុសក្មមភារ      
ជាសារវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លងរចួ្រញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសុខាភិបាលរាជធាៃី សខតតសោយព្សង់សច្ញរីព្ររៃធ័ក្ត់
ព្តាេិៃនៃ័យសវជជសាស្រសតសអ ចិ្ព្តូៃិក្។ 
៨. រញ្េូ លព្រធាៃរេ សតីរីវឌ្ឍៃភារ នៃការអៃុវតតៃ៍ក្មមវធីិសំណំុសសក្មមភារជាសារវៃត
នៃជំងឺមិៃឆ្លង សៅក្នុងកិ្ច្េព្រជំុព្រចាងំ្ខររស់ការយិាល័យសុខាភិបាលព្សុក្ព្រតិរតតិ។ 
៩. រសងកីតយៃតការសព្មារ់រញ្ជូ ៃអនក្ជំងឺរីមណឌ លសុខភារសៅមៃទី រសរេយរង្ងែក្រីមៃទី រ            
សរេយរង្ងែក្ព្ត រ់មក្មណឌ លសុខភារវញិ ៃិងធានាថ្នយៃតការសៃះមាៃដំសណីរការ។ 

៤.៤ ថ្នន ក់្មៃទីរសរេយរង្ងែក្ 
ង្អនក្ជំងឺមិៃឆ្លង សៅមៃទីរសរេយរង្ងែក្មាៃភារកិ្ច្េដូច្ខាងសព្កាម៖ 
១.  សធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យ ៃិងរាបាលជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ជំងឺសលីសសមាព ធឈាមង្ដលោម ៃអល
វបិាក្/ៃិងមាៃអលវបិាក្ សលីសរីសមតែភារររស់មណឌ លសុខភារ សហីយមិៃអាច្
រាបាលបាៃ ឬក្រណីង្ដលមាៃហាៃិភ័យខពស់នៃការវវិតតសៅជាអលវបិាក្ (ឧទហរណ៍ 
ព្រវតតិព្គួសារ ៃិងវតតមាៃនៃជំងឺសអសងសេៀត)។ ង្អនក្ជំងឺមិៃឆ្លងៃឹងអាច្សធវីការវាយតនមល   
ហាៃិភ័យសរុរ ជំងឺសរះដូង សរនសឈាម សោយរិចារណាសលីក្ព្មិតកូ្ស សសតរ ៉ាុល។ 
២. រញ្ជូ ៃអនក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ង្ដលបាៃរាបាលសៅង្អនក្
ជំងឺមិៃឆ្លងមាៃសសែរភារសហីយ រញ្ជូ ៃព្ត រ់សៅមណឌ លសុខភារវញិ សដីមបរីៃតការង្ថទំ
រាបាល សោយសព្រីព្បាស់សវជជរញ្ហជ  សដីមបីធានាបាៃៃូវការង្ថទរំៃត ៃិងការព្រកាៃ់ខាជ រ់
ក្នុងការង្ថទ ំៃិងការរាបាល។ 
៣. រញ្ជូ ៃអនក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែមង្ដលមាៃអលវបិាក្ សៅសសវា
ង្ថទឯំក្សេសសៅក្ព្មិតង្ថទខំពស់ជាង។ 
៤. ចុ្ះរងវឹក្ជាព្រចាងំ្ខដល់មណឌ លសុខភារ សដីមបរីសងកីៃចំ្សណះដឹង ៃិងជំនាញររស់រួក្
សគសព្មារ់ការព្គរ់ព្គងជំងឺមិៃឆ្លងសៅមណឌ លសុខភារ។ 
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៥. អតល់ការព្រឹក្ារសច្េក្សេសដល់មណឌ លសុខភារ អំរីការរាបាលព្គរ់ព្គងអនក្ជំងឺតាម
រយះការរិសព្ោះសយារល់តាមព្ររ័ៃធេូរស័រទ ឬអៃឡាញ ព្រសិៃសរីមាៃក្រណីចាបំាច់្។ 
៦. ជូៃដំណឹងដល់មណឌ លសុខភារ អំរីក្រណីរញ្ជូ ៃព្ត រ់សៅរាបាលសៅមណឌ ល 
សុខភារវញិ។ 
៧. រញ្េូ លេិៃនៃ័យអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងអនក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាមសៅក្នុងព្ររ័ៃធ
ព្គរ់ព្គងេិៃនៃ័យសវជជសាស្រសតសអ ចិ្ព្តូៃិក្ សៅង្អនក្ជំងឺមិៃឆ្លង។ 
 

៤.៥ ថ្នន ក់្មណឌ លសុខភារ 
មណឌ លសុខភារ មាៃភារកិ្ច្េដូច្ខាងសព្កាម៖ 
១. ចូ្លរួមវគគរណតុ ះរណាត ល កិ្ច្េព្រជំុ ៃិងសិកាា សាោទក់្េងៃឹងការអៃុវតតៃ៍ក្មមវធីិ
សំណំុសក្មមភារជាសារវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លង។ 
២. សរៀរចំ្ង្អៃការព្រចាឆំ្ន  ំ ព្រចាពំ្តីមាស ៃិងព្រចាងំ្ខ សព្មារ់ការអៃុវតតៃ៍ក្មមវធីិសំណំុ
សក្មមភារជាសារវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លង សោយមាៃការរិសព្ោះសយារល់ជាមួយព្រធាៃ           
គណៈក្មមការព្គរ់ព្គងមណឌ លសុខភារ។ 
៣. សរៀរចំ្វគគរណតុ ះរណាត លដល់ព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិ សោយមាៃជំៃួយរសច្េក្សេស 
រីព្សុក្ព្រតិរតតិ សព្កាមការដឹក្នារំរស់ព្រធាៃមណឌ លសុខភារ។ 
៤. សព្កាមការដឹក្នារំរស់ព្រធាៃគណៈក្មមការមណឌ លសុខភារ មណឌ លសុខភារព្តូវសធវី
ការយា៉ា ងជិតសនិេធជាមួយព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិ សដីមបីអសរវអាយៃូវរសរៀររស់សៅង្ដល
មាៃសុខុមាលភារសៅក្នុងសហគមៃ៍ ៃិងចុ្ះសឈាម ះព្រជាជៃង្ដលមាៃអាយុចារ់រី៤០ឆ្ន ំ
ស ងីសៅក្នុងសហគមៃ៍ សដីមបរិីៃិតយរក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម។ 
៥. សព្មរសព្មួលជាមួយព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិ សព្មារ់រញ្ជូ ៃព្រជាជៃសោលសៅសៅរិៃិតយ
រក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងតាមោៃអនក្ជំងឺសលីស សមាព ធឈាម     
ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម សដីមបងី្ថទរំៃត។ 
៦. រិៃិតយរក្ឱយបាៃទៃ់សរលសវោ ៃិងរាបាលក្រណីជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺ
េឹក្សនាមង្អែម ង្ដលរំុមាៃអលវបិាក្ ៃិងអតល់ការព្រឹក្ាអំរីការផ្ទល ស់រតូររសរៀររស់សៅ ៃិង
ការរាបាល។ 
៧. រញ្ជូ ៃក្រណីជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ង្ដលវវិតតសៅរក្អលវបិាក្ 
សដីមបសីធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យ ៃិងរាបាលសៅង្អនក្ជំងឺមិៃឆ្លងនៃមៃទីរសរេយរង្ងែក្។  
៨. អតល់ការង្ថទរំៃតដល់អនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងអនក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម។ 
៩.ធានាសអាយមាៃឱសថសារវៃត ៃិងសមាា រៈសព្មារ់ការរិៃិតយរក្ ៃិងរាបាលជំងឺសលីស
សមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម។ 
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១០. សច្ញសវជជរញ្ហជ  ៃិងអតល់ឱសថសារវៃតជំងឺមិៃឆ្លងសំរារ់រយៈសរលរី ១ សៅ ២        
សបាត ហ៍ចំ្សពាះអនក្ជំងឺង្ដលមាៃសាែ ៃភារមិៃលែព្រសសីរ ៃិងសំរារ់រយៈសរលរី ២ សៅ ៤
សបាត ហ៍ចំ្សពាះអនក្ជំងឺង្ដលសាែ ៃភារលែព្រសសីរ។ 
១១. អតល់ការោពំ្េង្អនក្រសច្េក្សេស ៃិងង្ច្ក្រងំ្លក្រ័ត៌មាៃសតីរីហាៃិភ័យនៃជំងឺសរះដូង 
សរនសឈាម រួមទំងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ដល់រុគគលិក្សអសង
សេៀតតាមរយៈការព្រជំុព្រចាងំ្ខ។ 
១២. សរៀរចំ្សក្មមភារចុ្ះមូលោឋ ៃ សដីមបីសលីក្ក្មពស់ការយល់ដឹងអំរីជំងឺេឹក្សនាមង្អែម    
ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ការរងាក រហាៃិភ័យនៃជំងឺសរះដូង សរនសឈាម ៃិងការរាបាល។ 
១៣. ដឹក្នាកិំ្ច្េព្រជំុ VHSG ព្រចាងំ្ខ សព្កាមការដឹក្នារំរស់ព្រធាៃ HCMC សដីមបរីមួោន
ព្គរ់ព្គង ៃិងព្តួតរិៃិតយការអៃុវតតៃ៍ររស់ VHSG រួមទងំការតាមោៃវឌ្ឍៃភារនៃការ
សព្រីព្បាស់សសវាសុខភារសារវៃត ៃិងសសវារិៃិតយរក្ ៃិងរាបាលជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងជំងឺ
សលីសសមាព ធឈាម។ 
១៤. រញ្េូ លេិៃនៃ័យអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងជំងឺសលីសសមាព ធឈាមសៅក្នុងព្ររ័ៃធ   ក្ត់
ព្តាេិៃនៃ័យសវជជសាស្រសតសអ ចិ្ព្តូៃិច្សៅមណឌ លសុខភារ។ 
១៥. រាយការណ៍រីការរិៃិតយរក្ ៃិងរាបាលជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែមឱយ
បាៃទៃ់សរលសវោជាព្រចា ំសរៀងរាល់ង្ខ ព្តីមាស ឆ្មាស ៃិងព្រចាឆំ្ន  ំសៅព្សុក្ព្រតិរតតិ។ 
១៦. រញ្ជូ ៃរបាយការណ៍ព្រចាងំ្ខតាមព្ររ័ៃធេិៃនៃ័យសវជជសាស្រសតសអ ិច្ព្តូៃិក្ (EMR) 
សៅកាៃ់ភាន ក់្ងាររញ្ហជ ក់្ចំ្ណាយសុខាភិបាល (PCA) សដីមបសីអទៀងផ្ទទ ត់ ៃិងសៅកាៃ់នាយក្
គសព្មាងសដីមបអីៃុម័តអតល់ថវកិារមូលៃិធិសព្មារ់អតល់សសវា (SDG) ង្អែក្សលីសាន នដការងារ
ដល់មណឌ លសុខភារ។ មណឌ លសុខភារៃឹងង្រងង្ច្ក្ចំ្ង្ណក្មូលៃិធិសព្មារ់អតល់សសវា 
(SDG) ង្អែក្សលីសាន នដការងារ ដល់ព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិ (VHSG)។  
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តារាង ១៖ តនួាេី ៃិងការេេលួខុសព្តវូសំខាៃ់ៗ សព្មារ់មណឌ លសុខភារ 

តួនាេី ៃិងការេេលួខុសព្តវូសំខាៃ់ៗ សព្មារ់មណឌ លសុខភារ 
• ចូ្លរមួវគគរណតុ ះរណាត ល សតីរីការព្គរ់ព្គង ៃិងរាបាល ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម  ៃិងជំងឺ         េឹក្សនាម
ង្អែម សព្មារ់ការង្ថទសុំខភាររឋម (PHC)។ 
• េេួលបាៃការរងវឹក្/ការរណតុ ះរណាត លជាព្រចាងំ្ដលសធវីស ងីសោយអនក្ជំនាញមក្រីង្អនក្ជំងឺមិៃឆ្លង ។ 
• ង្សវងរក្ដំរូនាម ៃរីអនក្ជំនាញសៅង្អនក្ជំងឺ    មិៃឆ្លងសៅមៃទីរសរេយរង្ងែក្ សព្មារ់រញ្ហា ណាមួយង្ដល
ទក់្េងៃឹងការសធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យ ៃិងការរាបាលអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមង្ដលោម ៃអលវបិាក្។ 
• សធវីការរិៃិតយរក្សមីលជំងឺសលីសឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម សៅក្នុងសហគមៃ៍(outreach/community 
screening)  ក្នុងសហគមៃ៍តាមរិធីសារជាតិរិៃិតយព្សាវព្ជាវ។ 
• សធវីការវៃិិច្ឆ័យជំងឺេឹក្សនាមង្អែមសោយង្អែក្សលីលក្ាណៈវៃិិច្ឆ័យ សរាគវៃិិច្ឆ័យ។ 
• អតល់ការអរ់រសុំខភារ ៃិងការព្រឹក្ាសព្មារ់រសរៀររស់សៅង្ដលមាៃសុខភារលែដល់អនក្  ង្ដលមាៃ
ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម អនក្ជំងឺសព្តៀម      េឹក្សនាមង្អែម ៃិងអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម។ 
• អតល់ការរាបាលអនក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម 
• ចារ់សអតីមការរាបាល អនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមង្ដលរំុមាៃអលវបិាក្។ 
• សធវីការព្រឹក្ាតាមោៃអនក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិង អនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម។ 
• រញ្ជូ ៃអនក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺ    េឹក្សនាមង្អែម តាមលក្ាណៈវៃិិច្ឆ័យនៃការរញ្ជូ ៃ។ 
• អតល់ការង្ថទរំៃត ដល់អនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមង្ដលមាៃសសែរភារ ង្ដលព្តូវបាៃរញ្ជូ ៃព្ត រ់រីង្អនក្ជំងឺ
មិៃឆ្លង។ 
• សព្មរសព្មួលការរញ្ជូ ៃអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម សៅង្អនក្ជំងឺមិៃឆ្លង សដីមបីរិៃិតយរក្សមីល         អល
វបិាក្ សោយង្អែក្តាមរិធីសារជាតិព្គរ់ព្គង    ៃិងរាបាលជំងឺេឹក្សនាមង្អែមព្រសភេេី ២។ 
• សក្ៀរគរថវកិាររស់មណឌ លសុខភារ ៃិងរព្ងឹងការបា៉ា ៃ់ព្រមាណតព្មូវការ ការសព្រីព្បាស់  ឱសថ រួម
ទងំការ   អគត់អគង់ សដីមបធីានាបាៃៃូវ  ឱសថសំខាៃ់ៗព្គរ់ព្ោៃ់សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង ៃិងការអគត់អគង់សៅ
មណឌ លសុខភារ។ 
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៤.៦ ព្ក្មុព្េព្េង់សុខភារភូមិ (VHSGs) 
តួនាេីសំខាៃ់ៗ នៃព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិ (VHSG) គឺសដីមបីរសព្មីការេំនាក់្េំៃងរវាង   
សហគមៃ៍ ៃិងមណឌ លសុខភារ។ តួនាេី ៃិងេំៃួលខុសព្តូវររស់រួក្សគរមួមាៃ៖ 
១. ជួយដល់មណឌ លសុខភារក្នុងការចុ្ះសឈាម ះព្រជាជៃសោលសៅដូច្ជា ស្រសតីមាៃនអទសពាះ 
មាតា កុ្មារអាយុសព្កាម ៥ឆ្ន  ំព្រជាជៃក្នុងព្កុ្មសោលសៅង្ដលមាៃអាយុចារ់រី ៤០ឆ្ន ំ
ស ងីសៅ ង្ដលព្តូវការេេួល  សសវាសុខភារសារវៃត រមួទងំការរិៃិតយរក្ ៃិងរាបាលជំងឺ
សលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម។ 
២. សធវីការអរ់រសុំខភារអំរីរសរៀររស់សៅ ង្ដលមាៃសុខភារលែសៅក្នុងសហគមៃ៍        
ៃិងជួយមណឌ លសុខភារ សព្មារ់ការតាមោៃជាមួយព្រជាជៃសោលសៅ ៃិងរញ្ជូ ៃរួក្សគ សដីមបី
មក្េេួលបាៃសសវាសុខភារសំខាៃ់ សៗៅមណឌ លសុខភារ រមួទងំការង្ថទរំៃតរនាទ រ់។ 
៣. ជួយមណឌ លសុខភារក្នុងការតាមោៃ ៃិងរញ្ជូ ៃអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងជំងឺសលីស 
សមាព ធឈាម សដីមបរីៃតេេួលការរាបាល ៃិងការរិៃិតយសុខភារសអសងសេៀតតាមការចាបំាច់្។ 
៤. ជួយមណឌ លសុខភារ សដីមបរីសងកីៃការយល់ដឹងអំរីអតែព្រសយាជៃ៍នៃការង្ថទសុំខភារ 
ដល់អនក្កាៃ់រណណសមធម៌ ៃិងសលីក្េឹក្ចិ្តតព្គួសារព្កី្ព្ក្ក្នុងការសសនីសុំរណណព្កី្ព្ក្រីសាោ
 ុ/ំសងាក ត់តាមរយៈសមភូមិ។ 
៥. ជួយមណឌ លសុខភារក្នុងការជូៃដំណឹងដល់សហគមៃ៍ អំរីកាលវភិាគចុ្ះមូលោឋ ៃ 
ៃិងការសក្ៀរគរព្រជាជៃសោលសៅ សដីមបីេេួលបាៃសសវាង្ថទសុំខភារសារវៃតក្នុងអំ ុង
សរលចុ្ះតាមមូលោឋ ៃ។ 
៦. អតល់មតិសយារល់ ៃិងរាយការណ៍ជូៃមណឌ លសុខភារអំរីសក្មមភារចូ្លរួមររស់
សហគមៃ៍ លេធអលការងារ រញ្ហា ព្រ ម ៃិងដំសណាះព្សាយង្ដលបាៃសធវី ស ីង           
ជាសរៀងរាល់ង្ខ។ 
៧. ចូ្លរមួក្នុងកិ្ច្េព្រជំុព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិព្រចាងំ្ខ ៃិងចូ្លរមួការរណតុ ះរណាត ល។ 
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រូរភារេី ២ ៖ េិដឋភារេូសៅនៃក្មមវធីិសំណំុសក្មមភារជាសារវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លង សៅព្រសេសក្មពុជា 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

មណឌ ល
សុខភារ 

ព្ក្ុមព្េព្េង់
សុខភារភូមិ 

• អតល់ការអរ់រជំំងមឺិៃឆ្លងក្នុង    សហ
គមៃ៍ 

• ការរញ្ជូ ៃរសីហគមៃ៍ សៅមណឌ ល
សុខភារ សដីមបរីៃិិតយរក្ជងំឺមិៃ
ឆ្លង  

មៃទីរសរេយរង្ងែក្ 

• រិៃិតយរក្ ៃិងសធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យជំងឺ
សលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺ        េឹក្
សនាមង្អែម 

• វាយតនមលហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង 
សរនសឈាម 

• ព្គរ់ព្គងរាបាលជំងឺ 
• អតល់ការអរ់រ ំ ៃិងព្រឹក្ារ អំរីរសរៀរ
រស់សៅព្រក្រសោយសុខភារ 

ការព្គរ់ព្គងជំងឺមិៃឆ្លងង្ដលមាៃ 
លក្ាណៈសរញសលញ  
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៤.៧.យៃតការរញ្ជូ ៃ 
ការរញ្ជូ ៃសៅវញិសៅមក្រវាងសហគមៃ៍ ៃិងមណឌ លសុខភារ ៃិងរវាងមណឌ លសុខភារ ៃិងមៃទីរសរេយ
រង្ងែក្ មាៃសារៈសំខាៃ់សព្មារ់ការសព្មរសព្មួលអៃតរក្មម ៃិងការព្បាព្ស័យទក់្េងោន សៅវញិសៅ
មក្សព្មារ់ការព្តួតរិៃិតយតាមោៃ ការព្គរ់ព្គង ការរក្ស ីញទៃ់សរល ការសធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យ ៃិងការ
ង្ថទរំៃតនៃជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែមកាៃ់ង្តមាៃព្រសិេធភារ។ 

- ការរញ្ជូ ៃរវាងសហគមៃ៍ ៃិងមណឌ លសុខភារ៖ តាមរយៈការចូ្លរួមរីសហគមៃ៍យា៉ា ង   
េូលំេូោយ ការរញ្ជូ ៃរីសហគមៃ៍សៅមណឌ លសុខភារព្តូវបាៃសធវីស ីងសោយព្កុ្មព្េព្េង់    
សុខភារភូមិ។ ព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិៃឹងខិតខំព្រឹងង្ព្រងរង្ៃែមសេៀត ក្នុងការកំ្ណត់   
ព្រជាជៃសោលសៅង្ដលមាៃអាយុចារ់រី ៤០ឆ្ន សំ ីង សហីយរញ្ជូ ៃសៅសធវីការរិៃិតយរក្ជំងឺ
សលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែមសៅមណឌ លសុខភារសោយសព្រីលិខិតរញ្ជូ ៃ។ ទងំ
មណឌ លសុខភារ ៃិងព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិ ៃឹងរសងកីតព្ររ័ៃធរញ្ជូ ៃសារតាមសតស ព្កាម ឬ
សៅតាមេូរស័រទ  សព្មារ់ការរញ្ជូ ៃអនក្ជំងឺរីសហគមៃ៍សៅមណឌ លសុខភារ  ៃិងរី        
មណឌ លសុខភារព្ត រ់មក្សហគមៃ៍វញិ។ មណឌ លសុខភារៃឹងអតល់រ័ត៌មាៃព្ត រ់សៅ
កាៃ់ព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិ ចំ្សពាះក្រណីង្ដលរញ្ជូ ៃព្ត រ់សៅកាៃ់សហគមៃ៍វញិ។    
ព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិ ៃឹងជួយដល់មណឌ លសុខភារ ក្នុងការតាមោៃអនក្ជំងឺសលីស 
សមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម សលីការង្ក្ង្ព្ររសរៀររស់សៅររស់រួក្សគ តព្មូវការសព្មារ់
ការរៃតសព្រីឱសថ ៃិងការព្តួតរិៃិតយសុខភារជាព្រចាំ សហីយរលំឹក្រួក្សគឱយព្តលរ់សៅ 
មណឌ លសុខភារ សៅសរលការណាត់ជួរជារៃតរនាទ រ់ររស់រួក្សគ។ 

- ការរញ្ជូ ៃសៅវញិសៅមក្រវាងមណឌ លសុខភារ ៃិងមៃទីរសរេយរង្ងែក្៖ សំសៅសលីការរញ្ជូ ៃអនក្
ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងសលីសសមាព ធឈាមរីមណឌ លសុខភារសៅង្អនក្ជំងឺមិៃឆ្លងសៅក្នុង    
មៃទីរសរេយ ង្អែក្សលីលក្ាខណឌ ង្ដលអនក្ជំងឺទងំសៃះ មិៃអាច្េេួលការរាបាលសៅមណឌ លសុខភារ
បាៃ សហយីសៅសរលង្ដលសាែ ៃភារររស់អនក្ជំងឺមាៃលំៃឹង ង្អនក្ជំងឺមិៃឆ្លងៃឹងរញ្ជូ ៃអនក្ជំងឺ
សនាះព្ត រ់សៅរាបាលសៅមណឌ លសុខភារវញិ។ េព្មង់រញ្ជូ ៃ (សូមសមីលសៅឧរសមព័ៃធ 
១០) ៃិងសវជជរញ្ហជ អាច្ជួយសព្មួលការរញ្ជូ ៃ ៃិងការព្បាព្ស័យទក់្េងោន រវាងង្អនក្ជំងឺ    
មិៃឆ្លង ៃិងមណឌ លសុខភារ។ ព្ររ័ៃធក្ត់ព្តាេិៃនៃ័យសវជជសាស្រសតសអ ចិ្ព្តូៃិក្ សព្មារ់ការចុ្ះ
សឈាម ះ ៃិងក្ត់ព្តាការរិៃិតយរក្ ៃិងេិៃនៃ័យអនក្ជំងឺមាន ក់្ៗ ៃឹងព្តូវសព្រីព្បាស់ទំងសៅ    
មណឌ លសុខភារ ៃិងង្អនក្ជំងឺមិៃឆ្លងសដីមបជួីយតាមោៃក្រណីរញ្ជូ ៃ។ សលីសរីសៃះសេៀត សៅ
ព្សុក្ព្រតិរតតិៃីមួយៗ ការរសងកីតព្ររ័ៃធរញ្ជូ ៃតាមរយៈសៅេូរស័រទ ឬសារតាម សតស ព្កាម 
ព្កុ្មសតស ព្កាម ការយិាល័យព្សុក្ព្រតិរតតិមួយ មៃទីរសរេយរង្ងែក្ ៃិងមណឌ លសុខភារ      
ៃឹងោក់្ឱយដំសណីរការសព្មារ់សធវីការេំនាក់្េំៃងក្នុងការរញ្ជូ ៃអនក្ជំងឺ រីមណឌ លសុខភារ សៅ
ង្អនក្ជំងឺមិៃឆ្លងសៅមៃទីរសរេយរង្ងែក្ ៃិងរញ្ជូ ៃព្ត រ់រីមៃទីរសរេយមក្មណឌ លសុខភារវញិ 
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ៃិងព្ររ័ៃធមួយសេៀតសព្មារ់មណឌ លសុខភារ ៃិងព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិ សព្មារ់េំនាក់្
េំៃងសលីការរញ្ជូ ៃរីសហគមៃ៍មក្រិៃិតយរក្ ឬរាបាល ៃិងសព្មារ់ការរលំឹក្អនក្ជំងឺអំរី
តព្មូវការនៃការង្ថទរំៃត ៃិងសព្មារ់ព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិ រាយការណ៍រញ្ហា នានាជាមួយ
អនក្ជំងឺសៅក្នុងសហគមៃ៍ ព្រសិៃសរីមាៃ ជាសដីម។ មណឌ លសុខភារ ៃិងមៃទីរសរេយរង្ងែក្ 
ៃឹងសអាីសារសអ ចិ្ព្តូៃិច្ឱយោន សៅវញិសៅមក្ សដីមបជូីៃដំណឹងអំរីក្រណីនៃការរញ្ជូ ៃៃីមួយៗ 
ៃិងសដីមបអីតល់សសវាក្មមសុខភារទៃ់សរលសវោ។ 

៤.៨. លេធក្មមររកិាា រសវជជសាស្រសដ ៃិងឱសថសំខាៃ់ៗ សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង 
មណឌ លសុខភារទងំអស់ង្ដលអៃុវតតៃ៍ក្មមវធីិ PEN ៃិងង្អនក្ជំងឺមិៃឆ្លងសៅមៃទីរសរេយរង្ងែក្ 

ចាបំាច់្ព្តូវមាៃសព្គឿងររកិាា រ ឱសថសារវៃតខាងសព្កាម ៃិងព្ររ័ៃធអគត់អគង់មួយង្ដលអាច្េុក្ចិ្តតបាៃ   
ៃិងមាៃជារ់ជាព្រចាសំព្មារ់ការផ្ទល ស់រតូរ៖  
តារាងេី ២៖ រញ្ជ ីសមាា រៈ ររកិាា រ ៃិងឱសថសារវៃត សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង 

សមាា រៈ ៃិងររកិាា រ  ឱសថសារវៃត 
១. ឧរក្រណ៍វាស់សមាព ធឈាម (BPMD) 

២. ឧរក្រណ៍វាស់ក្ព្មិតជាតិសករក្នុងឈាម 
(Glucometer) 
៣. រៃទះសតសតក្ព្មិតជាតិសករក្នុងឈាម 
៤. មជុលជួសឈាម 
៥. ជញ្ជ ីង 
៦. ង្ម៉ាព្ត (សព្មារ់វាស់ក្មពស់ ៃិងរងវង់ច្សងកះ) 
៧. ថ្នស 
៨. សំ សីាែ ត 
៩. អាល់កុ្ល 
១០. រៃទះសតសតព្រូសតអីុៃ ៃិងសក្តូៃក្នុងេឹក្សនាម 
១១. ព្រអរ់សុវតែិភារ 
១២. សព្សាមនដមិៃសសតរលី 
១៣. សមាា រៈអរ់រសុំខភារ៖ ខិតតរ័ណណទក់្េង ៃឹង
ក្តាត ហាៃិភ័យនៃជំងឺមិៃឆ្លង  ផ្ទទ ំងរូរភារ ៃិង     
ខិតរ័ណណសព្មារ់អរ់រសុំខភារ 
១៤. តារាងសព្មារ់វាយតនមលហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង 
សរនសឈាមររស់អងគការសុខភាររិភរសោក្ ឬ
លេធអលវាយតនមលហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនស
ឈាម។  

១. Calcium channel blockers:  
Amlodipine 5mg/10mg 
២. Angiotensin receptor blockers (ARBs): 
Losartan 50 mg 
៣. Beta-blockers: Atenolol 50mg 
៤. Diuretic: 
Hydrochlorothiazide (HCTZ) 12.5mg or 25 mg 
៥. Angiotensin-converting enzyme (ACE) 

inhibitor: Enalapril 2.5mg or 5mg 
៦. Biguanide: Metformin 500mg 
៧. Sulphonylurea: 
- Gliclazide 30mg, 60mg, 80mg 

- Glibenclamide 5mg 
- Glipizide 5mg 
- Glimepiride 2mg 
 

៨. Insulin: 
- អាងំស ុយលីៃ (soluble) 40 IU/mL in 10 mL; 

100 IU/ml in 10 mL vial 
- អាងំស ុយលីៃ Intermediate-acting 40 IU/mL in 

10 mL vial; 100 IU/mL in 10 mL vial 
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១៥. តារាងគណនា BMI ឬលេធអល BMI ង្ដល
បាៃមក្រីព្ររ័ៃធ EMR 
១៦. េព្មង់ចុ្ះសឈាម ះអនក្ជំងឺ (សព្មារ់ការរិៃិតយ
សលីក្េី ១)  
១៧. េព្មង់តាមោៃអនក្ជំងឺ (សព្មារ់ការរិៃិតយ
សលីក្េី ២ ៃិងសរលរៃតរនាទ រ់)  
១៨. េព្មង់របាយការណ៍ (ឬអាច្ទញយក្បាៃរី 
EMR) 
១៩. រណណណាត់ជួរអនក្ជំងឺ 
២០. េព្មង់រញ្ជូ ៃអនក្ជំងឺ 
២១. សសៀវសៅសវ័យព្គរ់ព្គងររស់អនក្ជំងឺ 
២២. កំុ្រយូេ័រ 
២៣. ព្ររ័ៃធ EMR ង្ដលដំសណីរការ 

- អាងំស ុយលីៃ Long-acting analogues 100 

IU/mL in 3 ml cartridge or pre-filled pen) 

៩. Statin: 
- Simvastatin 20mg 
១០. Anti-platelet 
- Acetylsalicylic Acid 75mg, 100mg 

 
សូមក្ត់សមាគ ល់ថ្ន ឧរក្រណ៍សមាា រៈររកិាា រ ៃិងឱសថសារវៃតង្ដលបាៃសរៀររារ់ខាងសលីសព្មារ់សព្រី
ព្បាស់សៅមណឌ លសុខភារ គឺសព្មារ់សធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យ ៃិងរាបាលជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺ  
េឹក្សនាមង្អែមព្រសភេ២។ ព្រសិៃសរីឱសថទំងរីរមុខង្ដលបាៃសរៀររារ់ខាងសលី (Amlodipine      
ៃិង Hydrochlorothiazide) មិៃអាច្ព្គរ់ព្គងសលីជំងឺសលីសសមាព ធឈាមបាៃ ឬអនក្ជំងឺមាៃ       
សរាគសញ្ហញ ណាមួយ ឬមាៃសញ្ហញ ជាអលវបិាក្សនាះសគព្តូវង្តរញ្ជូ ៃអនក្ជំងឺសៅង្អនក្ជំងឺមិៃឆ្លង         
សៅមៃទីរសរេយរង្ងែក្។ 

ក្នុងក្រណីជំងឺេឹក្សនាមង្អែមព្រសភេ២ រនាទ រ់រីបាៃសធវីសតសតសោយសព្រីឧរក្រណ៍វាស់ជាតិសករ
ក្នុងឈាម មុៃសរលញអំាហារមតងសេៀត សដីមបរីញ្ហជ ក់្រីសរាគវៃិិច្ឆ័យ គួរង្តសព្រីការសធវីសតសតព្រសភេដូច្ោន  
ឱយបាៃឆ្រ់តាមង្ដលអាច្សធវីបាៃសៅនថងរនាទ រ់ សហយីដូសច្នះសៅសរលង្ដលជំងឺេឹក្សនាមង្អែមព្តូវបាៃសធវី
សរាគវៃិិច្ឆ័យ មណឌ លសុខភារៃឹងអតល់ការរាបាល ព្រសិៃសរីអនក្ជំងឺ មិៃមាៃសញ្ហញ ជាអលវបិាក្ណា
មួយ។ មណឌ លសុខភារ គួរសធវីការរញ្ជូ ៃអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមង្ដលមាៃអលវបិាក្ ឬមាៃហាៃិភ័យ
ខពស់ នៃការវវិតតនៃអលវបិាក្ ឱយសៅរិៃិតយសៅង្អនក្ជំងឺមិៃឆ្លង នៃមៃទីរសរេយរង្ងែក្សដីមបសីធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យ 
ៃិងរាបាល។ ការរាបាលជារៃត ៃិងតាមោៃអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមង្ដលរំុមាៃអលវបិាក្ គួរព្តូវ
បាៃសធវីស ីងសៅថ្នន ក់្មណឌ លសុខភារ។ ព្គរ់មណឌ លសុខភារទំងអស់ង្ដលអៃុវតតៃ៍ក្មមវធីិសំណំុ
សក្មមភារ ជាសារវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លងគួរង្តមាៃឧរក្រណ៍វាស់ជាតិសករក្នុងឈាម ៃិងរៃទះសធវីសតសត    
ជាតិសករក្នុងឈាម ៃិងរៃទះសតសតេឹក្សនាម (សក្តូៃ / ព្រូសតអីុៃ / អាល់រ ុយមីៃ)។ ការវភិាគសោយ 
មៃទីររិសសាធៃ៍ចាំបាច់្សអសងសេៀតដូច្ជា HbA1c, Creatinine, Creatinine Clearance, អ ុយសរ ៉ា, សូដយូម,        
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រ៉ាូតាសយូម, ការរារ់សកាសិកាព្ោរ់ឈាម (CBC), ជាតិខាល ញ់ (កូ្សលសសតរ ៉ាុលសរុរ, HDL, LDL,  ៃិងព្េី
គលីសសរដី) ៃឹងព្តូវសធវីសៅក្នុងមៃទីរសរេយរង្ងែក្ ក្នុងអំ ុងសរលរិៃិតយព្រចាឆំ្ន  ំសព្មារ់អនក្ជំងឺ       េឹក្
សនាមង្អែមតាមតព្មូវការ។ ការសធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យនៃ Hypercholesterolemia ៃឹងព្តូវបាៃសធវីស ងី សហយី
ការរាបាលសោយថ្នន រំញ្េុ ះកូ្ស សសតរ ៉ាុលចារ់សអតីមក្នុងមៃទីរសរេយរង្ងែក្ រ៉ាុង្ៃតរនាទ រ់រីការសធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យ 
ៃិងចារ់សអតីមការរាបាល អនក្ជំងឺអាច្សៅេេួលការរាបាលតាមោៃរៃតសៅមណឌ លសុខភារ។ 
៥.សរមមភាពរមមវធិី 
សក្មមភារច្មបងៗររស់ក្មមវធីិសំណំុសក្មមភារជាសារវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លងរមួមាៃ៖  

១. ការចូ្លរមួសហគមៃ៍េូលំេូោយ 
២. ការរិៃិតយរក្ ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមព្រសភេ២ ៃិងជំងឺសលីសសមាព ធឈាម 
៣. ការវាយតនមលហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម 
៤. ការរិៃិតយរក្ សធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យ ៃិងព្គរ់ព្គងជំងឺសលីសសមាព ធឈាម 
៥. ការរិៃិតយរក្ សធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យ ៃិងព្គរ់ព្គងជំងឺេឹក្សនាមង្អែមព្រសភេ២ 

ព្រជាជៃសោលសៅង្ដលព្តូវសធវីការរិៃិតយរក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម គឺជាមៃុសស
សរញវយ័មាៃអាយុចារ់រី ៤០ឆ្ន សំ ងីសៅ ង្ដលរស់សៅក្នុងតំរៃ់ព្គរដណត រ់ររស់មណឌ លសុខភារ។ 
សយាងតាមជំសរឿៃេូសៅនៃព្រជាជៃក្មពុជាឆ្ន ២ំ០១៩ព្រជាជៃង្ដលមាៃអាយុចារ់រី ៤០ឆ្ន សំ ីងសៅ
មាៃចំ្ៃួៃ ២៧.៥%។ ដូសច្នះសហយី ព្រជាជៃសោលសៅររស់មណឌ លសុខភារមួយង្ដលព្គរ ដណត រ់
ព្រជាជៃចំ្ៃួៃ១០០០០នាក់្ ព្តូវបាៃបា៉ា ៃ់ព្រមាណថ្ន មាៃព្រជាជៃអាយុចារ់រី ៤០ឆ្ន សំ ីងសៅ
ចំ្ៃួៃ ២៧៥០ នាក់្។ 
តារាងេី ៣៖ លក្ាណៈវៃិិច្ឆ័យសព្មារ់ការរិៃិតយរក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម        ៃិង
ហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម CVD៖ 
 

ព្រជាជៃសោលសៅ លក្ាណៈវៃិិច្ឆ័យសព្មារ់ការរិៃិតយរក្ 

 
ព្គរ់មៃុសសសរញវយ័ទងំអស់ 
ង្ដលមាៃអាយុចារ់រី៤០ឆ្ន សំ ងី 

ព្គរ់មៃុសសសរញវយ័ទំងអស់ង្ដលមាៃអាយុចារ់រី
៤០ឆ្ន ំស ីងព្តូវបាៃរញ្ជូ ៃសៅរក្សសវាសៅមណឌ ល 
សុខភារ ឬមក្ក្នុងសោលរំណងអវីក៏្សោយ ៃឹងព្តូវ    
រិៃិតយព្សាវព្ជាវរក្សមីលជំងឺ សលីសសមាព ធឈាម ជំងឺ         
េឹក្សនាមង្អែម ៃិងហាៃិភ័យនៃជំងឺសរដូង សរនស
ឈាម CVD  

 

ព្គរ់មៃុសសសរញវយ័ 
ង្ដលមាៃអាយុតិច្ជាង៤០ឆ្ន  ំ

អនក្អាយុតិច្ជាង ៤០ឆ្ន ងំ្ដលមាៃសរាគសញ្ហញ ជំងឺេឹក្សនាម
ង្អែម ឬមាៃជំងឺសរះដូង សរនសឈាម ឬមាៃហាៃិភ័យនៃ
ជំងឺសរះដូង សរនសឈាមខពស់(>២០%) ឬសលីសេមងៃ់ 
ឬធាត់ BMI >23  ,េំហំច្សងកះរុរស >85cm, ព្សីត>80cm ឬ
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មាៃជំងឺរសរង អនក្រស់សៅជាមួយសមសរាគសអដស៍កំ្រុង
រាបាលសោយ ឱសថព្រឆ្ងំសមសរាគសអដស៍ព្តូវ ព្សាវព្ជាវ   
រក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងហាៃិ
ភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម ។ 

 
សទះជាយា៉ា ងណាក៏្សោយ សក្មមភារង្ដលទក់្េងៃឹងការរងាក រជំងឺមិៃឆ្លង ៃឹងព្គរដណត រ់សលី ព្រជាជៃ 
ទងំអស់ ៃិងសផ្ទត តសលីក្តាត ហាៃិភ័យធំៗចំ្ៃួៃរួៃ ង្ដលរមួមាៃ ការសព្រីព្បាស់ថ្នន ជំក់្ រររអាហារង្ដល
ោម ៃសុខុមាលភារ ក្ងវះសក្មមភាររាងកាយ ៃិងការសព្រីសព្គឿងព្សវងឹព្រក្រសោយសព្ោះថ្នន ក់្។  
៥.១. ការចូ្លរមួរីសហគមៃ៍េូលំេូោយ 

សដីមបសីធវីឱយព្រសសីរស ងីការសព្រីព្បាស់សសវាសុខភារសារវៃត រមួទងំសសវារិៃិតយរក្ ៃិងរាបាល
ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ចាបំាច់្ព្តូវរព្ងឹងសមតែភារ ៃិងគណសៃយយភារររស់
រដឋបាលថ្នន ក់្សព្កាមជាតិ សដីមបីសរៀរចំ្ង្អៃការ ៃិងអៃុវតតៃ៍សក្មមភារចូ្លរួមសហគមៃ៍យា៉ា ង             
េូលំេូោយ សដីមបសីលីក្ក្មពស់ការយល់ដឹងសហគមៃ៍ ជំរុញការផ្ទល ស់រតូរឥរយិារថ ៃិងរសងកីតតព្មូវការ
សព្មារ់ការសព្រីព្បាស់សសវាសុខភារសារវៃត រមួទងំការរិៃិតយរក្ ៃិងរាបាលជំងឺសលីសសមាព ធឈាម 
ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម។ ការចូ្លរមួសហគមៃ៍ដ៏សក្មម ៃឹងរសងកីតេំនាក់្េំៃងកាៃ់ង្តព្រសសីរស ងីរវាង
មណឌ លសុខភារ ៃិងសហគមៃ៍ ង្ដលៃឹងជួយសព្មួលដល់ព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិក្នុងការជួយដល់
មណឌ លសុខភារ ក្នុងការអរ់រសំហគមៃ៍អំរីការអៃុវតតៃ៍រសរៀររស់សៅព្រក្រសោយសុខុមាលភារ វធីិ
ការពារជំងឺ ៃិងការរសងកីតតព្មូវការសព្មារ់សសវាសុខភារ ក៏្ដូច្ជាការរិភាក្ាអំរីឧរសគគក្នុងការ
េេួលយក្អាក្របកិ្រយិាង្ដលបាៃង្ណនា ំៃិងវធីិសដីមបសីោះព្សាយឧរសគគទងំសនាះ។ 

ខលឹមសារនៃរ័ត៌មាៃអាច្ង្រងង្ច្ក្ជារីរង្អនក្សំខាៃ់ៗ៖ (១) រ័ត៌មាៃការអរ់រ ំ ៃិងការ
ព្បាព្ស័យទក់្េងអំរីជំងឺមិៃឆ្លង ៃិងក្តាត ហាៃិភ័យររស់វា ៃិង(២) រ័ត៌មាៃេូសៅអំរីក្មមវធីិ។ សារ
អរ់រ ពំ្តូវអសរវអាយសៅសហគមៃ៍តាមរយៈសមាា រៈអរ់រ  ំរួមមាៃផ្ទទ ំងរូរភារ ខិតតរ័ណណ ព្ររ័ៃធ
អសរវអាយ ៃិងកិ្ច្េព្រជំុសៅសហគមៃ៍។ ព្ររ័ៃធអសរវអាយសងគមដូច្ជាសហវសរ ុក្ មាៃការសរញៃិយម 
មាៃព្រសិេធភារ ៃិងចំ្ណាយថវកិាតិច្ក្នុងការអសរវអាយរ័ត៌មាៃ ៃិងអរ់រដំល់សាធារណៈជៃ ជា
រិសសសក្នុងអំ ុងសរលនៃការរាតតាតនៃជំងឺកូ្វដី-១៩។ ដូសច្នះព្ររ័ៃធអសរវអាយសងគមគួរង្តសព្រី
ព្បាស់សដីមបីង្ច្ក្រងំ្លក្រ័ត៌មាៃ ៃិងសលីក្ក្មពស់ការយល់ដឹងអំរីក្មមវធីិ ក៏្ដូច្ជាអរ់រសំាធារណៈជៃ
អំរីរសរៀរ  រស់សៅព្រក្រសោយសុខុមាលភារ តព្មូវការក្នុងការសៅរិៃិតយរក្ជំងឺ ៃិងរៃតការង្ថទជំំងឺ                  
សលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម។ ការសរៀរចំ្រិធីសរីក្ដំសណីរការក្មមវធីិ ៃិងការអសរវអាយ 
ក្មមវធីិសំណំុសក្មមភារជាសារវៃតសព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លងសៅតាមមណឌ លសុខភារសរៀងៗខលួៃ គួរង្តព្តូវគិត
គូរឱយបាៃដិតដល ់សព្ពាះវាជួយអសរវអាយរ័ត៌មាៃ ៃិងសក្ៀរគរព្រជាជៃ។  
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ព្ក្ុមព្េព្េង់សុខភារភូមិ (VHSG) ៃឹងកាល យជាអនក្អៃុវតតៃ៍ច្មបងសព្មារ់អៃុវតតៃ៍សក្មមភារចូ្លរួម
សហគមៃ៍យា៉ា ងេូលំេូោយសៅក្នុងភូមិ។ មាៃព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិចំ្ៃួៃរីររូរង្ដលព្តូវបាៃ
សព្ជីសសរសីរីភូមិៃីមួយៗ សដីមបោីពំ្េដល់មណឌ លសុខភារក្នុងការសធវីសក្មមភារអរ់រសុំខភារ។  
គណៈក្មមការព្គរ់ព្គងមណឌ លសុខភារ (HCMC) ង្ដលមាៃសម ុំ/សៅសងាក ត់ជាព្រធាៃ ៃឹងដឹក្នាំ
ព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិ (VHSG) ក្នុងការអៃុវតតៃ៍សក្មមភារចូ្លរួមសហគមៃ៍យា៉ា ងេូលំេូោយ
សៃះ ៃិងតាមោៃជាព្រចាៃូំវវឌ្ឍៃភារនៃការអៃុវតតៃ៍សៃះ។ មណឌ លសុខភារ ៃឹងរណតុ ះរណាត លព្កុ្ម
ព្េព្េង់សុខភារភូមិ (VHSG) សដីមបីសធវីសក្មមភារចូ្លរួមសហគមៃ៍ដ៏េូលំេូោយ ៃិងសរៀរចំ្    
របាយការណ៍េិៃនៃ័យ ៃិងការវភិាគសលីការសព្រីព្បាស់សសវាសុខភារសារវៃតសព្មារ់ការរិភាក្ាក្នុង
អំ ុងសរលកិ្ច្េព្រជំុព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិ (VHSG) ។ មូលៃិធិោំព្េការអតល់សសវា (SDG) 
សព្មារ់ការរិៃិតយរក្ដំរូងសព្មារ់ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែមៃឹងព្តូវអតល់ជូៃសដីមបី
ោពំ្េដល់ការចូ្លរមួក្នុងសហគមៃ៍ដ៏េូលំេូោយ ៃិងសសវារិៃិតយរក្សោយង្អែក្សលីឧរសមព័ៃធេី២ នៃ
មូលៃិធិោំព្េការអតល់សសវាសៅក្នុងសសៀវសៅង្ណនាំព្រតិរតតិការគសព្មាងសលីក្ក្មពស់គុណភារ          
ៃិងសមធម៌សុខាភិបាលដំណាក់្កាលេី២ (H-EQIP 2)។  
សវេិកាចូ្លរមួររស់សហគមៃ៍េូលំេូោយ ង្ដលព្តូវបាៃរសងកីតស ងីសោយគសព្មាងអៃុវតតៃ៍ព្ក្រខ័ណឌ
គណសៃយយភារសងគម (ISAF) ក៏្គួរង្តព្តូវសព្រីព្បាស់អងង្ដរ សដីមបសីលីក្ក្មពស់ការយល់ដឹងអំរីរសរៀរ
រស់សៅព្រក្រសោយសុខុមាលភារ អតែព្រសយាជៃ៍ររស់មូលៃិធិសមធម៌ (HEF) ៃិងរសងកីៃការ       
សព្រីព្បាស់សសវាង្ថទសុំខភារ ក៏្ដូច្ជាសដីមបីអៃុវតតៃ៍សក្មមភារសលីក្ក្មពស់សុខភារទក់្េងៃឹងការ        
រិៃិតយរក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម។ 
១.ការសក្ៀរគរព្រជាជៃសោលសៅសៅតាមភូមិសោយព្ក្មុព្េព្េង់សុខភារភូមិ៖ 
- ការព្រជំុអសរវអាយសហគមៃ៍ឱយយល់ដឹងអំរីជំងឺមិៃឆ្លងអាច្សធវីស ងីសៅក្នុងភូមិ មុៃសរលចុ្ះ
សឈាម ះព្រជាជៃសោលសៅ។ ការងារសៃះអាច្សធវីសៅអទះសមភូមិ ឬអទះររស់ព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារ
ភូមិ  សាោ ុំ វតត ឬជួរព្រជំុតាមអទះ រីអទះមួយសៅអទះមួយសេៀត អាព្ស័យសលីសាែ ៃភារតាម
មូលោឋ ៃ។ 

- សធវីការជាមួយសមភូមិសដីមបីកំ្ណត់អតតសញ្ហញ ណព្រជាជៃសោលសៅរួមទងំស្រសតី ៃិងរុរសង្ដលមាៃ
អាយុចារ់រី ៤០ឆ្ន សំ ីងសៅក្នុងភូមិ សហីយចុ្ះសឈាម ះរួក្សគសៅក្នុងសសៀវសៅចុ្ះរញ្ជ ីររស់ព្កុ្ម
ព្េព្េង់សុខភារភូមិ។ ការចុ្ះសឈាម ះសៃះអាច្សធវីបាៃតាមរយៈការចុ្ះសឈាម ះរីអទះមួយសៅអទះមួយ
សព្មារ់មៃុសសទងំអស់ង្ដលមាៃអាយុចារ់រី៤០ឆ្ន សំ ីង ៃិងព្កុ្មព្រជាជៃងាយរងសព្ោះសអសង
សេៀតសៅក្នុងរញ្ជ ីចុ្ះសឈាម ះ  ឬរញ្ជ ីសឈាម ះង្ដលអតល់សោយព្កុ្មព្រឹក្ា ុសំងាក ត់ សរីមាៃ។ 

- រិភាក្ាជាមួយរុគគលិក្មណឌ លសុខភារអំរី (កាលររសិច្ឆេ សរលសវោ) ៃិងចំ្ៃួៃព្រជាជៃ
សោលសៅង្ដលមាៃអាយុចារ់រី ៤០ឆ្ន សំ ីងចំ្ៃួៃរ៉ាុនាម ៃនាក់្ ង្ដលៃឹងរញ្ជូ ៃសៅមណឌ ល 
សុខភារសដីមបរិីៃិតយរក្ក្នុងមួយនថង។ 
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- រញ្ជូ ៃព្រជាជៃសោលសៅង្ដលមាៃអាយុចារ់រី ៤០ឆ្ន សំ ងី សៅមណឌ លសុខភារសដីមបសីធវីការ
រិៃិតយរក្ ព្គរ់ព្គងរាបាលជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងហាៃិភ័យនៃ
ជំងឺសរះដូង សរនសឈាម 

- ជួយោំព្េមណឌ លសុខភារសដីមបីអៃុវតតៃ៍សសវាចុ្ះមូលោឋ ៃសៅក្នុងភូមិ សោយព្រមូលអតុ ំ     
ព្រជាជៃសោលសៅ អតល់ការអរ់រសុំខភារ សក្ៀរគរព្រជាជៃសោលសៅ សដីមបីេេួលបាៃសសវា
ង្ថទសុំខភារសារវៃតក្នុងអំ ុងសរលចុ្ះតាមមូលោឋ ៃ ៃិងោពំ្េរុគគលិក្មណឌ លសុខភារក្នុង
សក្មមភារសអសងៗតាមតព្មូវការ។ 

- ជួយោពំ្េដល់មណឌ លសុខភារ សដីមបសីលីក្ក្មពស់ការយល់ដឹងអំរីអតែព្រសយាជៃ៍ង្ថទសុំខភារ
ដល់អនក្មាៃរ័ណណព្កី្ព្ក្ (ID-Poor) ៃិងសលីក្េឹក្ចិ្តតព្គួសារព្កី្ព្ក្ក្នុងការសសនីសុំរ័ណណព្កី្ព្ក្សៅ
សាោ ុ ំសងាក ត់ តាមរយៈព្រធាៃភូមិ។ 

- សលីក្ក្មពស់ការយល់ដឹង ៃិងការផ្ទល ស់រតូ រអាក្របកិ្រយិាសលីការរងាក រជំងឺសលីសសមាព ធឈាម 
ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងសលីក្ក្មពស់រសរៀររស់សៅព្រក្រសោយសុខុមាលភារ ព្រមទំង
រញ្ជូ ៃព្រជាជៃរីសហគមៃ៍សៅេេួលសសវាង្ថទសុំខភារសារវៃត។ ការសលីក្ក្មពស់ការយល់
ដឹងសៃះអាច្ព្តូវបាៃសធវីទងំការព្រជំុជាព្កុ្មធំ ការព្រជំុជាព្កុ្មតូច្ ការសៅជួរតាមអទះ ការជួរ
ផ្ទទ ល់សៅក្នុងសហគមៃ៍ រងាា ញរ័ណណសព្មារ់អរ់រសុំខភារសហគមៃ៍ ខិតតរ័ណណជាសដីម អំរី
អតែព្រសយាជៃ៍នៃការរិៃិតយរក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម           ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងការ
សលីក្ក្មពស់រសរៀររស់សៅព្រក្រសោយសុខុមាលភារ។ 

- អារភាជ រ់រវាងសហគមៃ៍ ព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិ ៃិងមណឌ លសុខភារ ។ 
២. ការតាមោៃសៅក្នុងសហគមៃ៍ 
- ព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិរៃតតាមោៃ ៃិងអរ់រពំ្កុ្មសោលសៅទងំសនាះ ង្ដលសែិតក្នុងដំណាក់្
កាលមាៃសុខភារលែ ឱយរក្ាភារមាៃសុខភារលែ សោយសព្រីយៃតការង្ដលមាៃសៅមណឌ ល
សុខភារ ៃិងក្នុងសហគមៃ៍។ 

- ព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិជួយរុគគលិក្មណឌ លសុខភារក្នុងការតាមោៃអនក្ជំងឺសព្តៀមសកី្ត  
េឹក្សនាមង្អែមសៅក្នុងសហគមៃ៍ ក្នុងការរៃតការរាបាល រសរៀររស់សៅព្រក្រសោយសុខុមាលភារ
ររស់រួក្សគ ៃិងសៅេេួលសសវាសៅមណឌ លសុខភារតាមការណាត់ជួរ។ 

- ជួយរុគគលិក្មណឌ លសុខភារក្នុងការតាមោៃអនក្ជំងឺ ៃិងព្រជាជៃសោលសៅង្ដលមាៃអាយុ
ចារ់រី៤០ ឆ្ន សំ ងី សដីមបសីធវីសតសតជំងឺេឹក្សនាមង្អែមសលីក្េីរីរសៅនថងេី៧ តាមការង្ណនារំរស់
មណឌ លសុខភារ ៃិងតាមោៃអនក្ជំងឺសដីមបបីាៃេេួលការរាបាល ឬង្ថទរំៃត។ 

- ជួយដល់មណឌ លសុខភារក្នុងការតាមោៃព្រជាជៃសោលសៅ ៃិងរញ្ជូ ៃរួក្សគសៅកាៃ់    
មូលោឋ ៃសុខាភិបាល សដីមបេីេួលបាៃសសវាសុខភារសារវៃតរមួទងំការង្ថទជំារៃត។ 
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- ព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិៃឹងតាមោៃ ៃិងជួយជំរុញអនក្ង្ដលបាៃចុ្ះសឈាម ះ រ៉ាុង្ៃតមិៃបាៃចូ្ល
រមួរិៃិតយរក្សលីក្ដំរូង រនាទ រ់រីរញ្ជូ ៃរួក្សគសៅរិៃិតយរក្សៅមណឌ លសុខភារ ឬអនក្ង្ដលមិៃ
បាៃរិៃិតយរក្នថង េី៧ សព្មារ់ការសធវី សតសតរក្ជាតិសករក្នុ ងឈាមមតងសេៀត  ៃិង/ឬវាស់        
សមាព ធឈាមសដីមបសីធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យរញ្ហជ ក់្ ៃិងសធវីការរាបាល។ 

- ព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិៃឹងតាមោៃអនក្ជំងឺ ង្ដលសបាះរង់សចាលការរាបាលសៅសរលណា
មួយក្នុងអំ ុងសរលរាបាល ឱយព្ត រ់សៅមណឌ លសុខភារសដីមបរីៃតការរាបាលស ងីវញិ។ 

៥.២. ការរិៃិតយរក្ជំងឺសព្មារ់ ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែមព្រសភេ ២ 
ការរិៃិតយរក្ជំងឺ (screening) គឺជាដំសណីរការនៃការសធវីសតសតជាព្េង់ព្ទយធំសដីមបកំី្ណត់រក្

ជំងឺសៅក្នុងចំ្សណាមមៃុសសង្ដលសមីលសៅហាក់្ដូច្ជាមាៃសុខភារលែ។ ព្រជាជៃសោលសៅង្ដលព្តូវ
រិៃិតយរក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងហាៃិភ័យនៃជំងឺសរះដូង សរនសឈាម សៅក្នុង
ព្រសេសក្មពុជាគឺមៃុសសសរញវយ័ង្ដលមាៃអាយុចារ់រី ៤០ស ងីសៅ។ 

ព្រធាៃមណឌ លសុខភារ  ព្តូវសរៀរចំ្កិ្ច្េព្រជំុតព្មង់េិសសៅដល់រុគគលិក្មណឌ លសុខភារ    
សតីរីការអៃុវតតៃ៍ក្មមវធីិសំណំុសក្មមភារជាសារវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លង (PEN) សោយរៃយល់រីរសរៀរសធវីការ     
រិៃិតយសៅមណឌ លសុខភារ  ៃិងសហគមៃ៍ ៃិងរមួរញ្េូ លរសរៀរវារៈជំងឺមិៃឆ្លង ក្នុងកិ្ច្េព្រជំុរុគគលិក្
មណឌ លសុខភារជាសេៀងទត់ កិ្ច្េព្រជំុគណៈក្មមការព្គរ់ព្គងមណឌ លសុខភារ (HCMC) ៃិងកិ្ច្េ
ព្រជំុព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិ។ 

ការរិៃិតយរក្ជំងឺមាៃ ២ព្រសភេ សព្មារ់ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ង្ដល
សៅក្នុងសនាះរួមមាៃ ការអតល់សសវារិៃិតយរក្ជំងឺសៅមណឌ លសុខភារ  ៃិងតាមរយៈការរិៃិតយរក្ជំងឺសៅ
សហគមៃ៍ង្ដលោច់្ព្សយាល/រិបាក្ក្នុងការសៅេេួលសសវា។ 
សោលរំណងនៃការរិៃិតយរក្ជំងឺ រមួមាៃ៖ 

១) រក្ឱយស ីញ សធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យ ៃិងរាបាលសអាយបាៃទៃ់សរលសវោចំ្សពាះអនក្ង្ដលមាៃ
ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម។ 
២) សធវីឱយព្រសសីរស ីងរសរៀររស់សៅសដីមបីរងាក រ ៃិងរៃារសរលការចារ់សអតីមនៃអលវបិាក្
សោយសារជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម។ 
៣) សលីក្ក្មពស់ការយល់ដឹងអំរីរសរៀររស់សៅង្ដលមាៃសុខុមាលភារក្នុងចំ្សណាមព្រជាជៃ
សោលសៅង្ដលមិៃទៃ់បាៃដឹងអំរីសាែ ៃភារសុខភារររស់រួក្សគ។ 

❖ ការអតល់សសវារិៃិតយរក្ជំងឺ សៅមណឌ លសុខភារ  
សសវារិៃិតយ ៃិងរាបាលជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងសលីសសមាព ធឈាមដល់ព្រជាជៃអាយុចារ់រី 40 
ឆ្ន សំ ងីសៅ ៃឹងព្តូវអតល់ជូៃសៅមណឌ លសុខភារដូច្ជាសសវាសុខភារសអសងសេៀត។ VHSG ៃឹងោំ
ព្េដល់មណឌ លសុខភារក្នុងការអតល់ការអរ់រអំំរីរសរៀររស់សៅព្រក្រសោយសុខមាលភារ រសងកីៃ
ការយល់ដឹងអំរីតព្មូវការនៃការរិៃិតយជំងឺ ៃិងអតែព្រសយាជៃ៍នៃការរក្ស ីញជំងឺេឹក្សនាមង្អែម 
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ៃិងជំងឺសលីសឈាមក្នុងដំណាក់្កាលដំរូង ការព្រមូលអតុ ំ ៃិងរញ្ជូ ៃព្រជាជៃង្ដលមាៃអាយុចារ់
រី 40 ឆ្ន សំ ីងសៅ សអាយសៅេេួលការរិៃិតយរក្ជំងឺជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងជំងឺសលីសឈាមសៅ 
HCs ៃិងតាមោៃអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងជំងឺសលីសឈាមសអាយេេួលបាៃការរាបាលរៃត/
ជារ់ោរ់។ 
 
១) ការចុ្ះសឈាម ះ 

• អតិថិជៃទងំអស់ង្ដលមក្ដល់មណឌ លសុខភារព្តូវចុ្ះសឈាម ះសៅក្ង្ៃលងេេួលសភាៀវ
មុៃសរលរួក្សគសៅរញ្ជ រសសវារិៃិតយរិសព្ោះជំងឺ។ 

• អតិថិជៃសោលសៅទងំអស់ង្ដលមក្មណឌ លសុខភារសោយខលួៃឯង រញ្ជូ ៃសោយព្កុ្ម
ព្េព្េង់សុខភារភូមិ/សអសង ៃិងព្រជាជៃង្ដលមាៃហាៃិភ័យខពស់សអសងសេៀត ៃឹងព្តូវ
សលីក្េឹក្ចិ្តតសអាយចូ្លរមួរិៃិតយរក្ជំងឺមិៃឆ្លង សហយីបាៃេេួលការអរ់រសុំខភារអំរី
ការការពារ ៃិងរាបាលជំងឺមិៃឆ្លង។ រនាទ រ់មក្ HC ព្តូវសធវីការចុ្ះសឈាម ះជាមួយសសវា
ជំងឺមិៃឆ្លងសៅង្អនក្រិៃិតយរិសព្ោះជំងឺសព្ៅ (OPD)។ 
 

 ២) ការសក្ៀរគរអនក្ជំងឺ ឬ អតិថិជៃង្ដលមាៃលក្ាណៈសមព្សរសព្មារ់ការរិៃិតយរក្ជំងឺ៖ 
១. រុគគលិក្មណឌ លសុខភារសៅង្អនក្ចុ្ះសឈាម ះ ៃិងរ័ត៌មាៃកំ្ណត់អនក្ជំងឺ/អតិថិជៃ
ង្ដលមាៃលក្ាណៈវៃិិច្ឆ័យសមព្សរសព្មារ់ការរិៃិតយរក្ជំងឺមិៃឆ្លង ជាមួយ         
ៃឹងការអសរវអាយឱយយល់ដឹងរីសសវារិៃិតយរក្ ៃិងរាបាលជំងឺេឹក្សនាមង្អែម                     
ៃិងសលីសសមាព ធឈាមង្ដលមាៃនៅមណឌ លសុខភារ សហយីេេួលបាៃការយល់ព្រម
ផ្ទទ ល់មាត់រីរួក្សគសដីមបចូី្លរមួក្នុងការរិៃិតយរក្សៃះ។ 
២. រុគគលិក្មណឌ លសុខភារសៅង្អនក្ចុ្ះសឈាម ះ ៃិងរ័ត៌មាៃ រញ្ជូ ៃអនក្ជំងឺ/អតិថិជៃ
ង្ដលមាៃលក្ាណៈវៃិិច្ឆ័យសមព្សរសព្មារ់ការរិៃិតយរក្ សៅង្អនក្រិៃិតយរិសព្ោះជំងឺ
សព្ៅ សដីមបីអតល់ការអរ់រសុំខភារអំរីជំងឺមិៃឆ្លង ៃិងង្ច្ក្ចាយសមាា រៈអរ់រដំល់រួក្
សគ។ 
៣. សមាា រៈអសរវអាយអរ់រសំអសងៗ ដូច្ជា រោ វសីដអូ ជាសដីម ក៏្អាច្ោក់្តាំងសៅ
មណឌ លសុខភារ សដីមបអីសរវអាយរីសសវាជំងឺមិៃឆ្លងអងង្ដរ។ 
៤. រុគគលិក្មណឌ លសុខភារសៅសសវាសអសងសេៀត ដូច្ជាអតល់ថ្នន រំងាក រ សុខភារមាតា 
ទរក្ សព្មាលជាសដីម ក៏្អាច្សក្ៀរគរអនក្ជំងឺ ឬអតិថិជៃ ឬព្គួសារ សាច់្ញតិររស់
អនក្ជំងឺ អតិថិជៃ ង្ដលមាៃមាៃលក្ាណៈវៃិិច្ឆ័យសមព្សរសព្មារ់ការរិៃិតយរក្ 
សហីយង្ដលជូៃអនក្ជំងឺ ឬអតិថិជៃមក្មណឌ លសុខភារ ឱយចូ្លរួមក្នុងការរិៃិតយរក្
ជំងឺមិៃឆ្លងអងង្ដរ។ 
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៣) ការរិៃិតយរក្ 
១. ការរិៃិតយរក្សៃះគឺសផ្ទត តសលីជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងក្តាត
ហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម។ 
២. រុគគលិក្មណឌ លសុខភារព្តូវបាៃង្ណនាឱំយសព្រីឧរក្រណ៍សអ ចិ្ព្តូៃិច្សវ័យព្រវតតិ
សព្មារ់វាស់សមាព ធឈាម សព្ពាះវាអតល់លេធអលបាៃព្តឹមព្តូវជាង។ ឧរក្រណ៍វាស់
សមាព ធឈាមធមមតា (sphygmomanometer) ជាមួយៃឹងសសតតូសកូរ (stethoscope) 
អាច្សព្រីបាៃព្រសិៃសរីោម ៃឧរក្រណ៍សអ ចិ្ព្តូៃិក្។  
៣. សព្រីឧរក្រណ៍ (Glucometer) សព្មារ់វាស់រក្សមីលក្ព្មិតជាតិសករក្នុងឈាម មុៃ
េេួលទៃអាហារ ឬសព្កាយេេួលទៃអាហារ សព្មារ់រិៃិតយរក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម 
៤. វាយតនមលហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាមសោយសព្រីតារាងវាយតនមលហាៃិភ័យ
ជំងឺសរះដូង សរនសឈាមង្ដលអាច្មាៃសៅក្នុងព្ររ័ៃធក្ត់ព្តាេិៃនៃ័យសវជជសាស្រសត     
សអ ចិ្ព្តូៃិក្ ។ 
៥. អនក្ជំងឺង្ដលបាៃរិៃិតយរក្ទងំអស់ៃឹងេេួលបាៃការអរ់រសុំខភារ ការព្រឹក្ារី
រសរៀររស់សៅ ៃិងសមាា រៈអរ់រ ំ។ 
៦. រុគគលិក្មណឌ លសុខភារសធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យ ៃិងរាបាលអនក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម 
ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ង្ដលរំុមាៃអលវបិាក្សៅមណឌ លសុខភារ។ 

៤) ការក្ត់ព្តា ៃិងការរាយការណ៍ 
១.  រនាទ រ់រីសធវីការរិៃិតយរក្ ៃិងព្គរ់ព្គងជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិង/ឬ ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម  
ៃិង/ឬហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម ៃិង/ឬរញ្ជូ ៃ រុគគលិក្មណឌ លសុខភារ 
ៃឹងក្ត់ព្តាសៅក្នុងេព្មង់ចុ្ះសឈាម ះ ៃិងរញ្ជូ លក្នុងព្ររ័ៃធក្ត់ព្តាេិៃនៃ័យ  សវជជសាស្រសត     
សអ ិច្ ព្តូៃិក្។  េ ព្មង់ ចុ្ះ សឈាម ះៃឹង ង្លងសព្រី  សៅសរលង្ដលព្ររ័ៃធក្ត់ ព្តា  
សវជជសាស្រសតសអ ចិ្ព្តូៃិក្ដំសណីរការ។ 
២. រនាទ រ់មក្ រុគគលិក្មណឌ លសុខភារៃឹងរាយការណ៍សូច្នាក្រជាសរៀងរាល់ង្ខ អំរី
ចំ្ៃួៃ ៃិងភាគរយនៃព្កុ្មសោលសៅង្ដលបាៃរិៃិតយរក្ ចំ្ៃួៃនៃក្រណីរញ្ហជ ក់្ជំងឺ
សលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ចំ្ៃួៃអនក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺ
េឹក្សនាមង្អែមង្ដលេេួលការរាបាល ៃិងចំ្ៃួៃអនក្ង្ដលបាៃសបាះរង់សចាលការ
រាបាល។ 

❖ ការរិៃិតយរក្ជំងឺ ក្នុងសហគមៃ៍សៅសរលចុ្ះមូលោឋ ៃ(Outreach/community screening)  ៖ 
ការរិៃិតយរក្ជំងឺក្នុងសហគមៃ៍សៅសរលចុ្ះមូលោឋ ៃ មាៃសោលរំណងរិៃិតយរក្ជំងឺសលីស
សមាព ធឈាម ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងហាៃិភ័យនៃជំងឺសរះដូង សរនសឈាម (CVD) ក្នុង
ចំ្សណាមព្រជាជៃង្ដលមាៃអាយុចារ់រី ៤០ ឆ្ន ំស ីងង្ដលរស់សៅសៅក្នុងសហគមៃ៍ 
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ឆ្ង យោច់្ព្សយាលរីមណឌ លសុខភារ ៃិងរិបាក្ក្នុងការសធវីដំសណីរសៅេេួលសសវា ៃិងសធវីការ
ណាត់ជួរជាមួយអនក្ជំងឺង្ដលព្តូវការរិៃិតយតាមោៃសដីមបីរញ្ហជ ក់្សរាគវៃិិច្ឆ័យៃិងរាបាល 
សអាយសៅមណឌ លសុខភារសដីមបេីេួលសសវាទងំសៃះ។ ការរិៃិតយសៅសហគមៃ៍ ៃឹងសរៀរចំ្ដូច្
ខាងសព្កាម៖ 
១. ការរិៃិតយរក្ជំងឺក្នុងសហគមៃ៍សៅសរលចុ្ះមូលោឋ ៃ ៖ 

• ការរិៃិតយរក្ជំ ងឺ សៃះ គឺ សផ្ទត តសលី ជំ ងឺ សលីសសមាព ធឈាម ជំងឺ េឹក្សនាមង្អែម                   
ៃិងហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម។ 

• ការរិៃិតយរក្ជំងឺៃឹងព្តូវសធវីស ីងសោយរុគគលិក្មណឌ លសុខភារមាន ក់្ សោយមាៃការ
ោពំ្េរីព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិរីរនាក់្។ ព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិគួរចូ្លរួមោំព្េ
យា៉ា ងសក្មមដល់រុគគលិក្មណឌ លសុខភារក្នុងការរិៃិតយរក្ជំងឺ។  

• មុៃ សរលចារ់សអដី ម សធវីកា រ រិ ៃិត យ ជំ ងឺក្នុ ងសហគមៃ៍(outreach/community 
screening) រុគគលិក្មណឌ លសុខភារសោយមាៃការោពំ្េរីព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិ 
ៃឹងរងាា ញអំរីសោលរំណងនៃការរិៃិតយរក្ជំងឺ រនាទ រ់មក្សធវីការអរ់រសុំខភារអំរីជំងឺ
មិៃឆ្លង ក្តាត ហាៃិភ័យនៃជំងឺទងំសៃះ ៃិងរសរៀររស់សៅព្រក្រសោយសុខុមាលភារ 
ព្រមទងំង្ច្ក្ចាយសមាា រៈអរ់រ ំង្ដលមាៃដល់អនក្ចូ្លរមួទងំអស់។ 

• ការរិៃិតយរក្ជំងឺក្នុងសហគមៃ៍ អាច្ព្តូវបាៃសធវីស ីងសៅអទះររស់សមភូមិ ឬអទះររស់
ព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិ សាោ ុំ វតតអារា៉ា ម ឬរីអទះមួយសៅអទះមួយ អាព្ស័យសលី
សាែ ៃភារជាក់្ង្សតងសៅក្នុងមូលោឋ ៃ។ 

• រុគគលិក្មណឌ លសុខភារៃឹងអតល់ការអរ់រ សុំខភារអំរី រ សរៀររស់ សៅង្ដល
ព្រក្រសោយសុខមាលភារ តព្មូវការនៃការរិៃិតយរក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងសលីសមាព ធ
ឈាម ៃិងអតែព្រសយាជៃ៍នៃការរក្ស ញីដំរូងនៃជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងជំងឺសលីសឈាម។ 

• មណឌ លសុខភារគួរង្តរាយាមសសព្មច្ឱយបាៃយា៉ា ងតិច្ ៨០% នៃព្កុ្មសោលសៅសៅ
ក្នុងការរិៃិតយរក្ជំងឺសៃះ។ 

២. ការអតល់ព្រឹក្ា ៃិងការរញ្ជូ ៃ៖ 
• រនាទ រ់រីការរិៃិតយរក្ អនក្ង្ដលសងសយ័ថ្នមាៃជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិង/ឬសលីសសមាព ធឈាម
ៃឹងេេួលបាៃការអតល់ព្រឹក្ា ៃិងការរៃយល់ សហីយព្តូវបាៃសធវីការណាត់ជួរឱយសៅ
មណឌ លសុខភារសដីមបីសធវីសតសតជាតិសករក្នុងឈាម ៃិង/ឬវាស់សមាព ធឈាមមតងសេៀត
សដីមបរីញ្ហជ ក់្សរាគវៃិិច្ឆ័យ ៃិងសធវីការរាបាល។ 

• អនក្ង្ដលមាៃហាៃិភ័យទរ ង្ដលមិៃមាៃជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិង/ឬជំងឺសលីស   
សមាព ធឈាម ៃឹងព្តូវបាៃង្ណនាឱំយព្រកាៃ់យក្រសរៀររស់សៅង្ដលមាៃសុខុមាលភារ 
ៃិងសធវីការរិៃិតយមតងសេៀតក្នុងរយៈសរលមួយឆ្ន សំព្កាយ។ 
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៣. ការតាមោៃរៃត៖ 

• ព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិ ៃឹងតាមោៃ អនក្ង្ដលបាៃចុ្ះសឈាម ះ រ៉ាុង្ៃតមិៃបាៃចូ្លរួម
ក្នុងការរិៃិតយរក្ អនក្ង្ដលសងសយ័ថ្នមាៃជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិង/ឬសលីសសមាព ធឈាម 
សៅរិៃិតយសៅមណឌ លសុខភារសដីមបីសធវីសតសតជាតិសករ ៃិង/ឬវាស់សមាព ធឈាមមតង
សេៀតសដីមបីរញ្ហជ ក់្សរាគវៃិិច្ឆ័យ ៃិងសធវីការរាបាល ៃិងរញ្េុ ះរញ្េូ លរួក្សគឱយចូ្លរមួ 
រិៃិតយរក្សៅវគគរនាទ រ់។ 

• ព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិៃឹងជួយមណឌ លសុខភារតាមោៃរៃតជាមួយអនក្ង្ដលព្តូវ
បាៃរញ្ហជ ក់្ថ្នមាៃជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិង/ឬជំងឺេឹក្សនាមង្អែម រ៉ាុ ង្ៃតមិៃបាៃ
ង្សវងរក្ការរាបាល ឬអនក្ង្ដលសបាះរង់ការរាបាល ៃិងអនក្ង្ដលព្តូវការរិៃិតយ  
តាមោៃសុខភារ។ 

៤. ការក្ត់ព្តា ៃិងការរាយការណ៍៖ 
• រនាទ រ់រីសធវីការរិៃិតយ រុគគលិក្មណឌ លសុខភារ ឬព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិ ៃឹងក្ត់ព្តារាល់
រ័ត៌មាៃពាក់្រ័ៃធទងំអស់ទក់្េងៃឹងការរិៃិតយរក្សៃះសៅក្នុងព្ររ័ៃធក្ត់ព្តាេិៃនៃ័យ
សវជជសាស្រសតសអ ចិ្ព្តូៃិក្ព្រសិៃសរីមាៃកំុ្រយូេ័រ។ 

• រនាទ រ់មក្ រុគគលិក្មណឌ លសុខភារៃឹងរាយការណ៍ជាសរៀងរាល់ង្ខ អំរីចំ្ៃួៃ ៃិងភាគរយនៃ
ព្កុ្មសោលសៅង្ដលបាៃរិៃិតយព្សាវព្ជាវរក្ចំ្ៃួៃនៃក្រណីរញ្ហជ ក់្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម 
ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ចំ្ៃួៃអនក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែមង្ដលេេួល
ការរាបាល ៃិងចំ្ៃួៃអនក្ង្ដលបាៃសបាះរង់សចាលការរាបាល។ 

៥. ការព្តតួរិៃិតយតាមោៃការព្គរដណត រ់នៃការរិៃិតយរក្ជំងឺ 
រុគគលិក្មណឌ លសុខភារ ៃឹងព្តូវសធវីការព្តួតរិៃិតយតាមោៃការព្គរដណត រ់នៃការរិៃិតយរក្ 
ៃិងការតាមោៃរៃតសព្មារ់ការរាបាល ៃិងការសបាះរង់សចាលការរាបាលតាមរយៈការ
សរៀរចំ្ ៃិងរិៃិតយសមីលរបាយការណ៍រិៃិតយព្សាវព្ជាវរក្ព្រចាងំ្ខ សធៀរសៅៃឹងចំ្ៃួៃសរុរ
នៃព្កុ្មសោលសៅ ៃិងេិៃនៃ័យចុ្ះសឈាម ះសៅមណឌ លសុខភារ។ ការព្តួតរិៃិតយតាមោៃ 
ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ជំងឺសលីសសមាព ធឈាមសៅក្នុងសហគមៃ៍ រួមមាៃចំ្ៃួៃព្រជាជៃ    
សោលសៅសរុរង្ដលព្តូវបាៃរិៃិតយរក្ ៃិងក្រណីរញ្ជូ ៃសៅកាៃ់មណឌ លសុខភារ។ 
-  

៥.៣. ការវាយតនមលហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម 
សៅមណឌ លសុខភារ រុគគលិក្សុខាភិបាលង្ដលបាៃេេួលការរណតុ ះរណាត ល ៃឹងសធវីការវាយ

តនមលហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម សោយង្អែក្សលីក្តាត ហាៃិភ័យង្ដលបាៃសព្ជីសសរសីមួយ        
ចំ្ៃួៃ។ វធីិសាស្រសតសៃះជួយរង្ងវររីការព្គរ់ព្គងក្តាត ហាៃិភ័យង្តមួយ សៅជាការរាក្រណ៍ ៃិងការ
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ព្គរ់ព្គងក្តាត ហាៃិភ័យនៃជំងឺសរះដូង សរនសឈាមជារួម ង្ដលមាៃទំងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ង្ដលជា  
ក្តាត ហាៃិភ័យដ៏ច្មបងមួយអងង្ដរ។ 

ការផ្ទល ស់រតូរថមីសៃះៃឹងជួយឱយក្មពុជាសផ្ទត តសោលសៅធៃធាៃង្ដលមាៃក្ព្មិតររស់ខលួៃ សៅសលី
អនក្ង្ដលមាៃហាៃិភ័យខពស់ ៃឹងេំៃងជាអនក្េេួលបាៃអតែព្រសយាជៃ៍រីអៃតរាគមៃ៍ទងំសៃះ។ ការ
វាយតនមលហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម (CVD) ជារួម អាច្ព្តូវបាៃសព្រីព្បាស់សព្មារ់ការ
ព្គរ់ព្គងជាព្រចានំៃជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងសព្មារ់សផ្ទត តសោលសៅសៅសលី
ព្កុ្មព្រជាជៃដូច្ខាងសព្កាម ៖ 

▪ អាយុ ≥៤០ ស ងីសៅ 
▪ អនក្ជក់្បារ ី 
▪ អនក្ធាត់ខាល ងំ 
▪ ដឹងថ្នមាៃជំងឺសលីសឈាម 
▪ ដឹងថ្នមាៃជំងឺេឹក្សនាមង្អែម 
▪ ធាល រ់មាៃព្រវតតិជំងឺសរះដូង សរនសឈាម (CVD) មុៃអាយុ ក្នុងចំ្សណាមសាច់្ញតិ
ក្ព្មិតេីមួយ 

▪ ធាល រ់មាៃព្រវតតិជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ឬជំងឺតព្មងសនាមក្នុងចំ្សណាមសាច់្ញតិក្ព្មិតេីមួយ  
ហាៃិភ័យនៃជំងឺសរះដូង សរនសឈាម (CVD) ជារមួ គឺព្រូបារ ីលីសតនៃការសាល រ់សោយសារជំងឺសព្ោះ
ថ្នន ក់្សរនសឈាមខួរក្ាល ឬជំងឺសរះដូងក្នុងអំ ុងសរល ១០ ឆ្ន ខំាងមុខ សោយការសព្រីព្បាស់តារាង
ហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម (CVD) ររស់ WHO (សមីលឧរសមព័ៃេី១ ៃិងឧរសមព័ៃេី២) 
ការសព្រីព្បាស់តារាងរាក្រណ៍ក្តាត ហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម (CVD) ង្ច្ក្សច្ញជា៖ 

-សសច្ក្តីង្ណនាំសព្មារ់ការសព្រីព្បាស់តារាងហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម (CVD)   
(មិៃង្អែក្សលីមៃទីររិសសាធៃ៍) ៖ ហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម (CVD) ព្តូវបាៃ       
វាយតនមលសោយសព្រីតារាងហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម ររស់ WHO សព្មារ់តំរៃ់        
អាសុីអាសគនយ ៍សោយោម ៃរ័ត៌មាៃសរុរកូ្សលសសតរ ៉ាុល ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែមសនាះស យី  មាៃង្ត
អាយុ សភេ សាែ ៃភារនៃការជក់្បារ ីសមាព ធឈាមសុីសតូលីក្ ៃិងសៃទសសៃ៍មា៉ា សរាងកាយ
(BMI) រ៉ាុសណាណ ះង្ដលព្តូវការសដីមបរីាក្រណ៍ហាៃិភ័យនៃជំងឺសរះដូង សរនសឈាម ។ 
-សសច្ក្តីង្ណនាសំព្មារ់ការសព្រីព្បាស់តារាងរាក្រណ៍ក្តាត ហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម 
(CVD) ររស់ WHO (ង្អែក្សលីមៃទីររិសសាធៃ៍)៖ ហាៃិភ័យនៃជំងឺសរះដូង សរនសឈាម ព្តូវ
បាៃវាយតនមលសោយសព្រីតារាងមៃទីររិសសាធៃ៍ ហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម ររស់អងគការ
សុខភាររិភរសោក្ សព្មារ់តំរៃ់អាសុីអាសគនយ៍ ជាមួយៃឹងរ័ត៌មាៃអំរីអាយុ សភេ         
សាែ ៃភារនៃការជក់្បារ ីសមាព ធឈាមសុីសតូលិក្ ព្រវតតិ  ឬភសតុតាងនៃជំងឺេឹក្សនាមង្អែម       
ៃិងតនមលកូ្ស សសតរ ៉ាុលសរុរ។ 
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ការសព្រីព្បាសត់ារាងរាក្រណ៍ក្តាត ហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម (CVD) ររស់ WHO (ង្អែក្សលី
មៃទីររិសសាធៃ៍) ង្រងង្ច្ក្ជា៖ 

• សព្មារ់អនក្ង្ដលោម ៃជំងឺេឹក្សនាមង្អែម 
• សព្មារ់អនក្ង្ដលមាៃជំងឺេឹក្សនាមង្អែម 

ក្ព្មិតហាៃិភ័យនៃជំងឺសរះដូង សរនសឈាម (CVD) ព្តូវបាៃចាត់ថ្នន ក់្តាមសលខកូ្ដរណ៌ដូច្ខាង
សព្កាម៖ 
១. រណ៌នរតង៖ តិច្ជាង ៥% 
២. រណ៌សលឿង៖ ៥% — <១០% 
៣. រណ៌េឹក្ព្កូ្ច្៖ ១០% — ២០% 
៤. រណ៌ព្ក្ហម៖២០— <៣០% ហាៃិភ័យក្ព្មិតខពស់ខាល ងំ 
៥. រណ៌ព្ក្ហមព្ក្ស ៉ា ៖ ≥៣០% ហាៃិភ័យក្ព្មិតខពស់ខាល ងំរំអុត 
តារាងរាក្រណ៍ក្តាត ហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម (CVD) អាច្ព្តូវបាៃសព្រីព្បាស់សដីមបសីលីក្
េឹក្ចិ្តតមៃុសសឱយផ្ទល ស់រតូរសរៀររស់សៅ ៃិងវាយតនមលរីភារចាបំាច់្សព្មារ់ការរាបាលសោយឱសថ។  
 
តារាងេី ៤៖ សោលការណ៍ង្ណនាអំំរីការព្គរ់ព្គងហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម៖ 

 ការព្គរ់ព្គងហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម 
 
 
ក្ព្មិតហាៃិភ័យ <10 

អតល់ដំរូនាម ៃអំរីរររអាហារ សក្មមភាររាងកាយ  រ់ជក់្បារ ី ៃិងសជៀសវាង
ការេេួលទៃសព្គឿងព្សវងឹព្រក្រសោយសព្ោះថ្នន ក់្ 
ព្រសិៃសរី ក្ព្មិតហាៃិភ័យ <៥% សធវីការតាមោៃ ១២ង្ខ 
ព្រសិៃសរី ក្ព្មិត ៥% សៅដល់ <១០% សធវីការតាមោៃសរៀងរាល់៣ង្ខ រហូត
សសព្មច្បាៃចំ្ៃុច្សៅនៃការរាបាលបាៃ រនាទ រ់មក្រៃតការ   តាមោៃសរៀងរាល់ 
៦—៩ ង្ខមតង 

 
ក្ព្មិតហាៃិភ័យ  10% 
សៅ <20% 

អតល់ដំរូនាម ៃអំរីរររអាហារ សក្មមភាររាងកាយ  រ់ជក់្បារ ី ៃិងសជៀសវាង
ការេេួលទៃសព្គឿងព្សវងឹព្រក្រសោយសព្ោះថ្នន ក់្ 
សមាព ធឈាមសៅង្ត (Persistent BP) ≥140/90 mmHg រិចារណា  
ចារ់សអតីមការរាបាលសោយឱសថ 
សធវីការតាមោៃសរៀងរាល់ ៣—៦ ង្ខ 

 
 
 

អតល់ដំរូនាម ៃអំរីរររអាហារ សក្មមភាររាងកាយ  រ់ជក់្បារ ី ៃិងសជៀសវាង
ការេេួលទៃសព្គឿងព្សវងឹព្រក្រសោយសព្ោះថ្នន ក់្ 
សមាព ធឈាមសៅង្ត (Persistent BP) ≥130/80 mmHg,រិចារណាចារ់
សអតីមការរាបាលសោយឱសថ 
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ក្ព្មិតហាៃិភ័យ  
20% សៅ <៣០% 

អតល់ឱសថសាត េីៃ(statin) 
សធវីការតាមោៃសរៀងរាល់ ៣ង្ខមតង។ ព្រសិៃសរីោម ៃការថយចុ្ះនៃក្ព្មិត
ហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម រនាទ រ់ការតាមោៃរយៈសរល ៦ង្ខ សធវី
ការរញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសរេយរង្ងែក្។ 

ក្ព្មិតហាៃិភ័យ   
≥៣០% 

រញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសរេយរង្ងែក្ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ចំ្ៃុច្សំខាៃ់សព្មារ់
ការអៃុវតតៃ៍ 
 

ការព្គរ់ព្គងជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម 
រិចារណាចារ់សអតីមការរាបាលសោយឱសថ  សោយសយាងសៅតាម
លក្ាខណឌ ដូច្ខាងសព្កាម៖ 

• អនក្ជំងឺង្ដលមាៃ ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងជំងឺសរះដូង សរនសឈាម 
ោំងសរះដូង ជំងឺសព្ោះថ្នន ក់្សរនសឈាមខួរក្ាល  រសណាត ះអាសៃន 
( Transient Ischemic Attack)  ជំ ងឺ ស រ ន សឈាម ខួ រ ក្ ាល 
(Cerebrovascular Disease) ឬជំងឺសរនសឈាមខាងៗ (Peripheral 
Vascular Disease) ជំងឺតព្មងសនាម។ ព្រសិៃសរីមាៃសសែរភារ គួរ
រៃតការរាបាលង្ដលបាៃសច្ញសវជជរញ្ហជ រចួ្សហយី សហយីព្តូវបាៃ
ចាត់េុក្ថ្នមាៃហាៃិភ័យ > 20% 

• អនក្ជំងឺមាៃជាតិអាល់រ ុយមីៃក្នុងេឹក្សនាម (albuminuria) ជំងឺ
បាតង្ភនក្ (retinopathy) ជំងឺរកី្ថតសរះដូងខាងសឆ្វង             
(left ventricular hypertrophy) 

• អនក្ជំងឺទងំអស់ង្ដលមាៃ SBP>160mmHg ៃិង/ឬ  DBP >100mmHg  
• រុគគលទងំអស់ង្ដលមាៃកូ្សលសសតរ ៉ាុលសរុរសៅ ឬសលីសរី 320 mg/dL 

ការរិៃិតយតាមោៃ: 
• សាក្សួរអំរី: សរាគសញ្ហញ ថមី  ៗអតល់ដំរូនាម ៃអំរីរររអាហារ សក្មមភារ
រាងកាយ  រ់ជក់្បារ ីៃិងសជៀសវាងការេេួលទៃសព្គឿងព្សវងឹ
ព្រក្រសោយសព្ោះថ្នន ក់្ ៃិងរសរៀរនៃការសព្រីព្បាស់ថ្នន ំសអាយបាៃ   
ព្តឹមព្តូវ ៃិងសេៀងទត់។ល៕  

• វាយតនមល (ការរិៃិតយរាងកាយ) 
• សធវីការបា៉ា ៃ់សាម ៃហាៃិភ័យនៃជំងឺសរះដូង សរនសឈាម 
• សធវីការរញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសរេយរង្ងែក្សរីចាបំាច់្ 
• អតល់ការព្រឹក្ា ៃិងការរាបាលសយាងសៅតាមរិធីសារជាតិ 
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៥.៤. ការព្សាវព្ជាវ ការសធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យ ៃិងការព្គរ់ព្គងជំងឺសលីសសមាព ធឈាម 
 ជំងឺសលីសសមាព ធឈាមជារញ្ហា រមួមួយង្ដលសដីរតួសំខាៃ់សៅក្នុងសុខភាររឋម សហយីវាក៍្សៅ
ង្តជាជំងឺមួយង្ដលរួមចំ្ង្ណក្ដ៏សំខាៃ់ដល់អព្តាអនក្ ឺ ក៍្ដូច្ជាអព្តាអនក្សាល រ់ រ៉ាុង្ៃតសគអាច្សធវីការ
រងាក របាៃ។ វាជាមូលសហតុចំ្រងនៃសព្ោះថ្នន ក់្សរនសឈាមខួរក្ាល ជំងឺសទះសរនសឈាមសរះដូង 
សខាយតព្មងសនាម ៃិងសខាយសរះដូង។ រង្ៃែមរីសលីសៃះ ជំងឺសលីសសមាព ធឈាមជាញឹក្ញរ់សព្ចី្ៃ
សកី្តសៅសលីអនក្ង្ដលមាៃក្តាត ហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម ដូច្ជាអនក្សព្រីព្បាស់ថ្នន ំជក់្         
អនក្មាៃជំងឺេឹក្សនាមង្អែម សលីសជាតិខាល ញ់ ៃិងភារធាត់ សហីយក្តាត ទងំសៃះសធវីឱយមាៃរញ្ហា សរះដូង           
សរនសឈាម ង្ដលជំរុញឱយសកី្តមាៃជំងឺសលីសសមាព ធឈាម។ 

រុគគលិក្មណឌ លសុខភារៃឹងព្តូវបាៃរណតុ ះរណាត លអំរីរសរៀររិៃិតយរក្ ៃិងសធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យ 
ៃិងអតល់ការរាបាលដល់អនក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម។ ការព្គរ់ព្គងជំងឺសលីសសមាព ធឈាម រួមមាៃ
ដូច្ខាងសព្កាម៖ 
៥.៤.១. ការរិៃិតយរក្សព្មារ់ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម 

មៃុសសភាគសព្ចី្ៃង្ដលមាៃជំងឺសលីសសមាព ធឈាម មិៃដឹងថ្នរួក្សគបាៃស ីងសមាព ធឈាម
សនាះសេ។ ការរិៃិតយរក្គឺជាជំហាៃដំរូង ក្នុងវធីិសាស្រសតជាជំហាៃៗ សដីមបីោពំ្េដល់ការង្ថទជំំងឺ ការ
រៃតការង្ថទជំំងឺបាៃជារ់ោរ់ ៃិងការព្រកាៃ់ខាជ រ់ៃូវការរាបាលសព្មារ់ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម។ 
មៃុសសសរញវយ័ទងំអស់ង្ដលមាៃអាយុចារ់រី ៤០ឆ្ន សំ ងី ង្ដលបាៃសៅរិៃិតយជំងឺនានាសៅមណឌ ល
សុខភារ ព្តូវង្តរិៃិតយរក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម សោយវាស់សមាព ធឈាមជាព្រចាំ។ ព្តូវយក្ចិ្តត
េុក្ោក់្ជារិសសសដល់រុគគលង្ដលមាៃហាៃិភ័យ ក្នុងរររិេនៃក្តាត ហាៃិភ័យជាសព្ចី្ៃសព្មារ់ជំងឺ 
សរះដូង សរនសឈាម សោយមិៃគិតរីអាយុ។ ក្តាត ហាៃិភ័យទំងសនាះ មាៃដូច្ជា ក្តាត សររីៈវេិា  
ដូច្ជាអាយុ កូ្ស សសតរ ៉ាុលខពស់ ឬជាតិសករក្នុងឈាមខពស់ ៃិងក្តាត ហាៃិភ័យទក់្េងៃឹងអាក្របកិ្រយិា
ដូច្ជាការជក់្បារ ីឬក្ងវះសក្មមភាររាងកាយជាសដីម។ 
សមាព ធឈាមអាច្ព្តូវបាៃវាស់សោយឧរក្រណ៍វាស់សមាព ធឈាមធមមតា (sphygmomanometer) 
សសតតូសកូរ (stethoscope) ឬឧរក្រណ៍សអ ិច្ព្តូៃិក្សវ័យព្រវតតិ។ ព្រសិៃសរីមាៃ សគចូ្លចិ្តតសព្រី
ឧរក្រណ៍សអ ិច្ព្តូៃិក្ សព្ពាះវាអតល់លេធអលព្តឹមព្តូវជាង ៃិងមិៃព្តូវបាៃជះឥេធិរលសោយការ    
ង្ព្រព្រួលនៃរសច្េក្សេស ឬសោយភារលំសអៀងររស់អនក្សសងកតការណ៍ស យី ។  
៥.៤.២. លក្ាណៈវៃិិច្ឆ័យសព្មារ់សធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យជំងឺសលីសសមាព ធឈាម 

ជំងឺសលីសសមាព ធឈាមព្តូវបាៃកំ្ណត់ថ្នជាសមាព ធឈាមសុីសតូលិក្សសមីៃឹង ១៤០ ម.ម.បារ ៉ាត  
ឬសព្ចី្ៃជាងសៃះ ឬសមាព ធឈាមឌី្យា៉ា សតូលិក្សសមីៃឹង ៩០ ម.ម.បារ ៉ាត  ឬសព្ចី្ៃជាងសៃះ (សលីស  
សមាព ធឈាម= សមាព ធឈាម ≥ ១៤០/៩០ ម.ម.បារត )។ ការសធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យមិៃគួរព្តូវបាៃសធវីស ីង
សៅសរលសៅជួរង្តមួយដងសនាះសេ។ ការសធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យជំងឺសលីសសមាព ធឈាមព្តូវង្តរញ្ហជ ក់្សៅសរល
អនក្ជំងឺមក្ជួរមតងសេៀត ង្ដលជាធមមតា រី ១ សៅ ៤ សបាត ហ៍ សព្កាយរីវាស់សលីក្េីមួយ (ព្រសិៃសរី
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សមាព ធឈាមរី១៤០ សៅ <១៦០ ម.ម.បារត សុីសតូលីក្ (systolic) ៃិង ៨០ សៅ <១០០ ម.ម.បារត        
ដាសតូលីក្ (diastolic) គឺព្តូវការចាបំាច់្សដីមបរីញ្ហជ ក់្រីការសធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យនៃជំងឺសលីសសមាព ធឈាម។  

ក្នុងការរិៃិតយៃីមួយៗ ការវាស់សមាព ធឈាមសៃះព្តូវង្តបាៃវាស់រីរដង សោយឃ្ល តរីោន ១នាេី 
សហីយព្តូវយក្ការអាៃសមាព ធឈាមសលីក្េី២។ សមាព ធឈាមគួរង្តវាស់សៅនដទងំសងខាង សហីយ
ព្រសិៃសរីភារខុសោន សៅង្តសលីសរី ១០ ម.ម.បារ ៉ាត គួរង្តវាស់មតងសេៀត សហយីព្រសិៃសរីសៅង្តមាៃ
ភារខុសោន សលីសរី ១០ ម.ម.បារ ៉ាតគួរង្តសធវីការរញ្ជូ ៃ។ ព្តូវឱយអនក្ជំងឺអងគុយសំរាក្សសងៀមយា៉ា ងតិច្  
៥នាេី មុៃៃឹងសធវីការវាស់សមាព ធឈាម សោយឱយអនក្ជំងឺោក់្សដីមនដសសមីៃឹងសរះដូង ហាមអនក្ជំងឺ   
ជក់្បារ ីឬេេួលទៃកាសហវមុៃវាស់សមាព ធឈាម ៣០នាេី(អនក្ជំងឺគួរអងគុយសោយខនងមាៃរង្ងែក្ សជីង    
សណតូ ក្ព្តង់មិៃង្ខវងោន  សបាល ក្សនាមេសេ ៃិងសៅសសងៀមមិៃៃិយាយ)។ ការវាស់សមាព ធឈាមព្តឹមព្តូវ 
គឺជាគៃលឹះក្នុងការសធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យព្តឹមព្តូវនៃជំងឺសលីសសមាព ធឈាម។ កំ្ហុសរសច្េក្សេសអាច្នាឱំយមាៃ
ការអាៃមិៃព្តឹមព្តូវនៃសមាព ធឈាមរិតររស់អនក្ជំងឺ។ 
តារាងេី ៥៖ ចំ្ណាត់ថ្នន ក់្សលីសសមាព ធឈាម 
 

 

 
៥.៤.៣. ការព្គរ់ព្គងគលីៃិក្ 

សោយសារជំងឺសលីសសមាព ធឈាមជាជំងឺរុានំរ ៉ា រុគគលិក្មណឌ លសុខភារព្តូវចំ្ណាយសរលសវោ
ព្គរ់ព្ោៃ់សដីមបរីៃយល់អនក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាមសលីការង្ក្ង្ព្ររសរៀររស់សៅ ព្តូវង្តមាៃការរាបាល
សេៀងទត់ ៃិងការតាមោៃជាព្រចា។ំ 

ការព្គរ់ព្គងជំងឺសលីសសមាព ធឈាម រមួមាៃដូច្ខាងសព្កាម៖ 
❖ ការរាបាលសោយមិៃសព្រីឱសថ 
ការអតល់ព្រឹក្ាអំរីរសរៀររស់សៅ (សូមសមីលឧរសមព័ៃធេី ៣—៧) 

• ការរក្ារសរៀររស់សៅង្ដលមាៃសុខភារលែគឺចាបំាច់្សព្មារ់អនក្ជំងឺសលីសឈាម។   
វាជាកាតរវកិ្ច្េ។ 

ព្រសភេ SBP (mmHg)  DBP (mmHg) 

លែរំអុត (Optimal) <120 ៃិង <80 

ធមមតា (Normal) 120-129 ៃិង/ឬ 80-84 

ធមមតាខពស់ (High normal) 130-139 ៃិង/ឬ 85-89 

សលីសសមាព ធឈាមក្ព្មិតេី ១ (ព្សាល) 140-159 ៃិង/ឬ 90-99 

សលីសសមាព ធឈាមក្ព្មិតេី ២ (មធយម) 160-179 ៃិង/ឬ 100-109 

សលីសសមាព ធឈាមក្ព្មិតេី ៣ (ធងៃធ់ងរ) >180 ៃិង/ឬ >110 

សលីសសមាព ធឈាមសុីសតូលិក្ោច្់សោយង្ ក្ >140 ៃិង <90 
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• រសរៀររស់សៅង្ដលមាៃសុខភារលែសព្មារ់អនក្ជំងឺសលីសឈាមរមួមាៃការ   ព្គរ់ព្គង
រររអាហារ ការសធវីលំហាត់ព្បាណ ការជក់្បារ ីការអឹក្ព្សា ៃិងការព្គរ់ព្គង ភារ
តាៃតឹងអារមមណ៍។ 

១. ររសិភាគអាហារង្ដលមាៃសុខភារលែ (រររអាហារមាៃជាតិនព្រតិច្) 
• រររអាហារង្ដលមាៃតុលយភារ មាៃសារៈសំខាៃ់ណាស់សព្មារ់អនក្ង្ដលមាៃជំងឺ
សលីសសមាព ធឈាម។ វាក៏្សំខាៃ់អងង្ដរង្ដលព្តូវញអំំរិលតិច្។ 

• ឧទហរណ៍ ជាជាងការរិសាេឹក្ស ុរ ររសិភាគង្តសព្គឿងអសងំ្ដលមាៃសៅក្នុងស ុរ។ 
• កាត់រៃែយការេេួលទៃអាហារង្ដលផ្ទែ រ់ ៃិងង្ក្នច្ននានា ដូច្ជា េឹក្សរ៉ាងសបា៉ា ះ  សាច់្
ព្ក្ក្ ៃិងហា ំ(Ham) អងង្ដរ។ 

• គួរររសិភាគអាហារក្នុងព្សុក្ព្សស់ៗ ៃិងង្ដលលែចំ្សពាះសុខភារ។ 
២. ររសិភាគអាហារង្ដលលែចំ្សពាះសុខភារ (រររអាហារង្ដលមាៃខាល ញ់តិច្) 

• ជាការសំខាៃ់ង្ដលព្តូវកាត់រៃែយជាតិខាល ញ់ សព្ពាះអនក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាមជាសព្ចី្ៃ
មាៃ សលីសខាល ញ់អាព្ក្ក់្ក្នុងសរនសឈាម (dyslipidemia) ដូច្សៃះចាំបាច់្ព្តូវ
ព្គរ់ព្គងេមងៃ់ររស់រួក្សគឱយបាៃលែ។ 

• សៅសរលអនក្ញសំាច់្ ព្តូវង្តកាត់រៃែយខាល ញ់។ 
• កាត់រៃែយការេេួលទៃសថលីម សពាះសវៀៃ ៃិងសាច់្ង្ក្នច្ន។ 
• សព្ជីសសរសីអលិតអលេឹក្សោះសោង្ដលមាៃជាតិខាល ញ់ទរ ឬោម ៃជាតិខាល ញ់។  

៣. េេលួទៃអាហារព្រក្រសោយសុខុមាលភារ (រររអាហារង្ដលមាៃជាតិសរនសសព្ចី្ៃ) 
• ជាតិសរនសក៏្ជួយេរ់សាក ត់ការព្សូរចូ្ល ៃិងអលិតកូ្សលសសតរ ៉ាុល ៃិងមាៃឥេធិរល
វជិជមាៃក្នុងការកាត់រៃែយអព្តាព្សូរយក្ការូអីុព្ោត ក៏្ដូច្ជា អាងំសុីដង់នៃការេល់
ោមក្ ៃិងមហារកី្។ 

• អាហារង្ដលសមបូរជាតិសរនស ង្អលស ី រង្ៃល ព្សូវសាលី សង្ណត ក្ សារាយសមុព្េ   
ៃិងព្ោរ់ធញ្ញជាតិ។ 

• ការេេួលទៃជាតិសរនស មាៃអតែព្រសយាជៃ៍ ដូច្ជា ជួយសព្មក្េមងៃ់ សរីសទះរីជា
វាមិៃកាត់រៃែយសមាព ធឈាមសោយផ្ទទ ល់ក៏្សោយ។ 

• ការសិក្ាខលះ រងាា ញរីការថយចុ្ះនៃសមាព ធឈាមសោយសារង្តការេេួលទៃអាហារ
ង្ដលមាៃជាតិសរនសសព្ចី្ៃ រ៉ាុង្ៃត សៃះព្តូវការការព្សាវព្ជាវរង្ៃែមសេៀត។ 

4. សព្ជីសសរសីការូអីុព្ោតង្ដលមាៃសុខភារលែ 
• ព្តូវបាៃង្ណនាំឱយេេួលទៃការូអីុព្ោតក្នុងក្ព្មិតមធយម សព្ពាះវាអាច្រសងកីៃ          
ព្េីគលីសសរតី (serum triglyceride) ភារធាត់ ៃិងជំងឺសរនសឈាម។ 
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• ព្តូវបាៃង្ណនាឱំយញអំងករសំរូរ ៃិងៃំរ័ុងង្ដលសព្រីព្ោរ់ធញ្ញជាតិ ជាជាងការូអីុព្ោត
ង្ដលមាៃសៃទសសៃ៍ជាតិសករខពស់ ដូច្ជា អងករស មីក្ញ្េ រ់ ៃិងៃំរ័ុងស។ 

៥. ការព្គរ់ព្គងរររអាហារ 
• ជាតិកាសហវអីុៃមាៃសព្ចី្ៃសៅក្នុងង្ត សភសជជៈង្ដលមាៃជាតិកាសហវអីុៃ សភសជជៈ         
រ៉ាូវក្មាល ងំ ៃិងសូកូ្ឡា។ 

• ជាតិកាសហវអីុៃ រសងកីៃសមាព ធឈាមជារសណាត ះអាសៃន ដូសច្នះ សគគួរកាត់រៃែយការ
េេួលទៃសារធាតុសៃះ។ 

• ជាធមមតា សគមិៃគួរអឹក្កាសហវសលីសរី រីរង្ក្វក្នុងមួយនថងស យី។ 
• គួរសជៀសវាងការេេួលទៃជាតិកាសហវអីុៃ មុៃសរលសធវីលំហាត់ព្បាណ សព្ពាះវាសធវីឱយ
សមាព ធឈាមសកី្ៃស ងីយា៉ា ងរហ័សក្នុងរយៈសរលដ៏ខលី។ 

• រញ្ហា សៃះ អាច្រណាត លឱយធីងសធាង វលិមុខ ឬដួលសៃលរ់ សហយីអលរ៉ាះពាល់ទងំសៃះ
អាច្កាៃ់ង្តអាព្ក្ក់្សៅ ព្រសិៃសរីមៃុសសមាន ក់្មាៃសមាព ធឈាមខពស់រួច្សៅសហីយ ឬ
មាៃជំងឺសរះដូងសអសងសេៀត។ 

៦. ឥេធិរលនៃសក្មមភាររាងកាយសលីអនក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម 
• លំហាត់ព្បាណព្គរ់ព្ោៃ់ គឺជួយក្នុងការកាត់រៃែយសមាព ធឈាម កាត់រៃែយេមងៃ់ 
ៃិងរៃធូរភារតាៃតឹង ៃិងកាត់រៃែយហាៃិភ័យនៃជំងឺសរះដូង សរនសឈាម។ 

• ដូសច្នះ ការហាត់ព្បាណសេៀងទត់មាៃសារៈសំខាៃ់ដូច្ោន ៃឹងការសព្រីថ្នន ំរញ្េុ ះ      
សមាព ធឈាមង្ដរ។ 

• មុៃសរលចារ់សអតីមសក្មមភាររាងកាយ៖  
▪ ព្រសិៃសរីអនក្ព្តូវបាៃសធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យថ្ន មាៃជំងឺសរះដូង ឬជំងឺវរិតតិព្ររ័ៃធ
សាច់្ដំុឆ្ែឹង (musculoskeletal) (ដូច្ជា ររួស ឬការ ចឺារ់ក្នុងសរនសរួរ 
ឬសនាល ក់្ររស់អនក្) សូមរិសព្ោះជាមួយសវជជរណឌិ តររស់អនក្ មុៃសរលចារ់សអតីម 
ការសធវីលំហាត់ព្បាណណាមួយ។ 

▪ ព្រសិៃសរីអនក្មាៃការ ពឺ្េូង ឬវលិមុខញឹក្ញរ់ ឬព្រសិៃសរីអនក្មាៃអាយុ
សលីសរី ៦៥ឆ្ន  ំអនក្ក៏្គួរង្តរិភាក្ាអំរីរញ្ហា សៃះជាមួយព្គូសរេយររស់អនក្ង្ដរ។ 

▪ ព្រសិៃសរីអនក្មាៃជំងឺសលីសសមាព ធឈាមង្ដលមិៃអាច្ព្គរ់ព្គងបាៃ        
ៃិងសហតុអលសអសងសេៀត ង្ដលអនក្មិៃគួរសធវីសក្មមភាររាងកាយ សូមរិសព្ោះ
ជាមួយព្គូសរេយររស់អនក្។ 

• លំហាត់ង្ដលលែ សព្មារ់អនក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម៖  
▪ មាៃលំហាត់ព្បាណសោយង្ ក្ ង្ដលព្តូវបាៃង្ណនាំសព្មារ់អនក្ជំងឺ      
សលីសសមាព ធឈាម។ 
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▪ លំហាត់ព្បាណអាសអរ ៉ាូរ ិក្ ដូច្ជាការសដីរសលឿៃ ការរត់យតឺៗ ការរត់ធមមតា ការ
ជិះក្ង់ ការង្ហលេឹក្ ឬលំហាត់ព្បាណសាមញ្ញសអសងសេៀត គឺមាៃសារៈ
ព្រសយាជៃ៍។ 

▪ ហាត់ព្បាណ ៥-៧ នថងក្នុងមួយសបាត ហ៍ យា៉ា ងសហាច្ណាស់ ៣០ នាេីក្នុង ១នថង។ 
▪ ការសធវីលំហាត់ព្បាណអាសអរ ៉ាូរ ិក្(Aerobic) ជួយរព្ងឹងមុខងារសរះដូង      
ៃិងសួត សនាល ក់្ ឆ្ែឹង ៃិងសាច់្ដំុ ៃិងរសងកីៃភាររត់ង្រៃររស់រាងកាយ។ 

• លំហាត់ព្បាណង្ដលព្តវូសជៀសវាង៖ 
▪ សជៀសវាងការសលីក្េមងៃ់ ង្ដលព្តូវការក្មាល ងំខាល ងំ ឬការង្ច្វេូក្ ៃិងមុជក្នុង
េឹក្ង្ដលតព្មូវឱយរនាទ រក្ាលទរ រីសព្ពាះវាអាច្រងកសព្ោះថ្នន ក់្ចំ្សពាះអនក្ជំងឺ
ង្ដលមាៃជំងឺសលីសសមាព ធឈាមមិៃអាច្ព្គរ់ព្គងបាៃ។ 

▪ ការសធវីច្លនារត់ង្រៃរហ័សភាល មៗ គឺមាៃសព្ោះថ្នន ក់្។ 
៧. ការជក់្បារ ីៃិងជំងឺសលីសសមាព ធឈាម 

• យក្លែរំអុតគឺព្តូវ រ់ជក់្បារ។ី 
• ការជក់្បារ ីគឺរសងកីៃហាៃិភ័យនៃជំងឺសួត មហារកី្ ៃិងជំងឺសរះដូង សរនសឈាម    
ដូច្ជា កឺ្នុងព្េូង ៃិងសព្ោះថ្នន ក់្សរនសឈាមខួរក្ាល។ 

• ព្រសិៃសរីអនក្ រ់ជក់្បារ  ីថ្នន ំព្រឆ្ំងៃឹងជំងឺសលីសសមាព ធឈាមកាៃ់ង្តមាៃ     
ព្រសិេធភារ, ហាៃិភ័យនៃជំងឺសរះដូង សរនសឈាម ថយចុ្ះពាក់្ក្ណាត ល រនាទ រ់រី
 រ់ជក់្បាររីយៈសរលមួយឆ្ន  ំសហីយហាៃិភ័យនៃជំងឺសរះដូង សរនសឈាមៃឹងមាៃ
លក្ាណៈព្រង្ហលោន ៃឹងអនក្មិៃជក់្បារងី្ដរ រនាទ រ់រី ១៥ ឆ្ន  ំនៃការមិៃជក់្បារ។ី 

៨. សព្គឿងព្សវងឹ ៃិងជំងឺសលីសសមាព ធឈាម 
• ការេេួលទៃសព្គឿងព្សវងឹ កាត់រៃែយព្រសិេធភារថ្នន ពំ្រឆ្ងំៃឹងសមាព ធឈាម ៃិងរណាត ល
ឱយមាៃអលរខំាៃរង្ៃែមសេៀត។ 

• ជាតិអាល់កុ្ល ក៏្អតល់កា ូរជីាសព្ចី្ៃសោយោម ៃអាហារូរតែមាណាមួយ ង្ដលរងកការ
រខំាៃដល់ការព្គរ់ព្គងេមងៃ់ខលួៃ។ ដូសច្នះ ការកាត់រៃែយការេេួលទៃជាតិអាល់កុ្ល 
គឺជាការសំខាៃ់។ 

• ក្ព្មិតជាតិអាល់កុ្ល៖ “សតង់ោរ” មួយឯក្តា គឺសសមីៃឹង ១០ ព្កាមនៃជាតិអាល់កុ្លសុេធ។ 
• រុរសព្តូវបាៃង្ណនាឱំយក្ព្មិតការេេួលទៃសព្គឿងព្សវងឹតិច្ជាងរីរឯក្តា (២០ ព្កាម) 
ៃិងស្រសតីតិច្ជាងមួយឯក្តា (១០ ព្កាម) ក្នុងមួយនថង។ 

• រសរៀររញ្ឈរ់ការសព្រីព្បាស់សព្គឿងព្សវងឹព្រក្រសោយសព្ោះថ្នន ក់្៖ 
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▪ យក្លែរំអុត មិៃព្តូវអឹក្សលីសរី រីរដងក្នុងមួយសបាត ហ៍ សហយីព្តូវសព្ជីសសរសី
សភសជជៈង្ដលមាៃកា ូរទីរ (សភសជជៈង្ដលមាៃជាតិសករតិច្) – ព្សាធមមតា 
ឬព្សាសរៀរ ជាជាងព្សាសំបា៉ា ញ ៃិងព្សាព្ក្ ុក្។ 

▪ សជៀសវាងព្សាខាល ងំ (សភសជជៈង្ដលមាៃជាតិអាល់កុ្លខពស់) ៃិងសជៀសវាងការ
អឹក្សៅសរលសពាះេសេ។ 

៩. ការព្គរ់ព្គងសស្រសតស 
• សស្រសតសគឺមាៃសព្ោះថ្នន ក់្ចំ្សពាះអនក្ង្ដលរស់សៅជាមួយជំងឺសលីសឈាម។ វារសងកីៃ    
សមាព ធឈាម ៃិងហាៃិភ័យនៃជំងឺសរះដូង សរនសឈាម។ 

• ចូ្រសជៀសវាងសាែ ៃភារសស្រសតស។ 
• សធវីលំហាត់ព្បាណឱយបាៃសេៀងទត់ ៃិងសគងឱយបាៃព្គរ់ព្ោៃ់។ 
• ការសធវីសមាធិរយៈសរល១០ នាេីជាសេៀងទត់ គឺមាៃព្រសយាជៃ៍ក្នុងការព្គរ់ព្គង        
ភារតាៃតឹងក្នុងអារមមណ៍ររស់អនក្។ 

• ជាគំៃិតលែអងង្ដរក្នុងការង្សវងរក្មិតតភក្តិង្ដលអនក្អាច្រិភាក្ារញ្ហា នានាជាមួយរួក្សគ 
❖ ការរាបាលសោយឱសថ 
ការចារ់សអតីមការរាបាលសោយឱសថសព្មារ់អនក្ជំងឺង្ដលរំុមាៃអលវបិាក្ 
១. សគអាច្រាបាលសោយថ្នន  ំ ព្រសិៃសរីសមាព ធឈាមសុីសតូលិក្ ≥140mmHg  ៃិង/ឬសមាព ធឈាម 
diastolic ≥90mmHg ក្នុងការវាស់សមាព ធឈាមមតងសេៀត។ 
២. ការព្រឹក្ាអំរីរសរៀររស់សៅ (រររអាហារង្ដលមាៃសុខភារលែ សក្មមភាររាងកាយ ការសព្រី
ព្បាស់ថ្នន ជំក់្ ៃិងការសព្រីព្បាស់សព្គឿងព្សវងឹព្រក្រសោយសព្ោះថ្នន ក់្)  គឺជាធាតុអសដ៏ំសំខាៃ់នៃការ
ព្គរ់ព្គងសម្ពា ធឈាមឱយបាៃលែ សហយីជាសរឿយៗព្តូវបាៃង្ណនាជំាជំហាៃដំរូងសព្មារ់អនក្ជំងឺ 
ង្ដលមាៃសមាព ធឈាម SBP 130–139 mmHg និង/ឬ DBP 80-89 mmHg ង្ដលមិៃមាៃ
ក្តាត ហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាមសអសងសេៀត។ 
៣. ឱសថ អំ ូឌី្រីៃ Amlodipine ចារ់សអតីមរី5mg រចួបនង្កនដល់ 10mg និង HCTZ ចារ់សអតីម
12.5mg  រចួ្រសងកីៃដល់ 25 mg ក្នុងមួយនថង) អាច្ចារ់សអតីមសៅមណឌ លសុខភារ។  
៤. ការរាបាលសោយឱសថ មិៃង្មៃជាជសព្មីសជំៃួសឱយការផ្ទល ស់រតូររសរៀររស់សៅស យី។  
៥. ក្នុងក្រណីមាៃអលវបិាក្   សហយីចំ្សពាះអនក្ជំងឺង្ដលសមាព ធឈាមររស់ោត់មិៃអាច្ព្គរ់ព្គង
បាៃសោយឱសថ អំ ូឌី្រីៃ (ដូសអតិររមា 10mg/ថ្ងៃ) និង/ឬ HCTZ 25mg/នថង  ព្តូវរញ្ជូ ៃសៅ
កាៃ់មៃទីរសរេយរង្ងែក្។ 
៦.  មិៃព្តូវសព្រី អាោឡាត (Adalat) សេ។  
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តារាងេី ៦៖ រិធីសាររិៃិតយសមាព ធឈាម ៃិងកំ្ណត់អៃតរាគមៃ៍សោយក្ព្មិតសមាព ធឈាម 
SBP 

(mmHg)  DBP 
(mmHg) 

តាមោៃរៃត 

<120 ៃិង <80 វាស់មតងសេៀតក្នុងរយៈសរល ១ ឆ្ន សំព្កាយ 

120-139 ៃិង/ឬ 80-89 
ដំរូនាម ៃអំរីរសរៀររស់សៅ 
វាយតនមលស ងីវញិក្នុងរយៈសរល ១ ឆ្ន សំព្កាយ 

140-159 ៃិង/ឬ 90-99 
អតល់ដំរូនាម ៃអំរីរសរៀររស់សៅ វាយតនមលស ងីវញិ 
ក្នុងរយៈសរល ១ សៅ ៤ សបាត ហ៍សព្កាយ 

>160 ៃិង/ឬ >100 

ដំរូនាម ៃអំរីរសរៀររស់សៅ វាយតនមលស ងីវញិ 
ក្នុងរយៈសរល ១-២ សបាត ហ៍សព្កាយ* 
កំ្ណត់សំោល់៖ 
*ព្រសិៃសរីមាៃជំងឺសលីសឈាមរនាទ ៃ់ ព្តូវសធវីការ
រាបាលភាល មៗ សហយីរញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសរេយរង្ងែក្ ។ 
*ព្រសិៃសរីអនក្ជំងឺកំ្រុងសព្រីថ្នន  ំ ACE inhibitors 
សអ ចិ្ព្តូលីត ៃិងសព្ក្អាេីៃីៃ (creatinine) ព្តូវ
ង្តព្គរ់ព្គងមុៃ ៃិងក្នុងអំ ុងសរលរាបាលសោយ
ថ្នន  ំ។ សតសតទងំសៃះព្តូវបាៃង្ណនាអំងង្ដរសព្មារ់
អនក្សព្រីព្បាស់ HCTZ ក្នុងដូសសលីសរី 12,5mg/

នថង ។ 
 

តារាងេី ៧៖ សតីព្តវូចារ់សអតីមការរាបាលជំងឺសលីសសមាព ធឈាមសៅសរលណា? 
ក្ព្មិតសមាព ធឈាមសៅសរលង្ដលព្តវូវាស់

មតងសេៀត 
 

សក្មមភារ 
SBP (mmHg)  DBP (mmHg) 

>140 ឬ >90 

រិចារណាចារ់សអតីមការរាបាលសោយឱសថ* 
កំ្ណត់សមាគ ល់៖ *រញ្ជូ ៃសៅកាៃ់មៃទីរសរេយ 
ព្រសិៃសរីអនក្ជំងឺមាៃ៖ 

▪ ហាៃិភ័យ CVD >30% 
▪ ជំងឺសរះដូង សរនសឈាម (CVD) 
▪ ជំងឺតព្មងសនាម 
▪ ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមព្រសភេ១ 
▪ ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមស្រសតីមាៃនអទសពាះ 
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▪ ខូច្សររីាងគ (សលច្សច្ញជាសញ្ហញ ច្ាស់ 
ឬ មិៃច្ាស់) 

>160 ឬ >100 

ចារ់សអតីមការរាបាលសោយឱសថ * 
កំ្ណត់សមាគ ល់៖ *រញ្ជូ ៃសៅកាៃ់មៃទីរសរេយរង្ងែក្ 
ព្រសិៃសរីអនក្ជំងឺមាៃ៖ 

▪ ហាៃិភ័យ CVD > 30 % 
▪ ជំងឺសរះដូង សរនសឈាម (CVD) 
▪ ជំងឺតព្មងសនាម 
▪ ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមព្រសភេ១ 
▪ ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមស្រសតីមាៃនអទសពាះ 
▪ ខូច្សររីាងគ (សលច្សច្ញជាសញ្ហញ ច្ាស់ 
ឬ មិៃច្ាស់) 

>180 ឬ >110 

រញ្ជូ ៃសៅកាៃ់មៃទី រសរេយរង្ងែក្ជារនាទ ៃ់  ព្រសិៃសរី  BP> 
180/110mmHg មាៃ ឺក្ាលខាល ំង  ឺព្េូង ដក្ដសងាីមខលី  
សមីលស ញីព្រិលៗ រសវរីវាយ េឹក្សនាមតិច្ ច្សងាែ រ ក្ែួត សៃលឹម 
ព្រកាច្់   រកី្ព្រព្សីង្ភនក្ សញ្ហញ សរនសព្រសាេ ឬសរះដូងសដីរ
យតឺ។ 

>200 ឬ >120 ព្តូវរញ្ជូ ៃសៅកាៃ់មៃទីរសរេយជារនាទ ៃ។់ 
 

តារាងេី ៨៖ សតីព្តវូចារ់សអតីមការរាបាលជំងឺសលីសសមាព ធឈាមសោយវធីិណា 
ក្ព្មិតសមាព ធឈាម 
(mmHg) 

ង្អៃការរាបាល ៃិងការព្រឹក្ាអំរីការង្ក្ង្ព្ររសរៀររស់សៅ ៃិងសារៈ
សំខាៃ់នៃការសលរថ្នន ជំាព្រចា ំ

 
SBP >140 

ឬ 
DBP >90 

ជំហាៃេី ១៖ រិៃិតយមៃុសសសរញវយ័ទងំអស់អាយុ ៤០ ស ងី   
ជំហាៃេី ២៖ រិចារណាចារ់សអតីមការរាបាលសោយសព្រីថ្នន  ំ

• Amlodipine 5 mg/នថង  
សមាគ ល់ ៖ រញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសរេយរង្ងែក្ ព្រសិៃសរីអនក្ជងឺំមាៃ៖  

▪ ហាៃិភ័យ CVD >30% 
▪ ជំងឺសរះដូង សរនសឈាម (CVD) 
▪ ជំងឺតព្មងសនាម 
▪ ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមព្រសភេ១ 
▪ ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមស្រសតីមាៃនអទសពាះ 
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▪ ខូច្សររីាងគ TOD (សលច្សច្ញជាសញ្ហញ ច្ាស់ ឬមិៃច្ាស ់) 
ជំហាៃេី ៣៖ រនាទ រ់រីមយួង្ខសព្កាយមក្ 

• ព្រសិៃសរី SBP <140mmHg សហយីអនក្ជំងឺធៃ់ៃឹងថ្នន  ំ (ថ្នន ំ
មិៃសធវីេុក្ា) ចូ្ររៃតឱយ Amlodipine 5mg/នថង ។  

• ព្រសិៃសរី SBP សៅង្ត > 140mmHg ឬ DBP > 90mmHg 
សហយីអនក្ជំងឺធៃ់ៃឹង amlodipine លែ, ចូ្ររសងកីៃដូសដល់ 
10mg/នថង ។ 

• ព្រសិៃសរីអនក្ជំងឺធៃ់ៃឹង amlodipine រ៉ាុ ង្ៃតមាៃការសហីម     
តិច្តួច្ ចូ្ររៃតឱយ amlodipine 5mg/នថង សហយីរង្ៃែម HCTZ 

12.5mg/នថង ។ 
• ព្រសិៃសរីអនក្ជំងឺមិៃធៃ់ៃឹងថ្នន  ំ amlodipine សេ សូមរតូរសៅ 

HCTZ 12.5mg/នថង ។  
 

កំ្ណត់សមាគ ល់៖ គួរធានាការព្រកាៃ់ឱយបាៃខាជ រ់លែជាមុៃសិៃ មុៃ
ៃឹងរតូ រង្អៃការរាបាល។  
 

ជំហាៃេី ៤៖ រនាទ រ់រីមយួង្ខសព្កាយមក្ 
 

• ព្រសិៃសរី SBP <140mmHg, រៃតការរាបាល។  
• ព្រសិៃសរី SBP ≥140-159mmHg, រៃតការរាបាល          
ៃិងតាមោៃរៃតមួយង្ខសព្កាយ។ 
 

ជំហាៃេី ៥៖ រនាទ រ់រីមយួង្ខសព្កាយមក្ 
• ព្រសិៃសរី SBP >160mmHg ៃិង/ឬ DBP >100mmHg 
រញ្ជូ ៃអនក្ជំងឺសៅកាៃ់មៃទីរសរេយរង្ងែក្ ។  
សមាគ ល់ ៖ រៃតការរាបាលរហូតដល់អនក្ជំងឺអាច្សៅមៃទីរសរេយ
រង្ងែក្បាៃ។ 

SPB >160 

ឬ 
DBP >100 

ចារ់សអតីមការរាបាលសោយថ្នន ៖ំ  
▪ Amlodipine 10mg/នថង ឬ  
▪ Amlodipine 5mg/នថង + HCTZ 12.5mg/នថង  
▪ តាមោៃរៃតរយៈសរលមួយង្ខ 
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កំ្ណត់សមាគ ល់ ៖ សូមរញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសរេយរង្ងែក្ ព្រសិៃសរីអនក្ជំងឺ
មាៃ៖  

▪ ហាៃិភ័យ CVD >30% 
▪ ជំងឺសរះដូង សរនសឈាម (CVD) 
▪ ជំងឺតព្មងសនាម 
▪ ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមព្រសភេ១ 
▪ ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមស្រសតីមាៃនអទសពាះ 
▪ ខូច្សររីាងគ (TOD សលច្សច្ញជាសរាគសញ្ហញ ដូច្ជា ថរ់
ដសងាីម,  ពឺ្េូង, ញ័រព្េូង (palpitation),  កឺ្ាលធងៃ់ធងរ 
រិការមួយចំ្សហៀងខលួៃ, រិការសាច់្ដំុមុខមួយចំ្សហៀង…) 

រនាទ រ់រីមយួង្ខសព្កាយ៖  
▪ សរី SBP <140mmHg ចូ្ររៃតឱយថ្នន  ំ 
▪ សរី SBP ≥140-159mmHg, ចូ្ររៃតការរាបាល           
ៃិងតាមោៃរៃតក្នុងរយៈសរលមួយង្ខសព្កាយ។  

▪ សរី SBP >160mmHg ៃិង/ឬ DBP >100mmHg,        
ចូ្ររញ្ជូ ៃអនក្ជំងឺសៅកាៃ់មៃទីរសរេយរង្ងែក្។  

▪ រៃតការរាបាលរហូតដល់អនក្ជំងឺអាច្សៅមៃទីរសរេយរង្ងែក្
បាៃ។ 

 
SBP >180 

ឬ 
DPB >110 

• រញ្ជូ ៃសៅកាៃ់មៃទីរសរេយរង្ងែក្ភាល មៗ។ 

 
តារាងេី ៩៖ រញ្ជ ីឱសថសារវៃតសព្មារ់រាបាលជំងឺសលីសសមាព ធឈាមសព្មារ់មណឌ លសុខភារ 

ព្រសភេថ្នន  ំ(សឈាម ះេូសៅ 

Generic) 
ដូសក្នុងមួយនថង ហាមសព្រី 
ដំរូង អតិររមា 

CCB (amlodipine) 5 mg 10 mg 

មាៃជំងឺ myocardial infarction 
(សទះសរនសឈាមសរះដូង) ក្នុង
សរលថមីៗ 

Diuretic (HCTZ) 12.5 mg 25 mg 
មាៃជំងឺ Gout (សលីសជាតិអាសុីត
អ ុយរកិ្ក្នុងឈាម hyperuricemia) 
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Beta-blocker (atenolol) 50 mg 100 mg ហតឺ, AV- block 

ACE inhibitor (enalapril) 2.5 mg 40 mg 

- ការមាៃនអទសពាះ 
- Angioneurotic edema 

- សលីសជាតិរ៉ាូតាសយូមក្នុងឈាម 
- សតបៀតសរនសឈាមតព្មងសនាម
សងខាង 

 
ក្. ការតាមោៃអនក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម៖ 

• សោលសៅរាបាលជំងឺសលីសសមាព ធឈាមគឺ SBP < 140 mm Hg ៃិង DBP < 90 mmHg ។ 
• ចំ្សពាះអនក្ជំងឺង្ដលមាៃព្រូសតអីុៃក្នុងេឹក្សនាម ៃិងជំងឺតព្មងសនាម សោលសៅគឺ SBP<130 

mmHg ៃិង DBP< 80 mmHg ។ 
• សៅសរលង្ដលសមាព ធឈាមព្តូវបាៃព្គរ់ព្គងដល់ក្ព្មិតសោលសៅ សូមសរៀរចំ្ការតាមោៃរៃត
ចំ្សពាះអនក្ជំងឺ ៃិងអដល់ថ្នន សំអាយរយៈសរលរី ២ សៅ ៤សបាត ហ៍ មតង។ 

• សមាព ធឈាមគួរង្តព្តូវបាៃព្តួតរិៃិតយ រាល់សរលអនក្ជំងឺមក្តាមោៃសៅមណឌ លសុខភារ។ 
• ង្ណនាអំនក្ជំងឺឱយទក់្េងសសវាសុខភារ ព្រសិៃសរី៖  

▪ អនក្ជំងឺមាៃសរាគសញ្ហញ ថមី ជារិសសសទក់្េងៃឹងសរះដូង ខួរក្ាល ឬតព្មងសនាម  
▪ សមាព ធឈាមខពស់ជាងក្ព្មិតសោលសៅសរលវាស់ង្វងមតងសហយីមតងសេៀត។ 

• ង្ណនាឱំយអនក្ជំងឺទក់្េងសសវាសុខភារ ព្រសិៃសរី 
▪ អនក្ជំងឺមាៃសរាគសញ្ហញ ថមីជារិសសសពាក់្រ័ៃធសៅៃឹងសរះដូង, ខួរក្ាល ឬ          ជំងឺ
ព្ក្សលៀៃ។ 

▪ សមាព ធឈាមសលីសក្ព្មិតសព្ោងេុក្រនាទ រ់រីបាៃវាស់សព្ចី្ៃដង។ 
ខ. សោលសៅការរាបាល៖ 

• សព្មារ់អនក្ជំងឺភាគសព្ចី្ៃ សមាព ធឈាមអាច្ព្គរ់ព្គងបាៃសៅសរល SBP <១៤០ម.ម.បារ ៉ាត 
ៃិង DBP <៩០ម.ម.បារ ៉ាត។ 

• អទុយសៅវញិអនក្ជំងឺង្ដលមាៃជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ឬមាៃរញ្ហា ព្រ មខាល ងំចំ្សពាះជំងឺសរះដូង 
សរនសឈាម គួរមាៃសោលសៅទរជាងសៃះព្តឹម SBP <១៣០ម.ម.បារ ៉ាត                    ៃិង 
DBP <៨០ម.ម.បារ ៉ាត។ 

គ. ការរញ្ជូ ៃ 
អនក្ជំងឺដូច្ខាងសព្កាមសៃះព្តូវរញ្ជូ ៃសៅង្អនក្ជំងឺមិៃឆ្លង៖ 

1. ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម៖ SBP>១៨០ម.ម.បារ ៉ាត ឬ/ៃិង DBP>១១០ម.ម.បារ ៉ាត 
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2. ជំងឺសលីសសមាព ធឈាមង្ដលព្តូវសសស្រងាគ ះរនាទ ៃ់៖                                                                     
SBP>១៨០ម.ម.បារ ៉ាត  ឬ/ៃិងDBP>១១០ម.ម.បារ ៉ាត ៃិងមាៃការខូច្សររីាងគ (ជំងឺតព្មងសនាម, 
ជំងឺសរះដូង, ជំងឺសទះសរនសឈាម)៖ ព្តូវការរញ្ជូ ៃជារនាទ ៃ់។ 

3. ស្រសតីមាៃនអទសពាះមាៃជំងឺសលីសសមាព ធឈាម  
4. សមាព ធឈាមមិៃអាច្ព្គរ់ព្គងបាៃសោយថ្នន រីំរមុខង្ដលមាៃសៅក្នុងមណឌ លសុខភារ៖ 

Amlodipine (អតិររមា 10mg/នថង) ៃិង HCTZ (អតិររមា 12.5 mg/នថង) 
5. អនក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាមវយ័សក្មង (អាយុសព្កាម ៤០ ឆ្ន )ំ។  

 . ការព្រកាៃ់ខាជ រ់តាមការរាបាល 
ការព្រកាៃ់ខាជ រ់តាមការរាបាល គឺមាៃសារៈសំខាៃ់សព្មារ់ការព្គរ់ព្គងសមាព ធឈាម ។  ព្រសិៃ 
សរីថ្នន ពំ្រឆ្ងំការសលីសសមាព ធឈាមព្តូវបាៃសច្ញសវជជរញ្ហជ ឱយសព្រី ខាងសព្កាមសៃះគឺជាក្តាត សំខាៃ់
ក្នុងការធានាការព្រកាៃ់ខាជ រ់តាមការរាបាល ៖ 

• រសព្ងៀៃអនក្ជំងឺអំរីរសរៀរសលរថ្នន សំៅអទះ ។ 
• រៃយល់រីភារខុសោន រវាងថ្នន សំព្មារ់ការព្គរ់ព្គងរយៈសរលង្វង (ឧទហរណ៍ សព្មារ់ការ
ព្គរ់ព្គងសមាព ធឈាម) ៃិងថ្នន សំព្មារ់រៃធូរសាែ ៃភារភាល មៗ (ដូច្ជាការ កឺ្ាល)។ 

• រៃយល់រីសហតុអលសព្មារ់ការសច្ញសវជជរញ្ហជ ឱយសព្រីថ្នន សំនាះ។ 
• រៃយល់រីសរាគវៃិិច្ឆ័យជំងឺសលីសសមាព ធឈាម។ 
• រិភាក្ាលក្ាណៈោម ៃសរាគសញ្ហញ នៃជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងរៃយល់ថ្ន ថ្នន ពំ្តូវង្តសលរ 
សទះរីជាមិៃមាៃសរាគសញ្ហញ ក៏្សោយ ។ 

• ព្បារ់អនក្ជំងឺអំរីអលវបិាក្នៃជំងឺសលីសសមាព ធឈាមង្ដលមិៃបាៃរាបាល ង្ដលរមួមាៃ
ដួច្ជា ជំងឺសព្ោះថ្នន ក់្សរនសឈាមខួរក្ាល ការោងំសរះដូង ខូច្តព្មងសនាម ។ 

• រៃយល់រីរិការភារ ៃិងរៃទុក្សសដឋកិ្ច្េៃិងព្គួសារ ង្ដលអាច្រងកស ីងសោយអលវបិាក្
ង្ដលអាច្រងាក របាៃទងំសៃះ។ 

• រងាា ញដល់អនក្ជំងឺៃូវក្ព្មិតថ្នន  ំ(ដូស) សមព្សរ។ 
• រៃយល់រីចំ្ៃួៃដងនៃថ្នន ងំ្ដលអនក្ជំងឺគួរសលរក្នុងមួយនថង ៃិងសៅសមា៉ា ងរ៉ាុនាម ៃ សហយីអៃុវតតៃ៍
តាមជំហាៃងាយៗខាងសព្កាមសដីមបជួីយរួក្សគឱយព្រកាៃ់ខាជ រ់តាមសោលការណ៍ង្ណនា ំ៖ 

▪ សរសសរសមាគ ល់ ៃិងសវច្ខេរ់ព្ោរ់ថ្នន ។ំ 
▪ សអទៀងផ្ទទ ត់ការយល់ដឹងររស់អនក្ជំងឺ មុៃសរលអនក្ជំងឺចាក្សច្ញរីមណឌ លសុខភារ 
▪ សៅសរលណាអាច្សធវីសៅបាៃ ចូ្រសព្រីក្ព្មិតថ្នន មួំយដងក្នុងមួយនថង សព្មារ់ថ្នន ពំ្គរ់
មុខទងំអស់ ង្ដលព្តូវអតល់ឱយក្នុងសរលង្តមួយ ជាសរៀងរាល់នថង។ 

• រៃយល់រីសារៈសំខាៃ់ង្ដលអនក្ជំងឺព្តូវ៖  
▪ រក្ាររមិាណថ្នន ឱំយបាៃព្គរ់ព្ោៃ់សោយសុវតែិភារសៅអទះ។ 
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▪ សព្រីថ្នន ឱំយបាៃសេៀងទត់តាមការង្ណនា ំសទះរីជាោម ៃសរាគសញ្ហញ ក៏្សោយ។ 
• រៃយល់រីអលរខំាៃង្ដលអាច្សកី្តមាៃនៃឱសថ ៃិងអវីង្ដលព្តូវសធវី ព្រសិៃសរីអនក្ជំងឺមាៃ
អលរខំាៃទងំសៃះ។  
 

៥.៥. ការរិៃិតយរក្ ការសធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យ ៃិងការព្គរ់ព្គងគលីៃីក្នៃជំងឺេឹក្សនាមង្អែមព្រសភេ ២ 
ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម គឺជាជំងឺរុានំរ ៉ា រងករស ងីសោយវរិតតិសមតារូលីក្ ង្ដលព្តូវបាៃសមាគ ល់សោយ

ក្ព្មិតជាតិសករក្នុងឈាមសកី្ៃស ីងរយៈសរលយូរ ង្ដលរណាត លឱយខូច្សរះដូង សរនសឈាម ង្ភនក្ 
តព្មងសនាម ៃិងសរនសព្រសាេ។ ជំងឺសៃះព្តូវការ ការរាបាលសរញមួយជីវតិ។ 

សយាងតាម "ការសធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យ ៃិងការព្គរ់ព្គងររស់ អងគការសុខភាររិភរសោក្ WHO នៃ
ការង្ណនាអំំរីជំងឺេឹក្សនាមង្អែមព្រសភេ២ ឆ្ន  ំ២០២០" ការសធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យនៃជំងឺេឹក្សនាមង្អែមព្តូវបាៃ
សធវីស ងីសោយសព្រី Glucometer (ឧរក្រណ៍វាស់ក្ព្មិតជាតិសករក្នុងឈាមសោយជួសចុ្ងព្មាមនដ) សដីមបីវាស់
ជាតិសករក្នុងបាល សាម ឈាម (FPG ឬ RPG) សោយរិចារណាសលីការសធវីសតសតសរាគវៃិិច្ឆ័យសអសងសេៀត     
ដូច្ជា HbA1C ៃិងការសធវីសតសតក្ព្មិតជាតិសករក្នុងបាល សាមឈាមរយៈសរល ២សមា៉ា ង គឺមាៃតនមលនថល សហយី
រច្េុរបៃនមិៃមាៃសៅមណឌ លសុខភារសេ។ 

ដូសច្នះមណឌ លសុខភារ ព្តូវបាៃអៃុញ្ហញ តឱយសធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យជំងឺេឹក្សនាមង្អែម សោយសព្រី 
Glucometer ៃិងចារ់សអតីមការរាបាលអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមង្ដលោម ៃអលវបិាក្ (ចំ្សពាះមណឌ ល
សុខភារង្ដលមាៃសវជជរណឌិ ត។ រុគគលិក្មណឌ លសុខភារ ៃឹងព្តូវបាៃរណតុ ះរណាត លសដីមបីសធវីសរាគ
វៃិិច្ឆ័យ ៃិងរាបាលអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមសោយោម ៃអលវបិាក្។ 
តារាងេី ១០៖ សតីសធវីការវភិាគរក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមសៅក្ព្មិតមណឌ លសុខភារសោយរសរៀរណា 
ការសធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យជំងឺេឹក្សនាមង្អែមសៅមណឌ លសុខភារគឺង្អែក្សលីតព្មិតជាតិសករក្នុងបាល សាម ដូច្ខាងសព្កាម៖ 

ការសធវីសតសត លក្ាខណឌ ការសធវីសតសត ការកាត់ផ្ទត ច់្ 
លក្ាខណឌ សធវីសរាគ

វៃិិច្ឆ័យ 

ក្ព្មិតជាតិសករក្នុង
ឈាមមុៃញអំាហារ
(FPG) 

FPG ព្តូវបាៃសធវីរនាទ រ់រីអនក្ជំងឺមិៃ
ញ ំ ឬអឹក្អវីទងំអស់ (ោម ៃកា ូរ)ី 
យា៉ា ងសហាច្ណាស់ ៨ សមា៉ា ង រ៉ាុង្ៃតអាច្
អឹក្េឹក្បាៃ។ 

<100 mg/dL ធមមតា 
100-125 
mg/dL 

ក្ព្មិតជាតិសករ
ក្នុងឈាមមិៃ
មាៃលំៃឹង 
(សព្តៀមសកី្តជំងឺ
េឹក្សនាមង្អែម) 

≥ 126 mg/dL ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម 
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ក្ព្មិតជាតិសករសព្កាយ
ញអំាហារ ឬនច្ដៃយ 

ការសធវី សតសត RPG អាច្សធវីបាៃព្គរ់  
សរល។ វាមិៃសំខាៃ់សេសៅសរលង្ដល
អនក្ជំងឺបាៃហូររចួ្រយៈសរលយូរ។ 
អនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមង្ដលមាៃសរាគ
សញ្ហញ ធមមតា (អឹក្សព្ចី្ៃ, សនាមសព្ចី្ៃ, 
ការសព្មក្េមងៃ់ង្ដលមិៃអាច្រៃយល់
បាៃ) 

≥ 200 mg/dL ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម 
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រូរភារេី ៣៖ េិដឋភារេូសៅនៃការរិៃិតយ ៃិងការព្គរ់ព្គងជំងឺេឹក្សនាមង្អែមក្នុងការង្ថទរំឋម 
  

សហគមៃ៍ 

ព្រសិៃសរី FPG ≥ 126 mg/dL ឬ RPG ≥ 200 mg/dL សធវីសត
សតមតងសេៀតសដមីបរីញ្ហជ ក្រ់ីការសធវីសរាគវៃិចិ្ឆ័យសៅនថងរនាទ រ់ យក្លែ

ក្នុង 
រយៈសរល ៧ នថង រនាទ រ់រីការសធវសីតសតដំរូង* 

ព្រសិៃសរីសតសតសលីក្េ១ី FPG > 325 mg/dL ឬមុាៃសរាគ
សញ្ហញ ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ឬការសមីលស ញីចុ្ះសខាយក្នុងសរល

ថមីៗ 

សធវីការរញ្ជូ ៃសៅង្អនក្ជំងឺ
មិៃឆ្លងសៅមៃទីរសរេយរង្ងែក្ 

សព្តៀមសក្ីតេកឹ្សនាមង្អែម 
FPG 100-125 mg/dL 

អតលដ់ំរូនាម ៃរីការផ្ទល ស់
រតួររសរៀរររររសស់ៅ 

សធវីការតាមោៃ 
សរៀងរាល ់៣ង្ខមតង 

ព្រសិៃសរីហាៃភិយ័ 
CVD ≥ 30% 

េឹក្សនាមង្អែម 
FPG ≥ 126-325 mg/dL ឬ 
RPG ≥ 200-325 mg/dL 

សងសយ័ថ្នមាៃអលវបិាក្ជងំឹេឹក្សនាម
ង្អែម 

អតលដ់ំរូនាម ៃអំរីរររអាហារ សក្មមភាររាង
កាយ ៃងិឬការរាបាលសោយឱសថសៅ

មណឌ លសុខភារ 

មណឌ លសុខភារ 
មៃុសសសរញវយ័មាៃអាយុចារ់រី ៤០ឆ្ន សំ ងីសៅ ព្តវូសធវកីាររិៃិ
តយរក្ក្ព្មិតជាតិសករក្នុងឈាមមុៃញអំាហារ ឬសព្កាយញអំាហារ 

(FPG or RPG) 
 

ោម ៃ មាៃ 

ក្ំណត់សំោល៖់*ក្នុងក្រណីអនក្ជំងឺព្តវូបាៃសធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យកាលរីមុៃមក្ (តាម
ការព្បារ់រីអនក្ជំង ឺ សទះរីមាៃឯក្សារព្រវតតជងំឺសយាង ឬអត់មាៃ សូមរិចារណាចារ់
សអតីមការរាបាល សៅសរលរិៃិតយសលីក្ដំរូងតសៅ។ 
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❖ ការព្គរ់ព្គងង្ដលមិៃពាក់្រ័ៃធៃឹងឱសថ៖ 
ការព្គរ់ព្គងព្រក្រសោយព្រសិេធភារនៃជំងឺេឹក្សនាមង្អែមព្រសភេ២ មិៃអាច្សសព្មច្បាៃសោយ
ោម ៃការយក្ចិ្តតេុក្ោក់្ព្តឹមព្តូវចំ្សពាះរររអាហារ ៃិងអាហារូរតែមាសនាះសេ។ ទងំសៃះរមួមាៃការ
ររសិភាគអាហារង្ដលមាៃសុខភារលែ ការសធវីសក្មមភាររាងកាយ ការ រ់ជក់្បារ ីៃិងការរញ្ឈរ់
ការសព្រីព្បាស់សព្គឿងព្សវងឹង្ដលរងកសព្ោះថ្នន ក់្។ 
រររអាហារង្ដលមាៃសុខភារលែ ង្ដលអាច្សសព្មច្បាៃ ឬរក្ាេមងៃ់រាងកាយធមមតា ៃិងការ
ហាត់ព្បាណសេៀងទត់ គឺជាចំ្ណុច្ច្មបង នៃការព្គរ់ព្គងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម។ 

• អនក្ង្ដលមាៃជំងឺេឹក្សនាមង្អែមគួរព្តូវបាៃង្ណនាឱំយញអំាហារ ង្ដលមាៃតុលយភារ ង្ដល
មាៃសុខភារលែ ង្ដលអាច្អៃុវតតៃ៍បាៃចំ្សពាះមៃុសសេូសៅ។ 

• អនក្ជំងឺសលីសេមងៃ់គួរង្តព្តូវបាៃង្ណនាឱំយកាត់រៃែយេមងៃ់ សោយកាត់រៃែយការេេួល 
ទៃអាហារ (កា ូរ)ី។ 

• អនក្ជំងឺទងំអស់គួរង្តព្តូវបាៃង្ណនាសំអាយអៃុវតតៃ៍សក្មមភាររាងកាយព្រចានំថងជាព្រចា ំ
ង្ដលសមព្សរៃឹងសមតែភាររាងកាយររស់រួក្សគ (ឧ. ការសដីរ)។ មៃុសសសរញវយ័   
ភាគសព្ចី្ៃគួរង្តចូ្លរួមយា៉ា ងសហាច្ណាស់ ១៥០ នាេីនៃសក្មមភារ aerobic ក្ព្មិត
មធយម ឬខាល ងំក្នុងមួយសបាត ហ៍ យា៉ា ងសហាច្ណាស់ ៣ នថង។ 

• អនក្ជំងឺទំងអស់គួរង្តព្តូវបាៃង្ណនាំអំរីការសជៀសវាងការសព្រីព្បាស់ថ្នន ំជក់្ ៃិងការ      
សព្រីព្បាស់សព្គឿងព្សវងឹង្ដលរងកសព្ោះថ្នន ក់្។ 

លោលការណ៍ផ្ណោអំំពីរបបអាហារសក្ាប់អនរជំងឺទឹរលោមផ្អែម 
• រររអាហារ គឺជាង្អនក្មួយដ៏សំខាៃ់នៃការព្គរ់ព្គងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម។ 
• សោលសៅនៃការព្គរ់ព្គងរររអាហារគឺសដីមបីសសព្មច្បាៃ ៃិងរក្ាក្ព្មិតជាតិសករក្នុងឈាម   
ដ៏លែព្រសសីរ កាត់រៃែយក្តាត ហាៃិភ័យនៃសរនសឈាមសរះដូង រមួទងំ dyslipidemia ៃិងជំងឺ
សលីសសមាព ធឈាម ៃិងអតល់អាហារូរតែមាង្ដលមាៃតុលយភារ។ 

• អនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងរុគគលង្ដលមាៃរញ្ហា សព្តៀមសកី្តជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ព្តូវបាៃង្ណនាំ
ឱយេេួលការព្រឹក្ាសោយការព្គរ់ព្គងរររអាហារ 

▪ ជាេូសៅ សគង្ណនាថំ្ន ៥០-៦០% នៃររមិាណការហូរចូ្លកា ូរសីរុរ គួរង្ត
ជាការូអីុព្ោត ព្រូសតអីុៃ ១៥-២០% ៃិងខាល ញ់ ២៥% ។ 

▪ សទះជាយា៉ា ងណាក៏្សោយ សមាមាព្តនៃព្កុ្មអាហារូរតែមាៃីមួយៗអាច្មាៃជា
លក្ាណៈរុគគល អាព្ស័យសលីេមាល រ់នៃការញ ំចំ្ណូលចិ្តត ៃិងសោលសៅនៃ
ការរាបាលររស់អនក្ជំងឺ 

▪ សព្មារ់ការូអីុព្ោត សៃទសសៃ៍ជាតិសករក្នុងឈាមទរគឺជាការលែ ។  
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▪ ការូអីុព្ោត រួមមាៃព្ោរ់ធញ្ញជាតិ សង្ណត ក្បាយ ង្អលស ី រង្ៃល ៃិងអលិតអល   
េឹក្សោះសោ។ ការូអីុព្ោតមួយចំ្ៃួៃ ដូច្ជា អងករសព្មិត រសងកីៃក្ព្មិតជាតិសករ
យា៉ា ងឆ្រ់រហ័ស ខលះសេៀតមាៃសក្មមភារយតឺ ៃិងមិៃសធវីឱយជាតិសករក្នុងឈាម
សកី្ៃស ីងសព្ចី្ៃសេ ឧទហរណ៍ អងករសំរូរ ព្ោរ់ធញ្ញជាតិ សង្ណត ក្ រង្ៃល  
ភាគសព្ចី្ៃ សលីក្ង្លងង្តដំ ូងបារាងំ សៅហ ូ ។ 

▪ ចូ្ររាយាម ៃិងរតូរអងករសជាមួយការូអីុព្ោតង្ដលព្សូរចូ្លយឺត ៃិងរសងកីៃ
ព្រូសតអីុៃក្នុងរររអាហារ ។ 

▪ អនក្ជំងឺអាច្សមីលស ីញរីរសរៀរង្ដលអាហារមួយចំ្ៃួៃ មាៃឥេធិរលសលី
ក្ព្មិតជាតិសករររស់រួក្សគសោយខលួៃឯង ព្រសិៃសរីរួក្សគវាស់ក្ព្មិតជាតិសករ
ក្នុងឈាមររស់រួក្សគមុៃ ៃិង ២ សមា៉ា ងសព្កាយសរលញអំាហារ ។  

▪ សៃះគឺជាវធីិដ៏លែរំអុតមួយសព្មារ់មៃុសស ង្ដលព្តូវយល់ដឹងរីរសរៀរង្ដល
អាហារសអសងៗអាច្រ៉ាះពាល់ដល់ការព្គរ់ព្គងជាតិសករររស់រួក្សគ ។ 

▪ រាយាម ៃិងររសិភាគ ការូអីុព្ោតសរញមួយនថង សោយេេួលទៃអាហារក្នុង
ររមិាណតិច្ក្នុងសរលររសិភាគអាហារក្នុងសរលៃីមួយៗ ៃិងអាហារសព្មៃ់សៅ
ច្សនាល ះសរល ព្រសិៃសរីចាបំាច់្ ។  

• អាហារង្ដលសមបូណ៌ជាតិខាល ញ់ច្ព្មាញ់រីរុក្ាជាតិព្តូវបាៃង្ណនា ំរឯីខាល ញ់ច្ព្មាញ់រីសតវ ឬ
ខាល ញ់ង្ក្នច្ន មិៃព្តូវបាៃង្ណនាសំនាះសេ ។ 

ការអប់រអំនរជំងឺ 
• សព្មារ់អនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ការេេួលទៃអាហារង្ដលមាៃសុខុមាលភារ មិៃមាៃៃ័យថ្ន 
ជាការហាមឃ្ត់ព្រសភេអាហារមួយចំ្ៃួៃសនាះសេ ។ 

• សរៀរចំ្ង្អៃការអាហារង្ដលមាៃសុខុមាលភារ មាៃតុលយភារ, ញំឱយបាៃសេៀងទត់               
ៃិងសព្រីព្បាស់ររមិាណកា ូរពី្តឹមព្តូវ ៖ 

o ការេេួលទៃអាហារង្ដលមាៃតុលយភារគឺមាៃសារៈសំខាៃ់ណាស់ ៖ តារាងផ្ទល ស់  
រតូរអាហារ ង្រងង្ច្ក្អាហារជា ៦ ព្រសភេ ៖ ការូអីុព្ោត ព្រូសតអីុៃ រង្ៃល ខាល ញ់ េឹក្
សោះសោ ៃិងង្អលស ី ។ ជាការសំខាៃ់ណាស់ង្ដលព្តូវញអំាហារសព្ចី្ៃព្រសភេរីព្គរ់
ព្កុ្មអាហារ សហយីញអំាហារសអសងៗោន ក្នុងព្កុ្មង្តមួយ ។ 

o េេួលទៃកា ូរកី្នុ ងររមិាណកា ូរសីមសហតុអល ៖ កាត់រៃែយររមិាណនៃព្រភរ
ច្មបងនៃការូអីុព្ោតររស់អនក្ មក្ព្តឹមរីរភាគរី ។ មៃុសសព្គរ់រូរមាៃភារខុសោន
សៅក្នុងសាែ ៃភាររាងកាយ ៃិងក្ព្មិតសក្មមភារររស់រួក្សគ ។ ដូសច្នះ ររមិាណកា ូរ ី
ដ៏ព្រសសីររំអុតគឺអាព្ស័យសលីរុគគលមាន ក់្ៗ ។ ព្រសិៃសរីអនក្ញសំព្ចី្ៃសរក្ ក្ព្មិតជាតិ
សករក្នុងឈាមសកី្ៃស ងីខុសធមមតា រ៉ាុង្ៃតសរីអនក្រលំងមិៃញអំាហារ ក៏្នាឱំយជាតិសករក្នុង
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ឈាមថយចុ្ះខុសធមមតាង្ដរ ។ ព្រសិៃសរីអនក្សលីសេមងៃ់ អនក្អាច្កាត់រៃែយការ
េេួលទៃកា ូរសីរុរ សោយកាត់រៃែយររមិាណអងករ ៃំរ័ុង ៃិងសាច់្សៅសលីចាៃ
ររស់អនក្ ។ ឧទហរណ៍ ង្អៃការអាហារ ៦០០ kcal គឺសព្មារ់មៃុសសមាន ក់្ ង្ដល
េេួលទៃសរុរ ១៨០០ kcal ក្នុងមួយនថង ។ ព្រសិៃសរីការកាត់រៃែយបាយសរញ
មួយចាៃចំ្ៃួៃមួយភាគរី ៃឹងអតល់លេធអល ៥០០ kcal ក្នុងមួយសរល ៃិង ១៥០០ 
kcal ក្នុងមួយនថង  

o ញឱំយបាៃសេៀងសរលក្នុងសរលសវោព្តឹមព្តូវ (កំុ្រលំងអាហារសដីមបរីក្ាក្ព្មិតជាតិសករ
ក្នុងឈាមររស់អនក្) ៖ ញំ ៣-៥ ដងក្នុងមួយនថង តាមសរលង្ដលបាៃកំ្ណត់។ 
ចំ្ណាយសរលររស់អនក្ សហីយញំសោយយឺតៗសៅសរលញអំាហារធមមតា។ ដំរូង  
ញអំាហាររីសរលក្នុងមួយនថងក្នុងសរលសវោដង្ដល ។ មៃុសសជាសព្ចី្ៃ ជារិសសស អនក្
សធវីការង្ដលមមាញឹក្ សព្ចី្ៃង្តរលំងអាហារសរលព្រឹក្ សហីយញសំព្ចី្ៃហួសសហតុក្នុង
សរលអាហារនថងព្តង់ ឬអាហារសរលោង ច្ ។ សទះជាយា៉ា ងណាក៏្សោយ អនក្គួរង្តដឹងថ្ន 
ការញសំព្ចី្ៃសរក្សធវីឱយក្ព្មិតជាតិសករក្នុងឈាមស ងីខពស់។ ជាការសំខាៃ់ង្ដលព្តូវញំ
អាហារសរលព្រឹក្ អាហារនថងព្តង់ ៃិងអាហារសរលោង ច្ជាសរៀងរាល់នថង ។ គួរញអំាហារ
សព្មៃ់យា៉ា ងសហាច្ណាស់រីរសមា៉ា ងរនាទ រ់រីអាហារសរល សៅសរលង្ដលក្ព្មិតជាតិសករ
ក្នុងឈាម រ់សកី្ៃស ងី ។  

សតីអនក្ជំងឺព្តវូការរ៉ាុនាម ៃកា ូរកី្នុងមួយនថង? 
មាៃ ៣ ជំហាៃ ង្ដលៃឹងព្តូវអៃុវតតៃ៍តាម សដីមបដឹីងរីចំ្ៃួៃកា ូរងី្ដលព្តូវការសព្មារ់រុគគលមាន ក់្ៗ ។ 
ទងំជំហាៃទងំសៃះរមួមាៃ ៖  
(១)- គណនាសៃទសសៃ៍េមងៃ់រាងកាយ (BMI) 
 (២)- ដឹងរីក្ព្មិតសក្មមភាររាងកាយ  
(៣)- គណនាររមិាណេេួលទៃកា ូរ ពី្រចាំនថង សោយង្អែក្សលីសៃទសសៃ៍េមង ៃ់រាងកាយ                
ៃិងសក្មមភាររាងកាយ។ 
 
ជំហាៃេី ១ ៖ គណនា BMI 
សៃទសសៃ៍េមងៃ់រាងកាយ (BMI) គឺជាសៃទសសៃ៍ធមមតានៃេមងៃ់សធៀរៃឹងក្មពស់ ង្ដលព្តូវបាៃសគសព្រីជា
េូសៅ សដីមបចីាត់ថ្នន ក់្េមងៃ់ខវះ េមងៃ់សលីស ៃិងភារធាត់ចំ្សពាះមៃុសសសរញវយ័ ។ អនក្ង្ដលធាត់មាៃ
ហាៃិភ័យខពស់ចំ្សពាះជំងឺមិៃឆ្លង ដូច្ជាជំងឺសលីសឈាម េឹក្សនាមង្អែមព្រសភេេី ២ ៃិងង្ថមទំង
មហារកី្មួយចំ្ៃួៃ ។ 
BMI= េមងៃ់ (គក្) / [ក្មពស់ (ម)]2   

 



56 
 

ជំហាៃេី ២ ៖ យល់រីក្ព្មិតសក្មមភារនៃរាងកាយ 
ការេេួលទៃកា ូរងី្ដលលែសព្មារ់សុខភារ មាៃភារខុសោន  អាព្ស័យសលីក្ព្មិតសក្មមភារ        
រាងកាយជាព្រចារំរស់អនក្ ខាល ងំឬតិច្រ៉ាុណាណ  ។ 

• ព្រសិៃសរីអនក្ជារុគគលិក្ការយិាល័យសៅក្នុងេីព្កុ្ងង្ដលមិៃពាក់្រ័ៃធក្នុងសក្មមភាររាងកាយ
សេៀងទត់សេ ក្ព្មិតសក្មមភាររាងកាយររស់អនក្គឺមួយក្ង្ៃលង ។ 

• ព្រសិៃសរីអនក្ជារុគគលិក្ការយិាល័យង្ដលសធវីលំហាត់ព្បាណមតងមាក ល ក្ព្មិតសក្មមភារ    
រាងកាយររស់អនក្គឺសក្មមមធយម ។ 

• ព្រសិៃសរីអនក្ជាក្មមក្រសំណង់ ឬជារុគគលិក្ការយិាល័យង្ដលសធវីលំហាត់ព្បាណយា៉ា ងសក្មម  
រយៈសរលមួយសមា៉ា ងជាសរៀងរាល់នថង អនក្ព្តូវបាៃចាត់ថ្ន ជាអនក្សក្មមខាល ងំ ។ 
ព្រសភេ ឧទហរណ៍ 

សៅមួយក្ង្ៃលង/
សក្មមតិច្តួច្ 

រុគគលិក្ការយិាល័យង្ដលមិៃបាៃហាត់ព្បាណសេៀងទត់ ឬង្ដលពាក់្រ័ៃធ
ក្នុងសក្មមភារង្ដលសព្រីក្មាល ងំរាងកាយមតងមាក ល 

សក្មមភារ/សក្មម
ក្ព្មិតមធយម 

ក្មមក្រសំណង់ ឬរុគគលិក្ការយិាល័យង្ដលអៃុវតតៃ៍ការសធវីលំហាត់ព្បាណ 
ក្ព្មិតមធយមសៅខាល ងំរយៈសរល ១ សមា៉ា ង ជាសរៀងរាល់នថងដូច្ជាការរត់តិច្ៗ/
ការជិះក្ង់ 

សក្មមខាល ងំ ក្មមក្រក្សិក្មមង្ដលមិៃង្មៃសមកាៃិច្ ឬអនក្ង្ដលមាៃមុខរររមិៃសែិតសៅ
មួយក្ង្ៃលង ង្ដលពាក់្រ័ៃធក្នុងសក្មមភារខាល ងំកាល  ដូច្ជា ង្ហលេឹក្/រា ំ រយៈ
សរលជាមធយមរីរសមា៉ា ងក្នុងមួយនថង ។ 

 
ជំហាៃេី ៣ ៖ គណនាការេេលួទៃកា ូរពី្រចានំថង 
➢ សព្មារ់ព្រសុ៖ 
If BMI= 18.5-25 kg/m2, សព្រីសមីការដូច្ខាងសព្កាម ៖  
[661.8 – (9.53 x អាយុ)] + [A x 1 សរីសៅមួយក្ង្ៃលង] 
[661.8 – (9.53 x អាយុ)] + [A x 1.11 សរីសក្មមក្ព្មិតមធយម] 
[661.8 – (9.53 x អាយុ)] + [A x 1.25 សក្មម] 
សមាគ ល់ ៖ A = 15.91 × េមងៃ់ (គក្) + 539.6 × ក្មពស់ (m) 
 
If BMI= 25 kg/m2 ស ងីសៅ, អៃុវតតៃ៍សមីការដូច្ខាងសព្កាម ៖ 
[1085.6 − (10.08 × អាយុ)] + [B x1 សរីសៅមួយក្ង្ៃលង] 
[1085.6 − (10.08 × អាយុ)] + [B x1.12 សរីសក្មមក្ព្មិតមធយម] 
[1085.6 − (10.08 × អាយុ)] + [B x 1.29 សរីសក្មមភារ] 
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សមាគ ល់ ៖ B = 13.7 × េមងៃ់ (គក្) +416 × ក្មពស់ (m) 
➢ សព្មារ់ស្រសតី៖ 
If BMI= 18.5-25 គក្/m2, អៃុវតតៃ៍សមីការដូច្ខាងសព្កាម ៖ 
[354.1 − (6.91 × អាយុ)] + [C x 1 សរីសៅមួយក្ង្ៃលង] 
[354.1 − (6.91 × អាយុ)] + [C x 1.12 សរីសក្មមក្ព្មិតមធយម] 
[354.1 − (6.91 × អាយុ)] + [C x 1.27 សរីសក្មមភារ] 
សមាគ ល់ ៖ C = 9.36 × េមងៃ់ (គក្) + 726 × ក្មពស់ (m) 
If BMI= 25 គក្/m2 ស ងីវញិ, អៃុវតតៃ៍សមីការដូច្ខាងសព្កាម ៖  
[447.6 − (7.95 × អាយុ)] + [D x 1 សរីសៅមួយក្ង្ៃលង] 
[447.6 − (7.95 × អាយុ)] + [D x 1.16 សរីសក្មមក្ព្មិតមធយម] 
[447.6 − (7.95 × អាយុ)] + [D x 1.27 សរីសក្មម] 
សមាគ ល់ ៖ D = 11.4 × េមងៃ់ (គក្) + 619 × ក្មពស់ (m) 
ឧទហរណ៍ ៖ 
ព្រសិៃសរីអនក្ជារុរសអាយុ ៣០ ឆ្ន  ំង្ដលមាៃ BMI  22.5, ដំរូង ោក់្អាយុររស់អនក្សៅក្នុងង្អនក្    
េីមួយនៃសមីការ ៖ 661.8 − 9.53 × 30 = 375.9  
រនាទ រ់មក្ សព្ជីសសរសីព្រសភេលែរំអុតង្ដលព្តូវៃឹងលំនាសំក្មមភាររាងកាយព្រចានំថងររស់អនក្ សៅក្នុង
ង្អនក្េីរីរនៃសមីការ។ ព្រសិៃសរីអនក្សធវីការសៅក្នុងការយិាល័យ សហីយមិៃពាក់្រ័ៃធក្នុងសក្មមភារ    
រាងកាយជាសេៀងទត់ណាមួយសេសនាះ ង្អនក្េីរីរនៃសមីការៃឹងព្តូវ ៖ 1951.5 × 1 = 1951.5  
អនក្អាច្រង្ៃែមតនមលទងំរីរសៃះសដីមបបីា៉ា ៃ់សាម ៃការេេួលទៃកា ូរពី្រចានំថងររស់អនក្តាមការង្ណនា ំ៖ 
375.9 + 1951.5 = 2327.4 kcal / នថង ។ ការគណនាសៃះគឺង្អែក្សលីេមងៃ់ ៃិងក្មពស់(១,៧០ ង្ម៉ាព្ត 
ៃិង ៦៥ គក្ សព្មារ់មៃុសសព្រុស; ១,៦០ ង្ម៉ាព្ត ៃិង ៦០ គក្ សព្មារ់មៃុសសព្ស)ី ។  
 
ព្រសិៃសរីអនក្ច្ង់គណនាររមិាណកា ូរពី្រចានំថងង្ដលបាៃង្ណនារិំតព្បាក្ដររស់អនក្ សោយង្អែក្សលី
េមងៃ់ ៃិងក្មពស់ផ្ទទ ល់ខលួៃររស់អនក្ សូមសួរអនក្អតល់សសវាសុខភារររស់អនក្សព្មារ់រ័ត៌មាៃរង្ៃែម ។ 
 
សយាងតាមរបាយការណ៍ររស់ IOM សតីរីរររអាហារ ការេេួលទៃកា ូរងី្ដលបាៃង្ណនា ំព្តូវបាៃ
គណនាសោយង្អែក្សលីេមងៃ់ ៃិងក្មពស់តាមសមមតិក្មម សហីយអាច្ង្ព្រព្រួលសៅតាមរុគគលមាន ក់្ៗ ។ 
តារាងខាងសព្កាមសៃះ រងាា ញរីឧទហរណ៍នៃររមិាណកា ូរងី្ដលបាៃង្ណនា ំសយាងសៅតាមសភេ 
ព្កុ្មអាយុ BMI ៃិងក្ព្មិតសក្មមភាររាងកាយ៖ 
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ព្រសុ BMI: 18.5–25 គក្/m2 BMI: >25 គក្/m2 
ក្ព្មិតសក្មមភាររាងកាយ ក្ព្មិតសក្មមភាររាងកាយ 

អាយុ 
(ឆ្ន )ំ 

មួយក្ង្ៃលង 
សក្មម
ក្ព្មិត
មធយម 

សក្មមខាល ងំ មួយក្ង្ៃលង 
សក្មម
ក្ព្មិត
មធយម 

សក្មមខាល ងំ 

30-39 2330 2540 2820 2590 2800 3110 

40-49 2230 2450 2720 2490 2700 3010 

50-59 2140 2350 2620 2380 2600 2910 

60-69 2040 2260 2530 2280 2500 2810 

70+ 1950 2160 2430 2180 2400 2710 

 
 

ព្ស ី BMI: 18.5–25 គក្/m2 BMI: >25 kg/m2 
ក្ព្មិតសក្មមភាររាងកាយ ក្ព្មិតសក្មមភាររាងកាយ 

អាយុ 
(ឆ្ន )ំ 

មួយក្ង្ៃលង 

សក្មម
ក្ព្មិត
មធយម 

សក្មមខាល ងំ មួយក្ង្ៃលង 

សក្មម
ក្ព្មិត
មធយម 

សក្មមខាល ងំ 

30-39 1870 2080 2340 1930 2210 2400 

40-49 1800 2010 2270 1850 2130 2320 

50-59 1730 1940 2200 1770 2050 2240 

60-69 1660 1870 2130 1690 1970 2160 

70+ 1590 1800 2060 1610 1890 2080 

 

សរុរមក្ រររអាហារង្ដលលែសព្មារ់សុខភារ ជួយការពារេរ់េល់ៃឹងក្ងវះអាហារូរតែមាព្គរ់េព្មង់
ទំងអស់ ព្រមទំងជំងឺមិៃឆ្លង រួមទំងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ជំងឺសរះដូង សរនសឈាម ជំងឺសព្ោះថ្នន ក់្
សរនសឈាមខួរក្ាល ៃិងជំងឺមហារកី្។ 
ខាងសព្កាមសៃះគឺជាដំរូនាម ៃខលះៗសព្មារ់រររអាហារង្ដលលែសព្មារ់សុខភារ៖ 

• ររសិភាគអាហារច្ព្មះុ  
ការញអំាហារសព្ចី្ៃព្រសភេជាសរៀងរាល់នថង ជួយឱយេេួលបាៃសារធាតុចិ្ញ្េ ឹមសំខាៃ់ៗក្នុងររមិាណ
ព្តឹមព្តូវ។ េេួលទៃអាហារសមបូរជាតិង្ដក្ឱយបាៃសព្ចី្ៃ ដូច្ជា សាច់្ ស ុត សថលីម អយសទ័រ ព្គំុ/
ងាវ ព្តីកាម៉ាុង រងាគ រ ព្តីសាម៉ាុង ៃិងព្តីធូណា។ សព្ជីសសរសីសាច់្ស ដូច្ជា រក្ស ីៃិងព្តី ង្ដលជា
េូសៅមាៃជាតិខាល ញ់ទរ ឱយបាៃសព្ចី្ៃជាងសាច់្ព្ក្ហម ។ សជៀសវាងសាច់្ង្ក្នច្ន សព្ពាះវាសមបូរ
សៅសោយជាតិខាល ញ់ ៃិងអំរិល។ 
ការេេួលទៃរររអាហារមាៃតុលយភារង្ដលមាៃសុខុមាលភារ  គឺមាៃសារៈសំខាៃ់
សព្មារ់ជីវតិង្ដលមាៃសុខភារកាៃ់ង្តព្រសសីរ ៃិងសក្មមជាងមុៃ។ សាច់្ រក្សី ៃិងព្តីក្នុង
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រររអាហារ សធវីសអាយព្រសសីរស ីងៃូវការព្សូរយក្ជាតិង្ដក្ ៃិងរងាក រភារសសលក្សាល ំង។ 
សទះជាយា៉ា ងណាក៏្សោយ អនក្ង្ដលញអំាហារង្ក្នច្នសព្ចី្ៃសរក្ ង្ដលមាៃជាតិខាល ញ់ច្ព្មាញ់រី
សតវ ៃិងខាល ញ់ង្ក្នច្នខពស់ គឺមាៃហាៃិភ័យខពស់ចំ្សពាះជំងឺសរះដូង ៃិងជំងឺសព្ោះថ្នន ក់្សរនស
ឈាមខួរក្ាល ។ 

• េេលួទៃរង្ៃលៃិងង្អលស ឱីយបាៃសព្ចី្ៃ យា៉ា ងតិច្ ៤០០ ព្ក្ (៥ ក្ណាត រ់នដ) ង្អលស  ីៃិងរង្ៃល
ក្នុងមយួនថង  
ញរំង្ៃល ៃិងង្អលស ីឱយបាៃសព្ចី្ៃ សោយ៖ ោក់្រញ្េូ លរង្ៃលក្នុងអាហារររស់អនក្ ររសិភាគង្អល
ស ីព្សស់ ៃិងរង្ៃលសៅជាអាហារសព្មៃ់ ររសិភាគង្អលស ី ៃិងរង្ៃលក្នុងព្សុក្ព្សស់តាមរដូវ    
ៃិងរង្ៃែមង្អលស ី ៃិងរង្ៃលយា៉ា ងសហាច្ណាស់រីរណ៌សៅក្នុងចាៃររស់អនក្ ដូច្ជាព្ក្ហម 
សលឿង នរតង រណ៌សាវ យ ៃិងស ជាសដីម។ 
 
រង្ៃល ៃិងង្អលស ីគឺជាព្រភរដ៏សំខាៃ់នៃវតីាមីៃ សារធាតុង្រ ៉ា ជាតិសរនស ព្រូសតអីុៃរុក្ាជាតិ     
ៃិងសារធាតុព្រឆ្ងំអុក្សុីតក្មម។ អនក្ង្ដលមាៃរររអាហារសមបូររង្ៃល ៃិងង្អលស ី មាៃ         
ហាៃិភ័យទរខាល ងំរីសរាគធាត់ ជំងឺសរះដូង ជំងឺសព្ោះថ្នន ក់្សរនសឈាមខួរក្ាល េឹក្សនាមង្អែម 
ៃិងព្រសភេមហារកី្មួយចំ្ៃួៃ។ 

• េេលួទៃជាតិខាល ញ់ ៃិងសព្រងក្នុងររមិាណមធយម ៃិងររសិភាគជាតិសករ ៃិងអំរិលតិច្ 
េេួលទៃខាល ញ់ ៃិងសព្រងសរុរតិច្ជាង ៦៧ ព្កាម (១៩ សាល រព្ពាកាសហវ) ក្នុងមួយនថង (មួយ
សាល រព្ពាង្ត មាៃសព្រងព្រង្ហល ៣,៥ ព្កាម)។ កាត់រៃែយការេេួលទៃជាតិខាល ញ់សោយ៖ 
សព្ជីសសរសីសព្រងច្មែិៃអាហារង្ដលមាៃសុខុមាលភារ ដូច្ជា ផ្ទក  ូក្រត័ន     កាណូឡា      
សព្រងអូលីវ យក្ខាល ញ់ង្ដលអាច្សមីលស ីញរីសាច់្ព្គរ់ព្រសភេ សសាង រ ចំ្ហុយ ឬដុត/អាងំ ជា
ជាងសច្ៀៃ/រំរង សជៀសវាងអាហារង្ដលមាៃជាតិខាល ញ់សព្ចី្ៃ ដូច្ជា សី កាសរ ៉ាម    ៃិងសាច់្
ជារ់ខាល ញ់  ៃិងសព្ជីសសរសីអាហារសមបូរខាល ញ់ច្ព្មាញ់សច្ញរីរុក្ាជាតិ (ឧទហរណ៍    ព្តីសាម៉ាុង  
ព្តី ង្អលរឺរ  សង្ណត ក្ដីធមមជាតិ រ័រ ៃិងព្ោរ់សង្ណត ក្ធញ្ញជាតិ)។ 
ខាល ញ់ ៃិងសព្រងគឺជាព្រភរថ្នមរលកំ្ហារ់ សហយីការេេួលទៃជាតិខាល ញ់សព្ចី្ៃសរក្ ជារិសសស
ខាល ញ់ព្រសភេខុស (ខាល ញ់ច្ព្មាញ់រីសតវ ៃិងខាល ញ់ង្ក្នច្ន) អាច្រងកសព្ោះថ្នន ក់្ដល់សុខភារ ។ 
ភ័សតុតាងរងាា ញថ្ន ខាល ញ់សរុរមិៃគួរសលីសរី ៣០% នៃការេេួលទៃថ្នមរលសរុរសនាះសេ 
សដីមបីសជៀសវាងការស ីងេមងៃ់ង្ដលមិៃលែច្ំសពាះសុខភារ សោយផ្ទល ស់រតូ រការសព្រីព្បាស់ជាតិ
ខាល ញ់ច្ព្មាញ់រីសតវ សៅជាខាល ញ់ច្ព្មាញ់សច្ញរីរុក្ាជាតិ ៃិងសឆ្ព ះសៅរក្ការលុររំបាត់ខាល ញ់ 
ង្ក្នច្នសោយឧសាហក្មម។ 
ញំជាតិសករតិច្ជាង ៥០ ព្កាម (១២ សាល រព្ពាកាសហវ) ក្នុងមួយនថង។ ការកាត់រៃែយការ
េេួលទៃជាតិសករ អាច្ជួយេរ់សាក ត់ការសលីសេមងៃ់ ការធាត់ ៃិងជំងឺង្ដលពាក់្រ័ៃធនានា  
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ដូច្ជា ជំងឺសរះដូង សរនសឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែមព្រសភេេី ២ ជាសដីម។ ការសធវីង្ររសៃះ
ក៏្អាច្កាត់រៃែយហាៃិភ័យនៃជំងឺរុក្សធមញ ៃិងជំងឺសធមញសអសងសេៀតអងង្ដរ។  កាត់រៃែយ
ររមិាណនៃការេេួលទៃជាតិសករ សោយ៖ ព្រយត័នព្រង្យងចំ្សពាះជាតិសករង្ដលសគោក់្រញ្េូ ល
ក្នុងអាហារង្ក្នច្ន ៃិងសភសជជៈនានា ដូច្ជា ៃំរ័ុង េឹក្ព្ជលក់្ រ័រ/នម៉ាយ៉ាសណ ស ុរ ៃិងសព្គឿងព្សវងឹការ
សព្ជីសសរសីយក្េឹក្ ៃិងកំ្ណត់ការេេួលទៃសភសជជៈង្អែម ឬសូោ ៃិងសភសជជៈ   សអសងៗសេៀត
ង្ដលមាៃជាតិសករខពស់ ដូច្ជា េឹក្ង្អលស ពី្សស់ េឹក្ង្អលស ីច្ព្មាញ់ ៃិងេឹក្សុីរ ៉ាូ េឹក្សោះសោ
រញ្េូ លរសជាតិ ៃិងសភសជជៈេឹក្សោះសោជូរ ៃិងសព្ជីសសរសីង្អលស ីព្សស់ជំៃួសឱយអាហារ
សព្មៃ់ង្អែម ដូច្ជា ៃំខូគី ៃំសខក្ ៃិងសូកូ្ឡា។  
 
សករគឺជាក្តាត រួមចំ្ង្ណក្ច្មបងចំ្សពាះកា ូរសីលីសសៅក្នុងរររអាហារ។ អនក្ង្ដលមាៃរររ
អាហារមាៃជាតិសករខពស់ មាៃហាៃិភ័យខពស់ចំ្សពាះការស ីងេមងៃ់ ឬធាត់ សហីយមាៃ          
ហាៃិភ័យរុក្សធមញកាៃ់ង្តខពស់។ អនក្ង្ដលកាត់រៃែយររមិាណជាតិសករក្នុងរររអាហារររស់
រួក្សគ ក៏្អាច្កាត់រៃែយហាៃិភ័យនៃជំងឺមិៃឆ្លងអងង្ដរ ដូច្ជាជំងឺសរះដូង ៃិងជំងឺសព្ោះថ្នន ក់្
សរនសឈាមខួរក្ាលជាសដីម។ ការក្ព្មិតការេេួលទៃជាតិសករសសរ ីមក្តិច្ជាង ១០% នៃ
ថ្នមរលសរុរ គឺជាង្អនក្មួយនៃរររអាហារង្ដលលែចំ្សពាះសុខភារ។ ការកាត់រៃែយរង្ៃែម
សេៀតដល់តិច្ជាង ៥% នៃការេេួលទៃថ្នមរលសរុរ ព្តូវបាៃង្ណនាសំដីមបីេេួលបាៃ 
អតែព្រសយាជៃ៍សុខភាររង្ៃែមសេៀត។ 
 
ញអំំរិលតិច្ជាង ៥ ព្កាម (២ ព្កាមសូដយូម/ ១ សាល រព្ពាង្ត) ក្នុងមួយនថង។ ការក្ព្មិតអំរិល 
(សូដយូម) អាច្ជួយកាត់រៃែយហាៃិភ័យនៃជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ង្ដលជាសហតុកាត់រៃែយ
ហាៃិភ័យនៃជំងឺសរះដូង សរនសឈាម ៃិងជំងឺសព្ោះថ្នន ក់្សរនសឈាមខួរក្ាល។ មៃុសសង្ដល
មាៃរររអាហារមាៃជាតិសូដយូមខពស់ (រួមទំងអំរិល) មាៃហាៃិភ័យខពស់នៃជំងឺសលីស       
សមាព ធឈាម ង្ដលអាច្រសងកីៃហាៃិភ័យនៃជំងឺសរះដូង សរនសឈាម ៃិងជំងឺសព្ោះថ្នន ក់្
សរនសឈាមខួរក្ាល។ កាត់រៃែយការេេួលទៃអំរិលររស់អនក្សោយ៖ សព្រីព្បាស់សព្គឿងអសំ
រុក្ាជាតិ ៃិងរសជាតិសអសងសេៀត (ឧទ. េឹក្ព្កូ្ច្ឆ្ម  ៃិងសព្មច្) ជំៃួសឱយអំរិល េឹក្សុីអីុវ ឬ 
េឹក្ព្តីសដីមបីសលីក្រសជាតិ សព្ជីសសរសីអាហារព្សស់ជាជាងអាហារង្ក្នច្ន សហីយយក្ដរអំរិល
សច្ញរីតុបាយ។ ក្ព្មិតការេេួលទៃព្រហុក្ សមៅស ុរ េឹក្ព្តី េឹក្សុីអីុវ ៃិងសាច់្ ឬព្តីព្រោក់្។ 

❖ រសរៀរវាស់េំហរំងាវ ល់ក្នុងការហូរចុ្ក្ព្រចានំថង៖ 
អនក្អាច្សព្រីនដររស់អនក្សដីមបីបា៉ា ៃ់សាម ៃេំហំ រងាវ ល់ដួសញ។ំ  
មួយកាត រ់នដ = បាយមួយរងាវ ល់ 

= មីមួយរងាវ ល់ 
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= ង្អលស /ីរង្ៃលមួយរងាវ ល់ 
មួយបាតនដ  = សាច់្សុេធមួយរងាវ ល់ 
  = ព្តីមួយរងាវ ល់ 
មួយចុ្ងសមនដ  = ១ សាល រព្ពាកាសហវ 
3× សមនដ  = ១ សាល រព្ពាបាយ (= ៣ សាល រព្ពាកាសហវ) 
 

សោលការណ៍នៃសក្មមភាររាងកាយចំ្សពាះអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម 
អៃុភារនៃសក្មមភាររាងកាយសលីអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម គឺជួយរក្ាេមងៃ់រាងកាយឱយមាៃសុខភារលែ 
កាត់រៃែយក្តាត ហាៃិភ័យនានា (ដូច្ជា កាត់រៃែយសមាព ធឈាម ក្ព្មិតកូ្ស សសតរ ៉ាុលក្នុងឈាម ៃិងសធវី
ឱយការព្គរ់ព្គងក្ព្មិតជាតិសករក្នុងឈាមកាៃ់ង្តព្រសសីរ) េរ់សាក ត់អលវបិាក្នៃជំងឺេឹក្សនាមង្អែម    
ៃិងសធវីឱយគុណភារជីវតិព្រសសីរស ងី ៃិងរៃធូរភារតាៃតឹងក្នុងអារមមណ៍ ។  
មុៃៃឹងអតល់ការអរ់រអំំរីសក្មមភាររាងកាយដល់អនក្ជំងឺង្ដលមាៃជំងឺេឹក្សនាមង្អែម អនក្អតល់សសវា 
សុខភារ ឬអនក្អរ់រអំនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម គួរង្តដឹងថ្ន សតីអនក្ជំងឺមាៃរញ្ហា នានាដូច្ខាងសព្កាមឬសេ៖ 

• ជំងឺសរនសឈាមសរះដូង 
• ជំងឺឆ្ែឹងឬសនាល ក់្ង្ដលៃឹងកាៃ់ង្តយា៉ា រ់សៅសោយសក្មមភាររាងកាយ 
• ការ ពឺ្េូងសរលសធវីសក្មមភារណាមួយ 
• វលិមុខ 
• មាៃអាយុសលីសរី ៦៥ ឆ្ន  ំសហយីមិៃបាៃសធវីសក្មមភារខាល ងំនានាក្នុងសរលថមីៗ  
• ជំងឺសលីសសមាព ធឈាមង្ដលមិៃអាច្ព្គរ់ព្គងបាៃ។ 
• រញ្ហា រាងកាយសអសងៗសេៀតង្ដលរារាងំអនក្ជំងឺរីការសធវីលំហាត់ព្បាណ។ 

 
សោលការណ៍នៃសក្មមភាររាងកាយចំ្សពាះអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម 
អនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម គួរចារ់សអតីមសធវីលំហាត់ព្បាណរីក្ព្មិតទររៃតិច្មតងៗក្នុងរយៈសរលខលី សហីយ
រនាទ រ់មក្ រសងកីៃភារខាល ងំកាល  ៃិងរយៈសរលនៃការសធវីលំហាត់ព្បាណជារៃតរនាទ រ់។ ព្រសិៃសរីមាៃ
សហតុអលណាមួយក្នុងការហាមសធវីសក្មមភាររាងកាយ (ជំងឺសលីសសមាព ធឈាមង្ដលមិៃអាច្ព្គរ់ព្គង
បាៃ ខូច្មុខងារសរនសព្រសាេសវយ័តធងៃ់ធងរ វរិតតិសរនសព្រសាេនដសជីងធងៃ់ធងរ ព្រវតតិមាៃរញ្ហា សជីង 
ការខូច្ក្ញ្េ ក់្ង្ភនក្ធងៃ់ធងរ) អនក្ជំងឺគួរសធវសីក្មមភាររាងកាយក្នុងក្ព្មិតព្សាលសៅមធយម។ 
ព្រសភេសក្មមភាររាងកាយ៖ 
សក្មមភាររាងកាយមាៃរីរព្រសភេ៖ អាសអរ ៉ាូរ ិក្ ៃិងរព្ងឹងសាច់្ដំុ 

• លំហាត់ព្បាណង្ររអាសអរ ៉ាូរ ិក្ (Aerobic) រមួមាៃការសដីរ ការង្ហលេឹក្ ៃិងការជិះក្ង់។ 
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• លំហាត់ព្បាណរព្ងឹងសាច់្ដំុ រួមមាៃលំហាត់ព្បាណសោយសព្រីេមងៃ់ ដូច្ជាការសលីក្េមងៃ់/  
អាល់ង្េរ ៃិងដំុង្ដក្ ។ ព្រសិៃសរីអនក្ជំងឺមិៃមាៃជំងឺេឹក្សនាមង្អែមង្ដលមិៃអាច្ព្គរ់ព្គងបាៃ 
ឬមាៃអលវបិាក្ធងៃ់ធងរអវីសេ ោត់គួរសធវីលំហាត់ព្បាណរព្ងឹងសាច់្ដំុ ដូច្មៃុសសសរញវយ័ង្ដល
មាៃសុខភារលែដនេសេៀតង្ដរ។ 

សក្មមភាររាងកាយក្ព្មិតមធយម 
• សៃះមាៃៃ័យថ្ន សៅសរលកំ្រុងសធវីសក្មមភាររាងកាយ សគអាច្ៃិយាយបាៃ ខណៈសរលង្ដល
ខាុ ំសធវីសក្មមភារសៃះ រ៉ាុង្ៃតរួក្សគមិៃអាច្សព្ច្ៀងបាៃសេ។ រួក្សគដក្ដសងាីមរិបាក្ជាងធមមតា។ 
ឧទហរណ៍ សក្មមភារទងំសៃះមាៃដូច្ជា សដីរសលឿៃ ជូតអទះសោយសព្រីនដ ៃិងការក្មាៃត
សអសងសេៀត ដូច្ជា វាយសី ជិះក្ង់ ៃិងង្ហលេឹក្។ 

• ព្តូវបាៃង្ណនាសំអាយសធវីលំហាត់ព្បាណអាសអរ ៉ាូរ ិក្ក្ព្មិតមធយមយា៉ា ងសហាច្ណាស់ ៣០ នាេី
ក្នុងមួយនថង ៥-៧ នថងក្នុងមួយសបាត ហ៍។ 

• ឬម៉ាាងសេៀត អនក្អាច្សធវីលំហាត់ព្បាណអាសអរ ៉ាូរ ិក្ក្ព្មិតមធយមរយៈសរល ១៥០ នាេីក្នុងមួយ
សបាត ហ៍។ 

• កំុ្សព្មាក្សលីសរី រីរនថងជារ់ៗោន ។ 
 
 
 
សក្មមភាររាងកាយកំ្រតិខាល ងំ 

• សៃះមាៃៃ័យថ្ន ខណៈសរលកំ្រុងសធវីសក្មមភាររាងកាយ សគអាច្ៃិយាយបាៃង្តរីររីពាក្យ 
សោយមិៃចាបំាច់្ រ់សដីមបីដសងាីម។ ឧទហរណ៍ រួក្សគរត់យឺតៗ/រត់ សលងបាល់ទត់បាល់
សបាះ/វាយកូ្ៃបាល់ ជីក្ដីសោយសព្រីជាមួយច្រជីក្ ។ល។  

• វធីិសាមញ្ញរំអុតសដីមបីរិរណ៌នាអំរីភារខាល ងំកាល នៃសក្មមភាររាងកាយ គឺថ្នវារិបាក្ដក្ដសងាីម 
(ដសងាីមញរ់)។ ររមិាណសញីសង្ដលអនក្មាៃរ៉ាុនាម ៃ មិៃង្មៃជាសូច្នាក្រលែមួយសនាះសេ 
សព្ពាះការង្រក្សញីសអាព្ស័យសលីក្តាត សអសងសេៀតដូច្ជា សីតុណា ភារ សំសណីម ៃិងរុគគល ។ 
ច្ងាវ ក់្សរះដូង ៃិងច្ងាវ ក់្ជីរច្រ ក៏្អាច្ព្តូវបាៃសព្រីព្បាស់សដីមបីដឹងថ្ន សតីវាជាសក្មមភារ     
រាងកាយអាសអរ ៉ាូរ ិក្ង្ដលខាល ងំកាល ឬសេ រ៉ាុង្ៃតអាច្រិបាក្ក្នុងការសព្រី ។ 

• សក្មមភាររាងកាយអាសអរ ៉ាូរ ិក្ខាល ំងកាល រយៈសរលមួយនាេី គឺសសមីៃឹង ២ នាេីនៃសក្មមភារ    
រាងកាយង្ររអាសអរ ៉ាូរ ិក្ក្ព្មិតមធយម។ 

• សគង្ណនាឱំយសធវីសក្មមភាររាងកាយង្ររសៃះយា៉ា ងសហាច្ណាស់ ៧៥ នាេី ក្នុងមួយសបាត ហ៍។ 
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លំហាត់ព្បាណរព្ងឹងសាច់្ដំុ 
• លំហាត់ព្បាណរព្ងឹងសាច់្ដំុ រព្ងឹងភាររត់ង្រៃររស់រាងកាយ កាត់រៃែយហាៃិភ័យនៃការ
រងររួសក្នុងអំ ុងសរលហាត់ព្បាណ។ វាក៏្ជួយរសងកីៃអព្តាសមតារូលីស អងង្ដរ ដូសច្នះ   វា
ជួយព្គរ់ព្គងេមងៃ់។ 

• ព្រសភេសអសងៗនៃលំហាត់ព្បាណរព្ងឹងសាច់្ដំុ រួមមាៃការសលីក្េមងៃ់ លំហាត់ព្បាណសោយ
សព្រីដំុង្ដក្ របារទញស ងី អងគុយសងីរ អាវ ៉ាង់ ការសលីក្វតែុសអសងៗ ឧរក្រណ៍ហវកឹ្ហវៃឺសោយសព្រី
េមងៃ់សៅក្នុងក្ង្ៃលងហាត់ព្បាណ ៃិងការសព្រីសៅស ូទញរព្ងឹងសាច់្ដំុ។ 

• សក្មមភាររព្ងឹងសាច់្ដំុ គួរសធវីស ងីរយៈសរលរីរសៅរួៃនថងក្នុងមួយសបាត ហ៍ ។ 
• ព្រសិៃសរីលំហាត់ទងំសៃះព្តូវបាៃសធវីជាសរៀងរាល់នថងសោយមិៃមាៃនថងសព្មាក្ វាមាៃហាៃិភ័យ
ខពស់ចំ្សពាះការរងររួស ៃិងរយៈសរលនៃការសាត រស ីងវញិមិៃព្គរ់ព្ោៃ់សព្មារ់ការរងររួស
សាច់្ដំុតិច្តួច្ ង្ដលសកី្តស ងីក្នុងអំ ុងសរលនៃការសធវីលំហាត់ព្បាណសោយសព្រីេមងៃ់។ 

• សធវីលំហាត់ព្បាណរព្ងឹងសាច់្ដំុព្រសភេមួយចំ្ៃួៃ យា៉ា ងសហាច្ណាស់រីរនថងក្នុងមួយសបាត ហ៍ 
សោយសព្រីសាច់្ដំុធំៗចំ្ៃួៃរី ៨-១០។ 

• សធវីច្លនាមតងសេៀត ៨-១២ ដងក្នុងមួយ ុត សធវី ុតស ងីវញិចំ្ៃួៃមតងឬរីរដងសេៀត។ 
• អាច្សព្រីេមងៃ់សសរ ីដូច្ជា ដំុង្ដក្ កូ្ៃេមងៃ់ សៅស ូទញរព្ងឹងសាច់្ដំុ ឬបាល់សៅស ូ ៃិងឧរក្រណ៍
េមងៃ់សអសងៗសេៀត។  

សក្មមភាររាងកាយសព្មារ់អនក្ជំងឺអាយុ ៦៥ ឆ្ន សំ ងីសៅ 
• ព្រសិៃសរីអនក្មាៃកាយសមបទព្គរ់ព្ោៃ់ ចូ្រសធវីសក្មមភាររាងកាយដូច្មៃុសសសរញវយ័ង្ដល
មាៃសុខភារលែធមមតា។ ោក់្រញ្េូ លលំហាត់ព្បាណង្ដលរព្ងឹងតុលយភាររាងកាយ  ៃិងការពារ     
ការដួល សោយអៃុវតតៃ៍ចំ្ៃួៃរីដងក្នុងមួយសបាត ហ៍។ 

• ឧទហរណ៍នៃលំហាត់រក្ាលំៃឹង គឺ រសលីសជីងមាា ង  រសលីង្ក្ងសជីង  ររិេង្ភនក្ ឬ រ
សលីនអទជព្មាល។ 

• ការសធវីលំហាត់ព្បាណអវយវៈខាងសព្កាម ៃិងការរត់ង្រៃ គឺជាការចាបំាច់្សដីមបកីារពារការដួល។  
• ង្ក្តព្មូវសៅតាមសាែ ៃភាររាងកាយរច្េុរបៃនររស់អនក្។ 

 
សតីអនក្ជំងឺអាច្សធវីអវខីលះព្រសិៃសរីរួក្សគមាៃជាតិសករក្នុងឈាមខពស់? 
ជាតិសករក្នុងឈាមខពស់ ជាេូសៅ មិៃង្មៃជាការហាមមិៃឱយសធវីសក្មមភាររាងកាយសនាះសេ។  

• ជាតិសករក្នុងឈាមខពស់អាច្ជារញ្ហា មួយសព្មារ់អនក្ជំងឺង្ដលមាៃជំងឺេឹក្សនាមង្អែម។  
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• អនក្ជំងឺអាច្សធវីលំហាត់ព្បាណបាៃ ព្រសិៃសរីអនក្មិៃមាៃសរាគសញ្ហញ  ឬ ketosis ណាមួយ
សលច្សច្ញស ីង។ សៅសរលង្ដលអនក្ជំងឺមិៃអាច្ចាក់្អាងំស ុយលីៃររស់រួក្សគតាមកាល
វភិាគធមមតាសនាះ ketones អាច្សកី្ៃស ងីសៅក្នុងខលួៃររស់អនក្។ 

• សៅសរលអនក្ជំងឺមាៃអារមមណ៍មិៃសូវព្សួលខលួៃ ឬជាតិ ketone ក្នុងេឹក្សនាមៃិង/ឬឈាម 
វជិជមាៃ ចូ្រសជៀសវាងការហាត់ព្បាណសោយសព្រីក្មាល ងំខាល ងំសរក្។ 

• ក្ព្មិតជាតិសករក្នុងឈាមខពស់ មិៃមាៃៃ័យថ្នអនក្មិៃអាច្ហាត់ព្បាណបាៃសនាះសេ។ អនក្ជំងឺ
អាច្សធវីលំហាត់ព្បាណក្ព្មិតមធយម ដូច្ជាសដីរ ឬសដីរសលឿៃ។ សទះជាយា៉ា ងណាក៏្សោយ 
ព្រសិៃសរីអនក្ជំងឺមាៃ ketosis ចូ្រសជៀសវាងសក្មមភាររាងកាយង្ដលខាល ងំសរក្។ 

• ព្រសិៃសរីអនក្ជំងឺកំ្រុងសព្រីអាងំស ុយលីៃ ឬសព្រីថ្នន តំាមសវជជរញ្ហជ  ង្ដលសធវីឱយរួក្សគព្រ ម 
ៃឹងហាៃិភ័យខពស់នៃការខវះជាតិសករក្នុងឈាម។ ចូ្រញៃំំ(រ ីសកុ ីត) េឹក្សោះសោជូរ ឬសភសជជៈ
ង្អែមមុៃសរលហាត់ព្បាណ ព្រសិៃសរីក្ព្មិតជាតិសករក្នុងឈាមររស់អនក្ចុ្ះសព្កាម   ១០០ mg/dL ។ 
 

ព្តវូព្រយត័នជាតិសករក្នុងឈាមធាល ក់្ចុ្ះខាល ងំសរក្ (ជាតិសករក្នុងឈាមទរ)  
• អនក្ង្ដលចាក់្អាងំស ុយលីៃ អាច្ជួរព្រេះក្ងវះជាតិសករក្នុងឈាមសរលកំ្រុងហាត់ព្បាណ។ 
• ព្បារ់អនក្ជំងឺឱយរិៃិតយក្ព្មិតជាតិសករក្នុងឈាមររស់រួក្សគ មុៃ ៃិងសព្កាយសរលហាត់ព្បាណ 
សដីមបសីមីលថ្ន សតីវាមាៃការង្ព្រព្រួលឬសេ។ 

• ព្រសិៃសរីអនក្ជំងឺមាៃហាៃិភ័យខពស់ចំ្សពាះការថយចុ្ះជាតិសករក្នុងឈាម ចូ្រអរ់រោំត់រីរសរៀរ
កាត់រៃែយក្ព្មិតថ្នន អំាងំស ុយលីៃ/ឱសថ ឬញអំាហារសព្មៃ់រៃតិច្មុៃសរលហាត់ព្បាណ។ 

• ព្រសិៃសរីក្ព្មិតជាតិសករររស់អនក្ជំងឺ ទរជាង 100mg/dL (ឬ 5.5 mmol/L) មុៃសរលចារ់
សអតីមសធវីលំហាត់ព្បាណសនាះ ោត់គួរញអំាហារសព្មៃ់រៃតិច្សដីមបេីរ់សាក ត់ជាតិសករក្នុងឈាមកំុ្
ឱយចុ្ះទរសរក្។ 

លំហាត់ក្ស ត សាច់្ដំុ ៃិងរៃធូរសាច់្ដំុ 
លំហាត់ព្បាណក្ស ត ៃិងឱយរៃធូ រសាច់្ដំុ ព្តូវបាៃសធវី មុៃ ៃិងសព្កាយលំហាត់ច្មបង សៅក្ព្មិត          
ពាក់្ក្ណាត លភារខាល ងំកាល នៃលំហាត់ច្មបង។ គួររួមរញ្េូ លការរត់/ោតសៃធឹងនដសជីង សដីមបីរសងកីៃ
ភាររត់ង្រៃររស់រាងកាយ ៃិងសដីមបកីារពារររួស។ 

• ហាមោច់្ខាត ៖ ជំងឺសរះដូង ៃិងជំងឺឆ្លងព្សួច្ព្សាល ព្គុៃសៅត  ៃិងការ ចឺារ់  
• រំរាមសអសងសេៀត៖ ជំងឺសរះដូងសអសងសេៀត សមាព ធឈាមសលីសរី 180/110 mmHg  រិការរាង
កាយ ឬអលូវចិ្តតធងៃ់ធងរ។ 

សរុរមក្ សរលសវោៃិងភារខាល ំងកាល នៃការលំហាត់ព្បាណ អាច្ង្ព្រព្រួលអាព្ស័យសលីព្រសភេ
សក្មមភាររាងកាយង្ដលអនក្សព្ជីសសរសីសធវី។ ដំរូងរំអុត អនក្ព្តូវចារ់សអតីមជាមួយការក្ស ត សាច់្ដំុ    
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៥-២០ នាេី ដូច្ជាការរត់/ោតសៃធឹងនដសជីង ឬសដីរយតឺៗ។ សព្មារ់លំហាត់ព្បាណច្មបង ចូ្រោក់្
រញ្េូ លោន ៃូវលំហាត់ព្បាណអាសអរ ៉ាូរ ិក្ ៃិងការរព្ងឹងសាច់្ដំុ។ ការសធវីលំហាត់ព្បាណអាសអរ ៉ាូរ ិក្           
រយៈសរល ២០-៤០ នាេី រនាទ រ់មក្ការរព្ងឹងសាច់្ដំុ ២០-៣០ នាេី គឺជាការលែរំអុត។ សដីមបរីញ្េ រ់
វគគហាត់ព្បាណររស់អនក្ សូមសព្មួលសាច់្ដំុង្ដលអនក្បាៃសព្រីព្រង្ហល ១០ នាេី។ 
 

❖ ការព្គរ់ព្គងរាបាលសោយឱសថ៖ 
• ថ្នន  ំMetformin មិៃរណាត លឱយស ីងេមងៃ់ ឬ/ៃិងហាៃិភ័យនៃការថយចុ្ះជាតិសករក្នុងឈាម
សេ សហយីជាការរាបាលដំរូងង្ដលព្តូវបាៃង្ណនា ំសព្មារ់អនក្ង្ដលមិៃសសព្មច្បាៃៃូវការ
ព្គរ់ព្គងជាតិសករង្ដលច្ង់បាៃជាមួយៃឹងរររអាហារ ៃិងសក្មមភាររាងកាយ។ ចូ្ររសងកីៃ
ក្ព្មិតថ្នន រំៃតិច្មតងៗ សយាងសៅតាមសោលការណ៍រាបាលជំងឺេឹក្សនាមង្អែម។ 

• ឱសថជសព្មីសេីរីរ Sulfonylurea (gliclazide ជាជសព្មីសដ៏លែក្នុងការសព្រីសដីមបីរាបាល) 
ព្តូវបាៃសគសព្រីជាជសព្មីសេី២ សហយីវាក៏្អាច្ព្តូវបាៃសព្រីជាការរាបាលដំរូង (ជសព្មីសេី១) 
សៅសរលង្ដល Metformin ព្តូវបាៃហាមសព្រី ឬមិៃអាច្ព្ទពំ្េបាៃ (រិៃិតយសលីតាមលំហូរ
តារាងេី២)។ Sulfonylureas អាច្រណាត លឱយស ីងេមងៃ់ ឬថយចុ្ះជាតិសករក្នុងឈាម
សព្កាមក្ព្មិតធមមតា។ 

• ឱសថេឹក្សនាមង្អែមដនេសេៀតមិៃព្តូវបាៃរងាា ញថ្នមាៃព្រសិេធភារលែជាង ថ្នន  ំmetformin 
ឬ sulfonylurea សព្មារ់ការព្គរ់ព្គងជាតិសករ ៃិងលេធអលរយៈសរលង្វងដូច្ការរាបាល
ដំរូងសនាះស យី។ 

  



66 
 

តារាងលំហូរេី ១៖ ការព្គរ់ព្គងជំងឺេឹក្សនាមង្អែមព្រសភេ២ សៅមណឌ លសុខភារ  
 

 

  

វាយតនមលស ងីវញិ 
ក្នុងរយៈសរល ៣ង្ខ 

វាយតនមលស ងីវញិ 
ក្នុងរយៈសរល ៣ង្ខ 

វាយតនមលស ងីវញិ 
ក្នុងរយៈសរល ៣ង្ខ 

វាយតនមលស ងីវញិ 
ក្នុងរយៈសរល ៣ង្ខ 

វាយតនមលស ងីវញិ 
ក្នុងរយៈសរល ៣ង្ខ 

វាយតនមលស ងីវញិ 
ក្នុងរយៈសរល ១-៣ង្ខ 

FPG or RPG > 325 mg/dl 

រញ្ជូ ៃសៅង្អនក្ជំងមឺិៃឆ្លង
សៅមៃទីរសរេយរង្ងែក្ 

FPG ≥ 126-325 mg/dl 

ឬ 
RPG ≥ 200-325 mg/dl 

 

▪ អតលដ់ំរូនាម ៃអំរីរររអាហារ ៃិងសក្មមភាររាងកាយ 

ព្រសិៃសរីមិៃបាៃសំសរច្ដលស់ោលសៅ  
▪ ចារ់សអតីមសព្រីថ្នន  ំMetformin 500 mg មតងក្នុង ១នថង * 

▪ អតលដ់ំរូនាម ៃអំរីរររអាហារ ៃងិសក្មមភាររាងកាយ 
ៃិងការព្តលរម់ក្តាមោៃឱយបាៃសេៀងទត ់

ព្រសិៃសរីមិៃបាៃសំសរច្ដលស់ោលសៅ  
▪ រសងកីៃដូសថ្នន  ំMetformin 1000 mg មតងក្នុង ១នថង 
▪ អតលដ់ំរូនាម ៃអំរីរររអាហារ ៃិងសក្មមភាររាងកាយ ៃិង

ការព្តលរ់មក្តាមោៃឱយបាៃសេៀងទត ់
 

ព្រសិៃសរីមិៃបាៃសំសរច្ដលស់ោលសៅ  
▪ រសងកីៃដូសថ្នន  ំMetformin 1000 mg  ២ដងក្នុង ១នថង 
▪ អតលដ់ំរូនាម ៃអំរីរររអាហារ ៃងិសក្មមភាររាងកាយ ៃងិការ

ព្តលរ់មក្តាមោៃឱយបាៃសេៀងទត ់

ព្រសិៃសរីមិៃបាៃសំសរច្ដលស់ោលសៅ  
▪ រង្ៃែម Sulfonylurea  
▪ អតលដ់ំរូនាម ៃអំរីរររអាហារ ៃិងសក្មមភាររាងកាយ ៃិង

ការព្តលរ់មក្តាមោៃឱយបាៃសេៀងទត ់
▪  

ព្រសិៃសរីមិៃបាៃសំសរច្ដលស់ោលសៅ  
▪ រសងកីៃដូសថ្នន  ំSulfonylurea  

▪ អតលដ់ំរូនាម ៃអំរីរររអាហារ ៃិងសក្មមភាររាងកាយ ៃិងការ
ព្តលរ់មក្តាមោៃឱយបាៃសេៀងទត ់

ព្រសិៃសរីមិៃបាៃសំសរច្ដលស់ោលសៅ  
ព្រកាៃ់ខាជ រៃូ់វការសព្រីព្បាសថ់្នន  ំរររអាហារព្រក្រសោយ

សុខុមាលភារ ៃិងសក្មមភាររាងកាយ*** 

ព្តវូរញ្ជូ ៃអនក្ជងំឺសៅមៃទីរសរេយរង្ងែក្ ព្រសិៃសរីមាៃលក្ាខណឌណាមួយ
ដូច្ខាងសព្កាមសៃះ៖ 
• ក្ព្មិតជាតិសករក្នុងឈាមមុៃសរលញអំាហារ (FPG) ឬ សព្កាយសរលញំ

អាហារ (RPG) >325 mg/dL . 
• ការសងសយ័នៃ ketoacidosis ឬ Hyperosmolar Hyperglycemic (HHS)  
• ជាតិសករក្នុងឈាមទរសរក្ ខវះក្ព្មិតជាតិសករក្នុងឈាមមិៃអាច្សោះព្សាយ

បាៃសោយការរាបាល 
• ក្រណីសងសយ័គលីៃីក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមព្រសភេេី ១ ច្ំសពាះអនក្ជំងឺង្ដលសេីរ

ៃឹងសធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យថម ី
• សរាគសញ្ហញ នៃជំងឺសរះដូង សរនសឈាម ៃិងសរាគសញ្ហញ សព្ោះថ្នន ក្់សរនសឈាម

ខួរក្ាល 
• ការបាត់រង់គំសហញីថមីៗ 
• សមាព ធឈាម >200/>110 mmHg 
• សមាព ធឈាម>180/>110 mmHg រមួជាមួយ ការ កឺ្ាល  រិបាក្ដក្ដសងាីម 

ព្រិលង្ភនក្ ផ្ទល ស់រតូ រអលូវច្ិតត ច្សងាែ រ ក្ែួត ការរសញ្េញេឹក្សនាមតិច្ 
• មាៃរញ្ហា សៅសជីង សោយមាៃ ឬោម ៃសរាគសញ្ហញ នៃការឆ្លងសរាគដំសៅកាល យ 
• ជំងឺសព្ោះថ្នន ក្់សរនសឈាមខួរក្ាល 
• ហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាមខពស់ > ៣០% 
• ព្សីតមាៃនអទសពាះរមួជាមួយ ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម (ជំងេឺឹក្សនាមង្អែមសរលមាៃនអទសពាះ  ឬ

ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមមុៃសរលមាៃនអទសពាះ) 
 

 

ក្ំណត់សំោល៖់ 
*ក្នុងក្រណីអនក្ជំងឺមិៃអាច្សព្រីថ្នន  ំMetformin (ថ្នន ជំសព្មីសេី១) បាៃ សយងីអាច្
រិចារណាមក្សព្រី Sulfonylurea សោយសោររតាមសោលការណ៍ង្ណនារំាបា
ល។ 
** រង្ៃែម Sulfonylurea (ដូច្ជា Gliclazide, Glibenclamide, 

Glipizide or Glimepiride) ៃូវក្ំរតិពាក្់ក្ណាត លនៃដូសខពស់រំអុត ក្នុង១
នថង។ ឧទហណ៍ រង្ៃែម Gliclazide 80 mg ១ដងក្នុង ១នថង ៃិងរសងកីៃដូស 80 
mg ២ដងក្នុង ១នថង ព្រសិៃសរីមិៃបាៃសំសរច្ដល់សោលសៅ។ 
***ព្តូវព្បាក្ដថ្ន អនក្ជំងឹបាៃព្រកាៃ់ខាជ រ់ៃូវការសព្រីព្បាស់ថ្នន សំេៀងទត់ រររ
អាហារព្រក្រសោយសុខុមាលភារ ៃិងសក្មមភាររាងកាយ មុៃរិចារណារញ្ជូ ៃ
សៅកាៃ់មៃទីរសរេយរង្ងែក្។ 
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ការរញ្ជូ ៃគរួង្តព្តវូបាៃសធវីស ងី ព្រសិៃសរីរក្ស ញីរញ្ហា ណាមយួក្នុងចំ្សណាមខាងសព្កាមសៃះ៖ 
• ក្ព្មិតជាតិសករក្នុងឈាមមុៃសរលញំអាហារ (FPG) ឬ សព្កាយសរលញំអាហារ 
(RPG) >325 mg/dL  

• ការសងសយ័នៃ ketoacidosis ឬ Hyperosmolar Hyperglycemic (HHS) 
• ជាតិសករក្នុងឈាមទរសរក្ ខវះក្ព្មិតជាតិសករក្នុងឈាមមិៃអាច្សោះព្សាយបាៃ
សោយការរាបាល 

• ក្រណីសងសយ័គលីៃីក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមព្រសភេេី ១ ចំ្សពាះអនក្ជំងឺង្ដលសេីរៃឹងសធវី 
សរាគវៃិិច្ឆ័យថមី 

• សរាគសញ្ហញ នៃជំងឺសរះដូង សរនសឈាម ៃិងសញ្ហញ សព្ោះថ្នន ក់្សរនសឈាមខរួក្ាល 
• ការបាត់រង់គំសហញីថមីៗ 
• សមាព ធឈាម >200/>110 mmHg 
• សមាព ធឈាម>180/>110 mmHg រួមជាមួយ ការ ឺក្ាល  រិបាក្ដក្ដសងាីម ព្រិល
ង្ភនក្ ផ្ទល ស់រតូរអលូវចិ្តត ច្សងាែ រ ក្ែួត ការរសញ្េញេឹក្សនាមតិច្  

• មាៃរញ្ហា សៅសជីង សោយមាៃ ឬោម ៃសរាគសញ្ហញ នៃការឆ្លងសរាគដំសៅកាល យ  
• ជំងឺសព្ោះថ្នន ក់្សរនសឈាមខរួក្ាល 
• ហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាមខពស់ >៣០% 

 
 

 
តារាងេី ១១៖ រញ្ជ ីសនូលនៃថ្នន រំាបាលជំងឺេឹក្សនាមង្អែមសៅមណឌ លសុខភារ 
ព្ក្ុមថ្នន រំញ្េុ ះជាតិសករក្នុង

ឈាម 
សឈាម ះថ្នន  ំ ក្ព្មិតសព្រីព្រចានំថង 

Metformin Metformin 500 mg ចារ់សអតីមសៅក្ព្មិត 0.5 g រចួ្រសងកីៃដល ់
1 g រីដងក្នុ ងមួយនថង សរលបាយ ឬសព្កាយ
បាយ។  

Sulfonylureas Gliclazide 80 mg ចារ់សអតីមសៅក្ព្មិត 40 mg រចួ្រសងកីៃដល់ 
320 mg / នថង ។ ភារញឹក្ញរ់នៃការសព្រី 
គឺ ២ ដងក្នុ ងមួយនថង សរលបាយ ឬសព្កាយ
បាយ។ 

Glibenclamide 5 mg ចារ់សអតីមសៅក្ព្មិត 2.5-5 mg មួយដង    
ក្នុ ងមួយនថង មុៃបាយ ៃិងង្ក្តព្មូវ      សយាង
តាមការសឆ្លីយតរ  ចំ្សពាះក្ព្មិត     អតិររ
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មា  20 mg ក្នុ ងមួយនថង។ ភារញឹក្ញរ់នៃ
ការសព្រី គឺ ២ ដងក្នុ ងមួយនថង សរលបាយ ឬ
សព្កាយបាយ។ 

Glipizide 5 mg ចារ់សអតីមសៅក្ព្មិត 5 mg មួយដងក្នុ ងមួយ
នថង មុៃបាយ ៃិងង្ក្តព្មូវសយាងតាមការ
សឆ្លីយតរ។ ចំ្សពាះក្ព្មិតអតិររមា 20 mg 
ក្នុ ងមួយនថង។ ភារញឹក្ញរ់នៃការសព្រីគឺ ២ 
ដង ក្នុ ងមួយនថង សរលបាយ ឬសព្កាយ 
បាយ។ 

Glimepiride 2 mg ចារ់សអតីមសៅក្ព្មិត 1 mg  រចួ្រសងកីៃសោយ
សយាងតាមការសឆ្លីយតរ។ ចំ្សពាះក្ព្មិត      
អតិររមា 6 mg/នថង។ ភារញឹក្ញរ់នៃការ
សព្រី គឺ 1-2 ដងក្នុ ងមួយនថង សរលបាយ ឬ
សព្កាយបាយ។ 

អាងំស ុយលីៃ 
(Insulin) 

Intermediate-acting 
insulin (NPH) 

ចារ់សអតីមសៅក្ព្មិត 10 units នៃអាងំស ុយ
លីៃ សក្មមភារមធយម  (NPH) សរលសគង 
ៃិងរៃតរសងកីៃក្ព្មិតចំ្ៃួៃ 1-2 units 
ច្សនាល ះសរល ៣ នថង (3-day intervals) 
រហូតដល់ FBG ព្តូវបាៃព្គរ់ព្គង ។ កំុ្
រសងកីៃអាងំស ុយលីៃ ព្រសិៃសរីខវះជាតិសករ
ក្នុ ងឈាមសរលយរ់  (nocturnal 
hypoglycaemia) 

 
❖ តាមោៃរៃត 

• សៅសរលចារ់សអតីមការរាបាលជំងឺេឹក្សនាមង្អែមសោយសព្រីថ្នន  ំវាគឺជាការរាបាលសរញ
មួយជីវតិ។ ការរាបាលជំងឺេឹក្សនាមង្អែមសោយឱសថ មិៃង្មៃង្តរីររីនថង ឬរីររីសបាត ហ៍
សនាះសេ! 

• សរៀងរាល់ការរិៃិតយតាមោៃអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម រុគគលិក្មណឌ លសុខភារព្តូវអតល់ការ
ង្ថទរំាបាលរៃតដូច្ខាងសព្កាម៖ 
- សច្ញសវជជរញ្ហជ ឱយសព្រីថ្នន រំាបាលជំងឺេឹក្សនាមង្អែមដល់អនក្ជំងឺង្ដលមិៃមាៃអលវបិាក្ 
រយៈសរល ២ សៅ៤សបាត ហ៍។ 
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- អតល់ការង្ណនាអំំរីការង្ក្ង្ព្ររសរៀររស់សៅ រមួទងំការព្រកាៃ់ខាជ រ់តាមការរាបាល។ 
- សធវីការរិៃិតយគលីៃិក្ជាមូលោឋ ៃ៖ េមងៃ់ ៃិងក្មពស់ រួមទងំ BMI   រងវង់ច្សងកះ  សមាព ធឈាម  
ៃិងរិៃិតយសជីង។ 

- វាយតនមល ៃិងព្គរ់ព្គងហាៃិភ័យ CVD សដីមបរីងាក រការោងំសរះដូង ៃិងជំងឺសព្ោះថ្នន ក់្
សរនសឈាមខួរក្ាល។ 

- អតល់ការង្ណនាំឱយអនក្ជំងឺជួរព្គូសរេយញឹក្ញរ់ក្នុងសរលរិៃិតយតាមោៃដំរូងៗ 
សោយអាព្ស័យសលីកំ្រតិជាតិសករក្នុងឈាម ៃិងព្រសិៃសរីសព្រីអាងំស ុយលីៃ។ 

- អតល់ការង្ណនាឱំយអនក្ជំងឺទក់្េងមណឌ លសុខភារសៅសរលចាបំាច់្។ 
- តាមោៃក្ព្មិតជាតិសករក្នុងឈាមមុៃសរលររសិភាគអាហារ ឫក្ព្មិតជាតិសករក្នុងឈាម 
២ សមា៉ា ងសព្កាយសរលររសិភាគអាហារ។ 

- ការតាមោៃសោយមៃទីររិសសាធៃ៍សអសងៗសេៀត សរៀងរាល់ ៣-៦ ង្ខ សៅមៃទីរសរេយ
រង្ងែក្ គឺអាព្ស័យសលីសាែ ៃភារគលីៃិក្ររស់អនក្ជំងឺ។ 

• ការតាមោៃអនក្ជំងឺសដីមបសីសព្មច្បាៃសោលសៅរាបាល 
រុគគលិក្មណឌ លសុខភារ គួរង្តតាមោៃក្ព្មិតជាតិសករក្នុងឈាមររស់ អនក្ជំងឺ រាល់សរលមក្
រិៃិតយ សដីមបដឹីងថ្នសតីសោលសៅនៃការព្គរ់ព្គងក្ព្មិតជាតិសករក្នុងឈាមបាៃសសព្មច្សោលសៅ
រាបាលង្ដរឬសេ។ ក្ព្មិតជាតិសករក្នុងឈាមកាៃ់ង្តជិតដល់ក្ព្មិតធមមតា ជួយកាត់រៃែយហា
ៃិភ័យនៃអលវបិាក្នៃសរនសឈាម។ េៃទឹមៃឹងសៃះអងង្ដរ រុគគលិក្មណឌ លសុខភារ ក៏្គួរង្ត
យក្ចិ្តតេុក្ោក់្ចំ្សពាះការថយចុ្ះខាល ងំនៃក្ព្មិតជាតិសករក្នុងឈាម ក៏្អាច្រងកសអាយមាៃសព្ោះ
ថ្នន ក់្អងង្ដរ ព្រសិៃសរីអនក្ជំងឺមាៃការព្គរ់ព្គងក្ព្មិត   ជាតិសករក្នុងឈាម យា៉ា ងតឹងរុងឹសរក្។ 
ការកំ្ណត់សោលសៅរាបាល សព្មារ់ការព្គរ់ព្គងក្ព្មិតជាតិសករក្នុងឈាមអាច្ព្តូវបាៃសធវី
ស ងីសៅតាមអនក្ជំងឺមាន ក់្ៗ។ ក្នុងៃ័យសៃះ រុគគលិក្មណឌ លសុខភារ គួរង្តង្សវងរក្ដំរូនាម ៃរី
អនក្ជំនាញសៅង្អនក្ជំងឺមិៃឆ្លង ក្នុងមៃទីរសរេយរង្ងែក្ ព្រសិៃសរីចាបំាច់្ សោយក្ត់សមាគ ល់ថ្ន
អនក្ជំងឺង្ដលមាៃការររឹំងេុក្ថ្នអាយុកាលសាល រ់ជាមធយមខលី ៃិងអនក្ជំងឺង្ដលមាៃអលវបិាក្  
ឬជំងឺសព្ចី្ៃមុខ ធងៃ់ធងរ េំៃងជាមិៃអាច្េេួលបាៃអតែព្រសយាជៃ៍រីកិ្ច្េខិតខំព្រឹងង្ព្រងសដីមបី
សសព្មច្បាៃៃូវក្ព្មិតជាតិសករក្នុងឈាមសៅជិតក្ព្មិតធមមតាវញិសេ។ 
• អនក្ជំងឺភាគសព្ចី្ៃអាច្ព្តូវបាៃសគររឹំងថ្នគួរសសព្មច្បាៃសោលសៅរាបាលជាមួយ HbA1c 

7%។ សោលសៅសតសត HbA1c អាច្ព្តូវបាៃរៃធូររៃែយ (ឧ. សៅ <8%) ចំ្សពាះអនក្ង្ដល
មាៃក្ព្មិតជាតិសករក្នុងឈាមចុ្ះធងៃ់ធងរញឹក្ញរ់ អលវបិាក្ធងៃ់ធងរ ឬអាយុសងឃមឹរស់ខល។ី 

• អនក្ជំងឺង្ដលព្តូវបាៃរាបាលសោយរររអាហារ សក្មមភាររាងកាយ ៃិងថ្នន  ំmetformin 
(ហាៃិភ័យទរនៃការថយចុ្ះក្ព្មិតជាតិសករក្នុងឈាម) គួរង្តព្តូវបាៃសលីក្េឹក្ចិ្តតឱយ 
សសព្មច្បាៃៃូវសោលសៅ HbA1c ទរ។ 
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• សតសតសអម៉ាូក្លូរ ីៃសអវៃ័សុី HbA1c ព្តូវបាៃសគសព្រីព្បាស់ជាេូសៅក្នុងការអៃុវតតៃ៍គលីៃិក្សដីមបី
សធវីការតាមោៃក្ព្មិតជាតិសករក្នុងឈាម សព្ពាះវាអតល់ៃូវរងាវ ស់នៃក្ព្មិតជាតិសករក្នុងបាល សាម
ជាមធយមក្នុងរយៈសរល ៨ សៅ ១២ សបាត ហ៍មុៃ។ 

• ព្រសិៃសរីមិៃមាៃ HbA1c៖ 
o ក្ព្មិតជាតិសករក្នុងឈាមមុៃសរលញំអាហារ(FPG) អាច្ព្តូវបាៃសព្រីសដីមបី    
វាយតនមលក្ព្មិតជាតិសករក្នុងឈាមសព្មារ់ការព្គរ់ព្គង ៃិងការចារ់សអតីមការ
រាបាលអងង្ដរ។ 

o រត៌មាៃរង្ៃែមគឺការរមួរញ្េូ លោន  នៃជាតិសករក្នុងឈាមមុៃសរលញអំាហារ(FPG)   
ៃិង postprandial plasma glucose (2 សមា៉ា ងសព្កាយញអំាហារសរលព្រឹក្)។ 

o រ័ត៌មាៃភាគសព្ចី្ៃគឺអាច្សធវី សតសតជាតិសករមាៃសព្ចី្ៃេព្មង់ ការសធវី សតសតមុៃ       
ៃិងសព្កាយអាហារ សហយីការសធវីសតសតអាច្សធវីស ងីបាៃសរញមួយនថង។ 

o យា៉ា ងសហាច្ណាស់មាៃរ័ត៌មាៃសតីរីការសតសតជាតិសករក្នុងឈាមសោយនច្ដៃយ 
(Random) 

តារាងេី ១២៖ សោលសៅរាបាលសព្មារ់ការតាមោៃអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម 
បា៉ា រា៉ា ង្ម៉ាព្ត ចំ្ណុច្សៅ 

ក្ព្មិតជាតិសករក្នុងឈាមមុៃសរលញអំាហារ 80-130 mg/dL 
២ សមា៉ា ងសព្កាយសរលញអំាហារ  <180 mg/dL 
HbA1c <7% 
សមាព ធឈាម <130/80 mmHg 
ការជក់្បារ ី សេ 
សក្មមភាររាងកាយ 150 នាេី/សបាត ហ៍ 
េមងៃ់ (ង្អែក្សលី BMI) ធមមតា 
Total Cholesterol <150 mg/dL 

 
• ការអរ់រអំំរី ការង្ថទជំំងឺេឹក្សនាមង្អែមសោយខលួៃឯង៖ 

▪ ការអរ់រអំំរីការង្ថទំជំងឺេឹក្សនាមង្អែមខលួៃឯង សធវីឱយព្រសសីរស ីងៃូវការព្គរ់ព្គង     
សមតារូលីសនៃជំងឺ ការសលីក្េឹក្ចិ្តត ៃិងការអតល់តនមលខលួៃឯងររស់អនក្ជំងឺ ។ 

▪ អនក្ង្ដលមាៃជំងឺេឹក្សនាមង្អែមព្រសភេេី ២ គួរង្តដឹងរីលក្ាណៈនៃជំងឺររស់រួក្សគ ៖ 
o ភារមិៃព្រព្ក្តី សរញមួយជីវតិ 
o ព្តូវការព្តួតរិៃិតយជាព្រចា ំ 
o អលវបិាក្អាច្បាៃសជៀសវាងតាមរយៈរសរៀររស់សៅ ៃិងការរាបាលសអសងសេៀត  



71 
 

o សារៈសំខាៃ់នៃរសរៀររស់សៅជាង្អនក្សនូលមួយនៃការរាបាល  
o សរាគសញ្ហញ  ជារិសសស ការថយចុ្ះជាតិសករក្នុងឈាម ព្រសិៃសរីអនក្ជំងឺសព្រីថ្នន ំ 
អាងំស ុយលីៃ ឬស ុលហវូៃីលូរា៉ាស (sulphonylureas) 

o អលវបិាក្ ៃិងរសរៀររងាក រ 
o សារៈសំខាៃ់នៃការង្ថទសំជីង 
o រសរៀរសព្រីព្បាស់ថ្នន  ំការតាមោៃខលួៃឯង (គួរព្តូវបាៃសលីក្េឹក្ចិ្តត) 
o អៃតរក្មមរវាងអាហារ សក្មមភាររាងកាយ ៃិងថ្នន  ំ
o រសរៀរសោះព្សាយរញ្ហា រនាទ ៃ់ ៃិងព្តូវង្សវងរក្ការង្ថទរីំព្គូសរេយក្នុងក្រណីមាៃ
ការធាល ក់្ចុ្ះជាតិសករក្នុងឈាមខាល ងំសរក្ ការឆ្លងជំងឺ ៃិងអលវបិាក្សអសងៗ  

❖ ការរិៃិតយព្សាវព្ជាវរក្សមីលអលវបិាក្នៃជំងឺេឹក្សនាមង្អែម៖ 
➢ សធវីការវាស់សមាព ធឈាមសរៀងរាល់សរលអនក្ជំងឺអសញ្ជ ីញមក្រិៃិតយ រួមជាមួយការរិៃិតយ  
ៃិងអតល់ការរាបាលជំងឺសលីសសមាព ធឈាម តាមរិធីសារជាតិសព្មារ់ការព្គរ់ព្គង         
ៃិងរាបាលជំងឺសលីសសមាព ធឈាម។ 

➢ រញ្ជូ ៃសៅកាៃ់មៃទីរសរេយរង្ងែក្ សព្មារ់ការរិៃិតយសមីលក្ញ្េ ក់្បាតង្ភនក្សធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យ 
សហីយការរិៃិតយអាច្សធវីស ីងជាសរៀងរាល់ ២ឆ្ន មំតង ឬតាមតព្មូវការនៃការង្ណនារំរស់   
ព្គូសរេយឯក្សេសង្ភនក្។ 

➢ រិៃិតយសជីងរក្ដំសៅ សៅរាល់សរលមក្រិៃិតយសុខភារ សហីយសធវីការរញ្ជូ ៃសៅកាៃ់មៃទីរ
សរេយរង្ងែក្ ព្រសិៃសរីមាៃដំសៅ។ 

➢ វាយតនមលហាៃិភ័យនៃការកាត់អវយវៈង្អនក្សព្កាម ជាសរៀងរាល់ឆ្ន  ំ (ជីរច្រសជីង សរាគសរនស
ព្រសាេសោយ monofilament វតតមាៃនៃដំសៅង្ដលជាសះសសបយី ឬសរីក្ចំ្ហ calluses) 
សហយីសធវីការរញ្ជូ ៃសៅកាៃ់មៃទីរសរេយរង្ងែក្ ព្រសិៃសរីមាៃដំសៅ ឬមិៃមាៃជីរច្រ។ 

➢ សធវីសតសតរក្ព្រូសតអីុៃព្រចាឆំ្ន  ំ ៃិងសធវីការរញ្េូ ៃសៅកាៃ់មៃទីរសរេយរង្ងែក្ព្រសិៃសរីលេធអល
វជិជមាៃ។ 

 
❖ ការអៃុសោមតាម / ការព្រកាៃ់ខាជ រ់ 
គិោៃុរោឋ ក្/យិកា សៅមណឌ លសុខភារ សដីរតួនាេីយា៉ា ងសំខាៃ់ក្នុងការរាបាល សោយការ
ព្រកាៃ់ខាជ រ់ររស់អនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម សៅសរលង្ដលរួក្ោត់ព្តូវបាៃសគសធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យថ្ន
មាៃជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងបាៃចារ់សអតីមការរាបាល។ ការព្រកាៃ់ខាជ រ់នៃការរាបាលគឺ    
សផ្ទត តសលីទងំការព្គរ់ព្គងង្ដលមិៃពាក់្រ័ៃធៃឹងឱសថ ៃិងការព្គរ់ព្គងសោយឱសថ។ 
គិោៃុរោឋ ក្យកិា ព្តូវង្តធានាការព្រកាៃ់ខាជ រ់ៃូវការរាបាលតាមវធីិខាងសព្កាម៖ 

• រៃយល់រីសរាគវៃិិច្ឆ័យនៃជំងឺេឹក្សនាមង្អែម 



72 
 

• ព្បារ់អនក្ជំងឺអំរីអលវបិាក្នៃជំងឺេឹក្សនាមង្អែមង្ដលមិៃអាច្រាបាលបាៃ 
• រិភាក្ាអំរីសរាគសញ្ហញ ង្ដលអាច្សកី្តមាៃស ងីសព្មារ់ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម 
• រងាា ញដល់អនក្ជំងឺៃូវក្ព្មិតថ្នន  ំ(ដូស) សមព្សរ  
• សច្ញសវជជរញ្ហជ ថ្នន មួំយនថងមតង ជាមួយៃឹងថ្នន ងំ្ដលមាៃតនមលសថ្នក្ (Generic) ៃិងការអតល់
ថ្នន ងំ្ដលព្តូវសព្រីសអាយបាៃយូរ ង្ដលអាច្សធវីសៅបាៃ 

• រៃយល់រីអលរខំាៃង្ដលអាច្សកី្តមាៃនៃឱសថ ៃិងអវីង្ដលព្តូវសធវី ព្រសិៃសរីអនក្ជំងឺ
មាៃអលរខំាៃទងំសៃះ  

• រៃយល់រីចំ្ៃួៃដងនៃថ្នន ងំ្ដលអនក្ជំងឺគួរសលរក្នុងមួយនថង ៃិងសៅសមា៉ា ងរ៉ាុនាម ៃ សហយីអៃុវតតៃ៍
តាមជំហាៃងាយៗខាងសព្កាមសដីមបជួីយរួក្សគឱយព្រកាៃ់ខាជ រ់តាមសោលការណ៍ង្ណនា៖ំ 

o សរសសរសមាគ ល់ ៃិងសវច្ខេរ់ព្ោរ់ថ្នន  ំ
o សអទៀងផ្ទទ ត់ការយល់ដឹងររសអ់នក្ជំងឺ មុៃសរលអនក្ជំងឺចាក្សច្ញរីមណឌ លសុខភារ។ 
o អតល់ឧរក្រណ៍ដូច្ជាព្រអរ់ថ្នន  ំៃិងកំ្ណត់សហតុថ្នន សំដីមបីជួយសៅដល់អនក្ជំងឺ
ក្នុងការច្ងចាសំរលសវោសលរថ្នន រំរស់រួក្សគ។ 

• វាយតនមលសព្មារ់ការព្រកាៃ់ខាជ រ់ ៃិងរិភាក្ាអំរីឧរសគគ/រញ្ហា ង្ដលសកី្តមាៃស ីង
សៅរាល់សរលរួក្ោត់ អសញ្ជ ីញមក្រិៃិតយសៅមណឌ លសុខភារ។ 

៦. ការអារភាា ប់ជាមួយរមមវិធីលអេងលទៀត 
ព្ររ័ៃធសុខាភិបាលង្ដលមាៃលក្ាណៈសរៀររយ ៃិងរមួរញ្េូ លោន គឺជាការចាបំាច់្សដីមបអីតល់ការ

ង្ថទដ៏ំលែរំអុតសព្មារ់ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម។ វធិាៃការសាមញ្ញៗ ង្ដលអាច្
អៃុវតតៃ៍បាៃរមួមាៃរិធីការសតង់ោរ ៃិងព្ររ័ៃធរញ្ជូ ៃឱយច្ាស់រវាងអនក្អតល់សសវាង្ថទសុំខភារសអសងៗ
ោន  ៃិងក្ព្មិតនៃការង្ថទំសអសងោន ។ ព្ក្រខណឌ សហព្រតិរតតិការង្ដលមាៃព្សារ់ជាមួយក្មមវធីិ       
សុខភារដនេសេៀត គួរង្តព្តូវបាៃអៃុវតតៃ៍ ៃិងរព្ងឹង។ ឧទហរណ៍មាៃការសរៀរចំ្សហការង្ដលមាៃ
ព្សារ់ សព្មារ់ការរិៃិតយរក្រមួោន រវាងជំងឺរសរង ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម។ 

សៅក្នុងព្រសេសក្មពុជាជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែមព្តូវបាៃអារភាជ រ់ោន      
ៃិងោក់្រញ្េូ លជាមួយការព្គរ់ព្គងក្មមវធីិដនេសេៀតដូច្ជាជំងឺរសរង សមសរាគសអដស៍/ជំងឺសអដស៍ ជំងឺ
រោក្សថលីមព្រសភេសស សុខភារមាតា ៃិងកុ្មារ ៃិងសុខភារអលូវចិ្តត។ ជាសរឿយៗ ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមសកី្ត
ស ីងរួមោន ជាមួយជំងឺដនេសេៀត សហីយសាែ ៃភារង្ររសៃះ សធវីឱយមាៃអលរ៉ាះពាល់អវជិជមាៃសលីការ
ព្គរ់ព្គងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម។ រង្ៃែមរីសលីជំងឺសរះដូង ៃិងសរនសឈាម រញ្ហា សុខភារង្ដលទក់្េង
សៅៃឹងវយ័ចំ្ណាស ់ដូច្ជាការថយចុ្ះៃូវសតិរញ្ហញ  ៃិងមុខងារ ៃិងរិការកាយសមបទ បាៃសលច្ស ងី
ជាញឹក្ញរ់ព្រមោន ជាមួយជំងឺេឹក្សនាមង្អែម។ ព្រសេសក្មពុជាកំ្រុងឆ្លងកាត់អៃតរកាលសអរីសដមីសាស្រសត ង្ដល
សកី្តស ីងព្រមោន ក្នុងសរលង្តមួយនៃជំងឺឆ្លង (សមសរាគសអដស៍/ជំងឺសអដស៍ ៃិងជំងឺរសរង ៃិងជំងឺកូ្វដី-១៩) 
រមួជាមួយការសលច្សច្ញស ងីៃូវជំងឺមិៃឆ្លងង្ដលកំ្រុងង្តរកី្រាលោល។ ជំងឺខលះក្នុងចំ្សណាមជំងឺទងំ
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សៃះ មាៃអៃតរក្មមោន សៅវញិសៅមក្ ង្ដលមាៃក្តាត ហាៃិភ័យរួមោន  សហីយមាៃការព្គរ់ព្គងជំងឺ        
សមុគសាម ញសោយសារអៃតរក្មមរវាង ឱសថៃិងជំងឺ ៃិងរវាងឱសថ ៃិងឱសថ។ 

 
៧. ការក្តួតពិនតិយតាមដា្ន នងិវាយតនមែ 

៧.១. ការព្តួតរិៃិតយតាមោៃ 
រញ្ជ ីសអទៀងផ្ទទ ត់សតង់ោរសព្មារ់ព្តួតរិៃិតយតាមោៃ ៃឹងព្តូវសព្រីព្បាស់សព្មារ់ព្តួតរិៃិតយតាមោៃ 
សដីមបធីានាដំសណីរការព្រក្រសោយព្រសិេធភារនៃសសវាជំងឺមិៃឆ្លង (សូមសមីលឧរសមព័ៃធេី ១១) 
៧.១.១ ថ្នន ក់្មណឌ លសុខភារ 
ក្. ព្រធាៃមណឌ លសុខភារ រមួជាមួយគិោៃុរោឋ ក្/យកិា ៃិងឆ្មរ សំណំុសក្មមភារជាសារវៃតនៃ
ជំងឺមិៃឆ្លងង្ដលអៃុវតតៃ៍សំណំុសក្មមភារជាសារវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លង គួររិៃិតយសមីលវឌ្ឍៃភារសលី
សក្មមភារចូ្លរួមសហគមៃ៍ ការព្គរដណត រ់សលីសសវារិៃិតយព្សាវព្ជាវរក្ ៃិងរាបាលជាសរៀង
រាល់សបាត ហ៍ សដីមបធីានាថ្នមណឌ លររស់ខលួៃៃឹងសសព្មច្បាៃសោលសៅចំ្ណុច្ ង្ដលបាៃកំ្ណត់
សៅក្នុងសោលៃសយាបាយ ៃិងង្អៃការររស់ព្ក្សួងសុខាភិបាល ជារិសសសសៅក្នុងគសព្មាងសលីក្
ក្មពស់គុណភារ ៃិងសមធម៌សុខាភិបាលដំណាក់្កាលេី២ (H-EQIP 2) ង្ដលសោលសៅ
ចំ្ណុច្គួរង្តសសព្មច្បាៃយា៉ា ងសហាច្ណាស់ ៥០% នៃចំ្ៃួៃព្រជាជៃសោលសៅ ព្តឹមនថងេី៣១ 
ង្ខធនូ ឆ្ន ២ំ០២៧។  
ខ. មណឌ លសុខភារគួរសរៀរចំ្កិ្ច្េព្រជំុព្រចាំង្ខជាមួយព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិ សោយដឹក្នាំ
សោយព្រធាៃគណៈក្មមការព្គរ់ព្គងមណឌ លសុខភារ សដីមបីរិភាក្ាអំរីវឌ្ឍៃភារ ៃិងរញ្ហា
ព្រ មនានាក្នុងការអៃុវតតៃ៍សំណំុសក្មមភារជាសារវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លង ក៏្ដូច្ជាសសវា សុខភារ
សារវៃតសអសងសេៀត តព្មូវការសព្មារ់ោំព្េសរញេំហឹងរីព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិ ៃិងកំ្ណត់
សោលសៅចំ្ណុច្ ៃិងសក្មមភារសព្មារ់ង្ក្លមែការព្គរដណត រ់សសវាសៅង្ខខាងមុខ។ មណឌ ល
សុខភារក៏្គួររាយការណ៍អំរីវឌ្ឍៃភារ នៃការអៃុវតតៃ៍សៃះក្នុងកិ្ច្េព្រជំុព្រចាងំ្ខសៅព្សុក្ព្រតិរតតិ 
ៃិងសៅសាោ ុំ-សងាក ត់ ៃិងង្សវងរក្ការោំព្េរីអងគភារពាក់្រ័ៃធសដីមបីោំព្េដល់ការសក្ៀរគរ  
សហគមៃ៍អងង្ដរ។  
គ. តាមសោលសៅចំ្ណុច្ង្ដលបាៃកំ្ណត់សព្មារ់ការរិៃិតយរក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺ
េឹក្សនាមង្អែម ព្គរ់មណឌ លសុខភារគួររិៃិតយរក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម 
ៃិងហាៃិភ័យនៃជំងឺសរះដូង សរនសឈាម ក្នុងចំ្សណាមព្រជាជៃឱយបាៃយា៉ា ងសហាច្ណាស់ចំ្ៃួៃ 
៥០ នាក់្ង្ដលមាៃអាយុចារ់រី៤០ ឆ្ន សំ ងីសៅក្នុងមួយង្ខ។ 
៧.១.២ ថ្នន ក់្ព្សកុ្ព្រតិរតតិ  
ក្. ព្សុក្ព្រតិរតតិគួរសធវីការវភិាគេិៃនៃ័យសៅេូទំងព្សុក្ព្រតិរតតិររស់ខលួៃ ៃិងតាមមណឌ ល     
សុខភារ ជាសរៀងរាល់ង្ខ សដីមបរិីៃិតយសមីលវឌ្ឍៃភារនៃការអៃុវតតៃ៍ការរិៃិតយរក្ ៃិងការរាបាល
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សលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម សហយីយក្លេធអលង្ដលបាៃមក្រីការរិៃិតយសៃះសៅ
រិភាក្ាជាមួយមណឌ លសុខភារក្នុងអំ ុងសរលការចុ្ះអភិបាលោពំ្េព្រចាងំ្ខ ៃិងសរលកិ្ច្េព្រជំុ
ព្រចាងំ្ខជាព្រចាសំៅការយិាល័យព្សុក្ព្រតិរតតិ។  
ខ. ព្សុក្ព្រតិរតត ិគួរចុ្ះអភិបាលោពំ្េដល់ព្គរ់មណឌ លសុខភារ ៃិងមៃទីរសរេយរង្ងែក្ទងំអស់ជា 
សរៀងរាល់ង្ខ សដីមបីសសងកតសមីលការអៃុវតតៃ៍ក្មមវធីិ ៃិងរិភាក្ាអំរីការព្គរដណត រ់នៃសសវា 
េិដឋភាររសច្េក្សេស ព្រតិរតតិការ ៃិងភសតុភារ ៃិងសក្មមភារចូ្លរួមសហគមៃ៍ ក៏្ដូច្ជាការ  
សោះព្សាយរញ្ហា នានា សដីមបធីានាថ្នការអៃុវតតៃ៍ៃឹងដំសណីរការសៅមុខបាៃលែ។ ព្សុក្ព្រតិរតតិគួរ     
រងវឹក្សៅដល់រុគគលិក្ មណឌ លសុខភារអំរីចំ្សណះដឹងរសច្េក្សេសនៃការរិៃិតយព្សាវព្ជាវរក្ ការ
រាបាល ការរញ្េូ លេិៃនៃ័យសៅក្នុងព្ររ័ៃធក្ត់ព្តាេិៃនៃ័យសវជជសាស្រសតសអ ិច្ព្តូៃិក្ ៃិងង្ណនាំ
មណឌ លសុខភារឱយសធវីការជាមួយព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិ សដីមបីសលីក្ក្មពស់ការអរ់រ ំៃិងការសក្ៀរគរ
សហគមៃ៍ ក៏្ដូច្ជាការោពំ្េសព្មារ់ការរញ្ជូ ៃ។  
គ. ព្គរ់ព្សុក្ព្រតិរតតិគួររួមរញ្េូ លការរិៃិតយ ៃិងការរិភាក្ាអំរីវឌ្ឍៃភារនៃការអៃុវតតៃ៍សំណំុ
សក្មមភារជាសារវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លង ក៏្ដូច្ជាសសវាសុខភារសារវៃតសអសងសេៀតសៅក្នុងកិ្ច្េព្រជំុព្រចាំ
ង្ខសៅការយិាល័យព្សុក្ព្រតិរតតិ។ មា៉ាងវញិសេៀតព្សុក្ព្រតិរតតិគួររាយការណ៍អំរីវឌ្ឍៃភារនៃ
ការអៃុវតតៃ៍ការរិៃិតយព្សាវព្ជាវរក្ ៃិងការរាបាលជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម 
រួមជាមួយៃឹងសសវាសុខភារសារវៃតសអសងសេៀត ក្នុងអំ ុងសរលកិ្ច្េព្រជំុព្រចាងំ្ខសៅសាោព្សុក្ 
ៃិងង្សវងរក្ការោពំ្េរីអងគភារពាក់្រ័ៃធសព្មារ់ការសលីក្ក្មពស់ចំ្សណះដឹង ក៏្ដូច្ជាការសព្រីព្បាស់
សសវាង្ថទសុំខភារ។  
 . ព្សុក្ព្រតិរតតិៃឹងសរៀរចំ្កិ្ច្េព្រជំុរិៃិតយសមីលវឌ្ឍៃភារនៃការអៃុវតតៃ៍សំណំុសក្មមភារជា    
សារវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លង ពាក់្ក្ណាត លឆ្ន  ំៃិងព្រចាឆំ្ន  ំ ៃិងកំ្ណត់សក្មមភារ ៃិងសោលសៅចំ្ណុច្
សព្មារ់ការង្ក្លមែសសវារិៃិតយព្សាវព្ជាវរក្ ៃិងរាបាល សដីមបឈីាៃសៅដល់ការសសព្មច្បាៃៃូវ
សោលសៅចំ្ណុច្ព្រចាឆំ្ន ។ំ 
៧.១.៣ ថ្នន ក់្មៃទីរសុខាភិបាលសខតត  
ក្. មៃទីរសុខាភិបាលសខតតគួររិៃិតយ ៃិងវភិាគេិៃនៃ័យជាសរៀងរាល់ង្ខ សដីមបីព្តួតរិៃិតយតាមោៃយា៉ា ង 
ដិតដល់ៃូវវឌ្ឍៃភារនៃការអៃុវតតៃ៍ការរិៃិតយព្សាវព្ជាវរក្ ៃិងការរាបាលជំងឺេឹក្សនាមង្អែម  ៃិងសលីស
សមាព ធឈាមសៅតាមព្សុក្ព្រតិរតតិ មណឌ លសុខភារ ៃិងមៃទីរសរេយរង្ងែក្ សដីមបងី្សវងយល់អំរី៖  

• វឌ្ឍៃភារនៃការ អៃុវតតៃ៍សំណំុសក្មមភារជាសារវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លង  
• ការកំ្ណត់បាៃៃូវតំរៃ់ង្ដលមាៃសសវាព្គរដណត រ់មាៃក្ព្មិតទរ ឬ ោម ៃវឌ្ឍៃភារ
សសាះ សហយីនារំញ្ហា ទងំសៃះសៅរិភាក្ាជាមួយព្សុក្ព្រតិរតតិ ៃិងមូលោឋ ៃសុខាភិបាល
ពាក់្រ័ៃធ ក្នុងអំ ុងសរលការចុ្ះអភិបាលោពំ្េ ៃិងកិ្ច្េព្រជំុព្រចាងំ្ខសៅមៃទីរសុខាភិបាល  
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ខ. រាយការណ៍អំរីវឌ្ឍៃភារនៃការអៃុវតតៃ៍ ៃិងរញ្ហា ព្រ មនានា ក្នុងកិ្ច្េព្រជំុព្រចាងំ្ខសៅសាោ
សខតត ៃិងង្សវងរក្ការោពំ្េរីអងគភារពាក់្រ័ៃធនានាក្នុងសខតត សដីមបសីលីក្ក្មពស់ចំ្សណះដឹងសហគមៃ៍ 
ៃិងការសព្រីព្បាស់សសវា។  
គ. មៃទីរសុខាភិបាលគួរចុ្ះអភិបាលោពំ្េដល់ព្គរ់ព្សុក្ព្រតិរតតិ មណឌ លសុខភារ ៃិងមៃទីរសរេយ
ទំងអស់សៅក្នុងព្តីមាសេី១ រនាទ រ់រីការរណតុ ះរណាត លរួច្ សហីយរនាទ រ់មក្សព្ជីសសរសីព្សុក្
ព្រតិរតតិ មណឌ លសុខភារ ៃិងមៃទីរសរេយសព្មារ់ចុ្ះអភិបាលជាសរៀងរាល់ព្តីមាស ចារ់រីព្តីមាស
រនាទ រ់ សដីមបរិីភាក្ាអំរីវឌ្ឍៃភារនៃការអៃុវតតៃ៍ ក៏្ដូច្ជារញ្ហា  ឬឧរសគគង្ដលមណឌ លសុខភារ 
ៃិងមៃទីរសរេយរង្ងែក្បាៃព្រ ម ៃិងរិភាក្ាអំរីអៃុសាសៃ៍សព្មារ់ការង្ក្លមែ។  
 . មៃទីរសុខាភិបាលគួរជួយ ៃិងចូ្លរមួសៅក្នុងក្មមវធីិព្រជំុរិៃិតយសមីលស ងីវញិពាក់្ក្ណាត លឆ្ន ំ
ង្ដលសរៀរចំ្សៅព្គរ់ព្សុក្ព្រតិរតតិទងំអស់ សដីមបីរព្ងឹងសមតែភារររស់ព្សុក្ព្រតិរតតិសលីការ
ព្គរ់ព្គងក្មមវធីិជាតិរិៃិតយព្សាវព្ជាវរក្ ៃិងព្គរ់ព្គងជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងេឹក្សនាមង្អែម។  
ង. មៃទីរសុខាភិបាលគួរសរៀរចំ្កិ្ច្េព្រជំុរិៃិតយសមីលវឌ្ឍៃភារ នៃការអៃុវតតៃ៍សំណំុសក្មមភារជា
សារវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លង ព្រចាឆំ្ន  ំ ៃិងកំ្ណត់សក្មមភារ ៃិងសោលសៅចំ្ណុច្សព្មារ់ការង្ក្លមែ
សសវារិៃិតយព្សាវព្ជាវរក្ ៃិងការរាបាលជំងឺ សព្មារ់ឆ្ន រំៃតរនាទ រ់។ 
៧.១.៤ នាយក្ោឋ ៃការពារសុខភារ  
ក្. នាយក្ោឋ ៃការពារសុខភារ ព្តួតរិៃិតយសមីលេិៃនៃ័យសតីរីសសវារិៃិតយព្សាវព្ជាវរក្ ៃិងការ
រាបាលជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែមជាសរៀងរាល់ង្ខ។ ការរិៃិតយសៃះៃឹងសធវីតាម 
រយៈព្ររ័ៃធសអ ិច្ព្តូៃិក្ សហយីការវភិាគេិៃនៃ័យៃឹងសធវីស ីងសរៀងរាល់ព្តីមាស សដីមបពី្តួតរិៃិតយ
តាមោៃៃូវវឌ្ឍៃភារនៃការអៃុវតតៃ៍ការរិៃិតយព្សាវព្ជាវរក្ ៃិងការរាបាលជំងឺេឹក្សនាមង្អែម 
ៃិងសលីសសមាព ធឈាម ៃិងៃិនាន ការនៃការអតល់សសវា។ ការវភិាគេិៃនៃ័យគួរង្តរមួមាៃការវភិាគសលី
ការសព្រីព្បាស់សសវាសៅតាមព្សុក្ព្រតិរតតិ ៃិងសខតត សៅតាមសភេ ព្កុ្មអាយុ ព្រសភេនៃការរង់នថល
សសវា (មូលៃិធិសមធម៌ រររសរឡាជាតិសៃតិសុខសងគម ការសលីក្ង្លងការរង់នថល សសវា       
ហិរញ្ញរបទៃ)។ល។ រង្ៃែមរីសៃះសេៀត នាយក្ោន ៃការពារ សធវីរបាយការណ៍ព្រចាំឆ្មាស       
ៃិងព្រចាំឆ្ន  ំនៃការអៃុវតតៃ៍សំណំុសក្មមភារជាសារវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លង សដីមបីរិភាក្ាជាមួយភាគី  
ពាក់្រ័ៃធង្ដលចូ្លរមួ។ 
ខ. នាយក្ោឋ ៃការពារសុខភារៃឹងព្តួតរិៃិតយតាមោៃ ៃិងចុ្ះអភិបាលសៅមៃទីរសុខាភិបាល  
ៃិងព្សុក្ព្រតិរតតិង្ដលបាៃសព្ជីសសរសី ង្អនក្ជំងឺមិៃឆ្លងររស់មៃទីរសរេយរង្ងែក្ ៃិងមណឌ ល      
សុខភារក្នុងរយៈសរល ៣ង្ខ រនាទ រ់រីការរណតុ ះរណាត លរួច្ ៃិងរនាទ រ់មក្សរៀងរាល់ ៦ង្ខមតង 
សដីមបីព្តួតរិៃិតយតាមោៃការអៃុវតតៃ៍ក្មមវធីិកិ្ច្េអៃតរាគមៃ៍នៃសំណំុសក្មមភារជាសារវៃតនៃជំងឺ
មិៃឆ្លង (PEN) ង្ដលព្តូវបាៃកំ្ណត់ថ្នមាៃអព្តារិៃិតយរក្ទរ។ នាយក្ោឋ ៃក៏្គួររាយការណ៍
អំរី  វឌ្ឍៃភារនៃការអៃុវតតៃ៍ ៃិងរញ្ហា ព្រ មនានាក្នុងអំ ុងសរលព្តួតរិៃិតយតាមោៃ ៃិងការ
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ចុ្ះអភិបាលររស់ខលួៃសៅតាមមូលោឋ ៃសុខាភិបាលង្ដលពាក់្រ័ៃធ ៃិងង្សវងរក្ការោពំ្េរីគណៈ
ព្គរ់ព្គងព្ក្សួងសុខាភិបាល ៃិងនាយក្ោឋ ៃពាក់្រ័ៃធ សដីមបសីលីក្ក្មពស់ការសព្រីព្បាស់សសវាតាមការ
ចាបំាច់្។ 
គ. នាយក្ោឋ ៃការពារសុខភារៃឹងសរៀរចំ្ង្អៃការព្រតិរតតិព្រចាឆំ្ន  ំៃិងកំ្ណត់សោលសៅចំ្ណុច្
ជាតិសព្មារ់ក្មមវធីិនៃការអៃុវតតៃ៍សំណំុសក្មមភារជាសារវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លង PEN រួមទំង    
សោលសៅចំ្ណុច្នៃលេធអលសុខភារ។ 
 . នាយក្ោឋ ៃការពារសុខភារ ៃឹងរសងកីតសូច្នាក្រលេធអលសុខភារសមព្សរ ព្ររ័ៃធព្គរ់ព្គង
េិៃនៃ័យ រញ្ជ ីសអទៀងផ្ទទ ត់សព្មារ់ចុ្ះអភិបាល ការអៃុវតតៃ៍សក្មមភារររស់មណឌ លសុខភារ ការច្ងព្ក្ង
របាយការណ៍ ៃិងការព្គរ់ព្គងព្ររ័ៃធក្ត់ព្តាេិៃនៃ័យសវជជសាស្រសតសអ ចិ្ព្តូៃិក្។  
ង. នាយក្ោឋ ៃការពារសុខភារៃឹងសរៀរចំ្សធវីរបាយការណ៍វឌ្ឍៃភារព្រចាឆំ្មាស ព្រចាឆំ្ន រំរស់
ក្មមវធីិ PEN ៃិងសអាីសៅអនក្ពាក់្រ័ៃធទងំអស់។  
ច្. នាយក្ោឋ ៃការពារសុខភារៃឹងសរៀរចំ្សិកាា សាោពាក់្ក្ណាត លឆ្ន  ំៃិងព្រចាឆំ្ន  ំជាសេៀងទត់
សដីមបីរិៃិតយស ីងវញិៃូវវឌ្ឍៃភារថ្នន ក់្ជាតិសតី រីការអៃុវតតៃ៍ក្មមវ ធីិជាតិសលីការរិៃិតយរក្              
ៃិងព្គរ់ព្គង ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ព្រមទំងង្ច្ក្រងំ្លក្សមសរៀៃរេ
រិសសាធៃ៍ នៃការអៃុវតតៃ៍ក្មមវធីិ។ 
 

៧.២ ការវាយតនមល 
ក្មមវធីិកិ្ច្េអៃតរាគមៃ៍នៃសំណំុសក្មមភារជាសារវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លង (PEN) ៃឹងព្តូវវាស់ង្វងសោយសព្រីសូ
ច្នាក្រដូច្ខាងសព្កាម៖ 

សូច្នាក្រ វធីិសាស្រសតគណនា 
សូច្នាក្រេិៃនអល (លេធអលសក្មមភារ) 
១. ចំ្ៃួៃមណឌ លសុខភារង្ដលបាៃ
ោក់្ឱយសព្រីព្បាសព់្ររ័ៃធក្ត់ព្តា
េិៃនៃ័យសវជជសាស្រសតសអ ចិ្ព្តូៃិក្ 
(EMR) 

• ភាគយក្៖ N/A 
• ភាគង្រង៖ N/A 
• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រៈ តាមសខតត ព្សុក្ព្រតតិរតតិ 
ៃិងមណឌ លសុខភារ 

• ព្រភរេិៃនៃ័យៈ របាយការណ៍ EMR 
• ភារញឹក្ញរ់នៃការសរៀរចំ្របាយការណ៍ៈ សរៀងរាល់ឆ្ន  ំ

២. ភាគរយ(%)ព្រជាជៃសោលសៅ
ង្ដលមាៃអាយុចារ់រី៤០ឆ្ន សំ ងី ព្តូវ
បាៃរិៃិតយព្សាវព្ជាវរក្ជំងឺសលីស
សមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម 

• ភាគយក្៖ ចំ្ៃួៃសរុរព្រជាជៃង្ដលមាៃអាយុចារ់រី
៤០ឆ្ន សំ ងី ព្តូវបាៃចុ្ះសឈាម ះ ៃិងរិៃិតយព្សាវព្ជាវរក្
ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម សៅ
មណឌ លសុខភារ។ 
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យា៉ា ងតិច្មតងក្នុងអំ ុងសរលសរៀរចំ្
របាយការណ៍ 

• ភាគង្រង៖ ចំ្ៃួៃបា៉ា ៃ់សាម ៃសរុរព្រជាជៃង្ដលមាៃ
អាយុចារ់រី ៤០ឆ្ន  ំ សៅក្នុងតំរៃ់ព្គរដណត រ់ររស់
មណឌ លសុខភារ 

• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រ៖ តាមសខតត ព្សុក្ព្រតិរតតិ 
មណឌ លសុខភារ សភេ ព្កុ្មអាយុ ព្រសភេនៃការរង់នថល
សសវា (មូលៃិធិសមធម៌ រសស ការសលីក្ង្លងការរង់
នថល សសវាហរិញ្ញរបទៃ)  

• ព្រភរេិៃនៃ័យ៖ ព្ររ័ៃធ EMR សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង  ៃិង
ជំសរឿៃព្រជាជៃេូសៅនៃក្មពុជាចុ្ងសព្កាយ           (ការ
រាក្រណ៍ចំ្ៃួៃព្រជាជៃ) 

• ភារញឹក្ញរ់នៃការសរៀរចំ្របាយការណ៍៖ ព្រចាងំ្ខ 
៣. ភាគរយ (%)ព្រជាជៃង្ដលបាៃ
សធវី សរាគវៃិិច្ឆ័យថ្នមាៃជំងឺេឹក្សនាម
ង្អែម ក្នុងចំ្សណាមព្រជាជៃអាយុចារ់
រី  ៤០ឆ្ន ំស ីង សៅក្នុ ង តំរ ៃ់ ព្គរ        
ដណត រ់ររស់មណឌ លសុខភារ 

• ភាគយក្៖ ចំ្ៃួៃព្រជាជៃង្ដលបាៃសធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យថ្ន
មាៃជំងឺេឹក្សនាមង្អែមសៅមណឌ លសុខភារ 

• ភាគង្រង៖ ចំ្ៃួៃព្រជាជៃង្ដលមាៃអាយុចារ់រី៤០
ឆ្ន សំ ងី ព្តូវបាៃរិៃិតយព្សាវព្ជាវរក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម 

• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រ៖ តាមសខតត ព្សុក្ព្រតិរតតិ 
មណឌ លសុខភារ សភេ ព្កុ្មអាយុ ព្រសភេនៃការរង់នថល
សសវា (មូលៃិធិសមធម៌ រសស ការសលីក្ង្លងការរង់
នថល សសវាហរិញ្ញរបទៃ)  

• ព្រភរេិៃនៃ័យ៖ ព្ររ័ៃធ EMR សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង 
• ភារញឹក្ញរ់នៃការសរៀរចំ្របាយការណ៍៖ ព្រចាងំ្ខ 

៤. ភាគរយ(%)ព្រជាជៃ ង្ដលបាៃ
សធវី ស រាគ វ ៃិិ ច្ឆ័យថ្នមាៃជំ ងឺ សលីស
សមាព ធឈាមក្នុងចំ្សណាមព្រជាជៃ
អាយុចារ់រី ៤០ឆ្ន សំ ងី 

• ភាគយក្៖ ចំ្ៃួៃព្រជាជៃង្ដលបាៃសធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យថ្ន
មាៃជំងឺសមាព ធឈាម 

• ភាគង្រង៖ ចំ្ៃួៃព្រជាជៃង្ដលមាៃអាយុចារ់រី៤០
ឆ្ន សំ ីង ព្តូវបាៃរិៃិតយព្សាវព្ជាវរក្ស ីញថ្នមាៃជំងឺ
សលីសសមាព ធឈាម 

• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រ៖ តាមសខតត ព្សុក្ព្រតិរតតិ 
មណឌ លសុខភារ សភេ ព្កុ្មអាយុ ព្រសភេនៃការរង់នថល
សសវា (មូលៃិធិសមធម៌ រសស ការសលីក្ង្លងការរង់
នថល សសវាហរិញ្ញរបទៃ)  

• ព្រភរេិៃនៃ័យ៖ ព្ររ័ៃធ EMR សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង 
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• ភារញឹក្ញរ់នៃការសរៀរចំ្របាយការណ៍៖ ព្រចាងំ្ខ 
៥. ភាគរយ (%) ព្រជាជៃង្ដលបាៃ
សធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យស ញីថ្នមាៃជំងឺសលីស
សមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម 

• ភាគយក្៖ ចំ្ៃួៃសរុរនៃព្រជាជៃង្ដលព្តូវបាៃសធវី
សរាគវ ៃិិច្ឆ័យស ីញថ្នមាៃជំងឺសលីសសមាព ធឈាម    
ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម 

• ភាគង្រង៖ ចំ្ៃួៃព្រជាជៃង្ដលមាៃអាយុចារ់រី៤០
ឆ្ន សំ ីង ង្ដលព្តូវបាៃរិៃិតយព្សាវព្ជាវរក្ជំងឺសលីស
សមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម 

• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រ៖ តាមសខតត ព្សុក្ព្រតិរតតិ 
មណឌ លសុខភារ សភេ ព្កុ្មអាយុ ព្រសភេនៃការរង់នថល
សសវា (មូលៃិធិសមធម៌ រសស ការសលីក្ង្លងការរង់
នថល សសវាហរិញ្ញរបទៃ) 

• ព្រភរេិៃនៃ័យ៖ ព្ររ័ៃធ EMR សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង 
• ភារញឹក្ញរ់នៃការសរៀរចំ្របាយការណ៍៖ ព្រចាងំ្ខ 

៦. ភាគរយ(%) អនក្ជំងឺេឹក្សនាម
ង្អែមង្ដលបាៃេេួលការរាបាលសៅ
មណឌ លសុខភារ 

• ភាគយក្៖ ចំ្ៃួៃអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមង្ដលបាៃេេួល
ការរាបាលសៅមណឌ លសុខភារ 

• ភាគង្រង៖ ចំ្ៃួៃព្រជាជៃអាយុចារ់រី៤០ឆ្ន ំស ីង 
ង្ដលមាៃជំងឺេឹក្សនាមង្អែម 

• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រ៖ តាមសខតត ព្សុក្ព្រតិរតតិ 
មណឌ លសុខភារ សភេ ព្កុ្មអាយុ ព្រសភេនៃការរង់នថល
សសវា (មូលៃិធិសមធម៌ រសស ការសលីក្ង្លងការរង់
នថល សសវាហរិញ្ញរបទៃ) 

• ព្រភរេិៃនៃ័យ៖ ព្ររ័ៃធ EMR សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង 
• ភារញឹក្ញរ់នៃការសរៀរចំ្របាយការណ៍៖ ព្រចាងំ្ខ 

៧. ភាគរយ (%) អនក្ជំ ងឺ សលីស
សមាព ធឈាមង្ដលបាៃេេួលការ
រាបាលសៅមណឌ លសុខភារ 

• ភាគយក្៖ ចំ្ៃួៃអនក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាមង្ដលបាៃ
េេួលការរាបាលសៅមណឌ លសុខភារ 

• ភាគង្រង៖ ចំ្ៃួៃព្រជាជៃអាយុចារ់រី៤០ឆ្ន ំស ីង 
ង្ដលមាៃជំងឺសលីសសមាព ធឈាម 

• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រ៖ តាមសខតត ព្សុក្ព្រតិរតតិ 
មណឌ លសុខភារ សភេ ព្កុ្មអាយុ ព្រសភេនៃការរង់នថល
សសវា (មូលៃិធិសមធម៌ រសស ការសលីក្ង្លងការរង់
នថល សសវាហរិញ្ញរបទៃ) 
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• ព្រភរេិៃនៃ័យ៖ ព្ររ័ៃធ EMR សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង 
• ភារញឹក្ញរ់នៃការសរៀរចំ្របាយការណ៍៖ ព្រចាងំ្ខ 

៨. ភាគរយ (%) អនក្ជំងឺេឹក្សនាម
ង្អែម ៃិងសលីសសមាព ធឈាមង្ដលបាៃ
េេួលការរាបាល សៅមណឌ លសុខភារ  
 

• ភាគយក្៖ ចំ្ៃួៃអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងសលីស
សមាព ធឈាម ង្ដលបាៃេេួលការរាបាល សៅ
មណឌ លសុខភារ  

• ភាគង្រង៖ ចំ្ៃួៃសរុរអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងសលីស
សមាព ធឈាមអាយុចារ់រី៤០ឆ្ន សំ ីង ង្ដលមាៃជំងឺ
េឹក្សនាមង្អែម ៃិងសលីសសមាព ធឈាមង្ដលរក្បាៃ
សធីវសរាគវៃិិច័្ឆយ 

• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រ៖ តាមសខតត ព្សុក្ព្រតិរតតិ 
មណឌ លសុខភារ សភេ ព្កុ្មអាយុ ព្រសភេនៃការរង់នថល
សសវា (មូលៃិធិសមធម៌ រសស ការសលីក្ង្លងការរង់
នថល សសវាហរិញ្ញរបទៃ) 

• ព្រភរេិៃនៃ័យ៖ ព្ររ័ៃធ EMR សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង 
• ភារញឹក្ញរ់នៃការសរៀរចំ្របាយការណ៍៖ ព្រចាងំ្ខ 

៩. ភាគរយ (%) អនក្ជំងឺេឹក្សនាម
ង្អែម ង្ដលមក្េេួលការតាមោៃ   
សុខភារសៅមណឌ លសុខភាររៃតតាម
ការណាត់ជាសេៀងទត់  
 

• ភាគយក្៖ ចំ្ៃួៃអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ង្ដលេេួលការ
រាបាលរៃតសៅមណឌ លសុខភាររយៈសរលមិៃសលីស
រី ៧នថង នៃកាលររសិច្ឆេតាមោៃ 

• ភាគង្រង៖ ចំ្ៃួៃសរុរអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមអាយុចារ់
រី៤០ឆ្ន សំ ីង ង្ដលបាៃេេួលការរាបាលរៃតសៅ
មណឌ លសុខភារ 

• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រ៖ តាមសខតត ព្សុក្ព្រតិរតតិ 
មណឌ លសុខភារ សភេ ព្កុ្មអាយុ ព្រសភេនៃការរង់នថល
សសវា (មូលៃិធិសមធម៌ រសស ការសលីក្ង្លងការរង់
នថល សសវាហរិញ្ញរបទៃ) 

• ព្រភរេិៃនៃ័យ៖ ព្ររ័ៃធ EMR សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង 
• ភារញឹក្ញរ់នៃការសរៀរចំ្របាយការណ៍៖ ព្រចាងំ្ខ 

១០. ភាគរយ (%) អនក្ជំងឺសលីស
សមាព ធឈាម ង្ដលមក្េេួលការ
រាបាលរៃតសៅមណឌ លសុខភារតាម
ការណាត់ជាសេៀងទត់ 

• ភាគយក្៖ ចំ្ៃួៃអនក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ង្ដល
េេួលបាៃការតាមោៃ ៃិងការរាបាលរៃត សៅ
មណឌ លសុខភារទៃ់សរល/តាមការណាត់ 



80 
 

• ភាគង្រង៖ ចំ្ៃួៃសរុរអនក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម
អាយុចារ់រី៤០ឆ្ន សំ ងី ង្ដលបាៃេេួលការរាបាល
តាមោៃរៃតសៅមណឌ លសុខភារ 

• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រ៖ តាមសខតត ព្សុក្ព្រតិរតតិ 
មណឌ លសុខភារ សភេ ព្កុ្មអាយុ ព្រសភេនៃការរង់នថល
សសវា (មូលៃិធិសមធម៌ រររសរឡាសៃតិសុខសងគម 
ការសលីក្ង្លងការរង់នថល សសវាហរិញ្ញរបទៃ) 

• ព្រភរេិៃនៃ័យ៖ ព្ររ័ៃធ EMR សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង 
• ភារញឹក្ញរ់នៃការសរៀរចំ្របាយការណ៍៖ ព្រចាងំ្ខ 

១១. ភាគរយ(%) អនក្ជំងឺេឹក្សនាម
ង្អែមង្ដលបាៃមក្េេួលការរាបាល
រៃតយឺត សរលសៅក្នុ ង អំ  ុង សរល   
រាយការណ៍ 

• ភាគយក្៖ ចំ្ៃួៃសរុរអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ង្ដលមិៃ
បាៃមក្េេួលការរាបាលសៅមណឌ លសុខភារសលីស
រី ៣០នថង 

• ភាគង្រង៖ ចំ្ៃួៃសរុរអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ង្ដលបាៃ
ចុ្ះសឈាម ះេេួលការរាបាលសៅមណឌ លសុខភារក្នុង
អំ ុងសរលសរលរាយការណ៍ 

• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រ៖ តាមសខតត ព្សុក្ព្រតិរតតិ 
មណឌ លសុខភារ សភេ ព្កុ្មអាយុ ព្រសភេនៃការរង់នថល
សសវា (មូលៃិធិសមធម៌ រររសរឡាសៃតិសុខសងគម 
ការសលីក្ង្លងការរង់នថល សសវាហរិញ្ញរបទៃ) 

• ព្រភរេិៃនៃ័យ៖ ព្ររ័ៃធ EMR សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង 
• ភារញឹក្ញរ់នៃការសរៀរចំ្របាយការណ៍៖ ព្រចាងំ្ខ 

១២. ភាគរយ(%) អនក្ជំងឺសលីស
សមាព ធឈាមង្ដលង្ដលបាៃមក្
េេួលការរាបាលរៃតយតឺសរលសៅ
ក្នុងអំ ុងសរលរាយការណ៍ 

• ភាគយក្៖ ចំ្ៃួៃសរុរអនក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម 
ង្ដលមិៃបាៃចូ្លមក្មណឌ លសុខភាររយៈសរល
សលីសរី ៣០នថង 

• ភាគង្រង៖ ចំ្ៃួៃសរុរនៃអនក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម 
ង្ដលបាៃចុ្ះសឈាម ះេេួលការរាបាលសៅមណឌ ល
សុខភារក្នុងអំ ុងសរលសរលរាយការណ៍ 

• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រ៖ តាមសខតត ព្សុក្ព្រតិរតតិ 
មណឌ លសុខភារ សភេ ព្កុ្មអាយុ ព្រសភេនៃការរង់នថល
សសវា (មូលៃិធិសមធម៌ រររសរឡាសៃតិសុខសងគម 
ការសលីក្ង្លងការរង់នថល សសវាហរិញ្ញរបទៃ) 
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• ព្រភរេិៃនៃ័យ៖ ព្ររ័ៃធ EMR សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង 
• ភារញឹក្ញរ់នៃការសរៀរចំ្របាយការណ៍៖ ព្រចាងំ្ខ 

១៣. ភាគរយ(%) អនក្ជំងឺសលីស
សមាព ធឈាម ៃិងអនក្ជំងឺេឹក្សនាម
ង្អែម ង្ដលបាៃមក្េេួលការរាបាល
រៃតយឺតសរលសៅក្នុងអំ ុងសរលរាយ
ការណ៍ 

• ភាគយក្៖ ចំ្ៃួៃសរុរអនក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម   
ៃិងអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ង្ដលមិៃបាៃចូ្លមក្
មណឌ លសុខភារសលីសរី ៣០នថង 

• ភាគង្រង៖ ចំ្ៃួៃសរុរនៃអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងអនក្
ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ង្ដលបាៃចុ្ះសឈាម ះេេួលការ
រាបាលសៅមណឌ លសុខភារក្នុងអំ ុងសរលសរល
រាយការណ៍ 

• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រ៖ តាមសខតត ព្សុក្ព្រតិរតតិ 
មណឌ លសុខភារ សភេ ព្កុ្មអាយុ ព្រសភេនៃការរង់នថល
សសវា (មូលៃិធិសមធម៌ រររសរឡាសៃតិសុខសងគម 
ការសលីក្ង្លងការរង់នថល សសវាហរិញ្ញរបទៃ) 

• ព្រភរេិៃនៃ័យ៖ ព្ររ័ៃធ EMR សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង 
• ភារញឹក្ញរ់នៃការសរៀរចំ្របាយការណ៍៖ ព្រចាពំ្តី
មាស 

១៤. ភាគរយ(%) អនក្ជំងឺេឹក្សនាម
ង្អែមង្ដលសបាះរង់ការរាបាល សៅ
ក្នុងអំ ុងសរលរាយការណ៍ 

• ភាគយក្៖ ចំ្ៃួៃសរុរអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ង្ដលមិៃ
បាៃមក្េេួលការរាបាលសៅមណឌ លសុខភារសលីស
រី៩០នថង 

• ភាគង្រង៖ ចំ្ៃួៃសរុរនៃអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ង្ដល
បាៃចុ្ះសឈាម ះេេួលការរាបាលសៅមណឌ លសុខភារ
សៅក្នុងអំ ុងសរលរាយការណ៍ 

• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រ៖ តាមសខតត ព្សុក្ព្រតិរតតិ 
មណឌ លសុខភារ សភេ ព្កុ្មអាយុ ព្រសភេនៃការរង់នថល
សសវា (មូលៃិធិសមធម៌ រសស ការសលីក្ង្លងការរង់
នថល សសវាហរិញ្ញរបទៃ) 

• ព្រភរេិៃនៃ័យ៖ ព្ររ័ៃធ EMR សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង 
• ភារញឹក្ញរ់នៃការសរៀរចំ្របាយការណ៍៖ ព្រចាពំ្តី
មាស 
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១៥. ភាគរយ(%) អនក្ជំងឺសលីស
សមាព ធឈាមង្ដលសបាះរង់ការរាបាល 
សៅក្នុងអំ ុងសរលរាយការណ៍ 

• ភាគយក្៖ ចំ្ៃួៃសរុរអនក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម 
ង្ដលមិៃបាៃចូ្លមក្មណឌ លសុខភាររយៈសរល
សលីសរី ៩០នថង 

• ភាគង្រង៖ ចំ្ៃួៃសរុរនៃអនក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម 
ង្ដលបាៃចុ្ះសឈាម ះេេួលការរាបាលសៅមណឌ ល
សុខភារសៅក្នុងអំ ុងសរលរាយការណ៍ 

• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រ៖ តាមសខតត ព្សុក្ព្រតិរតតិ 
មណឌ លសុខភារ សភេ ព្កុ្មអាយុ ព្រសភេនៃការរង់នថល
សសវា (មូលៃិធិសមធម៌ រសស ការសលីក្ង្លងការរង់
នថល សសវាហរិញ្ញរបទៃ) 

• ព្រភរេិៃនៃ័យ៖ ព្ររ័ៃធ EMR សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង 
• ភារញឹក្ញរ់នៃការសរៀរចំ្របាយការណ៍៖ ព្រចាងំ្ខ 

១៦. ភាគរយ(%) អនក្ជក់្បារ ី ង្ដល
បាៃ រ់ជក់្បារ ី

• ភាគយក្៖ ចំ្ៃួៃសរុរអនក្ង្ដលបាៃ រ់ជក់្បារងី្ដល
មាៃរយៈសរលយា៉ា ងតិច្ ១២ង្ខ 

• ភាគង្រង៖ ចំ្ៃួៃសរុរអនក្ជក់្បារ ី ង្ដលបាៃចុ្ះសឈាម ះ
ក្នុងមណឌ លសុខភារ 

• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រ៖ តាមសខតត ព្សុក្ព្រតិរតតិ 
មណឌ លសុខភារ សភេ ព្កុ្មអាយុ ព្រសភេនៃការរង់នថល
សសវា (មូលៃិធិសមធម៌ រសស ការសលីក្ង្លងការរង់
នថល សសវាហរិញ្ញរបទៃ) 

• ព្រភរេិៃនៃ័យ៖ ព្ររ័ៃធ EMR សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង 
• ភារញឹក្ញរ់នៃការសរៀរចំ្របាយការណ៍៖ ព្រចាឆំ្ន  ំ

១៧. ភាគរយ(%) នៃអនក្ជំងឺេឹក្
សនាមង្អែមង្ដលបាៃសាល រ់ក្នុងអំ ុង 
សរលរាយការណ៍ 

• ភាគយក្៖ ចំ្ៃួៃសរុរអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមង្ដលសាល រ់
ក្នុងអំ ុងសរលរាយការណ៍សោយសហគមៃ៍ ង្អនក្  
សសវារាបាលជំងឺមិៃឆ្លង ៃិងមណឌ លសុខភារ 

• ភាគង្រង៖ ចំ្ៃួៃសរុរអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមង្ដលមាៃ
អាយុចារ់រី ៤០ឆ្ន  ំស ីងបាៃេេួលការរាបាលសៅ
មណឌ លសុខភារ 

• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រ៖ តាមសខតត ព្សុក្ព្រតិរតតិ 
មណឌ លសុខភារ សភេ ព្កុ្មអាយុ ព្រសភេនៃការរង់នថល
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សសវា (មូលៃិធិសមធម៌ រសស ការសលីក្ង្លងការរង់
នថល សសវាហរិញ្ញរបទៃ) 

• ព្រភរេិៃនៃ័យ៖ ព្ររ័ៃធ EMR សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លងសព្រី
សៅមណឌ លសុខភារ របាយការណ៍រីសហគមៃ៍ 

• ភារញឹក្ញរ់នៃការសរៀរចំ្របាយការណ៍៖ ព្រចាងំ្ខ 
១៨. ភាគរយ(%) នៃអនក្ជំងឺសលីស
សមាព ធឈាមង្ដលបាៃសាល រ់ ក្នុ ង
អំ ុងសរលរាយការណ៍។ 

• ភាគយក្៖ ចំ្ៃួៃក្រណីសាល រ់សរុរនៃអនក្ជំងឺសលីស
សមាព ធឈាមង្ដលបាៃរាយការណ៍សោយសហគមៃ៍ 
សសវារាបាលជំងឺមិៃឆ្លង ៃិងមណឌ លសុខភារ 

• ភាគង្រង៖ ចំ្ៃួៃសរុរអនក្ង្ដលមាៃជំងឺសលីសសមាព ធ
ឈាមង្ដលមាៃអាយុចារ់រី ៤០ឆ្ន  ំស ងី បាៃេេួល
ការរាបាលសៅមណឌ លសុខភារ 

• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រ៖ តាមសខតត ព្សុក្ព្រតិរតតិ 
មណឌ លសុខភារ សភេ ព្កុ្មអាយុ ព្រសភេនៃការរង់នថល
សសវា (មូលៃិធិសមធម៌ រសស ការសលីក្ង្លងការរង់
នថល សសវាហរិញ្ញរបទៃ) 

• ព្រភរេិៃនៃ័យ៖ ព្ររ័ៃធ EMR សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លងសព្រី
សៅមណឌ លសុខភារ របាយការណ៍រីសហគមៃ៍ 

• ភារញឹក្ញរ់នៃការសរៀរចំ្របាយការណ៍៖ ព្រចាងំ្ខ 
សូច្នាក្រលេធអលរយៈសរលមធយម  
១. ភាគរយ(%)នៃអនក្ជំងឺេឹក្សនាម
ង្អែមង្ដលមាៃការព្គរ់ព្គងបាៃលែៃូវ
ជា តិសក រ ក្នុ ងឈាមទំង មុ ៃ ស រល
េេួលទៃអាហារ ឬ ២សមា៉ា ងសព្កាយ
េេួលអាហារ រនាទ រ់រីេេួលបាៃការ
រាបាលរយៈសរល ១២ង្ខ 

• ភាគយក្៖ ចំ្ៃួៃសរុរអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមង្ដលមាៃ
ជាតិសក រក្នុ ងឈាមទរជាង126 mg/dL មុៃសរល
េេួលទៃអាហារ ឬ មាៃជាតិសករក្នុងឈាមទរជាង
160 mg/dL សៅរយៈសរលរីរ សមា៉ា ង ស ព្កាយសរល
ររសិភាគអាហារ ឬ HbA1C តិច្ជាង ៧% ក្នុងរយៈ
សរល៦ង្ខចុ្ង 

• ភាគង្រង៖ ចំ្ៃួៃសរុរនៃអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមង្ដល
បាៃេេួលការរាបាលសៅមណឌ លសុខភារសព្កាយ
ការរាបាលរយៈសរល ១២ង្ខ 

• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រ៖ តាមសខតត ព្សុក្ព្រតិរតតិ 
មណឌ លសុខភារ សភេ ព្កុ្មអាយុ ព្រសភេនៃការរង់នថល
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សសវា (មូលៃិធិសមធម៌ រសស ការសលីក្ង្លងការរង់
នថល សសវាហរិញ្ញរបទៃ) 

• ព្រភរេិៃនៃ័យ៖ ព្ររ័ៃធ EMR សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង 
• ភារញឹក្ញរ់នៃការសរៀរចំ្របាយការណ៍៖ ព្រចាឆំ្ន  ំ

២. ភាគរយ(%)នៃអនក្ជំងឺសលីស សមាព ធ
ឈាមង្ដលព្គរ់ព្គងសមាព ធឈាមបាៃលែ 
រនាទ រ់រីេេួលបាៃការ រាបាលរយៈ
សរល១២ង្ខ 

• ភាគយក្៖ ចំ្ៃួៃសរុរអនក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម 
ង្ដលមាៃសមាព ធឈាមទរជាង ១៤០/៩០ mmHg 
សៅសរលមក្មណឌ លសុខភារចុ្ងសព្កាយសៅក្នុ ង      
ព្តីមាសចុ្ងសព្កាយ (មុៃព្តីមាសង្ដលរាយការណ៍) 

• ភាគង្រង៖ ចំ្ៃួៃសរុរនៃអនក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម
ង្ដលបាៃេេួលការរាបាលសៅមណឌ លសុខភាររយៈ
សរល ១២ង្ខ 

• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រ៖ តាមសខតត ព្សុក្ព្រតិរតតិ 
មណឌ លសុខភារ សភេ ព្កុ្មអាយុ ព្រសភេនៃការរង់នថល
សសវា (មូលៃិធិសមធម៌ រសស ការសលីក្ង្លងការរង់
នថល សសវាហរិញ្ញរបទៃ) 

• ព្រភរេិៃនៃ័យ៖ ព្ររ័ៃធ EMR សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង 
• ភារញឹក្ញរ់នៃការសរៀរចំ្របាយការណ៍៖ ព្រចាឆំ្ន  ំ

 
៨. ការក្បមលូទនិនន័យ និងការចុះលឈាម ះអនរជំង ឺ

នាយក្ោឋ ៃការពារសុខភារ បាៃរសងកីតព្ររ័ៃធក្ត់ព្តាេិៃនៃ័យសវជជសាស្រសតសអ ិច្ព្តូៃិក្ 
(EMR) ង្ដលដំសណីរការសៅសលីព្ររ័ៃធក្ត់ព្តាេិៃនៃ័យសវជជសាស្រសតសរីក្ចំ្ហរ (Open-MRS)។ ព្ររ័ៃធ 
EMR       ៃឹងជួយដល់ការចុ្ះសឈាម ះអនក្ជំងឺ ៃិងការព្រមូលេិៃនៃ័យសព្មារ់ការរិៃិតយព្សាវព្ជាវរក្ ការសធវី
សរាគវៃិិច្ឆ័យ     ៃិងការរាបាលជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងជំងឺសៅមាត់សបូៃមុៃសរល
កាល យជាមហារកី្។ព្ររ័ៃធសៃះព្តូវោក់្រញ្េូ លជាមួយព្ររ័ៃធក្ត់ព្តាអនក្ជំងឺ ៃិងព្ររ័ៃធព្គរ់ព្គងេិៃនៃ័យ
សតង់ោរររស់មណឌ លសុខភារ ៃិងមៃទីរសរេយ សហីយៃឹងព្តូវបាៃរញ្េូ លសៅក្នុងព្ររ័ៃធក្ត់ព្តាសអ ចិ្
ព្តូៃិក្ ៃិងព្គរ់ព្គងេិៃនៃ័យអនក្ជំងឺ (PMRS) ង្ដលមាៃព្សារ់ររស់ព្ក្សួងសុខាភិបាល។មណឌ ល
សុខភារ ៃិងមៃទីរសរេយេេួលខុសព្តូវក្នុងការរញ្េូ លេិៃនៃ័យជាព្រចាឱំយបាៃទៃ់សរលសវោ។ 
៩. ការក្របក់្រងទនិននយ័ 

គុណភារនៃេិៃនៃ័យង្ដលព្រមូលបាៃ មាៃសារៈសំខាៃ់យា៉ា ងខាល ងំ ង្ដលអាច្ឱយក្មមវធីិ PEN 
ភាជ រ់ ជាមួយៃឹងក្មមវធីិ ឬព្ររ័ៃធព្គរ់ព្គងេិៃនៃ័យសអសង សព្មារ់លក្ាខណឌ សវជជសាស្រសតជាក់្ោក់្សអសងៗ
សេៀត។ េិៃនៃ័យទងំសនាះៃឹងសព្រីព្បាស់ជាមូលោឋ ៃក្នុងការវៃិិច្ឆ័យការអៃុវតតៃ៍នៃក្មមវធីិ។ េិៃនៃ័យទងំ
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សនាះ     ៃឹងព្តូវព្រមូលសៅមណឌ លសុខភារៃីមួយៗ ៃិងក្ត់ព្តាក្នុងព្ររ័ៃធកំ្ណត់ព្តាសវជជសាស្រសតសអ
 ិច្ព្តូៃិក្ង្ដលដំសណីរការសៅសលីសគហេំរ័រ (Web-based EMR) (សូមសមីលង្អនក្េី ៨)  ជាសរៀង
រាល់នថង។ ការព្គរ់ព្គង ៃិងការវភិាគេិៃនៃ័យៃឹងព្តូវសធវីស ីងសោយនាយក្ោឋ ៃការពារសុខភារ។ េិៃនៃ័យ 
ៃិងរបាយការណ៍ង្ដលព្តូវការ មាៃដូច្ជាេិៃនៃ័យព្រចាំព្តីមាស ព្រចាំឆ្មាស ៃិងព្រចាំឆ្ន  ំៃឹងព្តូវ
សរៀរចំ្តាមតព្មូវការរីព្ររ័ៃធ EMR សហីយព្ររ័ៃធសៃះៃឹងព្តូវបាៃសធវីអៃតរក្មមជាមួយព្ររ័ៃធព្គរ់ព្គង
រ័ត៌មាៃសុខាភិបាល (HMIS) ររស់ព្ក្សួងសុខាភិបាលក្នុងការង្ច្ក្រងំ្លក្េិៃនៃ័យ។ នាយក្ោឋ ៃ
ការពារសុខភារៃឹងសធវីការសព្មរសព្មួលយា៉ា ងជិតសនិេធជាមួយនាយក្ោឋ ៃង្អៃការ ៃិងរ័ត៌មាៃសុខាភិ
បាល (DPHI) សដីមបីធានាថ្ន   សូច្នាក្រសំខាៃ់ៗសព្មារ់ការអៃុវតតៃ៍ក្មមវធីិៃឹងព្តូវបាៃឆ្លុះរញ្ហេ ំងជា
ង្អនក្មួយនៃរបាយការណ៍ររស់ព្ររ័ៃធរ័ត៌មាៃសុខាភិបាលជាព្រចា។ំ 
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ឧរសមព័ៃធេី ១៖ តារាងហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាមររស់អងគការសុខភាររិភរសោក្ (ង្ដល
មិៃង្អែក្សលីមៃទីររិសសាធៃ៍)  
ការង្ណនាំសព្មារ់សព្រីព្បាស់តារាងហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម (ង្ដលមិៃង្អែក្សលីមៃទីរ
រិសសាធៃ៍)៖ 
តារាងសៃះ គឺសព្មារ់សព្រីព្បាស់សៅមណឌ លសុខភារ ង្ដលមិៃអាច្សធវីសតសតរក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិង
ក្ព្មិត    កូ្ស សស្រសតរ ៉ាុលបាៃ។ តារាងសៃះ ក៏្អាច្សព្រីព្បាស់សដីមបីកំ្ណត់អតតសញ្ហញ ណព្រជាជៃង្ដល
មាៃហាៃិភ័យខពស់ ង្ដលជាអនក្អាច្ព្តូវបាៃសគសធវីការព្សាវព្ជាវរង្ៃែម។ តារាងខាងសព្កាមរងាា ញរីជំហាៃ 
សដីមបីអៃុវតតៃ៍តារាងហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាមររស់អងគការសុខភាររិភរសោក្ ង្ដលមិៃង្អែក្
សលីមៃទីររិសសាធៃ៍។ 

សក្មមភារ 

សព្ជីសសរសីតារាងតំរៃ់ង្ដលព្គរដណត រ់ព្រសេសររស់អនក្ 
• សឈាម ះតំរៃ់ង្ដលបាៃសរសសរសៅសលីតារាង 
• ព្រសេស រមួទងំតរំៃ់ៃមិួយៗអាច្មាៃសៅក្នុងឧរសមពៃ័ធេី ១ 

សូមសព្តៀមរ័ត៌មាៃខាងសព្កាម៖ 
• អាយុ 
• សភេ 
• អនក្ជក្ប់ារ*ី ឬអនក្មិៃជក្់បារ ី
• សមាព ធឈាមសុសីតូលិក្ 
• BMI (សៃទសសៃ៍មា៉ា សរាងកាយ) = េមងៃ់ (គី ូព្កាម) ÷ ក្មពស់ (ម)២ 

ការសព្រីព្បាស់តារាង 

ជំហាៃេី ១៖ សព្ជីសសរសីតារាងសព្មាររុ់រស ឬស្រសតីឱយបាៃសមរមយ។ 
ជំហាៃេី ២៖ សព្ជីសសរសី ជួរ រ អនក្ជក្់បារ ីឬអនក្មៃិជក្ប់ារ។ី 
ជំហាៃេី ៣៖ សព្ជសីសរសីព្ក្ុមអាយុ 
ជំហាៃេី ៤៖ ក្នុងព្រអរ់ង្ដលបាៃសព្ជីស រក្ព្ក្ឡាព្រសរវោន រវាងសមាព ធឈាមសុសីតូលកី្          ៃងិ
សៃទសសៃ៍មា៉ា សរាងកាយ (BMI)។ 
ជំហាៃេ ី៥៖ រណ៌ររស់ព្ក្ឡារងាា ញរីហាៃិភ័យ ១០ ឆ្ន ំ
នៃការសាល រ ់ ឬមៃិសាល រ់នៃជងំឺសរះដូង សរនសឈាម តនមល
សៅក្នុងព្ក្ឡាគឺជាភាគរយហាៃិភ័យ។ ការសរសសរកូ្ដរណ៌
គឺង្អែក្សលកីារោក្់ជាព្ក្មុ។ 

 នរតង <5% 

 សលឿង 5% to <10% 

 េឺក្ព្ក្ចូ្ 10% to <20% 

    ព្ក្ហម 20% to <30% 

 ឈាមព្ជកូ្ ≥30% 

ជំហាៃេី 6: ក្ត់ព្តាភាគរយហាៃិភ័យជងំឺសរះដូង សរនសឈាម សៅក្នុងតារាងររស់រុគគល។ 

ជំហាៃេី ៧៖ ព្រឹក្ា រាបាល ៃិងរញ្ជូ ៃ សៅតាមក្ព្មិតហាៃិភ័យ 
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សោលការណ៍ង្ណនាអំំរីការព្គរ់ព្គងហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម៖ 
 ការព្គរ់ព្គងហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម 

 
 
ក្ព្មិតហាៃិភ័យ <10 

អតល់ដំរូនាម ៃអំរីរររអាហារ សក្មមភាររាងកាយ  រ់ជក់្បារ ីៃិងសជៀស
វាងការេេួលទៃសព្គឿងព្សវងឹព្រក្រសោយសព្ោះថ្នន ក់្ 
ព្រសិៃសរី ក្ព្មិតហាៃិភ័យ<5% សធវីការតាមោៃ ១២ង្ខ 
ព្រសិៃសរី ក្ព្មិត 5% សៅដល់ <10% សធវីការតាមោៃសរៀងរាល់៣ង្ខ រហូត
សសព្មច្បាៃចំ្ៃុច្សៅនៃការរាបាលបាៃ រនាទ រ់មក្រៃតការតាមោៃសរៀង
រាល់៦-៩ង្ខមតង 

 
ក្ព្មិតហាៃិភ័យ  
10% សៅ 20% 

អតល់ដំរូនាម ៃអំរីរររអាហារ សក្មមភាររាងកាយ  រ់ជក់្បារ ីៃិងសជៀស
វាងការេេួលទៃសព្គឿងព្សវងឹព្រក្រសោយសព្ោះថ្នន ក់្ 
សមាព ធឈាមសៅង្ត (Persistent BP) ≥140/90 mmHg រិចារណាចារ់  
សអតីមការរាបាលសោយឱសថ 
សធវីការតាមោៃសរៀងរាល់ ៣-៦ង្ខ 

 
 
 
ក្ព្មិតហាៃិភ័យ  

>20% 

អតល់ដំរូនាម ៃអំរីរររអាហារ សក្មមភាររាងកាយ  រ់ជក់្បារ ីៃិងសជៀស
វាងការេេួលទៃសព្គឿងព្សវងឹព្រក្រសោយសព្ោះថ្នន ក់្ 
សមាព ធឈាមសៅង្ត (Persistent BP) ≥130/80 រិចារណាចារ់សអតីមការ
រាបាលសោយឱសថ 
អតល់ឱសថសាត េីៃ(statin). 
សធវីការតាមោៃសរៀងរាល់ ៣ង្ខមតង។ ព្រសិៃសរីោម ៃការថយចុ្ះនៃក្ព្មិត   
ហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម រនាទ រ់ការតាមោៃរយៈសរល៦ង្ខ សធវី
ការរញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសរេយរង្ងែក្។ 

ក្ព្មិតហាៃិភ័យ   
≥៣០% 

រញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសរេយរង្ងែក្ 

 
 
 
 
 
 
 

ការព្គរ់ព្គងជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម 
រិចារណាចារ់សអតីមការរាបាលសោយឱសថ សោយសយាងសៅតាម
លក្ាខណឌ ដូច្ខាងសព្កាម៖ 

• អនក្ជំងឺង្ដលមាៃ  ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិង ជំងឺសរះដូង សរនសឈាម 
ោងំសរះដូង សរាគសញ្ហញ នៃការវាយព្រហារ ischemic   រសណាត ះ
អាសៃន (transient ischemic attack) ជំងឺសរនសឈាមខួរ
ក្ាល(cerebrovascular disease) ឬជំងឺសរនសឈាមខាងៗ 
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ចំ្ៃុច្សំខាៃ់សព្មារ់
ការអៃុវតតៃ៍ 

 

(peripheral vascular disease) ជំងឺតព្មងសនាម។ ព្រសិៃសរី
មាៃសសែរភារ គួររៃតការរាបាលង្ដលបាៃសច្ញសវជជរញ្ហជ រចួ្
សហយី សហយីព្តូវបាៃចាត់េុក្ថ្នមាៃហាៃិភ័យ > 20% 

• អនក្ជំងឺអាល់រ ុយមីៃុយរ(ីalbuminuria) ជំងឺបាតង្ភនក្
(retinopathy) ជំងឺរកី្ថតសរះដូងខាងសឆ្វង (left ventricular 
hypertrophy). 

• អនក្ជំងឺទងំអស់ង្ដលមាៃ SBP >160mmHg ៃិង/ឬ DBP 
>100mmHg  

▪ រុគគលទងំអស់ង្ដលមាៃកូ្សលសសតរ ៉ាលុសរុរសៅ ឬសលសីរី 
320 mg/dL 

ការរិៃិតយតាមោៃ៖ 
• សាក្សួ រ អំ រី  សរាគសញ្ហញ ថមី ៗ  អតល់ ដំ រូនាម ៃអំ រី រររអាហារ 
សក្មមភាររាងកាយ  រ់ជក់្បារ ីៃិងសជៀសវាងការេេួលទៃ
សព្គឿងព្សវងឹព្រក្រសោយសព្ោះថ្នន ក់្ ៃិងរសរៀរនៃការសព្រីព្បាស់ថ្នន ំ
សអាយបាៃព្តឹមព្តូវ ៃិងសេៀងទត់។ល៕  

• វាយតនមល (ការរិៃិតយរាងកាយ) 
• សធវីការបា៉ា ៃ់សាម ៃហាៃិភ័យនៃជំងឺសរះដូង សរនសឈាម 
• សធវីការរញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសរេយរង្ងែក្សរីចាបំាច់្ 
• អតល់ការព្រឹក្ាៃិងការរាបាលសយាងសៅតាមរិធីសារជាតិ 
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Age 

(years) 

Men Women 

Non-smoker Smoker Non-smoker Smoker 

70-74 

SBP 

(mmHg) 

≥180 

160-179 

140-159 

120-139 

<120 

65-69 

≥180 

160-179 

140-159 

120-139 

<120 

60-64 

≥180 

160-179 

140-159 

120-139 

<120 

55-59 

≥180 

160-179 

140-159 

120-139 

<120 

50-54 

≥180 

160-179 

140-159 

120-139 

<120 

45-49 

≥180 

160-179 

140-159 

120-139 

<120 

40-44 

≥180 

160-179 

140-159 

120-139 

<120 

Body mass index (kg/m^2) 

Risk Level <5% 5% to <10% 10% to <20% 20% to <30% ≥30% 

តារាងរាក្រណ៍ហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាមង្ដលមិៃមាៃមៃទីររិសសាធៃ៍ររស់ 
អងគការសុខភាររិភរសោក្ 

តំរៃ់អាសុីអាសគនយ ៍
Cambodia, Indonesia, Lao People’s Democratic Republic, Malaysia, Maldives, Mauritius, Myanmar, Philippines, 

Seychelles, Sri Lanka, Thailand, Timor-Leste, Viet Nam 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

South-East Asia 

26 28 30 32 34 

21 23 25 26 28 

17 19 20 21 23 

14 15 16 17 18 

11 12 13 14 15 

 

34 36 39 41 44 

28 30 32 34 36 

23 24 26 28 30 

18 20 21 23 24 

15 16 17 18 20 

 

21 22 22 23 24 

17 18 19 19 20 

15 15 16 16 17 

12 12 13 13 14 

10 10 11 11 11 

 

30 31 32 33 34 

25 26 27 28 29 

21 22 22 23 24 

17 18 19 19 20 

14 15 15 16 17 

 
20 22 24 26 28 

16 17 19 21 22 

12 14 15 16 18 

10 11 12 13 14 

8 8 9 10 11 

 

28 30 33 36 39 

22 24 26 29 31 

18 19 21 23 25 

14 15 16 18 20 

11 12 13 14 16 

 

16 17 18 18 19 

13 14 14 15 15 

11 11 11 12 12 

9 9 9 10 10 

7 7 7 8 8 

 

25 26 27 29 30 

21 22 22 23 24 

17 18 18 19 20 

14 14 15 15 16 

11 11 12 12 13 

 
15 17 19 21 23 

12 13 14 16 18 

9 10 11 12 14 

7 8 8 9 10 

5 6 6 7 8 

 

23 25 28 31 34 

18 20 22 24 27 

14 15 17 19 21 

10 12 13 14 16 

8 9 10 11 12 

 

13 13 14 14 15 

10 10 11 11 12 

8 8 8 9 9 

6 6 7 7 7 

5 5 5 5 6 

 

21 22 23 25 26 

17 18 19 20 21 

13 14 15 16 16 

11 11 12 12 13 

8 9 9 10 10 

 
12 13 15 16 18 

9 10 11 12 14 

7 7 8 9 10 

5 5 6 7 8 

4 4 4 5 6 

 

19 21 24 27 30 

14 16 18 20 23 

11 12 13 15 17 

8 9 10 11 13 

6 7 7 8 10 

 

10 10 11 11 12 

8 8 8 9 9 

6 6 6 7 7 

4 5 5 5 5 

3 3 4 4 4 

 

18 19 20 21 22 

14 15 15 16 17 

11 11 12 13 13 

8 9 9 10 10 

6 7 7 7 8 

 
9 10 11 13 15 

7 7 8 9 11 

5 5 6 7 8 

3 4 4 5 6 

2 3 3 4 4 

 

15 18 20 23 27 

11 13 15 17 20 

8 9 11 12 14 

6 7 8 9 11 

4 5 6 7 8 

 

8 8 8 9 9 

6 6 6 7 7 

4 4 5 5 5 

3 3 3 4 4 

2 2 3 3 3 

 

15 16 17 18 19 

11 12 13 14 14 

9 9 10 10 11 

6 7 7 8 8 

5 5 5 6 6 

 
7 8 9 10 12 

5 6 6 7 8 

3 4 4 5 6 

2 3 3 4 4 

2 2 2 2 3 

 

13 15 17 20 23 

9 10 12 14 17 

6 7 9 10 12 

4 5 6 7 8 

3 4 4 5 6 

 

6 6 7 7 7 

4 5 5 5 5 

3 3 3 4 4 

2 2 2 3 3 

2 2 2 2 2 

 

13 14 14 15 16 

9 10 11 11 12 

7 7 8 8 9 

5 5 6 6 6 

4 4 4 4 5 

 
5 6 7 8 10 

4 4 5 6 7 

2 3 3 4 4 

2 2 2 3 3 

1 1 2 2 2 

 

10 12 14 17 20 

7 8 10 12 14 

5 6 7 8 10 

3 4 5 6 7 

2 3 3 4 5 

 

5 5 5 5 6 

3 3 4 4 4 

2 2 3 3 3 

2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 

 

11 11 12 13 14 

8 8 9 9 10 

5 6 6 7 7 

4 4 4 5 5 

3 3 3 3 4 

 

<2
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≥
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5
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0

 

20
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9
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5
 

≥
 3

5
 

<2
0

 

20
-2

4
 

25
-2

9
 

30
-3

5
 

≥
 3

5
 

<2
0

 

20
-2

4
 

25
-2

9
 

30
-3

5
 

≥
 3

5
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ឧបសម្ព័ន្ធទី ២៖ តារាងរាក្រណ៍ហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាមង្ដលមាៃមៃទីររិសសាធៃ៍ររស់អងគ
ការសុខភាររិភរសោក្ 
សសច្ក្តីង្ណនាសំព្មារ់ការសព្រីព្បាស់តារាងរាក្រណ៍ក្តាត ហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម (CVD) 
ររស់ WHO (ង្អែក្សលីមៃទីររិសសាធៃ៍) 
តារាងរាក្រណ៍ក្តាត ហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម (CVD) សៃះ រមួរញ្េូ លការវាស់កូ្សលសសតរ ៉ាុល
សរុរ ៃិងរ័ត៌មាៃអំរីជំងឺេឹក្សនាមង្អែម។ តារាងរាក្រណ៍ក្តាត ហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម 
(CVD) សព្មារ់សព្រីសៅមៃទីររិសសាធៃ៍សៃះ គួរង្តព្តូវបាៃសព្រីព្បាស់សព្មារ់ការសសព្មច្ចិ្តតរាបាល។ 
សៃះគឺជាតារាងហាៃិភ័យសព្មារ់សព្រីសៅក្នុងរររិេ ង្ដលមាៃររកិាា រមៃទីររិសសាធៃ៍ ៃិងធៃធាៃមៃុសស           
ៃិងហរិញ្ញវតែុ។ តារាងសៃះ ជួយសព្មួលដល់អនក្អតល់សសវាសុខភារក្នុងការចារ់សអតីមអៃតរាគមៃ៍ ៃិងរូរមៃត
រាបាល ៃិងសដីមបអីៃុវតតៃ៍ង្អៃការតាមោៃសមព្សរសោយង្អែក្សលីសាែ ៃភារហាៃិភ័យជារមួររស់អនក្  
ជំងឺ។ 
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ឧបសម្ព័ន្ធទី ៣៖ 5As ព្ក្រខ័ណឌ ព្េឹសតីេូសៅសព្មារ់អំរីរសរៀរអៃុវតតៃ៍ជាក់្ង្សតង 
5As អវីង្ដលព្តវូៃិយាយ ៃិងរសរៀរៃិយាយ/សធវី សួរ 

 
សួរ (Ask) 

សួរអនក្ជំងឺអំរីក្តាត ហាៃិភ័យង្ដលពាក់្រ័ៃធសៅរាល់សរលរួក្សគមក្ជួរ។ 
សួរសោយរសួរាយរាក់្ទក់្ សោយមិៃវៃិិច្ឆ័យ។ 
រក្ាសំណួរឱយសាមញ្ញ។ 
ក្ត់ព្តារ័ត៌មាៃសៅក្នុងឯក្សារ/កំ្ណត់ព្តាសុខភារររស់អនក្ជំងឺ។ 

 
 
 
 

អតល់ដំរូនាម ៃ 
(Advice) 

រុគគលិក្សុខាភិបាលមាៃសិេធិអំណាច្រិសសសសោយសារការរណតុ ះរណាត លររស់
រួក្សគ។ ជាធមមតា អនក្ជំងឺសោររជំនាញសៃះ។ 
អតល់រ័ត៌មាៃ សារគៃលឹះ ៃិងដំរូនាម ៃក្នុងលក្ាណៈច្ាស់ោស់ សាមញ្ញ ៃិងជាលក្ា
ណៈរុគគល។ ភាជ រ់ដំរូនាម ៃសៅៃឹងអវីមួយង្ដលពាក់្រ័ៃធសព្មារ់រុគគលសនាះ។ 
ឧទហរណ៍៖ 

• អនក្ង្ដលមាៃកូ្ៃតូច្អាច្ព្រួយបារមាអំរីអលរ៉ាះពាល់នៃង្អសងបារ ី
• អនក្ង្ដលមាៃជំងឺសលីសសមាព ធឈាម អាច្ចារ់អារមមណ៍ចំ្សពាះអតែ
ព្រសយាជៃ៍នៃការកាត់រៃែយការេេួលទៃអំរិល។ 

 
 

វាយតនមល 
(Assess) 

វាយតនមលការសព្តៀមខលួៃរចួ្រាល់ររស់អនក្ជំងឺសដីមបចីារ់សអតីមសធវីការផ្ទល ស់រតូរ សោយសួរ
សំណួររីរ៖ 

1. សតីអនក្សព្តៀមខលួៃរចួ្រាល់សដីមបេីេួលរររអាហារង្ដលរមួរញ្េូ លព្រសភេ
អាហារង្ដលកាៃ់ង្តមាៃសុខភារជាងមុៃង្ដរឬសេ? សធវីសក្មមភារអលូវ
កាយឱយបាៃសព្ចី្ៃ? មិៃព្តូវសធវីជាអនក្ជក់្បារ?ី ព្តូវសធវីជាអនក្អឹក្ង្ដលមាៃ
ហាៃិភ័យទរជាងមុៃ? 

2. សតីអនក្គិតថ្ន អនក្ៃឹងមាៃសមតែភារសធវីការផ្ទល ស់រតូរសនាះបាៃឬសេ? 
សំណួរ ១ បាេ/ចាស៎ មិៃព្បាក្ដ សេ 
សំណួរ ២ បាេ/ចាស៎ មិៃព្បាក្ដ សេ 

ច្សមលីយណាសៅក្នុងតំរៃ់ង្ដលមាៃព្សសមាល រងាា ញថ្ន រុគគលសនាះមិៃទៃ់សព្តៀម
ខលួៃរួច្រាល់សដីមបីផ្ទល ស់រតូ រសេ។ ក្នុងក្រណីសៃះ សគព្តូវសធវីការខិតខំព្រឹងង្ព្រងសដីមបី
ជំរុញេឹក្ចិ្តតសព្មារ់ការផ្ទល ស់រតូរ។ 
ច្សមលីយក្នុងនអទរណ៌ស រងាា ញថ្នអនក្ ៃិងអនក្ជំងឺអាច្រៃតសៅជំហាៃរនាទ រ់សេៀត។ 

ជួយ 
(Assist) 

ជួយរុគគលសនាះឱយរសងកីតង្អៃការង្ដលអាច្រសងកីៃឱកាសសជាគជ័យ។ 
អតល់ការព្រឹក្ាជាក់្ង្សតង ង្ដលសផ្ទត តសលី៖ 

• ការអតល់រ័ត៌មាៃមូលោឋ ៃអំរីក្តាត ហាៃិភ័យ។ 
• ការក្ំណត់រីសាែ ៃភារនានាង្ដលអាច្ជំរុញដល់ការោរ់ស ងីវញិ។ 
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• វធីិនៃការេរ់េលជ់ាមួយសាែ ៃភារនានាង្ដលរងកការោរ់ស ងីវញិ។ 
អតល់ការោពំ្េង្អនក្សងគម រមួទងំ៖  

• អតល់ការសលីក្េឹក្ចិ្តត។ 
• រងាា ញរីចំ្ណារ់អារមមណ៍ ៃិងការយក្ចិ្តតេុក្ោក់្។ 
• ការសលីក្េឹក្ចិ្តតរុគគលសនាះឱយៃិយាយអំរីដំសណីរការផ្ទល ស់រតូរសនាះ ជាមួយ
ព្កុ្មព្គួសារ ៃិងមិតតភក្តិ។ 

អតល់ ៃិងធានាការមាៃសមាា រៈអរ់រសុំខភារ ៃិងរ័ត៌មាៃលមែិតអំរីធៃធាៃរង្ៃែម
នានា ដូច្ជាព្ក្ុមោពំ្េ ង្ខសេូរស័រទរិសព្ោះសយារល់ (quit lines) ជាសដីម។ 

សរៀរចំ្ 
(Arrange) 

សរៀរចំ្េំនាក់្េំៃងតាមោៃរៃត តាមេូរស័រទ ឬសោយការជួរផ្ទទ ល់។ រិភាក្ាអំរី
សរលសវោនៃការតាមោៃរៃតជាមួយអនក្ជំងឺ។ សៅសរលតាមោៃរៃតសព្មារ់អនក្ជំងឺ
ទងំអស់ ៖ 

• ចូ្រកំ្ណត់រញ្ហា ង្ដលបាៃជួរព្រេះរចួ្សហយី ក៏្ដូច្ជា រញ្ហា ថមីង្ដលអាច្សកី្តស ី
ង។ 

• រលំឹក្រួក្សគអំរីការោពំ្េរង្ៃែមង្ដលមាៃ។ 
• កំ្ណត់កាលវភិាគសព្មារ់ការមក្ជួរតាមោៃរនាទ រ់។ 
• រញ្ជូ ៃសៅរក្សសវាឯក្សេស ព្រសិៃសរីព្តូវការ ៃិងសរីមាៃ។ 

សព្មារ់អនក្ង្ដលបាៃសធវីការផ្ទល ស់រតូរតាមង្អៃការ៖ 
• អរអរសាេររួក្សគ ចំ្សពាះសជាគជ័យររស់រួក្សគ។  

សព្មារ់អនក្មាៃការលំបាក្៖  
• រលំឹក្រួក្សគ ឱយចាត់េុក្សៃះជារេរិសសាធៃ៍សរៀៃសូព្ត។ 
• រិៃិតយសមីលសាែ ៃភារររស់រួក្សគ ៃិងជំរុញរួក្សគសធវីការសរតជាា ចិ្តតស ងីវ ិ
ញ។  

• រញ្ជូ ៃរួក្សគសៅរក្ការោពំ្េកាៃ់ង្តសព្ចី្ៃង្ថមសេៀត ព្រសិៃសរីមាៃ។ 
 
ឧបសម្ព័ន្ធទី ៤៖ 5As អៃតរាគមៃ៏ខលីៗសដីមបរីររអាហារអតល់សុខុមាលភារ - ឧទហរណ៍ ង្អលស  ីៃិង
រង្ៃល  
5As ង្អលស  ីៃិងរង្ៃល 
 
សួរ (Ask) 

សតីអនក្េេួលទៃរង្ៃល ៃិងង្អលស រី៉ាុនាម ៃរងាវ ល់ក្នុងមួយនថង? 
១ រងាវ ល់ = ព្កូ្ច្សពាធិ៍សាត់១ង្អល ង្អលសបា៉ា ម១ សាវ យ១ សច្ក្១ ឬរង្ៃលឆ្ែិៃ 
 ៣ សាល រព្ពាបាយ*  
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ចំ្ណា៖ំ *ដំ ូងបារាងំ ដំ ូងជាវ  ដំ ូងមី ឬសមីម ឬឫស សអសងសេៀត មិៃព្តូវបាៃ
រារ់រញ្េូ លក្នុងរងាវ ល់ទងំសៃះសេ។ 

 
 
 
 
អតល់ដំរូនាម ៃ 
(Advice) 

ររសិភាគង្អលស ៃិីងរង្ៃលយា៉ា ងតិច្ ៥ រងាវ ល់ក្នុងមួយនថង។  
ររសិភាគង្អលស  ីរង្ៃល រុក្ាជាតិមាៃព្ោរ់ (សង្ណដ ក្ សង្ណត ក្បាយ) Nuts (សង្ណត
ក្ដី ព្ោរ់សាវ យច្ៃទី។ល។) ៃិងព្ោរ់ធញ្ញជាតិទងំសំរក្ (ដូច្ជា សពាតមិៃទៃ់
ង្ក្នច្ន  ព្សូវសាលីសំរូរ អងករសំរូរ) សមីម ឬឫស (ដំ ូងបារាងំ ព្តាវ ឬដំ ូងមី) ៃិង
អាហារង្ដលមាៃព្រភររីសតវ (សាច់្ ព្តី ស ុត ៃិងេឹក្សោះសោ)។ 
គុណព្រសយាជៃ៍ ៖ 

• ការេេួលទៃអាហារព្រសភេទំងសៃះសព្ចី្ៃជាសរៀងរាល់នថង ជួយឱយអនក្
េេួលបាៃសារធាតុចិ្ញ្េ ឹមសំខាៃ់ៗក្នុងររមិាណព្តឹមព្តូវ។ 

• ការេេួលទៃអាហារង្ដលលែព្គរ់ព្ោៃ់សព្មារ់សុខភារ ជួយអនក្សជៀស
វាងបាៃអាហារង្ដលមិៃលែចំ្សពាះសុខភារ ង្ដលអាច្រណាត លឱយសលីស
េមងៃ់ ៃិងធាត់ ព្រមទងំជំងឺសអសងៗ ដូច្ជាជំងឺសលីសសមាព ធឈាម េឹក្
សនាមង្អែម ោងំសរះដូង ៃិងសព្ោះថ្នន ក់្សរនសឈាមខួរក្ាល។ 

 
 
វាយតនមល 

(Assess) 

1. សតីអនក្សព្តៀមខលួៃរចួ្រាល់សដីមបសីធវីការផ្ទល ស់រតូរមួយចំ្ៃួៃចំ្សពាះរររអាហារររស់
អនក្ សដីមបោីក់្រញ្េូ លជសព្មីសអាហារង្ដលមាៃសុខភារលែជាងមុៃង្ដរឬសេ? 

2. សតីអនក្គិតថ្ន អនក្ៃឹងេេួលបាៃសជាគជ័យក្នុងការសធវីការផ្ទល ស់រតូរទងំសៃះង្ដរ
ឬសេ? 

សំណួរ ១ បាេ មិៃព្បាក្ដ សេ 
សំណួរ ២ បាេ មិៃព្បាក្ដ សេ 

 
ច្សមលីយណាមួយសៅក្នុងតំរៃ់ង្ដលមាៃព្សសមាល រងាា ញថ្នរុគគលសនាះមិៃទៃ់
សព្តៀមខលួៃរួច្រាល់ក្នុងការផ្ទល ស់រតូ រសេ។ ក្នុងក្រណីសៃះ ព្តូវសធវីការខិតខំព្រឹងង្ព្រង
សដីមបជំីរុញេឹក្ចិ្តតសព្មារ់ការផ្ទល ស់រតូរ។ 
ច្សមលីយក្នុងនអទរណ៌ស រងាា ញថ្នអនក្ៃិងអនក្ជំងឺអាច្រៃតសៅជំហាៃរនាទ រ់។ 

ជួយ 
(Assist) 

ជួយអនក្ជំងឺឱយកំ្ណត់សោលសៅ ៃិងសរៀរចំ្ង្អៃការសដីមបចីារ់សអតីមសធវីការផ្ទល ស់រតូរ
មួយចំ្ៃួៃចំ្សពាះេមាល រ់នៃការហូរចុ្ក្ររស់រួក្សគ។ 
 
អតល់ការព្រឹក្ាជាក់្ង្សតងអំរីអាហារង្ដលមិៃលែចំ្សពាះសុខភារ ៃិងជសព្មីស
អាហារង្ដលមាៃសុខភារលែ។ ឧទហរណ៍៖ 

• សជៀសវាងអាហាររំរងង្ដលសព្រីខាល ញ់សព្ចី្ៃ។ 
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• ររសិភាគរង្ៃល ៃិងង្អលស ពី្សស់ង្ដលមាៃតាមរដូវកាល។ ព្តូវមាៃង្អលស ី
ព្សស់ ៃិងព្តូវេុក្ោក់្វាសៅក្ង្ៃលងង្ដលងាយសមីលស ញី។ 

 
ឱយអនក្ជំងឺចូ្លរមួក្នុងការសៃទនា សហយីេុក្សរលឱយរួក្សគង្ច្ក្រងំ្លក្គំៃិត៖ 

• សតីអនក្អាច្គិតរីវធីិនានាសដីមបរីសងកីៃររមិាណរង្ៃល ៃិងង្អលស ងី្ដលអនក្
ញជំាសរៀងរាល់នថងបាៃសេ? 

• សតីអនក្អាច្គិតរីព្រសភេអាហារង្ដលលែសព្មារ់សុខភារ ង្ដលអនក្ចូ្ល
ចិ្តត សហីយង្ដលអនក្អាច្ញជំំៃួសអាហារង្ដលមិៃសូវលែចំ្សពាះសុខភារ
បាៃឬសេ? 

អតល់ការោពំ្េង្អនក្សងគម៖ 
• អសញ្ជ ីញអនក្ជំងឺឱយនាសំមាជិក្ព្គួសារមក្ជាមួយសៅសរលមក្ជួរសលីក្
សព្កាយ សដីមបរិីភាក្ាអំរីជសព្មីសរររអាហារង្ដលលែសព្មារ់សុខភារ
សព្មារ់ព្គួសារទងំមូល។ 

• អតល់សមាា រៈអរ់រសុំខភារ ៃិងសមាា រៈអរ់រអំំរីអាហារូរតែមា។ 
សរៀរចំ្ 

(Arrange) 
រញ្ជូ ៃសៅរក្សសវាោពំ្េឯក្សេស (អនក្ជំនាញរររអាហារ អនក្ជំនាញអាហារូរតែ
មា) ព្រសិៃសរីចាបំាច់្ ៃិងព្រសិៃសរីមាៃ។ 
ការតាមោៃ៖ សសព្មច្សលីគសព្មាងសវោ ៃិងវធីិសាស្រសត ៃិងកំ្ណត់សរលណាត់ជួររនាទ
រ់។ 
សួរអំរីភារសជាគជ័យ ៃិងរញ្ហា ព្រ ម។ 
សព្មារ់អនក្ង្ដលបាៃសធវីការផ្ទល ស់រតូរសៅសលីេមាល រ់នៃការហូរចុ្ក្ររស់រួក្សគតាម
ការសព្ោងេុក្៖ 
សូមអរអរសាេររួក្សគ ចំ្សពាះភារសជាគជ័យង្ដលរួក្សគសសព្មច្បាៃ។ 
 
សព្មារ់អនក្ជួរព្រេះការលំបាក្៖ 
រលំឹក្រួក្សគឱយចាត់េុក្ដំសណីរការសៃះជារេរិសសាធៃ៍សរៀៃសូព្ត សហីយថ្នសគព្តូវ
ការសរលសវោសដីមបរីសងកីតេមាល រ់ថមី។ 
រិៃិតយសាែ ៃភារ រិភាក្ាអំរីវធីិនានាសដីមបសីោះព្សាយរញ្ហា ព្រ ម ៃិងសលីក្េឹក្
ចិ្តតឱយមាៃការសរតជាា ចិ្តតស ងីវញិចំ្សពាះការអៃុវតតៃ៍ង្អៃការររស់រួក្សគ។  
 
ភាជ រ់ជាមួយការោំព្េកាៃ់ង្តខាល ំងង្ថមសេៀត ព្រសិៃសរីមាៃ។ រលំឹក្អនក្ជំងឺទំង
អស់អំរីការោពំ្េៃិងធៃធាៃរង្ៃែមនានាង្ដលមាៃ។ 
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ឧបសម្ព័ន្ធទី ៥៖ 5As អៃតរាគមៃ៍ខលីៗសដីមបរីសងកីៃសក្មមភាររាងកាយ 
5As សក្មមភាររាងកាយ 

 
សួរ 

(Ask) 

ក្នុងសបាត ហ៍មុៃ សតីអនក្បាៃហាត់ព្បាណរយៈសរល ៣០នាេី ឬសព្ចី្ៃជាងសៃះ បាៃ
រ៉ាុនាម ៃនថង? 
ឧទហរណ៍៖ ការសដីរ ការជិះក្ង់ ការសមាែ តអទះ ការងារសួៃច្ារ ការស ងីជសណតី រ 
ការរា ំឬការសលងកី្ឡា។ 

 
 
 
 
 
អតល់ដំរូនាម ៃ 
(Advice) 

មៃុសសសរញវយ័ទងំអស់គួរង្តសធវីសក្មមភាររាងកាយយា៉ា ងសហាច្ណាស់ ២សមា៉ា ង
ក្ៃលះ         (១៥០ នាេី) ក្នុងមួយសបាត ហ៍។ 
សក្មមភារសៃះអាច្ព្តូវបាៃរព្ងាយជាវគគខលីៗសរញមួយនថង ៃិងសបាត ហ៍ សោយចារ់
សអតីមរីវគគតិច្រំអុត ១០នាេីក្នុងមួយវគគ។ 
ការសធវីសក្មមភារឱយកាៃ់ង្តសក្មម អាច្ចារ់សអតីមតាមសក្មមភារតូច្ៗ ង្ដលជាង្អនក្
មួយនៃជីវតិព្រចានំថង។ សៃះអាច្រារ់រញ្េូ លទំងការសៅសដីរសលង ការសលងជាមួយ
កុ្មារ       ការ ង្ថសួៃ ៃិងការងារអទះ។ 
 
គុណព្រសយាជៃ៍នៃសក្មមភាររាងកាយ៖ 

• កាត់រៃែយហាៃិភ័យនៃជំងឺោងំសរះដូង ៃិងសព្ោះថ្នន ក់្សរនសឈាមខួរ
ក្ាល ឬការសកី្តជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងជំងឺមហារ ី
ក្។ 

• អាច្ជួយព្គរ់ព្គងសមាព ធឈាម កូ្សលសសតរ ៉ាុល ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម។ 
• ជួយក្នុងការរញ្េុ ះេមងៃ់ ៃិងព្គរ់ព្គងេមងៃ់។ 
• ជួយេរ់សាក ត់ ៃិងព្គរ់ព្គងជំងឺធាល ក់្េឹក្ចិ្តត។ 
• មាៃសក្មមភាររាងកាយខលះៗ ព្រសសីរជាងោម ៃសសាះ។ 

 
 
 
 
 
 
វាយតនមល 

(Assess) 

1. សតីអនក្សព្តៀមខលួៃរចួ្រាល់សដីមបចីារ់សអតីមសធវីសក្មមភាររាងកាយឱយកាៃ់ង្តខាល ងំង្ដរ
ឬសេ? 

2. សតីអនក្គិតថ្ន អនក្ៃឹងេេួលបាៃសជាគជ័យក្នុងការរសងកីៃក្ព្មិតសក្មមភាររាង
កាយររស់អនក្ឬសេ? 
 

សំណួរ ១ 
 

បាេ មិៃព្បាក្ដ សេ 

សំណួរ ២ បាេ មិៃព្បាក្ដ សេ 
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ច្សមលីយណាសែិតសៅក្នុងតំរៃ់ង្ដលមាៃព្សសមាល(សេ) រងាា ញថ្នរុគគលសនាះមិៃ
ទៃ់សព្តៀមខលួៃរចួ្រាល់ក្នុងការផ្ទល ស់រតូរសេ។ ក្នុងក្រណីសៃះ ព្តូវសធវីការខិតខំព្រឹងង្ព្រង
សដីមបជំីរុញេឹក្ចិ្តតសព្មារ់ការផ្ទល ស់រតូរ។ 
ច្សមលីយក្នុងនអទរណ៌ស រងាា ញថ្នអនក្ ៃិងអនក្ជំងឺអាច្រៃតសៅជំហាៃរនាទ រ់។ 
 

 
 
 
 
 
 
 

ជួយ
(Assist) 

ជួយអនក្ជំងឺរសងកីតង្អៃការ សដីមបចីារ់សអតីមរសងកីៃសក្មមភាររាងកាយ។ 
អតល់ការព្រឹក្ាជាក់្ង្សតង។ 

• ជួយអនក្ជំងឺក្នុងការកំ្ណត់សក្មមភារនានានៃជីវតិព្រចាំនថងររស់រួក្សគ 
ង្ដលរួក្សគអាច្ចារ់សអតីមរសងកីៃក្ព្មិតសក្មមភាររាងកាយររស់រួក្សគ។ 

• ជួយកំ្ណត់រីសក្មមភារនានាង្ដលរួក្សគចូ្លចិ្តតសធវី។  
• ជួយកំ្ណត់រញ្ហា ព្រ មង្ដលអាច្មាៃ ៃិងង្ណនារីំរសរៀរយក្ នះសលី
រញ្ហា ទងំសនាះ។ 

• អតល់ការោពំ្េង្អនក្សងគម។ 
• សលីក្េឹក្ចិ្តតអនក្ជំងឺឱយៃិយាយជាមួយព្កុ្មព្គួសារ មិតតភក្តិ ៃិងមិតតរួម
ការងារអំរីការខិតខំព្រឹងង្ព្រងររស់រួក្សគសដីមបរីសងកីៃក្ព្មិតសក្មមភាររាង
កាយ។ 

• អតល់សមាា រៈអរ់រសុំខភារ ៃិងរ័ត៌មាៃអំរីព្រភរនានា ង្ដលអាច្េេួលបាៃ
រ័ត៌មាៃរង្ៃែម។ 

• រ័ត៌មាៃទងំសៃះ អាច្រមួរញ្េូ លរ័ត៌មាៃលមែិតអំរីេំនាក់្េំៃងសព្មារ់អងគ
ការនានា ដូច្ជាព្កុ្មសដីរ ព្កុ្មជិះក្ង់ ក្លឹររាជំាសដីម។ 

 
អតល់ (ព្រសិៃសរីមាៃ) ឬអតល់ដំរូនាម ៃអំរីឧរក្រណ៍នានា សដីមបជួីយសលីក្េឹក្ចិ្តត ឬ
តាមោៃសក្មមភារ ឧទ. ឧរក្រណ៍វាស់ជំហាៃសរលសដីរ (pedometer)។ 
 

 
 
 
 
 

រញ្ជូ ៃសៅរក្សសវាោពំ្េជំនាញសរីចាបំាច់្ ៃិងសរីមាៃ។ 
ការតាមោៃរៃត៖ សសព្មច្សលសីរលសវោ ៃិងវធីិសាស្រសត សហយីកំ្ណត់សរលណាត់ជួររនាទ
រ់។ 
សួរអំរីភារសជាគជ័យ ៃិងរញ្ហា ព្រ មង្ដលជួរព្រេះ។  
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សរៀរចំ្ 
(Arrange) 

សព្មារ់អនក្ង្ដលសធវីសក្មមភាររាងកាយសព្ចី្ៃ៖ 
• អរអរសាេររួក្សគចំ្សពាះសជាគជ័យររស់រួក្សគ។  

 
សព្មារ់អនក្ង្ដលជួរព្រេះរញ្ហា ព្រ ម៖  

• រលំឹក្រួក្សគឱយចាត់េុក្ដំសណីរការសៃះជារេរិសសាធៃ៍សរៀៃសូព្ត សហយីថ្នសគ
ព្តូវការសរលសវោសដីមបរីសងកីតេមាល រ់ថមី។ 

• រិៃិតយសាែ ៃភារ រិភាក្ាអំរីវធីិនានាសដីមបសីោះព្សាយរញ្ហា ព្រ ម ៃិង
សលីក្េឹក្ចិ្តតឱយមាៃការសរតជាា ចិ្តតស ងីវញិចំ្សពាះការអៃុវតតៃ៍ង្អៃការររស់
រួក្សគ។  

• ភាជ រ់ជាមួយការោពំ្េកាៃ់ង្តខាល ងំង្ថមសេៀត ព្រសិៃសរីមាៃ។  
 

រលំឹក្អនក្ជំងឺទងំអស់អំរីការោពំ្េ ៃិងធៃធាៃរង្ៃែមនានាង្ដលមាៃ។ 
 

 
ឧបសម្ព័ន្ធទី ៦៖ 5As អៃតរាគមៃ៍ខលីៗសដីមប ីរ់ជក់្បារ ី

5As ថ្នន ជំក់្ 
 

សួរ 
(Ask) 

សតីអនក្បាៃជក់្បារ ី ឬសព្រីព្បាស់អលិតអលថ្នន ជំក់្សអសងសេៀតសេក្នុងរយៈសរល ១២
ង្ខចុ្ងសព្កាយសៃះ? (ឧទហរណ៍ បារ ី(រមួទងំអលិតសធវីសៅអទះ) បារមូីរនដ សខសៀ រំ
រុងរឺតចុ្ក្ថ្នន  ំហតឺ) ៖ បាេ/ចាស៎ សេ 
 

សតីរច្េុរបៃនអនក្ជក់្បារ ីឬសព្រីព្បាស់អលិតអលថ្នន ជំក់្សអសងសេៀតឬសេ?៖ បាេ/ចាស ៎
សេ 
 

សតីមាៃៃរណាជក់្បារសីៅជំុវញិអនក្សៅអទះ ឬសៅក្ង្ៃលងសធវីការ ឬសតីអនក្ឧសាហ៍សៅ
ក្ង្ៃលងង្ដលមាៃង្អសងសព្ចី្ៃ ដូច្ជា សភាជៃីយោឋ ៃ ឬបារ ង្ដរឬសេ? បាេ/ចាស៎ សេ 
 

ព្រសិៃសរីសេចំ្សពាះសំណួរទងំសៃះ៖  
• ង្ណនាកំុំ្ឱយចារ់សអតីមសព្រីថ្នន ជំក់្ង្ដលមាៃង្អសង ៃិងសជៀសវាងការរ៉ាះពាល់   
ៃឹងង្អសងបាររីីសគ 

ព្រសិៃសរីបាេ/ចាស ចំ្សពាះសំណួរណាមួយ៖ 
• អតល់ដំរូនាម ៃអំរីហាៃិភ័យនៃការរ៉ាះពាល់ៃឹងង្អសងបាររីីសគ  

 
 

ការ រ់ជក់្បារ ីគឺជាសរឿងសំខាៃ់រំអុតង្ដលអនក្អាច្សធវីបាៃ សដីមបកីារពារសុខភារ
ររស់អនក្ក្នុងសរលឥ ូវសៃះ ៃិងសៅអនាគត។ 
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អតល់ដំរូនាម ៃ 
(Advice) 

គុណសមបតតិ៖ 
• ការសព្រីព្បាស់ថ្នន ជំក់្ គឺជាមូលសហតុច្មបងនៃការោងំសរះដូង ៃិងជំងឺសព្ោះ
ថ្នន ក់្សរនសឈាមខួរក្ាល រញ្ហា សួតធងៃ់ធងរ ៃិងមហារកី្មួយចំ្ៃួៃ។ 

• ថ្នន ជំក់្អាច្រំផ្ទល ញសររីាងគព្គរ់ង្អនក្នៃរាងកាយ។ 
• ការព្សូរង្អសងបាររីីសគរំផ្ទល ញសុខភារព្គួសារអនក្ ៃិងអនក្ដនេសៅជំុវញិអន
ក្។  

 
 
 
 
 
វាយតនមល 

(Assess) 

1. សតីអនក្ចារ់អារមមណ៍ៃឹងការ រ់សព្រីថ្នន ជំក់្ង្ដរឬសេ? 
2. សតីអនក្គិតថ្នអនក្ៃឹងសជាគជ័យក្នុងការ រ់សព្រីថ្នន ជំក់្ង្ដរឬសេ? 
សំណួរ ១ បាេ មិៃព្បាក្ដ សេ 
សំណួរ ២ បាេ មិៃព្បាក្ដ សេ 

 
ច្សមលីយណាសែិតសៅក្នុងតំរៃ់ង្ដលមាៃព្សសមាល រងាា ញថ្នរុគគលសនាះមិៃទៃ់
សព្តៀមខលួៃរួច្រាល់ក្នុងការផ្ទល ស់រតូ រសេ។ ក្នុងក្រណីសៃះ ព្តូវសធវីការខិតខំព្រឹងង្ព្រង
សដីមបជំីរុញេឹក្ចិ្តតសព្មារ់ការផ្ទល ស់រតូរ។ 
ច្សមលីយក្នុងនអទរណ៌ស រងាា ញថ្ន អនក្ ៃិងអនក្ជំងឺអាច្រៃតសៅជំហាៃរនាទ រ់។ 

 
 
 
 
 
 
 

ជួយ 
(Assist) 

ជួយអនក្ជំងឺ រសងកីតង្អៃការ រ់សព្រីថ្នន ជំក់្ សោយសព្រីវធីិសាស្រសត STAR: 
(S=Set) កំ្ណត់កាលររសិច្ឆេ រ់សព្រី លែរំអុតគឺក្នុងរយៈសរល ២ សបាត ហ៍។ 
(T=Tell) ព្បារ់ព្កុ្មព្គួសារ ៃិងមិតតភក្តិអំរីការ រ់សព្រីថ្នន ជំក់្ ៃិងសសនីសុំការោំ
ព្េ។ 
(A=Anticipate) គិតេុក្ជាមុៃអំរីរញ្ហា ព្រ មនានា សៅសរលរ៉ាុៃរ៉ាង រ់សព្រីថ្នន ជំ
ក់្។ 
(R=Remove) ដក្អលិតអលថ្នន ជំក់្សច្ញរីររសិាែ ៃជំុវញិខលួៃ ៃិងសធវីឱយអទះោម ៃង្អស
ង។ 
 

អតល់ការព្រឹក្ាជាក់្ង្សតង៖  
• អតល់រ័ត៌មាៃមូលោឋ ៃអំរីការសព្រីព្បាស់ថ្នន ជំក់្ ៃិងការ រ់ជក់្បារ។ី 
• ជួយអនក្ជំងឺ កំ្ណត់រីសាែ ៃភារនានា (ឧទហរណ៍ អារមមណ៍ េីក្ង្ៃលង 
សក្មមភារ) ង្ដលអាច្រសងកីៃហាៃិភ័យនៃការជក់្បារ ីឬការជក់្ស ងីវញិ។ 

• ជួយកំ្ណត់ ៃិងអៃុវតតៃ៍វធីិនានាសដីមបសីោះព្សាយសាែ ៃភារទងំសៃះ។ 
 

អតល់ការោពំ្េង្អនក្សងគម៖ 
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• អតល់ការសលីក្េឹក្ចិ្តតក្នុងការរាយាម រ់ជក់្ សោយរងាា ញការយក្ចិ្តត
េុក្ោក់្ ៃិងការព្រួយបារមា។ 

• សលីក្េឹក្ចិ្តតឱយអនក្ជំងឺ ៃិយាយអំរីដំសណីរការ រ់ជក់្បារ។ី 
 

អតល់សមាា រៈអរ់រសុំខភារ ៃិងរ័ត៌មាៃអំរីធៃធាៃរង្ៃែម ឧទ. ព្កុ្មោំព្េ ង្ខស
េូរស័រទរិសព្ោះអំរីការ រ់ជក់្បារ។ី 
ចូ្រង្ណនាឱំយសព្រីឱសថ ព្រសិៃសរីមាៃការង្ណនាឱំយសព្រី ៃិងព្រសិៃសរីមាៃ ឧទ. 
ការរាបាលជំៃួសៃីកូ្េីៃ។ 

 
 
 
 
 

សរៀរចំ្ 
(Arrange) 

រញ្ជូ ៃសៅរក្សសវាោពំ្េឯក្សេសសរីចាបំាច់្ ៃិងសរីមាៃ។  
ការតាមោៃរៃត៖ 

• សសព្មច្ចិ្តតសលីគសព្មាងសរលសវោ ៃិងវធីិសាស្រសត សហីយកំ្ណត់សរល
ណាត់ជួររនាទ រ់។ 

• សួរអំរីភារសជាគជ័យ ៃិងរញ្ហា ព្រ មង្ដលជួរព្រេះ។  
 
សព្មារ់អនក្ង្ដលបាៃ រ់ជក់្រចួ្សហយី៖  

• អរអរសាេររួក្សគចំ្សពាះភារសជាគជ័យររស់រួក្សគ។ 
 
សព្មារ់អនក្ង្ដលបាៃសព្រីថ្នន ជំក់្មតងសេៀត៖  

• រលំឹក្រួក្សគឱយរិៃិតយសមីលស ញីររាជ័យ ជារេរិសសាធៃ៍សរៀៃសូព្ត។ 
• រិៃិតយស ីងវញិៃូវកាលៈសេសៈ ៃិងសលីក្េឹក្ចិ្តតរួក្សគឱយសរតជាា ចិ្តតស ីង
វញិសដីមបសីបាះរង់ការជក់្បារ។ី 

• ភាជ រ់ជាមួយការោពំ្េខាល ងំកាល ជាងសៃះ ព្រសិៃសរីមាៃ។  
 
សព្មារ់អនក្ជំងឺ៖  

• កំ្ណត់រីរញ្ហា  ៃិងរិភាក្ាអំរីវធីិនានាសដីមបសីោះព្សាយរញ្ហា ទងំសនាះ។ 
• រលំឹក្រួក្សគអំរីការោពំ្េ ៃិងធៃធាៃរង្ៃែមង្ដលមាៃ។ 
• វាយតនមលការសព្រីព្បាស់ឱសថ ៃិងរញ្ហា នានាង្ដលបាៃជួរព្រេះ។ 
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ឧបសម្ព័ន្ធទី ៧៖ 5As អៃតរាគមៃ៍ខលីៗសដីមបរិីៃិតយរក្ការសព្រីព្បាស់សព្គឿងព្សវងឹព្រក្រសោយសព្ោះថ្នន ក់្ 
5As សព្គឿងព្សវងឹ 

 
 

សួរ 
(Ask) 

សតីអនក្ធាល រ់អឹក្សព្គឿងព្សវងឹង្ដរឬសេ?                                                                               
បាេ/ចាស៎  សេ 
សរី បាេ/ចាស៎៖ 

• សតីអនក្រិសាសព្គឿងព្សវងឹញឹក្ញរ់រ៉ាុណាណ ង្ដរ? 
• សតីអនក្មាៃសភសជជៈមាៃជាតិអាល់កុ្លចំ្ៃួៃរ៉ាុនាម ៃសៅនថងធមមតា សៅសរល
អនក្អឹក្?  

 

 
 
 
 
 
អតល់ដំរូនាម ៃ 
(Advice) 

សព្មារ់អនក្ង្ដលអឹក្តិច្ជាង ២ឯក្តា (សយាងសៅតាមក្ព្មិតជាតិអាល់កុ្លនៃសភ
សជជៈក្នុងព្សុក្ ៃិងេំហងំ្ដលមាៃជាេូសៅ) ក្នុងមួយនថង ៃិងអឹក្ក្នុងរយៈសរល ៥នថង 
ឬតិច្ជាងសៃះក្នុងមួយសបាត ហ៍ សូមអតល់រ័ត៌មាៃដល់រួក្សគដូច្ខាងសព្កាម៖ 

• ការសព្រីព្បាស់សព្គឿងព្សវងឹអាច្រសងកីៃហាៃិភ័យនៃការោងំសរះដូង ឬសព្ោះ
ថ្នន ក់្សរនសឈាមខួរក្ាល ។ 

• វាក៏្រសងកីៃហាៃិភ័យនៃការសកី្តជំងឺមហារកី្មួយចំ្ៃួៃង្ដរ សហយីអាច្រណាត
លឱយខូច្ដល់សររីាងគសអសងសេៀតនៃរាងកាយអងង្ដរ។ 

• សរុរមក្ វធីិដ៏លែរំអុតសដីមបសីជៀសវាងហាៃិភ័យចំ្សពាះសុខភារសោយសារ
ការសព្រីព្បាស់សព្គឿងព្សវងឹ គឺកំុ្រិសារង្តមតង។ 

• ព្រសិៃសរីអនក្រិសាសព្គឿងព្សវងឹ សូមច្ងចាថំ្ន “កាៃ់ង្តតិច្ កាៃ់ង្តលែ”។ 
• សជៀសវាងការេេួលទៃសលីសរី២ឯក្តាក្នុងមួយនថង សហយីមិៃអឹក្សព្គឿង
ព្សវងឹយា៉ា ងសហាច្ណាស់ ២នថងក្នុងមួយសបាត ហ៍។ 

• កំុ្រិសាសព្គឿងព្សវងឹសោយសារសហតុអល "សុខភារ" ។ 
• កំុ្សព្រីសព្គឿងព្សវងឹ សៅសរលអនក្ ៖ 

▪ សរីក្ររ 
▪ កំ្រុងសព្រីមា៉ា សុីៃ 
▪ មាៃនអទសពាះ ឬរំសៅសោះកូ្ៃ 
▪ សលរថ្នន ងំ្ដលមាៃព្រតិក្មមជាមួយសព្គឿងព្សវងឹ 
▪ ការរស់សៅជាមួយសាែ ៃភារសុខភារង្ដលកាៃ់ង្តអាព្ក្ក់្
សោយសារសព្គឿងព្សវងឹ 

▪ មាៃការលំបាក្ក្នុងការព្គរ់ព្គងររមិាណង្ដលអនក្អឹក្ 
 

 
 

សព្មារ់អនក្ង្ដលអឹក្២ ឬសព្ចី្ៃឯក្តាក្នុងមួយនថង ង្ដលអឹក្សលីសរីព្បានំថងក្នុងមួយស
បាត ហ៍ៃិង/ឬមាៃសញ្ហញណាមួយង្ដលថ្ន សព្គឿងព្សវងឹអាច្ជារញ្ហា  សូមៃិយាយថ្ន៖ 
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វាយតនមល 
(Assess) 

• “េមាល រ់អឹក្ព្សាររស់អនក្ អាច្រងកសព្ោះថ្នន ក់្ដល់សុខភារររស់អនក្។ 
សតីខាុអំាច្សួរអនក្ៃូវសំណួររីររីសេៀតបាៃសេ សដីមបដឹីងកាៃ់ង្តច្ាស់អំរីហាៃិ
ភ័យង្ដលអាច្សកី្តស ងី?”           បាេ/ចាស៎   សេ 

 
 

ជួយ 
(Assist) 

ៃិងសរៀរចំ្ 
(Arrange) 

សរី សេ៖ 
• អតល់ដំរូនាម ៃខលីៗ។ រញ្េ រ់ការរិភាក្ាជាវជិជមាៃសោយៃិយាយថ្ន "សៃះអាច្
ជារញ្ហា រិបាក្រិភាក្ា រ៉ាុង្ៃតខាុ ំសៅេីសៃះសដីមបជួីយអនក្"។ 

• អតល់សមាា រៈអរ់រសុំខភារ ៃិងរ័ត៌មាៃអំរីធៃធាៃរង្ៃែម ដូច្ជា ង្ខសេូរស័រទ
ជំៃួយ ការអតល់ព្រឹក្ា ៃិងព្កុ្មោពំ្េ។ 

• សៅសរលមក្ជួរសលីក្សព្កាយ ចូ្រសធវីអៃតរាគមៃ៍ខលីៗមតងសេៀត។ 
សរី បាេ/ចាស៎៖ 

• អតល់ដំរូនាម ៃខលីៗ ៃិងរញ្ជូ ៃសៅរក្ការព្រឹក្ារង្ៃែមសេៀត។  
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ឧរសមព័ៃធេី ៨៖ េព្មង់ចុ្ះសឈាម ះសព្មារ់ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងហាៃិភ័យជំងឺ  
សរះដូង សរនសឈាម 

េព្មង់ចុ្ះសឈាម ះសព្មារ់ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនស
ឈាម(ការរិៃិតយសលីក្ដំរូង) 

សលខកូ្ដមណឌ លសុខភារ: ................ អតតសលខអនក្ជំងឺ៖................កាលររសិច្ឆេ៖....../......./....... 
រ័ត៌មាៃលមែិតអំរីអតិថិជៃ៖ 
សឈាម ះ: .........................................អាយុ: …………ឆ្ន  ំសភេ:  ព្រុស  ព្សី សញ្ហជ តិៈ...............  
នថងង្ខឆ្ន កំំ្សណីត៖........../.........../...........(នថង/ង្ខ/ឆ្ន )ំ េីក្ង្ៃលងកំ្សណីត...........................(សខតត) 

សលខសមាគ ល់ព្ររ័ៃធក្ត់ព្តា ៃិងព្គរ់ព្គងអនក្ជំងឺសអ ចិ្ព្តូៃិក្ (PMRS)៖………………………… 
 សលខរ័ណឌ មូលៃិធិសមធម៌៖…………………… សលខសរឡាជាតិសៃតិសុខសងគម៖……………… 
 សលខអតតសញ្ហញ ណរណណជាតិ៖………………… សលខសមាគ ល់កាតចាក់្វា៉ា ក់្សាងំកូ្វដី៖………… 
 សលខលិខិតឆ្លងង្ដៃ៖…………………………… 
សាែ ៃភារអាពាហ៍រិពាហ៍៖  សរៀរការ  សៅលីវ  សម៉ាមា៉ា យ/សពាះមា៉ា យ  ង្លងលះ/ង្រក្ោន  
អាសយោឋ ៃរច្េុរបៃន៖ 
អទះសលខ៖....................អលូវ៖....................ភូមិ៖........................... ុ៖ំ....................................
ព្សុក្៖.....................ព្សកុ្ព្រតិរតតិ៖.....................សខតត៖.................សលខេូរស័រទ៖.................... 
មុខរររ៖ 
សតីរច្េុរបៃនសៃះកំ្រុងសធវីការង្ដរឬសេ?   បាេ/ចាស      សេ 
 ក្សិក្រ   អនក្លក់្ដូរ/អាជីវក្មមខាន តតូច្ អនក្ជំៃួញ/អាជីវក្រខាន តធំ   មស្រៃតីរាជការ  
 ៃគរបាល ទហាៃ  ក្មមក្រសំណង់   អនក្សធវីការងារតាមអទះ  
 ក្មមក្រសរាងច្ព្ក្   នាររីសព្មីសសវាកំ្សាៃត សអសងៗសេៀត (សូរញ្ហជ ក់្).................... 
ការអរ់រ៖ំ 

 មិៃបាៃសរៀៃ    អៃក្ារក្មម   រឋមសិក្ា              មធយមសិក្ា 
 វេិាល័យ   ឧតតមសិក្ា   សព្កាយឧតតមសិក្ា     មិៃដឹង 

ការរិៃិតយ៖  ការរិៃិតយរក្ជំងឺមិៃឆ្លងថម(ីមិៃង្ដលធាល រ់បាៃរិៃិតយរក្សសាះ)  
   ការរិៃិតយជំងឺមិៃឆ្លងថមី(ធាល រ់បាៃរិៃិតយរក្សៅក្ង្ៃនងសអសងៗ) 

 ការតាមោៃរៃតជំងឺមិៃឆ្លង សដីមបសីធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យ 
 មក្រៃតថ្នន (ំសលីក្េី១ក្នុងង្ខ) 
 មក្រៃតថ្នន (ំសលីក្េី២ក្នុងង្ខ) 
 មក្រៃតថ្នន (ំសលីក្េី៣ក្នុងង្ខ) 
 មក្រៃតថ្នន (ំសលីក្េី៤ក្នុងង្ខ) 
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ព្រសភេនៃការរង់ព្បាក់្៖  រង់សរញនថល  ចុ្ះតនមល  សលីក្ង្លង  មូលៃិធិសមធម៌ (HEF-Poor) 

  មូលៃិធិសមធម៌សព្ៅព្ររ័ៃធ (HEF-Informal)  សរឡាជាតិសៃតិសុខ
សងគម  
  មូលៃិធិសមធម៌ព្គួសារងាយរងហាៃិភ័យ(HEF-risk HHs) 
  សអសងៗ (សូមរញ្ហជ ក់្:......................................) 

ព្រសភេនៃការរញ្ជូ ៃ៖   មក្សោយខលួៃឯង  ព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិ   អជាា ធរមូលោឋ ៃ 
  មណឌ លសុខភារ  មៃទីរសរេយរង្ងែក្       អងគការសព្ៅរោឋ ភិបាល 
  សអសងៗ (សូមរញ្ហជ ក់្:......................................) 

ការណាត់ជួរ៖ 
សរលសវោ៖  ទៃ់សរល  យតឺ       មុៃសរល   
ព្រវតតិសុខភារ៖ 

• ជំងឺសលីសសមាព ធឈាមង្ដលបាៃដឹង  បាេ/ចាស  សេ 
• ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមង្ដលបាៃដឹង  បាេ/ចាស  សេ 
• រច្េុរបៃន កំ្រុងសព្រីថ្នន រំាបាលជំងឺសលីសសមាព ធឈាម  បាេ/ចាស  សេ 
• រច្េុរបៃន កំ្រុងសព្រីថ្នន រំាបាលជំងឺេឹក្សនាមង្អែម                                        បាេ/ចាស  សេ 
• ធាល រ់មាៃព្រវតតិជំងឺសរះដូងឬសព្ោះថ្នន ក់្សរនសឈាមខួរ
ក្ាល ចំ្សពាះសាច់្ញតិរសងកីត(ង្ខសេីមួយ)                                                                 

 បាេ/ចាស  សេ 

• ធាល រ់មាៃព្រវតតិជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ឬជំងឺតព្មងសនាមចំ្សពាះ
សាច់្ញតិរសងកីត(ង្ខសេីមួយ) 

 បាេ/ចាស  សេ 

 
អលលំបាក្សំខាៃ់ៗរីមុៃ៖ 

 សព្ោះថ្នន ក់្ោច់្សរនសឈាមខួរក្ាល     កាត់សជីង   សខាយតព្មងសនាមរុានំរ ៉ា  
 ដំសៅសាច់្ដំុសរះដូងសោយសារសទះសរនសឈាមសរះដូងព្សួច្ព្សាល    រិការង្ភនក្ 
 មាៃរញ្ហា សជីង រញ្ហា សុខភារដនេសេៀត៖...................................................... 
............................................................................................................................ 
មាៃព្រតិក្មមជាមួយថ្នន ៖ំ  បាេ/ចាស    សេ 
............................................................................................................................      

ក្ំរស់
(ម) 

 
េមងៃ ់េំហចំ្សងកះ BMI 

សមាព ធឈាម* 
ជីរច្រ ក្ស ត  

ជាតិសករក្នុងឈាម 
HbA1c 

េឹក្សនាម 

សុីសតូល ដាសតូល មុៃ
អាហារ 

សព្កាយ
អាហារ 

OGTT 
75g 

អាល ់
រ ុយមីៃ 

សក្ត 
តូៃ 
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* សមាព ធឈាម៖ វាស់រនាទ រ់រីសព្មាក្ ៥នាេី ព្តូវវាស់ ២ដង។ គិោៃុរោឋ ក្-យិកាព្តូវរិៃិតយសជីង
ររស់អនក្ជងឺំអងង្ដរ 

រសរៀររស់សៅ៖ 
• ជក់្បារ៖ី  មិៃង្ដលជក់្  កំ្រុងជក់្   រ់ជក់្ៈ ឆ្ន  ំ………… 
• សក្មមភាររាងកាយ/ហាត់ព្បាណ៖ (១៥០ នាេីក្នុងមួយសបាត ហ៍នៃលំហាត់ព្បាណក្ព្មិតមធយម) 
 បាេ/ចាស  សេ 

• សព្គឿងព្សវងឹ៖  បាេ/ចាស   សេ 
រិសព្ោះជំងឺសោយ៖   សវជជរណឌិ ត  ព្គូសរេយមធយម   គិោៃុរោឋ ក្  ឆ្មរ 
រិសព្ោះជាមយួង្អនក្ជំងឺមិៃឆ្លង៖  បាេ/ចាស  សេ 
ការវាយតនមលហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម៖ 

 <៥% 
 ៥% to <១០% 
 ១០% to <២០% 
 >២០% to < ៣០% 
 ≥៣០% 

ការសធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យ ៖  ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមព្រសភេ១  សព្តៀមជំងឺេឹក្សនាមង្អែម 
   ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមព្រសភេ ២  ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមសរលមាៃនអទសពាះ 
   ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម  ោម ៃជំងឺ សអសងៗ........................ 
ព្រសិៃសរី ោម ៃជំងឺ៖ សូមរលំងសៅការណាត់តាមោៃសព្មារ់ ហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម 
 
ការរិៃិតយរាងកាយ៖ 

រោគសញ្ញា សង្សយ័ររបង្៖ 
 ោម ៃ    មាៃ៖  O ក្ែក្   O សៅត ខលួៃ O ង្រក្សញីសសរលយរ់     O ស្សកេមងៃ់ 
បាន្បញ្ជូ ន្រៅផ្នែកជំងឺ្ររបង្៖    បាៃ    មិៃបាៃ 
ការរិៃិតយសជីង៖  រញ្ហា    មាន្  គ្មា ន្ 
   សរីមាៃ៖ O សពឹក្ O ដំសៅ  O ចុ្ក្រយួ 
ការរិៃិតយង្ភនក្៖ រញ្ហា    មាន្  គ្មា ន្ 
ព្រសិៃសរីមាៃ សូមបញ្ជូ ន្រៅព្គូសរេយជំនាញង្ភនក្ 
ការរិៃិតយសធមញ៖ រញ្ហា    មាន្  គ្មា ន្ 
សរីមាៃសូមរញ្ហជ ក់្៖ ................................................................................................ 
រញ្ហា សុខភារសអសងសេៀត៖ ...................................................................................... 
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លក្ាណៈវៃិិច្ឆ័យសព្មារ់ការរញ្ជូ ៃ៖  
   េឹក្សនាមង្អែមព្រសភេ ១   េឹក្សនាមង្អែមសរលមាៃនអទសពាះ   
   ស្រសតីមាៃនអទសពាះមាៃជំងឺសលីសសមាព ធឈាម  
   ហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាមខពស់ > ៣០% 
   ក្ព្មិតជាតិសករក្នុងឈាមមុៃសរលញអំាហារ (FPG) ឬ សព្កាយសរលញអំាហារ (RPG) >325mg/dL 
   សមាព ធឈាម >200 / >110 mmHg 
   សមាព ធឈាម >180 / >110 mmHg រមួជាមួយ ការ កឺ្ាល រិបាក្ដក្ដសងាីម ព្រិលង្ភនក្ ផ្ទល ស់រតូរអលូវចិ្តត
ច្សងាែ រ ក្ែួត ការរសញ្េញេឹក្សនាមតិច្ 

   សមាព ធឈាមមិៃអាច្ព្គរ់ព្គងបាៃសោយថ្នន រីំរមុខង្ដលមាៃសៅក្នុងមណឌ លសុខភារ៖ 
Amlodipine (អតិររមា 10 mg/នថង) ៃិង HCTZ (អតិររមា 25 mg/នថង) 

   េឹក្សនាមង្អែមព្រសភេ២ ឬ សលីសសមាព ធឈាម ជាមួយៃឹងសរាគសញ្ហញ ង្ដលសងសយ័យា៉ា ងសហាច្
ណាស់មួយដូច្ជា៖ 
 ថរ់ដសងាីម 
 ជំងឺសរនសឈាមខាងចុ្ង 
 សព្ោះថ្នន ក់្សរនសឈាមខួរក្ាល 
 ចុ្ក្ព្េូង 
 ជំងឺតព្មងសនាមរុានំរ ៉ា 
 ភារសសលក្សាល ងំ 
 េឹក្ដក់្ក្នុងង្ភនក្ 
 ព្រិលង្ភនក្ 
 រិការង្ភនក្ 
 ជាតិសករក្នុងឈាមស ងីខពស់ធងៃ់ធងរ ៃិង Ketoacidosis (DKA)  

 Hyperosmolar Hyperglycaemic State (HHS) 
 ក្ងវះជាតិសករក្នុងឈាម <7០ មព្ក្ /ដល)  
 HbA1C >៩% 
 មាៃរញ្ហា សជីង 
 សអសងៗ (សូមរញ្ហជ ក់្)………………………………… 

   អលវបិាក្រុានំរ ៉ាព្តូវរិៃិតយយា៉ា ងសហាច្ណាស់ ១ដង ក្នុង ១ឆ្ន  ំ
 
ការព្គរ់ព្គង 
-រសរៀររស់សៅ៖ 
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• រររអាហារព្តឹមព្តូវ         បាេ/ចាស   សេ   
• សក្មមភាររាងកាយ (សលីសរី ៣០ នាេីក្នុង ១ នថង យា៉ា ងតិច្ ៥ នថងក្នុងមួយសបាត ហ៍) 

          បាេ/ចាស   សេ   
• ការ រ់ជក់្បារ ី                បាេ/ចាស    សេ 
• ការ រ់អឹក្សព្គឿងព្សវងឹ       បាេ/ចាស  សេ  
• សព្មក្េមងៃ់                បាេ/ចាស   សេ 
 

ការរាបាល៖   ការផ្ទល ស់រតូររសរៀររស់សៅ   ថ្នន សំលីសសមាព ធឈាម       ថ្នន សំលររញ្េុ ះជាតិសករ 
 អាងំស ុយលីៃ     អាងំស ុយលីៃ & ថ្នន សំលរ  

រញ្ជ ីឱសថ 
ល.រ 
No. 

មុខឱសថ 
Description 

ព្រសភេ 
Type 

ការសព្រី 
Use 

ចំ្ៃួៃ/សរល 
Number/time 

ចំ្ៃួៃ/នថង 
Number/day 

ចំ្ៃួៃនថងរាបាល 
Number of days 

សរុរ 
Total 

សមាគ ល ់
Note 

1                 

2                 

3                 

4                 

5                 
ការតាមោៃសព្មារ់ ហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម 

 

 <៥% (តាមោៃក្នុងរយៈសរល ១២ ង្ខមតង) 
 ៥% សៅ <១០% (តាមោៃសរៀងរាល់ ៦-៩ ង្ខមតង) 
 ១០% សៅ <២០% (តាមោៃសរៀងរាល់ ៣-៦ ង្ខមតង) 
 > ២០% សៅ < ៣០% (តាមោៃសរៀងរាល់ ៣ ង្ខមតង) 
 ≥ ៣០% (រញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសរេយរង្ងែក្) 

ការណាត់ជួរសលីក្សព្កាយ៖   កាលររសិច្ឆេ៖………./…………./……………. 
ការតាមោៃសព្មារ់    ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម 
  សលីសសមាព ធឈាម 
 ហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង-សរនសឈាម 
 
 
រញ្ជូ ៃ៖   បាេ/ចាស   សេ  សរីបាេ សូមរញ្ហជ ក់្សឈាម ះមូលោឋ ៃសុខាភិបាលង្ដលរញ្ជូ ៃសៅ 
....................................................................................................................................... 



107 
 

មូលសហតុ៖
....................................................................................................................................... 
.………………………………………………………………………...…..……………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………
……………………………………………………………………………...……………………………………
……………………………………………………………………..………………………….………………… 

កាលររសិច្ឆេ………./…………./……………. 
ហតែសលខា ៃិងសឈាម ះររស់អនក្អតល់សសវា 
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ឧបសម្ព័ន្ធទី ៩៖ េព្មង់តាម្ដាន្រៃតសស្មាប់ជំងឺ្រ សីសមាព ធឈាម្ ជំងឺ្ទឹករោម្ផ្នែម្ និ្ង្ហាៃិភ័យ
ជំងឺសរះដូង សរនសឈាម 

 

េព្មង់តាម្ដាន្រៃតសស្មាប់ជំងឺ្រ ីសសមាព ធឈាម្ ជំងឺ្ទឹករោម្ផ្នែម្ និ្ង្ហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង 
សរនសឈាម (ការតាម្ដាន្បន្ត) 
 
រ ខកូដមូលោឋ ៃសុខាភិបាល៖ .................................. រ ខកូ្ដអ្ែកជម្ងឺ៖ ...............................
ការរិៃិតយ (បញ្ញជ ក់ចំនួ្ន្រិៃិតយ): ………… ទៃ់រេ  យតឺរេ  មុៃសរល៖ (បញ្ញជ ក់
រីមូ្ រេតុ៖..…………………………………………………. .....................................................) 
 
ការរិៃិតយសមីល៖ 
ក្មពស់ ៖................ស.ម 

េំហចំ្សងកះ េមងៃ ់ BMI 

សមាព ធឈាម* 
ជីរច្រ ក្ស ត  

ជាតិសករក្នុងឈាម េឹក្សនាម 

សុីសតូល ដាសតូល មុៃ
អាហារ 

សព្កាយ
អាហារ HbA1C 

អាល ់
រ ុយមីៃ 

សក្ត 
តូៃ 

            
* សមាព ធឈាម៖ វាស់រនាទ រ់រីសព្មាក្ ៥នាេី ព្តូវវាស់ ២ដង។  
ការវាយតម្ម្ៃ (សូមគូស) ជំងឺ្រ ីសឈាម្៖  បាេ/ចាស    រទ 
ជំងឺ្ទឹករោម្ផ្នែម្៖  បាេ/ចាស    រទ 
 
កស្មិ្តហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម៖ 

 <៥%  
 ៥% រៅ <១០% 
 ១០% រៅ <២០% 
 >២០% រៅ <៣០% 
 ≥ ៣០% 
រញ្ជូ ៃរៅម្ន្ទីររេទយបផ្ង្ែក៖ ………………………… រ វ្ីរោគវនិិ្ចឆ័យ   តាម្ដាន្រៃត 

 
ការេិរស្គ្មោះជាមួ្យង្អនក្ជំងឺមិៃឆ្លង៖ បាទ/ចាស រទ 
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ការស្គប់ស្គង្៖ 
ការេិរស្គ្មោះការឈប់ជក់បារ៖ី បាទ/ចាស រទ 
ការេិរស្គ្មោះរីរបបអាហារ និ្ង្សកម្ាភាេោង្កាយ៖ បាទ/ចាស រទ 
 
ថ្ែ ៖ំ បាទ/ចាស (ស្បសិន្របីបាទ/ចាស សូម្សររសររឈាា ោះថ្ែ  ំនិ្ង្ កស្មិ្តសព្រីស្បចាមំ្ងង)  រទ 
..................................................................………………………………………………………………………………
….....................................................................…………………………………………………………………………     
.......................................................................................................................................……………        

ការតាម្ដាន្រៃត៖ 
 <៥% (តាមោៃក្នុងរយៈសរល ១២ ង្ខមតង) 
 ៥% សៅ <១០% (តាមោៃសរៀងរាល់ ៣ ង្ខមតងរហូតដល់បាៃសសព្មច្សោលសៅ 
រនាទ រ់មក្ ៦ -៩ ង្ខសព្កាយ) 
 ១០% សៅ <២០% (តាមោៃសរៀងរាល់ ៣-៩ ង្ខមតង) 
 > ២០% សៅ < ៣០% (តាមោៃសរៀងរាល់ ៣ ង្ខមតង) 
 ≥ ៣០% (រញ្ជូ ៃសៅមៃទីរសរេយរង្ងែក្) 

កា បររិចឆទណាត់ជួបបៃត ៖ ……………/………/……… 
ចាករចញេីរសវា៖  ស្លៃ ប់       រញ្ជូ ៃរចញ 

      កា បររិចឆទ៖ ……… ./…………./…………… . 
េតថរ ខា និ្ង្រឈាា ោះរបស់អ្ែកនត ់រសវា 
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ឧរសមព័ៃធេី ១០៖ លិខិតរញ្ជូ ៃអនក្ជំងឺ 
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ឧរសមព័ៃធេី ១១៖ រញ្ជ ីសអទៀងផ្ទទ ត់សព្មារ់ការព្តួតរិៃិតយតាមោៃ 
រញ្ជ ីសអទៀងផ្ទទ ត់ព្តតួរិៃិតយតាមោៃសព្មារ់មណឌ លសុខភារ 
ព្តួតរិៃិតយតាមោៃសមីលសមតែភារររស់សសវាជំងឺមិៃឆ្លងសៅថ្នន ក់្មណឌ លសុខភារ ៃិងសហគមៃ៍។ 
កំ្ណត់សមាគ ល់៖ ក្ព្មងសំណួរសៃះៃឹងមិៃវាស់សទងក់ារសសព្មច្បាៃសូច្នាក្រជងឺំមិៃឆ្លង ឬគុណភារ  
សសវាដូច្ជាសមាមាព្តនៃអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមង្ដលមាៃអាយុចារ់រី ៤០ឆ្ន សំ ីង សៅក្នុ ងចំ្សណាម
មៃុសសង្ដលព្តូវបាៃរាបាលសៅមណឌ លសុខភារ សរលសវោង្ដលរុគគលិក្សុខាភិបាលចំ្ណាយ
ជាមួយអនក្ជងឺំសៅសរលមក្េេួលសសវាៃីមួយៗ ឬការយល់ស ីញររស់អនក្ជងឺំអំរីគុណភារនៃសសវា។
ល។ ក្ព្មងសំណួរសៃះអតល់ភ័សតុតាងថ្នមណឌ លសុខភារបាៃសរៀរចំ្ខលួ ៃយា៉ា ងលែ ៃិងមាៃដសំណីរការលែ
សព្មារ់អតល់សសវាជងឺំមិៃឆ្លងដល់ព្រជាជៃ។ 
ព្តវូព្រមូលសោយជៃរសងាគ លជងឺំមិៃឆ្លងមក្រីព្សកុ្ព្រតិរតតិ ព្រចាងំ្ខ។ ច្ារ់ច្មលងនៃរបាយការណ៍សៃះ
គួរង្តរក្ាេុក្សៅមណឌ លសុខភារ។ 

សឈាម ះមណឌ លសុខភារ  
សឈាម ះព្រធាៃ
មណឌ លសុខភារ 

 

 
សឈាម ះព្សកុ្ព្រតិរតត ិ

 
សឈាម ះរុគគលិក្
ជំងឺមិៃឆ្លង 

១. 
២. 
៣. 

សឈាម ះមៃទីរសុខាភិបាលសខតត  កាលររសិច្ឆេ៖  
ធៃធាៃមៃុសស កំ្ណត់សមាគ ល់ 

១ 
សតីមាៃរុគគលិក្សុខាភិបាលង្ដលព្តូវបាៃ
ចាត់តាងំឱយអតល់សសវាជំងឺមិៃឆ្លង ឬសេ? 

បាេ សេ 
 

២ 
សតីរុគគលិក្សុខាភិបាលទងំសៃះ បាៃេេួល
ការរណតុ ះរណាត លសមព្សរឬសេ? 

បាេ សេ 
 

៣ 
សតីមាៃការរណតុ ះរណាត លរៃត/ការង្ច្ក្រងំ្លក្
ចំ្សណះដឹងអំរីជំងឺមិៃឆ្លងដល់ព្កុ្មរុគគលិក្
មណឌ លសុខភារ ង្ដរឬសេ? 

បាេ សេ 
 

៤ 
សតីមាៃសវជជរណឌិ តរីមៃទីរសរេយរង្ងែក្ សដីមប ី អត
ល ់ការោពំ្េង្អនក្រសច្េក្សេសសៅមណឌ លសុខ
ភារក្នុងរយៈសរល ៣ង្ខចុ្ងសព្កាយ ឬសេ? 

បាេ សេ 
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សសវា កំ្ណត់សមាគ ល់ 

១ 
សតីមាៃសសវាសព្មារ់ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម/សលីស
សមាព ធឈាម ឬសេ? 

បាេ សេ 
 

២ 

សតីមាៃមៃុសសរ៉ាុនាម ៃនាក់្ង្ដលមាៃអាយុចារ់
រី ៤០ ឆ្ន សំ ងីង្ដលបាៃរិៃិតយរក្ជំងឺសលីស
សមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែមក្នុងង្ខ
មុៃ? 

បាេ សេ 

 

៣ 
សតីអនក្ជំងឺបាៃេេួលការអរ់រសុំខភារ ៃិង
ការព្រឹក្ាអំរីក្តាត ហាៃិភ័យជំងឺមិៃឆ្លង
ឬសេ? 

បាេ សេ 
 

៤ 
សតីអនក្ជំងឺង្ដលសែិតក្នុងព្កុ្មសោលសៅ មក្
រិសព្ោះជំងឺ ព្តូវបាៃរិៃិតយរក្ហាៃិភ័យជំងឺ
សរះដូង សរនសឈាមឬសេ? 

បាេ សេ 
 

 
ការរក្ាកំ្ណត់ព្តា/MIS កំ្ណត់សមាគ ល់ 

១ 
សតីអនក្ជំងឺង្ដលមាៃជំងឺមិៃឆ្លង ព្តូវបាៃក្ត់
ព្តាក្នុងព្ររ័ៃធក្ត់ព្តាេិៃនៃ័យសវជជសាស្រសត    សអ
 ចិ្ព្តូៃិក្ (EMR) ឬសេ? 

បាេ សេ 
 

២ 
សតីេព្មង់ចុ្ះសឈាម ះអនក្ជំងឺ ព្តូវបាៃសព្រីសម 
ព្សរ ង្ដរឬសេ? 

បាេ សេ 
 

៣ 
សតីេព្មង់តាមោៃរៃតអនក្ជំងឺ ព្តូវបាៃសព្រី 
សមព្សរ ង្ដរឬសេ? 

បាេ សេ 
 

៤ 
សតីមាៃសសៀវសៅការង្ថរក្ាខលួៃឯងសៅក្នុង
ជីវតិព្រចានំថងសព្មារ់អនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម 
ង្ដរឬសេ? 

បាេ សេ 
 
 

៥ 
សតីមាៃរណណណាត់ជួររិៃិតយការពារជំងឺ
សរនសឈាមសរះដូងង្ដរឬសេ? 

បាេ សេ 
 

 
ព្ររ័ៃធរញ្ជូ ៃ កំ្ណត់សមាគ ល់ 
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១ 
សតីេព្មង់រញ្ជូ ៃព្តូវបាៃសព្រីសៅក្នុងដំសណីរការ
រញ្ជូ ៃអនក្ជំងឺរីមណឌ លសុខភារ សៅមៃទីរ
សរេយ ឬសេ? 

បាេ សេ 
 

២ 

សតីមាៃអនក្ជំងឺរ៉ាុនាម ៃនាក់្ព្តូវបាៃរញ្ជូ ៃសៅ
មៃទីរសរេយរង្ងែក្ សយាងតាមសោលការណ៍
ង្ណនាកំ្នុងរយៈសរល៣ង្ខចុ្ងសព្កាយសៃះ
ឬសេ? 

បាេ សេ 

 

៣ 

សតីមាៃអនក្ជំងឺរ៉ាុនាម ៃនាក់្ព្តូវបាៃរញ្ជូ ៃរី
មៃទីរសរេយរង្ងែក្សៅមណឌ លសុខភារ សយាង
តាមសោលការណ៍ង្ណនាកំ្នុងរយៈសរល ៣ង្ខ
ចុ្ងសព្កាយសៃះឬសេ? 

បាេ សេ 

 

៤ 

សតីមាៃយៃតការ(ឧ.ព្កុ្មសតស ព្កាម)សៅៃឹង
ក្ង្ៃលង សដីមបតីាមោៃរៃតអនក្ជំងឺង្ដលរញ្ជូ ៃ
រីមណឌ លសុខភារ សៅមៃទីរសរេយរង្ងែក្ ៃិង
រីមៃទីរសរេយរង្ងែក្សៅមណឌ លសុខភារ 
ឬសេ? 

បាេ សេ 

 

 
ឱសថ ៃិងសមាា រៈ/ររកិាា រ កំ្ណត់សមាគ ល់ 

១ 
សតីមាៃសសៀវសៅៃិយាមជាតិសព្មារ់ព្គរ់ព្គង
ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម
សៅថ្នន ក់្ង្ថទសុំខភាររឋម ង្ដរឬសេ? 

បាេ សេ 
 

២ 
សតីមាៃឧរក្រណ៍សធវីសតសតជាតិសករក្នុងឈាម 
រៃទះសតសតជាតិសករក្នុងឈាម ៃិងមាៃដំសណីរ
ការ ង្ដរសេ? 

បាេ សេ 
 

៣ 
សតីមាៃឧរក្រណ៍វាស់សមាព ធឈាម ៃិងមាៃ
ដំសណីរការ ង្ដរឬសេ? 

បាេ សេ 
 

៤ 

សតីមាៃតារាងរាក្រហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង 
សរនសឈាម ៃិងសមាា រៈអរ់រសុំខភារ (IEC) 
សព្មារ់ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្
សនាមង្អែម ៃិងជំងឺមិៃឆ្លងសអសងៗសេៀត ង្ដរ
ឬសេ? 

បាេ សេ 

 



114 
 

៥ 
សតីមាៃឱសថជំងឺមិៃឆ្លងសព្មារ់សព្រីសៅ
មណឌ លសុខភារ ង្ដរឬសេ? 

បាេ សេ 
 

៦ 
សតីមណឌ លសុខភារ ធាល រ់ោច់្សតុក្ឱសថ
រាបាលជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្
សនាមង្អែមកាលរីង្ខមុៃ ង្ដរឬសេ? 

បាេ សេ 
 

 
 

េំនាក់្េំៃងសហគមៃ៍ កំ្ណត់សមាគ ល់ 

 
 
១ 

សតីមណឌ លសុខភារ បាៃសធវីការអសរវអាយ
អំរីជំងឺមិៃឆ្លង ៃិងរិៃិតយរក្ជំងឺសលីសសមាព ធ
ឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែមក្នុងសហគមៃ៍
ក្នុងរយៈសរល៣ង្ខក្ៃលងមក្ ង្ដរឬសេ? 

បាេ សេ 

 

២ 

សតីព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិ បាៃរាយការណ៍
អំរីការតាមោៃអនក្ជំងឺង្ដលមាៃជំងឺេឹក្
សនាមង្អែម/សលីសសមាព ធឈាម កាលរីង្ខមុៃ 
ង្ដរឬសេ? 

បាេ សេ 

 

៣ 
សតីមាៃកំ្ណត់សហតុកិ្ច្េព្រជំុសតីរីជំងឺមិៃឆ្លង 
កាលរីង្ខមុៃឬសេ? 

បាេ សេ 
 

៤ 

សតីមាៃអនក្ជំងឺរ៉ាុនាម ៃនាក់្ង្ដលព្តូវបាៃ
រញ្ជូ ៃសោយព្កុ្មព្េព្េង់សុខភារភូមិ សដីមបី
រិៃិតយរក្ហាៃិភ័យជំងឺសរះដូង សរនសឈាម 
កាលរីង្ខមុៃង្ដរឬសេ? 

បាេ សេ 

 

 
ហរិញ្ញវតែុ ៃិងរដឋបាល កំ្ណត់សមាគ ល់ 

១ 
សតីមាៃបាៃសលីក្រី ក្មមវធីិសំណំុសក្មមភារ
ជាសាវៃតនៃជំងឺមិៃឆ្លងសៅក្នុងកិ្ច្េព្រជំុគណៈ
ក្មមការព្គរ់ព្គងមណឌ លសុខភារ ឬសេ? 

បាេ សេ 
 

២ 
សតីនថលសសវាព្តូវបាៃកំ្ណត់សព្មារ់ជំងឺសលីស
សមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ង្ដរ
ឬសេ? 

បាេ សេ 
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៣ 
សតីមាៃការសសនីសុំឱសថ ៃិងសមាា រៈររកិាា រ
សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង ព្រចាងំ្ខង្ដរឬសេ? 

បាេ សេ 
 

៤ 

សតីមណឌ លសុខភារ ោក់្រញ្េូ លេិៃនៃ័យអំរី
ចំ្ៃួៃអនក្ជំងឺង្ដលមាៃជំងឺសលីសសមាព ធ
ឈាម ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម សៅសលីកាត ររ័ត៌មាៃ
ររស់មណឌ លសុខភារង្ដរឬសេ? 

បាេ សេ 

 

 
 កំ្ណត់សមាគ ល់    សក្មមភារ/វធិាៃការង្ដលព្តវូអៃុវតតៃ៍ 

 
 
 
 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 ហតែសលខាអនក្

អភិបាល 
 

 ហតែសលខាព្រធាៃ
មណឌ លសុខភារ 

 

 កាលររសិច្ឆេ  
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រញ្ជ ីសអទៀងផ្ទទ ត់ព្តតួរិៃិតយតាមោៃសព្មារ់ព្សកុ្ព្រតិរតតិ 
ព្តួតរិៃិតយតាមោៃសមីលសមតែភារររស់ព្សុក្ព្រតិរតតិ សដីមបីោំព្េដល់សសវាជំងឺមិៃឆ្លងសៅថ្នន ក់្
មណឌ លសុខភារ ៃិងសហគមៃ៍។ 
កំ្ណត់សមាគ ល់៖ រញ្ជ ីសអទៀងផ្ទទ ត់សៃះៃឹងមិៃវាស់ង្វងការសសព្មច្បាៃសូច្នាក្រជងឺំមិៃឆ្លងសេ។ រញ្ជ ី
សអទៀងផ្ទទ ត់សៃះអតល់ភ័សដុតាងថ្ន សតីព្សុក្ព្រតិរតតិមាៃដសំណីរការលែសដីមបីោពំ្េដល់មណឌ លសុខភារក្នុ ង
ការអតល់សសវាជងឺំមិៃដល់ព្រជាជៃឬសេ។ 
សព្មារ់រំសរញសោយអនក្អភិបាលជងឺំមិៃឆ្លងរីមៃទីរសុខាភិបាល ព្រចាពំ្តីមាស។ 
សឈាម ះព្សកុ្ព្រតិរតត ិ  សឈាម ះព្រធាៃព្សកុ្ព្រតិរតតិ  

សឈាម ះមៃទីរសុខាភិបាលសខតត  
សឈាម ះអនក្សព្មរសព្មួល
ជំងឺមិៃឆ្លង  

  កាលររសិច្ឆេ  
ធៃធាៃមៃុសស កំ្ណត់សមាគ ល់ 

១ 
សតីមាៃរុគគលិក្សុខាភិបាលង្ដលព្តូវបាៃ
ចាត់តាងំឱយសធវីជាអនក្សព្មរសព្មួលជំងឺមិៃ
ឆ្លង ង្ដរឬសេ? 

បាេ សេ 
 

២ 
សតីរុគគលិក្សុខាភិបាលង្ដលបាៃចាត់តាងំ
សនាះ បាៃេេួលការរណតុ ះរណាត លសោយ
សមព្សរង្ដរឬសេ? 

បាេ សេ 
 

៣ 

សតីមាៃវគគរលំឹក្ សក្មមភារ ង្ដលទក្់េង
ៃឹងក្មមវធីិ PEN រីនាយក្ោឋ ៃការពារសុខ
ភារក្នុងរយៈសរល ៣ង្ខចុ្ងសព្កាយ ង្ដរ
ឬសេ? 

បាេ សេ 

 

៤ 
សតីព្សុក្ព្រតិរតតិបាៃអតល់ការរណតុ ះរណាត ល
ដល់មណឌ លសុខភារទងំអស់ង្ដរឬសេ? 

បាេ សេ 
 

៥ 
សតីព្សុក្ព្រតិរតតិចុ្ះអភិបាលតាមមណឌ ល
សុខភារបាៃសេៀងទត់ឬសេ? 

បាេ សេ 
 

៦ 

សតីព្សុក្ព្រតិរតតបិាៃអតល់មតិង្ក្លមែដល់
មណឌ លសុខភារ ៃិងសរៀរចំ្ង្អៃការ
សក្មមភារសព្មារ់ង្អៃការង្ក្លមែគុណភារ
ក្នុងអំ ុងសរលចុ្ះអភិបាលតាមមណឌ ល
សុខភារៃីមួយៗង្ដរឬសេ? 

បាេ សេ 
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ឯក្សារ/MIS កំ្ណត់សមាគ ល់ 

១ 

សតីមាៃសសៀវសៅៃិយាមជាតិសព្មារ់
ព្គរ់ព្គងជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្
សនាមង្អែមសៅថ្នន ក់្ង្ថទសុំខភាររឋម ង្ដរ
ឬសេ? 

បាេ សេ 

 

២ 
សតីព្សុក្ព្រតិរតតិបាៃសរៀរចំ្របាយការណ៍
អភិបាលមណឌ លសុខភារ កាលរីង្ខមុៃ
ឬសេ? 

បាេ សេ 
 

៣ 
សតីមាៃរបាយការណ៍ព្រចាពំ្តីមាសអំរី 
PEN ដល់មៃទីរសុខាភិបាលសខតត ក្នុងព្តី
មាសចុ្ងសព្កាយឬសេ? 

បាេ សេ 
 

៤ 
សតីព្សុក្ព្រតិរតតិបាៃសរៀរចំ្របាយការណ៍
កិ្ច្េព្រជំុអំរីក្មមវធីិ PEN ជាមួយមណឌ ល
សុខភារកាលរីង្ខមុៃ ឬសេ? 

បាេ សេ 
 

៥ 

សតីព្ររ័ៃធរញ្ជូ ៃសព្មារ់អនក្ជំងឺេឹក្សនាម
ង្អែម ៃិងសលីសសមាព ធឈាម ព្តូវបាៃ
រិភាក្ាសៅក្នុងកិ្ច្េព្រជំុព្សុក្ព្រតិរតតិ ង្ដរ
ឬសេ? 

បាេ សេ 

 

៦ 

សតីមាៃរបាយការណ៍យុេធនាការអំរីក្មមវធីិ 
PEN រមួទងំក្តាត ហាៃិភ័យជំងឺមិៃឆ្លង 
ដល់សាធារណៈ ក្នុងរយៈសរល ៦ង្ខចុ្ង
សព្កាយ ង្ដរឬសេ? 

បាេ សេ 

 

លេធក្មម កំ្ណត់សមាគ ល់ 

១ 
សតីព្សុក្ព្រតិរតតិ េេួលឱសថៃិងសមាា រៈ
សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង តាមសំសណី ង្ដលបាៃ
សលីក្ង្ដរឬសេ? 

បាេ សេ 
 

២ 
សតីឱសថសព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង សែិតសៅក្នុង
ព្សុក្ព្រតិរតតិសលីសរី ២សបាត ហ៍ ឬសេ?  

បាេ សេ រ៉ាុនាម ៃភាគរយ? 

៣ 
សតីព្សុក្ព្រតិរតតិបាៃសសនីសុំឱសថសព្មារ់
ជំងឺមិៃឆ្លង រីមៃទីរសុខាភិបាលសខតត ក្នុងរយៈ
សរល៣ង្ខចុ្ងសព្កាយ ឬសេ? 

បាេ សេ 
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៤ 
សតីព្សុក្ព្រតិរតតិជួរព្រេះការរៃារសរល
េេួលបាៃឱសថសព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លងក្នុង    រ
យៈសរល ៣ង្ខចុ្ងសព្កាយឬសេ? 

បាេ សេ 
 

៥ 
សតីមាៃសំសណីសុំឱសថសព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង
រីមណឌ លសុខភារ ក្នុងរយៈសរល ៣ង្ខចុ្ង
សព្កាយ ឬសេ? 

បាេ សេ 
 

រដឋបាល កំ្ណត់សមាគ ល់ 

១ 
សតីព្សុក្ព្រតិរតតិមាៃេេួលការចុ្ះមក្
អភិបាលរីមៃទីរសុខាភិបាលសខតត ក្នុងរយៈ
សរល ៣ង្ខចុ្ងសព្កាយឬសេ? 

បាេ សេ រ៉ាុនាម ៃភាគរយ? 

២ 

សតីរញ្ហា  ៃិងឧរសគគង្ដលទក់្េងៃឹងជំងឺ
មិៃឆ្លង ព្តូវបាៃសលីក្ស ងីសៅឯកិ្ច្េព្រជំុ
ព្រចាងំ្ខ ររស់ព្សុក្ព្រតិរតតិសដីមបសីោះ
ព្សាយ ង្ដរឬសេ?  

បាេ សេ 

 

៣ 

សតីមាៃសក្មមភារ/យុេធនាការរិៃិតយរក្ជំងឺ
មិៃឆ្លង ឬយុេធនាការ អសរវអាយសតីរីជំងឺ
មិៃឆ្លង ង្ដរឬសេ? (ឧ.េិវាេឹក្សនាមង្អែម
រិភរសោក្) 

បាេ សេ 

 

 
កំ្ណត់សមាគ ល់    សក្មមភារ/វធិាៃការង្ដលព្តវូអៃុវតតៃ៍ 
  
  
  
  
  
 ហតែសលខាររស់អនក្

អភិបាល 
 

 ហតែសលខាររស់អនក្សព្មរ
សព្មួលជំងឺមិៃឆ្លង 

 

 កាលររសិច្ឆេ  
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រញ្ជ ីសអទៀងផ្ទទ ត់ព្តតួរិៃិតយតាមោៃសព្មារ់មៃទីរសុខាភិបាលសខតត 
ព្តួតរិៃិតយតាមោៃសមីលសមតែភារអតល់សសវាជំងឺមិៃឆ្លងសៅថ្នន ក់្មណឌ លសុខភារ ៃិងសហគមៃ៍។ 
កំ្ណត់សមាគ ល់៖ រញ្ជ ីសអទៀងផ្ទទ ត់សៃះៃឹងមិៃវាស់ង្វងការសសព្មច្បាៃសូច្នាក្រជងឺំមិៃឆ្លងសេ។ រញ្ជ ី
សអទៀងផ្ទទ ត់សៃះអតល់ភ័សដុតាងថ្ន  សតីមៃទីរសុខាភិបាលសខតតមាៃដសំណីរការលែសដីមបីោពំ្េដល់ព្សុក្
ព្រតិរតតិ ៃិងមណឌ លសុខភារក្នុ ងការអតល់សសវាជងឺំមិៃដល់ព្រជាជៃឬសេ។ 
សព្មារ់រំសរញសោយអនក្អភិបាលជងឺំមិៃឆ្លង មក្រីនាយក្ោឋ ៃការពារសុខភារ។ 

មៃទីរសុខាភិបាលសខតត  
សឈាម ះជៃរសងាគ ល
ជំងឺមិៃឆ្លង  

សឈាម ះព្រធាៃមៃទីរសុខា
ភិបាលសខតត  កាលររសិច្ឆេ  

 
ធៃធាៃមៃុសស កំ្ណត់សមាគ ល់ 

១ 
សតីមៃទីរសុខាភិបាលមាៃរុគគលិក្សុខាភិបាល
សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង ង្ដលព្តូវបាៃចាត់តាងំជា
ជៃរសងាគ លជំងឺមិៃឆ្លង ង្ដរឬសេ? 

បាេ សេ 
 

២ 
សតីរុគគលិក្សុខាភិបាលង្ដលព្តូវបាៃចាត់
តាងំសនាះ បាៃេេួលការរណតុ ះរណាត លសម
ព្សរឬសេ? 

បាេ សេ 
 

៣ 
សតីមាៃវគគរលំឹក្ សក្មមភារសព្មារ់ក្មមវធីិ 
PEN រីព្ក្សួងសុខាភិបាលសៅឆ្ន សំៃះង្ដរ
ឬសេ? 

បាេ សេ 
 

៤ 
សតីមៃទីរសុខាភិបាលបាៃអតល់ការរណតុ ះ      រ
ណាត លដល់មណឌ លសុខភារទងំអស់ង្ដរ
ឬសេ? 

បាេ សេ 
 

៥ 
សតីមៃទីរសុខាភិបាលបាៃចុ្ះអភិបាលតាម
ព្សុក្ព្រតិរតតិ មៃទីរសរេយរង្ងែក្ៃិងមណឌ ល
សុខភារបាៃសេៀងទត់ឬសេ? 

បាេ សេ 
 

៦ 
សតីមៃទីរសុខាភិបាលបាៃអតល់មតិង្ក្លមែដល់
ព្សុក្ព្រតិរតតិ មៃទីរសរេយរង្ងែក្ៃិងមណឌ ល
សុខភារ ក្នុងការសរៀរចំ្ង្អៃការសក្មមភារ

បាេ សេ 
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សព្មារ់ង្ក្លមែគុណភារក្នុងអំ ុងសរលចុ្ះ
អភិបាលៃីមួយៗង្ដរឬសេ? 

ឯក្សារ/MIS កំ្ណត់សមាគ ល់ 

១ 

សតីមាៃសសៀវសៅៃិយាមជាតិ សព្មារ់
ព្គរ់ព្គងជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងេឹក្
សនាមង្អែម សៅថ្នន ក់្ង្ថទសុំខភាររឋម ង្ដរ
ឬសេ? 

បាេ សេ 

 

២ 
សតីមៃទីរសុខាភិបាលមាៃរបាយការណ៍អំរីជំងឺ
មិៃឆ្លង ព្រចាពំ្តីមាស ឆ្មាស ៃិងព្រចាឆំ្ន  ំ
ឬសេ? 

បាេ សេ 
 

៣ 
សតីមៃទីរសុខាភិបាលមាៃរបាយការណ៍
អភិបាលក្នុងរយៈសរល ៣ង្ខចុ្ងសព្កាយ ង្ដរ
ឬសេ? 

បាេ សេ 
 

៤ 
សតីមៃទីរសុខាភិបាលមាៃរបាយការណ៍រណតុ ះ
រណាត លអំរីជំងឺមិៃឆ្លងក្នុងរយៈសរល  ៣ង្ខ
ចុ្ងសព្កាយឬសេ? 

បាេ សេ 
 

លេធក្មម កំ្ណត់សមាគ ល់ 

១ 

សតីមៃទីរសុខាភិបាលបាៃរញ្ជូ ៃសំសណីសុំ    ឱ
សថសារវៃ័ត ៃិងសមាា រៈជំងឺមិៃឆ្លង សៅ
ព្ក្សួង សុខាភិបាល តាមសោលការណ៍
ង្ណនា ំៃិងសេៀងទត់ង្ដរឬសេ? 

បាេ សេ 

 

២ 
សតីមៃទីរសុខាភិបាល បាៃេេួលឱសថៃិងស
មាា រៈសព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង ង្អែក្តាមសំសណី
ររស់ខលួៃឬសេ? 

បាេ សេ រ៉ាុនាម ៃភាគរយ? 

៣ 
សតីឱសថសព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លងង្ដលបាៃអគត់
អគង់ សែិតសៅមៃទីរសុខាភិបាល សលីសរី       ២
សបាត ហ៍ ង្ដរឬសេ?  

បាេ សេ 
 

៤ 

សតីមៃទីរសុខាភិបាលធាល រ់ជួរព្រេះការរៃារ
សរលេេួលបាៃឱសថ/សមាា រៈ សព្មារ់ជំងឺ
មិៃឆ្លងក្នុងរយៈសរល ៣ង្ខចុ្ងសព្កាយ ង្ដរ
ឬសេ? 

បាេ សេ 
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៥ 
សតីមាៃសំសណីសុំឱសថសព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លងរី
ព្សុក្ព្រតិរតតិ ក្នុងរយៈសរល ៣ង្ខចុ្ងសព្កាយ 
ង្ដរឬសេ? 

បាេ សេ 
 

រដឋបាល កំ្ណត់សមាគ ល់ 

១ 
សតីង្អៃការជំងឺមិៃឆ្លង ព្តូវបាៃោក់្រញ្េូ ល
ក្នុងង្អៃការព្រតិរតតិព្រចាឆំ្ន  ំ(AOP) ឬសេ? 

បាេ សេ 
 

២ 
សតីមាៃតំរៃ់ព្គរដណត រ់ជាៃ់ោន ង្ដលព្តូវបាៃ
ោពំ្េសោយអងគការមិៃង្មៃរោឋ ភិបាល/ភាគី
ពាក់្រ័ៃធ ង្ដរឬសេ? 

បាេ សេ 
 

៣ 
សតីមៃទីរសុខាភិបាលបាៃជួរព្រជំុជាមួយព្សុក្
ព្រតិរតតិក្នុងរយៈសរល ៣ង្ខចុ្ងសព្កាយ ង្ដរ
ឬសេ? 

បាេ សេ 
 

៤ 

សតីមាៃរញ្ហា  ឬឧរសគគង្ដលទក់្េងៃឹងក្មម
វធីិជំងឺមិៃឆ្លង ង្ដលព្តូវបាៃសោះព្សាយ
សព្មារ់ព្សុក្ព្រតិរតតិ ឬមណឌ លសុខភារ 
ឬសេ? 

បាេ សេ 

 

៥ 
សតីមាៃសក្មមភារឬយុេធនាការ អសរវអាយសតី
រីជំងឺមិៃឆ្លង ឬសេ?(ឧ. េិវាេឹក្សនាមង្អែម
រិភរសោក្) 

បាេ សេ 
 

 
កំ្ណត់សមាគ ល់       សក្មមភារ/វធិាៃការង្ដលព្តវូអៃុវតតៃ៍ 
  
  
  
 ហតែសលខាររស់

អនក្អភិបាល 
 

 ហតែសលខាររស់
ជៃរសងាគ ល 

 

 កាលររសិច្ឆេ  
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ឧបសម្ព័ន្ធ ១២៖ េ័ត៌មាន្បផ្ន្ថម្សស្មាប់គសព្មាងសលីក្ក្មពស់គុណភារ ៃិងសមធម៌សុខាភិបាល
ដំណាក់្កាលេី២ (H-EQIP 2) 

 

សូច្នាក្រ 
សោលសៅចំ្ណុច្ 
២០២៣-២០២៧ 

ការរិរណ៌នា/វធីិសាស្រសតគណនា 

សូច្នាក្រលេធអលសក្មមភារ 
១. ច្ំៃួៃមណឌ ល
សុខភារង្ដលមាៃ
ព្ររ័ៃធក្ត់ព្តា
េិៃនៃ័យសវជជសាស្រសត
សអ ចិ្ព្តៃូិក្
សព្មារ់ព្រជាជៃ
សោលសៅង្ដលបាៃ
រសងកីតស ងី 

-ឆ្ន ២ំ០២៣៖ ៥០ 
-ឆ្ន ២ំ០២៤៖ ១៥០ 
-ឆ្ន ២ំ០២៥៖ ២៥០ 
-ឆ្ន ២ំ០២៦៖ ៤០០ 
-ឆ្ន ២ំ០២៧៖ ៥០០ 
 
(សយាង៖ ព្ក្រខណឌ ព្តួតរិៃិតយតាមោៃ 
H-EQIP II) 

• ភាគយក្៖ N/A 
• ភាគង្រង៖ N/A 
• ព្រភរេិៃនៃ័យ៖ របាយការណ៍ព្ររ័ៃធ EMR 

សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង 
• ភារញឹក្ញរ់នៃការសធវីរបាយការណ៍៖ ព្រចាឆំ្ន  ំ

២. ច្ំៃួៃ (%) 
ព្រជាជៃសោលសៅ
អាយុចារ់រី ៤០ឆ្ន ំ
ស ងីង្ដលបាៃ    រិ
ៃិតយរក្ជំងឺសលីស
សមាព ធឈាម    ៃិង
ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម
យា៉ា ងតិច្មួយដង
ក្នុងអំ ុងសរលរាយ
ការណ៍ 
 

-ឆ្ន ២ំ០២៣៖ ៥៣៥ ០៨២ (១២%) 
-ឆ្ន ២ំ០២៤៖ ១ ០៧០ ១៦៣ (២៤%) 
-ឆ្ន ២ំ០២៥៖ ១ ៥៦០ ៦៥៤ (៣៥%) 
-ឆ្ន ២ំ០២៦៖ ២ ០០៦ ៥៥៦ (៤៥%) 
-ឆ្ន ២ំ០២៧៖ ២ ២២៩ ៥០៦ (៥០%) 
 
(៥០% នៃព្រជាជៃអាយុចារ់រី៤០ឆ្ន ំ
ស ងី សយាងតាមការរាក្រសោយសព្រី
េិៃនៃ័យរីរបាយការណ៍ជំសរឿៃក្មពុជាឆ្ន  ំ
២០១៩ ង្ដលសធវីស ងីសោយព្ក្សួង
ង្អៃការ) 

 

• ភាគយក្៖ ច្ំៃួៃសរុរនៃព្រជាជៃអាយុចារ់រី
៤០ឆ្ន សំ ងីង្ដលបាៃចុ្ះសឈាម ះ ៃិងរិៃិតយ
ព្សាវព្ជាវរក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្
សនាមង្អែមសៅមណឌ លសុខភារ។ 

• ភាគង្រង៖ ច្ំៃួៃបា៉ា ៃ់សាម ៃសរុរនៃព្រជាជៃអាយុ
ចារ់រី ៤០ឆ្ន  ំ ព្គរដណត រ់សោយមណឌ លសុខ
ភារ 

• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រ៖ តាមសខតត ព្សុក្
ព្រតិរតតិ មណឌ លសុខភារ សភេ ព្ក្ុមអាយុ ព្រសភេ
នៃការរង់នថលសសវា (មូលៃិធិសមធម៌      រសស 
ការសលីក្ង្លងការរង់នថល សសវាហរិញ្ញរបទៃ)  

• ព្រភរេិៃនៃ័យ៖ ព្ររ័ៃធ EMR សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង 
ៃិងជំសរឿៃព្រជាជៃេូសៅនៃក្មពុជាចុ្ងសព្កាយ 
(ការរាក្រច្ំៃួៃព្រជាជៃ) 

• ភារញឹក្ញរ់នៃការសធវីរបាយការណ៍៖ ព្រចាងំ្ខ 
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៣. ភាគរយ (%)
ព្រជាជៃង្ដលបាៃ
សធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យថ្ន
មាៃជំងឺេឹក្សនាម
ង្អែម ក្នុងច្ំសណាម
ព្រជាជៃអាយុចារ់
រី ៤០ឆ្ន សំ ងីសៅ
ក្នុងតំរៃ់ព្គរ        
ដណត រ់ររស់
មណឌ លសុខភារ 

-ឆ្ន ២ំ០២៣៖ ៦% 
-ឆ្ន ២ំ០២៤៖ ៦% 
-ឆ្ន ២ំ០២៥៖ ៦% 
-ឆ្ន ២ំ០២៦៖ ៦% 
-ឆ្ន ២ំ០២៧៖ ៦% 

• ភាគយក្៖ ច្ំៃួៃព្រជាជៃង្ដលបាៃសធវីសរាគវៃិិច្ឆ័
យថ្នមាៃជំងឺេឹក្សនាមង្អែមសៅមណឌ លសុខភារ 

• ភាគង្រង៖ ច្ំៃួៃព្រជាជៃង្ដលមាៃអាយុចារ់រី
៤០ឆ្ន សំ ីង ព្តូវបាៃរិៃិតយព្សាវព្ជាវរក្ជំងឺេឹក្
សនាមង្អែម 

• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រ៖  តាមសខតត ព្សុក្
ព្រតិរតតិ  មណឌ លសុខភារ សភេ ព្ក្ុមអាយុ 
ព្រសភេនៃការរង់នថលសសវា (មូលៃិធិសមធម៌ រ
សស ការសលីក្ង្លងការរង់ នថល  សសវាហិរញ្ញ
របទៃ)  

• ព្រភរេិៃនៃ័យ៖ ព្ររ័ៃធ EMR សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង 
• ភារញឹក្ញរ់នៃការសរៀរច្ំរបាយការណ៍៖ ព្រចាំ

ង្ខ 

៤. ភាគរយ(%)
ព្រជាជៃ ង្ដលបាៃ
សធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យថ្ន
មាៃជំងឺសលីស
សមាព ធឈាមក្នុង
ច្ំសណាមព្រជាជៃ
អាយុចារ់រី ៤០ឆ្ន ំ
ស ងី 

-ឆ្ន ២ំ០២៣៖ ១៦% 
-ឆ្ន ២ំ០២៤៖ ១៦% 
-ឆ្ន ២ំ០២៥៖ ១៦% 
-ឆ្ន ២ំ០២៦៖ ១៦% 
-ឆ្ន ២ំ០២៧៖ ១៦% 
 
 

• ភាគយក្៖ ច្ំៃួៃព្រជាជៃង្ដលបាៃសធវីសរាគវៃិិច្ឆ័
យថ្នមាៃជំងឺសមាព ធឈាម 

• ភាគង្រង៖ ច្ំៃួៃព្រជាជៃង្ដលមាៃអាយុចារ់រី
៤០ឆ្ន សំ ងី ព្តូវបាៃរិៃិតយព្សាវព្ជាវរក្ស ីញថ្ន
មាៃជំងឺសលីសសមាព ធឈាម 

• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រ៖  តាមសខតត ព្សុក្
ព្រតិរតតិ  មណឌ លសុខភារ សភេ ព្ក្ុមអាយុ 
ព្រសភេនៃការរង់នថលសសវា (មូលៃិធិសមធម៌ រ
សស ការសលីក្ង្លងការរង់ នថល  សសវាហិរញ្ញ
របទៃ)  

• ព្រភរេិៃនៃ័យ៖ ព្ររ័ៃធ EMR សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង 
• ភារញឹក្ញរ់នៃការសរៀរច្ំរបាយការណ៍៖ ព្រចាំ

ង្ខ 
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៥. ភាគរយ (%) 
ព្រជាជៃង្ដលបាៃ
សធវីសរាគវៃិិច្ឆ័យ
ស ញីថ្នមាៃជំងឺ
សលីសសមាព ធឈាម 
ៃិងជំងឺេឹក្សនាម
ង្អែម 

-ឆ្ន ២ំ០២៣៖ ២% 
-ឆ្ន ២ំ០២៤៖ ២% 
-ឆ្ន ២ំ០២៥៖ ២% 
-ឆ្ន ២ំ០២៦៖ ២% 
-ឆ្ន ២ំ០២៧៖ ២% 

• ភាគយក្៖ ច្ំៃួៃសរុរនៃព្រជាជៃង្ដលព្តូវបាៃ
សធវី សរាគវៃិិច្ឆ័យស ីញថ្នមាៃជំងឺសលីសសមាព ធ
ឈាម    ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម 

• ភាគង្រង៖ ច្ំៃួៃព្រជាជៃង្ដលមាៃអាយុចារ់រី
៤០ឆ្ន សំ ងី ង្ដលព្តូវបាៃរិៃិតយព្សាវព្ជាវរក្ជំងឺ
សលីសសមាព ធឈាម ៃិងជំងឺេឹក្សនាមង្អែម 

• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រ៖  តាមសខតត ព្សុក្
ព្រតិរតតិ  មណឌ លសុខភារ សភេ ព្ក្ុមអាយុ 
ព្រសភេនៃការរង់នថលសសវា (មូលៃិធិសមធម៌ រ
សស ការសលីក្ង្លងការរង់ នថល  សសវាហិរញ្ញ
របទៃ) 

៦. ភាគរយ(%) 
អនក្ជំងឺេឹក្សនាម
ង្អែមង្ដលបាៃ
េេួលការរាបាល
សៅមណឌ លសុខ
ភារ 

-ឆ្ន ២ំ០២៣៖ ៥០% 
-ឆ្ន ២ំ០២៤៖ ៥៥% 
-ឆ្ន ២ំ០២៥៖ ៦០% 
-ឆ្ន ២ំ០២៦៖ ៦៥% 
-ឆ្ន ២ំ០២៧៖ ៧០% 

• ភាគយក្៖ ច្ំៃួៃអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមង្ដលបាៃ
េេួលការរាបាលសៅមណឌ លសុខភារ 

• ភាគង្រង៖ ច្ំៃួៃព្រជាជៃអាយុចារ់រី៤០ឆ្ន ំ
ស ងី ង្ដលមាៃជំងឺេឹក្សនាមង្អែម 

• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រ៖ តាមសខតត ព្សុក្
ព្រតិរតតិ មណឌ លសុខភារ សភេ ព្ក្ុមអាយុ ព្រសភេ
នៃការរង់នថលសសវា (មូលៃិធិសមធម៌ រសស ការ
សលីក្ង្លងការរង់នថល សសវាហរិញ្ញរបទៃ) 

• ព្រភរេិៃនៃ័យ៖ ព្ររ័ៃធ EMR សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង 
• ភារញឹក្ញរ់នៃការសរៀរច្ំរបាយការណ៍៖ ព្រចាំ

ង្ខ 
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៧. ភាគរយ (%) 
អនក្ជំងឺសលីស
សមាព ធឈាមង្ដល
បាៃេេួលការ
រាបាលសៅ
មណឌ លសុខភារ 

-ឆ្ន ២ំ០២៣៖ ៤០% 
 
-ឆ្ន ២ំ០២៤៖ ៥០% 
-ឆ្ន ២ំ០២៥៖ ៦០% 
-ឆ្ន ២ំ០២៦៖ ៧០% 
-ឆ្ន ២ំ០២៧៖ ៨០% 

• ភាគយក្៖ ច្ំៃួៃអនក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាមង្ដល
បាៃេេួលការរាបាលសៅមណឌ លសុខភារ 

• ភាគង្រង៖ ច្ំៃួៃព្រជាជៃអាយុចារ់រី៤០ឆ្ន ំ
ស ងី ង្ដលមាៃជំងឺសលីសសមាព ធឈាម 

• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រ៖  តាមសខតត ព្សុក្
ព្រតិរតតិ  មណឌ លសុខភារ សភេ ព្ក្ុមអាយុ 
ព្រសភេនៃការរង់នថលសសវា (មូលៃិធិសមធម៌ រ
សស ការសលីក្ង្លងការរង់ នថល  សសវាហិរញ្ញ
របទៃ) 

• ព្រភរេិៃនៃ័យ៖ ព្ររ័ៃធ EMR សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង 
• ភារញឹក្ញរ់នៃការសរៀរច្ំរបាយការណ៍៖ ព្រចាំ

ង្ខ 

៨ . ភាគរយ (%) 
អន ក្ជំ ងឺ េឹ ក្ សនាម
ង្ អែ ម  ៃិ ង ស លី ស
សមាព ធឈាមង្ដល
បា ៃ េ េួ ល កា រ
រាបាល សៅមណឌ ល
សុខភារ  
 

-ឆ្ន ២ំ០២៣៖ ៥០% 
-ឆ្ន ២ំ០២៤៖ ៥៥% 
-ឆ្ន ២ំ០២៥៖ ៦០% 
-ឆ្ន ២ំ០២៦៖ ៦៥% 
-ឆ្ន ២ំ០២៧៖ ៧០% 

• ភាគយក្៖ ច្ំៃួៃអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងសលីស
សមាព ធឈាម ង្ដលបាៃេេួលការរាបាល សៅ
មណឌ លសុខភារ  

• ភាគង្រង៖ ច្ំៃួៃសរុរអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិង
សលីសសមាព ធឈាមអាយុចារ់រី៤០ឆ្ន សំ ងី ង្ដល
មាៃជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ៃិងសលីសសមាព ធឈាម
ង្ដលរក្បាៃសធីវសរាគវៃិិច្័ឆយ 

• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រ៖ តាមសខតត ព្សុក្
ព្រតិរតតិ  មណឌ លសុខភារ សភេ ព្ក្ុមអាយុ 
ព្រសភេនៃការរង់នថលសសវា (មូលៃិធិសមធម៌ រ
សស ការសលីក្ង្លងការរង់ នថល  សសវាហិរញ្ញ
របទៃ) 

• ព្រភរេិៃនៃ័យ៖ ព្ររ័ៃធ EMR សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង 
• ភារញឹក្ញរ់នៃការសរៀរច្ំរបាយការណ៍៖ ព្រចាំ

ង្ខ 
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៩ .ភាគ រយ  (%) 
អន ក្ជំ ងឺ េឹ ក្ សនាម
ង្អែមង្ដលមក្េេួល
ការតាមោៃ   សុខ
ភា រ ស ៅ មណឌ ល
សុខភាររៃតតាម
ការណាត់ជាសេៀង
ទត់  
 

-ឆ្ន ២ំ០២៣៖ ៦០% 
-ឆ្ន ២ំ០២៤៖ ៦៥% 
-ឆ្ន ២ំ០២៥៖ ៧០% 
-ឆ្ន ២ំ០២៦៖ ៧៥% 
-ឆ្ន ២ំ០២៧៖ ៨០% 

• ភាគយក្៖ ច្ំៃួៃអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ង្ដល
េេួលការរាបាលរៃតសៅមណឌ លសុខភាររយៈ
សរលមិៃសលីសរី ៧នថង នៃកាលររសិច្ឆេតាមោៃ 

• ភាគង្រង៖ ច្ំៃួៃសរុរអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមអាយុ
ចារ់រី៤០ឆ្ន សំ ីង ង្ដលបាៃេេួលការរាបាល
រៃតសៅមណឌ លសុខភារ 

• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រ៖ តាមសខតត ព្សុក្
ព្រតិរតតិ  មណឌ លសុខភារ សភេ ព្ក្ុមអាយុ 
ព្រសភេនៃការរង់នថលសសវា (មូលៃិធិសមធម៌ រ
សស ការសលីក្ង្លងការរង់ នថល  សសវាហិរញ្ញ
របទៃ) 

• ព្រភរេិៃនៃ័យ៖ ព្ររ័ៃធ EMR សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង 
• ភារញឹក្ញរ់នៃការសរៀរច្ំរបាយការណ៍៖ ព្រចាំ

ង្ខ 

១០. ភាគរយ (%) 
អនក្ជំងឺសលីស
សមាព ធឈាម ង្ដល
មក្េេួលការ
រាបាលរៃតសៅ
មណឌ លសុខភារ
តាមការណាត់ជា
សេៀងទត់ 

--ឆ្ន ២ំ០២៣៖ ៦០% 
-ឆ្ន ២ំ០២៤៖ ៦៥% 
-ឆ្ន ២ំ០២៥៖ ៧០% 
-ឆ្ន ២ំ០២៦៖ ៧៥% 
-ឆ្ន ២ំ០២៧៖ ៨០% 

• ភាគយក្៖ ច្ំៃួៃអនក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាមង្ដល
េេួលការរាបាលរៃតសៅមណឌ លសុខភាររយៈ
សរលមិៃសលីសរី ៧នថង នៃកាលររសិច្ឆេតាមោៃ 

• ភាគង្រង៖ ច្ំៃួៃសរុរអនក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម
អាយុចារ់រី៤០ឆ្ន ំស ីង ង្ដលបាៃេេួលការ
រាបាលតាមោៃរៃតសៅមណឌ លសុខភារ 

• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រ៖ តាមសខតត ព្សុក្
ព្រតិរតតិ មណឌ លសុខភារ សភេ ព្ក្ុមអាយុ ព្រសភេ
នៃការរង់នថលសសវា (មូលៃិធិសមធម៌ រររសរឡា
សៃតិសុខសងគម ការសលីក្ង្លងការរង់នថល សសវា
ហរិញ្ញរបទៃ) 

• ព្រភរេិៃនៃ័យ៖ ព្ររ័ៃធ EMR សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង 
• ភារញឹក្ញរ់នៃការសរៀរច្ំរបាយការណ៍៖ ព្រចាំ

ង្ខ 
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១១. ភាគរយ(%) អនក្
ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមង្ដល
បា ៃ ម ក្ េ េួ ល កា រ
រាបាលរៃតយឺតសរល
ស ៅ ក្នុ ង អំ  ុ ង ស រ ល   
រាយការណ៍ 

-ឆ្ន ២ំ០២៣៖ ២% 
-ឆ្ន ២ំ០២៤៖ ២% 
-ឆ្ន ២ំ០២៥៖ ២% 
-ឆ្ន ២ំ០២៦៖ ២% 
-ឆ្ន ២ំ០២៧៖ ២% 

• ភាគយក្៖ ច្ំៃួៃសរុរអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ង្ដល
មិៃបាៃមក្េេួលការរាបាលសៅមណឌ លសុខ
ភារសលីសរី ៣០នថង 

• ភាគង្រង៖ ច្ំៃួៃសរុរអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ង្ដល
បាៃចុ្ះសឈាម ះេេួលការរាបាលសៅមណឌ លសុខ
ភារក្នុងអំ ុងសរលសរលរាយការណ៍ 

• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រ៖  តាមសខតត ព្សុក្
ព្រតិរតតិ  មណឌ លសុខភារ សភេ ព្ក្ុមអាយុ 
ព្រសភេនៃការរង់នថលសសវា (មូលៃិធិសមធម៌ រររ
សរឡាសៃតិសុខសងគម ការសលីក្ង្លងការរង់នថល 
សសវាហរិញ្ញរបទៃ) 

• ព្រភរេិៃនៃ័យ៖ ព្ររ័ៃធ EMR សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង 
• ភារញឹក្ញរ់នៃការសរៀរច្ំរបាយការណ៍៖ ព្រចាំ

ង្ខ 
១២. ភាគរយ(%) អនក្
ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម
ង្ដលង្ដលបាៃមក្
េេួលការរាបាលរៃត
យតឺសរលសៅក្នុងអំ ុង
សរលរាយការណ៍ 

-ឆ្ន ២ំ០២៣៖ ២% 
-ឆ្ន ២ំ០២៤៖ ២% 
-ឆ្ន ២ំ០២៥៖ ២% 
-ឆ្ន ២ំ០២៦៖ ២% 
-ឆ្ន ២ំ០២៧៖ ២% 

• ភាគយក្៖ ច្ំៃួៃសរុរអនក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម 
ង្ដលមិៃបាៃចូ្លមក្មណឌ លសុខភាររយៈសរល
សលីសរី ៣០នថង 

• ភាគង្រង៖ ច្ំៃួៃសរុរនៃអនក្ជំងឺសលីសសមាព ធ
ឈាម ង្ដលបាៃចុ្ះសឈាម ះេេួលការរាបាលសៅ
មណឌ លសុខភារក្នុងអំ ុងសរលសរលរាយការណ៍ 

• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រ៖  តាមសខតត ព្សុក្
ព្រតិរតតិ  មណឌ លសុខភារ សភេ ព្ក្ុមអាយុ 
ព្រសភេនៃការរង់នថលសសវា (មូលៃិធិសមធម៌ រររ
សរឡាសៃតិសុខសងគម ការសលីក្ង្លងការរង់នថល 
សសវាហរិញ្ញរបទៃ) 

• ព្រភរេិៃនៃ័យ៖ ព្ររ័ៃធ EMR សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង 
• ភារញឹក្ញរ់នៃការសរៀរច្ំរបាយការណ៍៖ ព្រចាំ

ង្ខ 
១៣. ភាគរយ(%) អនក្
ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម 
ៃិងអនក្ជំងេឺឹក្សនាមង្អែម 
ង្ដលបាៃមក្េេួលការ
រាបាលរៃតយតឺសរល
សៅក្នុងអំ ុងសរលរាយ
ការណ៍ 

-ឆ្ន ២ំ០២៣៖ ២% 
-ឆ្ន ២ំ០២៤៖ ២% 
-ឆ្ន ២ំ០២៥៖ ២% 
-ឆ្ន ២ំ០២៦៖ ២% 
-ឆ្ន ២ំ០២៧៖ ២% 

• ភាគយក្៖ ច្ំៃួៃសរុរអនក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម   
ៃិងអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ង្ដលមិៃបាៃចូ្លមក្
មណឌ លសុខភារសលីសរី ៣០នថង 

• ភាគង្រង៖ ច្ំៃួៃសរុរនៃអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម 
ៃិងអនក្ជំងឺ សលីសសមាព ធឈាម ង្ដលបាៃចុ្ះ
សឈាម ះេេួលការរាបាលសៅមណឌ លសុខភារ
ក្នុងអំ ុងសរលសរលរាយការណ៍ 

• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រ៖  តាមសខតត ព្សុក្
ព្រតិរតតិ  មណឌ លសុខភារ សភេ ព្ក្ុមអាយុ 
ព្រសភេនៃការរង់នថលសសវា (មូលៃិធិសមធម៌ រររ
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សរឡាសៃតិសុខសងគម ការសលីក្ង្លងការរង់នថល 
សសវាហរិញ្ញរបទៃ) 

• ព្រភរេិៃនៃ័យ៖ ព្ររ័ៃធ EMR សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង 
• ភារញឹក្ញរ់នៃការសរៀរច្ំរបាយការណ៍៖ ព្រចាំ

ព្តីមាស 
១៤. ភាគរយ(%) អនក្
ជំងឺេកឹ្សនាមង្អែមង្ដល
សបាះរង់ការរាបាល 
សៅក្នុងអំ ុងសរលរាយ
ការណ៍ 

-ឆ្ន ២ំ០២៣៖ ១% 
-ឆ្ន ២ំ០២៤៖ ១% 
-ឆ្ន ២ំ០២៥៖ ១% 
-ឆ្ន ២ំ០២៦៖ ១% 
-ឆ្ន ២ំ០២៧៖ ១% 

• ភាគយក្៖ ច្ំៃួៃសរុរអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម ង្ដល
មិៃបាៃមក្េេួលការរាបាលសៅមណឌ លសុខ
ភារសលីសរី៩០នថង 

• ភាគង្រង៖ ច្ំៃួៃសរុរនៃអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែម 
ង្ដលបាៃចុ្ះ សឈាម ះេេួលការរាបាលសៅ
មណឌ លសុខភារសៅក្នុងអំ ុងសរលរាយការណ៍ 

• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រ៖  តាមសខតត ព្សុក្
ព្រតិរតតិ  មណឌ លសុខភារ សភេ ព្ក្ុមអាយុ 
ព្រសភេនៃការរង់នថលសសវា (មូលៃិធិសមធម៌ រ
សស ការសលីក្ង្លងការរង់ នថល  សសវាហិរញ្ញ
របទៃ) 

• ព្រភរេិៃនៃ័យ៖ ព្ររ័ៃធ EMR សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង 
• ភារញឹក្ញរ់នៃការសរៀរច្ំរបាយការណ៍៖ ព្រចាំ

ព្តីមាស 
១៥. ភាគរយ(%) អនក្
ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម
ង្ដលសបាះរងក់ាររាបាល 
សៅក្នុងអំ ុងសរលរាយ
ការណ៍ 

-ឆ្ន ២ំ០២៣៖ ១% 
-ឆ្ន ២ំ០២៤៖ ១% 
-ឆ្ន ២ំ០២៥៖ ១% 
-ឆ្ន ២ំ០២៦៖ ១% 
-ឆ្ន ២ំ០២៧៖ ១% 

• ភាគយក្៖ ច្ំៃួៃសរុរអនក្ជំងឺសលីសសមាព ធឈាម 
ង្ដលមិៃបាៃចូ្លមក្មណឌ លសុខភាររយៈសរល
សលីសរី ៩០នថង 

• ភាគង្រង៖ ច្ំៃួៃសរុរនៃអនក្ជំងឺសលីសសមាព ធ
ឈាម ង្ដលបាៃចុ្ះសឈាម ះេេួលការរាបាលសៅ
មណឌ លសុខភារសៅក្នុងអំ ុងសរលរាយការណ៍ 

• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រ៖  តាមសខតត ព្សុក្
ព្រតិរតតិ  មណឌ លសុខភារ សភេ ព្ក្ុមអាយុ 
ព្រសភេនៃការរង់នថលសសវា (មូលៃិធិសមធម៌ រ
សស ការសលីក្ង្លងការរង់ នថល  សសវាហិរញ្ញ
របទៃ) 

• ព្រភរេិៃនៃ័យ៖ ព្ររ័ៃធ EMR សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង 
• ភារញឹក្ញរ់នៃការសរៀរច្ំរបាយការណ៍៖ ព្រចាំ

ង្ខ 



129 
 

១៦. ភាគរយ(%) អនក្
ជក្់បារ ីង្ដលបាៃ រ់
ជក្់បារ ី

-ឆ្ន ២ំ០២៣៖ ១០% 
-ឆ្ន ២ំ០២៤៖ ១៥% 
-ឆ្ន ២ំ០២៥៖ ២០% 
-ឆ្ន ២ំ០២៦៖ ២៥% 
-ឆ្ន ២ំ០២៧៖ ៣០% 

• ភាគយក្៖ ច្ំៃួៃសររុអនក្ង្ដលបាៃ រ់ជក្់បារ ី
ង្ដលមាៃរយៈសរលយា៉ា ងតិច្ ១២ង្ខ 

• ភាគង្រង៖ ច្ំៃួៃសរុរអនក្ជក្ប់ារ ី ង្ដលបាៃចុ្ះ
សឈាម ះក្នុងមណឌ លសុខភារ 

• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រ៖ តាមសខតត ព្សុក្
ព្រតិរតតិ មណឌ លសុខភារ សភេ ព្ក្ុមអាយុ ព្រសភេ
នៃការរង់នថលសសវា (មូលៃិធិសមធម៌ រសស ការ
សលីក្ង្លងការរង់នថល សសវាហរិញ្ញរបទៃ) 

• ព្រភរេិៃនៃ័យ៖ ព្ររ័ៃធ EMR សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង 
• ភារញឹក្ញរ់នៃការសរៀរច្ំរបាយការណ៍៖ ព្រចាំ

ឆ្ន  ំ
១៧. ភាគរយ(%) នៃ
អនក្ជំងឺេឹក្ សនាមង្អែម
ង្ ដ ល បា ៃសាល រ់ ក្នុ ង
អំ ុង សរលរាយការណ៍ 

-ឆ្ន ២ំ០២៣៖ ១% 
-ឆ្ន ២ំ០២៤៖ ១% 
-ឆ្ន ២ំ០២៥៖ ១% 
-ឆ្ន ២ំ០២៦៖ ១% 
-ឆ្ន ២ំ០២៧៖ ១% 

• ភាគយក្៖ ច្ំៃួៃសរុរអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមង្ដល
សាល រ់ក្នុងអំ ុងសរលរាយការណ៍សោយសហគមៃ៍ 
ង្អនក្  សសវារាបាលជំងឺមិៃឆ្លង ៃិងមណឌ លសុខ
ភារ 

• ភាគង្រង៖ ច្ំៃួៃសរុរអនក្ជំងឺេឹក្សនាមង្អែមង្ដល
មាៃអាយុចារ់រី  ៤០ឆ្ន ំ ស ីងបាៃេេួលការ
រាបាលសៅមណឌ លសុខភារ 

• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រ៖  តាមសខតត ព្សុក្
ព្រតិរតតិ  មណឌ លសុខភារ សភេ ព្ក្ុមអាយុ 
ព្រសភេនៃការរង់នថលសសវា (មូលៃិធិសមធម៌ រ
សស ការសលីក្ង្លងការរង់ នថល  សសវាហិរញ្ញ
របទៃ) 

• ព្រភរេិៃនៃ័យ៖ ព្ររ័ៃធ EMR សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង
សព្រីសៅមណឌ លសុខភារ របាយការណ៍រីសហគម
ៃ ៍

• ភារញឹក្ញរ់នៃការសរៀរច្ំរបាយការណ៍៖ ព្រចាំ
ង្ខ 

១៨. ភាគរយ(%) នៃ
អន ក្ ជំ ងឺ ស លីសសមាព ធ
ឈាមង្ដលបាៃសាល រ់
ក្នុងអំ ុងសរលរាយការ
ណ៍។ 

-ឆ្ន ២ំ០២៣៖ ១% 
-ឆ្ន ២ំ០២៤៖ ១% 
-ឆ្ន ២ំ០២៥៖ ១% 
-ឆ្ន ២ំ០២៦៖ ១% 
-ឆ្ន ២ំ០២៧៖ ១% 

• ភាគយក្៖ ច្ំៃួៃក្រណីសាល រ់សរុរនៃអនក្ជំងឺ
សលីសសមាព ធឈាមង្ដលបាៃរាយការណ៍សោយ
សហគមៃ៍ សសវារាបាលជំងឺមិៃឆ្លង ៃិងមណឌ ល
សុខភារ 

• ភាគង្រង៖ ច្ំៃួៃសរុរអនក្ង្ដលមាៃជំងឺសលីស
សមាព ធឈាមង្ដលមាៃអាយុចារ់រី ៤០ឆ្ន  ំស ងី 
បាៃេេួលការរាបាលសៅមណឌ លសុខភារ 

• រំង្ណងង្ច្ក្ររស់សូច្នាក្រ៖  តាមសខតត ព្សុក្
ព្រតិរតតិ  មណឌ លសុខភារ សភេ ព្ក្ុមអាយុ 
ព្រសភេនៃការរង់នថលសសវា (មូលៃិធិសមធម៌ រ
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សស ការសលីក្ង្លងការរង់ នថល  សសវាហិរញ្ញ
របទៃ) 

• ព្រភរេិៃនៃ័យ៖ ព្ររ័ៃធ EMR សព្មារ់ជំងឺមិៃឆ្លង
សព្រីសៅមណឌ លសុខភារ របាយការណ៍រីសហគម
ៃ ៍

• ភារញឹក្ញរ់នៃការសរៀរច្ំរបាយការណ៍៖ ព្រចាំ
ង្ខ 

 




