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១. សវត

រកសួងសុខភិបលបនបេងកតេគលករណ៍ែណនសំតីពីករបងក រនិងកររតួត 
ពិនិតយ ករចមលងេរគសរមប់មូលដឋ នពយបលនិងែថទសំុខភពេនែខកកកដឆន ២ំ០១០ 
េដមប ីពរងឹង ករអនុវតតករងរបងក រករចមលងេរគកនុងេគលេដេលកកមពស់គុណភពេសវ 
សុខភិបល និងសុវតថិភពអនកជងំឺេនទូទងំរបេទស។ េដមបធីនឲយមនរបសិទធភព កនុងករ 
អនុវតតតមេគលករណ៍ែណនេំនះ បុគគលិកពយបលនិងែថទទំងំអស់រតូវករករ បណតុ ះ 
បណត លឲយបនសមរសបេដយរគូែដលបនទទួលករបណតុ ះបណត ល រតឹមរតូវេដយ 
រកសួង សុខភិបល។ េដមបសីេរមចេគលេដេនះ រកសួងសុខភិបលបនេរៀបច ំឲយ មន 
េសៀវេភមគគុ េទទសបេរងៀនេនះេដមបធីនឲយមនសតង់ដរពិតរបកដមួយកនុងចេំណម 
រគូឧេទទស ែដលមនតួនទីេធវករបណតុ ះបណត លបុគគលិកែដលកពំុងបេរមករេនតម 
មូលដឋ ន ព យបលនិងែថទេំនទូទងំរបេទស។

២. េគលបំណង

េសៀវេភេនះេរៀបចេំឡងកនុងេគលបណំងជមគគុ េទទសបេរងៀនសរមប់រគូឧេទទស 
ែដល នឹងរតូវេធវករបណតុ ះបណត លដល់បុគគលិកផតល់េសវពយបលនិងែថទេំដមបឲីយពួកេគ
អចអនុវតតេគលករណ៍ែណនសំតីពីករបងក រនិងកររតួតពិនិតយករចមលងេរគបនរតឹមរតូវ
ែដលនឹងរួមចែំណកដល់ករែកលអំគុណភពេសវសុខភិបលនិងសុវតថិភពអនកជងំឺ។

៣. ករេរៀបចំតក់ែតង

េសៀវេភមគគុ េទទសបេរងៀនេនះេរៀបចេំឡងរសបេទតមជពំូកននរបស់ 
េគលករណ៍ ែណនសំតីពីករបងក រនិងកររតួតពិនិតយករចមលងេរគែដលនឹងជួយ សរមួល 
ដល់សិកខ កមែសវងយល់េសចកតីលមអិតែដលមនេនកនុងេគលករណ៍ែណនេំនះ។ 

ករែណនទំូេទ

េសចកតី េផតីម
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េសៀវេភេនះអមេទេដយសុីឌីមួយ បនទះែដលមនផទុកឯកសរ ៃសលដ៍របស់ម៉ូឌុលនីមួយៗ 
និង វេីដអូខលីៗសរមប់រគូឧេទទសយកេទេធវករបណតុ ះបណត ល។ ៃសលដ៍សរមប់បងហ ញ 
នីមួយៗ  រតូវបនេរៀបចេំឡងតមេគលករណ៍បេរងៀនមនុសសេពញវយ័ែដលនឹងជួយ 
សរមួល  ឲយមនករចូលរួមយ៉ងសកមមពីសិកខ កម។ េសៀវេភមគគុ េទទសបេរងៀនេនះ ែចក 
េចញ ជ៨ម៉ូឌុលធំៗ សរមប់េធវករបណតុ ះបណត លដូចមនេនកនុងតរងខង េរកមេនះ 

ល.រ ម៉ូឌុល

ម៉ូឌុល ១ ចេំណះដឹងទូេទសតីអពំីករចមលងេរគកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទ ំ
ម៉ូឌុល ២ ករេធវអនម័យៃដ
ម៉ូឌុល ៣ ករេរបរបស់ឧបករណ៍សមភ រករពរខលួន
ម៉ូឌុល ៤ ករសមល ប់េមេរគនិងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ
ម៉ូឌុល ៥ ករសមអ តបរសិថ ន
ម៉ូឌុល ៦ ករបងក រករឆលងេដយករមុតមជុលឬវតថុ មុតរសួច
ម៉ូឌុល ៧ កររគប់រគងសណំល់ពីករែថទេំវជជសរសត
ម៉ូឌុល ៨ ករបងក របែនថមឬករបងក រេដយែផអកេលរេបៀបឆលង

ម៉ូឌុលទងំ៨េនះរគបដណត ប់ែតទិដឋភពសខំន់ៗែដលមនែចងេនកនុង េគលករណ៍ 
ែណនសំតីអពំីករបងក រនិងកររតួតពិនិតយករចមលងេរគេនកនុងមូលដឋ នពយបល និង 
ែថទ ំ ប៉ុេណណ ះ។ ដូេចនះ បុគគលិកពយបលនិងែថទរំតូវអនែផនកេផសងៗែដលេនសល់ េដមប ី
ជករយល់ដឹងបែនថម។ ម៉ូឌុលនីមួយៗគឺដច់ៗពីគន មនន័យថរគូឧេទទសអចេធវករ  
បណតុ ះបណត ល  ម៉ូឌុលមួយណមុនក៏បនេបសិនជម៉ូឌុលទី ១និងទី២រតូវបនេធវករបណតុ ះ 
បណត ល   រួចេហយ។ ម៉ូឌុលនីមួយៗបនេរៀបចឲំយមនរចនសមព័នធដូចខងេរកម ៖

១. េសចកតីេផតម   ៤. ករេរៀបលដំប់េមេរៀន
២. េគលបណំង   ៥. រយៈេពល 
៣. េគលេដ    ៦. បលង់េមេរៀន
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វជករសខំន់ែដលសិកខ កមរតូវមនេគលករណ៍ែណនេំនះេនកែនលងេធវករ 
េដមប ីពិនិតយេមលេឡងវញិេរកយករបណតុ ះបណត លនិងេដមបអីនែផនកេផសងៗេទៀតែដល
មិនបនដក់បញចូ លកនុងវគគបណតុ ះបណត ល។

រគូឧេទទសរតូវែកសរមួលម៉ូឌុលនីមួយៗសរមប់បណតុ ះបណត លដល់បុគគលិក 
អនម័យ និងកមមករែដលមួយចនំួនមិនអចអនអកសរបននិងមនចេំណះដឹងទប។

៤. វិធីសរសតបេរងៀន

ករេរៀបចឯំកសរបេរងៀនគឺែផអកេលេគលករណ៍បេរងៀនមនុសសេពញវយ័គឺ 
បុគគលិកកពំុងបេំពញករងរ ដូេចនះរគូឧេទទសរតូវេរបវធិីសរសតែដលមនករចូលរួមពី
សិកខ កម ដូចជករសួរសណំួរបផំុសគនំិត ករពិភកសរួម ករពិភកសតមរកុមនិង 
ករអនុវតតជក់ែសតងជេដម។ ម៉ូឌុលនីមួយៗអមេទេដយសមភ រសរមប់ឲយសិកខ កម 
អនុវតតជក់ែសតង ដូេចនះរគូឧេទទសរតូវៃលលកយ៉ងណឲយសិកខ កមមនេពលអនុវតតទរមង់
ករនីមួយៗរគប់គន ។ 

រគូឧេទទសគួរយល់ថសិកខ កមទងំអស់មនចេំណះដឹង ករងរនិងបទពិេសធន៍ 
ខុសៗគន  ដូេចនះកររឭំកេឡងវញិដ៏ែដលៗនឹងជួយឲយសិកខ មកមឆប់ចអំវីែដលេទបែត  បន 
បេរងៀន េហយមិនគួរេរបពកយបេចចកេទសែដលពិបកយល់េនះេទ។ ជួនកល សិកខ កម 
មិន អចេរៀនអវីែដលេយងចង់ឲយពួកគត់េរៀនេដយខលួនឯងេនះេទ ដូេចនះវជករ សខំន់ 
ែដល រគូឧេទទសរតូវជួយពួកេគឲយអចេរៀននិងអនុវតតបននូវអវីែដលេយងចង់ឲយពួកគត់ 
អនុវតត។ ជរួម រគូឧេទទសរតូវេគរពេគលករណ៍ៃនករបេរងៀនមនុសសេពញវយ័េដយេរប 
វធិីសរសតចូលរួមដូចខងេរកម៖

១.  េផត តេទេលសិកខ កម។ 
២.  ដឹកនឲំយសិកខ កមេរៀន។
៣. មិនរតូវសងឃមឹថសិកខ កមនឹង 

េរៀន េដយខលួនឯងេនះេទ រតូវ 
ជួយ ពួកេគឲយេរៀន។

៤. េលកទឹកចិតតសិកខ កមឲយេរៀន 
េដយ បងហ ញថរបធនបទវ 
ទក់ទងនិងករងររបស់ពួកេគ។

៥. េភញ ចឲយមនកររះិគិតរសវរជវ។
៦. េរៀនបនលអេដយករេធវ/អនុវតត។
៧. េរៀនចេំណះដឹងថមីេដយផសភជ ប់

េទនឹងចេំណះដឹងចស់។ 
៨. េរៀនេដយករនិយយរចែំដល 

កររឭំកនិងសេងខប។
៩. រតូវចថំេនះករបណតុ ះបណត ល 

មិនែមនជករេធវបទបងហ ញេទ។
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កនុងករណីចបំច់ រគូឧេទទសរតូវអនឬឲយសិកខ កមអនេសៀវេភេគលករណ៍ 
ែណន ំសតីពីករបងក រនិងកររតួតពិនិតយករចមលងេរគសរមប់មូលដឋ នពយបលនិង ែថទ ំ
សុខភព បែនថមេទៀតកនុងេពលបេរងៀនេដមបពីិនិតយេមលេសចកតីលមអិតសខំន់ៗៃនែផនក 
ណមួយែដលមិនបនសរេសរកនុងៃសលដ៍។

ករេលងែលបថមពលក៏ជកតត មួយសខំន់េដមបរីកសចណំប់អរមមណ៍ របស់  
សិកខ កម និងេធវឲយសិកខ កមមនថមពលបែនថមេដមបបីនតករយកចិតតទុកដក់បែនថមេទៀត។ 
រគូឧេទទសអចនសំិកខ កមេលងែលបងថមពលេនេពលែដលយល់េឃញថករ យកចិតត 
ទុកដក់របស់សិកខ កមមនករធល ក់ចុះ។ ែលបងថមពលគួរែតចណំយេពលតិចនិង មិន 
សមុគសម ញ។

៥. ករេរៀបចំថន ក់និងសកិខ កម
ករេរៀបចថំន ក់ក៏ជែផនកមួយសខំន់ែដលរតូវយកចិតតទុកដក់ផងែដរ។  រគូឧេទទស 

រតូវ េរៀបចសំិកខ កមឲយអងគុយជរកុមែដលមនគន ៤េទ៥នក់និងែចកជ៤េទ៥រកុម។ 
ចនំួន សិកខ កមកនុងវគគនីមួយៗមិនគួរេរចនជង៣០េទ ពីេរពះសិកខ កមមន ក់ៗរតូវអនុវតត 
ជក់ែសតង េនេពលេរៀនេដមបឲីយរបកដថពួកេគអចអនុវតតបនរតឹមរតូវរគប់ៗគន ។ 

ថន ក់េរៀនគួរែតទូលយែដលអចឲយសិកខ កមអនុវតតសកមមភពជក់ែសតងបនរសួល
និងរតូវមនខយល់េចញចូលរគប់រគន់។ រគូឧេទទសរតូវធនថមនផលូ វេដររគប់រគន់េនកនុង
ថន ក់ែដលអចេធវករផល ស់ទីពីកែនលងមួយេទកែនលងមួយបនេដយរសួល។ ថន ក់េរៀនគួរែត
េនឆង យពីកររខំនដូចជសេំឡងឡន ម៉ូតូនិងកររខំនេផសងៗេទៀត។ ជងេនះេទេទៀត 
ថន ក់េរៀនរតូវមនកែនលងសរមប់េរៀបចឧំបករណ៍សមភ រេដមបឲីយសិកខ កមអនុវតតទរមង់ករ 
េផសងៗេនកនុងេពលបេរងៀន។ រកហវិចខងេរកមជឧទហរណ៌កនុងករេរៀបចថំន ក់េរៀននិង
សិកខ កមែដលសមរសបេទនឹងវធិីសរសតបេរងៀនមនុសសេពញវយ័ដូចេពលខងេល ៖

១០. វធិីសរសតបេរងៀនខុសៗគន អច
េធវឲយសិកខ កមរកសបនករយក
ចិតតទុកដក់។

១១. ចប់េផតមេដយករចូលរួម 
េបចង់  ឲយ  សិកខ កម ចូលរួម 
ពិភកស។ 

១២.ករនិយយលមអិតេទេលចណំុច
ែដលមិនសូវសខំន់នឲំយមនករ
រខំន។
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៦. ករេរៀបចំនិងែចកេមេរៀន

មុនដល់ៃថងបេរងៀន រគូឧេទទសរតូវេរៀបចឯំកសរបេរងៀននិងេមេរៀនឲយរួចជមុន។ 
មិនរតូវ ែចកចយឯកសរេមេរៀនឲយសិកខ កមមុនេឡយ ពីេរពះករែចកឯកសរេមេរៀន 
ជមុន មិនបនជួយឲយសិកខ កមេធវកររះិគិតែសវងរកចេមលយចេំពះសណំួរែដលរគូឧេទទស 
សួរេទ ដូេចនះវនឹងមិនមនករពិភកសផុសផុលេនះេទ។ 

ម៉ូឌុលនីមួយៗអមេទេដយសមភ រជឯកសរសរមប់បេរងៀនជេរចន ដូេចនះ 
រគូឧេទទស រតូវែតដឹងឲយបនចបស់ថេតសមភ រណរតូវេរបេនេពលណេនេពលបេរងៀន។ 
ដូេចនះជករចបំច់ែដលរគូឧេទទសរតូវេរៀបចជំមុនឲយបនរតឹមរតូវ។

៧. ឧបករណ៍បញច ងំៃសលដ៍

ៃសលដ៍នីមួយៗរបស់េមេរៀនរតូវបនេរៀបចេំឡងេដយែផអកេលវធិីសរសតបេរងៀន 
មនុសស េពញវយ័គឺមនរូបភព មនពកយេពចន៍ែណន ំមនសណំួរ និងមនចេមលយែដល 
បងហ ញេចញមតងមួយៗ។ ដូេចនះរគូឧេទទសរតូវបញជ ៃសលដ៍េដយចុចឃីកុពំយូទរ័មតងមួយៗេទ
តមេនះ។ េដមបសីរមួលដល់ករបេរងៀន រគូឧេទទសគួរេរបឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ
ពីេរពះរគូឧេទទសរតូវេធវចលនកនុងថន ក់ពីកែនលងមួយេទកែនលងមួយេហយមិនអចអងគុយ
េនជប់កុពំយូទរ័បនេទ។ ជរួមឧបករណ៍ចបំច់ខងេរកមេនះរតូវមនសរមប់ករបេរងៀន 
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(េមលឧបសមព័នធសរមប់េសចកតីលមអិត) ៖
១. កុពំយូទរ័ (យួរៃដឬេលតុ)
២. ឧបករណ៍បញច ងំៃសលដ៍ (LCD)
៣. ឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ (LCD Remote Control)

៨. ករេធវែផនករបណតុ ះបណត ល

េសៀវេភមគគុ េទទសបេរងៀនេនះេរៀបចជំម៉ូឌុលៗ េហយម៉ូឌុលនីមួយៗមនភព 
ឯករជយ  ពីគន  មនន័យថម៉ូឌុលនីមួយៗមិនជប់ពក់ពនធ័គន េទ េលកែលងែតម៉ូឌុលទី១ 
និង ទី២ ែដលរតូវេធវករបណតុ ះបណត លមុនេគ។ ដូេចនះករបណតុ ះបណត លគឺវ អរស័យ េទ 
េល តរមូវករជអទិភពរបស់មូលដឋ នពយបលនិងែថទមំួយៗ គឺថ បុគគលិក អច ទទួល 
បនករ បណតុ ះ បណត លនូវម៉ូឌុលមួយណមុនឬេរកយអរស័យេលអទិភពេនះ។

េដយសរេគលករណ៍ែណនសំតីពីករបងក រនិងកររតួតពិនិតយករចមលងេរគ
េនះ មន ទហំំធនំិងបនែចងនូវទរមង់ករជេរចនែដលតរមូវសិកខ កមយល់ទងំរទឹសតីនិង 
េចះ ទងំអនុវតត ដូេចនះករេធវែផនករបណតុ ះបណត លចបស់លស់មួយគឺជករចបំច់។ 
ករបណតុ ះ  បណត ល បុគគលិកេនកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទមំួយគួរេធវេឡងមតង១ឬ២ 
ម៉ូឌុល េដយទុកេពលឲយពួកេគអនុវតតមួយរយៈសិនមុនចប់េផតមបណតុ ះបណត លម៉ូឌុលថមី១
ឬ២បែនថមេទៀត។ ករបណតុ ះបណត លគួរបនតេធវរេបៀបេនះរហូតដល់បុគគលិកទងំអស់ទទួល
បនករ បណតុ ះបណត លរគប់ម៉ូឌុលទងំអស់។ 

របករសខំន់ជងេនះេទៀតគឺថ មូលដឋ នពយបលនិងែថទរំតូវែតមនឧបករណ៍ 
សមភ រជមូលដឋ នចបំច់សរមប់សរមប់ឲយបុគគលិកេរបរបស់កនុងករផតល់េសវ េហយក៏ 
នឹង ជួយឲយពួកេគបនតករអនុវតតបនទ ប់ពីបនទទួលករបណតុ ះបណត ល។

៩. ករបណតុ ះបណត ល

ជករសខំន់ែដលសិកខ កមនិងរគូឧេទទសរតូវមកដល់ថន ក់េរៀនឲយទន់េពលេវល។ 
ករមកដល់ថន ក់យឺតយ៉វនឹងនបំ៉ះពល់ដល់ែផនករបេរងៀន ពីេរពះសកមមភពនីមួយៗ 
កនុងបលង់ េមេរៀនគឺមនកណំត់េពលេវលចបស់លស់។ េនេពលែដលសិកខ កមមកជួបជុគំន
អស់េហយ រគូឧេទទសគួរអនុវតតតមវធិីសរសតដូចខងេរកម៖
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១. េរៀបចសំិកខ កមអងគុយជរកុម 
រគូឧេទទសអចេរៀបឲយសិកខ កមអងគុយ៤េទ៥រកុម េហយចនំួនសមជិករកុម 

អរស័យ េទនឹងចនំួនសិកខ កមទងំអស់ែដលចូលរួម ប៉ុែនតចនំួនសមជិករកុមមិនគួរេលស
ពី៦នក់េទ។

២. សវ គមន៍និងែណនអំពំីវគគបណតុ ះបណត លឲយសិកខ កមបនដឹង
រគូឧេទទសរតូវនិយយសវ គមន៍និងអរគុណសិកខ កមទងំអស់ែដលបនចណំយ

េពលេវលមកចូលរួមវគគបណតុ ះបណត លេនះ។ រគូឧេទទសរតូវនិយយរបប់សិកខ កមអពំី
េគលបណំងៃនករមកជួបជុគំន ៃថងេនះ។ រគូឧេទទសអចបញជ ងំៃសលដ៍ែដលបនេរៀបចទំុក 
ជមុនគឺ ៖ វគគបណតុ ះបណត លអពំីករបងក រនិងកររតួតពិនិតយករចមលងេរគេនកនុងមូលដឋ ន 
ពយបលនិងែថទ។ំ

៣. ករែណនឲំយសគ ល់គន
  េគលបណំងសរមប់សកមមភពេនះគឺេធវឲយសិកខ កមហ៊ននិយយតងំពីេពល 

ចប់េផតម។ រគូឧេទទសអចេរបវធិីេផសងៗេដមបឲីយសិកខ កមសគ ល់គន និងហ៊ននិយយ។ 
វធិីសរសត សមញញមួយគឺឲយសិកខ កមចប់គូគន េហយឲយសួរគន េទវញិេទមកេទេល៣
ចណំុច គឺៈ េឈម ះ  េធវករេនែផនកណ និងេតចូលចិតតសតវអវី? បនទ ប់ពីសួរគន រួចេហយ 
អនុញញ តឲយ បងហ ពីៃដគូេទវញិេទមករបប់សិកខ កមរគប់គន ឲយបនដឹង។

រគូឧេទទសគួរចប់េផតមមុនេដមបេីធវគរំូេគ។ បនទ ប់មករតូវអរគុណសិកខ កមែដល
បន និយយ ែណនៃំដគូរបស់ខលួនឲយេគបនសគ ល់។ ករែណនឲំយសគ ល់គន តមរេបៀបេនះ 
អច រតូវកររយៈេពលពី២០េទ៣០នទី។ ដូេចនះរគូឧេទទសរតូវៃលលកេពលេវលឲយបន 
រតឹមរតូវ។

៤. ករវយតៃមលខលួនឯង
ករអនុញញ តឲយសិកខ កមេធវករវយតៃមលខលួនឯងគឺជករចបំច់មុនេពល ចប់េផតម 

ករអនតរគមន៍ែកលអំណមួយ។ ទិននន័យែដលរបមូលបនមកពីករវយតៃមលេនះអច យក
េទេរបេធវជទិននន័យដបំូងសរមប់វស់ែវងករងរអនុវតតរបស់ពួកេគេនេពល េរកយ។ 
ករ វយតៃមលខលួនឯងេនះអចេធវេរចនេលកេរចនសរេទតមករចង់បនរបស់ ថន ក់ដឹកន ំ
មូលដឋ ន ពយបលនិងែថទសំុខភពេដមបដីឹងករអនុវតតរបស់បុគគលិកបនទ ប់ពីវគគបណតុ ះ 
បណត លបនចប់េផតម។ 



េសចកតីេផតម 13ករែណនទំូេទ

ជទូេទម៉ូឌុលទី១និងទី២រតូវចប់េផតមបេរងៀនមុនេគ។ ដូេចនះជករលអែដលរតូវឲយ 
សិកខ កមេធវករវយតៃមលខលួនឯងជមួយេតសតមុនវគគសិកស។ រគូឧេទទសរតូវេរៀបច ំករមង 
សណំួរ វយតៃមលខលួនឯងអពំីសថ នភពនិងករអនុវតតករបងក រករចមលងេរគ និងេតសតមុន វគគ
សិកសឲយរួចជេរសចមុនចប់េផតមវគគ។ រគូឧេទទសរតូវឲយសិកខ កមបេំពញសណំួរ វយតៃមល  
ខលួនឯងេដយភពេសម ះរតង់ និងេធវេតសតមុនវគគសិកសេដយេរបសមតថភពរបស់ខលួនឯង 
ផទ ល់។ រយៈេពលៃនករបេំពញករមងសណំួរវយតៃមលខលួនឯងគឺ១៥នទី។

៥. ករេធវេតសតសមតថភព
ករមងសណំួរេតសតមុននិងេរកយវគគបណតុ ះបណត លមនសរមប់ឲយសិកខ កមេធវ 

រគប់ម៉ូឌុល។ រគូឧទទសរតូវពនយល់សិកខ កមឲយបនចបស់មុនេពលអនុញញ តឲយពួកេគេធវ 
េតសត។ រយៈេពលៃនករបេំពលករមងសណំួរេតសតមុននិងេរកយវគគសិកសគឺរបែហល 
១០នទី េលកែលងែតម៉ូឌុលអនម័យៃដែដលរតូវករេពលេវលរបែហល១៥នទី។ ចេមលយ  
សរមប់សណំួរេតសតមុននិងេរកយវគគសិកសមនផតល់ជូនេនកនុងែផនកឧបសមព័នធ របស់ 
ម៉ូឌុលនីមួយៗ។

១០. ករតមដននិងវយតៃមល

េដមបឲីយមនភពរបកដរបជកនុងករអនុវតត ករតមដននិងវយតៃមលពីខងេរក 
គួរេធវ េឡងេទេលករអនុវតតរបស់សិកខ កមេនកែនលងករងរេដយេរបឧបករណ៍តមដន
និងវយតៃមលសមរសបែដលអចទទួលយកបន។  

សិកខ កមអចវយតៃមលខលួនឯងេទេលករអនុវតតជក់ែសតងេនកនុងកែនលងេធវករ 
របស់ ខលួនទក់ទងនឹងករបងក រករចមលងេរគេដយបេំពញករមងសណំួរសមញញមួយ។ 
ករវយតៃមល េដយខលួនឯងេនះអចេធវភជ ប់ជមួយេតសតមុនវគគសិកសេដមបឲីយ ងយរសួល 
និង ចេំណញេពលេវល។ ករវយតៃមលេដយខលួនឯងេនះអចេធវបនេរចនេលក េរចនសរ 
េដយបេំពញករមងសណំួរដែដលៗ។ ករេធវយ៉ងដូេចនះេយងអច េរបៀបេធៀបករ យល់ 
េឃញ   របស់សិកខ កមទក់ទងនឹងករអនុវតតរបស់ពួកេគេនកនុងេពលមុននិង េរកយ េពល  
សិកសឬមុនេពលែកលអំ។ លទធផលែដលបនមកពីករវយតៃមលេដយ  ខលួនឯង  េដយ  
សិកខ កម ផទ ល់និងករវយតៃមលពីខងេរករតូវជរមបជូនេទរបធន មូលដឋ ន ពយបល  និង 
ែថទនំិងគណៈកមមករបងក រករចមលងេរគេដមបពីិភកសចណំុចខល ងំនិង ចណំុចេខសយ 
ែដលរតូវែកលអំបនតេទៀត។



េសចកតីេផតម14 ករែណនទំូេទ

១១. កររកសនិរនតភពៃនករអនុវតត

ករបងក រករចមលងេរគគឺមនសរៈសខំន់ណស់កនុងករផតល់េសវពយបលនិង 
ែថទសំុខភព ដូេចនះករអនុវតតតមេគលករណ៍ែណនឲំយបនខជ ប់ខជួននិងជនិរនតគឺ 
ចបំច់ បផំុត។ េដមបសីេរមចេគលេដេនះ មូលដឋ នពយបលនិងែថទគំួរេរៀបចែំផនករ 
បងក រ ករ  ចមលងេរគយុទធសរសតមួយែដលនឹងជួយជរំុញបុគគលិកឲយអនុវតតតម េគលករណ៍ 
ែណន ំឲបនខជ ប់ខជួននិងជនិរនត។ ែផនករេនះគឺជែផនកមួយរបស់ែផនករ របតិបតតិ របច ំ 
ឆន  ំ(AOP)របស់មូលដឋ នពយបលនិងែថទេំដមបធីនឲយមនថវកិរជរបចេំដមប ីអនុវតត 
សកមមភព េហយែផនករេនះនឹងរតូវរតួតពិនិតយតមដននិងវយតៃមលជរបចផំងែដរ។
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ល.រ
សំណួរខងេរកមគឺទក់ទងនឹងករអនុវតតន៍របស់អនក សពវៃថង។ 

សូមេឆលីយសំណួរខងេរកមេដយេសម ះរតង់និងតមករ 
យល់េឃញីរបស់អនក។

មិន
យ

ល
់រស

បទ
ល

់ែត
េស

ះ

មិន
យ

ល
់រស

ប

មិន
យ

ល
់រស

ប 
េហ

យី
ក៏មិ

នជំ
ទ

ស់

យ
ល

់រស
ប

យ
ល

់រស
បទ

ងំរ
ស

ុង

១ ២ ៣ ៤ ៥

១ ករបងក រនិងកររតួតពិនិតយករចមលងេរគជែផនកមួយយ៉ង 
សំខន់   ៃនេសវែដលមនគុណភព។ 

២ ទីធល មនទីរេពទយរបស់ខញុ ំមនអនម័យសអ ត។

៣ កំរលឥដឋ  ជញជ ងំ បងអួច កនុងសលរបស់ខញុ ំរតូវបនជូតសមអ ត 
រល់ៃថង។

១២ ែរគអនកជំងឺនិងេជីងពយួរេសរ ៉ូមកនុងសលរបស់ខញុ ំរតូវបនជូត 
សមអ តរល់ៃថង។

៤ េនកនុងសលរបស់ខញុ ំមនឡវ៉បូ មនទឹក និង មនសប៊ូ រវ/ដុំ
សរមប់លងៃដេនេពលណែដលខញុ ំរតូវករលងៃដ។  

៥
េនកនុងសលរបស់ខញុ ំមនទឹកដក់កនុងធុងមនកបលរូប៊ីេន និង 
សប៊ូរវ/ដុំ សរមប់លងៃដេនេពលណក៏េដយែដលខញុ ំរតូវ ករ 
លងៃដ។  

៧ ខញុ ំែតងែតលងសមអ តៃដជមួយទឹកនិងសប៊ូមុននិងេរកយេពល
ប៉ះអនកជំងឺ។ 

៨ អល់កុល៦០-៨០%ែតងែតមនជនិចចកនុងសលរបស់ខញុ ំ 
សរមប់ អនម័យៃដ។

៩ ខញុ ំែតងែតលងសមអ តៃដជមួយអល់កុលមុននិងេរកយប៉ះ 
អនកជំងឺមន ក់ៗ។ 

ឧបសមព័នធ

ករមងសណំួរវយតៃមលខលួនឯង
អំពីសថ នភពនិងករអនុវតតករបងក រករចមលងេរគ

 េឈម ះសិកខ កម៖ ……………………….  …េឈម ះមនទីរេពទយ៖………………………កលបរេិចឆទ៖ ………………

 ខញុ ំជគិលនុបដឋ ក.យកិរ c   ឆមប  c   េវជជបណឌិ ត/រគូេពទយ c  មនទីរពិេសធន៍ c   សិសសសត  c  េផសងៗ 
c
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៦ េនកនុងសលរបស់ខញុ ំមនកែនលងលងៃដសរមប់អនកជំងឺនិង 
អនកកំដរ េនេពលណក៏េដយែដលពួកេគរតូវករលងៃដ។  

១០ េនកនុងសលរបស់ខញុ ំមនបងគន់និងបនទប់ទឹកអនកជំងឺេរបីរបស់។

១១ ទឹកនិងសប៊ូមនជនិចចកនុងបងគន់និងបនទប់ទឹកអនកជំងឺ។

១៣ ខញុ ំរតួតពិនិតយករងរសមអ តរបស់បុគគលិកអនម័យេនកនុងសល 
របស់ខញុ ំរល់ៃថង។ 

១៤ ខញុ ំេចះលយទឹកអូសែវលេរបីសរមប់សមអ តកំរលឥដឋ និងែរគ 
អនកជំងឺ។

១៥ ខញុ ំជនិចចកលពិភកសគន អំពីករបងក រកចមលងេរគកនុងសល 
របស់ខញុ ំ។

១៦
ខញុ ំជនិចចកលេបះេចលសឺរងំនិងមជុលកនុងរបអប់សុវតថិភពេន 
កែនលងែដលខញុ ំផតល់ករចក់ថន ឲំយអនកជំងឺ (មនន័យថយករបអប់
សុវតថិភពេទកែនលងែដលេធវីករចក់ថន )ំ។

១៧ ខញុ ំជនិចចកលេរបីសឺរងំនិងមជុលេសតរលីចក់ថន ឲំយអនកជំងឺមតងរចួ 
េបះវេចល។  

១៨ ខញុ ំជនិចចកលពក់េរសមៃដមុនេពលេធវីករចក់សរៃសឈមឲយ
អនកជំងឺមន ក់ៗ។

១៩ ខញុ ំជនិចចកលដក់អនកជំងឺរេបងសងសយ័ឲយេនដច់ពីអនកជំងឺដ៏ៃទ
េទៀតេនកនុងសលរបស់ខញុ ំ។

២០ សថ នភពបងក រករចមលងេរគកនុងសលរបស់ខញុ ំគឺលអលមមអច 
ទទួល យកបន។



េសចកតីេផតម 17ករែណនទំូេទ

ឧបករណ៍បងហ ញ ៃសលដ៍





១ម៉ូឌុល 

ចេំណះដឹងទូេទ
សតីអពំីករចមលងេរគ

កនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទ ំ



ម៉ូឌុល ១20 ចេំណះដឹងទូេទសតីអពំីករចមលងេរគកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទ ំ

១. េសចកតីេផតម

ឆលងតមបទពិេសធន៍កនលងមក ករយល់ដឹងបុគគលិកពយបលនិងែថទេំនមន 
ករមិត ទបទក់ទងនិងករចមលងេមេរគេនកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទ។ំ ដូេចនះ អវីែដល 
សិកខ កម គួរយល់ដឹងមុនេគគឺករចមលងរបស់េមេរគេនកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទ ំ
េនះែតមតង។ 

២. េគលបំណង

ម៉ូឌុលទី ១េនះគឺមនេគលេដេធវយ៉ងណឲយសិកខ កមមនករយល់ដឹងឲយបន 
ចបស់ ថេតករឆលងេរគកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទមំនន័យយ៉ងដូចេមតច និងេតេមេរគ
ចមលងបនយ៉ងដូចេមតចខលះេនកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទ។ំ

៣. េគលេដ

េនចុងបពច ប់ៃនករសិកសម៉ូឌុលេនះ សិកខ កមមន ក់នឹងអចៈ

១.  និយយេឡងវញិនិយមន័យៃនករចមលងេរគេនកនុងមូលដឋ នពយបល 
និងែថទ។ំ

២.  េរៀបរប់េឡងវញិអពំីរបភពែដលេមេរគរស់េននិងករចមលងមកមនុសស ឬវដត 
ៃនករ ចមលងរបស់េមេរគនិងករកត់ផត ច់វដតៃនករចមលង។

ចំេណះដឹងទូេទសតអីំពីករចមលងេរគ
កនងុមូលដឋ នពយបលនិងែថទំ

ម៉ឌូុល ១



ម៉ូឌុល ១ 21ចេំណះដឹងទូេទសតីអពំីករចមលងេរគកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទ ំ

៤. ករេរៀបលដំប់េមេរៀន

បេងកីនករយល់ដឹងអំពីករចមលងេរគ

និយមន័យ 
និងេអពីេដមីសរសត

យល់ពីរេបៀបទប់សក ត់េមេរគ
(កត់ផត ច់វដតៃនករចមលង)

ដឹងពីរេបៀបចមលងរបស់េមេរគ
(វដតៃនករចមលង)

ដឹងពីករបងក រ/
កររបុងរបយត័នសតង់ដរ

ដឹងពីករបងក រ/ កររបុង 
របយត័ន បែនថម ឬ េដយ 

ែផអក េលី  រេបៀប ឆលង

សគ ល់រកុមេមេរគ

ដឹងករបងក រ/
កររបុងរបយត័នករចមលង

៥. រយៈេពល

  ១២៤នទី

៦. បលង់េមេរៀន

ម៉ូឌុលទី១េនះែចកេចញជ៣វគគធំៗ គឺ៖
• វគគទី១ និយមន័យ និងេអពីេដមីសរសតៃនករឆលងេរគកនុងមូលដឋ ន ពយបល  

 និងែថទ។ំ 
• វគគទី២ ករចមលង វដតៃនករចមលង និងករកត់ផត ច់វដតៃនករចមលង
• វគគទី៣ ករបងក រ/កររបុងរបយ័តនករចមលងេរគរបស់េគលករណ៍ែណន ំ

មុននឹងចប់េផតមវគគទី១ រគូឧេទទសឲយសិកខ កមបេំពញករមងសណំួរវយតៃមល 
ខលួនឯង  និងេធវេតសតមុនវគគសិកស។ បនទ ប់មករតូវែណនសំិកខ កមពីេគលបណំង និង 
េគលេដរបស់ម៉ូឌុលទី១េនះ មុននឹងចប់េផតមវគគទី១។



ម៉ូឌុល ១22 ចេំណះដឹងទូេទសតីអពំីករចមលងេរគកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទ ំ

 ៦.១. និយមន័យនិងេអពីេដមី⅜ūសŉ ែនŁរឆųងេŬគកĖОងមូលŢť នពŜលនិងែថĈំ                                             

សិកខ កមនឹងមនករយល់ដឹងអពំីនិយមន័យនិងទហំំៃនករចមលងេរគេនកនុង 
មូលដឋ ន ពយបលនិងែថទសំុខភពេនកនុងបណត របេទសអភិវឌឍន៍និងកពំុងអភិវឌឍន៍។  
សិកខ កមនឹងពិភកសអពំី ៖

១. និយមន័យៃនករឆលងេរគកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទសំុខភព។

២. េអពីេដមីសរសតៃនករចមលងេរគកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទសំុខភព។

 v រយៈេពល ៣០នទី

 v សŌĸ របេŪងЭន

១. កុពំយូទរ័
២.ឧបករណ៍បញច ងំ ៃសលដ៍ (LCD)
៣. ឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ

៤.ៃសលដ៍សរមប់បេរងៀន
៥. រកដស A4
៦. ប័ណណ៣០សនលឹក(សរមប់សកមម

ភពទី៥)

 v បųង់បេŪងЭន

វគគ ១ - និយមន័យនិងេអពីេដមីសរសត

េគលបំណង 
សកមមភព ជំហនសកមមភព/កំណត់ចំណ ំ សមភ រ រយៈេពល

សកមមភព ១
ែណនវំគគេនះ 
ឲយសិកខ កម  
បនដឹង។ 

របប់សិកខ កមអពំីៈ
១. កររពំឹងទុក
២. របធនបទពិភកស
៣. រយៈេពលរតូវករ

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២

១ នទី

សកមមភព ២
សួរស ំណួរ 
បផំុស គនំិត។

១.  បងហ ញៃសលដ៍ទី៣និងសួរសណំួរថេត
ករ ឆលងេរគកនុងមូលដឋ នពយបលនិង 
ែថទគំឺជអវី? 

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)

១៥ នទី



ម៉ូឌុល ១ 23ចេំណះដឹងទូេទសតីអពំីករចមលងេរគកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទ ំ

២.  ែចករកដស A4 មួយសនលឹកឲយរកុម 
នីមួយៗ។

៣. ទុកេពលឲយសិកខ កមចនំួន២ឬ៣នទី 
េដមបពីិភកសគន ។

៤.  អនុញញ តឲយរកុមណមួយអនចេមលយ 
ែដលបនសរេសរឲយរកុមេផសងបនឮ។

៥.  សួរ សិកខ កម ទងំអស់  កនុងរកុម ដ៏ៃទ េទៀត 
អពំ ីករយល់ េឃញ របស់ពួកេគ ចេំពះ  
ចេមល យ ដ ែល  បន េឆលយ។ បនតេធវយ៉ង 
ដូេចនះរហូតអស់រកុមេដយ ឲយរកុម នីមួយៗ 
អន ចេមលយ របស់ រកុម ខលួន និង ទុក េពល ឲយ  
រកុម េផសង មន េយបល់។  

៦.  រតូវេលកទឹកចិតតសិកខ កមែដលបន 
ពិភកសគន  េទះជចេមលយរបស់ពួកេគ 
មិន រតឹមរតូវ ក៏េដយ។ បនទ ប់មក បងហ ញ 
ចេមលយេនៃសលដ៍ទី៤។

៧. បងហ ញៃសលដ៍ទី៥និងសួរសណំួរថ េតករ 
បងក រនិងកររតួតពិនិតយករចមលងេរគកនុង
មូលដឋ នពយបលនិងែថទគំឺជអវី?   

៨. រតូវេធវដូចគន នឹងសណំួរមុនេនះែដរ គឺរតូវ 
ពិភកស សណំួរេនះមុននឹងបងហ ញចេមលយ
េនៃសលដ៍ទី៦។

- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ពីចមង យ
- រកដស A4
- ៃសលដ៍ទី៣-៦

សកមមភព ៣
ទញករចប់ 
អរមមណ៍របស់ 
សិកខ កម  
េដយ  សួរ 
សណំួរ  េន 
ៃសលដ៍ទី៧។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៧េដយសួរសណំួរថេហតុ
អវីចបំច់មន IPC?

២. ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតបនតិច។ មិន 
ចបំច់  ពិភកស ឬឲយសិកខ កម ផតល់ ចេមលយ 
េទ គឺរតូវបនតេទៃសលបនទ ប់។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
-  ឧបករណ៍ បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៧

១ នទី



ម៉ូឌុល ១24 ចេំណះដឹងទូេទសតីអពំីករចមលងេរគកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទ ំ

សកមមភព ៤
ផតល់ចេំណះ ដឹង 
បែនថម េទឲយ 
សិកខ កម 
អពំី  េអពីេដមី 
សរសត   ៃន ករ  
ចមលង េរគ 
កនុង  មូលដឋ ន 
ពយ ាបល និង 
ែថទ។ំ

១.  បងហ ញៃសលដ៍ទី៨េដយសួរសណំួរថ េត
ករឆលងេរគកនុងមូលដឋ នពយបលនិង 
ែថទមំនប៉ុនម នភគរយ? 

២. ឲយសិកខ កមសកលបងទយឲយ បន ២ឬ៣
៣. បងហ ញចេមលយមួយមតងៗែដលមនេន 

កនុងៃសលដ៍។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៨

៣ នទី

សកមមភព ៥
ផតល់ចេំណះ ដឹង 
បែនថមេទឲយ 
សិកខ កម អពំី 
ចណំុច ៃន 
រងគកយ ែដល 
ជ ផលូ វ ចូល របស់ 
េមេរគ ។

 ១.  បងហ ញៃសលដ៍ទី៩េដយសួរសណំួរថ 
េតេមេរគឆលងចូលរងគកយញឹកញប់តម 
ផលូ វ ណខលះ? 

២. ែចកប័ណណ៦ឲយសិកខ កមតមរកុមនីមួយៗ 
េហយឲយសិកខ កមពិភកសគន េរជសេរ ស 
ប័ណណណជចណំុចៃនរងគកយែដល 
េមេរគឆលងញឹកញប់ជងេគ។

៣. អនុញញ តឲយរកុមនីមួយៗបងហ ញេហតុផល
េរៀងៗខលួន។ 

៤. បងហ ញចេមលយមួយមតងៗែដលមនេន 
កនុងៃសលដ៍។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍ប ញជ  
ៃសលដ៍ពីចមង យ
- ប័ណណ៣០សនលឹក
- ៃសលដ៍ទី៩

១០នទី

 ៦.២. ŁរចមųងនិងវដŉៃនŁរចមųងរបស់េមេŬគ               

សិកខ កមនឹងមនករយល់ដឹងអពំីករចមលងរបស់េមេរគេនកនុងមូលដឋ នពយបល 
និង ែថទថំេតអនកណខលះអចរបឈមនឹងករឆលង េតរតូវមនលកខខណឌ អវីខលះេទបេមេរគ 
អចឆលងបន និងេតរតូវកត់ផត ច់ករចមលងរបស់េមេរគយ៉ងដូចេមតច។ 

សិកខ កមនឹងពិភកសអពំី៖
១. ករចមលងរបស់េមេរគេនកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទសំុខភព

២. វដតៃនករចមលងរបស់េមេរគ និង



ម៉ូឌុល ១ 25ចេំណះដឹងទូេទសតីអពំីករចមលងេរគកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទ ំ

៣. ករកត់ផត ច់វដតៃនករចមលងរបស់េមេរគ

 v រយៈេពល ៧៤នទី

 v សŌĸ របេŪងЭន

១. កុពំយូទរ័
២.ឧបករណ៍បញច ងំៃសលដ៍ (LCD)
៣.ឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ
៤.ៃសលដ៍សរមប់បេរងៀន

៥. រកដស A4
៦. ប័ណណ៣០សនលឹកសរមប់សកមមភពទី៤
៧.ែចកឯកសរែចកអពំីភន ក់ងរចមលងេរគ  

 v  បųង់បេŪងЭន

វគគ ២ - ករចមលង វដតៃនករចមលង និងករកត់ផត ច់វដតចមលងរបសេ់មេរគ

េគលបំណង 
សកមមភព ជំហនសកមមភព/កំណត់ចំណ ំ សមភ រ រយៈេពល

សកមមភព ១
ែណន ំវគគេនះ 
ឲយសិ កខ ក ម 
បនដឹង។ 

របប់សិកខ កមអពំីៈ
១. កររពំឹងទុក
២. របធនបទពិភកស
៣. រយៈេពលរតូវករ

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២

១ នទី

សកមមភព ២
រឭំក និងចូល 
េទវគគទី២េនះ។

១. រឭំកសិកខ កមអពំីនិយមន័យេឡងវញិមុន
ចូលវគគទី២។

២. របប់សិកខ កមថវគគបនទ ប់េនះមនចណំុច 
ពីរ សខំន់គឺអនកណខលះែដលអចឆលង 
េមេរគនិងវដតៃនករចមលងេរគ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍ បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍ បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២

១  នទី

សកមមភព ៣
សួរ សណំួរ 
បផំុស គនំិត 
ឲយ សិកខ កម  
រះិគិត។

១.  បងហ ញៃសលដ៍ទី៣េដយសួរសណំួរថេត 
នរណ ខលះអចឆលងេមេរគេនកនុងមូលដឋ ន
ពយបលនិងែថទ?ំ

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)

៥ នទី



ម៉ូឌុល ១26 ចេំណះដឹងទូេទសតីអពំីករចមលងេរគកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទ ំ

២.  ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតនិងផតល់ចេមលយ
២ឬ៣នក់។  

៣. រតូវអរគុណសិកខ កមែដលបនផតល់ 
ចេមលយ។  បនទ ប់មកចុចបងហ ញចេមលយ េល 
ៃសលដ៍មតងមួយៗនិងេធវករពនយល់បែនថមេទ
តមរូបភព។

៤.  បងហ ញៃសលដ៍ទី៤េដយសួរសណំួរថ 
េតករេមេរគរលដលយ៉ងដូចេមតច?

៥. េធវដូចគន ចេំពះៃសលដ៍ទី៣ែដរគឺឲយ 
សិកខ កម េឆលយពីរបីនក់បនទ ប់មកបងហ ញ
ចេមលយែដលមនេនកនុងៃសលដ៍។

- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៣-៤

សកមមភព ៤
េលង ែលបង  
ទក់ទងនឹង 
របធន បទ 
សិកស។

១.  បងហ ញៃសលដ៍ទី ៥និងទី៦េហយពនយល់ 
របប់ សិកខ កមេយងនឹងេលងែលបងមួយ
ទក់ទងនឹងរបធនបទរបស់េយង។

២.  ែចកប័ណណឲយសិកខ កមមន ក់១សនលឹក។
៣. ឲយសិកខ កមេដររកអនកែដលមន ប័ណណ 

ដូចគន  រួចេហយឈរេនមតុ ។ំ
៤. បនទ ប់ពីេរៀបឲយសិកខ កមេនតម 

រកុម  រួច មក ឲយសិកខ កមេលកប័ណណ 
រគប់គន  េហយពនយល់របប់ េបសិកខ កម 
ថទងំេនះគឺជកតត ែដលអចឲយេមេរគ 
ចមលងមកមនុសសបន។

៥.  បនទ ប់មកឲយរកុមនីមួយៗចប់េផតម សរេសរ 
២ឬ៣ចណំុចសរមប់រកុមរបស់ខលួន។ ឧ.េត 
េមេរគមនអវីខលះ? េតជរមកមនអវីខលះ? ....

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៥-៦
- ប័ណណេមេរគ៥
- ប័ណណជរមក៥
- ប័ណណរចកេចញ៥
- ប័ណណរេបៀប 
ចមលង៥
- ប័ណណរចកចូល៥
- ប័ណណអនក ងយ 
ឆលងេរគ៥

២០ នទី

សកមមភព ៥
បងហ ញ  ចេមលយ   
េដមីប ឲយសិកខ  
ក ម   យល់កន់ 
ែត ចបស់។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៧មួយជហំនមតងៗនិង 
ពនយល់ បែនថមពីេលរូបភពថទងំេនះ 
ជលកខខណឌ ចបំច់េដមបឲិយេមេរគអច 
ចមលង បន។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LC  D)
- ឧបករណ៍ប ញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ

១០ នទី



ម៉ូឌុល ១ 27ចេំណះដឹងទូេទសតីអពំីករចមលងេរគកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទ ំ

២. បងហ ញៃសលដ៍ទី៨ដល់១៣អពំីករពនយល់ 
បែនថមេទេលចណំុចមួយៗខងេល។

ចណំ ំ៖
អនុញញ តឲយសិកខ កមសួរកនុងេពល បងហ ញ  
ៃសលដ៍ និងរតូវេឆលយសណំួរេដយែផអកេល 
េគលករណ៍ែណន។ំ

- ៃសលដ៍ទី៧-១៣

សកមមភព ៦
សេងខបវដ តៃន 
ករចមលង

១.  បងហ ញៃសលដ៍ទី១៤អពំីវដតៃនករ ចមលង របស់ 
េមេរគ គឺជេសចកតី សេងខប ពីខង េល 
មកវញិ។

២.  បងហ ញៃសលដ៍ទី១៥និងសួរសណំួរថ េតរតូវ
កត់ផត ច់វដតៃនករចមលងយ៉ងដូចេមតច?

៣. ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតនិងពយយម 
ផតល់ចេមលយឲយបនពីរបីនក់។

៤. បងហ ញពីវធិីកត់ផត ច់វដតៃនករចមលង េដយ 
ពនយល់របប់សិកខ កមថមនវធិីេរចន 
េដមប ីកត់ផត ច់វដតៃនករចមលងគឺេយងអច 
សមល ប់េមេរគ បផំល ញជរមក កត់ផត ច់ 
រចកេចញឬក៏កត់ផត ច់រចកចូល។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LC  D)
- ឧបករណ៍ប ញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១៤-១៥

២ នទី

សកមមភព ៧
ពិភកសតម 
រកុម ែដលមន 
រសប់ អពំី 
វធីីសរសត  
កត់ផត ច់ វដតៃន 
ករចមលង។ 

១.  ពនយល់របប់សិកខ កមថ េយងនឹង 
ពិភកស តមរកុមអពំីវធិីកត់ផត ច់វដតរបស់
េមេរគែដលមនេនកនុងលហំត់។ សណំួរ 
គឺថេតរតូវកត់ផត ច់វដតចមលងរបស់េមេរគ 
ទងំេនះយ៉ងដូចេមតច?

២.  ែចកលហំត់រកដសA4ឲយរកុមនីមួយៗ។
៣. របប់សិកខ កមថមនេពល៥នទី 

សរមប់ពិភកស គន ។
៤.  ចប់ករពិភកស ឲយរកុម នីមួយៗ   អន 

ចេមលយ   របស់េគឲយរកុមដ៏ៃទេទៀតសត ប់ និង 
ពិភកស ។  

ចណំ៖ំ
ទុកេពល៣នទីសរមប់ករពិភកស ចេមលយ 
រកុម នីមួយៗ។
៥. ែចកឯកសរ ភន ក់ងរចមលងេរគ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LC  D)
- ឧបករណ៍ប ញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- រកដស A4
- ៃសលដ៍ទី១៦

២០ នទី
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សកមមភព ៨
បងហ ញ ពី 
វធីីសរសត កត់ 
ផត ច់ វដ   តៃនករ 
ចមលង។ 

១.  បងហ ញៃសលដ៍ទី១៧-២៤មួយជហំនមតងៗ   
អពំីវធីីសរសតកត់ផត ច់វដតៃនករចមលង 
របស់េមេរគ។

២.  អរគុណសិកខ កមេពលចប់ករបងហ ញ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LC  D)
- ឧបករណ៍ប ញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១៧-២៤

១៥ នទី

 ៦.៣. េýលŁរណ៍ៃនŁរបĮ̇រ/ŁរŪបОងŪបយ័តĖŁរចមųងេŬគ             

សិកខ កមនឹងមនករយល់ដឹងអពំីករបងក រ/កររបុងរបយ័តនជរួមែដលមនែចង 
េនកនុងេគលករណ៍ែណនសំតីអពំីករបងក រនិងកររតួតពិនិតយករចមលងេរគេនកនុង 
មូលដឋ នពយបលនិងែថទ។ំ

សិកខ កមនឹងពិភកសអពំី៖
១. េគលករណ៍ៃនករបងក រ/កររបុងរបយ័តនសតង់ដរ
២. េគលករណ៍ៃនករបងក រ/កររបុងរបយ័តនបែនថមឬេដយែផអកេលរេបៀបឆលង 

របស់េមេរគ

 v រយៈេពល ២០នទី

 v សŌĸ របេŪងЭន

១. កុពំយូទរ័
២.ឧបករណ៍បញច ងំៃសលដ៍ (LCD)
៣.ឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ

៤.ៃសលដ៍សរមប់បេរងៀន
៥. រកដស A4
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 v បųង់បេŪងЭន

វគគ ៣ - េគលករណ៍ៃនករបងក រ/កររបុងរបយត័នករចមលងេរគ

េគលបំណង 
សកមមភព ជំហនសកមមភព/កំណត់ចំណ ំ សមភ រ រយៈេពល

សកមមភព ១
ែណនវំគគេនះ 
ឲយសិកខ កម  
បនដឹង។ 

របប់សិកខ កមអពំីៈ
១. កររពំឹងទុក
២. របធនបទពិភកស
៣. រយៈេពលរតូវករ

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២

១ នទី

សកមមភព ២
បងហ ញ ពី  េគល 
ករណ៍រួមៃន 
ករបងក រ/ករ 
របុង របយ ័តន។

១.  បងហ ញៃសលដ៍ទី៣េហយនិយយរបប់ 
សិកខ កម ថេនកនុងេគលករណ៍ ែណន ំ
សតីអពំីករបងក រនិងករ រតួតពិនិតយ ករ 
ចមលងេរគមនែចងនូវេគលករណ៍ 
ចនំួន ពីរជពំូកធំៗ គឺ ករបងក រ/កររបុង 
របយ័តន សតង់ដរ និង ករបងក រ/កររបុង 
របយ័តន បែនថមឬេដយែផអកេលរេបៀបឆលង 
របស់េមេរគ។

ចណំ៖ំ
បែនថមពីេលេគលករណ៍ទងំពីខងេល 
េគលករណ៍ែណនកំ៏មនែចងទរមង់ករ 
បងក រករចមលងេរគេផសងៗេទៀតដូចជ
ករ បងក រ ករចមលងេនកនុងមនទីរពិេសធន៍  
និងឱសថសថ នជេដម។ ប៉ុែនតវគគបណតុ ះ 
បណត ល េនះមិនបនរគបដណត ប់េទេលែផនក 
ទងំេនះេទ។ ដូេចនះ សិកខ កមរតូវអន 
េគលករណ៍ ែណនបំែនថមេទៀត េបពួកេគចង់
យល់ចបស់អពំីទរមង់ករបងក រករចមលងេរគ
េនតមកែនលងជក់លក់ណមួយ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៣

១ នទី



ម៉ូឌុល ១30 ចេំណះដឹងទូេទសតីអពំីករចមលងេរគកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទ ំ

សកមមភព ៣
ែណនកំ ារ 
បងក រ/ ករ 
របុងរបយ័តន  
សតង់ដរ េដយ 
សួរ សណំួរ 
បផំុសគ ំនិត។

១.  បងហ ញៃសលដ៍ទី៥េដយសួរសណំួរថេត 
ករបងក រសតង់ដរមនប៉ុនម ន?

២.  ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតនិងផតល់ចេមលយ
២ឬ៣នក់។ 

៣. រតូវអរគុណសិកខ កមែដលបនផតល់ 
ចេមលយ។ បនទ ប់មកចុចបងហ ញ ចេមលយ  
េលៃសលដ៍។ បនទ ប់ មកេទៀត សួរសណំួរ 
មួយគឺ េតមនអវីខលះ?

៤.  ែចករកដសA4េទឲយរកុមនីមួយៗនិងឲយ  
ពួកេគ ពិភកសគន និងសរេសរចេមលយ។

៥. ឲយរកុមនីមួយៗអនចេមលយរបស់ពួកេគ 
និងអរគុណ ចេំពះចេមលយែដលពួកេគ 
បនេឆលយ។

៦. បងហ ញចេមលយែដលមនេនកនុងៃសលដ៍ទី៦
ដល់ទី១១មតងមួយៗគឺ៖
• អនម័យែដ
• ករេរបរបស់ឧបករណ៍ករពរខលួន
• ករេធវេសតរលីនិងសមល ប់េមេរគេល 

ឧបករណ៍សមភ រពយបល
• ករសមអ តបរសិថ ន
• ករបងក រករចមលងេដយករមុតនិង 

ករចក់ថន មំនសុវតថិភព
• កររគប់រគងសណំល់ពីករែថទ ំ

េវជជសរសត

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- រកដស A4
- ៃសលដ៍ទី៥-១១

១០ នទី

សកមមភព ៤
ែណន ំករ 
បងក រ/ កររបុង 
របយ័តន បែនថមឬ
េដយែផអកេល
រេបៀបឆលងរបស់
េមេរគ។

១.  បងហ ញៃសលដ៍ទី១២េហយនិយយថឥឡូវ 
េនះេយងចប់េផតមពិភកសករបងក រ 
បែនថម ឬករបងក រេដយែផអកេលរេបៀប 
ចមលងរបស់េមេរគ េហយសួរសណំួរថេត 
ករបងក របែនថមមនប៉ុនម ន និងអវីខលះ?

២.  ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតនិងផតល់ចេមលយ
២ឬ៣នក់។  

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១២-១៥

៣ នទី
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៣. រតូវអរគុណសិកខ កមែដលបនផតល់ 
ចេមលយ។

៤. បងហ ញចេមលយេនកនុងៃសលដ៍ទី១៣ដល់
ទី១៥។

សកមមភព ៥
រឭំកេឡង វញិ។

១. និយយរបប់សិកខ កមថម៉ូឌុលទី១ចប់ 
រតឹមេនះ ប៉ុែនតេយងរតូវរឭំកវគគចុងេរកយ
េនះបនតិច។

២. អេញជ ញអនកសម័រគចិតតពីរបីនក់មន ក់ មតង 
េហយ ឲយេឆលយសណំួររបណងំនិង នឡិក 
រកិតេនកនុងៃសលដ៍។

៣. បនទ ប់ពីរកបនអនកសម័រគចិតតេហយ 
បងហ ញ  សណំួរ និងឲយេឆលយរបណងំនឹង 
នឡិក រកិត។

៤. អរគុណអនកសម័រគចិតតែដលបនេឆលយនិង 
សិកខ កមទងំអស់ែដលបនចូលេរៀន វគគ 
បណតុ ះបណត លេនះមុននឹងបនតេទម៉ូឌុល
មួយេទៀត។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១៦

៥នទី
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ឧបសមព័នធ

បញជ េីផទៀងផទ ត់មុនករបេរងៀនម៉ូឌុល ១
rr2ss

លរ. សមភ ររតូវករសរមប់បេរងៀន ចំនួន

១ កុំពយូទ័រយួរៃដ (Laptop) ១
២ ឧបករណ៍បញច ងំៃសលដ៍ (LCD) ១
៣ ឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ (LCD remote control) ២០
៤ ប័ណណ៖ េមេរគ៥  ជរមក៥  រចកេចញ៥ រេបៀបឆលងេរគ៥  រចកចូល៥ បុគគលងយឆលងេរគ៥ ៣០
៥ ប័ណណ៖ ករឆលងផលូវទឹកម៉ូរត៥ ករឆលងផលូវដេងហីម៥ ករឆលងផលូវអហរ៥ ករឆលងផលូវេភទ៥ 

ករឆលងតមឈម៥ ករឆលងតមរបួសវះកត់៥
៣០

៦ ឯកសរែចកភន ក់ងរចមលងេរគ ២០
៧ េតសតមុននិងេរកយវគគ ២០
៨ េបចហវតឺ ១០
៩ រកដសផទ ងំធំ (សនលឹក) ១០

១០ េសៀវេភេគលករណ៍ែណនសំតីអំពីករបងក រករចមលងេរកកនុងមូលដឋ នពយបលនិង ែថទ ំ
សុខភព

១

១១ ឯកសរែចកសិកខ កម
១២ េសៀវេភប៊ិចសិកខ កម
១៣ បញជ ីវតតមន ១



ម៉ូឌុល ១ 33ចេំណះដឹងទូេទសតីអពំីករចមលងេរគកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទ ំ

ឧបករណ៍បងហ ញៃសលដ៍



ម៉ូឌុល ១34 ចេំណះដឹងទូេទសតីអពំីករចមលងេរគកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទ ំ

១. ភគេរចីនៃនករឆលងេរគកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទេំកីតមនេឡងីបនទ ប់ពីអនកជំងឺសរមកេពទយ 
បន៤៨េម៉ងេទ។

 ក.ពិត       ខ.មិនពិត  គ.មិនដឹង 

២.  អរតចមលងេរគកនុងមនទីរេពទយេនរបេទសេជឿនេលឿនមនករមិត ១០%។  
 ក.ពិត       ខ.មិនពិត  គ.មិនដឹង 

៣. អរតចមលងេរគកនុងមនទីរេពទយេនរបេទសកំពុងអភិវឌឍន៍មនករមិតយ៉ងតិច ២៥%។ 
 ក.ពិត       ខ.មិនពិត  គ.មិនដឹង 

៤. េតីេមេរគឆលងចូលរងគកយញឹកញប់តមផលូវណខលះ?
 ក.ផលូវរលំយអហរ  ខ.ផលូវដេងហីម គ.ផលូវេភទ ឃ.ផលូវទឹកេនម  ង.ខ និង ឃ

៥.  េតីករបងក រ/របុងរបយត័នសតង់ដរមនចំនួនប៉ុនម ន?
 ក. ៣  ខ. ៥  គ. ៦  ឃ. ៩

៦. កតត ចបំច់េដីមបឲីយេមេរគអចចមលងបនមន៦។
 ក.ពិត       ខ.មិនពិត  គ.មិនដឹង
 
             

អរគុណ!

េតសតមុនវគគសកិស

ចំេណះដឹងទូេទសតអីំពីករចមលងេរគ

 េឈម ះសិកខ កម៖ ……………………….  …េឈម ះមនទីរេពទយ៖………………………កលបរេិចឆទ៖ ………………
 ខញុ ំជគិលនុបដឋ ក.យកិរ c   ឆមប  c   េវជជបណឌិ ត/រគូេពទយ c   មនទីរពិេសធន៍ c  សិសសសត  c  េផសងៗ c

ចូរេឆលីយសំណួរខងេរកមេទតមចំេណះដឹងនិងករយល់ដឹងរបស់អនក



ម៉ូឌុល ១ 35ចេំណះដឹងទូេទសតីអពំីករចមលងេរគកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទ ំ

១. ភគេរចីនៃនករឆលងេរគកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទេំកីតមនេឡងីបនទ ប់ពីអនកជំងឺសរមកេពទយ 
បន៤៨េម៉ងេទ។

 ក.ពិត       ខ.មិនពិត  គ.មិនដឹង 

២.  អរតចមលងេរគកនុងមនទីរេពទយេនរបេទសេជឿនេលឿនមនករមិត ១០%។  
 ក.ពិត       ខ.មិនពិត  គ.មិនដឹង 

៣. អរតចមលងេរគកនុងមនទីរេពទយេនរបេទសកំពុងអភិវឌឍន៍មនករមិតយ៉ងតិច ២៥%។ 
 ក.ពិត       ខ.មិនពិត  គ.មិនដឹង 

៤. េតីេមេរគឆលងចូលរងគកយញឹកញប់តមផលូវណខលះ?
 ក.ផលវរលំយអហរ  ខ.ផលូវដេងហីម គ.ផលូវេភទ ឃ.ផលូវទឹកេនម  ង.ខ និង ឃ

៥.  េតីករបងក រ/របុងរបយត័នសតង់ដរមនចំនួនប៉ុនម ន?
 ក. ៣  ខ. ៥  គ. ៦  ឃ. ៩

៦. កតត ចបំច់េដីមបឲីយេមេរគអចចមលងបនមន៦។
 ក.ពិត       ខ.មិនពិត  គ.មិនដឹង
 
             

អរគុណ!

េតសតេរកយវគគសកិស

ចំេណះដឹងទូេទសតអីំពីករចមលងេរគ

 េឈម ះសិកខ កម៖ ……………………….  …េឈម ះមនទីរេពទយ៖………………………កលបរេិចឆទ៖ ………………
 ខញុ ំជគិលនុបដឋ ក.យកិរ c   ឆមប  c   េវជជបណឌិ ត/រគូេពទយ c   មនទីរពិេសធន៍ c  សិសសសត  c  េផសងៗ c

ចូរេឆលីយសំណួរខងេរកមេទតមចំេណះដឹងនិងករយល់ដឹងរបស់អនក



ម៉ូឌុល ១36 ចេំណះដឹងទូេទសតីអពំីករចមលងេរគកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទ ំ

ចេមលយេតសតមុនវគគសកិស

 សំណួរទី១ - ក  សំណួរទី២ - ខ  សំណួរទី៣ - ក  
 សំណួរទី៤ - ង  សំណួរទី៥ - គ  សំណួរទី៦ - ក  

ចេមលយេតសតេរកយវគគសកិស

 សំណួរទី១ - ក  សំណួរទី២ - ខ  សំណួរទី៣ - ក  
 សំណួរទី៤ - ង  សំណួរទី៥ - គ  សំណួរទី៦ - ក 



ម៉ូឌុល ១ 37ចេំណះដឹងទូេទសតីអពំីករចមលងេរគកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទ ំ

វយតៃមលវគគសកិស

ល.រ

សូមេឆលីយសំណួរខងេរកមេដយេសម ះរតង់ 
និងតមករយល់េឃញីរបស់អនក។ 

ចេមលីយរបស់អនកមនតៃមលសរមប់ករែកលំអ 
វគគបណតុ ះបណត លេនះេនៃថងេរកយ។ មិន

យ
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ែត
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ះ

មិន
យ
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់រស

ប
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ទ

ស
់

យ
ល
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ប

យ
ល

់រស
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ងំរ
ស

ុង

១ ២ ៣ ៤ ៥
១ ខញុ ំយល់បនចបស់ពីម៉ូឌុលែដលេទីបនឹងបនេរៀន

២ រគូឧេទទសពនយល់បនេកបះកបយលអអំពីរបធនបទ 
នីមួយៗ

៣ ៃសលដ៍មនករេរៀបចំបនលអងយយល់

៤ ខញុ ំចូលចិតតវធីីសរសតបេរងៀនែបបេនះ

៥ រគូឧេទទសបនផតល់េពលរគប់រគន់េដីមបពីិភកសគន

៦ បនទប់សិកសទូលយនិងមនបរយិកសលអ

៧ អហរសំរន៉់លអអចទទួលយកបន

៨ មនផតល់ឯកសរេមេរៀនរគប់រគន់

សូមផតល់េយបល់បែនថម៖



ម៉ូឌុល ១38 ចេំណះដឹងទូេទសតីអពំីករចមលងេរគកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទ ំ

ម៉ូឌុល ១ វគគ ១ សកមមភពទី៥

ប័ណណ

ករឆលងតមផលូវទឹកម៉ូរត

ករឆលងតមផលូវដេងហីម

ករឆលងតមឈម

ករឆលងតមផលូវេភទ

ករឆលងតមផលូវអហរ

ករឆលងតមរបួសវះកត់



ម៉ូឌុល ១ 39ចេំណះដឹងទូេទសតីអពំីករចមលងេរគកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទ ំ

ម៉ូឌុល ១ វគគ ២ សកមមភពទី៤

ប័ណណ

េមេរគ

រចកេចញ

ជរមក

រេបៀបឆលង

រចកចូល

បុគគលងយឆលង



ម៉ូឌុល ១40 ចេំណះដឹងទូេទសតីអពំីករចមលងេរគកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទ ំ

ម៉ូឌុល ១ វគគ ២ សកមមភពទី៦

ភន ក់ងរចមលងេរគ

ភន ក់ងរចមលង រេបៀបឆលង រេបៀបបងក រករចមលង
Gastroenteritis
Salmonella 
spp.

ករចមលងេរចីនេលីសលប់តមផលូវរលំយអហរ 
(faecal-oral route)  ឬបរេិភគអហរ ឬផឹកទឹក 
ែដលឆលងេមេរគ

- អនម័យៃដ  
- ពក់េរសមៃដេនេពលេធវីករងរ 

ប៉ះពល់ដល់ឈម និង វតថុរវ 
រងគកយ (ចំេពះករប៉ះពល់ 
ែសបក អនកជំងឺមិនចបំច់េទ)

- សមអ តបនទប់ បងគន់ បនទប់ទឹក 
និង អគរ  

Hepatitis A 
virus

ករចមលងតមផលូវរលំយអហរ (faecal-oral route) 
• បរេិភគអហរ ឬផឹកទឹកែដលឆលងេមេរគ  
• បរេិភគេរគឿងសមុរទ ដូចជ អយសទឺ រគំ ងវ ែដល 

យកេចញពីទឹក ែដលឆលងេមេរគ
• ឆលងតមកររមួេភទតមមត់ ឬរនធគូថ

Hepatitis B 
virus

វរីុស Hepatitis B មនេនកនុងឈម និង វតថុរវសររីងគ 
ប៉ុែនតមនែតឈម(និងផលិតផលឈម) ទឹកកម 
និង ទឹករអំិលទវ រមសប៉ុេណណ ះែដលអចចមលងបន។
ករចមលងេកីតេឡងីេដយសរករប៉ះពល់របស់ែសបក
ឬរសទប់មុយកឺជមួយ ឈមឬវតថរវសររីងគែដលមន
េមេរគ។ 

- ករបងក រសតង់ដរគឺរគប់រគន់ 
ចំេពះ វរីុស Hepatitis B 
(អនម័យៃដ េរបីរបស់ សមភ រ 
ករពរខលួន…) ែដលរតូវ អនុវតត 
រគប់អនកកំដរជំងឺទងំអស់េដយ 
មិនគិតអំពីេរគវនិិចឆ័យអវីេទ។

- ករចក់វ៉ក់សងំបងក រ Hepatitis 
B គួរេធវីរគប់បុគគលិកសុខភិបល
ទងំអស់ 

Hepatitis C 
virus

វរីុស Hepatitis C ឆលងជសំខន់តមរយៈឈម 
(ឈមប៉ះឈម) េដយៈ

- ករដច់រលត់េដយមុតឬចក់ (ឧ. មុតមជុល 
ករដច់ ករប៉ះពល់ភន ស មុយកឺ)

- ចក់មជុលរមួគន  ជពិេសសអនកេរបីេរគឿងេញៀន
- ចក់សក់ េចះរតេចៀក ឬេចះរងកយេដយ 

េរបីសមភ រមិនេសតរលី
- ករចក់បញចូ លឈមេដយមិនបនពិនិតយរក 

វរីុស Hepatitis C ជមុន
គម នភសតុតងែដលបងហ ញថ វរីុស Hepatitis C ចមលង
ពីមត យេទកូនេដយករបំេបេដះេនះេទ 

- ករបងក រសតង់ដរគឺរគប់រគន់ 
ចំេពះ វរីុស Hepatitis C  
(អនម័យៃដ េរបីរបស់ សមភ រ 
ករពរខលួន…) ែដលរតូវអនុវតត 
រគប់អនកជំងឺទងំអស់េដយមិន 
គិតអំពីេរគវនិិចឆ័យអវីេទ។

- គម នវ៉ក់សងំសរមប់បងក រវរីុស 
Hepatitis C សពវៃថងេនះ



ម៉ូឌុល ១ 41ចេំណះដឹងទូេទសតីអពំីករចមលងេរគកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទ ំ

MEASLES 
VIRUS

- ឆលងតមខយល់ (និង ដំណក់តូចៗ)
- ឆលងតមករប៉ះពល់ជមួយវតថុបេញច ញពីរចមុះ 

ឬបំពង់ករបស់អនកជំងឺ
េមេរគអចរស់េនកនុងបរសិថ នរយៈេពល ២ េម៉ង។ 
អនកជំងឺអចចមលងចប់ពី ៥ៃថងមុនេចញ កនទួលេលី ែសបក 
រហូតដល់ ៤ៃថងេរកយ េចញកនទួល។

- ករបងក រសតង់ដរ
- ករបងក រតមខយល់
- ករបងក រករចមលងតមដំណក់ 

តូចៗ
- ករបងក រេដយករប៉ះពល់

MENI NGOCOC 
CAL DISEASE

Neisseria 
meningitidis

េមេរគឆលងតមដំណក់តូចៗផលូវដេងហីម
• N. meningitidis ឆលងជសំខន់តមរយៈដំណក់

តូចៗេចញពីរចមុះ និងបំពង់ក របស់អនកជំងឺ។ 
- N. meningitidis dies នឹងងប់ភល មៗ េន 

េរកខលួនមនុសស េហយីមិនអចរកេមេរគ េនះ 
េចញ ពីៃផទ ឬវតថុវភិគកនុងបរសិថ នេទ។ 

- រតូវដក់អនកជំងឺកនុងបនទប់ដច់ 
េដយែឡក ែតឯងេដយបិទទវ រ 
ជិត

- អនកេចញចូលបនទប់អនកជំងឺ 
ទងំអស់រតូវពក់ម៉ស់វះកត់។

- គួរពក់អវករពរេពលែដល 
ចូលជិតអនកជំងឺ។

- អនកជំងឺរតូវពក់ម៉ស់វះកត់េន 
េពលេចញពីបនទប់។

- ករបងក រករចមលងតមផលូវដេងហីម 
អចឈប់បនទ ប់ពីចប់េផតីម 
ពយបល េដយអង់ទីប៊ីយូទិកបន 
២៤េម៉ង។

Source: Infection Prevention and Control Manual, 3rd Edition, 2008
http://www.grhc.org.au/infection-control/ricprac-documents



ម៉ូឌុល ១42 ចេំណះដឹងទូេទសតីអពំីករចមលងេរគកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទ ំ

វគគ ១

ម៉ូឌុល ១



ម៉ូឌុល ១ 43ចេំណះដឹងទូេទសតីអពំីករចមលងេរគកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទ ំ

វគគ ២



ម៉ូឌុល ១44 ចេំណះដឹងទូេទសតីអពំីករចមលងេរគកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទ ំ



ម៉ូឌុល ១ 45ចេំណះដឹងទូេទសតីអពំីករចមលងេរគកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទ ំ



ម៉ូឌុល ១46 ចេំណះដឹងទូេទសតីអពំីករចមលងេរគកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទ ំ



ម៉ូឌុល ១ 47ចេំណះដឹងទូេទសតីអពំីករចមលងេរគកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទ ំ

វគគ ៣



ម៉ូឌុល ១48 ចេំណះដឹងទូេទសតីអពំីករចមលងេរគកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទ ំ



២ម៉ូឌុល 

ករេធវអនម័យៃដ
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១. េសចកតីេផតម

អនម័យៃដគឺជែផនកសខំន់មួយៃនករងរបងក រករចមលងេមេរគេនកនុង មូលដឋ ន  
ពយបល និងែថទសំុខភព។ តមករសិកសរសវជេរចនបនបងហ ញថៃដរបស់ បុគគលិក 
ពយបល និងែថទគំឺជយនតចមលងេមេរគពីអនកជងំឺមន ក់េទអនកជងំឺមន ក់េទៀតែដលកពំុង 
សរមក ពយបល។ តមទិននន័យែដលមនសពវៃថងបងហ ញថករេធវ អនម័យៃដកនុងចេំណម 
បុគគលិកពយបលនិងែថទកំនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទសំធរណៈទងំអស់មន ករមិត 
ទបគួរឲយបរមភ។ ដូេចនះករេធវអនម័យៃដគួរែតជករងរអទិភពរបស់បុគគលិកែថទ ំ
រគប់រូប និងរតូវែតអនុវតតជរបចឲំយបនខជ ប់ខជួនបនទ ប់ពីករបណតុ ះបណត លេនះេទ។ 

ម៉ូឌុលេនះអមេដយែខសវេីដអូខលីមួយចនំួនអពំីករអនុវតតអនម័យកនុងេពល ពយបល 
និងែថទអំនកជងំឺេដមបជីជនំួយដល់រគូឧេទទសនិងសិកខ កម។ ដូេចនះសិកខ កមនឹង ែសវង យល់
បែនថមេទៀតអពំីករអនុវតតអនម័យៃដកនុងែខសវេីដអូេនះ។

២. េគលបំណង

ម៉ូឌុលទី២េនះគឺនឹងជួយសិកខ កមឲយេចះេធវអនម័យៃដឲយបនរតឹមរតូវតម  
េគលករណ៍ែណន ំសតីអពំីករបងក រនិងកររតួតពិនិតយករចមលងេរគេនកនុងមូលដឋ ន 
ពយបលនិង ែថទរំបស់រកសួងសុខភិបល។

ករេធវអនម័យៃដ

ម៉ឌូុល ២
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៣. េគលេដ

េនចុងបញច ប់ម៉ូឌុលេនះ សិកខ កមនឹងអច៖
១.  េរៀបរប់ពីករចមលងរបស់េមេរគតមរយៈៃដរបស់រគូេពទយ។
២.  េរៀបរប់ពីេវលែដលរតូវេធវអនម័យៃដកនុងេពលពយបលនិងែថទអំនកជងំឺ។
៣.  អនុវតតបេចចកេទសៃនករលងៃដជមួយទឹកនិងសប៊ូនិងជមួយសូលុយសយុង 

អល់កុល បនរតឹមរតូវតមេគលករណ៍ែណន។ំ
៤.  អចលយសូលុយសយុងអល់កុលសរមប់េធវអនម័យៃដ។

៤. ករេរៀបលដំប់េមេរៀន

លងសមអ តៃដេដយេរបីបេចចកេទស
រតឹមរតូវនិងរសបតមេពលេវល

តងំចិតតលងសមអ តៃដឲយ 
រតឹមរតូវ និងតមេពលរតូវករ

ដឹងពីេរគះ
ថន ក់និងផល
វបិកៃនករ
មិនលងៃដ

ដឹង ពីផល    
របេយជន៍ 

ៃនក ារ 
លងៃដ

ដឹង ពី េវល 
ទងំ ៥ ៃន 
ករ លង 

ៃដ

ដឹង ពី 
របេភទ ទងំ 
៣ ៃន ករ េធវី 
អនម័យ 

ៃដ

ដឹង ពី េពល 
េវល ៃន ករ 

លង ៃដ 
តម របេភទ 

នីមួយៗ

ដឹង ពី 
ជំហន 
ៃន ករ 
លង 
ៃដ

ដឹង ពី សមភ រ 
ែដល រតូវ 

ករ េដីមប ីេធវី 
អនម័យ ៃដ

េរជីសេរសីរបេភទនិងេវល
ៃនករលងសមអ តៃដ

េរបីប េចចក េទស 
លងសមអ តៃដ

៥. រយៈេពល

 ១៩៨នទី
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៦. បលង់េមេរៀន

ម៉ូឌុលទី២េនះែចកេចញជ ៤វគគធំៗ  គឺ៖ 
វគគទី១  ផលរបេយជន៍ៃនករេធវអនម័យៃដ
វគគទី២  េពលេវលែដលរតូវលងសមអ តៃដ
វគគទី៣ បេចចកេទសៃនករលងៃដ
វគគទី៤  ករអនុវតតលយសូលុយសយុងអល់កុលសរមប់អនម័យៃដ

មុននឹងចប់េផតមវគគទី១ រគូឧេទទសរតូវឲយសិកខ កមេធវេតសតមុនវគគសិកសនិងែណន ំ
សិកខ កម ពីេគលបណំងនិងេគលេដរបស់ម៉ូឌុលទី១េនះជមុន។

 ៦.១. ផលŪបេŗជន៍ៃនŁរេធſЧអĜម័យៃដ               

សិកខ កមនឹងមនករយល់ដឹងអពំីវតតមនេមេរគេនេលៃដនិងករចមលងរបស់វ
ពី បុគគល មន ក់េទមន ក់េទៀតតមរយៈៃដ និងផលរបេយជន៍ៃនករេធវអនម័យៃដរពមទងំ 
តងំចិតត អនុវតតអនម័យៃដឲយបនរតឹមរតូវរសបតមេគលករណ៍ែណន។ំ  

សិកខ កមនឹងពិភកសអពំី៖
១. វតតមនេមេរគេនេលៃដរបស់រគូេពទយ
២. ករចមលងេមេរគតមរយៈៃដរបស់រគូេពទយ
៣.ករសមអ តេមេរគេចញពីៃដេដយករលងៃដ

 v រយៈេពល   ៣៨ នទី

 v សŌĸ របេŪងЭន

១. កុពំយូទរ័ 
២. ឧបករណ៍បញច ងំៃសលដ៍ (LCD)
៣. ឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ
៤. ៃសលដ៍សរមប់បេរងៀន
៥.  រកដស A4

៦. ធុងទឹក១ ចណំុះ 
៦០ល មនត  កបល 
រ ៉ូប៊េីណសរមប់បងហូ រទឹកលងៃដ 

៧. ធុងទឹក១ ចណំុះ ៨០ល សរមប់ 
រតងទឹកពីករលងៃដ
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៨. រកដសជូតៃដមួយដុធំ ំឬកែនសង 
េពះ េគសរមប់ជូតៃដ

៩. សប៊ូរវមួយដបឬសប៊ូដុមំួយដុដំក់
កនុងរបអប់រតឹមរតូវ

១០. អពំូល UV ែដលដេំណ រករ១

១១. េឡលបៃដបងហ ញេមេរគ 
១២. តុមួយសរមប់ដក់តមកល់ធុងទឹក 

លងៃដ
១៣. ឯកសរែចក៖ ករឆលងេមេរគតមែដ

 v បųង់បេŪងЭន

វគគ ១ - ផលរបេយជន៍ៃនករេធវអនម័យៃដ

េគលបំណង 
សកមមភព ជំហនសកមមភព/កំណត់ចំណ ំ សមភ រ រយៈេពល

សកមមភព ១
ែណនវំគគេនះ 
ឲយសិកខ កម  
បនដឹង។ 

របប់សិកខ កមអពំីៈ
១.  កររពំឹងទុក
២.  របធនបទពិភកស
៣.  រយៈេពលរតូវករ

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២

១ នទី

សកមមភព ២
សួរសណំួរ 
បផំុសគនំិត។ 

១.  បងហ ញៃសលដ៍ទី៣េដយសួរសណំួរថ េត 
អនកណែដលអនកខល ចបផំុត?  

២.  ឲយសិកខ កមសម័រគចិតត៤ឬ៥នក់េឆលយ 
សណំួរេនះ។

៣.  បងហ ញរូបភពេនៃសលដ៍ទី៤ េហយនិយយ 
ថអនកែដលេយងខល ចបផំុតគឺេលក 
េមេរគ (Mr. Germ)។ 

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៣-៤

៣ នទី

សកមមភព ៣
បងហ ញវតតមន 
េមេរគេន 
នឹងៃដ។

១.  បងហ ញរូបភពៃដេនៃសលដ៍ទី៥ េហយសួរ 
សណំួរថ េតៃដេនះសអ តឬេទ? 

២. ទុករយៈេពលបនតិចឲយសិកខ កមគិត និង 
េឆលយ សណំួរែដលបនសួរ។ រតូវទទួល 
យក រគប់ចេមលយទងំអស់។ 

៣. បនទ ប់មកចុចបងហ ញចេមលយ YES។ 

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៥-៧

៥ នទី
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៤.  បងហ ញៃសលដ៍ទី៦និងទី៧ និងពនយល់ 
សិកខ កម អពំីវតតមនេមេរគេនេលៃដដូច
ែដលមនសរេសរកនុងៃសលដ៍រសប់។

សកមមភព ៤
ពិភកសបផំុស 
គនំិត។

១.  បងហ ញៃសលដ៍ទី៨និងសួរសណំួរថ 
េតេលក Germ អចចមលងតមរយៈៃដ 
របស់បុគគលិកេពទយយ៉ងដូចេមតច?

២.  ែចករកដស A4 មួយសនលឹកឲយរកុមនីមួយៗ 
ពិភកសគន រកចេមលយនិងសរេសរចេមលយ
េនេលរកដស A4េនះ។

៣. ឲយរកុមមួយអនចេមលយ បនទ ប់មក
៤.  សួរេទរកុមដ៏ៃទេទៀតអពំីចេមលយ របស់ 

រកុម េនះ មុនេពលអនុញញ តឲយរកុមបនទ ប់
េទៀតអនចេមលយរបស់េគ។ បនតេធវយ៉ង 
ដូេចនះរហូតរគប់រកុមទងំអស់។

៥.  បនទ ប់ពីពិភកសរួចមក បងហ ញៃសលដ៍ទី៨ 
ដល់១២និងពនយល់អពំីករចមលងេមេរគ 
តម ៃដរបស់បុគគលិកដូចែដលបនសរេសរ
កនុង ៃសលដ៍រសប់។

ចណំ៖ំ
េមេរគមនេនេលែសបកនិងបរសិថ ន ជុវំញិ 
អនកជងំឺ។ េមេរគទងំេនះអចបនតរស់េនៃដ 
និងចមលងេនេពលែដលបុគគលិកេពទយ ប៉ះពល់  
អនកជងំឺដ៏ៃទេទៀតេដយមិន បនេធវ អនម័យ 
ៃដឲយបនរតឹមរតូវ។  

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- រកដស A4
- ៃសលដ៍ទី៨-១២

១០នទី

សកមមភព ៥
អនុវតតជក់ 
ែសតង  េដយ 
បងហ ញ  ៃដ 
េរកម  េភលង UV 

ករេរៀបច ំ(រតូវេរៀបចឲំយបនមុន)
១.  តេំឡងធុងទឹកមនកបលរ ៉ូប៊េីណដក់េល

តុ បនទ ប់មកចក់ទឹកចូលទុកឲយសិកខ កម 
លងៃដ។

២.  ដក់ធុងធមំួយេរកមកបលរ ៉ូប៊េីណ 
សរមប់ រតងទឹកេពលសិកខ កមលងៃដ។

៣.  េរៀបចសំប៊ូទឹក ឬសប៊ូដុ ំនិងរកដសឬ 
កែនសងេពះេគសរមប់ជូតៃដ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍ 
បញច ងំៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  ា 
ៃសលដ៍ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១៣-១៤
- តុែដលមនៃផទ 
រេលងសអ ត

១៥នទី
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៤.  តេំឡង េរៀបច ំនិងេធវេតសតអពំូល UV 
សរមប់ករអនុវតត។

ករពនយល់
១.  ពនយល់សិកខ កមថ េយងចត់ទុកេឡ

េនះជេមេរគេហយេយងនិងេរបពនលឺ UV
េដមបពីិនិតយេមលករឆលងេមេរគ(េឡ)
តមៃដរបស់បុគគលិក។

២.  អេញច ញអនកសម័រគចិតត ៣នក់ឲយមកខង 
មុខ េដមបអីនុវតតជក់ែសតង។ មន ក់ឲយ េធវជ 
អនកជងំឺ មន ក់ឲយេធវជរគូេពទយចប់ ជីពចរ 
អនក ជងំឺនិងមន ក់េទៀតជអនក សេងកតេមល។

ករអនុវតតន៍
១.  លបេឡបនតិចេនៃផទសអ ត រួចពសវ 

ឲយេសម។
២.  ដក់ៃដសត រំបស់រគូេពទយេលៃផទែដលលប 

េនះ។
៣.  បងហ ញៃដសត ែំដលបនដក់េលេឡេនះ 

េរកមពនលឺ UVេរកមករសេងកតរបស់អនក
សេងកតេមល។

៤.  បងហ ញៃដេឆវងរបស់រគូេពទយេរកមពនលឺ UV 
េដមបបីងហ ញភពខុសគន ។

៥.  ឲយរគូេពទយចប់ជីបចររបស់អនកជងំឺ។
៦.  បងហ ញេមេរគឆលងេទកៃដរបស់អនកជងំឺ

េនះេរកមពនលឺ UV។
៧.  អនុញញ តឲយពួកេគលងសមអ តៃដ ជមួយ 

ទឹក  និង សប៊ូ ែដល េរៀបច ំេន ខង េរក 
ថន ក់។

- េឡជនំួសេមេរគ 
- អពំូល VU light
- ធុងទឹ ក និងទឹក 
សរមប់លងៃដ
- ធុងរតង ទឹកលង 
ៃដរួច
- ទឹកសប ៊ូលងៃដ 
ឬសប៊ូដុំ
- រកដសឬ 
រកណត់ ជូតៃដ
-ៃសលដ៍ទី ១៣-១៤

៨. អនុញញ តឲយសិកខ កមទងំអស់បនអនុវតត
ដូចែដលករបងហ ញេនះឲយបនរគប់ៗគន
េដមបបីនពិនិតយជក់ែសតង។

៩.  បងហ ញៃសលដ៍ទី១៤និងពនយល់អពំីរូបភព
េទតមអកសរែដលសរេសរេនះ។
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សកមមភព ៦
បងហ ញករពិត

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី១៥េដយពនយល់របប់ 
សិកខ កម អពំីរូបភពៃនកររកីលូតលស់
របស់េមេរគែដលយកេចញពីរមមៃដ 
ែដលមនេមេរគ គឺថន លបណតុ ះទី១មុន 
េពលលងៃដមនេមេរកដុះយ៉ងេរចន។

២. បងហ ញថន លបណតុ ះទី២េរកយលងៃដគឺ
ពុំសូវមនេមេរគដុះេទ។ េនះមនន័យថ 
រគន់ ែតលងសមអ តៃដប៉ុេណណ ះបនកត់
បនថយេមេរគយ៉ងេរចន។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១៥

២ នទី

សកមមភព ៧
ករសននិដឋ នរួម

១.  បងហ ញៃសលដ៍ទី១៦ អមេដយសណំួរថ៖ 
េតរតូវយកេលក  Germ េចញពីៃដយ៉ង 
ដូចេមតច? 

២.  បងហ ញចេមលយេនៃសលដ៍ទី១៧ គឺរតូវេធវ 
អនម័យ ៃដ។

៣.  បងហ ញៃសលដ៍ទី១៨អពំីសររបស់េលក
េមេរគ។

៤. ែចកឯកសរែចក(Handout)ែដលមន 
ចណំង េជងថ ករចមលងរបស់េមេរគ។ 
ពនយល់របប់សិកខ កមថឯកសរេនះគឺជ 
ករសិកសរសវរជវែដលចងរកងេដយ 
អងគករសុខភពពិភពេលកអពំីករចមលង
េមេរគតមៃដ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ឯកសរែចក
- ៃសលដ៍ទី១៦-១៨

២ នទី

 ៦.២. េវŵៃនŁរេធſЧអĜម័យៃដ                 

សិកខ កមនឹងមនករយល់ដឹងេពលេវលែដលរតូវេធវអនម័យៃដកនុងេពល 
ពយបល និងែថទអំនកជងំឺែដលនឹងជួយឲយពួកេគអនុវតតអនម័យៃដបនរតឹមរតូវរសបតម 
េគលករណ៍ែណន។ំ  

សិកខ កមនឹងពិភកសអពំី៖
១. េវលែដលរតូវេធវអនម័យៃដ
២. របេភទៃនករេធវអនម័យៃដ
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 v រយៈេពល   ៤៤ នទី

 v សŌĸ របេŪងЭន

១.  កុពំយូទរ័
២. ឧបករណ៍បញច ងំ ៃសលដ៍ (LCD)
៣. ឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ
៤. ៃសលដ៍សរមប់បេរងៀន

៥.  រកដស A4
៦. ប័ណណសកមមភព (សកមមភពទី២)
៧. ប័ណណេវលអនម័យៃដទងំ៥ 

(សកមមភព៣)

 v បųង់បេŪងЭន

វគគ ២ - េវលៃនករេធវអនម័យៃដ

េគលបំណង 
សកមមភព ជំហនសកមមភព/កំណត់ចំណ ំ សមភ រ រយៈេពល

សកមមភព ១
ែណនវំគគេនះ 
ឲយសិកខ កម  
បនដឹង។ 

របប់សិកខ កមអពំីៈ
១.  កររពំឹងទុក
២.  របធនបទពិភកស
៣.  រយៈេពលរតូវករ

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២

១ នទី

សកមមភព ២
េលងែលបង 
េឆលយស ំណួរ 
កនុង ប័ណណ 

១.  ែចកប័ណណ៤ឬ៥េទឲយរកុមមួយៗេដយ 
មិនឲយេឃញអកសរ។

២.  េសនឲយអនកតណំងរកុមេបកប័ណណមួយ
េឡង។

៣.  រគូឧេទទសសួរសណំួរេទរកុមេនះថ៖ 
េតអនក លងសមអ តៃដឬេទេបសិនជអនក េធវ
សកមមភពដូចបនសរេសរកនុងប័ណណេនះ?

៤.  អនុញញ តឲយអនកសម័រគចិតតមន ក់េឆលយ សណំួរ 
េនះ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២
-ប័ណណសកមមភព 
ចនំួន២៥

១០នទី
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៥.  េបសិកខ កមេឆលយថលងៃដ រគូឧេទទស 
សណំួរ បែនថមថ ចុះកនុងករអនុវតត 
ជក់ែសតង រល់ៃថង េតអនកលងៃដឬេទ 
ចេំពះ សកមមភពដូចកនុងប័ណណេនះ?។ 
រគូឧេទទស រតូវទទួលយករគប់ចេមលយ េហយ 
េរកនរឭំកសិកខ កមឲយអនុវតតករលង 
សមអ តៃដឲយបនខជ ប់ខជួន។

៦.  េធវដូចគន េនះបនតេទរកុម ដ៏ៃទេទៀត 
រហូត   រកុម មួយៗ បនេឆលយ ២ឬ៣សណំួរ 
កនុងប័ណណ។

សកមមភព ៣
សួរសណំួរឲយ 
សិ កខ ក ម ទយ    
និង   េលង ែលបង 
េវល ទងំ៥ ៃន 
ករេធវ អនម័យ 
ៃដ។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៤ េហយសួរសណំួរថ 
េតេវលរតូវ លងៃដមនប៉ុនម នេនេពល
ែថទអំនកជងំឺ?

ចណំ៖ំ
មុនេពលសួរសណំួរ រគូឧេទទសអចនិយយ
េយងេទសកមមភពខងេលថ ឥឡូវេយង 
ដឹង េហយថេយងរតូវលងៃដយ៉ងេរចន 
េពលែថទអំនកជងំឺ។ ដូេចនះ ជសេងខបេតេវល
ែដលរតូវលងៃដេនេពលណខលះេនេពល 
ែថទអំនកជងំឺ?
២. អនុញញ តឲយសិកខ កមទយចេមលយ។ រគូ 

ឧេទទស អចផតល់ជសមតិកមមខលះៗដូចជ 
៣  ៤  ៥  ៦..

៣. បងហ ញចេមលយែដលមនរសប់កនុងៃសលដ៍គឺ 
៥ និងអបអរសរទរអនកែដលេឆលយរតូវ។

េលងែលបង៖
១. បិទប័ណណេវលអនម័យៃដទងំ៥េនេល 

ជញជ ងំឆង យៗពីគន ។
២. ែចកប័ណណសកមមភពឲយសិកខ កមមន ក់

មួយ េហយរបប់ពួកេគឲយេដរេទរកប័ណណ
េវលអនម័យៃដណមួយែដលរតូវនឹង 
សកមមភពកនុងប័ណណរបស់ពួកេគ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២

១៥នទី
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៣. បនទ ប់ពីសិកខ កមរកេឃញអស់េហយ 
របប់  សិកខ កមថគឺេយងរតូវេធវអនម័យ 
ៃដឲយបនខជ ប់ខជួនេទតមេវល ទងំ៥ 
េនះ កនុងេពលពិនិតយ ពយបល និង ែថទ ំ
អនកជងំឺ។

៤. អរគុណសិកខ កមនិងឲយពួកេគេទអងគុយ 
កែនលងេរៀងៗខលួនវញិ។

សកមមភព ៤
ែណនពំីេវល
ទងំ៥ៃនករេធវ
អនម័យៃដ។

១.  បងហ ញៃសលដ៍ទី៥-៩មួយមតងៗ អពំី េវល   
ទងំ ៥   ៃនករ េធវអនម័យៃដ កនុងេពល 
ពិនិតយ   ពយបល  និង ែថទ ំអនកជងំឺ េដយឲយ 
អនកសម័រគ  ចិតតអនអកសរកនុងៃសលដ៍។

២. បងហ ញៃសលដ៍ទី១០សេងខបេវលទងំ៥េឡង 
វញិ។

៣. បងហ ញរូបភព Posterេនៃសលដ៍ទី១១អពំី 
េវល ទងំ៥ៃនអនម័យៃដែដលរកសួង 
បន អនុញញ តឲយេបះពុមពផសពវផសយ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៥-១១

៥ នទី

សកមមភព ៥
ែណនអំពំី 
របេភទៃន ករ 
េធវអនម័យ 
ៃដ។

១.  បងហ ញៃសលដ៍ទី១២ េហយសួរសណំួរកនុង 
ៃសលដ៍ថ េតករលងៃដមនប៉ុនម នរបេភទ?

២.  ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតនិងទយ 
ចេមលយ។

៣.  អបអរសរទរអនកែដលផតល់ចេមលយរតូវ 
មុនេគ។

៤.  បងហ ញចេមលយេនៃសលដ៍គឺ ៣ (រមមែដ 
៣)។

៥.  បងហ ញៃសលដ៍ទី១៣េហយពនយល់ថកនុង 
ករណី ៃដរបឡក់រតូវលងៃដជមួយទឹក 
និងសប៊ូ េហយសូលុយសយុងអល់កុលពុំ
មនរបសិទធភពេទកនុងករណីេនះ។ 

៦. បងហ ញៃសលដ៍ទី១៤េហយពនយល់ថកនុង 
ករណី  ៃដសអ ត ែបបេនះ ដូចជ ៃដរគូេពទយ 
ជេដម ករលង សមអ ត ជមួយ  សូលុយ 
សយុង អល់កុល គឺមន របសិទធភព លអ។ 

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១២-១៥

៥ នទី
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៧. បងហ ញៃសលដ៍ទី១៥គឺជករលងសមអ តៃដ
កនុងករណីវះកត់។ ពនយល់របប់សិកខ កម 
ថេមេរៀនរបស់េយងនឹងមិនពិភកស 
អពំី  ករសមអ តៃដរគូេពទយវះកត់េទ គឺ 
េយង  ពិភកសអពំីអនម័យៃដទូេទ កនុង 
ករ  ែថទ ំអនកជងំឺ។ របប់ សិកខ កម ឲយ 
ថ  អពំី ករ សមអ ត ៃដមុនេពល វះកត់ 
សូម ពិនិតយ េមល ទពំ័រទី១៨និង១៩ៃន 
េគលករណ៍ែណនសំតីអពំីករបងក រ 
និង  ករ រតួតពិនិតយករ ចមលងេរគ សរមប់ 
មូលដឋ ន  ពយបលនិងែថទ។ំ

សកមមភព ៦
បងហ ញរូបមនត 
សូលុយសយុង 
អ ាល់ក ុល 
លងៃដ។

១.  បងហ ញៃសលដ៍ទី១៦ និងពនយល់អពំីរូបមនត 
សូលុយសយុងអល់កុលលងៃដដូចៃដល 
សរេសរ កនុងៃសលដ៍។ ពនយល់របប់សិកខ កម 
ថ ជតិអល់កុល៦០%-៨០%មន 
របសិទធភព បផំុត។

២.  របប់សិកខ កមឲយពិនិតយេមល 
េគលករណ៍ ែណន ំទពំ័រទី៩៧េដមប ី
ៃសវង យល់ េសចកតី លមអិត អពំី ករ លយ 
អល់កុល។ 

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១៦

២ នទី

សកមមភព ៧
បងហ ញេសច
កតីដករសង់េច
ញពីេគលករ
ណ៍ែណន។ំ

១.  បងហ ញៃសលដ៍ទី១៧ និងអពំីេសចកតីដក 
រសង់ េចញពីេគលករណ៍ែណនរំតង់ 
ទពំ័រទី១៥និង១៦។

២. ឲយអនកស័មរគចិតតមន ក់អនេសចកតី 
ដករសង់  េនះ  ឲយឮៗ និងេធវករពនយល់ 
បែនថមតមេសចកតីដករសង់េនះ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១៧

១នទី

សកមមភព ៨
រឭំកេឡងវញិ

១.  សួរេទសិកខ កមថពួកេគបនេរៀនអវីខលះ 
អបំញ់មិញ។

២.  ឲយអនកសម័រគចិតត១ឬ២នក់និយយេឡង
វញិ ពីអវីែដលពួកេគេទបបនេរៀន។

៣.  អរគុណអនកសម័រគចិតតនិងសិកខ កម 
ទងំអស់ ែដលបនចូលរួមកនុងសកមមភព
េនវគគទី២េនះមុននឹងបនតេទវគគទី៣។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១៨

៥ នទី
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 ៦.៣. បេចĆកេទសៃនŁរេធſЧអĜម័យៃដ                   

សិកខ កមនឹងមនករយល់ដឹងនិងហត់អនុវតតេធវអនម័យជក់ែសតងែដលនឹង
ជួយ ឲយ ពួកេគអនុវតតអនម័យៃដឲយបនរតឹមរតូវេពលពយបលនិងែថទអំនកជងំឺរសបតម 
េគលករណ៍ែណន។ំ  

សិកខ កមនឹងពិភកសអពំី ៖
១.  ឧបករណ៍សមភ រចបំច់សរមប់េធវអនម័យៃដ
២.  បេចចកេទសៃនករេធវអនម័យៃដ

 v រយៈេពល ៧១ នទី

 v សŌĸ របេŪងЭន

១. កុពំយូទរ័
២.ឧបករណ៍បញច ងំៃសលដ៍ (LCD)
៣. ឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ

៤.ៃសលដ៍សរមប់បេរងៀន
៥.សូលុយសយុងអល់កុលលយរួច៥ដប
៦.ផទ ងំរូបភពលងៃដ (េបមន) 

 v បųង់បេŪងЭន

វគគ ៣ - បេចចកេទសៃនករេធវអនម័យៃដ

េគលបំណង 
សកមមភព ជំហនសកមមភព/កំណត់ចំណ ំ សមភ រ រយៈេពល

សកមមភព ១
ែណនវំគគេនះ 
ឲយសិកខ កម  
បនដឹង។ 

របប់សិកខ កមអពំីៈ
១.  កររពំឹងទុក
២.  របធនបទពិភកស
៣.  រយៈេពលរតូវករ

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២

១ នទី

សកមមភព ២
សួរសណំួរ 
បផំុស  គនំិត។ 

១.  បងហ ញៃសលដ៍ទី៣េដយសួរសណំួរថ៖ េត 
រតូវ មនសមភ រអវីខលះេដមបលីងៃដ?

២.  អនុញញ តឲយអនកសម័រគចិតត៤ឬ៥នក់ផតល់ 
ចេមលយ។ បនទ ប់មក

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)

៥ នទី
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៣.  បងហ ញៃសលដ៍ទី៤ដល់៧អមេដយសណំួរ 
បផំុសគនំិតែដលមនកនុងៃសលដ៍។ រតូវទុក 
េពលឲយសិកខ កមគិតនិងផតល់ចេមលយ 
រគប់សណំួរមុននឹងបនតេទមុនេទៀត។

- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៣-៧

សកមមភព ៣
អនុវតត  
បេចចកេទស   
លងៃដ 
ជក់ៃសតង។ 

១.  ជរមបសិកខ កមថេយងនឹងអនុវតត 
បេចចកេទស លងៃដទងំអស់គន េដយ 
េមលរូបភពនិងេធវតមរគូឧេទទស។

២.  ដក់ដបសូលុយសយុងអល់កុលែដល 
លយទុករួចេហយតមរកុមនីមួយៗ។

៣.  អេញជ ញសិកខ កមទងំអស់ឲយេងបឈរ 
េឡង និងចក់អល់កុល៣ម.លដក់ៃដ 
រគប់គន ។

៤.  បងហ ញរូបភពចប់ពីៃសលដ៍ទី៩ដល់ទី១៤ 
និង អនុវតតតមរូបភពមតងមួយៗរគប់ៗគន  
រហូតដល់េធវបនរតឹមរតូវទងំអស់គន ។

ចណំ៖ំ
• រគូឧេទទសរតូវអនុវតតតមរូបភពមួយ 

មតងេដមបឲីយសិកខ កមេធវតម។
• អនកសរមបសរមួលអចជួយពិនិតយ 

េមល និងជួយែកតរមូវអនកែដល េធវ 
មិនបន រតឹមរតូវ។

• ករអនុវតតេនះអចេធវេរចនេលកេរចន
សរហូតដល់សិកខ កមអចមនជេំនឿ
ថពួកេគអចេធវបន។

៥. បងហ ញៃសលដ៍ទី១៥និងពនយល់របប់ 
សិកខ កម អពំីករខវះចេនល ះកនុងករលងៃដ
ដូចែដលេឃញកនុងរូប។ 

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- អល់កុលលយ 
រួច ៥ដប
- ៃសលដ៍ទី១៨

២០នទី

សកមមភព ៤
ចប់គូ អនុវតត  
បេចចក លង 
ៃដ។

១.  បងហ ញៃសលដ៍ទី១៦និងពនយល់សិកខ កម 
ថេយងនឹងចប់គូអនុវតតបេចចកេទសេនះ
មន ក់មតងេដយឲយមន ក់ជនក់េធវនិងមន ក់
េទៀតជអនកសេងកត។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
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២. បងហ ញៃសលដ៍ទី១៧និងពនយល់លមអិតអពំី 
បេចចកេទសមួយៗ។

៣.បងហ ញរូបភព Posterេនៃសលដ៍ទី១៨និង១
៩អពំីបេចចកេទសលងៃដ។

៤. ឲយសិកខ កមចប់គូគន  ចប់េផតមអនុវតត។
៥.  ឲយមន ក់ជអនកអនុវតតតមេចចកេទសនិង 

មន ក ់េទៀតជអនកសេងកតេមលនិងែកតរមូវ
េបសិនជខវះជហំនណមួយ។

- អល់កុលលយ 
រួច ៥ដប
- ៃសលដ៍ទី១៦-១៩

១៥នទី

សកមមភព ៥
េផទៀងផទ ត់ករ 
លងៃដតម 
បេចច កេទស 
េរកមពនលឺ UV

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី២០េហយអេញជ ញអនកសម័រគ
ចិតតមកមុខ។

២. ពនយល់របប់សិកខ កមថេយង សកលបង 
លងៃដតមបេចចកេទសនិងេផទៀងផទ ត់ 
េរកមពនលឺ UV។

៣.  អនុវតតជហំនតមករែណនកំនុងៃសលដ៍។
៤. អនុញញ តឲយសិកខ កមេផសងេទៀតអនុវតត 

ដូចអនកសម័រគចិតតែដរ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍ប ញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- េឡជនំួសេមេរគ
- អពំូល UV
- ៃសលដ៍ ទី២០

១០នទី

សកមមភព ៦
រឭំកេមេរៀន 
ទងំ ៣ វគគ េឡង 
វញិ

១.  ឲយសិកខ កមអងគុយឲយមនរេបៀបេរៀបរយ
េឡងវញិេហយនិយយរបប់ពួកេគថ
ម៉ូឌុលអនម័យចប់រតឹមេនះ។ ប៉ុៃនតេយង 
នូវមនវគគអនុវតតជក់ៃសតងមួយេទៀត
គឺករអនុវតតលយអល់កុលលងៃដ។ 
ប៉ុៃនតមុននឹងេចញេទអនុវតត េយងសូម 
រឭំក េមេរៀនទងំបីវគគេឡងវញិបនតិច។

២.  រកអនកសម័រគចិតត១នក់ឲយនិយយសេងខប
េឡងវញិពីអវីែដេទបែតបនេរៀន។

៣. រគូឧេទទសបេំពញបែនថម។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍ បញជ  
ៃសលដ៍ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២១-២២

៥ នទី

សកមមភព ៧
េតសត េរកយ 
វគគសិកស ា

១. ពនយល់របប់សិកខ កមថមុននឹងេចញេទ 
ហត់េរៀនលយអល់កុល េយងរតូវ េធវ  
េតសត េរកយវគគសិកសសិន។

២. ែចកេតសតេរកយវគគសិកសឲយេទសិកខ កម 
េហយរបប់ពួកេគថមនេពលចនំួន១០
នទីេដមបេីធវេតសតេនះ។

-េតសតេរកយវគគ 
សិកស

១៥នទី
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 ៦.៤. អនុវតŉŵយសូលុយសŏОងΖល់កុលសŪŌប់េធſЧអĜម័យៃដ            

សិកខ កមជពិេសសបុគគលិកទទួលបនទុកឃល ងំឱសថនឹងហត់េរៀនលយ 
សូលុយសយុង  អល់កុលជក់ែសតងេដយេរបរបស់រូបមនតេនកនុងេគលករណ៍ែណនសំតីអពំី
ករបងក រនិងរតួតពិនិតយករចមលងេរគ។ 

រគូឧេទទសរតូវលយបងហ ញឲយសិកខ កមបនេឃញជមុនសិន មុននឹងអនុញញ តឲយ 
សិកខ កមសម័រគចិតតលយ។ បុគគលិកទទួលបនទុកឃល ងំឱសថរតូវហត់េរៀនលយឲយបន 
រគប់គន ។ 

 v រយៈេពល ៤៥ Ĝទី

 v សŌĸ រសŪŌប់ŵយ

១. រូបមនតលយអល់កុល២សនលឹក
២. ធុងចេរមះទឹក ១
៣. ែកវលយអល់កុល២ឈុត
៤. អល់កុល ៩៦-៩៧% ចនំួន១០លីរត
៥. កលីេសរនី៩៨% ចនំួន៥០០ម.ល
៦. អុីរដូែសនែពរ ៉ុកសុីដ៣% ចនំួន៥០០ម.ល
៧. ែវកកូរ ២

៨. កបំ៉ុងទុកដក់អល់កុលែដលលយរួច 
ទុកេរបចនំួន ៥

៩. ែវន៉តករពរែភនក ២
១០. េរសមៃដមិនេសតរលី ១របអប់
១១. អវេអៀមផល សទិក ២
១២.  តុចនំួន ២
១៣. ម៉សុីនគិតេលខ ២ 

 v េរЬបចំកែនųង

រតូវេរៀបចកំែនលង២េរតៀមទុកជមុនេហយែចកសិកខ កមជ២រកុមែដរ។ 
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ឧបសមព័ន 

បញជសីមភ រសរមប់ម៉ូឌុលទី២
អនម័យៃដ

ល. សមភ រ ចំនួន
១ Poster អនម័យៃដជមួយសប៊ូនិងទឹក (េបីមន) ២០
២ Poster អនម័យៃដជមួយអល់កុល(េបីមន) ២០
៣ Poster េពលេវល៥យ៉ងសរមប់ករេធវីអនម័យៃដ(េបីមន) ២០
៤ េបយជ័រ ( ២លីរត) ២
៥ េបយជ័រ (១លីរត) ២
៦ ែកវវស់អល់កុលចំណុះ (២៥០មល) ២
៧ ែកវវស់អល់កុល (៥០មល) ២
៨ ែកវវស់អល់កុល (១៥០មល) ២
៩ ែវកកូរ (៤០ស.ម) ២

១០ ែម៉រតវស់ករមិតអល់កុល (េលខ ១០០) ២
១១ េរសមៃដមិនេសតរលី (របអប់) ១
១២ អល់កុល (លីរត) ១០
១៣ អំពូលយូវ ីសរមប់ពិនិតយេមេរគេនេលីៃដ (UV Light) ១
១៤ សប៊ូ (ដប) ១
១៥ ធុងទឹកសរមប់រតងទឹកលងៃដ (៨០លីរត) ១
១៦ ធុងទឹកមនកបលរ ៉ូប៊ីេណសរមប់ដក់ទឹកលងៃដ (៦០លីរត) ១
១៧ េឡលបៃដបងហ ញេមេរគ (ដប) ១
១៨ រកដសសរមប់ជូតៃដ (របអប់) ១
១៩ កែនសងេពះេគ (៣០សម x ៣០សម) ៥
២០ សប៊ូដុំ និង របអប់ដក់សប៊ូដុំ (១កំេបល) ១
២១ ែវន៉តករពរែភនកទុកលយអល់កុល ២
២២ អវេអៀមជ័ររកស់ ២
២៣ ធុងចេរមះទឹកសអ តសញញ រូបទនសយ ១
២៤ សូលុយសយុងអល់កុលសរមប់អនុវតតអនម័យៃដ (៥០០មល) ៥
២៥ ដបដក់អល់កុល (៥០០មល) ៥
២៦ ម៉សុីនគិតេលខ ២
២៧ រូបមនតលយអល់កុល (សនលឹក) ២
២៨ ករមងសំណួរវយតៃមលខលួនឯង េតសតមុន និង េរកយវគគបណតុ ះបណត ល ៣០



ម៉ូឌុល ២66 ករេធវអនម័យៃដ

ឧបករណ៍បងហ ញៃសលដ៍
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េតសតមុនវគគសកិស

អនម័យៃដ

 េឈម ះសិកខ កម៖ ……………………….  …េឈម ះមនទីរេពទយ៖………………………កលបរេិចឆទ៖ ………………

 ខញុ ំជគិលនុបដឋ ក.យកិរ c  ឆមប  c   េវជជបណឌិ ត/រគូេពទយ c  មនទីរពិេសធន៍ c   សិសសសត  c េផសងៗ c

ចូរេឆលីយសំណួរខងេរកមេទតមចំេណះដឹងនិងករយល់ដឹងរបស់អនក

១. េតីអនកដឹងេទ កររបុងរបយត័នសតង់ដរមនចំនួន 
ប៉ុនម ន? ចូរេរជីសេរសីយកចេមលីយ ១ ែដលរតឹមរតូវ 
និងគូសរងវង់ជុំវញិ។

 ក. ៣          ខ. ៥          គ. ៦          ឃ. ៩

២.  េមេរគអចរស់េននិងរកីលូតលស់េនេលីៃដរបស់ 
រគូេពទយ។  

 ក.ពិត          ខ.មិនពិត          គ.មិនដឹង 

៣. េតីអនកដឹងេទ កនុងករែថទអំនកជំងឺេពលេវល
ែដលអនករតូវលងៃដមនចំនួនប៉ុនម នេពល? 
ចូរេរជីសេរសីយកចេមលីយ ១ ែដលរតឹមរតូវ 
និងគូសរងវង់ជុំវញិ។

 ក. ៣          ខ. ៥          គ. ៤          ឃ. ៩

៤. អល់កុលគឺជសូលុយសយុងសតង់ដរសរមប់ 
អនម័យ ៃដ  មនរបសិទធភពបំផុតកនុងករែថទ ំ
អនកជំងឺ។ េតីជសូលុយសយុងអល់កុលប៉ុនម ន 
ភគរយ? ចូរេរជីសេរសីយកចេមលីយ ១ ែដលរតឹមរតូវ 
និងគូសរងវង់ជុំវញិ។

 ក. ៩០-១០០% ខ. ៧០-៩០%   
គ. ៨០-៩០%           ឃ. ៦០-៨០%

៥. ករលងៃដជមួយអល់កុលគម នរបសិទឋភពេទ េបីសិន
ជៃដរបលក់ឬេមីលេទេឃញីរបលក់។ 

 ក.ពិត          ខ.មិនពិត          គ.មិនដឹង

៦. េដីមបឲីយមនរបសិទធភព សូលុយសយុងអល់កុលសរមប់ 
អនម័យៃដរតូវមនធតុផសដំូចខងេរកមៈ

 ក. អល់កុល       ខ. ទឹក         គ. អុីរដូែសនែពរ ៉ុកសុីត          
ឃ. កលីេសរ ៉ុល       ង. ក និង ខ ច. ក និងគ            
ឆ. ក ខ គ និង ឃ

៧. រតូវេរបីសូលុយសយុងកលរនី ០,៥% (Chlorine 0.5%) 
េដីមបលីងសមអ តសមភ រេវជជសរសតមុនេពលេសតរលី។

 ក.ពិត          ខ.មិនពិត          គ.មិនដឹង

៨. សូលុយសយុងកលរនី០.០៥ភគរយ (Chlorine 0.05%) 
រតូវបនែណនឲំយេរបីកនុងករសមអ តបនទប់អនកជំងឺ។ 

 ក.ពិត          ខ.មិនពិត          គ.មិនដឹង

៩. ែរគអនកជំងឺនិងេជីងទរមេសរ ៉ូម រតូវជូតសមអ តេដយ 
េរបីសូលុយសយុងកលរនី ០,០៥% (Chlorine 0.05%) 
ជេរៀងរល់ៃថង។  

 ក.ពិត          ខ.មិនពិត          គ.មិនដឹង

១០. រតូវរគបគំរបមជុលមកវញិមុនេពលេបះវេចល។  
ក.ពិត          ខ.មិនពិត           គ.មិនដឹង

១១. េបីសិនជអនកជំងឺមិនអចចមលងេដយករប៉ះពល់ ខញុ ំមិន
ចបំច់ពក់េរសមៃដេទេនេពលផតល់ករចក់ថន េំរកម 
ែសបក និង ចក់សច់ដុំ។ 

 ក.ពិត          ខ.មិនពិត           គ.មិនដឹង

១២. រតូវដក់សំណល់ឆលងេរគេនកនុងធុងសំរមពណ៌េលឿង 
និងឡូហគូពណ៌េខម ។  

 ក.ពិត          ខ.មិនពិត           គ.មិនដឹង

១៣. រតូវដក់សំណល់សររីងគេនកនុងធុងសំរមពណ៌េលឿង 
និងឡូហគូពណ៌រកហម។  

 ក.ពិត          ខ.មិនពិត          គ.មិនដឹង

 អរគុណ!
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េតសតេរកយវគគសកិស

អនម័យៃដ

 េឈម ះសិកខ កម៖ ……………………….  …េឈម ះមនទីរេពទយ៖………………………កលបរេិចឆទ៖ ………………

 ខញុ ំជគិលនុបដឋ ក.យកិរ c  ឆមប  c   េវជជបណឌិ ត/រគូេពទយ c  មនទីរពិេសធន៍ c   សិសសសត  c េផសងៗ c

ចូរេឆលីយសំណួរខងេរកមេទតមចំេណះដឹងនិងករយល់ដឹងរបស់អនក

១. េតីអនកដឹងេទ កររបុងរបយត័នសតង់ដរមនចំនួនប៉ុនម ន? ចូរេរជីសេរសីយកចេមលីយ ១ ែដលរតឹមរតូវ និងគូសរងវង់ជុំវញិ។

 ក. ៣ ខ. ៥  គ. ៦  ឃ. ៩

២. េមេរគអចរស់េននិងរកីលូតលស់េនេលីៃដរបស់រគូេពទយ។  

 ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង 

៣. េតីអនកដឹងេទ កនុងករែថទអំនកជំងឺេពលេវលែដលអនករតូវលងៃដមនចំនួនប៉ុនម នេពល? ចូរេរជីសេរសីយកចេមលីយ ១ 
ែដលរតឹមរតូវ និងគូសរងវង់ជុំវញិ។

 ក. ៣ ខ. ៥  គ. ៤  ឃ. ៩

៤. អល់កុលគឺជសូលុយសយុងសតង់ដរសរមប់អនម័យៃដមនរបសិទធភពបំផុតកនុងករែថទអំនកជំងឺ។ េតីជសូលុយសយុង 
អល់កុលប៉ុនម ន ភគរយ? ចូរេរជីសេរសីយកចេមលីយ ១ ែដលរតឹមរតូវ និងគូសរងវង់ជុំវញិ

 ក. ៩០-១០០% ខ. ៧០-៩០%  គ.៨០-៩០%  ឃ. ៦០-៨០%

៥. ករលងៃដជមួយអល់កុលគម នរបសិទឋភពេទ េបីសិនជៃដរបលក់ឬេមីលេទេឃញីរបឡក់។ 

 ក.ពិត  ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៦. េដីមបឲីយមនរបសិទធភព សូលុយសយុងអល់កុលសរមប់អនម័យៃដរតូវមនធតុផសដំូចខងេរកមៈ

 ក. អល់កុល  ខ. ទឹក  គ. អុីរដូែសន ែពរ ៉ុកសុីត  ឃ. កលីេសរ ៉ុល 

 ង. ក និង ខ  ច. ក និងគ ឆ. ក ខ គ និង ឃ

 អរគុណ!
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ចេមលយេតសតមុនវគគសកិស

 សំណួរទី១ - គ  សំណួរទី២ - ក  សំណួរទី៣ - ខ  
 សំណួរទី៤ - ឃ  សំណួរទី៥ - ក  សំណួរទី៦ - ឆ  
 សំណួរទី៧ - ខ  សំណួរទី៨ - ក  សំណួរទី៩ - ក 
 សំណួរទី១០ - ខ  សំណួរទី១១ - ក  សំណួរទី១២ - ក 
 សំណួរទី១៣ - ក

ចេមលយេតសតេរកយវគគសកិស

 សំណួរទី១ - គ  សំណួរទី២ - ក  សំណួរទី៣ - ខ  
 សំណួរទី៤ - ឃ  សំណួរទី៥ - ក  សំណួរទី៦ - ឆ
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វយតៃមលវគគសកិស

ល.រ

សូមេឆលីយសំណួរខងេរកមេដយេសម ះរតង់ 
និងតមករយល់េឃញីរបស់អនក។ 

ចេមលីយរបស់អនកមនតៃមលសរមប់ករែកលំអ 
វគគបណតុ ះបណត លេនះេនៃថងេរកយ។ មិន
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១ ២ ៣ ៤ ៥
១ ខញុ ំយល់បនចបស់ពីម៉ូឌុលែដលេទីបនឹងបនេរៀន

២ រគូឧេទទសពនយល់បនេកបះកបយលអអំពីរបធនបទ 
នីមួយៗ

៣ ៃសលដ៍មនករេរៀបចំបនលអងយយល់
៤ ខញុ ំចូលចិតតវធីីសរសតបេរងៀនែបបេនះ
៥ រគូឧេទទសបនផតល់េពលរគប់រគន់េដីមបពីិភកសគន
៦ បនទប់សិកសទូលយនិងមនបរយិកសលអ
៧ អហរសំរន៉់លអអចទទួលយកបន
៨ មនផតល់ឯកសរេមេរៀនរគប់រគន់

សូមផតល់េយបល់បែនថម៖
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ប័ណណ សកមមភព

មុនចប់ជីបចរអនកជំងឺ
េរកយសទ បេពះអនកជំងឺ
មុនចក់េសរ ៉ូមឲយអនកជំងឺ

ដក់អុកសុីែហសនឲយអនកជំងឺ
េរកយេលីកេជីងេសរ ៉ូមអនកជំងឺ

មុនលងរបួសឲយអនកជំងឺ
មុនពក់េរសមៃដេដររបួស

េរកយពីេដះេរសមៃដដក់សុងទឹកេនម

េរកយពីចប់ៃដអនកជំងឺ
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មុនប៉ះអនកជំងឺ

េរកយប៉ះអនកជំងឺ

មុនេធវីទរមង់ករអសិបទិក

េរកយប៉ះបរសិថ នជុំវញិអនកជំងឺ

េរកយពីរបឈមនឹងករប៉ះវតថុរវ
សររីងគកយអនកជំងឺ
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សមភ រ
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ឯកសរែចក

ករឆលងេរគតមៃដ

ករឆលងេរគេនមនទីរេពទយជបញហ ដ៏ចមបងចេំពះសុវតថិភពអនកជងំឺ។ កនុងរបេទសអភិវឌឍន៍ 
ករឆលងេរគ កនុងមនទីរេពទយមន ៥-១៥%ៃនអនកជងំឺែដលបនសរមកពយបលេហយ ៩-៣៧% គឺជ
អនកជងំឺែដលពយបលកនុងែផនកសេរងគ ះជងំឺធងន់ធងរ (ICU)។ េនបណត របេទសកពំុងអភិវឌឍន៍ េគេជឿ
ថទហំំៃនករឆលងេរគកនុងមនទីរេពទយមនករមិតខពស់ជងរបេទសអភិវឌឍន៍។ ជក់ែសតង ករឆលងេរគ 
ចេំពះទរក ែដលេទបេកតេនមនទីរេពទយកនុងរបេទសកពំុងអភិវឌឍន៍មន ៣-២០ដង ខពស់ជង
ទរកែដលសរមលេនកនុងមនទីរេពទយៃនរបេទសអភិវឌឍន៍។ ទហំំៃនបញហ េនះគឺពក់ព័នធជមួយ 
ទីតងំ ែដលេសទរែតគម ន វធិនករណ៍ជមូលដឋ នកនុងករបងក រករចមលងេរគ។ បញហ េនះេកតមន 
េដយសរ កតត រួមផសមំិនអេំណយផលេផសងៗដូចជ កងវះធនធនមនុសស  កងវះអនម័យ  កងវះ 
សមភ របរកិខ រេរបរបស់ជមូលដឋ ន  េហដឋ រចនសមព័នធមិនរគប់រគន់ អនកជងំឺកកកុញ ែដលេសទរែត
ទងំអស់េនះអចបណត លមកពីធនធនមនករមិត។ 

េមេរគែដលបណត លឲយឆលងមិនរតឹមែតេចញមកពីរបួសកល យេដយសរករឆលងេមេរគ ឬ ទុេយ 
បងហូ រខទុះេនះេទ ែតែថមទងំេចញពីៃផទែសបកធមមតគម នករដច់រលត់ែដលជេរឿយៗមន េមេរគ 
ទុជំប់េលេនះ។ ចណំុចចេនល ះទវ រធនំិងរបដប់បនតពូជ(Perinea) ឬ េនរតង់រកេលៀនេរចនមន 
េមេរគ េនេរចនជងេគបផំុត រឯីេកលៀក ដងខលួន និង ែផនខងេលៃនដងខលួន (រួមទងំរបអប់ៃដ) 
ក៏ែតងមន េមេរគទេំនែដរ។ បរមិណេមេរគេឈម ះ S. aureus, Proteus mirabilis, Klebsiella 
spp. និង Acinetobacter spp. ែដលមនេនេលៃផទែសបកគម នករដច់រលត់របស់អនកជងំឺមួយ ចនំួន 
េនះ អចខុសគន ពី ១០០ េទ ១០៦ CFU/cm។ អនកជងំឺទឹកេនមែផអម អនកជងំឺែដល រតូវលងឈម 
េដយសរេខសយតរំងេនមធងន់ធងរ និង អនកជងំឺរលកែសបក រសួចរសវេរចនរតូវេមេរគេឈម ះ 
S. aureus ញញំីេលែសបក។ េដយសរកែំអលែសបកចនំួនរបែហល ១០៦ បែំណកែដល មន  
អតិសុខុមរបណរស់េន រតូវបនរជុះេចញជេរៀងរល់ៃថងពីែសបកធមមត វពុំែមនជរបករ ដ៏គួរ ឲយ 
ភញ ក់េផអលេនះេទែដលអវែវងរបស់អនកជងំឺ ករមលពូក េរគឿងសងហ រមឹែកបរែរគេដក និង សមភ រ 
េផសងៗ េទៀតែដលដក់េនជិតៗអនកជងំឺបនឆលង ឬ ប៉ះពល់ជមួយអតិសុខុមរបណទងំអស់េនះ 
របស់អនកជងំឺ។

មនករសិកសជេរចនបនបងហ ញអពំីករឆលងេមេរគែដលនអំចឲយេកតជងំឺេនេលៃដ 
របស់    បុគគលិក  ែថទ ំ សុខភព។ ឧទហរណ៍ កនុងករសិកសេធវេឡងមុនេពលករេរបរបស់ 
េរសម ៃដ    កល យ  ជេរឿងែដល រតូវេធវជទូេទកនុងចេំណមបុគគលិកែថទសំុខភពេនះ Ayliffe 
និង សហករបីនពិនិតយេឃញថ គិលនុបដឋ ក ១៥% ែដលេធវករេនែផនកដក់អនកជងំឺ 
ឆលង ឲយ   េន ដច់ពីេគ បនឆលងេមេរគ S. aureus ជមធយម ១ x ១០៤ CFU េនេលៃដ 
របស់ ខលួន។ គិលនុបដឋ ក ២៩% ែដលេធវករេនមនទីរេពទយទូេទមនេមេរគ S. aureus 
ទុេំន េល ៃដ  (គិតជ មធយមគឺ ៣.៨ x ១០៣ CFU) រឯីគិលនុបដឋ កចនំួន ៧៨% េទៀត 
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ែដលេធវករ េនមនទីរេពទយ ពយបលអនកជងំឺែសបកក៏មនេមេរគេនះទេំនេលៃដរបស់ខលួនែដរ 
(គិតជមធយមគឺ ១៤.៣ x ១០៦ CFU)។ ករអេងកតេនះក៏បនបងហ ញេទៀតថ គិលនុបដឋ ក 
ចនំួន ១៧-៣០% មនរបេភទបក់េតររីកមអវជិជមន (gram-negative bacilli) ទេំន េលៃដ 
របស់  ខលួន (គិតជមធយមចេនល ះពី ៣.៤ x ១០៣ CFU េទ ៣៨ x១០៣ CFU)។ Daschner 
បន រក  េឃញថ ៃដរបស់បុគគលិកែផនកពយបលជងំឺធងន់ (ICU) ចនំួន ២១% មនេមេរគ S. 
aureus ែដលកនុងេនះេវជជបណឌិ តចនំួន ២១% និង គិលនុបដឋ កចនំួន ៥% ែដលឆលង េមេរគ 
េនះ  មនេមេរគ > ១០៣ CFU ទេំនេលៃដរបស់ពួកេគ។ Maki បនរកេឃញ ករ ចមលង 
េមេរគ  េនះ េនេលៃដរបស់បុគគលិកសុខភិបលែដលេធវករកនុងែផនកវះកត់ របព័នធ សរៃស 
របសទ  មន  ករមិត  ទបជងេនះ េដយជមធយមមន េមេរគ S. aureus ចនំួន ៣ CFU 
និង gram-negative bacilli ចនំួន១១ CFU។ ករេធវពិេសធន៍បណតុ ះេមេរគជបនត បនទ ប់ 
បន បញជ ក់ឲយេឃញថ បុគគលិកសុខភិបល ១០០% មនេមេរគ gram-negative bacilli 
យ៉ងេហចណស់មតងកនុងេពលសិកស និង ៦៤% ចមលងេមេរគ S. aureus តិច បផំុត មតងែដរ។ 
មនករសិកសមួយេធវេឡងកនុងែផនកពយបលជងំឺធងន់ (ICU) ចនំួនពីរេលទរកេទប របសូរត 
បនបងហ ញថេមេរគ gram-negative bacilli រតូវបនេគពិេសធន៍េឃញថមន េនេលៃដ របស់ 
គិលនុបដឋ កចនំួន ៣៨%។

ដូេចនះតមរយៈករសិកសដ៏េរចនខងេលេនះបនបងហ ញយ៉ងចបស់ថអតិសុខុមរបណអចមន
សមតថភពកនុងកររស់េនេលៃដ េហយៃដែដលមនេមេរគេនះជយនតចមលងសយភយៃនវរីុស 
និងបក់េតរ។ី េនកនុងអឡំុងេពលកពំុងេមលែថអនកជងំឺ ៃដរបស់បុគគលិកសុខភិបលកន់ែតមន 
េរចន េឡងៗពពួកេមេរគែដលសុនំឹងខលួនគត់និងេមេរគែដលនឲំយេកតជងំឺ។ ករឆលងេមេរគមកៃដ 
េនះេកនេឡងបនតិចមតងៗជរបច។ំ េបសិនជមិនេធវអនម័យៃដេទ ករែថទកំន់ែតយូរ េធវឲយ 
េមេរគ ឆលងមកៃដក៏កន់ែតេរចន។ េទះបីជករែថទេំនះសរមប់មនុសសេពញវយ័ ឬ ទរក េទប 
េកត ក៏េដយ ទងំរយៈេពល និងទងំរបេភទៃនករែថទអំនកជងំឺមនករប៉ះពល់ដល់ករឆលង េមេរគ 
មកៃដរបស់បុគគលិកែថទ។ំ លទធភពៃនករចមលងេមេរគតមៃដគឺមនករមិតរបហក់របែហល គន  
ទងំចេំពះៃដែដលមនពក់ េរសមៃដ និង គម នពក់េរសមៃដ។ ពក់េរសមៃដជួយកត់បនថយ 
ករ ឆលងេមេរគមកៃដ ែតពុំែមនបនន័យថជួយករពរបនទងំរសុងមិនឲយឆលងបក់េតរកីនុងេពល 
កពំុងែថទអំនកជងំឺេនះេទ។ េនះ មនន័យថ ៃផទរបស់េរសមៃដឆលងេមេរគ ែដលេធវេមេរគឆលងពី 
មនុសសមន ក់េទមនុសសមន ក់េទៀតតមរយៈៃដពក់េរសមៃដឆលងេមេរគេនះ។

ករសិកសែដលបងហ ញពីភពរតឹមរតូវឬភពមិនរតឹមរតូវៃនករលងសមអ តអមេដយករ បញជ ក់ 
វតតមន េមេរគេនមនឬអត់េដយករពិេសធន៍មីរកុប េនះមនតិចតួចបផំុត។ េយងតម 
លទធផល ៃនករសិកសតិចតួចទងំេនះ េគអចសនមត់បនថ ៃដេនែតឆលងេមេរគ េហយ េមេរគ 
ទងំេនះអចឆលងតមតមៃដេនះ។ កនុងករសិកសមួយេធវេឡងេនមនទីរ ពិេសធន៍ Larson 
និង សហករបីនរកេឃញថ ករេរបសប៊ូទឹករតឹមែត ១ ml ឬ ករលងជរមះៃដ ជមួយ  
អល់កុល  ជួយ កត់បនថយេមេរគបនតិច (មនន័យថេមេរគេនែតមនេរចន េនេលៃដ) 
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ជងករេរប ៣ ml េដមបលីងសមអ តៃដ ។ លទធផលៃនករសិកសេនះគឺជក់ែសតង េដយសរ 
វមនទនំក់ទនំងែផនកគលីនិក េរពះបុគគលិកមួយចនំួនេរបសប៊ូលងសមអ តៃដ មតងៗ  រតឹមែត 
០.៤ ml ប៉ុេណណ ះ។ Kac និង សហករបីនេធវករ សិកសសេំយគ េរបៀបេធៀបមួយេទេល 
របសិទធភព   របឆងំ មីរកុបរបស់សូលូសយុងអល់កុល និងសប៊ូែដលពុំមនលយជតិថន  ំសរមប់ 
ករ លង ជរមះ ៃដ។ លទធផលៃនករសិកសបនបងហ ញថ: ៃដរបស់បុគគលិក ១៥% បនឆលង 
េមេរគ មុនេពល េធវអនម័យៃដ េហយពុំមនេមេរគណមួយរតូវេគរកេឃញបនទ ប់ពីករេធវ 
អនម័យៃដេដយ េរបអល់កុលកនុងេពលែដលមនករណីពីររតូវបនរកេឃញេរកយករលង 
សមអ តៃដេដយសប៊ូខងេល។ Trick និង សហករបីនសិកសេរបៀបេធៀបេលសរធតុបី សរមប់ 
លងសមអ តៃដ (លងសមអ តៃដជមួយអល់កុល ៦២% ជូតសមអ តៃដេដយេរបសរធតុថន  ំនិង 
លង ជរមះៃដជមួយសប៊ូនិងទឹកធមមត) េនកនុងែផនកសេរងគ ះជងំឺធងន់ធងរែផនកវះកត់មួយ ចនំួន។ 
លទធផលបនបងហ ញថ ករឆលងេមេរគេលៃដមិនេកតមនេឡងេទបនទ ប់ពីលង សមអ ត ៃដេដយ 
េរប អល់កុល េរបៀបេធៀបេទនឹងករជូតសមអ តៃដេដយេរបសរធតុថន  ំនិង លង ជរមះ ៃដជ
មួយសប៊ូនិងទឹកធមមតែដលអចេកតមន។ ចិេញច ៀនបនបេងកនឲយមនករឆលង េមេរគេនៃដជ 
ញឹកញប់។ ករពក់រកចក សិបបនិមមិតេធវពីជ័រក៏អចបណត លឲយៃដេនែតមនេមេរគ េទះជ 
េរបសប៊ូ ឬ អល់កុលលងសមអ តក៏េដយ េហយក៏បនរួមចែំណកដល់កររកីរលដល ជងំឺឆលង 
កនុងមនទីរេពទយផងែដរ។

របភព: WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care: First Global Patient Safety Challenge
Clean Care is Safer Care, WHO 2009
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៣ម៉ូឌុល 

ករេរបរបស់ឧបករណ៍    
សមភ រករពរខលួន
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១.េសចកតីេផតម

ឧបករណ៍សមភ រកពរខលួនគឺជែផនកមួយយ៉ងសខំន់កនុងករបងក រករចមលងេរគពី
អនកជងំឺមកបុគគលិក ក៏ដូចជពីបុគគលិកេទអនកជងំឺវញិែដរ។ េដមបធីនឲយមនករេរបរបស់ 
បនរតឹមរតូវកនុងចេំណមបុគគលិក មូលដឋ នពយបលនិងែថទនំីមួយៗរតូវមន ឧបករណ៍  
សមភ រករពរខលួនរគប់រគន់សរមប់េរបរបស់ េហយបុគគលិករតូវមនចេំណះដឹងរតឹមរតូវ 
កនុង ករ  េរបរបស់ឧបករណ៍សមភ រទងំេនះ។ កនុងសថ នភពខវះខត ករ េរបរបស់ ឧបករណ៍  
សមភ រ ករពរខលួនឲយបនរតឹមរតូវរតឹែតមនសរៈសខំន់ែថមេទៀត ពីេរពះ ករេរប  មិន 
រតឹមរតូវ នឹងនឲំយមនករខជះខជ យែដលនឹងនឲំយអស់ឧបករណ៍សមភ រសរមប់ េរបរបស់ 
មុនកល កណំត់។

េដមបសីេំរចបននូវេគលេដេនះ បុគគលិករគប់រូបរតូវមនចេំណះដឹងរគប់រគន់
គឺ េតរតូវ េរបឧបករណ៍សមភ រករពរខលួនអវីខលះេនេពលេធវទរមង់ករេវជជសរសតណមួយ 
េជៀសវង សថ នភពេរបេរចនរជុលឬមិនេរបេសះ។

២. េគលបំណង

ម៉ូឌុលទី៣េនះមនេគលបណំងេធវយ៉ងណឲយសិកខ កមមនករយល់ដឹង អពំី 
សរៈសខំន់ ៃនករេរបរបស់ឧបករណ៍សមភ រករពរខលួននិងអចេរបរបស់ ឧបករណ៍  
សមភ រទងំអស់េនះបនរតឹមរតូវរសបតមេគលករណ៍ែណនសំតីពីករបងក រនិងករ 
រតួតពិនិតយករចមលងេរគ។

ករេរបរបសឧ់បករណ៍   
សមភ រករពរខលួន

ម៉ឌូុល ៣
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៤. េគលេដ

េនចុងបញច ប់ម៉ូឌុលេនះ សិកខ កមនឹងអច៖

១.  យល់ដឹងអពំីេរគះថន ក់ៃនករឆលងេរគបណត លមកពីករមិនេរបរបស់ 
ឧបករណ៍ សមភ រករពរខលួន។

២. េធវករេរជសេរ សឧបករណ៍សមភ រករពរខលួនបនរតឹមរតូវេទតមទរមង់ករ
ពយបលនិងែថទ។ំ

៣.  អចពក់និងេដះឧបករណ៍សមភ រករពរខលួនបនរតឹមរតូវ។

៥. ករេរៀបរប់លដំប់េមេរៀន

េរបីរបស់ឧបករណ៍សមភ រករពរខលួនឲយបនរតឹមរតូវ

តងំចិតតេរបីរបស់ឧបករណ៍ 
សមភ រករពរខលួន

ដឹង ពី េរគះថន ក់ និង 
ផលវបិក ៃន ករ ឆលង េមេរគ 
បណត ល មក ពី ករ   មិន េរបី 

ឧបករណ៍សមភ រករពរខលួន

េរជីសេរសីរបេភទឧបករណ៍សមភ រ
ករពរខលួនេរបីរបស់រតឹមរតូវរសប
តមទរមង់ករេវជជសរសតនីមួយៗ

សគ ល់ឧបករណ៍សមភ រ 
ករពរខលួនរគប់របេភទ

ដឹងពីកររបឈមនឹងករឆលង
េរគមកពីករអនុវតតទរមង់

ករ េវជជសរសតេផសងៗ

ដឹងពី រេបៀប ចមលង ទងំបី 
របេភទ

អចេដះនឹងពក់ 
ឧបករណ៍ សមភ រ ករពរ 

ខលួនបនរតឹមរតូវ

ដឹងពីវធិីពក់ និង េដះ 
ឧបករណ៍ សមភ រករពរ 

ខលួន
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៦. រយៈេពល

 ១៦៣នទី

៧. បលង់េមេរៀន

ម៉ូឌុលទី៣េនះែចកេចញជ ៤វគគតូចៗគឺ៖ 
វគគទី១  និយមន័យ េរគះថន ក់ និងផលរបេយជន៍ៃនករេរបរបស់ PPE
វគគទី២  របេភទ និងមុខងរ 
វគគទី៣ ករេរជសេរ ស PPE មកេរបរបស់ឲយបនរតឹមរតូវ
វគគទី៤  ពក់ និងេដះ PPE ឲយបនរតឹមរតូវ

មុននឹងចប់េផតមវគគទី១ រគូឧេទទសរតូវឲយសិកខ កមេធវេតសតមុនវគគសិកសនិងែណន ំ
សិកខ កម ពីេគលបណំងនិងេគលេដរបស់ម៉ូឌុលទី៣េនះជមុន។

 ៦.១. និយមន័យ េŪýះ▫Ė ក់ និងផលŪបេŗជន៍ៃនŁរេŪបЧŪģស់ PPE           

សិកខ កមនឹងមនករយល់ដឹងអពំីនិយមន័យ ផលរបេយជន៍និងេរគះថន ក់ 
បណត ល មកពីករមិនេរបរបស់ឧបករណ៍សមភ រករពរខលួនរពមទងំតងំចិតតេរបរបស់ 
ឧបករណ៍ សមភ រទងំេនះឲយបនរតឹមរតូវរសបតមេគលករណ៍ែណន។ំ  

សិកខ កមនឹងពិភកសអពំី ៖
១. និយមន័យៃនឧបករណ៍សមភ រករពរខលួន
២. េរគះថន ក់បណត លមកអពំីករមិនេរបឧបករណ៍សមភ រករពរខលួន
៣.ផលរបេយជន៍ៃនករេរបឧបករណ៍សមភ រករពរខលួន

 v រយៈេពល ៣១ Ĝទី
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 v សŌĸ របេŪងЭន

១. កុពំយូទរ័ 
២.ឧបករណ៍បញច ងំៃសលដ៍ (LCD)
៣. ឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ

៤.ៃសលដ៍សរមប់បេរងៀន
៥. រកដស A4
៦.េឆន ក៩សនលឹក (សកមមភពទី៤)

 v បųង់បេŪងЭន

វគគ ១ - និយមន័យៃនឧបករណ៍សមភ រករពរខលួន

េគលបំណង 
សកមមភព ជំហនសកមមភព/កំណត់ចំណ ំ សមភ រ រយៈេពល

សកមមភព ១
ែណនវំគគេនះ 
ឲយសិកខ កម  
បនដឹង។ 

របប់សិកខ កមអពំីៈ
១.  កររពំឹងទុក
២.  របធនបទពិភកស
៣.  រយៈេពលរតូវករ

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២

១ នទី

សកមមភព ២
សួរ សណំួរ  
បផំុស  គនំ ិត 
អពំ  ី  និយ មន័យ 
របស់ PPE

១.  បងហ ញៃសលដ៍ទី៣ េដយសួសណំួរថ េត 
PPE ជអវី?  

២.  ែចករកដស A4 មួយសនលឹកឲយេទរកុម 
នីមួយៗ។

៣. ទុកេពលឲយសិកខ កមសរេសរចេមលយតម 
រកុម។ បនទ ប់មក 

៤.  ឲយអនកសម័រគចិតតអនចេមលយរបស់រកុមេគ 
េដមបឲីយរកុមេផសងផតល់េយបល់។

៥.  ទុកេពល២នទីឲយរកុមេផសងឲយេយបល់ 
មុននឹងអនុញញ តឲយរកុមេផសងេទៀតអន 
ចេមលយរបស់ពួកេគ។ េធវយ៉ងដូេចនះរហូត
បនរគប់រកុមទងំអស់។ 

៦.  បងហ ញនិយមន័យែដលមនេនកនុងៃសលដ៍។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍ បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី ៣
- រកដស A4 

១០នទី
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សកមមភព ៣
រះិរកផលវបិក 
ៃនករមិនេរប 
ឧបករណ៍ 
សមភ រ ករពរ 
ខលួន (PPE)

១.  បងហ ញសណំួរ េហតុអវីរតូវករ PPE? 
កនុងៃសលដ៍ទី ៤ េដយមិនបងហ ញរូបភព។

២.  ទុកេពលឲយសិកខ កមគិត។ 
៣. ឲយអនកសម័រគចិតតពីរបីនក់និយយអពំី 

ករយល់េឃញរបស់ពួកេគ បនទ ប់មក
៤.  បងហ ញរូបភពកនុងៃសលដ៍ទី៤មតងមួយៗ 

េដយផតល់ករពនយល់តមរូបភព។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍ បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី ៤

៥ នទី

សកមមភព ៤
ែសវង យល់ 
អពំី គុណ 
របេយជន៍ៃន  
ករេរប 
ឧបករណ៍  
សមភ រ ករពរ 
ខលួន (PPE)។

១.  េរៀបចសំនលឹកេឆន តចនំួន ៩ ជមុន េដយ 
សរេសរៈ
សនលឹកទី១ ៖ (៣សនលឹក) 
កត់ប នថយ ហនិភ័យ ៃនករឆលងេមេរគ។
សនលឹកទី២ ៖ (៣សនលឹក)
កត់បនថយ ករចណំយរបស់អនកជងំឺ និង 

មនទីរេពទយ។
សនលឹកទី៣ ៖ (៣សនលឹក)
េលកកមពស់គុណភពៃនករពយបល។

២.  ដក់សនលឹកេឆន តកនុងកបំ៉ុងចូលគន ។
៣.  ឲយតណំងតមរកុមនីមួយៗចប់យក ១ 

សនលឹក។
៤.  ឲយតណំងរកុមទី១ អនសរេន កនុងេឆន ត 

រួចេហយសួរសិកខ កមទងំអស់ថ េតអនក 
យល់យ៉ងណចេំពះសរមួយេនះ? 
េហតុអវី? 

 េធវយ៉ងដូេចនះរហូតដល់សិកខ កមផតល់
េយបល់ទងំ ៣សរ។

សរទី១ ៖
 កត់បនថយហនិភ័យៃនករឆលងេមេរគ។
 ពីេរពះ PPE គឺជឧបករណ៍សមភ រ 

(រកណត់ឬសមភ រេផសង)ែដលបុគគលិក 
េសលៀកពក់េដមបកីរពរករប៉ះពល់ 
ឈមឬសរធតុរវរងគកយ ឬេរគះ 
ថន ក់េផសងៗ។ (តមនិយមន័យ) ដូេចនះ 
វពិតជអចកត់ បនថយហនិភ័យៃនករ 
ឆលងេរគបន។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍ បញជ  
ៃសលដ៍ពីចមង យ
-  េឆន តចនំួន 
៩សនលឹក
- កបំ៉ុ ងដក់សនលឹក 
េឆន ត
- ៃសលដ៍ទី ៥

១០នទី
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 សរទី២ ៖
 កត់បនថយករចណំយរបស់អនកជងំឺ និង 

មនទីរេពទយ។
 ពីេរពះរគូេពទយមិនចមលងេរគដល់ អនកជងំឺ 

េដយសរករេរបរបស់ PPE បន 
រតឹមរតូវ។ ដូេចនះទងំអនកជងំឺនិង មនទីរេពទយ 
នឹង មិនចណំយធនធនេរចនេលករ 
ពយបល  េដយសរែតករឆលងេរគកនុង 
មនទីរេពទយេនះេទ។

 សរទី៣ ៖
 េលកកមពស់គុណភពៃនករពយបល។
 ពីេរពះគម នករឆលងេរគមកពីករ 

េរបរបស់ PPE បនរតឹមរតូវ ដូេចនះPPEគឺ
ជែផនកមួយយ៉ងសខំន់ៃនករផតល់េសវ
ែដលមនគុណភព។

៥.  បញច ងំៃសលដ៍ទី ៥ទងំអស់េដមបផីតល់ 
ចេមលយសេងខបមកវញិ និងបងហ ញពី 
គុណវបិតតិៃនករមិនេរប PPE។

សកមមភព ៥
 ឲយ សិកខ ា កម 
គរំទស រៈ 
របេយ ជន៍ ៃន 
ករ  េរប សមភ រ 
ករពរ ខលួន 
(PPE)

១.  បញច ងំៃសលដ៍ទី ៦ េដយសួរសណំួរែដល 
សរេសរ កនុងេនះថ៖ េតអនកយល់រសប 
ឬេទថ PPE មនសរៈសខំន់សរមប់ 
ករងររបចៃំថងរបស់េយង? 

២.  ទុកេពលបនតិចឲយសិកខ កមេឆលយ
៣. បនទ ប់មកបងហញរូបភពកនុងៃសលដ៍ទី ៦

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍ បញជ  
ៃសលដ៍ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី ៦

២ នទី

សកមមភព ៦
 បផំុសសិកខ កម
ឲយតងំចិតតេរប
របស់ PPE ឲយ 
បន រតឹម រតូវ ។

១.  បញច ងំសណំួរេនៃសលដ៍ទី៧ ទងំរូបភព 
និង សណំួរថ៖េតអនកណខលះែដលតងំចិតត 
ថនឹងេរបរបស់ PPE េរកយពីេរៀនវគគ 
េនះចប់? សូមេលកៃដ

២.  ឲយសិកខ កមេលកៃដេបេគតងំចិតត
៣. បងហ ញៃសលដ៍ទី៨និងរបប់សិកខ កមឲយចុះ

ហតថេលខេនេពលសរមកេដមប ីបងហ ញ 
ពីករតងំចិតតេលរកដសផទ ងំធែំដល
មនចណំងេជងថ ខញុតំងំចិតតេរបរបស់ 
PPEឲយបនរតឹមរតូវ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី ៧,៨
- រកដស ផទ ងំធ ំ
សរមប់ ឲយ 
សិកខ កម ចុះហតថ 
េលខ

៣ នទី
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 ៦.២. Ūបេភទ មុខİរ និងŁរេŪបЧŪģស់ PPE               

សិកខ កមនឹងមនករយល់ដឹងអពំីរបេភទនិងមុខងររបស់ឧបករណ៍សមភ រែដល 
នឹង ជួយឲយពួកេគអចេរបរបស់ឧបករណ៍សមភ រករពរខលួនទងំេនះបនរតឹមរតូវរសប
តមេគលករណ៍ែណន។ំ  

សិកខ កមនឹងពិភកសអពំី ៖
១. របេភទឧបករណ៍សមភ រករពរខលួន
២. និងមុខងររបស់ឧបករណ៍សមភ រករពរខលួន

 v រយៈេពល ១៩ Ĝទី

 v សŌĸ របេŪងЭន

១.  កុពំយូទរ័ 
២.  ឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ
៣. ឧបករណ៍បញច ងំៃសលដ៍ (LCD)
៤. ៃសលដ៍សរមប់បេរងៀន
៥.  រកដស A4
៦. េរសមៃដមិន េសតរលី ១គូរ
៧. ម៉ស់វះកត់១
៨. ែវន៉តបល សទិចករពែភនក១គូរ 
៩. ែសបកេជងកែវង១គូរ

១០. មួកករពរករធល ក់សក់៥ 
១១. អវវះកត់១
១២. េរសមៃដេសតរលី១គូរ
១៣. េរសមៃដរកស់១គូរ
១៤. ម៉ស់ N95 ១
១៥. កបងំមុខ១
១៦. អវេអៀមបល សទិក
១៧. អវេអៀមបល សទិកជ័ររកស់១
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 v បųង់បេŪងЭន

វគគ ២ - របេភទ មុខងរ និងករេរបរបស ់PPE

េគលបំណង 
សកមមភព ជំហនសកមមភព/កំណត់ចំណ ំ សមភ រ រយៈេពល

សកមមភព ១
ែណនវំគគេនះ 
ឲយសិកខ កម  
បនដឹង។ 

របប់សិកខ កមអពំីៈ
១.  កររពំឹងទុក
២.  របធនបទពិភកស
៣.  រយៈេពលរតូវករ

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២

១ នទី

សកមមភព ២
បផំុសគនំិត 
របស់  សិកខ កម 
ឲយគិតេឡងវញិ 
អពំី PPE ែដល 
េគ ធល  ប់ េរប 
េន កនុង កែនលង  
េធវករងរ របស់  
ពួក  េគ។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៣េដយសួរសណំួរថ៖ េត 
PPE អវីខលះ ែដលអនកធល ប់េរប និង មុខងរ 
របស់វ?

២.  ែចករកដសA4មួយសនលឹកឲយេទរកុម 
នីមួយៗ។

៣. ទុកេពលឲយសិកខ កមសរេសរចេមលយតម 
រកុម។ បនទ ប់មក 

៤. ឲយរកុមមួយសម័រគចិតតអនចេមលយរបស់ ពួក 
េគេដមបឲីយរកុមេផសងផតល់េយបល់។

៥. ទុកេពល ២នទី ឲយរកុមេផសងឲយេយបល់ 
មុននឹងអនុញញ តឲយរកុមេផសងេទៀតអន 
ចេមលយរបស់ពួកេគ។ េធវយ៉ងដូេចនះរហូត
បនរគប់រកុមទងំអស់។ 

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- រកដស A4
- ៃសលដ៍ទី៣

៥នទី

សកមមភព ៣
ែណនអំពំី 
េរសមៃដ និង 
មុខង ារ របស់វ។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី ៤ េដយសួរសណំួរ ែដល  
មន េន េលៃសលដ៍ េដយមិន បងហ ញ 
រូបភព ចេមលយ។

២. ទុកេពលឲយសិកខ កមទយ េហយ អនក 
ទយរតូវគួរផតល់ករេលក ទឹកចិតត។

៣. បងហ ញរូបេរសមៃដមួយមតងៗេនៃសលដ៍
ទី៥ អមេដយសណំួរអពំីមុខងររបស់វ។ 
េលក បងហ ញសិកខ កមេរសមៃដពិត 
របកដតមរបេភទនីមួយៗ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៤-៦
-េរសមៃដេសតរលី 
១គូរ

៥នទី
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៤. ទុកេពលបនតិចឲយសិកខ កមពយយមផតល់
ចេមលយអពំីមុខងររបស់េរសមៃដនីមួយៗ 
បនទ ប់មកបងហ ញចេមលយេនកនុងរបអប់ 
បនទ ប់ពីរពួញ។

៥. បងហ ញៃសលដ៍ទី ៦ េដយសួរសណំួរថ៖េត
េគលកណ៍រួមៃនករេរបេរសមៃដមន 
ប៉ុនម ន? 

៦. ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតនិងទយ 
ចេមលយ។ រគូឧេទទសអចផតល់ជចេមលយ 
េរជសេរ ស ឧ. ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ េហយ 
អនុញញ ត ឲយសិកខ កមេរជសេរ ស។ 
អនកេរជសេរ ស ចេមលយរតូវមុនេគរតូវ 
ទទួលបនករេលកទឹកចិតត។

-េរសមៃដមិន 
េសតរលី ១របអប់
-េរសមៃដ រកស់ 
១គូរ

សកមមភព ៤ 
ែណនអំពំី 
ម៉ស់ ន ិង  
មុខងរ  របស់វ។

១. បងហ ញរូបភពេនៃសលដ៍ទី៧ មតងមួយៗអពំី 
ម៉ស់វះកត់និងម៉ស់ N95។ រគូឧេទទស 
រតូវ េលកបងហ ញម៉ស់ជក់ែសតងឲយ 
សិកខ កមបនេឃញ។

២. បងហ ញៃសលដ៍ទី៨ េដយសួរសណំួរថេត
េគលករណ៍រួមៃនករេរបរបស់ម៉ស់
គឺអវី?

៣. ទុកេពលឲយសិកខ កមសម័រគចិតត២ឬ៣នក់
ផតល់ចេមលយ។

៤. បងហ ញចេមលយែដលមនកនុងៃសលដ៍។
៥. បងហ ញៃសលដ៍ទី ៩ អពំីម៉ស់វះកត់ េហយ 

សួរ េទសិកខ កមទងំអស់ថ េតម៉ស់ 
វះកត់មនមុខងរយ៉ងណខលះ? 

២. ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតនិងផតល់ ចេមលយ 
ឲយ បន ពីរបីនក់ មុននឹង បងហ ញ ចេមលយ 
កនុងៃសលដ៍។

១. ចេំពះៃសលដ៍ទី១០ អពំីម៉ស់ N95 េធវដូច
គន េទនឹងៃសលដ៍ទី៩ែដរគឺសួរសណំួរឲយ 
សិកខ កម េឆលយបនទ ប់មកបងហ ញចេមលយ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍ បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍ បញជ  
ៃសលដ៍ពីចមង យ
-ៃសលដ៍ទី៤-៦
-ម៉ស់វះកត់មួយ
-ម៉ស់ N95មួយ

៣នទី
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សកមមភព ៥ 
បងហ ញ 
ឧបករណ៍  
សមភ រ ក រព រ 
ខលួន េផសង េទៀត 
និង មុខងរ 
របស់ វ។

ចេំពះៃសលដ៍ទី ១១ដល់១៥៖
បងហ ញៃសលដ៍មតងមួយៗេដយ៖
១. សួរអពំីមុខងររបស់ឧបករណ៍សមភ រ 

នីមួយៗែដលមនកនុងៃសលដ៍។ 
២. រតូវេលកបងហ ញឧបករណ៍សមភ រជក់

ែសតងមតងមួយៗឲយសិកខ កមបនេឃញ
កនុងេពលបងហ ញ។

៣. ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតនិងផតល់ចេមលយ 
ឲយបនពីរបីនក់មុននឹងបងហ ញចេមលយ 
កនុងៃសលដ៍។ 

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍ បញជ  
ៃសលដ៍ពីចមង យ
-ៃសលដ៍ទី៤-៦
-ែវន៉តករពរែភនក 
១គូ
-កបងំមុខ ១
-អវវះកត់ ១
-អវេអៀមបល សទិក១
-អវេអៀមេកស៊ូ១
-មួក១
-ែសបកេជងកែវង 
១គូរ
-េរសមេជ ង មិន 
រជប  ទឹក ១គូរ

៥នទី

 ៦.៣. ŁរេŪជЧសេរВសឧបករណ៍សŌĸ រŁរĵរខųФនេŪបЧŪģស់ឲŏģនŪតឹមŪតСវ            

សិកខ កមនឹងេចះវយតៃមលសថ នភពរបឈមនឹងករឆលងេរគេនេពលអនុវតតទរមង់
ករេវជជសរសតណមួយែដលនឹងជួយឲយពួកេគអចេរជសេរ សឧបករណ៍សមភ រករពរខលួន 
េរបរបស់ បនរតឹមរតូវរសបតមេគលករណ៍ែណន។ំ   

សិកខ កមនឹងពិភកសអពំី៖
១. ករវយតៃមលសថ នភពរបឈមនឹងករឆលង
២. េរជសេរ សឧបករណ៍សមភ រករពរខលួនេរបរបស់ឲយបនរតឹមរតូវ
៣.ទរមង់ករេវជជសរសតមួយចនំួនែដលអចេធវឲយេមេរគឆលងតមខយល់
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 v រយៈេពល ៧២ Ĝទី

 v សŌĸ របេŪងЭន

១.  កុពំយូទរ័
២. ឧបករណ៍បញច ងំៃសលដ៍ (LCD)
៣. ឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ 
៤. រកដសផទ ងំធ ំ
៥.  រកដស A4

៦. ប៊ចិហវឺត  
៧. វញិញ សពិភកសតមរកុម 

(សកមមភព៦)  និងចេមលយវញិញ ស
៨. វញិញ សពិភកសតមរកុម 

(សកមមភព៨)  និងចេមលយវញិញ ស

 v បųង់បេŪងЭន

វគគ ៣ - ករេរជសេរ សឧបករណ៍ករពរខលួនេរបរបសឲ់យបនរតឹមរតូវ

េគលបំណង 
សកមមភព ជំហនសកមមភព/កំណត់ចំណ ំ សមភ រ រយៈេពល

សកមមភព ១
ែណនវំគគេនះ 
ឲយសិកខ កម  
បនដឹង។ 

របប់សិកខ កមអពំីៈ
១.  កររពំឹងទុក
២.  របធនបទពិភកស
៣.  រយៈេពលរតូវករ

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២

១ នទី

សកមមភព ២
សួរ សណំួរ  
បផំុសស ិកខ  កម 
ឲ យែសវងយល់  
អពំី  រេបៀប ែដល 
េមេរគ អច 
ចមលង បន។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី១៧ េហយសួរសណំួរ 
ែដល  មន េនេលៃសលដ៍ថ៖  េតេមេរគ 
ចមលងេដយ រេបៀបណខលះ?

២. ទុកេពលឲយអនកសម័រគចិតត២-៣នក់ េឆលយ 
សណំួរ។ ផតល់ករេលកទឹកចិតតដល់អនក 
េឆលយរតូវ។

៣. បនទ ប់មកបងហ ញចេមលយែដលមនេនេល
ៃសលដ៍។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៣

៣ នទី
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សកមមភព ៣
បផំុ សសិកខ កម  
ឲយរ ិះរ ក ចណំុច    
សខំន  ់ៃន ករ 
េរជសេរ ស 
PPE ឲយបន 
រតឹមរតូវ េដមប ី 
េរបរបស់។ 

១. រគូឧេទទសរតូវនិយយថឥឡូវេនះអនក 
ទងំអស់ គន បនដឹងេហយពីរេបៀបទងំ
៣ែដលេមេរគអចចមលងបន។ បនទ ប់ 
មកសួរសណំួរេនេលៃសលដ៍ទី៤ថ៖ អញចឹ ង 
េតរតូវេធវដូចេមតចេដមបេីរជសេរ ស PPE 
ឲយបនរតឹមរតូវ? 

២. ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតនិងេឆលយ។ អនក
ផតល់ចេមលយរតូវមុនេគគួរទទួលបនរងវ ន់
េលកទឹកចិតត។

៣. បងហ ញចេមលយេដយពនយល់បែនថមថ 
េដមបេីរជសេរ ស PPE េរបរបស់ឲយបន 
រតឹមរតូវ វជករសខំន់ែដលរតូវវយ
តៃមលភពរបឈមនឹងករឆលងជមុនគឺ 
េយងរតូវដឹងថេតអនកជងំឺេនះអច ចមលង 
េដយករប៉ះពល់ តមដណំក់តូចៗ 
ឬតមខយល់ និងរតូវដឹងេទៀតថេតេយង
នឹងរបឈមនឹងករចមលងតមរបេភទមួយ
ណេនេពលែដលេយងអនុវតតទរមង់ករ
េវជជសរសតណមួយជមួយអនកជងំឺ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ពីចមង យ
-ៃសលដ៍ទី៤

៣ នទី

សកមមភព ៤
ពិភកស តម 
រកុម

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី ៥ េហយពនយល់របប់ 
សិកខ កម ថេយងនិងពិភកសជរកុម 
េទេលរបធនបទែដលនឹងែចកជូនបនតិច 
េទៀតេនះ។

២. ែចកវញិញ សនិងរកដសផទ ងំធឲំយ រកុម 
នីមួយៗ។

៣. ពនយល់របប់សិកខ កមថ េនកនុងរកដស
កិចចករេនះមនកូេឡន៣ ៖ 
• កូេឡនទី១គឺជេមេរគ
• កូេឡនទី២គឺជរេបៀបឆលង 
• កូេឡនទី ៣គឺជសណំួរ ែដលរតូវ 

បេំពញ។ សណំួរេនះគឺថ េតរតូវេរប 
PPE យ៉ងដូចេមតចឲយរតឹមរតូវតម 
របេភទនីមួយៗ?

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
-ៃសលដ៍ទី ៥
-រកដសផទ ងំធំ
-ប៊ចិហវឺត
-វញិញ ស
-ចេមលយវញិញ ស

៣០នទី
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៤. ទុកេពល ១៥នទីឲយសិកខ កមពិភកសគន
និងសរេសរចេមលយេលរកដសផទ ងំធំ

៥. ចប់ករពិភកស រតូវឲយសិកខ កមតមរកុម
នីមួយៗេឡងបងហ ញលទធផល។

៥. ផតល់ឱកសឲយសិកខ កមេនរកុម េផសងមន 
េយបល់ េទេលចេមលយ របស់រកុម ែដល 
បន  បងហ ញ។ បនតេធវយ៉ងដូេចនះរហូតដល់
អស់រកុម។

៦. រគូឧេទទសរតូវែចកចេមលយេនេពលចប់ 
ករពិភកស។

សកមមភព ៥
ផតល់  ឧទហរណ៍     
មួយ ចនំួន 
ឲយ សិកខ កម   
ែសវង   យល់  
អពំី ទរមង់ ករ 
េផសងៗ  ៃនករ  
េរបរបស់  
PPE។ 

ៃសលដ៍ទី ២០៖ ជងំឺរគរសួច
១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៦ និងបងហ ញេសណរយី៉ូ

គឺរគូេពទយេទចក់ថន តំមសរៃសរឈម។ 
េតរតូវេរប PPE អវីខលះ?

២. ឲយសិកខ កមសម័រគចិតត២-៣នក់ ផតល់ 
ចេមលយ មុននឹងបងហ ញចេមលយកនុងៃសលដ៍។ 
បនទ ប់មករតូវសួរេទសិកខ កមថេតអនក
ណ មនេយបល់អវីេទៀតេទ? េបគម នេទ 
រតូវ បងហ ញសរចុងេរកយេនកនុងៃសលដ៍
េនះគឺ កុេំភលចអនម័យៃដ។

ៃសលដ៍ទី ៧-៨-៩ ៖ ជងំឺរលកសួតរសួច
១. បងហ ញេសណរយី៉ូមតងមួយៗែដលមន 

កនុង ៃសលដ៍ ទី៧-៨-៩ និងសួរសណំួរ េតរតូវ 
េរប PPE អវីខលះ?

២. ឲយសិកខ កមសម័រគចិតត២-៣នក់ផតល់ 
ចេមលយ េទតមេសណរយី៉ូ នីមួយៗ មុន 
នឹង បងហ ញចេមលយកនុងៃសលដ៍។ បនទ ប់ មក 
រតូវសួរេទសិកខ កមថេតអនកណមន 
េយបល់អវីេទៀតេទ? េបគម នេទ  រតូវ 
បងហ ញ  សរ ចុងេរកយេនកនុង ៃសលដ៍េនះគឺ 
កុេំភលចអនម័យៃដ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ
ៃសលដ៍ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី ៦-១៣

១៥នទី
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៣. េធវដូចគន ចេំពះៃសលដ៍ទី១០-១៣ គឺ បងហ ញ 
ៃសលដ៍មតងមួយនិងេសណរយី៉ូមតង មួយៗ 
ផតល់េពលឲយសិកខ កមេឆលយ បនទ ប់មក 
េទប ផតល់ចេមលយែដលមនកនុងៃសលដ៍ 
រសប់។

សកមមភព ៦
ែណន ំទរមង់  
ករ ែដល ន ំឲយ 
េមេរគអ   ច ឆលង 
តម ខយល់

១. បងហ ញ ចណំងេជងៃសលដ៍ទី១៤ គឺទរមង់ករ 
ែដលនឲំយេមេរគឆលងតមខយល់។ បនទ ប់ 
មក រតូវពនយល់សិកខ កមថ មនទរមង់ករ 
មួយចនំួនេនកនុងករែថទពំយបល អនក  
ជងំឺ ែដលអចេធវឲយេមេរគែដល មិន 
អច ឆលង  តម ខយល់បនេទជអចឆលង 
តម ខយល់បន។ បនទ ប់េទេនះ ខញុចំង់ឲយ  
ពិភកស គន  តមរកុមនីមួយថេត ទរមង់ករ 
ណខលះកនុងចេំណមទរមង់ករ េនកនុង 
រកដស ែដលខញុនំឹងែចកឲយេនះវ អច ឲយ 
េមេរគឆលងតមខយល់បន។

២. ែចកទរមង់ករែដលមនេនកនុង រកដស 
A4ឲយតមរកុមនីមួយៗ។

៣. ទុកេពល ១០នទីឲយសិកខ កមតម រកុម 
ពិភកសគន ។

៤. អនុញញ តឲយរកុមនីមួយៗបងហ ញ ចេមលយ 
និង ផតល់េពលឲយពិភកសគន េលចេមលយ
តម រកុម។

៥. បងហ ញៃសលដ៍ ១៤-១៥ េដយ បងហ ញ មតង 
មួយៗ  និងេធវករពនយល់ បែនថម អពំី ករ េរប 
ម៉ស់ N95។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី ១៤-១៥
- វញិញ សរសរមប់ 
រកុម ពិភកស
-រកដស A4

២០នទី

 ៦.៤. ĵក់ និង េŢះឧបករណ៍សŌĸ រŁរĵរខųФន                

សិកខ កមនឹងហត់េរៀនពក់និងេដះឧបករណ៍សមភ រករពរខលួនជក់ែសតង ែដលនឹង 
ជួយ ឲយពួកេគអចេរបរបស់ឧបករណ៍សមភ រករពរខលួនទងំេនះបនរតឹមរតូវរសប តម 
េគលករណ៍ ែណន។ំ  
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សិកខ កមនឹង៖

១. អនុវតតករពក់និងេដះឧបករណ៍សមភ រករពរខលួន

 v រយៈេពល ៤១ Ĝទី

 v សŌĸ របេŪងЭន

១.  កុពំយូទរ័   
២.  ឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ 
៣. ឧបករណ៍បញច ងំៃសលដ៍ (LCD) 
៤.  រកដស A4    
៥. េរសមៃដមិនេសតរលី១របអប់  
៦. ែវន៉តបល សទិចករពរែភនក១គូរ 
៧. អវវះកត់២    
៨. មួកករពរករធល ក់សក់១របអប់ 
៩. ែសបកេជងកែវង១គូរ

១០. ៃសលដ៍សរមប់បេរងៀន
១១. េរសមៃដេសតរលី១០គូរ
១២. ម៉ស់វះកត់១របអប់ 
១៣. េរសមៃដរកស់១គូរ
១៤. ម៉ស់ N95 ១០
១៥. កបងំមុខ១
១៦. អវេអៀមបល សទិក១
១៩. អវេអៀមបល សទិកជ័ររកស់១

 v បųង់បេŪងЭន

វគគ ៤ - ពក់និងេដះសមភ រករពរខលួនឲយបនរតឹមរតូវ

េគលបំណង 
សកមមភព ជំហនសកមមភព/កំណត់ចំណ ំ សមភ រ រយៈេពល

សកមមភព ១
ែណនវំគគេនះ 
ឲយសិកខ កម  
បនដឹង។ 

របប់សិកខ កមអពំីៈ
១.  កររពំឹងទុក
២.  របធនបទពិភកស
៣.  រយៈេពលរតូវករ

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២

១ នទី

សកមមភព ២
ែណនវំគគេនះ 
ឲយសិកខ កម  
បនដឹង។ 

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៣េហយនិយយរបប់ 
សិកខ កម ថេយងនឹងអនុវតតជក់ែសតង 
ករពក់និងេដះេរសមៃដ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍ បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍ បញជ  
ៃសលដ៍ពីចមង យ

១៥នទី
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២. េរជសេរ សអនកសម័រគ ចិតតមន ក់ កនុង រកុម 
នីមួយៗ េដមបបីងហ ញ ករពក់ និងេដះ 
េរសមៃដ ស តេរលី និងមិនេសតរលីជក់ែសតង
េដយែផអកេលបទពិេសធន៍របស់គត់។

៣. ឲយសិកខ កមកនុងរកុមដ៏ៃទេទៀតសេងកត
េមល េហយផតល់េយបល់អពំីចណំុចលអ 
និង ខវះខតេដយែផអកេលករយល់ដឹង 
របស់េគ។

៤. បនទ ប់មកអរគុណពួកេគែដលបនចូលរួម
សកមមភពេនះ។

- េរសម ៃដមិន 
េសតរលី ១របអប់
- េរសមៃដេសតរលី 
១០គូរ។
- ៃសលដ៍ទី៣

សកមមភព ៣
បងហ ាញករ ពក់ 
និង េដះ  េរស ម 
ៃដ។ 

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៤េហយពនយល់របប់  
សិកខ កម ថរតូវេធវអនម័យៃដមុនពក់ 
េរសម ៃដេដមបេីធវទរមង់ករគលីនិកនិង 
េរកយេដះេរសមៃដេចញ។

២. បងហ ញៃសលដ៍ទី៥អពំីករពក់និងេដះ 
េរសមៃដេសតរលីមួយចណំុចមតងៗ។

៣. បងហ ញៃសលដ៍ទី៦អពំីជហំនដបំូងែដលរតូវ
េធវកនុងករពក់េរសមៃដេសតរលី។

៤. បងហ ញៃសលដ៍ទី៧អពំីជហំនៗនីមួយៗកនុង
ករពក់េរសមៃដេសតរលី។

ចណំ៖ំ
រគូឧេទទសេរជសេរ សអនកសម័រគចិតតមន ក់តម 
រកុម េដមបអីនុវតតករពក់េរសមៃដេសតរលីតម 
ជហំនែដលមនកនុងៃសលដ៍។
៥. បងហ ញៃសលដ៍ទី៨អពំីជហំនៗនីមួយៗ

ៃន  ករេដះេរសមៃដេសតរលី េដយឲយ 
សិកខ កមអនុវតតតមជហំននីមួយៗ។

៥. បងហ ញៃសលដ៍ទី៨េដយនិយយរបប់ថ 
កុេំភលចេធវអនម័យៃដេរកយេដះេរសម
ៃដេចញ។

៦. បងហ ញែខសវេីដអូអពំីករពក់និងេដះ 
េរសមៃដ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍ បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍ បញជ  
ៃសលដ៍ពីចមង យ
- េរសម ៃដមិន 
េសតរលី១របអប់
- េរសមៃដ េសតរលី 
១០គូរ
- ៃសលដ៍ទី៤-៩

១៥នទី
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សកមមភព ៤
បងហ ាញនិង  
អនុវតត  ករ ព ាក់ 
និង េដះ ម៉ស់។ 

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី១០េហយនិយយរបប់ 
សិកខ កមថេយងនឹងអនុវតតករពក់ 
ម៉ស់វះកត់។

២. ឲយរគូឧេទទសមន ក់េធវបងហ ញករពក់និង 
េដះម៉ស់វះកត់ និងេរ សអនកសម័រគចិតត 
មន ក់ តមរកុមនីមួយៗេដមបអីនុវតត 
ជក់ែសតង រសបេពលគន នឹងករបងហ ញ 
ជហំននីមួយៗកនុងៃសលដ៍។

៣. ចេំពះករពក់និងេដះម៉ស់ N95គឺេធវដូច 
គន នឹងករពក់និងេដះម៉ស់ វះកត់ ែដរ 
គឺមនរគូឧេទទសមន ក់ អនកសម័រគចិតត មន ក់
តមរកុមនីមួយៗអនុវតតករពក់ និង េដះ 
តម ជហំននីមួយៗេនកនុងៃសលដ៍ទី១២ដល់
ទី១៩។

ចណំ៖ំ
រតូវេធវអនម័យៃដេរកយពីេដះម៉ស់េចញ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍ប ញជ  
ៃសលដ៍ពីចមង យ
- ម៉ស់វ ះកត់១ 
របអប់
- ម៉ស់ N95 ១០
- ៃសលដ៍ទី១០-១៩
- អល់កុលលងៃដ

១០នទី

សកមមភព ៥
បងហ ញករ 
េដះ អវ ប ំពង់ 
ែវង។ 

១. ឲយរគូឧេទទសមន ក់បងហ ញេដះអវបពំង់ែវង 
២. បងហ ញៃសលដ៍ទី២០-២១មួយជហំន មតងៗ 

អមេដយករអនុវតតន៍ជក់ែសតង របស់ 
រគូឧេទទសខងេលរហូតដល់ចប់។

៣. េរជសេរ ស អនកសម័រគចិតត ២នក់ឲយមក ខង 
មុខេដមបអីនុវតថជក់ែសតង ករេដះ អវ 
បពំង់ែវង។

ចណំ៖ំ
រតូវេធវអនម័យៃដេរកយពីេដះអវ បពំង់ែវង 
េចញ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ
ៃសលដ៍ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី ២០-២១
- អល់កុលលងៃដ
- អវវះកត់ ២  

៥នទី
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ឧបសមព័នធ 

បញជ េីផទៀងផទ ត់មុនករបេរងៀនម៉ុឌុល ៣
rr2ss

លរ. សមភ ររតូវករសរមបប់េរងៀន ចំននួ

១ កុពំយូទរ័យួរៃដ (Laptop)
២ ឧបករណ៍បញច ងំៃសលដ៍ (LCD) ១
៣ ឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ (LCD remote control) ១
៤ A4 paper 50 សនលឹក ៥០
៥ រកដសផទ ងំធែំដលមនចណំងេជងថ ខញុតំងំចិតតេរបរបស់ PPE ឲយបនរតឹមរតូវ ១
៦ វញិញ សសរមប់រកុមពិភកស (េមេរគ-រេបៀបឆលង-េតរតូវេរប PPE អវីខលះ?) ២០
៧ ចេមលយវញិញ សរសរមប់រកុមពិភកស ៣០
៨ ទរមង់ករែដលនឲំយេមេរគឆលងតមខយល់ - សណំួរ ៨
៩ ទរមង់ករែដលនឲំយេមេរគឆលងតមខយល់ - ចេមលយ ២០

១០ ឯកសរែចក៖ ឧទហរណ៍សមភ រករពរខលួន និង ទរមង់ករ (ទពំ័រ ២១-២២ ICG)  ២០
១១ េរសមៃដេសតរលី ១០គូ
១២ ម៉ស់វះកត់ ១របអប់
១៣ ម៉ស់ N95 ១០
១៤ អវបពំង់ែវង ២
១៥ អវេអៀមបល សទិក ១
១៦ អវេអៀមេកស៊ូ ១
១៧ ែសបកេជងកែវង ១គូរ
១៨ េរសមេជងមិនរជបទឹក ១របអប់
១៩ មួក ១របអប់
២០ ែវន៉តករពរែភនក ១របអប់
២១ កបងំមុខ ១
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២២ េរសមៃដមិនេសតរលី ១របអប់
២៣ េតសតមុននិងេរកយវគគ ២០
២៤ ប៊ចិហវឺត ១០
២៥ រកដសផទ ងំធ ំ(សនលឹក) ១០
២៦ អល់កុលលងៃដ ២ដប (អចយកពីមនទីរេពទយ) ២
២៧ េសៀវេភ ICG ១
២៨ ឯកសរេមេរៀនែចកជូនសិកខ កម
២៩ េសៀវេភប៊ចិសិកខ កម
៣០ បញជី វតតមន ១
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ឧបករណ៍បងហ ញៃសលដ៍



ម៉ូឌុល ៣108 ករេរបរបស់ឧបករណ៍សមភ រករពរខលួន

េតសតមុនវគគសកិស

ករេរបរបសឧ់បករណ៍សមភ រករពរខលួន

 េឈម ះសិកខ កម៖ ……………………….  …េឈម ះមនទីរេពទយ៖………………………កលបរេិចឆទ៖ ………………

 ខញុ ំជគិលនុបដឋ ក.យកិរ c  ឆមប  c   េវជជបណឌិ ត/រគូេពទយ c  មនទីរពិេសធន៍ c   សិសសសត  c េផសងៗ c

សូមេឆលីយសំណួរខងេរកមេទតមចំេណះដឹងនិងករយល់េឃញីរបស់អនក។ ចូរេរជីសេរសីចេមលីយ១ែដលរតឹមរតូវ 
និងគូសរងវង់ជុំវញិ

១. េតីអនកដឹងេទករបងក រសតង់ដរមនចំនួនប៉ុនម ន?
 ក. ២ ខ. ៣  គ. ៦

២.  ដំណក់តូចៗេកីតពីករកអក កណត ស់និងករនិយយ
 ក. ពិត ខ. មិនពិត គ. មិនដឹង

៣.  ម៉ស់វះកត់សរមប់បងក រករឆលងេដយដំណក់តូចៗពីផលូវដេងហីមែដលមនទំហធំំជង៥មីរកុង?
 ក. ពិត ខ. មិនពិត គ. មិនដឹង

៤.  ជំងឺរេបងអចបងកករចមលងតមខយល់
 ក. ពិត ខ. មិនពិត គ. មិនដឹង

៥.  េដីមបេីរបីរបស់ឧបករណ៍សមភ រករពរខលួនឲយបនរតឹមរតូវ ខញុ ំរតូវេចះវយតៃមលសថ នភពរបឈមនឹងករឆលងឲយបន 
រតឹមរតូវ?

 ក. ពិត ខ. មិនពិត គ. មិនដឹង

៦.  ខញុ ំមិនចបំច់ពក់េរសមៃដេទេនេពលចក់ថន តំមសច់ដុំនិងេរកមែសបកេបីសិនជអនកជំងឺមិនបងកករឆលងតម 
ករប៉ះពល់េទេនះ។

 ក. ពិត ខ. មិនពិត គ. មិនដឹង

៧.  ខញុ ំមិនចបំច់ពក់េរសមៃដក៏បនែដរេនេពលចក់សៃសឲយអនកជំងឺ េបីសិនជខញុ ំលងៃដជមួយអល់កុលបនរតឹមរតូវ។
 ក. ពិត ខ. មិនពិត គ. មិនដឹង

៨.  រតូវដក់អនកជំងឺែដលអចចមលងតមខយល់េនកនុងបនទប់បិទជិតេដីមបកីុំឲយឆលងអនកដ៏ៃទ។
 ក. ពិត ខ. មិនពិត គ. មិនដឹង

អរគុណ!
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េតសតេរកយវគគសកិស

ករេរបរបសឧ់បករណ៍សមភ រករពរខលួន

 េឈម ះសិកខ កម៖ ……………………….  …េឈម ះមនទីរេពទយ៖………………………កលបរេិចឆទ៖ ………………

 ខញុ ំជគិលនុបដឋ ក.យកិរ c  ឆមប  c   េវជជបណឌិ ត/រគូេពទយ c  មនទីរពិេសធន៍ c   សិសសសត  c េផសងៗ c

សូមេឆលីយសំណួរខងេរកមេទតមចំេណះដឹងនិងករយល់េឃញីរបស់អនក។ ចូរេរជីសេរសីចេមលីយ១ែដលរតឹមរតូវ 
និងគូសរងវង់ជុំវញិ

១. េតីអនកដឹងេទករបងក រសតង់ដរមនចំនួនប៉ុនម ន?
 ក. ២ ខ. ៣  គ. ៦

២.  ដំណក់តូចៗេកីតពីករកអក កណត ស់និងករនិយយ
 ក. ពិត ខ. មិនពិត គ. មិនដឹង

៣.  ម៉ស់វះកត់សរមប់បងក រករឆលងេដយដំណក់តូចៗពីផលូវដេងហីមែដលមនទំហធំំជង៥មីរកុង?
 ក. ពិត ខ. មិនពិត គ. មិនដឹង

៤.  ជំងឺរេបងអចបងកករចមលងតមខយល់
 ក. ពិត ខ. មិនពិត គ. មិនដឹង

៥.  េដីមបេីរបីរបស់ឧបករណ៍សមភ រករពរខលួនឲយបនរតឹមរតូវ ខញុ ំរតូវេចះវយតៃមលសថ នភពរបឈមនឹងករឆលងឲយបន 
រតឹមរតូវ?

 ក. ពិត ខ. មិនពិត គ. មិនដឹង

៦.  ខញុ ំមិនចបំច់ពក់េរសមៃដេទេនេពលចក់ថន តំមសច់ដុំនិងេរកមែសបកេបីសិនជអនកជំងឺមិនបងកករឆលងតម 
ករប៉ះពល់េទេនះ។

 ក. ពិត ខ. មិនពិត គ. មិនដឹង

៧.  ខញុ ំមិនចបំច់ពក់េរសមៃដក៏បនែដរេនេពលចក់សៃសឲយអនកជំងឺ េបីសិនជខញុ ំលងៃដជមួយអល់កុលបនរតឹមរតូវ។
 ក. ពិត ខ. មិនពិត គ. មិនដឹង

៨.  រតូវដក់អនកជំងឺែដលអចចមលងតមខយល់េនកនុងបនទប់បិទជិតេដីមបកីុំឲយឆលងអនកដ៏ៃទ។
 ក. ពិត ខ. មិនពិត គ. មិនដឹង

អរគុណ!
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ចេមលយេតសតមុនវគគសកិស
 សំណួរទី១ - គ  សំណួរទី២ - ក  សំណួរទី៣ - ក  
 សំណួរទី៤ - ក  សំណួរទី៥ - ក  សំណួរទី៦ - ក  
 សំណួរទី៧ - ខ  សំណួរទី៨ - ខ

ចេមលយេតសតេរកយវគគសកិស
 សំណួរទី១ - គ  សំណួរទី២ - ក  សំណួរទី៣ - ក  
 សំណួរទី៤ - ក  សំណួរទី៥ - ក  សំណួរទី៦ - ក  
 សំណួរទី៧ - ខ  សំណួរទី៨ - ខ
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ឯកសរែចក 

ទរមង់ករែដលនឲំយេមេរគឆលងតមខយល ់(សរមប់ពិភកស)
rr2ss

លរ. ទរមងក់រ Yes/No

1 ឆលុះទងសួត 
Bronchoscopy 

2 ឆលុះរកពះ 
Gastroscopy 

3 បេងកតកូន 
Baby delivery

4 ដក់សុងតមរចមុះចូលរកពះ
Insert Naso-gastric tube

5 ដក់ទុេយចូលកនុងបពំង់ខយល់-អនកជងំឺរលកសួត 
Intubation of pneumonia patient

6 ដក់ទុេយចូលកនុងបពំង់ខយល់អនកជងំឺរបួសកបល 
Intubation of patient with head trauma

7 បូមេសលសេចញពីបពំង់ខយល់អនកជងំឺផត សយធងន់ធងរ 
Laryngeal suction of severe influenza patient

8 យកសណំកេសលសពីបពំង់កអនកជងំឺផត សយធងន់ធងរ  
Take specimen of severe influenza patient

9 វះកត់សកសពអនកជងំឺមហរកីសួត 
Autopsy of patient with lung cancer

10 វះកត់សកសពអនកជងំឺរលកសួតធងន់ធងរ 
Autopsy of patient with severe influenza

11 ករសពុងអនកជងំឺហឺតធងន់ធងរ 
Nebulizing of a patient with severe asthma

12 ករសពុងអនកជងំឺរលកសួតធងន់ធងរ 
Nebulizing of a patient with severe pneumonia
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ឯកសរែចក 

ទរមង់ករែដលនឲំយេមេរគឆលងតមខយល ់(ចេមលយ)
rr2ss

លរ. ទរមងក់រ Yes/No

1 ឆលុះទងសួត 
Bronchoscopy Y

2 ឆលុះរកពះ 
Gastroscopy 

3 បេងកតកូន 
Baby delivery

4 ដក់សុងតមរចមុះចូលរកពះ
Insert Naso-gastric tube

5 ដក់ទុេយចូលកនុងបពំង់ខយល់-អនកជងំឺរលកសួត 
Intubation of pneumonia patient Y

6 ដក់ទុេយចូលកនុងបពំង់ខយល់អនកជងំឺរបួសកបល 
Intubation of patient with head trauma

7 បូមេសលសេចញពីបពំង់ខយល់អនកជងំឺផត សយធងន់ធងរ 
Laryngeal suction of severe influenza patient Y

8 យកសណំកេសលសពីបពំង់កអនកជងំឺផត សយធងន់ធងរ  
Take specimen of severe influenza patient Y

9 វះកត់សកសពអនកជងំឺមហរកីសួត 
Autopsy of patient with lung cancer

10 វះកត់សកសពអនកជងំឺរលកសួតធងន់ធងរ 
Autopsy of patient with severe influenza Y

11 ករសពុងអនកជងំឺហឺតធងន់ធងរ 
Nebulizing of a patient with severe asthma

12 ករសពុងអនកជងំឺរលកសួតធងន់ធងរ 
Nebulizing of a patient with severe pneumonia Y
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លហំត់ពិភកសជរកុម

រកុម ១

េមេរគ
INFECTIOUS AGENT

រេបៀបឆលង
MODE OF TRANSMISSION

េតរតូវេរប PPE អវីខលះ?
What PPE?

រលកេថលមរបេភទ អ • ផលូ វរលំយអហរ Faecal-oral route
• ករហូបអហរឬផឹកទឹកែដលឆលងេមេរគ
• Ingestion of contaminated food and 

water Faecal-oral route
• រួមេភទតមមត់-រនធគូថ Oral-anal sexual 

practices

១.ចក់សៃស
២.សុងទឹកេនម

រលកេថលមរបេភទ េប • ឆលងតមែសបកឬភន សេសមែដលដច់ 
រលត់ េហយប៉ះពល់ជមួយឈម 
ឬវតថុរវសររីងគកយ

• Transmission by percutaneous and 
permucosal exposure to contaminated 
blood or body fluids

១.ចក់ថន តំមសច់ដុំ
២.យកកេមត
៣.សទ បេពះ

រលកេថលមរបេភទ េស • ឆលងតមឈមប៉ះឈម  Blood-to-blood 
contact

១.ចក់ថន តំមសច់ដុំ
២.បូមឈម
៣.សត ប់សួត
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លហំត់ពិភកសជរកុម

រកុម ២

េមេរគ
INFECTIOUS AGENT

រេបៀបឆលង
MODE OF TRANSMISSION

េតរតូវេរប PPE អវីខលះ?
What PPE?

េមេរគេអដស៍ HIV 
virus

• ឆលងេដយប៉ះពល់ជមួយឈម 
ឬវតថុរវសររីងគ

១.យកកេមត
២.វស់សមព ធឈម
៣.សត ប់សួត

ផត សយសកល
Pandemic Influenza

• ដណំក់តូចៗ Droplet
• ប៉ះពល់ Contact
• តមខយល់ Airborne

១.ចក់ថន តំមសច់ដុំ
២.បូមឈម
៣.សត ប់សួត

ករញជិ ល
Measles (rubeola)

• តមខយល់ Airborne
• ដណំក់តូចៗ Droplet
• ប៉ះពល់េដយផទ ល់ជមួយវតថុបេញច ញពី

បពំង់កនិងរចមុះរបស់អនកជងំឺ

១.ចក់េសរ ៉ូម
២.យកកេមត

េមេរគ Neisseria 
meningitides
(ជងំឺេមណងំហគូ កូក 
Meningococcal 
Disease)

• ដណំក់េចញពីផលូ វដេងហម  Respiratory 
droplet

១.ចក់េសរ ៉ូម
២.យកកេមត
៣.ពិនិ តយភន សេសម 
របស់ែភនក
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លហំត់ពិភកសជរកុម

រកុម ៣

េមេរគ
INFECTIOUS AGENT

រេបៀបឆលង
MODE OF TRANSMISSION

េតរតូវេរប PPE អវីខលះ?
What PPE?

សអូច Rubella (rubella 
virus)

• ដណំក់តូចៗ Droplet
• ប៉ះពល់ផទ ល់ជមួយវតថុរវេចញពី 

បពំង់កឬរចមុះអនកជងំឺ
• ឆលងតមខយល់ Airborne

១.ចក់ថន តំមសច់ដុំ
២.បូមឈម
៣.សត ប់សួត

រេបងសំុ ថំន ំ
MDR Tuberculosis
Mycobacterium 
Tuberculosis

• ឆលងតមខយល់ Airborne ១.ចក់េសរ ៉ូម
២.យកកេមត
៣.ពិនិតយភន ាសេសម 
របស់ែភនក

MRSA
Methicillin Resistant 
Staphylococcus 
Aureus

• ឆលងតមករប៉ះពល់េដយៃដជមួយ 
អនកជងំឺែដលឆលងេមេរគេនះ ឬអនកែដល 
មនេមេរគេនះ

• ឆលងតមករប៉ះពល់េដយៃដែដល ប៉ះ 
ែផនកណមួយៃនរងគកយែដលមន 
េមេរគ េនះទុេំនរបស់បុគគលិក

• ឆលងតមករប៉ះពល់ជមួយសមភ រ វតថុ  
ឬៃផទែដលមនេមេរគេនះ

១.យកកេមត
២.វស់សមព ធឈម
៣.សត ប់សួត
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លហំត់ពិភកសជរកុម

រកុម ៤

េមេរគ
INFECTIOUS AGENT

រេបៀបឆលង
MODE OF TRANSMISSION

េតរតូវេរប PPE អវីខលះ?
What PPE?

អុតសវ យ
Chicken Pox 
(Varicella)

• ដណំត់តូចៗ ឬ តមខយល់ Droplet or 
airborne

• េដយព៉ះពល់ Contact

១.យកកេមត
២.វស់សមព ធឈម
៣.សត ប់សួត

េរ ម Herpes Zoster • ដណំត់តូចៗ ឬ តមខយល់ Droplet or 
airborne

• េដយប៉ះពល់ Contact

១.ចក់េសរ ៉ូម
២.យកកេមត
៣.ពិនិតយភន សេសម 
របស ់ែភនក

េមេរគបងកឲយរលក 
រកព ះេពះ េវៀន

• ផលូ វរលំយអហរ Faecal-oral route
• ករហូបអហរឬផឹកទឹកែដលឆលងេមេរគ 

១.ចក់េសរ ៉ូម
២.យកកេមត
៣.សមអ តបនទប់អនកជងំឺ
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ចេមលយលហំត់ពិភកស

េមេរគ
INFECTIOUS AGENT

េតរតូវេរប PPE អវីខលះ?
What PPE?

រលកេថលមរបេភទ អ ១. ចក់សៃស៖ េរសមៃដមិនេសតរលី,  
២. ដក់អុកសុីែហសនរចមុះ៖ គម ន (អនម័យៃដ)

រលកេថលមរបេភទ េប ១. ចក់ថន តំមសច់ដុ៖ំ គម ន (អនម័យៃដ),  
២. យកកេមត ៖ គម ន (អនម័យៃដ)
៣. សទ បេពះ៖ គម ន (អនម័យៃដ)

រលកេថលមរបេភទ េស ១. ចក់ថន តំមសច់ដុ៖ំ គម ន (អនម័យៃដ),  
២. បូមឈម៖ េរសមៃដមិនេសតរលី
៣. សត ប់សួត៖ គម ន (អនម័យៃដ)

េមេរគេអដស៍ HIV 
virus

១. យកកេមត ៖ គម ន េបអនកជងំឺគម នសងសយ័រេបង(អនម័យៃដ),
២. វស់សមព ធឈម៖ គម ន េបអនកជងំឺគម នសងសយ័រេបង(អនម័យៃដ),
៣. សត ប់សួត៖ គម ន េបអនកជងំឺគម នសងសយ័រេបង(អនម័យៃដ), 

ផត សយសកល
Pandemic Influenza

១. ចក់ថន តំមសច់ដុ៖ំម៉ស់ N95, េរសមៃដមិនេសតរលី
២. បូមឈម៖ម៉ស់ N95, េរសមៃដមិនេសតរលី
៣. សត ប់សួត៖ម៉ស់ N95, េរសមៃដមិនេសតរលី

ករញជិ ល
Measles (rubeola)

១. ចក់េសរ ៉ូម៖ គម ន (េរពះបុគគលិកភគេរចនមនអង់ទីករ - េបគម ន 
អង់ទីករេទហមចូលជិតអនកជងំឺ)

២. យកកេមត ៖ គម ន (េរពះបុគគលិកភគេរចនមនអង់ទីករ - េបគម ន 
អង់ទីករេទ ហមចូលជិតអនកជងំឺ)

េមេរគ Neisseria 
meningitides
(ជងំឺេមណងំហគូ កូក 
Meningococcal 
Disease)

១. ចក់េសរ ៉ូម៖ ម៉ស់វះកត់, ែវន៉ត, េរសមៃដ
២. យកកេមត ៖ ម៉ស់វះកត់, ែវន៉ត,
៣. ពិនិតយភន សេសមរបស់ែភនក៖ ម៉ស់វះកត់, ែវន៉ត

សអូច Rubella (rubella 
virus)

១. ចក់ថន តំមសច់ដុ៖ំ គម ន (េរពះបុគគលិកភគេរចនមនអង់ទីករ - 
េបគម នអង់ទីករេទ ហមចូលជិតអនកជងំឺ)

២. បូមឈម៖ េរសមៃដ
៣. សត ប់សួត៖ គម ន (េរពះបុគគលិកភគេរចនមនអង់ទីករ - េបគម ន 

អង់ទីករេទហមចូលជិតអនកជងំឺ)
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រេបងសំុ ថន ំ
MDR Tuberculosis
Mycobacterium 
Tuberculosis

១. ចក់េសរ ៉ូម៖ េរសមៃដមិនេសតរលី, ម៉ស់N95
២. យកកេមត ៖ម៉ស់N95
៣. ពិនិតយភន សេសមរបស់ែភនក៖ ម៉ស់N95

MRSA
Methicillin Resistant 
Staphylococcus 
Aureus

១. យកកេមត ៖ េរសមៃដមិនេសតរលី
២. វស់សមព ធឈម៖ េរសមៃដមិនេសតរលី
៣. សត ប់សួត៖ េរសមៃដមិនេសតរលី

អុតសវ យ
Chicken Pox 
(Varicella)

១. យកកេមត ៖ គម ន (េរពះបុគគលិកភគេរចនមនអង់ទីករ - េបគម ន 
អង់ទីករេទហមចូលជិតអនកជងំឺ)

២. វស់សមព ធឈម៖ គម ន (េរពះបុគគលិកភគេរចនមនអង់ទីករ - េប
គម នអង់ទីករេទហមចូលជិតអនកជងំឺ)

៣. សត ប់សួត៖ គម ន (េរពះបុគគលិកភគេរចនមនអង់ទីករ - េបគម ន 
អង់ទីករេទហមចូលជិតអនកជងំឺ)

េរ ម Herpes Zoster ១. ចក់េសរ ៉ូម៖ េរសមៃដមិនេសតរលី (បុគគលិកភគេរចនមនអង់ទីករ - 
េបគម នអង់ទីករេទហមចូលជិតអនកជងំឺ)

២. យកកេមត ៖ គម ន (េរពះបុគគលិកភគេរចនមនអង់ទីករ - េបគម ន 
អង់ទីករេទហមចូលជិតអនកជងំឺ)

៣. ពិនិតយភន សេសមរបស់ែភនក៖ គម ន (េរពះបុគគលិកភគេរចនមន 
អង់ទីករ - េបគម នអង់ទីករេទហមចូលជិតអនកជងំឺ)

េមេរគ បងកឲយ រលក 
រកពះេពះេវៀន

១. ចក់េសរ ៉ូម៖ េរសមៃដមិនេសតរលី
២. យកកេមត ៖ គម ន
៣. សមអ តបនទប់អនកជងំឺ៖ េរសមៃដរកស់, ែវន៉តករពរែភនក, 

អវេអៀមមិនរជបទឹក, ែសបកេជងកែវង
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វយតៃមលវគគសកិស

ល.រ

សូមេឆលីយសំណួរខងេរកមេដយេសម ះរតង់ 
និងតមករយល់េឃញីរបស់អនក។ 

ចេមលីយរបស់អនកមនតៃមលសរមប់ករែកលំអ 
វគគបណតុ ះបណត លេនះេនៃថងេរកយ។ មិន

យ
ល់

រស
បទ

ល់
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ះ

មិន
យ

ល
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ប
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ស
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យ
ល
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ងំរ
ស

ុង

១ ២ ៣ ៤ ៥
១ ខញុ ំយល់បនចបស់ពីម៉ូឌុលែដលេទីបនឹងបនេរៀន

២ រគូឧេទទសពនយល់បនេកបះកបយលអអំពីរបធនបទ 
នីមួយៗ

៣ ៃសលដ៍មនករេរៀបចំបនលអងយយល់
៤ ខញុ ំចូលចិតតវធីីសរសតបេរងៀនែបបេនះ
៥ រគូឧេទទសបនផតល់េពលរគប់រគន់េដីមបពីិភកសគន
៦ បនទប់សិកសទូលយនិងមនបរយិកសលអ
៧ អហរសំរន៉់លអអចទទួលយកបន
៨ មនផតល់ឯកសរេមេរៀនរគប់រគន់

សូមផតល់េយបល់បែនថម៖
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ឯកសរែចក

ឧទហរណ៍សមភ រករពរខលួន និង ទរមង់ករ (ទំព័រ ២១-២២ ICG)

]bkrN_karBarxøÜn 
EdlRtUveRbI eRbIenAeBlNa ]TahrN_énTRmg;kar

eRsamédRkas; gaynwgmutdac;
• lagsm¥atbrikçar
• lagsm¥atTUeTA
• yksMNl;ecj
• e)akKk;

eRsamédsRmab; 
Binitü

b:HCamYyQam TwkrMGil vtßúravragkay 
PñasrMGil Es,kdac;rlat; enAeBlGñk 
CMgWmankarkøayeraKelIEs,k enAeBl 
GñkCMgWGaccmøgedaykarb:HBal;

karbUmQam karruMrbYs erobcMdak;esrU:m eFVIetsþkñúg 
mnÞIrBiesaFn_ karBinitüGagRtKak ¬elIkElgkñúg 
eBlsRmalkUn¦ sm¥atcankMGYt lagsm¥atvtßúrav 
ragkayEdlkMBb; GacmanGtisuxumR)aNEdlGac 
bgáeraK nigmaneRKaHfñak;x<s; enAeBl Gñk CMgW Gac 
cmøgedaykarb:HBal;

eRsamédesÞrIl GnuvtþTRmg;karesÞrIl
• TRmg;karvHkat; rYmbBa©ÚlTaMgkarvHkat;tUc 
• karsRmalkUntamTVarmas 
• TRmg;karb:HBal;dl;srésQam

GavbMBg;Evg enAeBlGñkCMgWGaccmøgedaykarb:H 
Bal;

GñkCMgWEdlmankarkøayeraKelIEs,keday MRSA 
¬RtUveRbIeRsaméd RbsinebIb:HGñkCMgW nigvtßúenA 
CuMvijGñkCMgW¦

eGom ¬RbsinebI 
GavbMBg;Evg 
RCabTwk¦ 

RbQmmuxnwgkarxÞatx©ayvtßúrav
karsRmalkUn karvHkat; nigkñúgeBleFVITRmg;kar 
EdlmankarRbQmmuxx<s; ]Ta> kars‘kTueyatam 
TgsYt karbUmesøstambMBg;xül;nigkñúgeBllag 
sm¥atTUeTA

m:as;vHkat; RbugRby½tñcMeBaHdMNk;tUc² cm¶aymYyEm:RtBIGñkCMgWEdlmanCMgWepSg²dUucCa 
pþasay rlakeRsamxYr rlaksYt k¥kman;

Ev:nta RbQmmuxnwgkarxÞat 
RbugRby½tñcMeBaHdMNk;

karsRmalkUn karvHkat; kñúgeBlTRmg;karEdlman 
karRbQmmuxx<s; ]Ta> kars‘kTueyatamTgsYt 
karbUmesøstam bMBg;xül; cm¶aymYyEm:RtBIGñk 
CMgWEdlmanCMgWepSg²dUucCa pþasay rlakeRsamxYr 
rlaksYt k¥kman; 

Es,keCIgkarBar mankarRbQmCamYyvtßúEdl ehorecj bnÞb;vHkat; karsRmalkUn karkan;kRmalekAsU‘Edl 
RbLak; kare)akKk; karkan;sMNl; 
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វគគ ១

1

ម៉ូឌុល ៣
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វគគ ២
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វគគ ៣
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វគគ ៤
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៤
ម៉ូឌុល 

ករសមល ប់េមេរគ   
និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ



ម៉ូឌុល ៤132 ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ

១. េសចកតីេផតម

េបសិនជឧបករណ៍សមភ រែដលអចេរបរបស់េឡងវញិសរមប់ពយបល និងែថទ ំ
អនកជងំឺ មិនបនសមល ប់និងរមង ប់េមេរគបនរតឹមរតូវេទ ឧបករណ៍សមភ រទងំេនះគឺជ 
របភព ៃនករចមលងេរគេនកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទសំុខភព។ ដូេចនះមូលដឋ ន 
ពយបល និងែថទសំុខភពនីមួយៗរតូវេរៀបចយំ៉ងណេដមបធីនថឧបករណ៍សមភ ររតូវ 
បនលងសមអ ត េវចខចប់ សមល ប់/រមង ប់េមេរគ(ឬេសតរលី)និងរកសទុកបនរតឹមរតូវមុននឹង
យកេទេរបរបស់េឡងវញិេដមបពីយបលនិងែថទអំនកជងំឺ។ 

ករលងសមអ តនិងេសតរលីេនតមអគរេផសងៗគន ពុំគួរេធវេទ េរពះេនតម អគរ 
នីមួយៗពុំមនរបព័នធជសតង់ដររែដលនឹងអចធនឲយមនដេំណ រករលង សមអ ត 
េវចខចប់ េសតរលី និងរកសទុកបនរតឹមរតូវេទ េហយករេរៀបចឲំយមនរបព័នធ សតង់ដរេន 
តមអគរនីមួយៗគឺរតូវចណំយធនធនដ៏េរចនសរមប់មូលដឋ នពយបលនិងែថទ។ំ 
ដូេចនះ េដមបធីនរបសិទធភពនិងរបសិទិធពល មូលដឋ នពយបលនិងែថទអំនកជងំឺរតូវ 
េរៀបចឲំយមនអគរឬបនទប់រួមមួយ (CSSD) សរមប់ដេំណ ករលងសមអ ត េវចខចប់ េសតរលី 
និងរកសទុកឧបករណ៍សមភ រសរមប់េរបរបស់េឡងវញិ។

២. េគលបំណង

ម៉ូឌុលេនះមនេគលបណំងេធវយ៉ងណឲយសិកខ កមអចេធវករសមល ប់ 
(Disinfection) និងរមង ប់េមេរគ(Sterilization) េលឧបករណ៍សមភ រេរបរបស់េឡងវញិ 
សរមប់ពយបល អនកជងំឺឲយបនរតឹមរតូវរសបតមេគលករណ៍ែណនសំតីពីករបងក រនិង
ករ រតួតពិនិតយករចមលងេរគ។

ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលី 
ឧបករណ៍សមភ រ

ម៉ឌូុល ៤
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៣. េគលេដ

េនចុងបញច ប់ម៉ូឌុលេនះ សិកខ កមនឹងអច៖
១.  េធវចណំត់ថន ក់ឧបករណ៍សមភ រ  ែដលអចេរបរបស់េឡងវញិសរមប់ ពយបល 

អនកជងំឺេដមបេីធវករសមល ប់េមេរគនិងេសតរលី។

២.  េធវករេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ  េដយេរបអូតូកល វ ឆន ងំសមព ធ 
និងឆន ងំកេមត សងួតបន រតឹមរតូវរសបតមេគលករណ៍ែណន។ំ

៣. េធវករសមល ប់េមេរគករមិតខពស់  េដយេរបជតិគីមីបនរតឹមរតូវរសបតម 
េគលករណ៍ែណន។ំ

៤.  េរៀបចដំេំណ រករកែនលងេសតរលីនិងផគត់ផគង់កណត ល(CSSD)របស់មនទីរេពទយ។

៤. ករេរៀបលដំប់េមេរៀន

សមល ប់េមេរគនិងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រពយបលរតឹមរតូវ

េចះពីករែណនទំូេទ
ៃនករសមល ប់េមេរគនិង

េសតរលី

េចះដំេណីរករសមល ប់ 
េមេរគ និងេសតរលីេដយ 
េរបីឧបករណ៍និងជតិគីមី

េចះ ករេរៀបចំ កែនលង 
េសតរលីន ិង ផគត់ផគង់ 
កណត ល (CSSD)

តងំចិតតេធវីករសមល ប់ 
េមេរគ និងេសតរលី 

ឲយរតឹមរតូវ

ដឹងពីសថ នភពសមល ប់ 
េមេរគនិងេសតរលី 

សពវៃថង

េចះចំណត់ថន ក់ 
ឧបករណ៍ សមភ រ រតឹមរតូវ

េចះរត ំលងសមអ ត 
ជូតសមងួត េវចខចប់ 
ឧបករណ៍សមភ រ

េចះេសតរលី េដយ 
េរបីអូតូកល វ ឆន ងំសមព ធ 

និងឆន ងំកេមត សងួត

េចះវធិីសមល ប់េមេរគ
ករមិតខពស់ឬេដយេរបី

ជតិគីមី

េចះរកសទុកឧបករណ៍សមភ រ
ែដលេសតរលីរចួ

សគ  ល់ 
សរ ធតុ 

គីមី 

េចះ 
លយ 

សរធតុ 
គី មី 

ដឹង កល បរេិចឆទ 
ផុត កំណត់ របស់ 
ឧបករណ៍  សមភ រ 

ែដល េសតរលី េដយ 
េរបីរេបៀប េផសងៗ

េចះ េរៀបចំ 
កែនលង រកស  

ទុក ឧបករណ៍ 
សមភ រ 

េសតរលីរចួ

េចះ េរៀបចំកែនលង រត ំ
លងសមអ ត សមងួត េវចខចប់ 
និង រកសទុកឧបករណ៍សមភ រ 

ែដលេសតរលីរចួ

ដឹងពីលំហូរឧបករណ៍សមភ រ 
កនុងបនទប់ CSSD

ដឹងពីវធិីសរសតេផសងៗ 
ៃនករសមល ប់េមេរគ 

និង េសតរលីតមចំណត់ 
ថន ក់ឧបករណ៍សមភ រ

ដឹងពីសូលុយសយុង 
េរបីសរមប់រតនំិងលង 

សមអ តសមភ រ

ដឹងពីសរធតុគីមី 
សរមប់ េធវីក ារ សមល ប់ 

េមេរគករមិតខពស់

ដឹងពីផលវបិកបណត ល 
មកពីករសមល ប់េមេរគ 

និង េសតរលីមិន បន 
រតឹមរតូវ
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៥.រយៈេពល

៣៥៣នទី

៦. បលង់េមេរៀន

ម៉ូឌុលេនះែចកេចញជ ៤វគគតូចៗគឺ៖ 
វគគទី១  សថ នភពរបឈមបចចុបបនន
វគគទី២  ករេធវចណំត់ថន ក់ឧបករណ៍សមភ រ 
វគគទី៣ ដេំណ រករេសតរលីនិងសមល ប់េមេរគេលឧបករណ៍សមភ រ
វគគទី៤  ែផនកេសតរលីនិងផគត់ផគង់កណត ល 

មុននឹងចប់េផតមវគគទី១ រគូឧេទទសរតូវឲយសិកខ កមេធវេតសតមុនវគគសិកសនិងែណន ំ
សិកខ កម ពីេគលបណំងនិងេគលេដរបស់ម៉ូឌុលេនះជមុនសិន។

 ៦.១. ⅜□ នļពŪបឈមបចĆОបġនĖ                

សិកខ កមនឹងមនករយល់ដឹងអពំីសថ នភពែដលមូលដឋ នពយបលនិងែថទ ំ
ភគេរចន កពំុងជួបរបទះទក់ទងនឹងបញហ េសតរលីនិងសមល ប់េមេរគេនេលឧបករណ៍ សមភ រ 
សរមប់ពយបលអនកជងំឺែដលនឹងជួយឲយពួកេគតងំចិតតេធវករេសតរលីឧបករណ៍សមភ រទងំ
េនះឲយបនរតឹមរតូវរសបតមេគលករណ៍ែណន។ំ 

សិកខ កមនឹងពិភកសអពំី៖

១.  សថ នភពរបឈមបចចុបបននទក់ទងនឹងករេសតរលីនិងសមល ប់េមេរគេល 
ឧបករណ៍ សមភ រសរមប់ពយបលអនកជងំឺ។

 v រយៈេពល ៣៧ Ĝទី

 v សŌĸ របេŪងЭន

១. កុពំយូទរ័
២.ឧបករណ៍បញច ងំៃសលដ៍ (LCD)
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៣. ឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ
៤.ៃសលដ៍សរមប់បេរងៀន
៥. រកដស A4

 v បųង់បេŪងЭន

វគគ ១ - សថ នភពរបឈមបចចុបបនន

េគលបំណង 
សកមមភព ជំហនសកមមភព/កំណត់ចំណ ំ សមភ រ រយៈេពល

សកមមភព ១
ែណនវំគគេនះ 
ឲយសិកខ កម  
បនដឹង។ 

របប់សិកខ កមអពំីៈ
១.  កររពំឹងទុក
២.  របធនបទពិភកស
៣.  រយៈេពលរតូវករ

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២

១ នទី

សកមមភព ២
សួរសណំួរ 
បផំុស គនំិ ត

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៣េដយសួរសណំួរថ 
េតេហតុអវីបនជសខំន់?  

២. ទុកេពលឲយសិកខ កមរះិគិតរកចេមលយ  
បនទ ប់ មកឲយអនកសម័រគចិតតផតល់ចេមលយ។ 

៣. សួរេទសិកខ កមទងំអស់អពំីករ យល់ 
េឃញរបស់ពួកេគេទេលចេមលយ េនះ 
េដយ ទុកេពលឲយសិកខ កមដ៏ៃទេទៀតផតល់
េយបល់។ េធវយ៉ងដូេចនះឲយបនសិកខ កម 
៤ឬ៥នក់។

៤. ចប់ករពិភកស ផតល់េហតុផលសខំន់ 
ែដល មនេនកនុងៃសលដ៍គឺ ឧបករណ៍សមភ រ 
ែដលបនេរបរបស់រួចេហយកល យេទជ 
ជរមករបស់េមេរគែដលនឹងចមលងេទ 
ដល់អនកជងំឺនឹងរគូេពទយេបសិនជមិន បន  
សមល ប់ េេរគឬេសតរលីរតឹមរតូវ។ 

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៣

៣ នទី
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សកមមភព ៣
ពិភកសជរកុម

១.  បងហ ញៃសលដ៍ទី៤ េហយជរមបរបប់ 
សិកខ កម ថេយងនឹងពិភកសេទេល 
របធនបទែដលមេនកនុងៃសលដ៍េនះ។

២.  ែចករកដសA4មួយសនលឹកេទឲយរកុម 
នីមួយៗ េហយទុកេពល៣នទីឲយរកុម 
នីមួយៗគិតរកចេមលយ។

៣. េនេពលេម៉ងកណំត់មកដល់េហយ 
អនុញញ តឲយរកុមមួយអនចេមលយរបស់
ពួកេគ។

៤.  សួរេទរកុមេផសងេទៀតអពំីករយល់េឃញ 
របស់ពួកេគចេំពះចេមលយរបស់រកុម 
មុន។ ទុកេពលឲយសិកខ កមពិភកសគន  
បនតិច មុននឹងអនុញញ តឲយរកុមមួយ េទៀត 
បងហ ញ ចេមលយរបស់េគ។ បនតេធវ ដូេចនះ 
រហូតអស់រកុម។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- រកដសA4
- ៃសលដ៍ទី ៤

១៥នទី

សកមមភព ៤
បងហ ញ ពី 
សថ នភព 
ជក់ែសតង 
មួយ ចនំួន 
ែដល  កពំុង 
េកត  មន  េន 
តម  មូលដឋ ន   
ពយបល 
សពវៃថង 

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី ៥ ដល់ ១៤ អមេទ េដយ 
ស ំណួរែដលមនេនេលៃសលដ៍។ 

២. បងហ ញមួយជហំនមតងៗេទតមរូបភព។ 
េជៀសវងករបងហ ញេលឿនេធវឲយ សិកខ កម 
តមមិនទន់។ រគូឧេទទសនមរតូវ ពនយល់  
របប់ សិកខ កម អពំីរូបនីមួយៗ ែដល 
មនេនេលៃសលដ៍។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី ៥-១៤

១៥នទី

សកមមភព ៥
ពិភកសអពំី 
ផល វបិក 
បណត ល មក ពី 
ករ  អនុវតត មិន 
បនរតឹមរតូវ

១. បងហ ញសណំួរកនុងៃសលដ៍ទី ១៥ គឺ 
េតផលវបិកគឺអវីខលះ?

២. ទុកេពលបនតិចឲយសិកខ កមគិតនិង 
ផតល់ចេមលយ។

៣. បងហ ញរូបភពទងំអស់ែដលមនេន 
កនុងៃសលដ៍។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី ១៥

៣ នទី
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 ៦.២. ŁរេធſЧចំ₧ត់▫Ė ក់ឧបករណ៍សŌĸ រ                

សិកខ កមនឹងមនករយល់ដឹងករេធវចណំត់ថន ក់ឧបករណ៍សមភ រសរមប់េធវករ 
េសតរលី និងសមល ប់េមេរគែដលនឹងជួយឲយពួកេគេធវករេសតរលីឧបករណ៍សមភ រទងំេនះឲយ
បនរតឹមរតូវរសបតមេគលករណ៍ែណន។ំ

សិកខ កមនឹងពិភកសអពំី៖
១.  ករេធវចណំត់ថន ក់ឧបករណ៍សមភ រសរមប់េសតរលីនិងសមល ប់េមេរគ។
២.  វធិីសរសតេផសងៗសរមប់េសតរលីនិងសមល ប់េមេរគេទតមចណំត់ថន ក់ 

ឧបករណ៍ សមភ រ។

 v រយៈេពល ៦២ Ĝទី

 v  សŌĸ របេŪងЭន

១.  កុពំយូទរ័
២. ឧបករណ៍បញច ងំៃសលដ៍ (LCD)
៣.  ឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ
៤. ៃសលដ៍សរមប់បេរងៀន
៥.  រកដស A4
៦.  ឧបករណ៍សមភ រ៥ឈុត៖

o ដេងកៀបសរមប់េដររបួស ៥
o ដេងគៀបមត់ែវង ៥
o កៃរនត ៥
o កូនផតិល ៥
o ឧបករណ៍ សមអ តសបូន 

េរកយរលំូត (MVA) ៥
o Laryngoscope ៣

o ជុពំុះទ (Speculum) ៥
o Airway ៥
o ម៉ស់អុកសុីែហសន ៣
o ែទម៉ូែម៉រត ៥
o ថសតូច (15cm x 25 cm) ៥
o េសតតូសកុប ៣
o របដប់វស់សមព ធឈម ៣
o រកណត់រគបអនកជងំឺវះកត់

ទហំំ(១.៥ម x ២ម) ៥
o អវវះកត់ ៣
o ទុេយអុកសុីនែសន ៥
o សឡំី និងកេំរបស ២ដុធំំ
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 v បųង់បេŪងЭន

វគគ ២ - ករេធវចំណត់ថន ក់ឧបករណ៍សមភ រ

េគលបំណង 
សកមមភព ជំហនសកមមភព/កំណត់ចំណ ំ សមភ រ រយៈេពល

សកមមភព ១
ែណនវំគគេនះ 
ឲយសិកខ កម  
បនដឹង។ 

របប់សិកខ កមអពំីៈ
១.  កររពំឹងទុក
២.  របធនបទពិភកស
៣.  រយៈេពលរតូវករ

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២

១ នទី

សកមមភព ២
ពិភកស តម 
រកុម អពំី 
ឧបករណ៍ 
សមភ រ ែដល 
អច េរបរបស់ 
េឡង វញិ ដល់  
ពួក េគ េរប 
សពវៃថង

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី ៣ របប់អពំីអវីែដលពួកេគ
នឹងេធវបនតិចេទៀតេនះ។ 

២. ែចករកដស A4 តមរកុម។
៣. ទុកេពលឲយសិកខ កមពិភកសគន តម 

រកុម េដយេផទៀងជមួយនឡិករកិត 
រយៈេពល។ 

៣. ឲយអនកសម័រគចិតតតមរកុមបងហ ញចេមលយ 
របស់រកុមរបស់ពួកេគ។ 

៤. បនទ ប់ពីរកុមនីមួយៗបងហ ញចេមលយ 
របស់ ពួកេគេហយ បងហ ញៃសលដ៍ទី៥ អពំី 
ឧបករណ៍ សមភ រសរមប់ពយបលអនកជងំឺ
មួយចនំួនជឧទហរណ៍ ។

៥. បងហ ញៃសលដ៍ទី៤និងពនយល់របប ់សិកខ កម 
ថេនះជឧទហរណ៍មួយចនំួនអពំី 
ឧបករណ៍ សមភ រែដលេយងេរបសរមប់ 
ពយបលអនកជងំឺសពវៃថង។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- រកដស A4
- ៃសលដ៍ទី ៣និង៤

១០នទី
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សកមមភព ៣
េលង ែលបង 
េរៀបច ំ 
ឧបករណ៍  
សមភ រ  េទតម 
ចណំត់ថន ក់

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី ៥និងពនយល់របប់ 
សិកខ កម ថេយងនឹងេធវចណំត់ថន ក់ 
ឧបករណ៍ សមភ រតមរបេភទេដមបសីមល ប់ 
េមេរគឬេសតរលី។ រតូវេផត តេទេល សណំួរ 
ថ េតេគអចែចកឧបករណ៍សមភ រែដល
េរបេឡងវញិបនជប៉ុនម នរបេភទេដមប ី
សមល ប់េមេរគឬេសតរលី?

២. រតូវេរៀបចឈំុតឧបករណ៍សមភ រេទតម 
ចនំួនរកុមែដលមន។ េបគម នឈុត 
ឧបករណ៍ សមភ រេទរតូវេរបឈុតប័ណណ 
ឧបករណ៍សមភ រជនំួសវញិ។ រតូវេរៀបច ំ
កិចចករេនះឲយបនមុនវគគេនះ។

៣. អនុញញ តឲយសិកខ កមតមរកុមចប់េផតម
េធវចណំត់ថន ក់ឧបករណ៍សមភ រែដល បន 
េរៀបចមំុនេនះ។

៤. ទុកេពលឲយពួកេគ ១០នទី េដមបេីរៀបច។ំ 
៥. អនុញញ តឲយរកុមមួយេទពិនិតយរកុមមួយ 

េទៀតេដយមិនចបំច់ផតល់េយបល់ 
ែកលអំេទ។ 

ចណំ ំ
មិនចបំច់ផតល់មតិេយបល់េនេពលេនះ 
រង់ច ំផតល់េយបល់ែកតរមូវេនេពលេរកយ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ឈុតឧបករណ៍ 
សមភ រ ឬឈុត ប័ណណ 
ឧបក រណ៍ សមភ រ 
(៥ឈុត)
- ៃសលដ៍ទី ៥

២០នទី

សកមមភព ៤
សួរសណំួរ 
បផំុស គនំិត ឲយ 
សិកខ កម រះិគិត  
និង ទយ  រក 
ចេមលយ

១. បងហ ញសណំួរកនុងៃសលដ៍ទី ៦ គឺ េតេគែចក 
ឧបករណ៍សមភ រែដលេរបេឡងវញិជ 
ប៉ុនម នរបេភទ?

២. ទុកេពលបនតិចឲយសិកខ កមគិតនិង 
ទយចេមលយ។ បនទ ប់មក

៣. បងហ ញចេមលយមនេនកនុងៃសលដ៍គឺ ចណំត់ 
ថន ក់ទងំ៣ៃនឧបករណ៍សមភ រ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី ៦

២ នទី



ម៉ូឌុល ៤140 ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ

សកមមភព ៥
ឲយសិកខ កម 
ែសវង យល់ 
និយមន័យ ៃន 
រប េភទ នី មួយៗ   
ៃន ឧបករណ៍ 
សមភ រ 

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី ៧-៩ មតងមួយៗ និងមួយ  
ជហំន មតងៗ េដយសួរសណំួរ ែដល មន 
េលៃសលដ៍។

២. ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតអពំីនិយមន័យ 
ៃនឧបករណ៍សមភ រករមិតខពស់ ករមិត 
មធយម និងករមិតទប។

៣. អនុញញ តឲយអនកសម័រគចិតត២-៣នក់ 
ផតល់ ចេមលយ និងអនុញញ តឲយសិកខ កម 
ទងំអស់ពិភកសេលចេមលយេនះ។

៤. បងហ ញនិយមន័យរបស់របេភទនីមួយៗៃន
ឧបករណ៍សមភ រដូចែដលមនកនុងៃសលដ៍។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី ៧-៩

១០នទី

សកមមភព ៦
ផតល់ ឧទហណ៍ 
អពំី  ឧបករ ណ៍ 
សមភ រ េទ តម 
របេភទ ចណំត់ 
ថន ក់ នីមួយៗ

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី១០ េដមបផីតល់ឧទហរណ៍ 
មួយ ចនំួនសតីអពំីឧបករណ៍សមភ រេទតម
ចណំត់ថន ក់នីមួយៗ។

២. សួរេទសិកខ កមថ េតមនេយបល់អវី 
បែនថម ឬចង់បែនថម ឧបករណ៍សមភ រ 
អវីេផសង េទៀតែដលគម នេនកនុងតរងេនះ?

៣. េបមន អនុញញ តឲយពួកេគមន េយបល់ 
មុននឹងបញច ប់ៃសលដ៍េនះ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី ១០

២ នទី

សកមមភព ៧
េធវករែកតរមូវ
ែលបងលហំត់
ខងេល។ 

១. បងហ ញៃសលដ៍ ១១ េហយរបប់ឲយសិកខ កម 
ែកែលបងលហំត់ខងេលេដយេរៀបច ំ
ឧបករណ៍ ឲយរតូវេទតមរបេភទរបស់វ 
កនុងករសមល ប់េមេរគនិងេសតរលី។

២. ទុកេពលឲយសិកខ កមឲយែកតរមូវែលបង 
លហំត់ឲយបនរតឹមរតូវ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី ១១

១០នទី
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សកមមភព ៨
ឲយសិកខ ាកម 
រះិរក ចេមលយ។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី១២ េដយសួរសណំួរថ
េតមនវធិីសរសតប៉ុនម នយ៉ងេដមបេីធវករ 
សមល ប់េមេរគ/េសតរលី?

២. ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតនិងសកលបង 
ទយចេមលយ។

៣. បនទ ប់ពីេឆលយរតូវេហយបងហ ញចេមលយ េន 
កនុងៃសលដ៍គឺ ៣។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី ១២

២ នទី

សកមមភព ៩
បងហ ញ 
វធិីសរសត 
សមរសប 
េដមប ី េធវករ 
សមល ប់េមេរគ 
និង េសតរលី  
េទតម  របេភទ  
ឧ បករណ៍ 
សមភ រ។ 

១. បងហ ញៃសលដ៍១៣-១៦ មតងមួយៗេដយសួរ
សណំួរមតងមួយៗែដលមនេនេលៃសលដ៍។

២. ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតបនតិច មុននឹង 
ផតល់ចេមលយ។

៣. បងហ ញចេមលយបនទ ប់ពីមនសិកខ កម 
២-៣នក់ផតល់ចេមលយ។

៤. បងហ ញៃសលដ៍ទី ១៧ ជតរងសេងខបរួម។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី ១៣-១៦

៥នទី

 ៦.៣. ដំេណЧរŁរេសŉ រВលេŢយេŪបЧកេōŉ                 

សិកខ កមនឹងមនករយល់ដឹងអពំីដេំណ រករទងំមូលៃនករេសតរលីេដយេរប 
កេមត ែដលកនុងេនះមនអូតូកល វ/ឆន ងំសមព ធែដលដេំណ រករេសតរលីេដយេរបចហំយទឹក 
និង ឆន ងំ កេមត សងួតែដលដេំណ រករេសតរលីេដយកេមត សងួត(េអទីវ)។ ចេំណះដឹងទងំេនះនឹង 
ជួយ ឲយពួកេគអនុវតតករេសតរលីបនរតឹមរតូវេទតមេគលករណ៍ែណនសំតីអពំីករបងក រ 
និង កររតួតពិនិតយករចមលងេរគសរមប់មូលដឋ នពយបលនិងែថទសំុខភព។  

សិកខ កមនឹងពិភកសអពំី៖
១. ដេំណ រករេសតរលីេដយេរបអូតូកល វ/ឆន ងំសមព ធេដយេរបចហំយទឹក។

២. ដេំណ រករេសតរលីេដយឆន ងំកេមត សងួត(េអទីវ)។
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 v សŌĸ របេŪងЭន

១.  កុពំយូទរ័
២. ឧបករណ៍បញច ងំៃសលដ៍ (LCD)
៣. ឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ
៤. ៃសលដ៍សរមប់បេរងៀន
៥.  រកដស A4
៦. ឧបករណ៍ករពរខលួន១ឈុត 

សរមប់សកមមភពទី៤៖
o េរសមៃដរកស់មួយគូរ
o ែវនតករពរែភនក ១
o ម៉ស់វះកត់ ១
o អវេអៀមមិនរជបទឹក ១
o ៃសបកេជងកែវង ១គូរ

៧. សមភ រសរមប់រតមំួយឈុត 
សរមប់សកមមភពទី៥៖
o ធុងបល សទិក ១
o កែរញជងមនរបេហង 

សរមប ់ដក់កនុងធុងបល សទកិ ១
o សប៊ូទឹក ១ដប
o នឡិកររកិត ១ 

៨. ឧបករណ៍សមភ រ១ឈុតសរមប់
អនុវតតកររត៖ំ
o កៃរនត២
o ដេងកៀប ២
o កូនផតិល ២
o ម៉ស់អុកសុីែហសន ២

o ទុេយអុកសុីែហសន ២
o ថសអុីណុក (១៥សម x 

២០មស) ២
o ឧបករណ៍សមអ តសបូន 

េរកយ រលំូត(MVA) ១
o Airway ២

៩. ឧបករណ៍សមភ រ៥ឈុតសរមប់ 
អនុវតតករេវចខចប់ (សកមមភព 
១៤) ៖
o ថសអីណុក(១៥សម x 

២០សម) ៥
o កូនផទិលតូច ៥
o កេំរបស ២៥បនទះ
o សឡំី ២៥ដុតំូច
o កៃរនត ៥
o ដេងកៀប ៥
o ចពំុះទ ៥
o រកណត់សរមប់េវចខចប់ 

១០បនទះ
o បនទះេតសតេសតរលី ១០បនទះ
o សកុតបិទ ៣ដុំ
o សកុតេតសត១ដុ។ំ

១០. ឆន ងំសមព ធ 
១១. ចរងក នហគ ស
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 v បųង់បេŪងЭន

វគគ ៣ - ដំេណ រករេសតរលីេដយេរបកេមត

េគលបំណង 
សកមមភព ជំហនសកមមភព/កំណត់ចំណ ំ សមភ រ រយៈេពល

សកមមភព ១
ែណនវំគគេនះ 
ឲយសិកខ កម  
បនដឹង។ 

របប់សិកខ កមអពំីៈ
១.  កររពំឹងទុក
២.  របធនបទពិភកស
៣.  រយៈេពលរតូវករ
ចណំ៖ំ
ពនយល់របប់សិកខ កមថវគគេនះែចកជពីរ 
ែផនក េទៀតគឺដេំណ រករេសតរលីេដយអូតូកល វ/
ឆន ងំសមព ធនិងេដយឆន ងំកេមត សងួត(េអទីវ)។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២

១ នទី

ដេំណ រករេសតរលីេដយេរបអូតូកល វនិងឆន ងំសមព ធ
សកមមភព ២
សួរ សណំួរ 
រឭំក។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៤េដយសួរសណំួរថ 
េតឧបករណ៍សមភ ររបេភទណែដលអច  
េសតរលី េដយអូតូកល វឬឆន ងំសមព ធ?

២. ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតរកចេមលយ
៣. បងហ ញចេមលយ

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៤

២នទី

សកមមភព ៣
ឲយសិកខ កម 
រះិគិត រក 
ចេមលយ

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៥េដយសួរសណំួរថ 
េតដេំណ រករ េសតរលីេដយអូតូកល វឬឆន ងំ
សមព ធមនប៉ុនម នដណំក់កល?

២. បងហ ញចេមលយឲយសិកខ កមេរជសេរ សគឺ 
៣ - ៥ - ៦ - ៧។

៣. បងហ ញចេមលយមតងមួយៗ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៥

២នទី
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ស កមមភព ៤
ឲយសិកខ កម 
ែសវង យល់ 
ពី ឧប ករណ៍ 
ករពរ ខលួន  
សរមប់ េរប 
េពល  រត ំ និង 
លង  សមអ ត  
ឧបករណ៍ 
សមភ រ

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៦េដយសួរសណំួរថ េត 
រតូវ េរបឧបករណ៍ករពរខលួនអវីខលះេដមបរីត ំ
និងលងសមអ តឧបករណ៍សមភ រ?។

២. ែចករកដសA4មួយសនលឹកេទឲយរកុម
នីមួយៗ។

៣. ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតនិងសរេសរ 
ចេមលយ។

៤. ឲយរកុមនីមួយៗអនចេមលយរបស់ពួកេគ។
៥. បងហ ញចេមលយែដលមនកនុងៃសលដ៍និង 

បងហ ញ ឧបករណ៍ករពរខលួនជក់ែសតងមតង
មួយៗតមរូប។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- រកដសA4
- ៃសលដ៍ទី៦
- ឧបករណ៍ករ ពរ 
ខលួនមួយឈុត

៥នទី

ស កមមភព ៥
ឲយសិកខ កម  
ែសវងយល ់ ពី   
សមភ រ  ែដល   
រតូវ  មន 
េដមប ី រត ំនិង 
លង   សមអ ត   
ឧបករណ ៍ 
សមភ រ។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៧េដយសួរសណំួរថ 
េត រតូវ មនសមភ រអវីខលះេដមបដីក់រត ំ
ឧបករណ៍ សមភ រ?

២. ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតនិងអនុញញ តឲយ
សិកខ កមពីរបីនក់ផតល់ចេមលយ។

៣. បងហ ញចេមលយរូបភពែដលមនេនេល 
ៃសលដ៍។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៧
-សមភ រសរមប់រត ំ
មួយឈុត

២នទី

ស កមមភព ៦
ែណន ំ សិកខ  
កម  អពំីកររត ំ
ឧបករណ៍ 
សមភ រ។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៨គឺកររតឧំបករណ៍ 
សមភ រ។

២. សួរសណំួរែដលមនេនេលៃសលដ៍មតងមួយ
ៗេដយទុកេពលឲយសិកខ កមគិតបនតិច ។

៣. អនុញញ តឲយសិកខ កមពីរបីនក់េឆលយ 
សណំួរ។

៤. បងហ ញចេមលយែដលមនេនកនុងៃសលដ៍ 
មតងមួយៗ។

៥. អនុវតតជក់ែសតងកររតឧំបករណ៍សមភ រ
េដយរគូឧេទទស។

ចណំ៖ំ រតូវមនឧបករណ៍សមភ រ១ឈុត 
សរមប់ អនុវតតកររត(ំកៃរនត២ ដេងកៀប២ 
ចពំុះទ២ ែពងែដក២ ម៉ស់អុកសុីែហសន ២ 
ថសតូច២ MVA, Airways)។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៧
- ធុងដក់រត ំ
- ទឹក
- សប៊ូរវ
- ឧបករណ ៍សមភ រ 
មួយឈុត

១០នទី



ម៉ូឌុល ៤ 145ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ

ស កមមភព ៧
ែណន ំ
សិកខ កម 
អពំី ករ  មិន 
េរបកលរ ីន េដមប ី
រតឧំបករណ៍ 
សមភ រ។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៩អពំីករមិនេរប 
សូលុយសយុង ែដលមនជតិកលេដមប ី
រតសំមភ រ។

២. រតូវនិយយសងកត់ធងន់េទេលករមិន 
េរប សូលុយសយុងកលរនី េដមបរីតនំិងលង 
សមអ ត ឧបករណ៍សមភ រេដយបងហ ញ 
េហតុផលដូចខងេរកម៖
- ករេរបរបស់កលរនី(អូសែវល)េដមបរីត ំ

ឧបករណ៍សមភ រគឺេធវឲយឧបករណ៍ សមភ រ 
ឆប់ខូចដូចជងយេរចះ សនឹម រលឹ 
រសអប់។

- េធវឲយបុគគលិកខវះកររបុងរបយ័តនេដយ
យល់ថេមេរគសល ប់េហយ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៩

២នទី

ស កមមភព ៨
ែណន ំ
សិកខ កម អពំី 
ឧបករណ៍ ែដល   
រតូវករ េដមប ី  
លង  សមអ ត  
ឧបករណ ៍ 
សមភ រ។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី១០ និងសួរសណំួរេនកនុង 
ៃសលដ៍េទសិកខ កមថ េតរតូវករសមភ រ 
អវីខលះេដមបលីងសមអ ត?។

៣. ទុកេពលឲយសិកខ កមកនុងរកុមនីមួយៗ 
េរជសេរ ស សមភ រសរមប់លងសមអ ត 
ឧបករណ៍សមភ រ។

៤. បងហ ញចេមលយមតងមួយៗែដលមនេន 
កនុងៃសលដ៍។

៥. ឲយសិកខ កមកនុងរកុមេរ សសមភ រែដល  
រកុម នីមួយៗមិនបនេរ សមុនេពលេឃញ 
ៃសលដ៍។

ចណំ៖ំ
- ចេំពះកបលរូប៊េីនទឹកគឺសរមប់បញ់

លង ឧបករណ៍សមភ រជបពំង់។
- ចេំពះអចម៏ែដកមិនអនុញញ តឲយេរប 

េដមបដីុសសមអ តឧបករណ៍សមភ រេទ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១០

៣នទី



ម៉ូឌុល ៤146 ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ

ស កមមភព ៩
ែណន ំ
សិកខ កម 
អពំី ក រលង    
សមអ ត   
ឧបករណ៍  
សមភ រ។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី១១-១៣េដយបងហ ញសរ
មតងមួយៗែដលមនេនកនុងៃសលដ៍។

២. រគូឧេទទសេធវបងហ ញសិកខ កមបេណត រនិង
បងហ ញបេណត រ។

ចណំ៖ំ
រគូឧេទទសរតូវរបប់សិកខ កមឲយពិនិតយេមល 
តរងេនទពំ័រទី៤២-៤៤ៃនេគលករណ៍ 
ែណន ំសតីអពំីករបងក រនិងកររតួត ពិនិតយករ 
ចមលងេរគសរមប់មូលដឋ ន ពយបលនិង
ែថទសំុខភពេដមបទីទួលបនព័ត៌មន 
បែនថមេទៀត។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១១-១៣

៥នទី

ស កមមភព ១០
ែណន ំ
សិកខ  កម  
អពំីករ   សមងួត  
ឧបករណ៍  
សមភ រ។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី១៤-១៧មួយ ជហំន មតងៗ  
រសបតម រូបភពនិងសរ ែដលមន 
កនុង ៃសលដ៍ េហយរគូឧេទទសេធវបងហ ញ 
សិកខ កមបេណត រនិងបងហ ញបេណត រ។

២. រូបភពេនៃសលដ៍ទី១៤គឺឧទហរណ៍ 
បងហ ញ ពីរេបៀបសមងួតែដលអចទទួល 
យកបននិងមិនអចទទួលយកបន។

៣. ចេំពះរូបភពេនៃសលដ៍ទី១៦គឺជ 
ឧទហរណ៍ ៃនទូរអីណុកែដលេគេរប 
សរមប់ ដក់ពយួហលសមភ រជបពំង់។ 
រគូឧេទទសអចបងហ ញឧបករណ៍ សមញញ
ែដលយកមកតមសរមប់ពយួរសមភ រជ 
បពំង់ែវង។

៤. ចេំពះរូបភពេនៃសលដ៍ទី១៧គឺចង់ 
បងហ ញសិកខ កមថកែនលងលងសមអ ត 
និងសមងួតរតូវែតេនដច់ពីគន ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១៤-១៧

៥នទី



ម៉ូឌុល ៤ 147ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ

ស កមមភព ១១
អនុវតត  ករ េវច 
ខចប់ជក់ែសតង។

១. អនុញញ តឲយសិកខ កមតមរកុមនីមួយៗ 
េធវករេវចខចប់ឧបករណ៍សមភ រតម 
បទពិេសធជក់ែសតងែដលេគមន។

ចណំ៖ំ
រគូឧេទទសរតូវេរៀបចឧំបករណ៍សមភ រនិង 
រកណត់េវចខចប់ទុកឲយរួចជេរសចនិង 
ផតល់រកណត់ េវចខចប់េទតមករេសនសុរំបស់
សិកខ កមែដលអនុវតតករេវចខចប់េនះេដយ 
មិនចបំច់ែណនអំវីេទ។
២. អរគុណសិកខ កមែដលបនអនុវតតករេវច

ខចប់េនះ។
៣. ពនយល់របប់សិកខ កមថឥឡូវេនះ  េយង 

ទងំអស់គន ាពិនិតយេមលេគលករណ៍ 
ែណន ំវញិ មតង។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១៨
-ឧបកណ៏សមភ រ 
េរប េនស កមមភព 
ទី៦ខងេល

១០នទី

ស កមមភព ១២
ែណន ំ
សិកខ កម អពំី 
សមភ រ ចបំច់ 
សរមប់េរប  
េដមប ី េវចខចប់ 
ឧបករ ណ៍ 
សមភ រ។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី១៩េដយសួរសណំួរថ េត
រតូវមនសមភ រអវីខលះេដមបេីវចខចប់?

២. ទុកេពលឲយសិកខ កមតមរកុមសរេសរ 
ចេមលយរបស់រកុមេនេលរកដស A4។

៣. ឲយរកុមនីមួយៗអនចេមលយរបស់ពួកេគ 
និង អនុញញ តឲយរកុមដ៏ៃទផតល់េយបល់ 
េលចេមលយេនះ។

៤. បនតេធវដូចេនះរហូតអស់រកុម។
៥. បងហ ញចេមលយរូបភពេលៃសលដ៍មតងមួយៗ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- រកដសA4
- ៃសលដ៍ទី ១៩

៥នទី

ស កមមភព ១៣
ែណន ំ
សិកខ កម អពំី 
េគលករណ៍ 
េវច ខចប ់ 
ឧបករណ ៍ 
សមភ រ។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី២០-២៥មួយចណំុចមតងៗ 
អពំីេគលករណ៍ៃនករេវចខចប់ទងំ៦។

២. ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតនិងសួរសណំួរ 
ែដលអចមន។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី ២០-២៥

៥នទី



ម៉ូឌុល ៤148 ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ

ស កមមភព ១៤
េរៀបចកំរ 
អនុវតត  ករ 
េវចខចប់ 
ឧបករណ៍   
សមភ រ មួយ 
ជហំន មតងៗ។

១. េរៀបចទំីកែនលងសរមប់ឲយសិកខ កមេវចខចប់
តមរកុមនីមួយៗ។

២. េរៀបចឧំបករណ៍សមភ រសរមប់រកុម 
នីមួយៗែដលមនរសប់។

ឧបករណ៍សមភ រ 
៥ឈុតសរមប់ 
អនុវតត ករ េវច ខចប់ 
(េបសិន ជ មន 
៥រកុម)

៥នទី

ស កមមភព ១៥
អនុវតតករ 
េវចខចប់ 
ឧបករណ ៍ 
សមភ រ មួយ 
ជហំន មតងៗ។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី២៦ដល់ទី៣១មួយ ជហំន 
មតងៗេដយឲយសិកខ កមអនុវតតតមមតង 
ជហំននីមួយៗ។

២. អនុញញ តឲយសិកខ កមរគប់គន បនអនុវតត
ករេវចខចប់េនះ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករ ណ៍ បញជ  
ៃសលដ៍ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី ២៦-៣១
-ឧបករណ៍សមភ រ 
៥ឈុត

៣០នទី

ស កមមភព ១៦
ែណន ំ 
សិកខ កម  អពំី 
ក ារ េរបអូតូកល វ/
ឆន ងំសមព ធ 
េដម ប ី េសត រលី 
ឧបក រណ៍ 
សមភ រ។

អនុវតតជក់ែសតង
េរៀបចដំក់កញច ប់ែដលសិកខ កមេទបខចប់រួច 
េទ កនុងឆន ងំ សមព ធសរមប់អនវតតជក់ែសតង 
មុន នឹង ចប់េផតមបងហ ញៃសលដ។ រយៈេពល 
សរុប ែដលរតូវករគឺរបែហល ៩០នទី។ 
ដូេចនះ រគូឧេទទសមិនចបំច់រង់ ចរំហូត ដល់ 
ចប់ ករ េសតរលីេនះេទបចប់ េផតមបេរងៀន បនត 
េទៀតេទ។
១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៣២ដល់៤១មួយជហំន 

មតងៗ។
២. សួរសណំួរែដលមេនកនុងៃសលដ៍។
៣. ទុកេពលឲយសិកខ កមរះិគិតេដមបេីឆលយនឹង

សណំួរនីមួយៗ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍ បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍ បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ឆន ងំសមព ធ
- ចរងក នហគ ស ឬ 
ឌុយ េភលង េប ឆន ងំ   
សមព ាធ េដរេដយ 
ចរនតអគគីសនី
- ៃសលដ៍ទី ៣២-៤១

១៥នទី



ម៉ូឌុល ៤ 149ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ

ស កមមភព ១៧
ែណនសំិកខ  
កម  អពំីករ  
រកស ទុ ក 
ឧបករណ ៍ 
សមភ រ េសតរលី 
រួច។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៤២ដល់៤៤មួយចណំុច 
មតងៗ េដយសងកត់ធងន់េលសណំួរែដលមន
េនកនុងៃសលដ៍។

២. ទុកេពលឲយសិកខ កមេឆលយនឹងសណំួរ 
នីមួយៗ។

៣. បងហ ញចេមលយែដលមនេនកនុងៃសលដ៍ 
មតងមួយៗ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករ ណ៍ បញជ  
ៃសលដ៍ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី ៤២-៤៤

៥នទី

ករេសតរលីេដយេរបឆន ងំកេមត សងួត(េអទីវ)
ស កមមភព ១
រឭំកេឡង វញិ 
អពំី ករេសតរលី 
េដយ េរប 
អូតូកល វ/ឆន ងំ 
សមព ធ។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៤៥េដយនិយយរបប់ 
សិកខ កម ថមុននឹងចូលដល់ចណំុច ថមី 
មួយេទៀត េតសិកខ កមទងំអស់មន 
សណំួរ ែដលរតូវសួរឬេទ?

២. រតូវេឆលយសណំួរសិកខ កមទងំអស់ 
េបមន េដយែផអកេលេគលករណ៍ 
ែណន។ំ

៣. សួររឭំកសិកខ កមេឡងវញិអពំីៈ
- ដណំក់កលទងំ៦ៃនករេសតរលី 

េដយអូតូកល វ/ឆន ងំសមព ធ។
- សីតុណហ ភព សមព ធ 
- កររកសទុក
- រយៈេពលផុតកណំត់ៃនសមភ រែដល 

េសតរលីរួច។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍ បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី ៤៥

៥នទី

ស កមមភព ២
ែណន ំ
សិកខ កម 
អពំីករ 
លង សមអ ត 
និង េរៀបច ំ
ឧបករណ៍ ដក់ 
បញជូ ល កនុង 
ឆន ងំ េសត រលី 
កេមត សងួត។

១.  បនទ ប់ពីរឭំករួចមក របប់សិកខ កមថ 
េយងនឹងចូលដល់ចណំុចថមីមួយេទៀតគឺ 
ករេសតរលីេដយេរបឆន ងំកេមត សងួត។

២. បងហ ញៃសលដ៍ទី៤៦អពំីកររតនំិង សមងួត 
គឺដូចគន នឹងករេសតរលីេដយអូតូកល វ/
ឆន ងំសមព ធែដរ។

៣. បងហ ញៃសលដ៍ទី៤៧គឺករេរៀបឧបករណ៍ 
ដក់កនុងរបអប់ េដយពនយល់របប់ 
សិកខ កម  មួយចណំុចមតងៗែដលមនេន 
កនុងៃសលដ៍។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍ បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី ៤៦-៤៧

៣នទី



ម៉ូឌុល ៤150 ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ

ស កមមភព ៣
ែណន ំ
សិកខ កម អពំី 
ករ េរៀបច ំ 
េសតរលី េដយ 
ឆន ងំកេមត សងួត។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៤៨អពំីរបេភទឆន ងំ 
កេមត សងួត ែដលមិនអចេរបរបស់បននិង 
របេភទ ែដលអចេរបរបស់បនេដមប ី
េសតរលី ឧបករណ៍សមភ រ។  

ចណំ៖ំ
ពនយល់របប់សិកខ កមថរូបភពទី១គឺជ 
របេភទ ឆន ងំកេមត សងួតសរមប់េរបកនុងផទះបយ 
ដូេចនះេគមិនអចេរបេដមបេីសតរលីឧបករណ៍ 
បនេទ។ ចេំពះរូបភពទី២គឺជឧទហរណ៍ 
មួយ ៃនឆន ងំកេមត សងួតែដលរតឹមរតូវសរមប់ 
េសតរលីឧបករណ៍។
២. បងហ ញៃសលដ៍ទី៤៩មួយចណំុចមតងៗ។ រតូវ 

ពនយល់របប់សិកខ កមថ េបសិនជឆន ងំ
កេមត សងួតមននឡិករកិតរតឹមរតូវ េនះ
េយងមិនរតូវករនឡិកររកិតបែនថម 
ខងេរកេទ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍ បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី ៤៨-៤៩

២នទី

ស កមមភព ៤
ែណន ំ
សិកខ កម  អពំី 
សី តុណហ ភព   
េសតរលី េដយ 
ឆន  ំង កេមត សងួត 
និងករេរៀបច ំ 
ទុកដក់ េរកយ 
េសតរលីរួច។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៥០េហយសួរសិកខ កម
ថ េតរតូវេរបសីតុណហ ភពនិងរយៈេពល 
ប៉ុនម ន េដមបេីសតរលី?២.ទុកេពលឲយ 
សិកខ កម សម័រគចិតតេឆលយឲយបន៤េទ 
៥នក់។

៣. បងហ ញចេមលយមតងមួយៗែដលមន េន កនុង 
ៃសលដ៍។

៤. បនតេធវដូចគន ចេំពះៃសលដ៍ទី៥១និងទី៥២ 
គឺសួរ សណំួរឲយសិកខ កមេឆលយ និង បនទ ប់ 
មក បងហ ញចេមលយ។

ចណំ៖ំ
េនកនុងៃសលដ៍ទី៥២ រតូវសងកត់ធងន់ថ រល់ 
ឧបករណ៍ សមភ រែដលេសតរលីេដយឆន ងំកេមត
សងួតអចេរបរបស់បនែត២៤េម៉ងប៉ុេណណ ះ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍ បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី ៥០-៥២

៥នទី



ម៉ូឌុល ៤ 151ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ

ស កមមភព ៥
ែណនពំ ីករ 
ែថទ ំអូតូកល វ/
ឆន  ំងសមព ាធនិង 
ឆន ងំកេមត សងួត។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៥៣អពំីករែថទអំូតូកល វ/ 
ឆន ងំ សមព ធនិងឆន ងំកេមត សងួត។

២. រតូវនិយយរបប់សិកខ កមថ ជករ 
ចបំច់ ណស់ករែថទអំូតូកល វ/ឆន ងំ 
សមព ធ និងឆន ងំកេមត សងួតទងំខងកនុងនិង
ខងេរកជេទៀងទត់េដមបបីងក រករងយ
ខូចខត។ េសៀវេភែណនសំតីអពំីករេរប 
ឧបករណ៍ទងំអស់េនះគួរែតរតូវបកែរបឲយ
មនជភសែខមរ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍ បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី ៥៣

២នទី

 ៦.៤. ŁរសŌų ប់េមេŬគកŪមិតខįស់េលЧឧបករណ៍សŌĸ រ                  

សិកខ កមនឹងមនករយល់ដឹងអពំីដេំណ រករៃនករសមល ប់េមេរគេលឧបករណ៍ 
សមភ រេដយរតជំមួយនឹងសូលុយសយុងសមល ប់េមេរគឬេសង រ េហយចេំណះដឹងទងំេនះ 
នឹង ជួយឲយពួកេគអនុវតតករេសតរលីបនរតឹមរតូវេទតមេគលករណ៍ែណនសំតីអពំីករ 
បងក រ និងកររតួតពិនិតយករចមលងេរគសរមប់មូលដឋ នពយបលនិងែថទសំុខភព។ 

សិកខ កមនឹងពិភកសអពំី៖
១.  ដេំណ រករសមល ប់េមេរគករមិតខពស់េដយរតជំមួយនឹងសូលុយសយុងសមល ប់

េមេរគ។

២. ដេំណ រករសមល ប់េមេរគករមិតខពស់េដយេសង រ។

 v រយៈេពល ៥៤ Ĝទី

 v សŌĸ របេŪងЭន
១. កុពំយូទរ័
២.ឧបករណ៍បញច ងំៃសលដ៍ (LCD)
៣. ឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ
៤.ៃសលដ៍សរមប់បេរងៀន
៥. រកដស A4

៦. ឧបករណ៍សមភ រ១ឈុតសរមប់អនុវតត
o ឧបករណ៍បូមសមអ តសបូន(MVA) ២
o Airway ចនំួន ២
o ែពងតូច ២
o ទុេយបូមេសលស
o ឆន ងំេសង រមួយ
o ចរងក នហគ ស១



ម៉ូឌុល ៤152 ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ

 v  បųង់បេŪងЭន

វគគ ៤ - ករសមល ប់េមេរគករមិតខពសេ់លឧបករណ៍សមភ រ

េគលបំណង 
សកមមភព ជំហនសកមមភព/កំណត់ចំណ ំ សមភ រ រយៈេពល

សកមមភព ១
ែណនវំគគេនះ 
ឲយសិកខ កម  
បនដឹង។ 

របប់សិកខ កមអពំីៈ
១. កររពំឹងទុក
២. របធនបទពិភកស
៣. រយៈេពលរតូវករ

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២

១ នទី

សកមមភព ២
ផតល់ព័ត៌មន   
សេងខ ប អពំី 
េគលករណ៍ 
ទូេទ  សតី អពំី ករ    
សមល ប់ េមេរ គ 
ករមិតខពស់។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៣អពំីេគលករណ៍រួមៃន
ករសមល ប់េមេរគករមិតខពស់គឺចណំុច 
សខំន់ទងំ៣េនកនុងៃសលដ៍។ ឲយអនក 
សម័រគចិតតអនេគលករណ៍នីមួយៗ។

៤. បងហ ញៃសលដ៍ទី៤េដយបញជ ក់សិកខ កម 
ឲយ ចបស់ថករសមល ប់េមេរគ ករមិតខពស់
េនះមិនអចបផំល ញអង់ដូសព័ររបស់បក់េតរ ី
បនេទ។

ចណំ៖ំ
ករសមល ប់េមេរគករមិតខពស់ (High Level 
Disinfection)មិនែមនេសតរលីេទ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៣-៤

៥នទី

សកមមភព ៣
ែណន ំ
សិកខ កមអពំី  
របេភទ 
ឧបករណ៍ 
សមភ រ  ែដល រតូវ 
សមល ប់ េមេរគ  
ករមិត  ខពស់  
និង  វធិីសរសត 
របស់វ។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៥េដយសួរសណំួរថេត
ករ សមល ប់េមេរគករមិតខពស់គឺសរមប់ 
ឧបករណ៍សមភ ររបេភទណ?

២. ទុកេពលឲយសិកខ កមពីរបីនក់េឆលយ។ 
បនទ ប់មកបងហ ញចេមលយ។

៣. េធវដូចគន ចេំពះៃសលដ៍ទី៦គឺសួរសណំួរ
ថ េតករសមល ប់េមេរគករមិតខពស់មន 
ប៉ុនម នវធិី?

៤. ទុកេពលឲយសិកខ កមពីរបីនក់េឆលយ។
៥. ផតល់ករេលកទឹកចិតតអនកេឆលយរតូវ។
៦. បងហ ញចេមលយែដលមនកនុងៃសលដ៍។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៥-៦

៣នទី
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សកមមភព ៤
អនុវតត 
ជក់ែសតង  អពំី 
ករ សមល  ប់ 
េមេរគ ករមិត  
ខពស    ់េដយ 
វធិីសរសត 
េសង រ។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៧េហយនិយយរបប់ 
សិកខ កម ថឥឡូវេនះេយងចប់េផតម 
ពិភកស គន អពំីករេសង រឧបករណ៍សមភ រ។

២. បងហ ញៃសលដ៍ទី៨េហយនិយយេទកន់ 
សិកខ កម ថេយងអនុវតតជក់ែសតងករ 
េសង រឧបករណ៍សមភ រ។

២. េរៀបចឧំបករណ៍សមភ រសរមប់ករអនុវតត 
មួយឈុត។

៣. អេញជ ញអនកសម័រគចិតត៣នក់ែដលមន ក់រតូវ 
មនបទពិេសធន៍េសង រឧបករណ៍សមភ រ 
និង២នក់េទៀតជអនកសេងកតេមល។

៤. រគូឧេទទសមិនចបំច់េធវករែកតរមូវេទ 
ពីេរពះ ចណំុចបនតេទៀតគឺជចណំុច 
រតឹមរតូវ ែដលសិកខ កមរតូវេធវតម។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៧-៨
- ឧបករណ ៍សមភ រ 
មួយឈុត
-ឆន ងំេសង រមួយ
-ចរងក នហគ ស១

១០នទី

សកមមភព ៥
ែណន ំ
សិកខ កម  អពំី 
ករ  សមល ប់ 
េមេរគ  ករមិ ត 
ខពស ់  េដយ វធិី 
សរសត េសង រ។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៩ដល់១៤មួយជហំនមតងៗ 
េដយសួរសណំួរែដលមនេនកនុងៃសលដ៍ 
មតងមួយៗ។

៣. ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតនិងផតល់ចេមលយ
ចេំពះសណំួរនីមួយៗ។

៤. បងហ ញចេមលយែដលមនកនុងៃសលដ៍មតង 
មួយៗតមសណំួរែដលសួរ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៩-១៤

១៥នទី

សកមមភព ៦
របប់ សិកខ  កម 
អពំីសរធតុ 
គីមី  ែដល េរប 
កនុង ករសមល ប់   
េមេរគ ករមិត 
ខពស់។

១. មុននឹងចូលដល់ចណំុចថមីេនះ រតូវរឭំក 
សិកខ កម បនតិចេឡងវញិអពំីចណំុចសខំន់ 
មួយចនំួនដូចជ េតរតូវកណំត់ រយៈេពល 
េសង រ  ចនំួន ប៉ុនម ន ចប់ពី រតឹមណ មក 
េហយ ឧបករណ៍ សមភ រ ែដល េសង ររួច អច 
ទុក  េរបបនរយៈេពលប៉ុនម ន។ បនទ ប់មក

២. បងហ ញៃសលដ៍ទី១៥េដយសួរសណំួរថ 
េតមន សរធតុគីមីប៉ុនម នរបេភទែដល 
អនុញញ តឲយេរប?

៣. ទុកេពលឲយសិកខ កមេឆលយពីរបីនក់ 
បនទ ប់មកបងហ ញចេមលយ។

៤. បងហ ញៃសលដ៍ទី១៦អពំីេឈម ះសរធតុគីមី
ទងំពីររបេភទមតងមួយៗ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១៥-១៦

៣នទី
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សកមមភព ៧
ែណន ំ 
សិកខ កម  អពំី 
ដ ំេណ រករ 
សមល ប់ េមេរគ 
ក រមិត ខពស់ 
េដយ ស រធតុ 
គីមីៈ ជហំន 
ទី១ ដល់ទី៣។

១.  បងហ ញៃសលដ៍ទី១៧េដយសួរសណំួរថ េត
ដេំណ រករលងសមអ តនិងសមល ប់េមេរគ
េដយេរបសរធតុគីមីយ៉ងដូចេមតច?

២. ទុកេពលឲយអនកសម័រគចិតតពីបីនក់េឆលយ 
បនទ ប់មក

៣. បងហ ញៃសលដ៍ទី១៨ដល់២០មួយជហំន 
មតងៗ េដយសងកត់ធងន់េទេលសរេនកនុង 
ៃសលដ៍នីមួយៗ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១៧-២០

៥នទី

សកមមភព ៨
សួរសណំ ួរ 
បផំុស គនំិត។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី២១ េហយសួរសណំួរថេត
រតូវរតេំនកនុងេប៉រ៉េសទិកអសុីដ០.២% 
រយៈេពលប៉ុនម ន?

២. ទុកេពលឲយអនកសម័រគចិតតតមរកុមេឆលយ
៣. បនទ ប់មកបងហ ញចេមលយែដលមនេន 

កនុងៃសលដ៍។
៤. េធវដូចគន ចេំពះៃសលដ៍ទី២២គឺសួរ សណំួរ 

ឲយ  សិកខ កមតមរកុមេឆលយ និង បងហ ញ 
ចេមលយ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២១-២២

២នទី

សកមមភព ៩
ែណនពំី ករ 
រកស  ទុក េរកយ  
េព ល សមល ប់ 
េមេរគរួច។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី២៣គឺជហំនទី៤ៃនដេំណ រ 
ករសមល ប់េមេរគេដយរតជំមួយនឹង 
ជតិគីមី េដយពនយល់សិកខ កមមួយ 
ចណំុច មតងៗដូចែដលមនេនកនុងៃសលដ៍។

២. បងហ ញៃសលដ៍ទី២៤ េហយសួរសណំួរថ
េតឧបករណ៍សមភ រែដលសមល ប់េមេរគ 
េដយ រតកំនុងសរធតុគីមីអចរកសទុក 
បនរយៈេពលប៉ុនម ន?

២. ទុកេពលឲយអនកសម័រគចិតតតមរកុមេឆលយ
៣. បនទ ប់មកបងហ ញចេមលយែដលមនេន 

កនុងៃសលដ៍ គឺ ២៤េម៉ង។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២៣-២៤

២នទី
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សកមមភព ១០
របប់ សិកខ កម  
អ ំពី សរធតុ 
គីមី ែដលមិន 
រតូវ េរបសរមប់
សមល ប់េមេរគ
ករមិតខពស់។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី២៥និង២៦អពំីសរធតុ គីមី 
មួយចនំួនែដលមិនរតូវេរបេដមបសីមល ប់ 
េមេរគ េលឧបករណ៍សមភ រ។

២. សួរសណំួរែដលមនេនកនុងៃសលដ៍។
៣. អនុញញ តឲយសិកខ កមេឆលយ បនទ ប់មក 

បងហ ញ ចេមលយែដលមនកនុងៃសលដ៍រសប់។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២៥-២៦

៣នទី

សកមមភព ១១
រឭំក សិក ខា កម 
េឡងវញិ។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី២៧េហយនិយយរបប់ 
សិកខ កមថេមេរៀនសតីអពំីករសមល ប់ 
េមេរគ និងេសតរលីចប់រតឹមេនះ។ ប៉ុែនតមុន 
នឹង បញច ប់ េយងរឭំករតួសៗ េឡងវញិ 
នូវ អវី ែដល េយងេទបនឹងបនពិភកស 
ជមួយគន ។

២. បងហ ញៃសលដ៍ទី២៨ដល់៣២រួចសួរ 
សិកខ កម ថេតឧបករណ៍នីមួយៗដូច 
កនុង រូបរតូវសមល ប់េមេរគឬេសតរលីយ៉ង 
ដូចេមតច។

៣. អនុញញ តឲយសិកខ កមេឆលយ រួចបងហ ញ 
ចេមលយែដលមនកនុងៃសលដ៍។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២៧-៣២

៥នទី

 ៦.៥. ែផĖកេសŉ រВលនិងផðត់ផðង់ក₧ŉ ល                 

សិកខ កមនឹងមនករយល់ដឹងសរៈសខំន់ៃនែផនកេសតរលីនិងផគត់ផគង់កណត លែដល 
មនទីរេពទយ នីមួយៗគួរមនេដមបធីនឲយករេធវេសតរលីនិងសមល ប់េមេរគេលឧបករណ៍ សមភ រ 
មនរបសិទធភពនិងរតឹមរតូវរសបតមេគលករណ៍ែណន។ំ  

សិកខ កមនឹងពិភកសអពំី៖

១. ែផនកេសតរលីនិងផគត់ផគង់កណត ល ។
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 v រយៈេពល ៣១ Ĝទី

 v  សŌĸ របេŪងЭន

 v  បųង់បេŪងЭន

វគគ ៥ - ែផនកេសតរលីនិងផគត់ផគង់កណត ល

េគលបំណង 
សកមមភព ជំហនសកមមភព/កំណត់ចំណ ំ សមភ រ រយៈេពល

សកមមភព ១
ែណនវំគគេនះ 
ឲយសិកខ កម  
បនដឹង។ 

របប់សិកខ កមអពំីៈ
១. កររពំឹងទុក
២. របធនបទពិភកស
៣. រយៈេពលរតូវករ

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២

១ នទី

សកមមភព ២
ែណន ំ
សិកខ កម អពំី 
និយមន័យ  
របស់ ែផនក  
ផគត់ផគង់ 
កណត ល 

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៣។
២. រកអនកសម័រគចិតតមន ក់ឲយជួយអន 

និយមន័យ  ែដលមនេនកនុងៃសលដ៍។
៣. រគូឧេទទសរតូវអននិយមន័យេនះេឡង 

វញិ ឲយបនចបស់េដមបឲីយសិកខ កម 
សត ប់ឮទងំអស់គន ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៣

២នទី

សកមមភព ៣
ែណន ំ
សិកខ កមអពំី  
អនុសស៍ ទូេទ  
ទក់ទង ន ឹង 
ែផនក  ផគត ់ផគង់ 
កណត ល 

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៤។
២. រកអនកសម័រគចិតតមន ក់ឲយជួយ អន  

អនុសសន៍ មតងមួយៗែដលមន េន 
កនុងៃសលដ៍។

៣. បនទ ប់ពីអនកសម័រគចិតតអនរួច រគូឧេទទស 
រតូវ អន អនុសសន៍េឡងវញិ មតង មួយៗ 
ឲយ បនចបស់េដមបឲីយសិកខ កម សត ប់ ឮ 
ទងំអស់គន ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៤

៥នទី

១.  កុពំយូទរ័
២. ឧបករណ៍បញច ងំៃសលដ៍ (LCD)
៣.  ឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ

៤. ៃសលដ៍សរមប់បេរងៀន
៥.  រកដសផទ ងំធំ

៦.  ហវឺត
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សកមមភព ៤
គូសគនំូស  
បរំពួញ  សតី 
អពំី  លហំូរ ៃន 
ដេំណ រករ    
េសតរលី   េន 
ែផនក ផគត់ ផគង់ 
កណត ល

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៥ េហយរបប់សិកខ កមថ 
េយងនឹងអនុវតតករគូសលហំូរៃន 
ដេំណ រករ  េសតរលីេនែផនកផគត់ផគង់ 
កណត ល  គឺថេតឧបករណ៍សមភ រ ែដល 
របឡក់រតូវរត/ំលងសមអ តរតង់ណ 
េនកនុងបនទប់ សមងួតរតង់ណ េវចខចប់រតង់ 
ណ ដក់េសតរលីកែនលងណ និង រកសទុក 
រតង់កែនលងណ។

២. ែចករកដសផទ ងំធមំួយសនលឹកនិងហវឺតឲយ
េទរកុមនីមួយៗ។

៣. ឲយរកុមនីមួយៗចប់េផតមគូស។
៤. បនទ ប់ពីគូសចប់េហយ ឲយរកុមនីមួយៗ 

បងហ ញលទធផល។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- រកដសផទ ងំធំ
- ហវឺតសរេសរ
- ៃសលដ៍ទី ៥

១៥នទី

សកមមភព ៥
បងហ  ញ 
េគលករណ៍ 
សតី អពំី ល ំហូរ 
ៃន  ដេំណ រ ករ  
េសតរ ីល េន 
ែផនក ផគត់ផគង់ 
កណត ល

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៦ដល់ទី៩។
២. រកអនកសម័រគចិតតមន ក់ឲយជួយអន  

េគលករណ៍ មតងមួយៗ ែដល មន េន កនុង 
ៃសលដ៍។

៣. បនទ ប់ពីអនកសម័រគចិតតអនរួចរគូឧេទទ
សរតូវអនេគលករណ៍េឡងវញិមតង 
មួយៗ ឲយបនចបស់េដមបឲីយសិកខ កម 
សត ប់ឮទងំអស់គន ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី ៦-៩

៣នទី

សកមមភព ៦
បងហ ញគ ំរូសតី 
អពំី លហំូរៃន 
ដេំណ រករ  
េសតរលី  េនែផនក  
ផគត់ ផគង់ 
កណត ល

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី១០និងទី១១មតងមួយៗ។
២. ពនយល់គនំូសបរំពួញកនុងៃសលដ៍មតង 

មួយៗ   េទ តមរូបភព។ ចេំពះរូបគនំូរ 
កនុងៃសលដ៍ទី៩ រតូវសងកត់ធងន់ថេនះជ 
េគលករណ៍រួមៃនលហំូរឧបករណ៍ 
សមភ រ កនុងដេំណ ររករេសតរលីេនែផនក 
ផគត់ផគង់កណត ល។

៣. សួរសិកខ កមថេតពួកេគមនអវីឆងល់អពំី 
ែផនកផគត់ផគង់កណត លេនះ។

៤. បនទ ប់ពីេឆលយសណំួររួចេហយ ឬរបសិនជ 
គម នសណំួរេទ រគូឧទទសរតូវនិយយ 
សិកខ កម ថេមេរៀនសតីអពំីករសមល ប់ 
េមេរគ និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ 
សរមប់ ពយបលអនកជងំឺនិងែថទអំនកជងំឺ
ចប់រតឹ មេនះ។

៥. រតូវអរគុណសិកខ កមែដលបនចណំយ
េពលេវលេពញចូលរួមេរៀនសូរតកនុងវគគ
សិកសដ៏សខំន់េនះ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី ១០-១១

៥នទី
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ឧបសមព័នធ 

បញជ េីផទៀងផទ ត់មុនករបេរងៀន
rr2ss

លរ សមភ ររតូវករសរមបប់េរងៀន ចំននួ

១ កុំពយូទ័រយួរៃដ (Laptop) ១
២ ឧបករណ៍បញច ងំៃសលដ៍ (LCD) ១
៣ ឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ (LCD remote control) ១
៤ A4 paper 50 សនលឹក ៥០
៥ សប៊ូរវ (ដបចំណុះ១ល) ២ដប
៦ ធុងជ័របល សទិក១៥លីរត ២
៧ ករនតកមនរបេហងខងេរកមដក់កនុងធុងជ័របល សទិក១៥លីរត ២
៨ ចនធុនជ័រ(៥៦សម) ២
៩ ចនធុនជ័រ(៣៥សម) ២

១០ េរសមៃដរកស់(គូរ) ៤
១១ អវេអៀមេរបីអចេរបីេឡងីវញិ( េអៀមេកស៊ូរកស់) ២
១២ ម៉ស់វះកត់ ១០
១៣ ៃវន៉តឬកបងំមុខ ២
១៤ រចស់រគប់របេភទ (រចសដុសៃដ រចសលងបំពង លងដប រចសដុសេធមញ) ១ឈុត
១៥ របដប់ពយួរទុេយឬឧបករណ៍ដូចទុេយ ២
១៦ កែនសងេពះេគសអ ត (ទំហ ំ២០ គុណ ៣០សម) ២
១៧ រកដសជូត(ដុំ) ១
១៨ រកណត់េវចខខប់(បនទះ) ១០
១៩ ថស(១៦សម x ២៣សម) ៤
២០ កំេរបស (បនទះតូចៗ) ៥០
២១ សំឡ(ីដុំតូចៗ) ៥០
២២ បនទះសកុតេសតរលី(Indicator strips)) ១០
២៣ សកុតរកដស(ដុំ) ២
២៤ អវបំពង់សរមប់ពក់វះកត់ ១
២៥ ឆន ងំដទំឹក ១



ម៉ូឌុល ៤ 159ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ

២៦ ចរងក នហក សនិងធុងហក ស ១កំេបល
២៧ អកុល៦០ - ៨០% (ដប ៥០០មល) ១
២៨ ឆន ងំសំពធ និងឌុយេភលីង (pressure cooker) ១
២៩ កលរនី ៦% (ដប ៣០០មល) ១
៣០ េសតតូសកុប (Stethoscope) ២
៣១ របដប់សំពធឈម ២
៣២ ែទម៉ូែម៉រត (Thermometer) ២
៣៣ របដប់សរមប់េធវីកររលំូត/សមអ តេរកយរលូត(MVA and tube) ២
៣៤ Laryngoscope ២
៣៥ ទុេយអុកសុីែហសន ២
៣៦ ដបអុកសុីនែហសន (Oxygen humidifier) ២
៣៧ ទុេយអុកសុីនែហសន(Nasal prongs) ២
៣៨ ម៉ស់អុកសុីែហសនអត់មនថង់(Oxygen mask without bag) ២
៣៩ ម៉ស់អុកសុីែហសនមនថង់ (Oxygen mask with bag) ២
៤០ កនិលបំពង់ខយល់ (airway) ២
៤១ កំប៉ុងដក់ប៉ំងរតង់ែសវ័(Jar of transfer forceps) ៤
៤២ ធុងដក់សំឡ/ីកំេរបស១២សម(cotton drum 12 cm) ២
៤៣ ែពងរគប់សែណត ក ២
៤៤ ែពងតូច៩សម (Galley pot 9cm) ២
៤៥ ទុេយបូមេសលសភជ ប់នឹងម៉សុីន ២
៤៦ បឡុងបូមេសលស ២
៤៧ ចំពុះទរគប់ទំហ(ំSpeculum all size) ៤
៤៨ នឡកិរកំណត់េម៉ង ២
៤៩ ឯកសរេមេរៀន
៥០ ប៉រ៉េសទិកអសុីដ (េបីមន) 
៥១ សូលុសយុងគលុយតរ៉ល់េដអុីត (េបីមន)



ម៉ូឌុល ៤160 ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ

ឧបករណ៍បងហ ញៃសលដ៍



ម៉ូឌុល ៤ 161ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ

េតសតមុនវគគសកិស

ករសមល ប់េមេរគនិងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ

 េឈម ះសិកខ កម៖ ……………………….  …េឈម ះមនទីរេពទយ៖………………………កលបរេិចឆទ៖ ………………

 ខញុ ំជគិលនុបដឋ ក.យកិរ c  ឆមប  c   េវជជបណឌិ ត/រគូេពទយ c  មនទីរពិេសធន៍ c   សិសសសត  c េផសងៗ c

ចូរេឆលីយសំណួរខងេរកមេទតមចំេណះដឹងនិងករយល់ដឹងរបស់អនក។ ចូរគូសរងវង់ជុំវញិចេមលីយែដលរតឹមរតូវ

១. ឧបករណ៍សមភ រសរមប់ពយបលនិងែថទេំវជជសរសតែចកេចញជបីរបេភទធំៗេដីមបេីធវីករេសតរលីនិងសមល ប់េមេរគ។ 
ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

២.  មនវធិី២យ៉ងសរមប់េសតរលីនិងសមល ប់េមេរគ។   
 ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង
៣.  ដំេណីរករេសតរលីឧបករណ៍សមភ រមន៦ជំហន។ 
 ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង
៤.  រតូវេរបីសូលុយសយុងកលរនី០.៥%េដីមបរីតឧំបករណ៍សមភ រមុននឹងលងសមអ ត។ 
 ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង
៥.  រតូវរតឧំបករណ៍សមភ រឲយបនយ៉ងតិច១០នទីមុននឹងលងសមអ ត។  
 ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង
៦.  សំឡឬីកំេរបសរតូវខចប់ជកញច ប់តូចៗ៥េទ១០ដុំកនុងមួយកញច ប់មុននឹងដក់េទកនុងធុងកំេរបសសរមប់េសតរលី។ 
 ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង
៧.  រតូវេរៀបចំកញច ប់េសតរលីមួយកញច ប់សរមប់អនកជំងឺមន ក់។  
 ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង
៨.  កញច ប់េសតរលីរតូវខចប់េដយរកណត់ពីរជន់ជនិចច។  
 ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង
៩.  សីតុណហ ភពេសតរលីរតូវមនករមិត ១២១អងសេស។
 ក.ពិត ខ.មិនពិត  គ.មិនដឹង
១០. ឧបករណ៍សមភ រែដលខចប់េដយរកណត់ពីជន់អចទុកេរបីបនរយៈេពល២សបត ហ៏។
 ក.ពិត ខ.មិនពិត  គ.មិនដឹង

អរគុណ!



ម៉ូឌុល ៤162 ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ

េតសតេរកយវគគសកិស

ករសមល ប់េមេរគនិងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ

 េឈម ះសិកខ កម៖ ……………………….  …េឈម ះមនទីរេពទយ៖………………………កលបរេិចឆទ៖ ………………

 ខញុ ំជគិលនុបដឋ ក.យកិរ c  ឆមប  c   េវជជបណឌិ ត/រគូេពទយ c  មនទីរពិេសធន៍ c   សិសសសត  c េផសងៗ c

ចូរេឆលីយសំណួរខងេរកមេទតមចំេណះដឹងនិងករយល់ដឹងរបស់អនក។ ចូរគូសរងវង់ជុំវញិចេមលីយែដលរតឹមរតូវ

១. ឧបករណ៍សមភ រសរមប់ពយបលនិងែថទេំវជជសរសតែចកេចញជបីរបេភទធំៗេដីមបេីធវីករេសតរលីនិងសមល ប់េមេរគ។ 
ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

២.  មនវធិី២យ៉ងសរមប់េសតរលីនិងសមល ប់េមេរគ។   
 ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង
៣.  ដំេណីរករេសតរលីឧបករណ៍សមភ រមន៦ជំហន។ 
 ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង
៤.  រតូវេរបីសូលុយសយុងកលរនី០.៥%េដីមបរីតឧំបករណ៍សមភ រមុននឹងលងសមអ ត។ 
 ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង
៥.  រតូវរតឧំបករណ៍សមភ រឲយបនយ៉ងតិច១០នទីមុននឹងលងសមអ ត។  
 ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង
៦.  សំឡឬីកំេរបសរតូវខចប់ជកញច ប់តូចៗ៥េទ១០ដុំកនុងមួយកញច ប់មុននឹងដក់េទកនុងធុងកំេរបសសរមប់េសតរលី។ 
 ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង
៧.  រតូវេរៀបចំកញច ប់េសតរលីមួយកញច ប់សរមប់អនកជំងឺមន ក់។  
 ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង
៨.  កញច ប់េសតរលីរតូវខចប់េដយរកណត់ពីរជន់ជនិចច។  
 ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង
៩.  សីតុណហ ភពេសតរលីរតូវមនករមិត ១២១អងសេស។
 ក.ពិត ខ.មិនពិត  គ.មិនដឹង
១០. ឧបករណ៍សមភ រែដលខចប់េដយរកណត់ពីជន់អចទុកេរបីបនរយៈេពល២សបត ហ៏។
 ក.ពិត ខ.មិនពិត  គ.មិនដឹង

អរគុណ!



ម៉ូឌុល ៤ 163ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ

ចេមលយេតសតមុនវគគសកិស

 សំណួរទី១ - ២  សំណួរទី២ - ខ  សំណួរទី៣ - ក  
 សំណួរទី៤ - ខ  សំណួរទី៥ - ក  សំណួរទី៦ - ក  
 សំណួរទី៧ - ក  សំណួរទី៨ - ក  សំណួរទី៩ - ក 
 សំណួរទី១០ - ក  

ចេមលយេតសតេរកយវគគសកិស

 សំណួរទី១ - ២  សំណួរទី២ - ខ  សំណួរទី៣ - ក  
 សំណួរទី៤ - ខ  សំណួរទី៥ - ក  សំណួរទី៦ - ក  
 សំណួរទី៧ - ក  សំណួរទី៨ - ក  សំណួរទី៩ - ក 
 សំណួរទី១០ - ក  



ម៉ូឌុល ៤164 ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ

េសចកតីពនយលរ់បូភពនីមួយៗសរមប់រគូឧេទទស 

េរចះនិងសនឹមជប់េលដេងកៀប។ លកខណៈែបបេនះ កពំុង 
ែតមនេរបរបស់េនតមរគឹះសថ នែថទនំិងពយបល 
មួយចនំួន។

េនះជឧបករណ៍សមភ រសរមប់វះកត់តូចគឺសុទធែតធូលី។ 
ដេងកៀបមិនែដលលងសមអ តនិងេសតរលីែថមទងំមនដុះ
ផសតិ េទៀត កបំ៉ុងរតមំិនែដលលងសមអ តនិង ដុះផសតិ។ 
គឺមិនបនលងសមអ តជយូរមកេហយ។ 

បរកិខ រលងរបួសេបកេរបមតងេហយទុកេរបបនតេទៀត។ 
វធិីេនះ បងកករចមលងេរគកន់ែតខល ងំ។

សនឹមឬរកមរកកជប់េនែផនកខងចុងៃន 
របដប់ដុតឃត់ឈម។



ម៉ូឌុល ៤ 165ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ

េសទរលីបរកិខ រេដយមិនរុជំមួយរកណត់។ មួយកញច ប់ 
េរបសរមប់ អនកជងំឺេរចននក់គឺមិនរតឹមរតូវ។

េរបមតងេហយទុកេរបមតងេទៀត។ មិនឆលងកត់វធិីសមល ប់ 
េរគឬេសទរលីរតឹមរតូវេទ។

ទុេយអុកសុីែហសនតពយួរេចលេលបពំង់បនទ ប់ពីេរបរួច 
និងសរមប់ េរបេលអនកជងំឺមន ក់េទៀត។ ទឹកេនកនុងកបំ៉ុង 
មិនែដលដូរេហយរកខវក់។

ទុេយអុកសុីែហសនដក់រចមុះមិនែដលលងសមអ តមុន 
ដក់ឲយអនកជងំឺមន ក់េទៀតេរប ។ 

ដក់សមភ រទងំអស់េនះកនុងរបអប់េហយយក 
កបំ៉ុង  ដក់  សឡំី និងចក់ហវរម៉លចូល េដមបេីសតរលី។ 
គឺមិនរតឹមរតូវេទ។



ម៉ូឌុល ៤166 ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ

លងសមអ តនិងរតសំមភ រេនកនុងឡវ៉បូែតមួយ។ 
វធិីែបបេនះគឺមិនរតឹមរតូវេទ។ គម នរបដប់សរមប់សមងួត
សមភ ររតឹមរតូវ។

ករសមងួតសមភ រេដយដក់សមភ រគរៗពីេលគន ។ 
មិនរតឹមរតូវេទ គឺមិនងយសងួតនិងទឹកជប់យូរងយ 
ឲយេរចស។

េសទរលីសមភ រមនគរំបបិតជិតនិងមិនរុជំមួយរកណត់។ 
មិនរតឹមរតូវេទ។

េសទរលីសឡំីេដយមិនខចប់ជកញច ប់តូចៗ េហយដក់កនុង 
ឆន ងំកេមត សងួតផទះបយគឺមិនអចទទួលយកបនេទ 
ពីេរពះវមិនរតឹមរតូវ។

េរៀបដក់េសទរលីេដយមិនេបកចហំមុខកៃរនត និងដេងកៀប។ 
មិនរតឹមរតូវេទេរពះចហំយទឹកអចរជបមិនចូល 
េទដល់។



ម៉ូឌុល ៤ 167ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ

ចហំយធល យេចញតមែគមគរមបេដយសរេកស៊ូ រទប់ 
វងប់។ ដូេចនះសមព ធកេមត កនុងឆន ងំេឡងមិនដល់ករមិត។ 
គឺឆន ងំេសតរលីខូចេហយ ប៉ុែនតបុគគលិកេនែតេរបវេទៀតពី 
េរពះគម នថមីដូរ។

េរបអល់កុលដុតសមភ រសមល ប់េមេរគ។ ករេសទរលី 
ែបបេនះគឺមិនរតឹមរតូវេទ។

េសទរលីសឡំីេដយដក់កនុងធុងកេំរបសមិនបនេរៀប 
ជកញច ប់តូចៗគឺមិនរតឹមរតូវេទ។



ម៉ូឌុល ៤168 ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ

វយតៃមលវគគសកិស

ល.រ

សូមេឆលីយសំណួរខងេរកមេដយេសម ះរតង់ 
និងតមករយល់េឃញីរបស់អនក។ 

ចេមលីយរបស់អនកមនតៃមលសរមប់ករែកលំអ 
វគគបណតុ ះបណត លេនះេនៃថងេរកយ។ មិន

យ
ល់

រស
បទ

ល់
ែត
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ះ
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យ
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់រស
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់រស
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ស
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យ
ល

់រស
ប

យ
ល

់រស
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ងំរ
ស

ុង

១ ២ ៣ ៤ ៥
១ ខញុ ំយល់បនចបស់ពីម៉ូឌុលែដលេទីបនឹងបនេរៀន

២ រគូឧេទទសពនយល់បនេកបះកបយលអអំពីរបធនបទ 
នីមួយៗ

៣ ៃសលដ៍មនករេរៀបចំបនលអងយយល់
៤ ខញុ ំចូលចិតតវធីីសរសតបេរងៀនែបបេនះ
៥ រគូឧេទទសបនផតល់េពលរគប់រគន់េដីមបពីិភកសគន
៦ បនទប់សិកសទូលយនិងមនបរយិកសលអ
៧ អហរសំរន៉់លអអចទទួលយកបន
៨ មនផតល់ឯកសរេមេរៀនរគប់រគន់

សូមផតល់េយបល់បែនថម៖



ម៉ូឌុល ៤ 169ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ

វគគ ១

វគគ ៤



ម៉ូឌុល ៤170 ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ



ម៉ូឌុល ៤ 171ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ

វគគ ២



ម៉ូឌុល ៤172 ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ



ម៉ូឌុល ៤ 173ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ

វគគ ៣



ម៉ូឌុល ៤174 ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ



ម៉ូឌុល ៤ 175ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ



ម៉ូឌុល ៤176 ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ



ម៉ូឌុល ៤ 177ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ



ម៉ូឌុល ៤178 ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ



ម៉ូឌុល ៤ 179ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ



ម៉ូឌុល ៤180 ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ

វគគ ៤



ម៉ូឌុល ៤ 181ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ



ម៉ូឌុល ៤182 ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ



ម៉ូឌុល ៤ 183ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ



ម៉ូឌុល ៤184 ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ

វគគ ៥



ម៉ូឌុល ៤ 185ករសមល ប់េមេរគ   និងេសតរលីឧបករណ៍សមភ រ





៥ម៉ូឌុល 

ករសមអ តបរសិថ ន



ម៉ូឌុល ៥188 ករសមអ តបរសិថ ន

១. េសចកតីេផតម
ករសមអ តបរសិថ នេនកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទសំុខភពគឺជែផនក សខំន់មួយ 

ៃនករបងក រនិងរតួតពិនិតយករចមលងេរគ ពីេរពះករឆលងេរគេនកនុងមូលដឋ នពយបល 
មន ទនំក់ទនំងគន ជមួយនិងបរសិថ នែដលមនេមេរគ។  បរសិថ នេនកនុងអគរ មនដូចជ 
ករមលឥដឋ ជញជ ងំ ពិដន ែរគ/តុអនកជងំឺ េជងពយួរេសរ ៉ូម េកអី បនទប់ទឹក បងគន់ សល បកងហ  
ឡវ៉បូលងែដ តុេធវកររបស់បុគគលិកជេដមរតូវែតសមអ តឲយបនេទៀងទត់េដយេរប 
សូលុយសយុង សមល ប់េមេរគរសបតមេគលករណ៍ែណនសំតីអពំីករបងក រនិងរតួតពិនិតយ
ករចមលងេរគសរមប់មូលដឋ នពយបលនិងែថទសំុខភព។

 បរសិថ នខងេរកអគរដូចជទីធល  សួនចបរ ទីតងំដុតកេំទចសណំល់ ផទះបយ 
កែនលងេបកគក់ បងគន់ បរេិវណេរកយអគរ បនទប់ទឹកជេដមក៏រតូវែតសមអ តឲយេទៀងទត់ 
និងរបកបេដយអនម័យ។ 

ជងេនះេទេទៀត ករសមអ តករខទ តកពំប់ៃនវតថុរវសររីងគកយដូចជឈម រតូវ 
េធវ េដយ របុងរបយ័តនរសបតមករែណន។ំ េដមបសីេរមចកិចចករេនះ បុគគលិកជពិេសស 
គិលនុបដឋ ក.យិករនិងបុគគលិកអនម័យរតូវមនចេំណះដឹងអពំីករសមអ តបរសិថ នឲយបន 
រតឹមរតូវ។

២. េគលបំណង

ម៉ូឌុលេនះមនេគលបណំងេធវយ៉ងណឲយករអនុវតតករងរសមអ តបរសិថ នេន
កនុងមូលដឋ ន ពយបលនិងែថទសំុខភពរបរពឹតតេទេដយរតឹមរតូវរសបតមេគលករណ៍
ែណនតំមរយៈករបេងកនករយល់ដឹងអពំីសរៈសខំន់ៃនករសមអ តបរសិថ ន។

ករសមអ តបរសិថ ន

ម៉ឌូុល ៥



ម៉ូឌុល ៥ 189ករសមអ តបរសិថ ន

៣.   េគលេដ

េនចុងបញច ប់ម៉ូឌុលេនះ សិកខ កមនឹង៖
១.  តងំចិតតេធវករសមអ តបរសិថ នេនកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទ ំសុខភព ឲយ 

បន េទៀងទត់េដយេរបសូលុយសយុងសមល ប់េមេរគរតឹមរតូវតម េគលករណ៍ 
ែណន។ំ

២.  អចេរៀបរប់ពីេគលករណ៍ ស ទងំ៥ៃនករសមអ តបរសិថ ន។
៣. េរៀបរប់ពីឧបករណ៍សមភ រែដលចបំច់សរមប់េធវករសមអ តបរសិថ ននិងអវីខលះ 

ែដល រតូវសមអ តជេទៀងទត់េនកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទសំុខភព។
៤.  អចលយសូលុយសយុងកលរនីេដមបសីមអ តបរសិថ ន។

៤. ករេរៀបលដំប់េមេរៀន

សមអ តបរសិថ នរតឹមរតូវនិងេទៀងទត់

េចះសមអ តបរសិថ នរតឹមរតូវ
និងេទៀងទត់

េចះលយសូលុយសយុងកលរនី
េដីមបសីមអ តបរសិថ ន

យល់ពី 
និយមន័យ ៃនករ 
សមអ ត បរសិថ ន

យល់ពី ទំនក់ 
ទំនង ៃនករ 
ឆលងេរគ និង 

បរសិថ ន មិន សអ ត

ែសវងយល់ 
ពី  សថ នភព 
បចចុបបនន  ៃន 
បរសិថ ន  កនុង  
មូលដឋ ន 

ពយបល មួយ 
ចំនួន

យល់ពី 
សរៈសំខន់ ៃន 
េគលករណ៍ 

សទងំ៥

សគ ល់ ឧបករណ៍ 
សមភ រ ែដល 

ចបំច់ សរមប់ 
េធវីករងរ សមអ ត

ដឹងពី េពលេវល 
ៃនករ សមអ ត

សគ ល់អវីខលះ ែដល 
រតូវ សមអ ត េន 
េពល  សមអ ត 

បរសិថ ន 

សគ ល់ ឧបករណ៍ 
សមភ រ ែដល រតូវ 
េរបី េដីមប ីលយ 
សូលុយសយុង

េចះ  េរបី រូបមនត  
េដីមប ី លយ 

សូលុយសយុង 
សមអ ត បរសិថ ន

សគ ល់  កំហប់ 
េដីម របស់ 

សូលុយសយុង 
កលរនី ែដល មន

តងំចិតតសមអ តបរសិថ ន 
រតឹមរតូវនិងេទៀងទត់
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៥. រយៈេពល 
១៧៥ នទី

៦. បលង់េមេរៀន

ម៉ូឌុលេនះែចកេចញជ ៤វគគតូចៗគឺ៖ 
វគគទី១  សរៈសខំន់ៃនករសមអ តបរសិថ ន
វគគទី២  េគលករណ៍ ស ទងំ៥ 
វគគទី៣ ករសមអ តបរសិថ ន
វគគទី៤  ករលយសូលុយសយុងសរមប់សមអ តបរសិថ ន 

មុននឹងចប់េផតមវគគទី១ រគូឧេទទសរតូវឲយសិកខ កមេធវេតសតមុនវគគសិកសនិងែណន ំ
សិកខ កម ពីេគលបណំងនិងេគលេដរបស់ម៉ូឌុលេនះជមុនសិន។

 ៦.១. ⅜រៈសំžន់ៃនŁរសŌ∆ តបរЋ⅜□ ន                

សិកខ កមនឹងមនករយល់ដឹងអពំីភពចបំច់កនុងករសមអ តបរសិថ ននិងផល 
ប៉ះពល់ ៃនបរសិថ នមិនសអ តែដលនឹងជួយឲយពួកេគតងំចិតតេធវករសមអ តបរសិថ នបន 
រតឹមរតូវរសបតមេគលករណ៍ែណន។ំ  

សិកខ កមនឹងពិភកសអពំី៖
១. សថ នភពរបឈមបចចុបបននទក់ទងនឹងបរសិថ នមូលដឋ នពយបលនិងែថទ។ំ
២. ទនំក់ទនំងរវងបរសិថ ននិងករចមលងេមេរគ។

 v រយៈេពល ១៩ Ĝទី

 v សŌĸ របេŪងЭន

១.  កុពំយូទរ័
២. ឧបករណ៍បញច ងំៃសលដ៍ (LCD)
៣.  ឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ
៤. ៃសលដ៍សរមប់បេរងៀន
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 v  បųង់បេŪងЭន

វគគ ១ - សរៈសខំន់ៃនករសមអ តបរសិថ ន

េគលបំណង 
សកមមភព ជំហនសកមមភព/កំណត់ចំណ ំ សមភ រ រយៈេពល

សកមមភព ១
ែណនវំគគេនះ 
ឲយសិកខ កម  
បនដឹង។ 

របប់សិកខ កមអពំីៈ
១.  កររពំឹងទុក
២.  របធនបទពិភកស
៣.  រយៈេពលរតូវករ

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២

១ នទី

សកមមភព ២
បផំុស គនំិត អពំី 
សរៈ សខំន់ 
ៃន ករ សមអ ត 
បរសិថ ន

១.  បងហ ញៃសលដ៍ទី៣ េដយសួសណំួរថ 
េតេហតុអវីបនជសខំន់?  

២.  ទុកេពលឲយសិកខ កមគិត ឲយអនកសម័រគចិតត
ពីរបីនក់េឆលយ។

៣.  បងហ ញចេមលយែដលមនេនកនុងៃសលដ៍។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៣

១ នទី

សកមមភព ៣
ផតល់ឱកស 
ឲយ សិកខ កម 
ែសវង យល់ 
អពំី  សថ នភព  
ជក់ែសតងេន 
តម មូលដ ឋាន 
ពយបល និង 
ែថទ ំ មួយ ចនំួន 

១.  បងហ ញរូបភពកនុងៃសលដ៍ទី៤ដល់ទី៨មតង 
មួយៗេដយសួរសណំួរថ េតអនកអច 
ទទួល យកបនឬេទសថ នភពដូចកនុង 
រូបភពទងំេនះ? ។ 

២. រតូវពនយល់របប់សិកខ កមថទងំេនះគឺ
ជបញហ ែដលេយងកពំុងជួបរបទះសពវៃថង 
េនតមមូលដឋ នពយបលនិងែថទមំួយ 
ចនំួន។

ចណំ ំ
មិនរតូវនិយយរបប់សិកខ កមអពំីេឈម ះ 
មូលដឋ ន ពយបលែដលមនរូបថតេនកនុង 
ៃសលដ៍ទងំេនះេទ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៤-៨

៥ នទី
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សកមមភព ៤
ែណន ំ
សិកខ កម  អពំី  
ទនំក់ ទនំង 
រវង  បរសិថ ន 
និងេមេរគ

១. បងហ ញករពិតេនៃសលដ៍ទី៩េដយ 
េរជសេរ ស សិកខ កមមន ក់ឲយអន។ 
បនទ ប់មក រគូឧេទទសរតូវអនសងកត់ន័យ 
េឡងវញិ។

២. បងហ ញៃសលដ៍ទី១០មួយជហំនមតងៗ េដយ 
សួរសណំួរថ េតបរសិថ នសអ តនឲំយអវីេកត 
មនេឡង? ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតបនតិច 
និងផតល់ចេមលយឲយបនពីរបីនក់ បនទ ប់ 
មក បងហ ញជហំនបនទ ប់គឺ ពុំសូវមន 
េមេរគ បនទ ប់មកសួរសណំួរបនតេទៀត 
េតករែដលពុំសូវមនេមេរគនឹងនឲំយ
មន អវីេកតេឡង? ទុកេពលឲយសិកខ ក
មគិតបនតិចេទៀតនិងផតល់ចេមលយឲយបន
ពីរ បីនក់ បនទ ប់មកចុចបងហ ញចេមលយគឺ 
កត់បនថយករឆលងេមេរគ។

៣. បងហ ញៃសលដីទី១១អពំីរបយករណ៍មួយ 
របស់អងគករសុខភពពិភពេលកនិយយ 
ពីករសិកសរសវរជវមួយមនេឈម ះ
ថ (SENIC Study) គឺថ ករអនុវតតករ 
បងក រ និងកររតួតពិនិតយករចមលងេរគបន 
រតឹមរតូវ នឹងនឲំយមនករកត់បនថយករ 
ឆលងេរគ េនកនុងមូលដឋ នពយបលនិង 
ែថទពំី៣០%េទ៥០%។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៩-១១

១០នទី

សកមមភព ៥
ជុរំុញ   ទឹកចិតត 
សិកខ  កម 
ឲ  គរំទ   ករ 
សមអ ត  បរសិថ ន  
េនកនុង 
មូលដឋ ន 
ពយបល   និង 
ែថទ។ំ 

១.  បញច ងំៃសលដ៍ទី ១២ និងអនសរែដល 
សរេសរ េនេលៃសលដ៍េនះ។

២. បញច ងំៃសលដ៍ទី ១៣ េដយសួរសណំួរថ 
េតអនកយល់រសបឬេទ? (គឺយល់រសបេទ 
នឹងសរកនុងៃសលដ៍ទី១២។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១២-១៣

២ នទី
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 ៦.២. េýលŁរណ៍ ស Ĉំង៥ៃនŁរសŌ∆ តបរЋ⅜□ ន               

សិកខ កមនឹងមនករយល់ដឹងអពំីេគលករណ៍ ស ទងំ៥ែដលរតូវែតអនុវតតេន កនុង 
កិចចករសមអ តបរសិថ នេដមបកីត់បនថយករចមលងេរគ។ ចេំណះដឹងេនះនឹងជួយឲយពួកេគ 
តងំ ចិតតេធវករសមអ តបរសិថ នបនរតឹមរតូវរសបតមេគលករណ៍ែណន។ំ 

សិកខ កមនឹងពិភកសអពំី៖

១. េគលករណ៍ ស ទងំរបៃំនករសមអ តបរសិថ នមូលដឋ នពយបលនិងែថទ។ំ

 v រយៈេពល ២៩ Ĝទី

 v សŌĸ របេŪងЭន

១. កុពំយូទរ័  
២.ឧបករណ៍បញច ងំៃសលដ៍ (LCD)
៣. ឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ
៤.ៃសលដ៍សរមប់បេរងៀន

៥.ប័ណណេគលករណ៍សទងំ៥
o សអ ត-េសភ័ណភព ៥
o សតង់ដរ ៥
o សុវតថិភព ៥
o សុខភព/សុខមលភព ៥
o សុភមងគល ៥

 v  បųង់បេŪងЭន

វគគ ២ - េគលករណ៍  ស ទងំរបៃំនករសមអ តបរសិថ ន

េគលបំណង 
សកមមភព ជំហនសកមមភព/កំណត់ចំណ ំ សមភ រ រយៈេពល

សកមមភព ១
ែណនវំគគេនះ 
ឲយសិកខ កម  
បនដឹង។ 

របប់សិកខ កមអពំីៈ
១.  កររពំឹងទុក
២.  របធនបទពិភកស
៣.  រយៈេពលរតូវករ

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២

១ នទី
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សកមមភព ២
េលងែលបង  
េគលករណ៍ 
ស ទ ំងរប ំ

១.  និយយរបប់សិកខ កមថេយងេទបែត
បន ពិភកសគន អពំីនិយមន័យៃនករ 
សមអ ត បរសិថ ន និងែសវងយល់ពី សថ នភព 
របឈមបចចុបបននេនតមមូលដឋ ន 
ពយបល និងែថទមំួយចនំួន រពមទងំ 
បន តងំ ចិតតថនឹងសមអ តបរសិថ នឲយ បន 
សអ ត។ ឥឡូវេនះេយងចូលដល់ចណំុចថមី 
មួយគឺករេលងែលបងមួយជមួយគន ។ 

ចណំៈំ 
រគូឧេទទសពុំចបំច់និយយថែលបងេនះជអវី
េនះេទ។
២. ែចកប័ណណែដលេរៀបចទំុកមុនឲយ សិកខ កម 

មន ក់មួយសនលឹកេដយមិនឲយសិកខ កម 
េមល ជមុនេឡយ។

៣. អនុញញ តឲយសិកខ កមេមលប័ណណេនះរួច 
មកឲយពួកេគេដរេទរកអនកែដលមនប័ណណ
ដូចគន  េហយឲយពួកេគឈរជរកុមេទតម
ប័ណណេនះ។

៤. ឲយសិកខ កមទងំអស់េមលេទប័ណណរកុម 
ដ៏ៃទ បនទ ប់មកសួរសិកខ កមថែលបង
េនះជអវី?

៥. អនុញញ តឲយអនកសម័រគចិតត២េទ៣នក់
េឆលយ បនទ ប់មកឲយសិកខ កមទងំអស់
ពិនិតយេមលអកសរេនកនុងប័ណណទងំអស់ 
គឺសុទធែតចប់េផតមេដយអកសរ «ស»

-ប័ណណសអ ត- 
េសភ័ណ ភព ៥
-ប័ណណសតង់ដរ ៥
-ប័ណណសុវតថិភព ៥
-ប័ណណសុខភព/ 
សុខមលភព ៥
-ប័ណណសុភមងគល ៥

១៥នទី

 -ស១ គឺ សអ ត-េសភ័ណភព
 -ស២ គឺ សតង់ដរ
 -ស៣ គឺ សុវតថិភព
 -ស៤ គឺ សុខភព/សុខមលភព
 -ស៥ គឺ សុភមងគល
៦. អរគុណសិកខ កមទងំអស់និងឲយពួកេគ 

មកអងគុយតមរកុមដូចេដមវញិ។
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សកមមភព ៣
និយម ន័យៃន 
េគលករណ៍ 
«ស» ទងំ៥

១. បងហ ញសណំួរេនៃសលដ៍ទី៣គឺ 
េតេគលករណ៍ ៥ «ស»គឺជអវី?

២. ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតនិងឲយអនកសម័រគ 
ចិតតពីរបីនក់េឆលយ។

៣. បងហ ញចេមលយែដលមនរសប់េន 
ៃសលដ៍ទី២។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៣

៣នទី

សកមមភព ៤
បងហ ញ 
េគលករណ៍ 
«ស»  ទងំ៥ 

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៤ដល់៩អពំីេគលករណ៍
សទងំរបមំតងមួយៗេដយពនយល់េទតម 
រូបភពែដលមនេនេលៃសលដ៍។

 េគលករណ៍រួមគឺថៈសអ តនិង 
េសភ័ណភព ជកតត ចបំច់សរមប់ 
មូលដឋ នពយបលនិងែថទជំងំឺ។ ទីពីរ 
គឺថករពយបលនិងែថទរំតូវមន សតង់ដរ 
មួយែដលអចទទួលយកបន។ សអ តនិង 
សតង់ដរជកតត មួយអចនឲំយមន 
សុវតថិភព  ចេំពះអនកជងំឺនិងបុគគលិក។ េប
មនសុវតថិភពអនកជងំឺនឹងមិនឆលង េមេរគ 
និងងយជសះេសប យែដលនឹងនឲំយ មន 
សុខភពនិងសុខមលភពសងគមេហយ
ចុងេរកយនឹងនឲំយមនសុខដុមរមយន 
និងសុភមងគល។ 

២. បងហ ញៃសលដ៍ទី១០គឺរឭំកសិកខ កមេឡង 
វញិអពំីេគលករណ៍សទងំរប។ំ

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៤-១០

១០នទី

 ៦.៣. ŁរសŌ∆ តបរЋ⅜□ ន                    

សិកខ កមនឹងមនករយល់ដឹងអពំីករសមអ តបរសិថ នខងកនុងនិងេរកអគរគឺថេត 
រតូវសមអ តអវីខលះ សមអ តេនេពលណ និងរតូវេរបសូលុយសយុងអវី។ ចេំណះដឹងេនះនឹងជួយ
ពួកេគេធវករសមអ តបរសិថ នបនរតឹមរតូវរសបតមេគលករណ៍ែណន។ំ  

សិកខ កមនឹងពិភកសអពំី៖
១. អវីជករសមអ តបរសិថ នកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទ។ំ
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២. ឧបករណ៍សមភ រករពរខលួនែដលរតូវេរប។
៣. អវីខលះែដលរតូវសមអ ត។
៤. ករលយទឹកអូសែវលសរមប់សមអ តបរសិថ ន។

 v រយៈេពល ៦៧ Ĝទី

 v  សŌĸ របេŪងЭន

១.  កុពំយូទរ័  
២. ឧបករណ៍បញច ងំៃសលដ៍ (LCD)
៣. ឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ
៤. ៃសលដ៍សរមប់បេរងៀន

៥. េរសមៃដរកស់១គូរ

៦. ែវនតករពរែភនក១គូរ

៧. ែសបកេជងកែវង១គូរ

៨. អវេអៀមេកស៊ូរកស់១

៩. របដប់ជូត ៣ របេភទខុសគន
១០. ធុងដក់ទឹកចណំុះ ១០លីរត២

១១. កែនសងេពះេគ                       
(៣០ស.ម x២០ស.ម) ៥

១២. រកដសអនម័យ១ដុំ

១៣. ទឹកអូសែវលកហំប់ខុសៗគន  
(៦%, ៥.៥%, ៥.២៥%) 
មួយមុខមួយដប

១៤. រនស់១

១៦. អេំបសសរមប់េបសទីធល ១

១៥. រចស់ដុះ ២

១៦. ម៉ស់វះកត់១០

១៧. េឆន តសរមប់ឲយសិកខ កមចប់

១៨. របអប់ដក់េឆន ត១

១៩. ប័ណណរូបថត ១០

២០. រូបមនតលយសូលុយសយុងកលរនី

២១. ទឹកសអ ត
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 v  បųង់បេŪងЭន

វគគ ៣ - ករសមអ តបរសិថ ន

េគលបំណង 
សកមមភព ជំហនសកមមភព/កំណត់ចំណ ំ សមភ រ រយៈេពល

សកមមភព ១
ែណនវំគគេនះ 
ឲយសិកខ កម  
បនដឹង។ 

របប់សិកខ កមអពំីៈ
១.  កររពំឹងទុក
២.  របធនបទពិភកស
៣.  រយៈេពលរតូវករ

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២

១ នទី

សកមមភព ២
បផំុស គនំិត  
អពំី និយ ម ន័យ 
ៃន ករ សមអ ត 
បរសិថ ន។ 

១.  បងហ ញៃសលដ៍ទី៣ េដយសួរសណំួរថ 
េតករសមអ តបរសិថ នគឺជអវី?  

២.  ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតបនតិចនិង ឲយអនក
សម័រគចិតតពីរបីនក់ផតល់ចេមលយ។

៣.  បងហ ញនិយមន័យែដលមនេនកនុងៃសលដ៍។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៣

២ នទី

សកមមភព ៣
បផំុសគនំិត 
របស់ សិកខ កម 
ឲយគិតអពំី 
ឧបរករណ៏ 
សមភ រ ចបំច់មួ
យចនំួនេដមប ី
សមអ តបរសិថ ន

១ . បងហ ញៃសលដ៍ទី៤និងទី៥េដយសួរសណំួរ
ែដលមនេនកនុងៃសលដ៍។

២.  ែចករកដសA4មួយសនលឹកឲយេទរកុម
នីមួយៗ។

៣. ទុកេពលឲយសិកខ កមសរេសរចេមលយតម 
រកុម។ បនទ ប់មក

៤.  ឲយរកុមមួយសម័រគចិតតអនចេមលយរបស់ 
ពួកេគ េដមបឲីយរកុមេផសងផតល់េយបល់។

៥.  ទុកេពល ២នទី ឲយរកុមេផសងឲយេយបល់ 
មុននឹងអនុញញ តឲយរកុមេផសងេទៀតអន 
ចេមលយរបស់ពួកេគ។ េធវយ៉ងដូេចនះរហូត
បនរគប់រកុមទងំអស់។ 

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- រកដស A4 
១សនលឹក/មួយរកុម
- ៃសលដ៍ទី៤-៥

៥ នទី
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សកមមភព ៤
ែសវងយល់ អពំី 
ឧបរករណ៏ 
សមភ រ ករពរ 
ខលួន េន េពល 
សមអ ត បរសិថ ន

១.  បងហ ញៃសលដ៍ទី៦ េដយសួសណំួរថ េតរតូ
វេរបឧបករណ៍សមភ រករពរខលួនអវីខលះេន
េពលសមអ តបរសិថ ន?  

២.  ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតបនតិចនិង ឲយអនក
សម័រគចិតតពីរបីនក់ផតល់ចេមលយ។

៣. បងហ ញឧបករណ៍សមភ រករពរខលួន 
ជក់ែសតង និងរូបភពែដលមនេន 
កនុងៃសលដ៍។

៤. បងហ ញៃសលដ៍ទី៧និងទី៨េដយសួរ 
សណំួរថ េតឧបករណ៍សមភ រករពរខលួន 
មនមុខងរយ៉ងដូចេមតចខលះ?

៥. ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតនិងផតល់ចេមលយ
ឲយបនបីបួននក់។

៦. ផតល់ចេមលយែដលមនេនេលៃសលដ៍។
ចណំៈំ 
សិកខ កមអចផតល់ចេមលយខុសពីចេមលយ ែដល 
មនេនកនុងៃសលដ៍។ វគម នបញហ អវីេទ េបសិន 
ចេមលយទងំេនះមិនខុសពី េគលករណ៍  
រួមដូចែដលបនពិភកសេន ម៉ូឌុល  
ករេរបរបស់ឧបករណ៍សមភ រ ករពរខលួន។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍ បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍ បញជ  
ៃសលដ៍ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី ៦-៨
-េរសមៃដរកស់ 
១គូ
-ម៉ស់វះកត់មួយ 
-ែវនត ាករពរ 
ែភនក១គូ
-អវេអៀមេកស៊ូ១
-ែសបកេជងកែវង 
១គូ

៥ នទី

សកមមភព ៥
ែសវង យល់ អពំី   
ស ូលុយសយុង   
េរប សរមប់ 
សមអ ត  បរសិថ ន

១. ឲយសិកខ កមមន ក់កនុងរកុមណមួយចប់ 
យកេឆន តមួយសនលឹករួចេហយឲយគត់អន
សណំួរសួរេទសិកខ កមទងំអស់។

ចណំ ំ
រគប់សនលឹកេឆន តទងំអស់េនកនុងថង់គឺមន 
សណំួរដូចគន ទងំអស់គឺ េតមនសូលុយសយុង 
ប៉ុនម នរបេភទេរបសរមប់សមអ តបរសិថ នកនុង 
អគរ?
២. ឲយសិកខ កមគិតនិងផតល់ចេមលយឲយបន 

រគប់រកុម។
៣. បងហ ញចេមលយេនៃសលដ៍ទី៩។
៤. ឲយសិកខ កមមន ក់កនុងរកុមណមួយចប់ 

យកេឆន តមួយសនលឹកេទៀតរួចេហយឲយគត់
អនសណំួរសួរេទសិកខ កមទងំអស់។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
-ឧបករណ៍ បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍ បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
-េឆន តសណំ ួរទី១ 
ចនំួន១០សនលឹក
-េឆន ត សណំួរ ទី២ 
ចនំួន១០សនលឹក
-រប អប់ដ ក់ សនលឹក 
េឆន តចនំួន២
- ៃសលដ៍ទី ៩-១១ 

៥នទី
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ចណំ ំ
រគប់សនលឹកេឆន តទងំអស់េនកនុងថង់គឺមន 
សណំួរដូចគន ទងំអស់គឺ េតសូលុយសយុងទងំ
ពីរេនះគឺអវីខលះ?
២. ឲយសិកខ កមគិតនិងផតល់ចេមលយឲយបន 

រគប់រកុម។
៣. បងហ ញចេមលយេនៃសលដ៍ទី១០។
៤. បងហ ញៃសលដ៍ទី១១អពំីឧទហរណ៍មួយ 

ចនំួន សតីពីតបំន់ែដលពុំសូវមនេមេរគនិង
តបំន់ឆលងេរគខពស់។

សកមមភព ៦
េលងែលបង 
បផំុស គនំិត 
េដមប ីែសវង 
យល់  អពំីអ វី 
ខ លះ ែដល 
រតូវ  សមអ ត 
ន ិង   រតូវ  េរប 
សូលុយសយុង អវី

១. ែចកប័ណណ២សនលឹកឲយរកុមនីមួយៗ 
រួចសួរថ េតរតូវេធវករសមអ តឬេទ?

២. េបរតូវសមអ ត សួរមួយសណំួរេទៀតថ 
េតរតូវេរបសូលុយសយុងអវី?

៣. ឲយអនកសម័រគចិតតេនកនុងរកុមេលកប័ណណ
េឡង េហយេឆលយសណំួរទងំពីរខងេល។

៤. ទុកេពលឲយរកុមេផសងមនេយបល់។
៥. បនតេធវយ៉ងដូេចនះរហូតបនរគប់រកុម

ប័ណណរូបថត ១០ 
សនលឹក 

១០នទី

សកមមភព ៧
ែណនអំពំីអវី 
ខលះ ែដលរតូវ 
សមអ ត និង  រតូវ   
េរប   សូលុយ 
សយុងអវី

១. បងហ ញរូបភពេនៃសលដ៍ទី១៣ដល់២៥ 
មួយជហំនមតងៗ។

២. សួរសណំួរែដលមនេនេលៃសលដ៍។
៣. ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតនិងេឆលយ។

ចណំៈំ
និយយរបប់សិកខ កមថរូបភពទងំេនះគឺ
ជឧទហរណ៍ប៉ុេណណ ះ។ សិកខ កមរតូវពិនិតយ 
េមលេសចកតីលមអិតេនកនុងេគលករណ៍ 
ែណនេំនទពំ័រទី៥០និង៥១។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១៣-២៥

២០នទី
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សកមមភព ៨
របករគ ួរ 
របយ័តន

១. បងហ ញរូបេនៃសលដ៍ទី២៦
២. សួរសិកខ កមថ េតវមនន័យយ៉ង 

ដូចេមតច?
៣. អនុញញ តឲយសិកខ កមពីរបីនក់េឆលយ។ 

បនទ ប់មកបងហ ញចេមលយេដយពនយល់ 
របប់ សិកខ កមថករសមអ តមិនបនរតឹម
រតូវគឺវេសមនឹងករេធវឲយេមេរគរយប៉យ
េពញបរសិថ នមូលដឋ នពយបលែថទ។ំ

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២៦

២នទី

សកមមភព ៩
ែណន ំ អពំី 
េពល េវ ល   
ែដល  រតូវ 
សមអ ត

១. បងហ ញសណំួរេនៃសលដ៍ទី២៧េដយសួរ 
សិកខ កមថ េតរតូវសមអ តបរសិថ នេន 
េពលណខលះ?

២. ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតនិងសរេសរ 
ចេមលយដក់េលរកដសA4តមរកុម។

៣. ឲយរកុមនីមួយៗអនចេមលយរបស់ពួកេគឲយ
សិកខ កមទងំអស់បនឮ។

៤. សួរេទសិកខ កមរកុមដ៏ៃទថេតពួកេគ
យល់ យ៉ងដូចេមតចចេំពះចេមលយេនះ 
េដយអនុញញ តរកុមេផសងមនេយបល់។

៥. េធវយ៉ងដូេចនះរហូតបនរគប់រកុម
ទងំអស់។

៦. បងហ ញចេមលយេនៃសលដ៍ទី២៧មតងមួយៗ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- រកដស A4
- ៃសលដ៍ទី២៧

៥នទី

សកមមភព ១០
សួរសណំួរ 
បផំុស គនំិត 
និងែណន ំ
អពំីវធិីសរសត/ 
េគលករណ៍ 
កនុង ករសមអ ត

១.  បងហ ញៃសលដ៍ទី២៨េដយសួរសណំួរថេត 
រតូវសមអ តយ៉ងដូចេមតច?

២. អនុញញ តឲយសិកខ កមសម័រគចិតតពីរបីនក់
េឆលយមុននឹងបងហ ញចេមលយ។

៣. បងហ ញៃសលដ៍ទី២៨និង២៩មួយចណំុច 
មតងៗ េដយពនយល់ថេនះគឺជ 
េគលករណ៍រួម កនុងករសមអ តបរសិថ ន។

៤. អនុញញ តឲយសិកខ កមសួរេបមនសណំួរ។
៥. េឆលយសណំួរសិកខ កមេដយែផអកេល 

េគលករណ៍ទងំេនះ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- រកដស A4
- ៃសលដ៍ទី២៨-២៩

៥នទី
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សកមមភព ១១
ែណនពំី 
រេបៀប សមអ ត 
និង េរៀបច ំទុក 
ដក់ ឧបករណ៍ 
សមអ ត។

១.  បងហ ញៃសលដ៍ទី៣០អពំីឧបករណ៍ ចបំច់ 
ខុសៗគន េដមបសីមអ តទីតងំ  ខុសគន  គឺ រតូវ 
មនឧបករណ៍ខុសគន សរមប់សមអ ត 
បនទប់អនកជងំឺ បនទប់ទឹកបងគន់ និង សរមប់ 
ករ សមអ តទូេទ។

២. បងហ ញៃសលដ៍ទី៣១អពំីរេបៀបែថទ ំ
ឧបករណ៍សមភ រសរមប់េធវអនម័យ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៣០-៣១

២នទី

សកមមភព ១២
ែណនអំ ំពី 
វធិីសរសត/ 
េគលករណ៍ 
កនុងក រសមអ ត 
ករខច យកពំប់

១. បងហ ញរូបេនៃសលដ៍ទី៣២និង៣៣ 
េហយសួរសណំួរថ េតរតូវសមអ តយ៉ង 
ដូចេមតច?

២. អនុញញ តឲយអនកសម័រគចិតតពីរបីនក់េឆលយ។
៣. បងហ ញចេមលយែដលមនសរេសរេនកនុង 

ៃសលដ៍។
៤. បងហ ញៃសលដ៍ទី៣៤អពំីករលងសមអ តៃដ 

បនទ ប់ពីករសមអ តរួចរល់។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៣២-៣៤

៥នទី

 ៦.៤. ŁរŵយសូលុយសŏОងកųរВន ០.០៥%              

សិកខ កមនឹងមនករយល់ដឹងអពំីរូបមនតលយសូលុយសសុងកលរនីពីទឹកអូសែវល  
ែដលម ានលក់េនេលទីផសរនិងពីរគប់ឬេមសកលរនីែដលផគត់ផគង់េដយឃល ងំឱសថកណត ល 
អចលយសូលុយសយុងកលរនី០.០៥% េដមបសីមអ តបរសិថ នបនរតឹមរតូវរសបតម 
េគលករណ៍ែណន។ំ  

សិកខ កមនឹងពិភកសអពំី ៖
១. រូបមនតលយសូលុយសសុងកលរនីពីទឹកអូសែវល និងពីរគប់ថន ឬំេមសកលរនី
២. ហត់លយសូលុយសយុងកលរនី០.០៥%េចញពីទឹកអូសែវល

 v  រយៈេពល ៦០ Ĝទី

 v  សŌĸ របេŪងЭន

១.  កុពំយូទរ័  
២. ឧបករណ៍បញច ងំៃសលដ៍ (LCD)
៣.  ឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ



ម៉ូឌុល ៥202 ករសមអ តបរសិថ ន

 ៤.    ៃសលដ៍សរមប់បេរងៀន
៥.  ទឹកអូសែវល៦% ៣ដប 

(របេភទ  ខុសគន )
៦.  រងវ ល់ចណំុះ២លីរត ១
៧.  រងវ ល់ចណំុះ១លីរត ១
៨.  រងវ ល់ចណំុះ ៥០មល ២
៩.  ែវកកូ ២

១០. ធុងចណំុះ ១០លីរត ២
១១. ែវនតករពរែភនក
១២. េរសមៃដរកស់២គូ
១៣. អវេអៀមផល សទិក២
១៤. ម៉ស់វះកត់១របអប់
១៥. កូនតបល់បុករគប់ថន កំលរនី១

 v  បųង់បេŪងЭន

វគគ ៤ - ករលយសលូយុសយងុកលរនី០.០៥%

េគលបំណង 
សកមមភព ជំហនសកមមភព/កំណត់ចំណ ំ សមភ រ រយៈេពល

សកមមភព ១
ែណនវំគគេនះ 
ឲយសិកខ កម  
បនដឹង។ 

របប់សិកខ កមអពំីៈ
១.  កររពំឹងទុក
២.  របធនបទពិភកស
៣.  រយៈេពលរតូវករ

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២

១ នទី

សកមមភព ២
ែណនពំី 
ឧបករណ៍ 
ចបំច់ 
សរមប់  េរប 
កនុង ករ  លយ 
សូលុយសយុង 
កលរនី  ០.០៥%

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៣ េដយសួរសណំួរថ 
េតរតូវករ ឧបករណ៍អវីខលះេដមបលីយ 
សូលុយសយុងកលរនី០.០៥%?

២. ែចករកដសA4ឲយរកុមនីមួយៗសរេសរ 
ចេមលយរបស់ពួកេគ។

៣. ឲយរកុមនីមួយៗអនចេមលយរបស់ពួកេគ។
៤. អរគុណចេំពះចេមលយរបស់រកុមនីមួយៗ។
៥. បងហ ញរូបភពជឧបករណ៍ចបំច់ 

សរមប់ េរបកនុងករលយទឹកអូសែវលមតង
មួយៗែដលមនេនកនុងៃសលដ៍។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- រកដសA4
- ៃសលដ៍ទី៣

៥នទី
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សកមមភព ៣
ែណន ំ
សិកខ កម   ពី 
កល រនី ឬទ ឹក 
អូសែវល

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៤ េដយសួរសណំួរថ 
េតកលរនី ឬអូសែវលមនប៉ុនម នរបេភទ?

២. ឲយអនកសម័រគចិតតពីរបីនក់សកលបងេឆលយ។
៣. អរគុណចេំពះចេមលយរបស់ពួកេគ បនទ ប់ 

មកបងហ ញចេមលយែដលមនេនកនុង 
ៃសលដ៍ គឺមន២របេភទ។ បនទ ប់មកសួរ 
សណំួរបនតេទៀតគឺ េតមនរបេភទអវីខលះ? 

៤. ឲយអនកសម័រគចិតតពីរបីនក់សកលបង េឆលយ 
បនទ ប់មកបងហ ញចេមលយគឺរបេភទទឹក 
និងរគប់/េមស។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៤

៣នទី

សកមមភព ៤
ែណន ំ
សិក ខាក ម ពី 
រូបមនត លយ 
សូលុយសយុង 
កលរនី ០.០៥% 
ពីទឹក អូសែវល

១. បងហ ញសណំួរេនៃសលដ៍ទី៥ េដយ 
និយយ  របប់សិកខ កមថមន៣វធិីេទ 
តម របេភទកលរនីគឺជទឹកអូសែវល 
ជរគប់ និង ជេមសកលរនី។

២. ទី១គឺបងហ ញករលយសូលុយសយុង 
កលរនី០.០៥%ពីទឹកអូសែវល េដយ 
បងហ ញ រូបមនត ែដលមនេនៃសលដ៍។

៣. រតូវពនយល់បញជ ក់សិកខ កមថ «ចនំួន 
ភគទឹក គឺជចនំួនភគទឹកែដលរតូវលយ
ជមួយទឹកអូសែវលមួយភគ។»

៤. បងហ ញរូបមនតេនៃសលដ៍ទី៥និង ឧទហរណ៍ 
េនៃសលដ៍ទី៦គឺជករលយសូលុយសយុង 
កលរនី០.០៥%ពីទឹកអូសែវល៦%។

ចណំៈំ
រតូវពនយល់របប់សិកខ កមថេដមបបីន 
សូលុយសយុង កលរនី០.០៥%េចញពី ទឹក 
អូសែវល ៦%គឺេគរតូវយកទឹក១១៩ភគេទ
លយជមួយអូសែវល៦%ចនំួន១ភគ។ 
ដូេចនះេបទឹកអូសែវល១០មលរតូវលយ 
ជមួយទឹកចនំួន ១១៩មល×១០=១១៩០មល 
ឬ ១.១៩លីរត។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៥-៧

១០នទី
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៥. អេញជ ញអនកសម័រគចិតតមន ក់េដមបេីធវ លហំត់ 
អនុវតត។

៦. បងហ ញៃសលដ៍ទី៧ បនទ ប់មកឲយគត់ 
ចប់េផតមេធវលហំត់អនុវតត។

៧. អរគុណសិកខ កមែដលបនេធវលហំត់ 
អនុវតតនិងបងហ ញចេមលយែដលមន 
េនកនុងៃសលដ៍។

សកមមភព ៥
ែណន ំ
សិកខ កម ពី 
រូបមនត លយ 
សូលុយសយុង 
កលរនី ០.០៥% ពី 
រគប់ថន កំលរនី។

១. និយយរបប់សិកខ កមថកនុងករណីេយង  
មនរគប់ថន កំលរនីេយងរតូវេរបរូបមនត 
េផសង។

២. បងហ ញរូបមនតេនៃសលដ៍ទី៨ េហយនិយយ 
របប់សិកខ កមថករមិតកលរនី េនកនុង រគប់ 
ថន កំលរនីមនពីរយ៉ងគឺទី១ វឲយ ព័ត៌មន 
អពំី បរមិណកលរនីជភគរយនិងបរមិណ
កលរនីជរកមេនកនុងរគប់ថន ។ំ

ចណំៈំ
រូបមនតទី១គឺគណនតមបរមិណតមករមិត 
កលរនី េនកនុងរគប់ថន គំិតជភគរយ េហយ 
រូបមន តទី២គណនបរមិណតមករមិតកលរនី
េនកនុងរគប់ថន គំិតជរកម។
៣. បងហ ញឧទហរណ៍េនៃសលដ៍ទី៩ គឺជករ 

គណនតមរូបមនតទី១។
៤. បងហ ញរូបមនតេនៃសលដ៍ទី១០ គឺជរូបមនត 

ទី២ ែដលគណនបរមិណតមករមិតកលរនី
េនកនុងរគប់ថន គំិតជរកម។

៥. បងហ ញឧទហរណ៍េនៃសលដ៍ទី១១ គឺជករ 
គណនតមរូបមនតទី២។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៨-១១

១០នទី
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សកមមភព ៦
បងហ ញ គរំូ រគប់ 
ថន  ំកលរនី ែដល 
អច  េរប ន ិង  ម ិន 
អច េរបបន

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី១២គឺជរបេភទរគប់ថន ំ
ែដលមិនអចយកមកេរបេដមបលីយឲយ 
េចញ សូលុយសយុងកលរនី០.០៥%បនេទ 
ពីេរពះវគម នព័ត៌មនបញជ ក់អពំី      
បរមិណ កលរនីចបស់លស់។

២. បងហ ញៃសលដ៍ទី១៣គឺជគរំូរគប់កលរនី
ែដល  មនបញជ ក់ពីព័ត៌មនបរមិណកលរនី 
ចបស់លស់។ ដូេចនះេគអចេរបវេដមប ី
លយ ជសូលុយសយុងកលរនី០.០៥%បន 
សរមប់េរបរបស់។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១២-១៣

១នទី

ករអនុវតតលយសលូយុសយងុកលរនី០.០៥%ជក់ែសតង

សកមមភព ១
ែណនពំីករ  
អនុវតតន៏ល  យ 
សូលុ យសយុង 
កលរ ីន ជក់ែសតង។

១. ជរមបរបប់សិកខ កមថ េមេរៀនរបស់ 
េយង  ចប់រតឹមេនះ ប៉ុែនតេយងេនមន 
លហំត់ អនុវតតជក់ែសតងមួយេទៀតគឺ 
ករហត់លយសូលុយសយុងកលរនី០.០៥% 
ជក់ែសតង។

២. ែបងែចកសិកខ កមជពីររកុមគឺមួយ រកុម 
េរៀនលយជមួយនឹងទឹកអូសែវល និង 
មួយរកុមេទៀតលយេដយេរបរគប់
ថន កំលរមីន(កលរនី)។ រកុមទងំពីររតូវេរៀន
លយមតងមន ក់េដមបឲីយរបកដថពួកេគ
អចលយសូលុយសយុងកលរនី០.០៥%
បនេនកែនលងេធវករ។

៣. សួរសិកខ កមថេតពួកេគយល់អពំីអវីែដល 
នឹងរតូវេធវឬេទ។ េបមិនចបស់ រគូឧេទទស 
រតូវពនយល់ពួកេគេឡងវញិ។ បនទ ប់មកឲយ
សិកខ កមចប់េផតមអនុវតត។

ចណំ៖ំ
រតូវរបប់សិកខ កមឲយពក់សមភ រករពរខលួន
េដមបកីុឲំយខទ តចូលែភនកនិងរបឡក់សេំលៀក 
បពំក់។

 -ទឹ កអូស ាែវល៦% 
មួយដប
-រគប់ថន កំលរនី 
១កបំ៉ុង
-រងវ ល់៥០មល  ២
-រងវ ល់ទឹកចណំុះ 
១លីរត ២
-រងវ ល់ទឹកចណំុះ 
២លីរត ២
-ធុងលយ ២
-ែវនតករពរែភនក
-េរសមៃដរកស់
-អវេអៀមផល សទិក១
-ម៉ ាស់វះកត់ 
១របអប់
-កូនតបល់ ប  ុក 
រគប់ថន កំលរនី១
-ែវកកូរ ២

៣០នទី
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ឧបសមព័នធ 

បញជសីមភ រសរមប់ម៉ូឌុលទី៥
rr2ss

លរ សមភ រ ចំននួ

១ ប័ណណេគលករណ៍សទងំ៥ ២០
២ េរសមៃដរកស់ (គូ) ២
៣ ែវនតករពរែភនក(គូ) ២
៤ ែសបកេជងកែវង(គូ) ១
៥ អវេអៀមេកស៊ូរកស់ ២
៦ របដប់ជូត ៣ របេភទខុសគន ៣
៧ ធុងដក់ទឹកចណំុះ ១០លីរត ២
៨ កែនសងេពះេគ(៣០ស.មx២០សម)៖ពណេលឿង២ ៃបតង២ រកហម២ ៦
៩ រកដសអនម័យ(ដុ)ំ ១

១០ ទឹកអូសែវលកហំប់ខុសៗគន  (៦%, ៥.៥%, ៥.២៥%) មួយមុខមួយដប ៣
១១ រនស់ ១
១២ អេំបសសរមប់េបសទីធល ១
១៣ រចស់ដុះ ២
១៤ ម៉ស់វះកត់១០ ១០
១៥ េឆន តសរមប់ឲយសិកខ កមចប់ (សនលឹក) ១០
១៦ របអប់ដក់េឆន ត ១
១៧ ប័ណណរូបថត ១០
១៨ ម៉ស់វះកត់ (របអប់) ១
១៩ ែវកកូ ២
២០ រងវ ល់ចណំុះ ៥០មល ២
២១ រងវ ល់ចណំុះ២លីរត ១
២២ រងវ ល់ចណំុះ១លីរត ១
២៣ រគប់ថន កំលរនី (កបំ៉ុង) ១
២៤ កូនតបល់បុករគប់ថន កំលរនី ១



ម៉ូឌុល ៥ 207ករសមអ តបរសិថ ន

ឧបករណ៍បងហ ញៃសលដ៍



ម៉ូឌុល ៥208 ករសមអ តបរសិថ ន

េតសតមុនវគគសកិស

ករសមអ តបរសិថ ន

 េឈម ះសិកខ កម៖ ……………………….  …េឈម ះមនទីរេពទយ៖………………………កលបរេិចឆទ៖ ………………

 ខញុ ំជគិលនុបដឋ ក.យកិរ c  ឆមប  c   េវជជបណឌិ ត/រគូេពទយ c  មនទីរពិេសធន៍ c   សិសសសត  c េផសងៗ c

ចូរេឆលីយសំណួរខងេរកមេទតមចំេណះដឹងរបស់អនក។ ចូរគូសរងវង់ជុំវញិចេមលីយែដលរតឹមរតូវ

១. ែរគអនកជំងឺនិងេជីងទរមេសរ ៉ូមរតូវជូតសមអ តេដយេរបីសូលុយសយុងកលរនី០.៥% (Chlorine 0.5%)
    ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

២.  ជូតសមអ តកែនលងែដលេឃញីរបឡក់េនេលីជញជ ងំឬករមលឥដឋេដយេរបីរកណត់ជូតមនដងរជលក់      
សូលុយសយុង កលរនី០.0៥% បនទ ប់មកសមអ តជមួយទឹកសប៊ូ។

      ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៣. រតូវជូតសមអ តែរគអនកជំងឺភល មបនទ ប់ពីអនកជំងឺរតូវបនអនុញញ តឲយចកេចញ។
      ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៤.  រតូវជូតសមអ តបនទប់និងតុសរមលកូនជមួយសូលុយសយុងកលរនី០.៥%បនទ ប់ពីរសតីេចញពីបនទប់ភល ម។
      ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៥.  វតថុរវរងកយនិងឈមែដលរសក់ឬខទ តកំពប់េលីជញជ ងំឬឥដឋ រតូវជូតេដយេរបីរកដសអនម័យ បនទ ប់មកជូត ជមួយ 
កលរនី ០.0៥% រចួមកេធវីករសមអ តជមួយទឹកនិងសប៊ូ។

      ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៦.  េនេពលកំហករបស់អនកជំងឺរេបងរសក់េនេលីកំរលឥដឋ រតូវជូតសមអ តេដយរកដសអនម័យនិងសមល ប់េមេរគេដយ
សូលុយយុងេហវណុល។           

 ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៧.  រតូវេរបីទឹកអូសែវល៦%ចំនួនមួយភគលយជមួយទឹកធមមតចំនួន១១៩ភគេដីមបឲីយបនសូលុយសយុងកលរនី០.០៥%
េដីមបសីមអ តបរសិថ នមនទីរេពទយ។ 

 ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង
            អរគុណ!



ម៉ូឌុល ៥ 209ករសមអ តបរសិថ ន

េតសតេរកយវគគសកិស

ករសមអ តបរសិថ ន

 េឈម ះសិកខ កម៖ ……………………….  …េឈម ះមនទីរេពទយ៖………………………កលបរេិចឆទ៖ ………………

 ខញុ ំជគិលនុបដឋ ក.យកិរ c  ឆមប  c   េវជជបណឌិ ត/រគូេពទយ c  មនទីរពិេសធន៍ c   សិសសសត  c េផសងៗ c

ចូរេឆលីយសំណួរខងេរកមេទតមចំេណះដឹងរបស់អនក។ ចូរគូសរងវង់ជុំវញិចេមលីយែដលរតឹមរតូវ

១. ែរគអនកជំងឺនិងេជីងទរមេសរ ៉ូមរតូវជូតសមអ តេដយេរបីសូលុយសយុងកលរនី០.៥% (Chlorine 0.5%)
    ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

២.  ជូតសមអ តកែនលងែដលេឃញីរបឡក់េនេលីជញជ ងំឬករមលឥដឋេដយេរបីរកណត់ជូតមនដងរជលក់      
សូលុយសយុង កលរនី០.0៥% បនទ ប់មកសមអ តជមួយទឹកសប៊ូ។

      ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៣. រតូវជូតសមអ តែរគអនកជំងឺភល មបនទ ប់ពីអនកជំងឺរតូវបនអនុញញ តឲយចកេចញ។
      ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៤.  រតូវជូតសមអ តបនទប់និងតុសរមលកូនជមួយសូលុយសយុងកលរនី០.៥%បនទ ប់ពីរសតីេចញពីបនទប់ភល ម។
      ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៥.  វតថុរវរងកយនិងឈមែដលរសក់ឬខទ តកំពប់េលីជញជ ងំឬឥដឋ រតូវជូតេដយេរបីរកដសអនម័យ បនទ ប់មកជូត ជមួយ 
កលរនី ០.0៥% រចួមកេធវីករសមអ តជមួយទឹកនិងសប៊ូ។

      ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៦.  េនេពលកំហករបស់អនកជំងឺរេបងរសក់េនេលីកំរលឥដឋ រតូវជូតសមអ តេដយរកដសអនម័យនិងសមល ប់េមេរគេដយ
សូលុយយុងេហវណុល។           

 ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៧.  រតូវេរបីទឹកអូសែវល៦%ចំនួនមួយភគលយជមួយទឹកធមមតចំនួន១១៩ភគេដីមបឲីយបនសូលុយសយុងកលរនី០.០៥%
េដីមបសីមអ តបរសិថ នមនទីរេពទយ។ 

 ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង
            អរគុណ!



ម៉ូឌុល ៥210 ករសមអ តបរសិថ ន

ចេមលយេតសតមុនវគគសកិស

 សំណួរទី១៖ ខ  សំណួរទី២៖ ក  សំណួរទី៣៖ ក
 សំណួរទី៤៖ ខ  សំណួរទី៥៖ ក  សំណួរទី៦៖ ក
 សំណួរទី៧៖ ក    

ចេមលយេតសតេរកយវគគសកិស

 សំណួរទី១៖ ខ  សំណួរទី២៖ ក  សំណួរទី៣៖ ក
 សំណួរទី៤៖ ខ  សំណួរទី៥៖ ក  សំណួរទី៦៖ ក
 សំណួរទី៧៖ ក    



ម៉ូឌុល ៥ 211ករសមអ តបរសិថ ន

វយតៃមលវគគសកិស

ល.រ

សូមេឆលីយសំណួរខងេរកមេដយេសម ះរតង់ 
និងតមករយល់េឃញីរបស់អនក។ 

ចេមលីយរបស់អនកមនតៃមលសរមប់ករែកលំអ 
វគគបណតុ ះបណត លេនះេនៃថងេរកយ។ មិន
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១ ២ ៣ ៤ ៥
១ ខញុ ំយល់បនចបស់ពីម៉ូឌុលែដលេទីបនឹងបនេរៀន

២ រគូឧេទទសពនយល់បនេកបះកបយលអអំពីរបធនបទ 
នីមួយៗ

៣ ៃសលដ៍មនករេរៀបចំបនលអងយយល់
៤ ខញុ ំចូលចិតតវធីីសរសតបេរងៀនែបបេនះ
៥ រគូឧេទទសបនផតល់េពលរគប់រគន់េដីមបពីិភកសគន
៦ បនទប់សិកសទូលយនិងមនបរយិកសលអ
៧ អហរសំរន៉់លអអចទទួលយកបន
៨ មនផតល់ឯកសរេមេរៀនរគប់រគន់

សូមផតល់េយបល់បែនថម៖



ម៉ូឌុល ៥212 ករសមអ តបរសិថ ន

ប័ណណ  ស ទងំរប ំ

សអ ត-េសភ័ណភព

សតង់ដរ

សុវតថិភព

សុខភព-សុខមលភព

សុខដុមរមន-សុភមងគល



ម៉ូឌុល ៥ 213ករសមអ តបរសិថ ន

ប័ណណ របូថត



ម៉ូឌុល ៥214 ករសមអ តបរសិថ ន



ម៉ូឌុល ៥ 215ករសមអ តបរសិថ ន

វគគ ១

ម៉ូឌុល ៥



ម៉ូឌុល ៥216 ករសមអ តបរសិថ ន



ម៉ូឌុល ៥ 217ករសមអ តបរសិថ ន

វគគ ២



ម៉ូឌុល ៥218 ករសមអ តបរសិថ ន



ម៉ូឌុល ៥ 219ករសមអ តបរសិថ ន

វគគ ៣



ម៉ូឌុល ៥220 ករសមអ តបរសិថ ន



ម៉ូឌុល ៥ 221ករសមអ តបរសិថ ន



ម៉ូឌុល ៥222 ករសមអ តបរសិថ ន



ម៉ូឌុល ៥ 223ករសមអ តបរសិថ ន

វគគ ៤



ម៉ូឌុល ៥224 ករសមអ តបរសិថ ន



ម៉ូឌុល ៥ 225ករសមអ តបរសិថ ន





៦ម៉ូឌុល 

ករបងក រករឆលងេដយករមុត មជុល 
ឬវតថុ មុតរសួច



ម៉ូឌុល ៦228 ករបងក រករឆលងេដយករមុត មជុល ឬវតថុ មុតរសួច

១. េសចកតីេផតម

ករមុតមជុលនិងវតថុ មុតរសួចគឺជបញហ របឈមបផំុតរបស់បុគគលិកពយបលនិងែថទ ំ
អនកជងំឺ។ តមរបយករណ៍អងគករសុខភពពិភពេលកបនបងហ ញថ៣៧.៦%ៃនករណី
ជងំឺរលកេថលមរបេភទេបនិង៣៩%ៃនករណីរលកេថលមរបេភទេសកនុងចេំណមបុគគលិក 
ពយបល និងែថទេំនទូទងំពិភពេលកគឺបណត លមកពីមុតមជុលនិងវតថុ មុតរសួច។ បុគគលិក 
ពយបលនិងែថទរំបែហល៤.៥%េនទូទងំពិភពេលកឆលងេមេរគេអដស៍ក៏េដយសរ  
ករមុត មជុលនិងវតថុ មុតរសួចផងែដរ។ ដូេចនះករបងក រករមុតមជុលនិងវតថុ មុតរសួចគឺជកតត  
ចបំច់ បផំុតសរមប់បុគគលិកពយបលនិងែថទរំគប់រូប។

២. េគលបំណង

ម៉ូឌុលេនះមនេគលបណំងបេងកនករយល់ដឹងអពំីករបងក រករមុតមជុលនិង 
វតថុ មុត រសួចែដលនឹងអចជួយឲយសិកខ កមបងក រករមុតជយថេហតុេនេពលបេំពញ 
ករងរ។ េគលបណំងមួយេទៀតគឺែណនសំិកខ កមអពំីេគលករណ៍ៃនករចក់ថន ំ
ែដល មន សុវតថិភព ែដលនឹងជួយឲយសិកខ កមអចអនុវតតករចក់ថន ែំដលមន សុវតថិភព 
ជូនដល់អនកជងំឺ។

៣. �េគលេដ

េនចុងបញច ប់ម៉ូឌុលេនះ សិកខ កមនឹងអច ៖
១. េរៀបរប់ពីមូលេហតុេផសងៗែដលនឲំយមុតមជុលនិងវតថុ មុតរសួច។
២. េធវករតងំចិតតកុឲំយមុតមជុលនិងវតថុ មុតរសួចជយថេហតុេនេពល 

ករបងក រករឆលងេដយករមុត មជុល 
ឬវតថុមុតរសួច

ម៉ឌូុល ៦
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បេំពញករងរ។
៣. េរៀបរប់ពីវធិីសរសតបងក រករមុតមជុលនិងវតថុ មុតរសួច។
៤. េរៀបរប់និងអនុវតតជហំនៃនករចក់ថន ែំដលមនសុវតថិភព។
៥. ែសវងយល់អពំីទរមង់ករែដលរតូវេធវេនេពលប៉ះឈមឬវតថុរវរងកយ 

អនកជងំឺ។

៤. ករេរៀបលដំប់េមេរៀន

បងក រករចមលងេដយករមុតមជុលនិងវតថុមុតរសួច

អចអនុវតតវធិីសរសតកនុងករ
បងក រករឆលងេដយករមុត

អចបងក រករឆលងេដយករប៉ះ
ពល់ឈមនិងវតថុរវរងកយ

សគ ល់ សមភ រ  បងក ករ 
មុត

សគ ល់ ជំងឺ ែដល ឆលង 
ញឹកញប់ េដយសរ 

ករ មុត

ដឹងពី 
េអពីេដមីសរសត  ៃន 
ជំងឺឆលង តម ករមុត

អច បងក រ ជំងឺ ឆលង 
េដយ ករ ចក់ 

វ៉ក់សងំ

សគ ល់  ជំងឺ  
ែដល  អច  

បងក រ េដយ  
ករ  ចក់   
វ៉ក់សងំ

យល់ ពី ករ 
ចក់ ថន  ំ

ែដល គម ន 
សុវតថិភព

មូលេហតុ 
េផសងៗ ៃន 
ករ មុត

េចះ េរៀបចំ 
សមភ រ មុន 

េធវកីរ ចកថ់ន ំ

េចះ រេបៀប 
រគប់រគង 
មជុល ែដល 

េរបីរចួ និង វតថុ 
មុត រសួច

េចះ េរៀបចំ 
ចំណុច ចក់ 

ថន ំ

ដឹងពី 
េពលេវល 
ៃន ករ ចក់ 
វ៉ក់សងំ

អចបងក រករ
មុតមជុលនិងវតថុ

មុតរសួច

អច េធវីករ ចក់ថន  ំ
េដយ សុវតថិភព

សគ ល់ សូលុយសយុង 
សរមប់ េរបី េដីមប ីលង 
សមអ ត េពល មុត និង 

វតថុរវ រងកយ

េចះ វធិី លង សមអ ត 
េពល   មុត ឬ ប៉ះ ពល់ 

ឈម និង វតថុរវ 
រងកយ

តងំចិតតបងក រករចមលងេដយ 
ករមុតមជុលនិងវតថុមុតរសួច
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៥. បលង់េមេរៀន

ម៉ូឌុលទី៦េនះែចកេចញជ ៣ែផនកធំៗ ៖ 
ែផនកទី១ គឺជេអពីេដមីសរសតនិងរបេភទេមេរគឆលងតមករមុតមជុលឬវតថុ  

មុតរសួច។ 

ែផនកទី២ គឺនិយយអពំីវធិីសរសតបងក រករចមលងេដយករមុតមជុលឬវតថុ មុតរសួច 
និង

ែផនកទី៣ និយយអពំីករបងក រករចមលងេដយករប៉ះពល់ឈមឬវតថុរវ រងកយ។

 ៥.១. េអពីេដមី⅜ūសŉ និងេមេŬគឆųង″មŁរមុតមąОលឬវត□ОមុតŪសФច              

សិកខ កមនឹងមនករយល់ដឹងអពំីផលវបិកែដលបណត លមកពីករមុតមជុលនិង 
វតថុ មុត រសួចរពមទងំបងហ ញអពំីករតងំចិតតរបស់ពួកេគកនុងករបងក រករមុតមជុលឬវតថុ   
មុតរសួច េនកែនលងេធវករេដយករចុះហតថេលខេលរកដសផទ ងំធ។ំ  

សិកខ កមនឹងពិភកសអពំី៖
១. េអពីេដមីសរសតៃនករមុតមជុលនិង
២. របេភទជងំឺឆលងបណត លមកពីករមុត   

 v រយៈេពល ៈ ២៥Ĝទី

 v សŌĸ របេŪងЭន

១.  កុពំយូទរ័
២. ឧបករណ៍បញច ងំៃសលដ៍ (LCD)
៣.  ឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ
៤. រកដស A4សរមប់ឲយសិកខ កម 

សរេសរចេមលយ 

៥. ប៊ចិហវឺត
៦. ៃសលដ៍សរមប់បេរងៀន
៧. រកដសផទ ងំធសំរមប់ឲយ 

សិកខ កម ចុះហតថេលខ
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 v បųង់បេŪងЭន

វគគ១ - េអពីេដមីសរសតនិងរបេភទេមេរគឆលងតមករមុតមជុលឬវតថុមុតរសួច

េគលបំណង 
សកមមភព ជំហនសកមមភព/កំណត់ចំណ ំ សមភ រ រយៈេពល

សកមមភព ១
ែណនវំគគេនះ 
ឲយសិកខ កម  
បនដឹង។ 

របប់សិកខ កមអពំីៈ
១.  កររពំឹងទុក
២.  របធនបទពិភកស
៣.  រយៈេពលរតូវករ

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១-២

១ នទី

សកមមភព ២
បផំុស គនំិត 
អពំី   មជុ  លនិង វតថុ  
មុតរសួច និង 
ករមុត

១. បងហ ញរូបភពេនៃសលដ៍ទី៣មតងមួយៗ 
េដយសួរសណំួរថ េតេនះជអវី?  

២. ទុកេពលឲយសិកខ កមេឆលយសណំួរឲយបន 
ពីរបីនក់។ 

៣. បនតបងហ ញរូបភពេនៃសលដ៍ទី៤េដយ 
សួរសណំួរដូចខងេល។

ចណំ៖ំ
សិកខ កមពិតជអចេឆលយសណំួរទងំ 
េនះបន។ ដូេចនះមិនចបំច់សួរេដញេដល 
េរចនេទ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៣-៤

២ នទី

សកមមភព ៣
បងហ  ញ បទ 
ពិេសធន៍ធល ប់ 
មុត មជុល របស់ 
សិកខ កម

១. បងហ ញរូបេនៃសលដ៍ទី៥។
២. សូមឲយសិកខ កមេលកៃដេឡងេបសិន 

ពួកេគ ធល ប់មុតមជុលឬវតថុ មុតរសួចកនុងេពល 
បេំពញករងរពីមុនមក។

៣. រគូឧេទទសអចសួរសណំួរបែនថមថ េតអនក 
េធវដូចេមតចេនេពលមុត? េតអនក លង 
សមអ តជមួយអវី?

៤. ទទួលយករល់ចេមលយរបស់សិកខ កម 
េហយ បញជ ក់ថេយងនឹងពិភកសចណំុច 
សខំន់េនះេនេមេរៀនបនទ ប់។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៥

២នទី
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សកមមភព ៤
ឲ យ សិកខ កម 
ែសវង    យល់  
អពំី     េអ ពីេដមី 
សរសត    ៃន   ករ 
ម ុត មជុល ឬ 
វតថុ   មុត  រសួច  
និង របេភទ  
េមេរគ  ែដល 
បង  ក  េរគះថន ក់ 
ជទូេទ

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៦មួយជហំនមតងៗ េហយ 
សួរ សណំួរថ េតមនប៉ុនម ននក់ែដល
មុតមជុលេហយរបឈមនឹងករឆលងកនុង
មួយឆន ំៗ ?

២. ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតនិងពយយម 
េឆលយសណំួរ។

៣. បនទ ប់ពីអនកសម័រគចិតតពីរបីនក់េឆលយរួចមក 
បងហ ញចេមលយែដលមនរសប់កនុងៃសលដ៍គឺ 
២លននក់។ បនទ ប់មក

៤. សួរសណំួរេនៃសលដ៍ទី៧។
៥. ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតនិងផតល់ចេមលយ 

ឲយបនពីរបីនក់បនទ ប់មកបងហ ញចេមលយ
មតងមួយៗ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៦-៧

៥នទី

សកមមភព ៥
សកលបង   
ទយ ករ ពិត

១. បងហ ញៃសលដ៍ ៨-១០ េដយសួរសណំួរ 
ែដលមនេនេលៃសលដ៍។

២. ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតនិងយ ចេមលយ 
រួចសរេសរេលរកដស A4 ។ 

៣. បងហ ញចេមលយែដលមនេនកនុងៃសលដ៍ 
រសប់ មតងមួយៗ។

ចណំ៖ំ
ទះៃដជូនសិកខ កមែដលផតល់ចេមលយរបហក់ 
របែហល ឬរតូវេទនឹងចេមលយេនកនុងៃសលដ៍។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- រកដស A4
- ៃសលដ៍ទី៨-១០

១០ នទី

សកមមភព ៦
សិកខ កម 
បងហ ញ   ករ តងំ 
ចិត  តេដ យ ចុះ  
ហតថេលខ

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី ១១ និងជរមប សិកខ កម 
ថ សូមចុះហតថលខេន េលរកដស ផទ ងំធ ំ
េដមបបីងហ ញករ តងំចិតត របស់ េយងកុ ំ
ឲ យ   េមេរគឆលង តមករ មុតមជុល ឬវតថុ  
មុតរសួច។

២. អរគុណសិកខ កមែដលបនចុះ 
ហតថេលខ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១១
- រកដសផទ ងំធ ំ 
សរមប់ ច ុះ 
ហតថេលខ

៥នទី
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 ៥.២. វЋធី⅜ūសŉ បĮ̇រŁរចមųងេŢយŁរមុតមąОលឬវត□ОមុតŪសФច             

សិកខ កមនឹងែសវងយល់ពីមូលេហតុែដលនឲំយមុតមជុលនិងវតថុ មុតរសួចរពមទងំ 
វធិីសរសតនន េដមបបីងក រករមុត។ េលសពីេនះពួកេគនឹងែសវងយល់អពំីករចក់ថន ំ
ែដល មនសុវតថិភពផងែដរ។ េគលេដចុងេរកយៃនវគគេនះគឺថសិកខ កមនឹងអចបងក រ 
ករឆលង េដយមុតមជុលនិងវតថុ មុតរសួចរពមទងំផតល់ករចក់ថន ែំដលមនសុវតថិភពជូនដល់ 
អនកជងំឺ។ 

សិកខ កមនឹងពិភកសអពំី៖
១.មូលេហតុេផសងៗែដលនឲំយមុតមជុលឬវតថុ មុតរសួច 
២.ពីវធិីសរសតកនុងករបងក រករឆលងេដយមុតមជុលឬ វតថុ មុតរសួច 
៣.ករអនុវតតន៍បនរតឹមរតូវនូវករចក់ថន ែំដលមនសុវតថិភព 

 v រយៈេពល ៈ ១៥២Ĝទី

 v សŌĸ របេŪងЭន

១.  កុពំយូទរ័
២. ឧបករណ៍បញច ងំៃសលដ៍ (LCD)
៣. ឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ
៤. រកដស 4សរមប់ ឲយសិកខ កម 

សរេសរចេមលយ
៥. ប៊ចិហវឺត
៦. ៃសលដ៍សរមប់បេរងៀន
៧. រកដសផទ ងំធសំរមប់ឲយ 

សិកខ កម  ចុះហតថេលខ 

៨.  ប័ណណអកសរ V ១០
៩. ប័ណណអកសរ I ១០
១០. ប័ណណអកសរ P ១០
១១. រេទះរុញចក់ថន ឬំ  ថស សរមប់ 

ចក់ថន  ំ២
១២. សឺរងំេសតរលី ៤
១៣. អល់កុល (ដប៥០០មល) ២
១៤.  សឡំី ១០ដុតំូចៗ
១៥. របអប់សុវតថិភព ២
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 v បųង់បេŪងЭន

វគគ២ ៖ វិធីសរសតបងក រករចមលងេដយករមុតមជុលឬវតថុមុតរសួច

េគលបំណង 
សកមមភព ជំហនសកមមភព/កំណត់ចំណ ំ សមភ រ រយៈេពល

សកមមភព ១
ែណនវំគគេនះ 
ឲយសិកខ កម  
បនដឹង។ 

របប់សិកខ កមអពំីៈ
១.  កររពំឹងទុក
២.  របធនបទពិភកស
៣.  រយៈេពលរតូវករ

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១-២

១ នទី

សកមមភព ២
ពិភកសនិង 
ែសវង យល់អពំី
មូលេហតុមុត
មជុលនិងវតថុ មុត 
រសួច។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៣េដយសណំួរថេត 
មូលេហតុ អវីខលះែដលនឲំយមុតមជុលឬ វតថុ  
មុតរសួច?  

២. បងហ ញៃសលដ៍ទី៤ និង និយយរបប់ 
សិកខ កម ថេយងពិភកសតម រកុម (រកុម 
ែដលមនរសប់)។

៣. ែចករកដសផទ ងំធមំួយសនលឹក និងហវឺត មួយ 
េដម ឲយតមរកុម។

៤. ទុកេពល ១០នទីឲយសិកខ កម ពិភកសគន  
េទេលរបធនបទ។ 

៥. ចប់ករពិភកស ឲយរកុមនីមួយៗ េឡង 
បងហ ញ លទធផលៃនករពិភកសរបស់ 
ពួកេគ។

៦. អនុញញ តឲយសិកខ កម េនរកុម េផសង 
ពិភកស   េទ េលចេមលយ របស់រកុម េឡង 
បងហ ញ។ 

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍ បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ
- ៃសលដ៍ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី ៣-៤
- រកដសផទ ងំធំ
- ប៊ចិហវឺត

៣០នទី

សកមមភព ៣
បងហ ាញ មូល 
េហតុ េផស ងៗ 
ែដល នឲំយម ុត 
មជុល និង វតថុ  មុត 
រសួច។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី ៥ ដល់ទី១១មួយជហំន 
មតងៗ េដយសងកត់ធងន់េទេលសរែដល 
មនេនកនុងៃសលដ៍។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៥-១១

១០ នទី
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២. ចេំពះៃសលដ៍ទី ៨ រតូវសងកត់ធងន់េទេលករ 
មិនេបះេចលមជុលែដលចក់រួចភល មៗ 
កនុង ធុងសុវតថិភព។ តមេគលករណ៍ 
ែណនរំបស់រកសួង គឺរតូវេបះេចលមជុល 
ែដលេរបរួចេទកនុងរបអប់សុវតថិភពេន 
ចណំុចែដលផតល់ករចក់ថន ។ំ

៣. ចេំពះៃសលដ៍ទី ១០រតូវបញជ ក់ពីកហំុស 
ដ៏ធងន់ធងរ មួយគឺករេរបមជុលចក់ថន េំលសពី
មតងសរមប់ចក់ឲយអនកជងំឺមន ក់(េនកនុងរូប
េនះគឺបុគគលិកបូមថន េំពញ មួយសឺរងំ រពឹក 
ចក់ពក់កណត លទុកពក់កណត លេទៀត
ចក់េពលលង ចេដយមនសរេសរេលខ 
ែរគអនកជងំឺេនេលសបំកថង់)។

៤. បងហ ញៃសលដ៍ទី ១១ េដយសងកត់ ធងន់ េទ 
េល មូលេហតុេផសងៗេទៀត។

ចណំៈំ
សិកខ កមអចផតល់ចេមលយរតឹមរតូវ េលសពី 
េនះ េចញ ពីករពិភកសតម រកុម។ ដូេចនះ 
រតូវនិយយេយងេទ ចេមលយ របស់សិកខ កម 
ែដលរតឹមរតូវ កនុងេពលបងហ ញៃសលដ៍េដមប ី
ជករេលកទឹកចិតតដល់ពួកេគ។

សកមមភព ៤
េលងែលបង 
ប ំផុសគ ំនិត 
ែសវងរកវធិី 
សរសត បងក រ 
ករ ឆលង េរគ 
េដយ មុត មជុល 
ឬ វតថុ  មុត រសួច

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី១២េហយនិយយរបប់ 
សិកខ កមថ េយងបនែសវងយល់រួច 
េហយ  អពំី មូលេហតុននែដលនឲំយ 
មុតមជុល និងវតថុ មុតរសួចែដលអចនឆំលង 
េរគ។ ឥឡូវេនះេយងនឹងបនតពិភកស 
គន  ថេតរតូវបងក រករឆលងេរគេដយ 
មុត ែបបេនះ យ៉ងដូចេមតច? គឺេយងនឹង 
េលងែលបងមួយជមួយគន ។

២. ែចកប័ណណឲយសិកខ កមមន ក់មួយេដយ 
មិនទន់ឲយសិកខ កមេមល។

៣. ឲយសិកខ កមេមលប័ណណរួចេដរេទរកអនក
ែដលមនប័ណណសរេសរដូចគន ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១២
- ប័ណណអកសរ  V ១០
- ប័ណណអកសរ  P ១០
- ប័ណណអកសរ  I ១០

១៥នទី
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៤. បនទ ប់ពីសិកខ កមរកេឃញរួចេហយ 
េរៀបពួកេគជរកុម និងជលដំប់ៃនអកសរ  
V I P។

៥. របប់សិកខ កមថេនះជវធិីសរសតបងក រ 
ករ ចមលងេរគេដយករមុតមជុលឬវតថុ មុត
រសួច។

ចណំៈំ
ទុកឲយសិកខ កមឆងល់នឹងពកយ VIP េនះសិន 
ចុះ ពួកេគនឹងដឹងលមអិតអពំីពកយទងំេនះ 
េនបនទ ប់េនះ។

សកមមភព ៥
បងហ ញ  វធិី 
ស រសត  ៃន  ករ 
បងក រ ករ ចមលង   
េដយ  មុ ត មជុល 
ឬវតថុ មុតរសួច

១. បងហ ញៃសលដ៍ ១៣ េហយនិយយ ថេនះ
ជវធិីសរសតបងក រករចមលងេដយមុតមជុល
ឬវតថុ មុតរសួច។

២. បនទ ប់មកបងហ ញៃសលដ៍ទី ១៤ េដយ 
ពនយល់ថៈ

 V - Vaccination គឺករចក់ថន បំងក រ
 I – Injection Safety គឺករចក់ថន ែំដល 

មនសុវតថិភព
 P – Prevention of needle stick injury 

គឺករ បងក រករមុតមជុលឬវតថុ មុតរសួច

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១៣-១៤

១ នទី

ករចក់ថន បំងក រ - Vaccination

សកមមភព ៦
ែណន ំ វធិី 
សរសត  ទី១ កនុង 
ករ  បងក រ ករ 
ចមលង  េដយ  
ករ  មុតមជុល 
ឬវ តថុ មុតរសួច  
គឺករ ចក់ថន  ំ
បងក រ។ 

១. បងហ ញៃសល ១៦ អមេដយសណំួរពីរ 
សខំន់ គឺ េតរតូវចក់ប៉ុនម នដង? និងេត 
រតូវចក់េនេពលណ? 

២. ទុកេពលឲយអនកសម័រគចិតតេឆលយឲយបនពីរបី
នក់កនុងសណំួរនីមួយៗ។

៣. បងហ ញចេមលយេនេលៃសលដ៍។
៤. បនទប់មកបងហ ញៃសលដ៍ទី ១៧ េដយ សងកត់ 

ធងន់ថគម នវ៉ក់សងំសរមប់បងក រេមេរគ
រលកេថលមរបេភទេសនិងេមេរគេអដស៍
េទ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១៥-១៧

៣ នទី
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ករចក់ថន ែំដលមនសវុតថិភព

សកមមភព ៧
ផតល់ឱកស  ឲយ 
ស ិកខ  កមគិត 
រតលប់ េទ 
កែនលង  េធវករ 
របស់  ពួកេគ អពំី 
អវី ែដល ពួកេគ 
យល់ ថ មិន 
រតឹមរតូវ។

១. បងហ ញៃសលដ៍ ១៩ រួចសួរសណំួរេនេល 
ៃសលដ៍ េនះគឺថ៖ ចូរសរេសរចណំុច 
ទងំឡយ  ណែដលអនកយល់ថមិន 
រតឹមរតូវ ទក់ទងនឹងករចក់ថន េំនកែនលង
ផតល់េសវពយបលរបស់អនក។

២. ែចករកដស A4 ឲយរកុមនីមួយៗ 
៣. ទុកេពល ៣នទី ឲយរកុមនីមួយៗ គិត 

េហយ សរេសរចេមលយេល រកដស A4 
េនះ។

៣. បនទ ប់មកអនុញញ តឲយរកុមមួយអន 
ចេមលយរបស់េគឲយរកុមដ៏ៃទេទៀត

៤. រគូឧេទទសសួរេទរកុមដ៏ៃទេទៀតថេតេគ
យល់យ៉ងណខលះអពំីអវីែដលរកុមមុនេនះ
េលកេឡង។ បនទ ប់មក អនុញញ តឲយរកុម 
បនទ ប់េទៀតអនចេមលយរបស់ពួកេគឲយ 
រកុមដ៏ៃទេទៀត េហយទុកេពលឲយរកុមដ៏ៃទ 
េទៀតមនេយបល់េទេលចេមលយេនះ។ 
េធវយ៉ងដូេចនះរហូតបនរគប់រកុម 
ទងំអស់។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
-រកដស A4
-ប៊ចិហវឺត
- ៃសលដ៍ទី១៩

១០ នទី

សកមមភព ៨
ផតល់ 
ឧទហរណ ៍ 
ជក ់ែសតង អពំី  
ករអនុវតត មិន 
រតឹមរតូវ មួយ 
ចនំួន។ 

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី ២០-២៤ មួយជហំនមតងៗ
អមេដយសណំួរែដលមនេនេលៃសលដ៍។

២. ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតរកចេមលយ និង 
អនុញញ តឲយអនកសម័រគចិតតេឆលយចេំពះ 
សណំួរនីមួយៗ។

ចណំ ំ៖
រតូវនិយយរបប់សិកខ កមថរូបភព ទងំអស់ 
េនះបងហ ញពីករអនុវតតខុសឆគងទូេទបផំុត។  
េនៃសលដ៍ទី២០គឺជករចក់សរៃសេដយ 
មិនពក់េរសមៃដ។ តមេគលករណ៍នគំឺ 
រល់ ករចក់តមសរៃសតរមូវឲយបុគគលិកពក់ 
េរសមៃដ។ 

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២០-២៤

១០ នទី
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រូបភពេនៃសលដ៍ទី២១ គឺជកហំុសទូេទែដរ 
គឺបុគគលិកេរចនរតសំឡំីជមួយអល់កុល
មុន ចក់ថន ។ំ តមេគលករណ៍ែណនគំឺ មិន 
អនុញញ ត ឲយរតទំុកមុនេទ។ រូបភពេនៃសលដ៍ 
ទី២២ រតូវជរមបរបប់សិកខ កមថករ អនុវតត 
ទូេទែដលេគសេងកតេឃញជទូេទ គឺមជុល 
រតូវ បនរកសទុកេលកបលដបែដល ករ 
អនុវតត ែបបេនះគឺមិនរតឹមរតូវ េរពះ េមេរគ  
អច េរជៀតចូលកនុងដបថន ែំដលមនកបល 
មជុលេដតពីេលេនះ។

សកមមភព ៩
អនុវតត ករ 
ចក់  ថ នា ំ េដយ 
សែំដង

១. ែបងែចកសិកខ កមជ ២រកុមធ។ំ
២. ឲយរកុមនីមួយេរជសេរ សអនកសម័រគចិតតេធវជ

អនកជងំឺមន ក់និងគិលនុបដឋ ក.យិកមន ក់។
៣. អនកជងំឺមន ក់រតូវករចក់ថន តំមសរៃស 

និងមន ក់េទៀតរតូវចក់សច់ដុ។ំ
៤. រកុមនីមួយៗរតូវពិភកសគន  េដមបសីរសរ  

ជហំនៃនករចក់ថន ែំដលខលួនបន 
េរជសេរ ស។

៥. េនេពលអនុវតតករចក់ថន  ំរតូវឲយតណំង
រកុមមន ក់អនជហំននីមួយៗឲយេគបនដឹង
និងមន ក់ជអនុវតតជហំនទងំេនះ។ 

៦. អនុញញ តឲយរកុមមួយេទៀតផតល់មតិ
េយបល់  េទេលករចក់ថន រំបស់រកុម 
មួយេទៀត។ 

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២៦
-រេទះរុញចក់ថន  ំ
ឬថសសរមប់ 
ចក់ថន  ំ
-សឺរងំេសតរលី ៤
-អល់កុល សឡំី
-របអប់សុវតថិភព

៣០នទី

សកមមភព ១០
ែណន ំពីករ  
េរៀបច ំ  មុន 
ចក់ថន  ំ

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី ២៧ មួយជហំនមតងៗអពំី 
ករេរៀបចមំុនចក់ថន ។ំ

២. បងហ ញៃសលដ៍ទី ២៨ កតត គួរេជៀសវងេន 
េពលេរៀបចកំរចក់ថន ។ំ

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២៧-២៨

២នទី
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សកមមភព ១១
ែណនពំី 
អនម័យ   ៃដ  និង  
ករ  េរប   េរសម 
ៃដ មុន ចក់ថន ។ំ 

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី ២៩ េដយសងកត់ធងន់ េទ 
េលករេធវអនម័យៃដមុននិង េរកយ 
ចក់ថន ។ំ

២. បងហ ញៃសលដ៍ទី ៣០ អពំីករេរបរបស់ 
េរសមៃដ។ រតូវពនយល់របប់សិកខ កម 
ថ តមេគលករណ៍ែណនសំតីអពំី 
ករបងក រ និងកររតួតពិនិតយ ករ ចមលង 
េរគ គឺ ករចក់ថន  ំតមសរៃសរតូវ 
េរបេរសមៃដមិនេសតរលី េដមប ីបងក រ ករ 
ប៉ះពល់ឈមរបស់អនក ជងំឺ។ ចេំពះ 
ករ ចក់ថន េំរកម ែសបកឬ សច់ដុ ំមិន 
ចបំច់េរបេរសមៃដេទេប សិន ជអនក 
ជងំឺ មិនអចចមលងតមករប៉ះពល់ 
គឺរគន់ែត េធវអនម័យៃដមុន និងេរកយ 
ករចក់ថន គំឺជករេរសច។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២៩-៣០

២នទី

សកមមភព ១២
ែណនពំី ករ 
េរៀបច ំ ចណំុច 
ចក់ថន ំ

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី ៣១ េដយសួរសណំួរថ 
េតរតូវេរៀបចចំណំុចចក់ថន យំ៉ងដូចេមតច?

២. ទុកេពលឲយរកុមនីមួយៗសរេសរចណំុច 
ទងំឡយ តមករយល់េឃញនិង 
បទពិេសធន៍ របស់េគ។

៣. អនុញញ តឲយរកុមនីមួយៗអនចេមលយ 
របស់ពួកេគ។

៤. បងហ ញៃសលដ៍ទី៣១មួយចណំុចមតងៗអពំី
ករេរៀបចចំណំុចចក់ថន ។ំ

ចណំ៖ំ
ករែណនេំនះមិនជនំួសអវីែដលសិកខ កម បន 
េរៀនអពំីវធិីចក់ថន លំមអិតែដលេរៀេនសល
េទ។ ប៉ុែនតទងំេនះរគន់ែតេគលករណ៍រួមៃន
ករចក់ថន ែំដលមនសុវតថិភពប៉ុេណណ ះ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
-រកដស់A4
- ៃសលដ៍ទី៣១

១០នទី
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សកមមភព ១៣
ែណនពំីេគល
ករណ៍សខំន់
ៃនករចក់ថន ំ
មនសុវតថិភព

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី ៣២ សងកត់ធងន់េទេល 
សរ េនេល ៃសលដ៍ គឺ មជុល១ សឺរងំ១ 
អនកជងំឺ១ និងចក់១ ដង។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)

៣នទី

២. បងហ ញៃសលដ៍ទី ៣៣ គឺសងកត់ធងន់េទេល
ករេរបសឺរ ំុ ងនិងមជុលេសតរលីមួយ សរមប់ 
ចក់ បញចូ លេទកនុងដបថន េំរចនដូសមតងៗ។

៣. បងហ ញៃសលដ៍ទី ៣៤ សងកត់ធងន់េទេល 
សរ ែដលមនេនេលៃសលដ៍គឺមិនរតូវ រកស 
ទុក មជុលេលកបលដបេឡយបនទ ប់ពីបូមថន ំ
រួច។

- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៣២-៣៤

ករបងក រករមុតមជុលឬវតថុមុតរសួច

សកមមភព ១៤
រឭំក  ពី វធិី 
សរសត   ទ ាំង 
ពី   រខង  េល 
េដមប ី  ភជ ប ់មក  
វ ិធី សរសត  ចុង 
េរកយ េនះ។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី ៣៥ េហយនិយយរបប់ 
សិកខ កម ថេនះជចណំុចចុងេរកយៃន
ករបងក រករចមលងែដលបណត លមកពីករ
មុតមជុលឬវតថុ មុតរសួច។ 

២. និយយរឭំកេឡងវញិចណំុចពីរខងេល 
មុននឹងចប់េផតមចណំុចថមីេនះ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៣៥

៥នទី

សកមមភព ១៥
ពិភកស 
តមរកុម

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៣៦ េហយអនុញញ តឲយ 
សិកខ កមពិភកសេទេលសណំួរ េនេល 
ៃសលដ៍គឺេតរតូវេធវដូចេមតច?

២. ទុកេពលឲយសិកខ កមពិភកសតមរកុម 
ចនំួន ៣នទី។

៣. ឲយអនកសម័រគចិតតតមរកុមអនចេមលយ  
េហយ អនុញញ តឲយមនករពិភកសេល 
ចេមលយេនះ។ បនតេធវយ៉ង ដូេចនះរហូត 
បនរគប់រកុមទងំអស់។

៤. បងហ ញៃសលដ៍ ៣៧-៤៣ មួយមតងៗ អម 
េដយ ករពនយល់បែនថមជុវំញិសរ ែដល 
មនេនេលៃសលដ៍។ 

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៣៦-៤៣
-រកដស A4

១០នទី



ម៉ូឌុល ៦ 241ករបងក រករឆលងេដយករមុត មជុល ឬវតថុ មុតរសួច

សកមមភព ១៦
សេងខ ប 
េឡងវញិ

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៤៤ េហយនិយយថ េយង 
បនពិភកសគន អពំីករបងក រករ ចមលង 
េដយ ករមុតមជុលឬវតថុ មុតរសួចរពម 
ទងំករចក់ថន េំដយសុវតថិភព។ ឥឡូវ
េនះេយងរឭំកេឡងវញិទងំអស់គន អពំីអវី 
ែដលេយងបនពិភកសអបំញ់មិញ។

២. េសនសុឲំយមនអនកសម័រគចិតតមន ក់ឬពីរ 
និយយ អពំីចណំុចសខំន់ទងំបី ៃនករ 
បងក រករចមលងេដយករមុតមជុល ឬវតថុ  
មុតរសួច។ 

៣. បនទ ប់មក ឲយអនកសម័រគចិតតពីរបីនក់ 
និយយសេងខបចណំុចខងេរកមៈ

 - ករចក់វ៉ក់សងំ
 - ករេរៀបចមំុនករចក់ថន ំ
 - ករបងក រករមុតមជុលឬវតថុ មុត រសួច

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៤៤

១០ នទី

 ៥.៣. ŁរបĮ̇រŁរឆųងេŢយប៉ះĵល់ěមឬវត□ОŬវŬងŁយ            

េគលេដៃនវគគេនះគឺេធវយ៉ងណឲយសិកខ កមមនករយល់ដឹងនិងអច អនុវតត 
បងក រករឆលងេដយសរករមុតឬប៉ះឈម/វតថុរវរងកយមកេលខលួនរសបេទ តម 
េគលករណ៍ ែណនសំតីអពំីករបងក រនិងកររតួតពិនិតយករចមលងេរគសរមប់មូលដឋ ន 
ពយបលនិងែថទសំុខភព។ 

សិកខ កមនឹងពិភកសអពំី៖
១. ទរមង់ករែដលរតូវេធវេនេពលមុតមជុលឬវតថុ មុតរសួច។
២. ទរមង់ករែដលរតូវេធវេនេពលឈមឬវតថុរវសររីងខទ តមកប៉ះ។

 v  រយៈេពល ៖  ៣១Ĝទី
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 v សŌĸ របេŪងЭន

១.  កុពំយូទរ័
២. ឧបករណ៍បញច ងំៃសលដ៍ (LCD)
៣.  ឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ
៤. រកដស A4សរម ប់ឲយសិកខ កម 

សរេសរចេមលយ

៥. ប៊ចិហវឺត
៦. ៃសលដ៍សរមប់បេរងៀន

 v បųង់បេŪងЭន

វគគ៣ - ករបងក រករឆលងេដយប៉ះពលឈ់មឬវតថុរវសររីងគ

េគលបំណង 
សកមមភព ជំហនសកមមភព/កំណត់ចំណ ំ សមភ រ រយៈេពល

សកមមភព ១
ែណនវំគគេនះ 
ឲយសិកខ កម  
បនដឹង។ 

របប់សិកខ កមអពំីៈ
១.  កររពំឹងទុក
២.  របធនបទពិភកស
៣.  រយៈេពលរតូវករ

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១-២

១ នទី

ស កមម ភព ២
ពិភកស 
តមរកុម

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៣េហយជរមបសិកខ កម
ថេយងនឹងពិភកសេទេលរបធនបទដូច 
ែដលមនេនកនុងៃសលដ៍េនះគឺ៖

 - េតខញុ រំតូវេធវអវីខលះេបសិនជខញុ  ំមុតៃដ?
 - េតខញុ រំតូវេធវអវីខលះេបឈមឬ វតថុរវ សររីងគ 

ខទ តេទេលែសបកែដលដច់រលត់របស់ 
ខញុ ?ំ

 - េតខញុ រំតូវេធវអវីខលះេនេពលឈមឬ វតថុរវ
សររីងគខទ តប៉ះចែំភនក?

 - េតខញុ រំតូវេធវអវីខលះេនេពលឈមឬវតថុរវ
សររីងគខទ តប៉ះចមំត់ ឬរចមុះ?

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- រកដស A4
- ៃសលដ៍ទី៣

២០នទី
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២. រគូឧេទទសចត់ែចងឲយរកុមនីមួយៗ េធវ១ 
សណំួរកនុងមួយរកុមេបមន៤រកុម។ 
ប៉ុែនត េប សិកខ កមមន៣រកុម រកុម 
ណមួយ អចេធវ២សណំួរ។ េបមន 
េលស ៤រកុម រតូវេរៀបបញជូ លជ៤រកុម។ 
រតូវែណន ំសិកខ កមឲយនិយយករពិត 
ែដលេគបនេធវេនេពលមុតៃដ ឬេបមិន 
មន ករមុតៃដពីមុនេទ រតូវសរេសរ អវីខលះ 
ែដលគួរេធវតមករយល់េឃញរបស់ 
ពួកេគ។

៣. ែចករកដស A4 ១សនលឹកឲយតមរកុម 
នីមួយៗ។

៤. ទុកេពល ១០នទីឲយសិកខ កមពិភកសគន  
៥. ចប់ករពិភកស ឲយរកុមនីមួយៗបងហ ញ 

លទធផលៃនករពិភកសរបស់ពួកេគ។
៦. អនុញញ តឲយសិកខ កមពិភកសេល ចេមលយ 

របស់រកុមេផសងគន ឲយបនរគប់ រកុម។ 
ស កមម ភព ៣
សេងខបករ 
ពិភកស និង 
ផតល់ ចេមលយ 
ជក់លក់ 

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី ៤-៨ មតងមួយៗ។
២. ពនយល់មួយចណំុចមតងៗដូចែដលបន 

សរេសរេនេលៃសលដ៍។
៣. ផតល់ឱកសឲយសិកខ កមសួរសណំួរ 

េបសិន ពួកេគមន។ រគូឧេទទសរតូវេឆលយ 
សណំួរេដយែផអកេលេគលករណ៍ 
ែណនសំតីពីករបងក រ និង ករ ចមលង េរគ 
(ទពំ័រ ៥៩)។

៤. េនេពលបញច ប់ករបងហ ញ រតូវសួរេទ 
សិកខ កម ថេតមនសណំួរអវីេទៀតេទ 
េបគម នេទសូមបញច ប់រតឹមេនះ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៤-៨

១០នទី
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ឧបសមព័នធ 

បញជ េីផទៀងផទ ត់សមភ រមុនករបេរងៀនម៉ូឌុល ៦
rr2ss

លរ សមភ ររតូវករសរមបប់េរងៀន ចំននួ

១ កុពំយូទរ័ Laptop ១
២ ឧបករណ៍បញច ងំៃសលដ៍ (LCD) ១
៣ ឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ ១
៤ ម៉ស់វះកត់(របអប់) ១
៥ េរសមៃដមិនេសតរលី (របអប់) ១
៦ ថសសរមប់ចក់ថន  ំ ២
៧ អល់កុលលងៃដ(កបំ៉ុង ៥០០មល) ២
៨ មជុលចក់ថន េំសតរលី ៥មល ៤
៩ សឡំីសរមប់ចក់ថន  ំ(ដុតំូចៗ) ២០

១០ របអប់សុវតថិភពសរមប់ដក់មជុលនិងវតថុ មុតរសួច ២
១១ ែសបកេជងកែវង(គូរ) ២
១២ រកដសផទ ងំធសំរេសរអកសរថខញុតំងំចិតតករពរកុឲំយ មុតមជុលឬវតថុ មុតរសួច ១
១៣ ប័ណណ V ១០
១៤ ប័ណណ I ១០
១៥ ប័ណណ P ១០
១៦ រកដសផទ ងំធ(ំសនលឹក) ១០
១៧ រកដសA4 (សនលឹក) ៥០
១៨ ប៊ចិហវឺត(របអប់) ១
១៩ េតសតមុននិងេរកយវគគ
២០ ឯកសរេមេរៀន
២១ បញជី វតតមន ១
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ឧបករណ៍បងហ ញៃសលដ៍
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េតសតមុនវគគសកិស

ករបងក រករចមលងេដយវតថុមុតរសួច

 េឈម ះសិកខ កម៖ ……………………….  …េឈម ះមនទីរេពទយ៖………………………កលបរេិចឆទ៖ ………………

 ខញុ ំជគិលនុបដឋ ក.យកិរ c  ឆមប  c   េវជជបណឌិ ត/រគូេពទយ c  មនទីរពិេសធន៍ c   សិសសសត  c េផសងៗ c

ចូរេឆលីយសំណួរខងេរកមេទតមចំេណះដឹងរបស់អនក។ ចូរគូសរងវង់ជុំវញិចេមលីយែដលរតឹមរតូវ

១.  កររបុងរបយតន័សតង់ដរមនចំនួនប៉ុនម ន? ចូរេរជីសេរសីយកចេមលីយ១ែដលរតឹមរតូវ។
      ក.៣ ខ.៥ គ.៦ ឃ.៩ 

២.  បនទ ប់ពីចក់ថន រំចួ រតូវរគបគរមបមជុលវញិមុនេពលេបះវេចលេដីមបកីុំឲយមុតអនកដ៏ៃទ។
     ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៣.  រតូវេដតមជុលែអ៊េលីេផល កេសរ ៉ូមេដីមបឲីយទឹកេសរ ៉ូមធល ក់
      ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៤.  មិនរតូវទុកមជុលេដតជប់េលីកបលដបថន សំរមប់េរបីេរចីនដូសេទៗ
     ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៥.  មូលេហតុមួយៃនករមុតមជុលគឺករផតល់ករចក់ថន ែំដលមិនចចំប់តមលកខណះេវជជសរសតេរចីនេពក។  
 ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៦.  របអប់សុវតតិភពសរមប់ដក់ែតមជុលនិងវតថុមុតរសួចចំេពះសឺរ ំុ ងរតូវដក់ធុងេផសង។
 ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៧.  មិនរតូវរតសំំឡសីរមប់ចក់ថន ជំមួយអល់កុលទុកជមុនេនះេទ។
 ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៨.  េបីខញុ ំមុតមជុល ខញុ ំរតូវរចបច់ឈមេចញនិងលងសមអ តេដយសូលុយសយុងអង់ទីសិបទិច។
 ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៩.  េបីឈមឬវតថុរវសររីងគខទ តចំែភនករបស់ខញុ ំ ខញុ ំរតូវលងសមអ តេដយេសរ ៉ូមៃរបនិងដក់សូលុយសយុងអង់ទីសិបទិចេដីមប ី
សមល ប់េមេរគ។ 

 ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

អរគុណ!
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េតសតេរកយវគគសកិស

ករបងក រករចមលងេដយវតថុមុតរសួច

 េឈម ះសិកខ កម៖ ……………………….  …េឈម ះមនទីរេពទយ៖………………………កលបរេិចឆទ៖ ………………

 ខញុ ំជគិលនុបដឋ ក.យកិរ c  ឆមប  c   េវជជបណឌិ ត/រគូេពទយ c  មនទីរពិេសធន៍ c   សិសសសត  c េផសងៗ c

ចូរេឆលីយសំណួរខងេរកមេទតមចំេណះដឹងរបស់អនក។ ចូរគូសរងវង់ជុំវញិចេមលីយែដលរតឹមរតូវ

១.  កររបុងរបយតន័សតង់ដរមនចំនួនប៉ុនម ន? ចូរេរជីសេរសីយកចេមលីយ១ែដលរតឹមរតូវ។
      ក.៣ ខ.៥ គ.៦ ឃ.៩ 

២.  បនទ ប់ពីចក់ថន រំចួ រតូវរគបគរមបមជុលវញិមុនេពលេបះវេចលេដីមបកីុំឲយមុតអនកដ៏ៃទ។
     ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៣.  រតូវេដតមជុលែអ៊េលីេផល កេសរ ៉ូមេដីមបឲីយទឹកេសរ ៉ូមធល ក់
      ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៤.  មិនរតូវទុកមជុលេដតជប់េលីកបលដបថន សំរមប់េរបីេរចីនដូសេទៗ
     ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៥.  មូលេហតុមួយៃនករមុតមជុលគឺករផតល់ករចក់ថន ែំដលមិនចចំប់តមលកខណះេវជជសរសតេរចីនេពក។  
 ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៦.  របអប់សុវតតិភពសរមប់ដក់ែតមជុលនិងវតថុមុតរសួចចំេពះសឺរ ំុ ងរតូវដក់ធុងេផសង។
 ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៧.  មិនរតូវរតសំំឡសីរមប់ចក់ថន ជំមួយអល់កុលទុកជមុនេនះេទ។
 ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៨.  េបីខញុ ំមុតមជុល ខញុ ំរតូវរចបច់ឈមេចញនិងលងសមអ តេដយសូលុយសយុងអង់ទីសិបទិច។
 ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៩.  េបីឈមឬវតថុរវសររីងគខទ តចំែភនករបស់ខញុ ំ ខញុ ំរតូវលងសមអ តេដយេសរ ៉ូមៃរបនិងដក់សូលុយសយុងអង់ទីសិបទិចេដីមប ី
សមល ប់េមេរគ។ 

 ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

អរគុណ!
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ចេមលយេតសតមុនវគគសកិស

 សំណួរទី១ - គ  សំណួរទី២ - ខ  សំណួរទី៣ - ខ  
 សំណួរទី៤ - ក  សំណួរទី៥ - ក  សំណួរទី៦ - ខ
 សំណួរទី៧ - ក  សំណួរទី ៨ - ខ  សំណួរទី៩ - ខ  

ចេមលយេតសតេរកយវគគសកិស

 សំណួរទី១ - គ  សំណួរទី២ - ខ  សំណួរទី៣ - ខ  
 សំណួរទី៤ - ក  សំណួរទី៥ - ក  សំណួរទី៦ - ខ
 សំណួរទី៧ - ក  សំណួរទី ៨ - ខ  សំណួរទី៩ - ខ  
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វយតៃមលវគគសកិស

ល.រ

សូមេឆលីយសំណួរខងេរកមេដយេសម ះរតង់ 
និងតមករយល់េឃញីរបស់អនក។ 

ចេមលីយរបស់អនកមនតៃមលសរមប់ករែកលំអ 
វគគបណតុ ះបណត លេនះេនៃថងេរកយ។ មិន
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ល
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ងំរ
ស

ុង

១ ២ ៣ ៤ ៥
១ ខញុ ំយល់បនចបស់ពីម៉ូឌុលែដលេទីបនឹងបនេរៀន

២ រគូឧេទទសពនយល់បនេកបះកបយលអអំពីរបធនបទ 
នីមួយៗ

៣ ៃសលដ៍មនករេរៀបចំបនលអងយយល់
៤ ខញុ ំចូលចិតតវធីីសរសតបេរងៀនែបបេនះ
៥ រគូឧេទទសបនផតល់េពលរគប់រគន់េដីមបពីិភកសគន
៦ បនទប់សិកសទូលយនិងមនបរយិកសលអ
៧ អហរសំរន៉់លអអចទទួលយកបន
៨ មនផតល់ឯកសរេមេរៀនរគប់រគន់

សូមផតល់េយបល់បែនថម៖
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ម៉ូឌុល ៦
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៧ម៉ូឌុល 

កររគប់រគងសណំល់ 
ពីករែថទេំវជជសរសត
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១. េសចកតីេផតម

កររគប់រគងសណំល់ែដលផលិតេចញពីករែថទេំវជជសរសតគឺជកិចចករ អទិភព 
មួយរបស់មូលដឋ នពយបលនិងែថទសំុខភពេដមបកីត់បនថយករចមលងេរគេននឹងកែនលង  
និងេនកនុងសហគមន៍។ ៨០%ៃនសណំល់េនកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទ ំសុខភព 
គឺជ សណំល់ទូេទចែំណកឯ២០%េទៀតជសណំល់ែដលបងកេរគះថន ក់ដល់សុខភព។ 
ករមិនែញក សណំល់ទងំេនះឲយដច់ពីគន  សណំល់ទូេទនឹងកល យេទជសណំល់ ែដល 
អចបងកេរគះថន ក់ទងំអស់។ ដូេចនះបុគគលិករគប់រូបរតូវែញកសណំល់ឲយ ដច់ពីគន េទតម
របេភទសណំល់រសបតមេគលករណ៍ែណនសំតីពីករបងក រនិងកររតួតពិនិតយករចមលង
េរគ។ ករេបះេចលចុងេរកយសណំល់ែដលផលិតេចញករ  ែថទ ំេវជជសរសតរតូវែតេធវ
េឡងឲយរសបតមេគលករណ៍ែណនសំតីពីករបងក រនិងករ រតួតពិនិតយករចមលងេរគ។

២. េគលបំណង

េគលបណំងរបស់ម៉ូឌុលេនះគឺេធវយ៉ងណឲយសិកខ កមនករយល់ដឹងអពំី 
េគលករណ៍ ៃនកររគប់រគងសណំល់ែដលផលិតេចញពីករផតល់េសវែថទសំុខភព 
ែដលនឹង េធវឲយពួកេគអចរគប់រគងសណំល់ទងំេនះបនរតឹមរតូវេនេពលបេំពញករងរ។

កររគប់រគងសណំល ់
ពីករែថទេំវជជសរសត

ម៉ឌូុល ៧
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៣. េគលេដ

េនចុងបញច ប់ម៉ូឌុលេនះ សិកខ កមនឹងអច៖
១. េរៀបរប់អពំីផលវបិកទងំឡយែដលបណត លមកពីកររគប់រគងសណំល់មិន

បនរតឹមរតូវ។
២. េរៀបរប់ពីសណំល់េផសងៗែដលមនេនកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទ។ំ
៣. េរៀបរប់ពីវធិីសរសតនិងេគលករណ៍កនុងកររគប់រគងសណំល់េវជជសរសត 

រសបតមេគលករណ៍ែណន។ំ

៤. ករេរៀបលដំប់េមេរៀន

រគប់រគងសំណល់ឲយបនរតឹមរតូវ

អច ែញក សំណល់ 
បន រតឹមរតូវ

អច ចត់ែចង 
សំណល់ បន 

រតឹមរតូវ

អច រកស សំណល់  
ទុក បេណត ះ  អសនន 

រតឹ មរតូវ

អច េបះេចល 
សំណល់ បន 

រតឹមរតូវ

តងំចិតតរគប់រគង 
សំណល់ ឲយបន 

រតឹមរតូវ

ដឹង ផល ប៉ះពល់ 
របស់ សំណល់

សគ ល់ របេភទ 
សំណល់

 សគ ល់ ឧបករណ៍ 
ករពរខលួន

ដឹង េគលករណ៍ 
រកសសំណល់  ទុក 
បេណត ះ អសនន

ដឹងពីវ ិធីសរសត 
េចលសំណ ល់ 

ទូេទ

ដឹងព ីវធិ ីសរសត 
េចលសំណ ល់  

េវជជសរសត

ដឹងព ីវធិ ីសរសត 
េចលសំណ ល់  រវ

ដឹងព ីវធិ ីសរសត 
េចលសំណល់ 

សុកេរកយ 
សរមល

េចះពក់ឧបករណ៍
ករពរខលួនរតឹមរតូវ

ដឹងពីេពល វ លរតូវ 
របមូលសំណល  ់ 

ដឹងពីឧបករណ៍ 
ចបំច់  សរម ប់   
េរបីេដីមបរីបមូល 

សំណល់

សគ  ល់របេភទធុង 
េផសងៗសរមប់  
ដក់ស ំណល់ 

ដឹងព ីសរៈសំខន  ់ 
ៃន ករែញក 

សំណល  ់ឲយបន  
រតឹម រតូវ

សគ ល់អនករបឈម 
នឹងក រឆលងជំងឺ ពី 

សំណល់

ដឹងពីរបេភទជំងឺ 
មួយចំន ួន ែដល  
អច   ឆលង តម 

សំណល់

ដឹងពីផល 
របេយជន៍ ៃនករ 
រគប ់រគងសំណ ល់ 
ឲយបនរតឹមរតូវ
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៥. រយៈេពល

១៨៨នទី

៦. បលង់េមេរៀន

ម៉ូឌុលទី៧េនះែចកេចញជ ៣ែផនកធំៗ ៖
ែផនកទី១ គឺផលប៉ះពល់របស់សណំល់េវជជសរសតមកេលសុខភព។ 
ែផនកទី២ គឺរបេភទសណំល់ពីករែថទេំវជជសរសត និង
ែផនកទី៣ គឺកររគប់រគងសណំល់េវជជសរសតរសបតមេគលករណ៍ែណន។ំ 

មុននឹងចប់េផតមវគគទី១ រគូឧេទទសរតូវែណនសំិកខ កមពីេគលបណំងនិងេគលេដ
របស់ម៉ុឌុលទី៧េនះជមុន។

 ៥.១. ផលប៉ះĵល់របស់សំណល់េវជą⅜ūសŉ េលЧសុខļព                

សិកខ កមនឹងមនករយល់ដឹងអពំីផលប៉ះពល់និងផលវបិកបណត លមកពី 
សណំល់ េវជជសរសតនិងតងំចិតតរគប់រគងសណំល់ទងំេនះឲយមនរបសិទធភពរសបតម 
េគលករណ៍ ែណនេំដយករចុះហតថេលខេលរកដសផទ ងំធ។ំ   

សិកខ កមនឹងពិភកសអពំី៖
១.  អនកែដលអចរងផលប៉ះពល់េដយសរកររគប់រគងសណំល់ពីករែថទ ំ

េវជជសរសតមិនបនរតឹមរតូវ។
២.  ផលប៉ះពល់របស់សណំល់ពីករែថទេំវជជសរសត ។

 v រយៈេពល ៈ ២៣Ĝទី

 v សŌĸ របេŪងЭន

១. កុពំយូទរ័យួរៃដ

២. ឧបករណ៍បញច ងំៃសលដ៍ (LCD)

៣. ឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ

៤. រកដស A4
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 v បųង់បេŪងЭន

វគគ១ - ផលប៉ះពលរ់បសស់ណំលេ់វជជសរសតេលសខុភព

េគលបំណង 
សកមមភព ជំហនសកមមភព/កំណត់ចំណ ំ សមភ រ រយៈេពល

សកមមភព ១
ែណនវំគគេនះ 
ឲយសិកខ កម  
បនដឹង។ 

របប់សិកខ កមអពំីៈ
១.  កររពំឹងទុក
២.  របធនបទពិភកស
៣.  រយៈេពលរតូវករ

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២

១ នទី

សកមមភព ២
សួរសណំួរ 
បផំុសគ ំនិត។ 

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៣និងសួរសណំួរថ េត 
េហតុអវីរតូវរគប់រគងសណំល់ េវជជសរសត?  

២. អនុញញ តអនកសម័រគចិតតបួនរបនំក់េឆលយ 
សណំួរ។

៣. អរគុណសិកខ កមែដលបនេឆលយសណំួរ។
៤. បងហ ញចេមលយេនៃសលដ៍ទី៤មតងមួយៗ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៣-៤

៥ នទី

សកមមភព ៣
ពិភកស តម 
រកុម អពំីអនក រង 
ផលប៉ះ ពល់  
បណត  ាល មក 
ពីសណំល់ 
ពី  ករ ែថទ ំ
េវជជសរសត 

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៥េដយសួរសណំួរថ 
េត សណំល់ ពីករែថទេំវជជសរសតមន 
ផលប៉ះពល់ដល់អនកណខលះ?

២. ែចករកដស A4ឲយរកុមនីមួយៗ។
៣. ឲយរកុមនីមួយៗពិភកសគន រកចេមលយ 

និងសរេសរចេមលយេនះេនេលរកដស 
A4។

៤. ឲយរកុមមួយអនចេមលយ បនទ ប់មក
៥. សួរេទរកុមដ៏ៃទេទៀតអពំីចេមលយរបស់ 

រកុមេនះ មុនេពលអនុញញ តឲយរកុម បនទ ប់ 
េទៀតអនចេមលយរបស់េគ។ បនតេធវយ៉ង 
ដូេចនះរហូតរគប់រកុមទងំអស់។ 

៦. បនទ ប់ពីពិភកសរួចមក បងហ ញៃសលដ៍ទី៦
និងទី៧មួយចណំុចមតងៗេទឲយ សិកខ កម 
ទងំអស់។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- រកដស A4
- ៃសលដ៍ទី៥-៨

១០ នទី
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សកមមភព ៤
សួរសណំួរ 
បផំុស  គនំិត  អពំី 
ផល ប៉ះពល់   
បណត ល មក 
ពី ស ំណល់ 
ពី   ករ  ែថទ  ំ 
េវជជសរសត។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៨និងសួរសណំួរថ េតមន 
ផលប៉ះពល់អវីខលះ?  

២. អនុញញ តអនកសម័រគចិតតបួនរបនំក់េឆលយ 
សណំួរ។

៣. អរគុណសិកខ កមែដលបនេឆលយសណំួរ។
៤. បងហ ញចេមលយេនៃសលដ៍ទី៨មតងមួយៗ។
៥. បងហ ញៃសលដ៍ទី៩ដល់ទី១០មតងមួយ ចណំុច

មតងៗអពំីឧទហរណ៍ៃនផលប៉ះពល់ែដល
អចមន។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- រកដស A4
- ៃសលដ៍ទី៨-១០

៥ នទី

សកមមភព ៥
សេងខប និងករ 
តងំចិតត ។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី១១គឺជេសចកតី សេងខប  
េដយ និយយេទសិកខ កមថ ករ 
រគប់រគង   សណំល់ពីករែថទេំវជជសរសត 
មិន បនរតឹមរតូវនឹងនឲំយមនករ 
រកីរលដល ជងំឺឆលងនិងករពុលដល់ 
បរសិថ ន  ទងំកនុង មូលដឋ នពយបលនិង 
ែថទនំិងកនុងសហគមន៍។

២. បងហ ញៃសលដ៍ទី១២និងសួរសណំួរេនេល 
ៃសលដ៍េនះ។ េបសិកខ កមទងំអស់តងំចិតត
រគប់រគងសណំល់ពីករែថទេំវជជសរសតឲយ
បនរតឹមរតូវ សូមឲយពួកេគេលកៃដេឡង។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១១-១២

២នទី

 ៥.២. Ūបេភទសំណល់ពីŁរែថĈំេវជą⅜ūសŉ                   

សិកខ កមនឹងមនករយល់ដឹងអពំីនិយមន័យសណំល់េចញពីករែថទ ំេវជជសរសត   
និងរបេភទសណំល់ទងំអស់េនះ។ ករយល់ដឹងេនះនឹងជួយឲយពួកេគអចេធវករែញក 
សណំល់ បនរតឹមរតូវនិងមនរបសិទធភពរសបតមេគលករណ៍ែណន។ំ  

សិកខ កមនឹងពិភកសអពំី៖
១.  និយមន័យនិងបរមិណសណំល់េចញពីករែថទេំវជជសរសត។
២.  របេភទសណំល់េចញពីករែថទេំវជជសរសត។
៣.  របេភទសណំល់េវជជសរសត។
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 v រយៈេពល ៈ ៨៣Ĝទី

 v សŌĸ របេŪងЭន

១.  កុពំយូទរ័យួរៃដ
២.  ឧបករណ៍បញច ងំៃសលដ៍ (LCD)
៣. ឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ
៤.  ៃសលដ៍សរមប់បេរងៀន

៥.  ប័ណណេឈម ះសណំល់ ៤០សនលឹកសរមប់       
សកមមភពទី៣

៦.  រកដស A4
៧. បណណ័ េឈម ះសណំល់២០សនលឹកកនុងមួយ 

រកុមៗ សរមប់ទីសកមមភពទី៨

 v បųង់បេŪងЭន

វគគ ២ - របេភទសណំលព់ីករែថទេំវជជសរសត

េគលបំណង 
សកមមភព ជំហនសកមមភព/កំណត់ចំណ ំ សមភ រ រយៈេពល

សកមមភព ១
ែណនវំគគេនះ 
ឲយសិកខ កម  
បនដឹង។ 

របប់សិកខ កមអពំីៈ
១.  កររពំឹងទុក
២.  របធនបទពិភកស
៣.  រយៈេពលរតូវករ

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២

១ នទី

សកមមភព ២
សួរសណំួរ 
បផំុស គនំិត  អពំី   
និ យមន័យ ៃន 
ស ំណល់ េចញ 
ព ីករែថទ ំ
េវជជសរសត។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៣ េហយសួរសណំួរថ េត
សណំល់ពីករែថទេំវជជសរសតគឺអវី?

២. ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតនិងឲយអនកសម័រគ 
ចិតតបួនរបនំក់េឆលយ។

៣. អរគុណសិកខ កមែដលបនេឆលយ បនទ ប់ 
មកបងហ ញចេមលយេនេលៃសលដ៍។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៣

៣នទី

សកមមភព ៣
សួរសណំួរ 
បផំុស  គ ំនិត និង   
េល ង ែលបង  ែបង  
ែចក     របេភទ 
សណំល់ 

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៤ េហយសួរសណំួរថ េត
សណំល់េចញពីករែថទេំវជជសរសតមន
ប៉ុនម នរបេភទធំៗ ?

២. ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតនិងទយ 
ចេមលយ។ បនទ ប់មកបងហ ញចេមលយែដល 
មនេនេលៃសលដ៍គឺ ២។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ

១៥ នទី
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៣. បងហ ញៃសលដ៍ទី៥ េហយនិយយរបប់ 
សិកខ កម ថេយងបនដឹងេហយថ 
សណំល់ ពីករែថទេំវជជសរសត។ ឥឡូវេនះ
េយងេលងែលបងខលីមួយគឺែចកសណំល់ឲយ
េចញជពីររបេភទធំៗ ។

៤. ែចកបណណ័ េឈម ះសណំល់ឲយសិកខ កម 
តមរកុម ១០សនលឹក/មួយរកុម។

៥. ឲយសិកខ កមតមរកុមនីមួយៗេធវករ   
ែបងែចក    របេភទសណំល់ ដូច ែដល បន 
សរេសរ េល ប័ណណតម ករ យល់េឃញ 
របស់ ពួកេគ។ 

៦. បនទ ប់មក ឲយរកុមមួយេទពិនិតយរកុម 
មួយ េផសងេទៀត និងពិភកសគន អពំីភព 
ខុសគន រវងរកុមនីមួយៗ។

៧. បងហ ញៃសលដ៍ ៦-៧ េដមបបីញជ ក់ពី 
ចេមលយ។

- ប័ណណ េឈម ះ 
សណំល់ ៤០សនលឹក
- ៃសលដ៍ទី ៤-៧

សកមមភព ៤
ពិភកសអពំី 
ប រមិណ 
សណំល់។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៨និងទី៩េដយសួរសណំួរ
ែដលមនេនេលៃសលដ៍េនះមតងមួយៗ។

២. ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតនិងទយ 
រកចេមលយចេំពះសណំួរនីមួយៗ។

៣. បងហ ញចេមលយមតងមួយៗេទឲយ សិកខ កម 
គឺ ភគេរចន ៃនសណំល់ ពី ករ ែថទ ំ 
េវជជសរសត គឺជ សណំល់ទូេទ ែដល មន 
រហូតដល់៨០% ចែំណកឯ២០%េទៀត
ជរបេភទសណំល់បងកេរគះថន ក់ដល់ 
សុខភព។

៤. បងហ ញៃសលដ៍ទី១០អពំីករែបងែចក សេងខប 
អពំីសណំល់ពីករែថទសំុខភព គឺថ 
៨០% ជសណំល់ទូេទ ១៥%ជសណំល់ 
ឆលងេរគនិងសររីងគ ៣% ជ សណំល់ 
ឱសថនិងគីមី ១% ជ សណំល់ មុតរសួច 
និង ១%េទៀតជសណំល់វទិយុសកមមនិង
េលហៈធងន់។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៨-១០

៥នទី
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សកមមភព ៥
ពិភកសតម 
រកុម  អពំី 
សណំល់  ទូេទ។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី១១េហយសួរសណំួរេន
េលៃសលដ៍គឺ េតសណំល់ទូេទមនអវីខលះ?

២. ែចករកដស A4ឲយេទសិកខ កមមួយរកុម
មួយសនលឹក។

៣. ទុកេពល២នទីឲយពួកេគពិភកសគន ។
៤. ឲយរកុមនីមួយៗអនចេមលយរបស់ពួកេគេទ

ឲយសិកខ កមទងំអស់សត ប់។
៥. សួរេយបល់េទរកុមដ៏ៃទថេតពួកេគ 

យល់យ៉ងដូចេមតចចេំពះចេមលយរបស់ 
រកុមេនះមនអវីចង់បែនថម។ បនទ ប់មកឲយ 
រកុមេផសងេទៀតអនចេមលយរបស់ពួកេគ។ 
បនតេធវរេបៀបេនះរហូតអស់រកុម។

៦. បនទ ប់ពីពិភកសរួចមក បងហ ញៃសលដ៍ទី១១ 
េទឲយសិកខ កមទងំអស់។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- រកដស A4
- ៃសលដ៍ទី១១

៧នទី

សកមមភព ៦
ចប់េផតម 
ពិភកស អពំី 
សណំល់ 
េវជជសរសត ។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី១២េហយនិយយរបប់ 
សិកខ កម ថឥឡូវេនះេយងចប់េផតម 
ពិភកសគន  អពំីសណំល់េវជជសរសត។

២. បងហ ញៃសលដ៍ទី១៣េហយសួរសណំួរថ
េតអនកដឹងេទ អនកជងំឺមន ក់ផលិតសណំល់ 
េវជជសរសត ចនំួនប៉ុនម នកនុងមួយៃថង?

៣. ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតនិងផតល់ចេមលយ
ឲយបនបួនរបនំក់។

៤. បនទ ប់មកបងហ ញចេមលយែដលមនេនេល
ៃសលដ៍រសប់។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- រកដស A4
- ៃសលដ៍ទី១២-១៣

៤នទី

សកមមភព ៧
កណំត់របេភទ 
សណំល់ 
េវជជសរសត 
េដយ សួ រ  
សណំួរ បផំុស  
គនំិត។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី១៤េដយសួរសណំួរេទ 
សិកខ កមទងំអស់ថ េតសណំល់ 
េវជជសរសត មនប៉ុនម នរបេភទ? 

២. ទុកេពលឲយសិកខ កមគិត និងទយ 
ចេមលយ ឲយបនបួនរបនំក់។ 

៣. បងហ ញចេមលយេនកនុងៃសលដ៍។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១៤

៣ នទី
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សកមមភព ៨
 េលងែលប ង 
េរៀប សណំ ល់ 
េវជជសរសត ទងំ 
៩  របេភទ។

១. និយយរបប់សិកខ កមថេយងនឹងេលង 
ែលបងែចកសណំល់ទងំ៩របេភទ។

២. ែចកបណណ័ េឈម ះសណំល់២០សនលឹកេទ 
ឲយរកុមនីមួយៗ េហយឲយសិកខ កមតម 
រកុមនីមួយៗេធវករែបងែចករបេភទ  
សណំល់ ដូចែដលបនសរេសរេលប័ណណ 
ឲយបន៩របេភទ។

៣. បនទប់មក ឲយរកុមមួយេទពិនិតយ រកុមមួយ 
េផសងេទៀត និងពិភកសគន អពំីភព ខុសគន  
រវងរកុមនីមួយៗ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ប័ណណេឈម ះ 
សណំល់ ២០ ស នលឹក 
កនុង  មួយ រកុម
- ៃសលដ៍ទី១៥

២០ នទី

សកមមភព ៩
បងហ ញរបេភទ 
សណំល់ េវជជ 
សរសតទងំ៩។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី១៦ដល់២៥ មួយចណំុច 
មតងៗ និងេធវករពនយល់េទតមសរ 
ែដលសរេសរេនកនុងៃសលដ៍ទងំេនះ។

ចណំ៖ំ
េនៃសលដ៍ទី១៨រតូវនិយយសងកត់ធងន់ថករ 
យកសណំល់ទូេទេទដក់លយជមួយ 
សណំល់ ឆលងេរគឬសណំល់សររីងគសណំល់
ទងំអស់េនះនឹងកល យជសណំល់េរគះថន ក់
ទងំអស់។ ដូេចនះេធវឲយបរមិណសណំល់បងក 
េរគះថន ក់េកនេឡងេរចន។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១៦-២៥

១៥ នទី

សកមមភព ១០
សេងខបនិង រឭំក  
េឡង វញិ 

១. រកអនកសម័រគចិតត១-២នក់ឲយេរៀបរប់ 
េឡងវញិ អពំីសណំល់ទូេទនិងសណំល់ 
េវជជសរសត។

២. និយយរបប់ពួកេគថេនះជករេធវេតសត
ករចងច ំេដយេធវករេរៀបរប់របេភទ 
សណំល់េដយមនេម៉ងកណំត់។

៣. បនទ ប់ពីរកអនកសម័រគចិតតបនេហយ សូម 
ចប់េផតម។

៤. អរគុណអនកសម័រគចិតតទងំអស់។ បនទ ប់មក 
និយយរបប់សិកខ កមថវគគទី២សតីពី 
របេភទ សណំល់ចប់រតឹមេនះនិងអរគុណ 
ពួកេគែដលបនចូលរួម។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២៦-២៧

១០ នទី



ម៉ូឌុល ៧ 269កររគប់រគងសណំល់ ពីករែថទេំវជជសរសត

 ៥.៣. េýលŁរណ៍Ūគប់Ūគងសំណល់ពីŁរែថĈំេវជą⅜ūសŉ                

សិកខ កមនឹងមនករយល់ដឹងអពំីេគលករណ៍រួមៃនកររគប់រគងសណំល់េចញ  
ពី ករែថទេំវជជសរសតែដលបនែចងេនកនុងេគលករណ៍ែណនសំតីករបងក រនិងករ 
រតួតពិនិតយ ករចមលងេរគសរមប់មូលដឋ នពយបលនិងែថទសំុខភព។ ករយល់ដឹងេនះ 
នឹង ជួយឲយពួកេគអចរគប់រគងសណំល់បនរតឹមរតូវនិងមនរបសិទធភពរសបតម 
េគលករណ៍ែណនេំនះ។  

េនកនុងវគគេនះសិកខ កមនឹងពិភកសអពំីេគលករណ៍ទងំបួនៃនកររគប់រគង 
សណំល់ពីករែថទេំវជជសរសត៖

១. ករែញកសណំល់ឲយដច់ពីគន និងដក់តមរបេភទធុងសណំល់។
២. ករចត់ែចងរបមូលសណំល់េចញពីករែថទេំវជជសរសត។
៣. ករទុកដក់បេណត ះអសនន។
៤. ករេបះេចលចុងេរកយ។

 v រយៈេពល ៈ ៨២Ĝទី

 v សŌĸ របេŪងЭន

១.  កុពំយូទរ័យួរៃដ
២.  ឧបករណ៍បញច ងំៃសលដ៍ (LCD)
៣. ឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ
៤.  ៃសលដ៍សរមប់បេរងៀន

៥.  ប័ណណេឈម ះសណំល់ ៥០សនលឹកសរមប់       
សកមមភពទី៤

៦. ធុងសណំល់រគប់របេភទ១ឈុតសរមប់ 
សកមមភពទី៤

 v បųង់បេŪងЭន

វគគ ៤ - េគលករណ៍រគប់រគងសណំលព់ីករែថទេំវជជសរសត

េគលបំណង 
សកមមភព ជំហនសកមមភព/កំណត់ចំណ ំ សមភ រ រយៈេពល

សកមមភព ១
ែណនវំគគេនះ 
ឲយសិកខ កម  
បនដឹង។ 

របប់សិកខ កមអពំីៈ
១.  កររពំឹងទុក
២.  របធនបទពិភកស
៣.  រយៈេពលរតូវករ

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២

១ នទី
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សកមមភព ២
សួរសណំួរ 
បផំុស គនំិត។  

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៣េដយសួរសណំួរថ 
េតេគលករណ៍រគប់រគងសណំល់មន 
ប៉ុនម ន?

២. ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតនិងទយ 
ចេមលយ។

៤. បនទ ប់ពីតមរកុមទយរួចមកបងហ ញ 
ចេមលយែដលមនេនកនុងៃសលដ៍។

៥. េធវដូចគន ចេំពះៃសលដ៍ទី៤គឺសួរសណំួរ
បនទ ប់មកឲយសិកខ កមតមរកុមេឆលយ 
បនទ ប់មកបងហ ញចេមលយមតងមួយៗ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៣-៤

៨នទី

សកមមភព ៣
ែណន ំ
េគល  ករ ទី១ 
គឺករ ែញ ក 
សណំល់។  

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៥ េហយនិយយរបប់ 
សិកខ កម ថឥឡូវេនះេយងនឹងពិភកស 
េគលករណ៍ទី១គឺករែញកសណំល់ 
បនទ ប់ មកសួរសណំួរ េហតុអវី? ែដលមន 
េនកនុងៃសលដ៍។

២. អនុញញ តឲយអនកសម័រគចិតតពីរបីនក់េឆលយ
សណំួរេនះ។

៣. អរគុណចេំពះចេមលយរបស់ពួកេគ បនទ ប់ 
មក បងហ ញចេមលយែដលមន េន កនុង ៃសលដ៍។

ចណំ៖ំ
រតូវពនយល់សិកខ កមថសណំល់ទងំអស់ 
រតូវែត ែញកឲយដច់ពីគន តងំពីដបំូងគឺចប់ពី 
ចណំុចែដលសណំល់េកតេចញ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៥

៣នទី

សកមមភព ៤
អនុវតតហត់  
ែញក សណំល់

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៦ េហយនិយយរបប់ 
សិកខ កម ថឥឡូវេនះេយងេលងែលបង
ហត់ែញកសណំល់ដក់កនុងធុង។

២. ែចកប័ណណេឈម ះសណំល់ខុសៗគន េទឲយ
សិកខ កមមន ក់ ១េទ២សនលឹក។

៣. ឲយសិកខ កមដក់សណំល់េទកនុងធុងែដល
េរៀបចទំុកជមុន។

៤. អរគុណសិកខ កមែដលបនចូលរួមេលង 
ែលបងេនះ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ប័ណណេឈម  ះ 
សណំល ់ ៥០សនលឹក

២០នទី
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ចណំ៖ំ
មិនចបំច់ឲយសិកខ កមេធវករែកតរមូវេទ  
គឺច ំ ែកតរមូវ តមេរកយ បនទ ប់ពី ករ បងហ ញ 
ករែញកសណំល់។

-ធុង សណំល់រគប់ 
របេភទ ១ឈុត
- ៃសលដ៍ទី៦

សកមមភព ៥
ែណនរំបេភទ 
ស ំណល់ និង 
ធុង ែដល រត ូវ 
ដក់ វ។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៧ដល់១៦មួយជហំនមតងៗ 
េដយបញជ ក់អពំីរបេភទសណំល់និងធុង
ែដលរតូវដក់វ។

ចណំ៖ំ
• រតូវនិយយរបប់សិកខ កមថ រតូវមន

ថង់បល សទិកេដមបរីទប់កនុងធុងមុនដក់    
សណំល់ចូលកនុងធុង។

• រតូវនិយយរបប់សិកខ កមថ ធុង 
សណំល់ រតូវលងសមអ តជរបចេំដមប ី
បងក រករឆលងេរគ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៧-១៦

៥នទី

សកមមភព ៦
ែកលហំត់ 
អនុវតត ែញក 
សណំល់ ពី 
ខងេល ។ 

បងហ ញៃសលដ៍ទី១៧ េហយពិនិតយនិងែកតរមូវ 
លហំត់អនុវតតខងេលេដយរគូឧេទទស 
របមូលសណំល់ទងំអស់ពីកនុងធុង េហយ 
េលក សណំល់មតងមួយៗនិងសួរសិកខ កមថ 
េតសណំល់េនះបនដក់កនុងធុងរតឹមរតូវឬេទ? 
េបមិនរតឹមរតូវេទ រគូឧេទទសរតូវដក់កនុងធុងឲយ
បនរតឹមរតូវ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១៧

១០នទី

សកមមភព ៧
ែណន ំពី ករណី 
េលក ែលង មួយ 
ចនំួន។ 

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី១៨ េហយនិយយរបប់ 
សិកខ កមថមនករណីេលកែលងមួយ 
ចនំួន។ សួរសិកខ កមថកនុងករណី 
សណំល់ មន ចនំួនតិចតួចដូចជសណំល់ 
ឱសថ ឬជតិគីមីេតអចយកេទេចលេន
ធុងសណំល់ណបន?

២. ទុកេពលឲយសិកខ កមេឆលយឲយបនពីរបី 
នក់ បនទ ប់មកបងហ ញចេមលយែដលមន
េនេលៃសលដ៍រសប់។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍ បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១៨

២នទី

សកមមភព ៨
បងហ ញ 
ឧទហរណ៍ ៃន 
ករ អនុវតត ម ិន 
រតឹមរតូវ។  

១. បងហ ញរូបភពេនៃសលដ៍ទី១៩ េហយសួរ 
សណំួរថ OK? មនន័យថេតអនកយល់
យ៉ងដូចមតចចេំពះរូបភពេនះ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)

២នទី
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២. ទុកឲយសិកខ កមផតល់ចេមលយ មុន នឹង  
បងហ ញ ចេមលយ ែដល មន រសប់េន េល 
ៃសលដ៍។

៣. បងហ ញរូបេនៃសលដ៍ទី២០ េហយេធវដូចគន  
នឹង ៃសលដ៍ទី១៩ែដរ។

- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១៩-២០

សកមមភព ៩
ែណន ំ
សិកខ កម ពី 
ក រ ចត់ែចង   
របមូល 
សណំល់។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី២១ េហយនិយយរបប់
សិកខ កមថអនករបមូលសណំល់រតូវ ពក់ 
ឧបករណ៍ករពរខលួនឲយបន រតឹមរតូវ។ 
បនទ ប់មកសួរសណំួរថ េតរតូវពក់ 
ឧបករណ៍ ករពរខលួនអវីខលះ?

២. ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតនិងអនុញញ តឲយ
អនកសម័រគចិតតផតល់ចេមលយឲយបនពីរបីនក់ 
បនទ ប់មកបងហ ញចេមលយជរូបភពែដល
មនេនកនុងៃសលដ៍។

៣. បងហ ញៃសលដ៍ទី២២អពំីគរំូៃនករពក់ 
ឧបករណ៍ករពរខលួន។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២១-២២

៣នទី

សកមមភព ១០
បងហ ាញ 
សិកខ កម   អពំី 
ក ារ  របមូល 
សណំល់   មិន    
របរកតី។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី២៣ដល់២៧អពំីករអនុវតត
មិនរតឹមរតូវមួយចនំួន។

២. អនសរែដលមនេនេលៃសលដ៍មតងមួយៗ 
អពំីករអនុវតតមិនរតឹមរតូវទងំអស់ 
េនះ។ ឧ.រូបភពេនៃសលដ៍ទី២២គឺជ 
ឧទហរណ៍ ៃនករមិនរបមូលសណំល់ឲយ 
បន  រតឹមរតូវ។  ករទុកឲយេហៀរធុង ែបប 
េនះ នឹងនឲំយ មន ករលបំកកនុង ករ 
េលកដក់។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២៣-២៧

៥នទី

សកមមភព ១១
ែណន ំសិកខ  
កម  អពំី ករ 
េផទរ និង  ដឹក 
ជញជូ ន សណំល់ 
កនុង បរេិវណ 
មូលដឋ ន ែថទ ំ
សុខ ភិបល។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី២៨េដយនិយយរបប់ 
សិកខ កមថ មិនរតូវេផទរសណំល់ពីធុង 
មួយ េទធុងមួយេទៀតេទេទះជសណំល់ 
របេភទដូចគន កតី។ ករេលកចក់េផទរ 
សណំល់ ពីធុងមួយេទធុងមួយនឹងអចន ំ
ឲយមនរជុះឬកពំប់។

២. បងហ ញៃសលដ៍ទី២៩អពំីមេធយបយដឹក 
ជញជូ ន សណំល់កនុងបរេិវណមូលដឋ នែថទ ំ
សុខភិបល ដូចជពីអគរេចញេទ 
កែនលងឡដុតសណំល់ជេដម។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២៨-២៩

១នទី
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សកមមភព ១២
កររកសទុក 
សណំល់ 
បេណត ះ  អសនន 
កនុង បរេិវណ 
មូលដឋ  ន ែថទ ំ
សុ ខ ភិបល។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៣០មួយចណំុចមតងៗអពំី
កររកសទុកសណំល់បេណត ះអសនន។

២. និយយរបប់សិកខ កមថសណំល់របស់ 
មូលដឋ នពយបលនិងែថទគំួរមន ទីតងំ  
សមរមយមួយេដមបរីកសសណំល់ទុក 
បេណត ះ អសននេដមបឲីយសងួតមុនដុតកេំទច 
េចល។ ទីតងំរកសទុកសណំល់េនះ គួរ
ែតមនរបងេដមបកីុឲំយសតវឬមនុសសចូល 
េរ សសណំល់និងរតូវមនសល កសញញ  
េរគះថន ក់ ជសគំល់ផង។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៣០

២នទី

សកមមភព ១៣
ែណន ំសិកខ  
កម អពំ ី ករ 
េចល  សណំល់ 
ចុង  េរកយ។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៣១សតីពីករេបះ សណំល់ 
ទូេទេចលចុងេរកយ។ រតូវពនយល់ 
សិកខ កម ថសណំល់ទូេទអចយកេចញ
េទេរកបរេិវណមនទីរេពទយបនគឺេចល 
ជមួយសណំល់របស់សហគមន៍។ ដូេចនះ 
ជករចបំច់ណស់ែដលមនទីរេពទយ រតូវ 
ែញក សណំល់ទូេទេចញពីសណំល់ 
េវជជសរសត ឲយបនរតឹមរតូវ។

២. បងហ ញៃសលដ៍ទី៣២សតីពីករេបះេចល 
សណំល់េវជជសរសតចុងេរកយ។ ពនយល់ 
របប់សិកខ កមថមនវធិីេរចនកនុងេនះ
ករដុតរលំយនិងកប់ជវធិីែដលេរប 
ញឹកញប់កនុងករេបះសណំល់ េវជជសរសត 
េចលចុងេរកយ។

៣. បងហ ញៃសលដ៍ទី៣៣េដយពនយល់របប់ 
សិកខ កមថ មិនរតូវេចលសណំល់ 
េវជជសរសត េទេលសណំល់ទូេទេឡយ។

៤. បងហ ញរូបភពេនៃសលដ៍ទី៣៤-៣៦មតង 
មួយៗេដយេធវករពនយល់េទតម 
រូបភពេនះ។

៥. បងហ ញៃសលដ៍ទី៣៧អពំីសណំល់មនទីរ 
ពិេសធន៍ ែដលមនលកខណៈឆលងខល ងំ 
គឺរតូវ សមល ប់េមេរគជមុនសិន មុន នឹង 
េបះេចលចុងេរកយ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៣១-៣៩

១០នទី
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៦. បងហ ញៃសលដ៍ទី៣៨អពំីករេចលសុក 
េរកយពីករសរមលទរក។ ពនយល់ 
របប់ សិកខ កមថមូលដឋ នពយបលនិង 
ែថទនំីមួយៗរតូវមនរេណត សុក េដមប ី
េចលសុកេរកយសរមលទរករួច។  
រូបភព េនះគឺជគរំូរេណត សុករសបតម
េគលករណ៍ែណនសំតីពីករបងក រនិងករ
រតួតពិនិតយករចមលងេរគ។

៧. បងហ ញៃសលដ៍ទី៣៩អពំីករេចល 
សណំល់រវ របស់មនទីរេពទយ។ ពនយល់របប់ 
សិកខ កម ថសណំល់រវរតូវេធវករ សមល ប់ 
េមេរគជមុនសិនមុននិងបេញច ញេចល
េទកនុងរបព័នធលូសធរណៈ។

សកមមភព ១៤
រឭំកេឡង វញិ។

១. និយយរបប់សិកខ កមថេមេរៀនរបស់ 
េយងចប់រតឹមេនះ។ ដូេចនះ េយងេធវករ 
រឭំកេឡងវញិបនតិចមុននឹងបញច ប់។

២. បងហ ញៃសលដ៍ទី៤០-៤២ គឺរឭំកេឡងវញិ។
៣. អនុញញ តឲយអនកសម័រគចតិត២-៣នក់ និយយ 

រឭំកេឡងវញិអពំីអវែីដលេទបែតបនេរៀន។
៤. អរគុណសិកខ កមែដលបនរឭំកេឡង 

វញិអពំីអវីែដលបនេរៀន។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៤០-៤២

១០នទី
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ឧបសមព័នធ

បញជ េីផទៀងផទ ត់សមភ រមុនករបេរងៀនម៉ូឌុល ៧

ល.រ សមភ ររតូវករសរមប់ករបេរងៀន ចំនួន

១ កុំពយូទ័រ Laptop ១

២ ឧបករណ៍បញច ងំៃសលដ៍ (LCD) ១

៣ ឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ ១

៤ ម៉ស់វះកត់(របអប់) ១

៥ េរសមៃដរកស់ (របអប់) ១

៦ ែសបកេជីងកែវង(គូរ) ២

៧ រកដសផទ ងំធំ(សនលឹក) ១០

៨ ធុងសំណល់ពណ៌ៃបតង ៣០ល ១

៩ ធុងសំណល់ពណ៌េលឿងឡូហគូេខម  ១៨ល ១

១០ ធុងសំណល់ពណ៌េលឿងឡូហគូរកហម ១៨ល ១

១១ ធុងសំណល់ពណ៌រកហមឡូហគូេខម  ១៨ល ១

១២ ធុងសំណល់ពណ៌េខម ឡូហគូរកហម ១៨ល ១

១៣ របអប់សុវតថិភព ១

១៤ ធុងសំណល់ពណ៌េតន តឡូហគូរកហម ១៨ល ១

១៥ ប័ណណេឈម ះសំណល់ (ប័ណណ) ៥០

១៦ រកដសA4 (សនលឹក) ៥០

១៧ ហវតឺ(របអប់) ១

១៨ េតសតមុននិងេរកយវគគ

១៩ ឯកសរេមេរៀន

២០ បញជ ីវតតមន ១



ម៉ូឌុល ៧276 កររគប់រគងសណំល់ ពីករែថទេំវជជសរសត

ឧបករណ៍បងហ ញៃសលដ៍
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េតសតមុនវគគសកិស

កររគប់រគងសណំលព់ីេសវែថទេំវជជសរសត

 េឈម ះសិកខ កម៖ ……………………….  …េឈម ះមនទីរេពទយ៖………………………កលបរេិចឆទ៖ ………………

 ខញុ ំជគិលនុបដឋ ក.យកិរ c  ឆមប  c   េវជជបណឌិ ត/រគូេពទយ c  មនទីរពិេសធន៍ c   សិសសសត  c េផសងៗ c

ចូរេឆលីយសំណួរខងេរកមេទតមចំេណះដឹងរបស់អនក។ ចូរគូសរងវង់ជុំវញិចេមលីយែដលរតឹមរតូវ 

១.  ៨០%ៃនសំណល់េនកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទគំឺជសំណល់ទូេទ។
    ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

២.  សំណល់ឆលងេរគនិងសំណល់សររីងគកយមនរបែហល១៥%ៃនសំណល់ទងំអស់កនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទ។ំ 
ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៣.  សំណល់េវជជសរសតមនចំនួន៩របេភទ។ 
      ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៤.  េគលករណ៍រគប់រគងសំណល់េវជជសរសតមន៦។ 
     ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៥.  សំណល់រតូវែតែញកឲយដច់ពីគន តងំពីដំបូងៃដ។  
      ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៦.  មិនរតូវេផទរសំណល់ពីធុងមួយេទធុងមួយេទៀតេទេទះបីជសំណល់ទងំេនះដូចគន ក៏េដយ។
     ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៧.  រតូវដក់សំណល់ឆលងេរគេនកនុងធុងសំរមពណ៌េលឿងនិងឡូហគូពណ៌េខម ។  
 ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៨.  រតូវដក់សំណល់សររីងគេនកនុងធុងសំរមពណ៌េលឿងនិងឡូហគូពណ៌រកហម។  
 ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៩.  រតូវរគបគំរបមជុលវញិមុនេបះេចលេទកនុងរបអប់សុវតថិភពេដីមបកីុំឲយមុតអនកដ៏ៃទ។
 ក.ពិត ខ.មិនពិត  គ.មិនដឹង

១០.  រតូវឈប់ដក់សឺរងំនិងមជុលេទកនុងរបអប់សុវតថិភព េនេពលវេពញបន ៣ភគ៤។
 ក.ពិត ខ.មិនពិត  គ.មិនដឹង

អរគុណ!
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េតសតេរកយវគគសកិស

កររគប់រគងសណំលព់ីេសវែថទេំវជជសរសត

 េឈម ះសិកខ កម៖ ……………………….  …េឈម ះមនទីរេពទយ៖………………………កលបរេិចឆទ៖ ………………

 ខញុ ំជគិលនុបដឋ ក.យកិរ c  ឆមប  c   េវជជបណឌិ ត/រគូេពទយ c  មនទីរពិេសធន៍ c   សិសសសត  c េផសងៗ c

ចូរេឆលីយសំណួរខងេរកមេទតមចំេណះដឹងរបស់អនក។ ចូរគូសរងវង់ជុំវញិចេមលីយែដលរតឹមរតូវ 

១.  ៨០%ៃនសំណល់េនកនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទគំឺជសំណល់ទូេទ។
    ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

២.  សំណល់ឆលងេរគនិងសំណល់សររីងគកយមនរបែហល១៥%ៃនសំណល់ទងំអស់កនុងមូលដឋ នពយបលនិងែថទ។ំ 
ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៣.  សំណល់េវជជសរសតមនចំនួន៩របេភទ។ 
      ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៤.  េគលករណ៍រគប់រគងសំណល់េវជជសរសតមន៦។ 
     ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៥.  សំណល់រតូវែតែញកឲយដច់ពីគន តងំពីដំបូងៃដ។  
      ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៦.  មិនរតូវេផទរសំណល់ពីធុងមួយេទធុងមួយេទៀតេទេទះបីជសំណល់ទងំេនះដូចគន ក៏េដយ។
     ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៧.  រតូវដក់សំណល់ឆលងេរគេនកនុងធុងសំរមពណ៌េលឿងនិងឡូហគូពណ៌េខម ។  
 ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៨.  រតូវដក់សំណល់សររីងគេនកនុងធុងសំរមពណ៌េលឿងនិងឡូហគូពណ៌រកហម។  
 ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៩.  រតូវរគបគំរបមជុលវញិមុនេបះេចលេទកនុងរបអប់សុវតថិភពេដីមបកីុំឲយមុតអនកដ៏ៃទ។
 ក.ពិត ខ.មិនពិត  គ.មិនដឹង

១០.  រតូវឈប់ដក់សឺរងំនិងមជុលេទកនុងរបអប់សុវតថិភព េនេពលវេពញបន ៣ភគ៤។
 ក.ពិត ខ.មិនពិត  គ.មិនដឹង

អរគុណ!
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ចេមលយេតសតមុនវគគសកិស

សំណួរទី១ - ក  សំណួរទី២ - ក  សំណួរទី៣ - ក  
សំណួរទី៤ - ខ  សំណួរទី៥ - ក  សំណួរទី៦ - ក
សំណួរទី៧ - ក  សំណួរទី ៨ - ក  សំណួរទី៩ - ខ
សំណួរទី១០ - ក  

ចេមលយេតសតេរកយវគគសកិស

សំណួរទី១ - ក  សំណួរទី២ - ក  សំណួរទី៣ - ក  
សំណួរទី៤ - ខ  សំណួរទី៥ - ក  សំណួរទី៦ - ក
សំណួរទី៧ - ក  សំណួរទី ៨ - ក  សំណួរទី៩ - ខ
សំណួរទី១០ - ក 
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វយតៃមលវគគសកិស

ល.រ

សូមេឆលីយសំណួរខងេរកមេដយេសម ះរតង់ 
និងតមករយល់េឃញីរបស់អនក។ 

ចេមលីយរបស់អនកមនតៃមលសរមប់ករែកលំអ 
វគគបណតុ ះបណត លេនះេនៃថងេរកយ។ មិន

យ
ល់

រស
បទ

ល់
ែត

េស
ះ

មិន
យ

ល
់រស

ប

មិន
យ

ល
់រស

ប 
េហ

យី
ក៏មិ

នជំ
ទ

ស
់

យ
ល

់រស
ប

យ
ល

់រស
បទ

ងំរ
ស

ុង

១ ២ ៣ ៤ ៥
១ ខញុ ំយល់បនចបស់ពីម៉ូឌុលែដលេទីបនឹងបនេរៀន

២ រគូឧេទទសពនយល់បនេកបះកបយលអអំពីរបធនបទ 
នីមួយៗ

៣ ៃសលដ៍មនករេរៀបចំបនលអងយយល់
៤ ខញុ ំចូលចិតតវធីីសរសតបេរងៀនែបបេនះ
៥ រគូឧេទទសបនផតល់េពលរគប់រគន់េដីមបពីិភកសគន
៦ បនទប់សិកសទូលយនិងមនបរយិកសលអ
៧ អហរសំរន៉់លអអចទទួលយកបន
៨ មនផតល់ឯកសរេមេរៀនរគប់រគន់

សូមផតល់េយបល់បែនថម៖
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ប័ណណ េឈម ះសណំល់

សុក
សំឡរីបឡក់ខទុះ
ែទម៉ូែម៉រតែបក

ថន ពំនយរកំេណីតផុតកំណត់េរបី
ៃសបេរបីេរកយវះកត់

សុងទឹកេនម
រកដសរែហក

េសម ែដលកត់កនុងសួន
ដបទឹកសុទធ
សំបកពងទ
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ែផលកបំិតវះកត់
មជុលនិងសឺរ ំុ ងេរបីរចួ

អំែបងដប
វ៉ក់សងំផុតកំណត់

ប៊ិចអស់ទឹក
          ជតិគីមីសរមប់លងហវលី

អំពូលថន ទំេទរ

កំប៉ុងថន សំប៊ុយតម៉ុល
 

ថន ពំយបលជំងឺមហរកី
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វគគ ១

ម៉ូឌុល ៧
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វគគ ២
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វគគ ៣



ម៉ូឌុល ៧ 289កររគប់រគងសណំល់ ពីករែថទេំវជជសរសត
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ម៉ូឌុល ៧292 កររគប់រគងសណំល់ ពីករែថទេំវជជសរសត



ម៉ូឌុល ៧ 293កររគប់រគងសណំល់ ពីករែថទេំវជជសរសត





៨ម៉ូឌុល 

ករបងក របែនថម ឬករ បងក រ   
េដយែផអកេលរេបៀបឆលង
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១. េសចកតីេផតម

កររបុងរបយ័តនបែនថមឬកររបុងរបយ័តនេដយែផអកេលរេបៀបៃនករឆលងគឺជ ែផនក 
សខំន់ មួយេទៀតែដលរតូវអនុវតតបែនថមពីេលកររបុងរបយ័តនជសតង់ដរ។ បុគគលិកែថទ ំ
និង ពយ បលរតូវមនករយល់ដឹងនិងអនុវតតកររបុងរបយ័តនបែនថមេនះឲយបនខជ ប់ខជួន 
ដូចគន   នឹង ករអនុវតតកររបុងរបយ័តនសតង់ដរែដរ។ កររបុងរបយ័តនបែនថមេនះមនបីគឺករ 
របុងរបយ័តន ករឆលងតមករប៉ះពល់ កររបុងរបយ័តនករឆលងតមដណំក់តូចៗរបស់ផលូ វដេងហម 
និងកររបុងរបយ័តនករឆលងតមខយល់។ បែនថមពីេលចេំណះដឹងែដលរតូវមន បុគគលិករគប់ 
រូប រតូវេចះវយតៃមលពីលទធភពែដលអចឆលងបនរបស់ទរមង់ករពយបលនិងែថទនំីមួយៗ 
ឲយបនចបស់លស់។ ជងេនះេទៀតបុគគលិករតូវសគ ល់និងេចះេរបរបស់ឧបករណ៍ករពរ 
ខលួន ឲយរសបេទនឹងទរមង់ករៃនកររបុងរបយ័តនទងំេនះ។

២. េគលបំណង

ម៉ូឌុលេនះមនេគលបណំងឲយសិកខ កមនករយល់ដឹងអពំីកររបុងរបយ័តន បែនថម 
ែដលនឹងជួយឲយពួកេគអចអនុវតតកររបុងរបយ័តនទងំេនះបនរួមជមួយនឹងកររបុង 
របយ័តនសតង់ដរ េនេពលបេំពញករងរ។

៣. េគលេដ

េនចុងបញច ប់ម៉ូឌុលេនះ សិកខ កមនឹងអច៖
១. េរៀបរប់ពីវធិីសរសតកនុងបងក រករចមលងេដយសរករប៉ះពល់។
២. េរៀបរប់ពីវធិីសរសតកនុងករបងក រករចមលងេដយសរតណំក់តូចៗផលូ វដេងហម។
៣. េរៀបរប់ពីវធិីសរសតកនុងបងក រករចមលងតមខយល់។

ករបងក របែនថម ឬករ បងក រ   
េដយែផអកេលរេបៀបឆលង

ម៉ឌូុល ៨
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៤. ករេរៀបលដំប់េមេរៀន

អនុវតតកររបុងរបយត័នបែនថមបនរតឹមរតូវ

េចះអនុវតតករ 
របុងរបយត័នករឆលង  

តមដំណក់ ផលូវដេងហីម

េចះអនុវតត ករ
 របុងរបយត័ន 

ករឆលងតមខយល់

េចះវធិនករបងក រ
ករឆលងេមេរគ

រេបង

េចះអនុវតត 
កររបុងរបយត័នករឆលង 

េដយ ប៉ះពល់

ដឹងពីរបេភទៃនករចមលង
េដយសរករប៉ះពល់

ដឹងពីនិយមន័យៃន 
ករ  ចមលងេដ យ 
តំណក់តូចៗ

ដឹងពី និយមន័ យ ៃន 
ករចមលងតមខយល់

សគ ល ់ពពួកម េេរគែដ ល 
ចមលងតមខយល់

ដឹងពីទរមង់ ករ 
េវជជសរសតមួយ ចំនួន 

ែដលអច ឲយម ាន 
ករចមលងតមខយល់

ដឹងពីវធិីសរសតេដីមប ី
បងក រករចមលងតមខយល់

េចះេរបីឧបករណ៍ករពរ 
ខលួនេដីមបពីក់បងក រករ 

ចមលងតមខយល់

េចះអនុវតត 
វធិនកររគប់រគង

េចះអនុវតតវធិន ករ 
រដឋបល

េចះអនុវតតវធិនករ 
រគប់រគងបរសិថ ន

េចះអនុវតតវធិនករ 
េរបីរបស់ឧបករណ៍ 

ករពរខលួន

សគ ល់ពពួកេមេរគ 
ែដលចមល ង េដយសរ 

ដំណត់តូចៗ

ដឹងពីវធិីសរសតេដីមប ី
បងក រ ករចមលង េដយ 

សរដំណក់តូចៗ

េចះេរបីឧបករណ៍ 
ករពរ ខលួនេដីមបពីក់ 
បងក រករ ចមលង េដយ 

សរ ដំណក់តូចៗ

សគ ល់ ពពួក េមេរគ  
ែដល ចមល ង េដយ 
សរករប៉ះពល់

ដឹងពីវធិីសរសតេដីមប ី
បងក រ ករចមល ង េដយ 

សរករប៉ះពល់

េចះេរបីឧបករណ៍ ករពរ 
ខលួនេដីមបពីក់បងក រករ 

ច  មលងេដយ សរ 
ករប៉ះពល់

៥. បលង់េមេរៀន

ម៉ូឌុលទី៨េនះែចកេចញជ ៤ វគគ តមលកខណៈឆលងរបស់េមេរគដូចខងេរកម៖
វគគទី១  កររបុងរបយ័តនករចមលងេដយករប៉ះពល់។ 
វគគទី២  កររបុងរបយ័តនករចមលងតមដណំក់តូចៗផលូ វដេងហម។
វគគទី៣ កររបុងរបយ័តនករចមលងតមខយល់  
វគគទី៤  វធិនករមនរបសិទធភពេដមបបីងក រករឆលងេមេរគរេបង។

 មុននឹងចប់េផតមបេរងៀនែផនកនីមួយៗ រគូឧេទទសរតូវែណនសំិកខ កមពី 
េគលបណំង  និងេគលេដរបស់ម៉ុឌុលទី៨េនះជមុន។
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 ៥.១ ŁរŪបОងŪបយ័តĖŁរចមųងេŢយŁរប៉ះĵល់               

រគូឧេទទសរតូវរឭំកេឡងវញិអពំីកររបុងរបយ័តនសតង់ដរទងំ៦មុននឹងចូលដល់វគគ
េនះ។ េគរពំឹងទុកថសិកខ កមនឹងមនករយល់ដឹងអពំីករចមលងេដយករប៉ះពល់ ពពួក 
េមេរគ ែដលបងករករចមលងេដយករប៉ះពល់ និងវធិីសរសតេដមបបីងក រករចមលងែបបេនះ។

សិកខ កមនឹងពិភកសអពំី៖
១. លកខណៈៃនករចមលងេដយករប៉ះពល់។
២. ពពួកេមេរគែដលបងករករចមលងេដយករប៉ះពល់ ។
៣. វធិីសរសតបងក រនិងឧបករណ៍ករពរខលួនសរមប់េរប។

 v រយៈេពល ៈ ៤០Ĝទី

 v  សŌĸ របេŪងЭន

១. កុពំយូទរ័
២.ឧបករណ៍បញច ងំៃសលដ៍ (LCD)
៣. ឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ

៤.រកដស A4
៥.ប៊ចិហវឺត
៦.ប័ណណេមេរគ ៣០ប័ណណ

 v បųង់បេŪងЭន

វគគ ១ - កររបុងរបយត័នករចមលងេដយករប៉ះពល់

េគលបំណង 
សកមមភព ជំហនសកមមភព/កំណត់ចំណ ំ សមភ រ រយៈេពល

សកមមភព ១
ែណនវំគគេនះ 
ឲយសិកខ កម  
បនដឹង។ 

របប់សិកខ កមអពំីៈ
១.  កររពំឹងទុក
២.  របធនបទពិភកស
៣.  រយៈេពលរតូវករ

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២

១ នទី
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សកមមភព ២
សួរសណំ ួរ 
បផំុស គនំិត។ 

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៣េដយសួរសណំួរបផំុស 
គនំិតថ េតករបងក រករចមលងេរគែចកជ
ប៉ុនម ន?

២. ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតនិងទយ 
ចេមលយ។

៣. បនទ ប់ពីតមរកុមទយរួចមក បងហ ញ 
ចេមលយែដលមនេនកនុងៃសលដ៍។

ចណំ៖ំ
ពនយល់របប់សិកខ កមថករបងក រករ ចមលង  
េរគ  ែចកជពីរធំៗ គឺករបងក រសតង់ដរនិងករ 
បងក របែនថម េដយមិននិយយអពំីករបងក រ 
េនតមទីតងំ ជក់លក់ដូចជេនបនទប់ 
វះកត់ឬមនទីរពិេសធន៍។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៣

៣នទី

សកមមភព ៣
រឭំកព ី ក រ បងក រ 
សតង់ដរ។  

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៤ េហយសួរសណំួរថ 
េតករបងក រសតង់ដរមនប៉ុនម ន?

២. អនុញញ តឲយអនកសម័រគចិតតពីរបីនក់េឆលយ 
សណំួរេនះ។

៣. អរគុណចេំពះចេមលយរបស់ពួកេគ បនទ ប់ 
មកបងហ ញចេមលយមួយមតងៗែដលមនេន
កនុងៃសលដ៍។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៤

៣នទី

សកមមភព ៤
ែណនកំរ 
បងក រ  ឬ   ករ  រប ុង 
របយ័ តន  បែនថម។ 

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៥ េហយសួរសណំួរថ 
េតករបងក របែនថមមនប៉ុនម ន?

២. អនុញញ តឲយអនកសម័រគចិតតពីរបីនក់េឆលយ 
សណំួរេនះ។

៣. អរគុណចេំពះចេមលយរបស់ពួកេគ បនទ ប់ 
មកបងហ ញចេមលយមួយមតងៗែដលមនេន
កនុងៃសលដ៍។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៥

៣នទី
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សកមមភព ៥
ែណនពំ ីករ 
បងក រ / របុង 
របយ័ តន េដ យ 
ករ ប៉ះពល់។ 

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៦េហយរបប់សិកខ កមថ
ឥឡូវេនះេយងចប់េផតមពិភកសអពំីករ 
បងក រករឆលងេដយករប៉ះពល់។

២. បងហ ញៃសលដ៍ទី៧េហយសួរសណំួរថ 
េត ករឆលងេដយករប៉ះពល់មន 
ប៉ុនម នយ៉ង?

៣. អនុញញ តឲយអនកសម័រគចិតតពីរបីនក់េឆលយ 
សណំួរេនះ។

៣. អរគុណចេំពះចេមលយរបស់ពួកេគ បនទ ប់ 
មកបងហ ញចេមលយមួយមតងៗែដលមន េន
កនុងៃសលដ៍េដយឲយអនកសម័រគចតិតអនចេមលយ
ឮៗ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៦-៧

៥ នទី

សកមមភព ៦
សួរសណំួរ 
បផំុស គនំិត។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៨ េហយសួរសណំួរ េនេល 
ៃសលដ៍ថ េតមនេមេរគអវីខលះឆលងតមករ
ប៉ះពល់? 

២. ែចករកដស A4មួយសនលឹកឲយតមរកុម 
នីមួយៗនិងឲយសិកខ កម ពិភកសគន  
រួចសរេសរ ចេមលយ។

៣. ឲយរកុមនីមួយៗអនចេមលយរបស់ពួកេគ 
បនទ ប់មកសួរេទរកុមេផសងអពំីករយល់
េឃញរបស់េគចេំពះចេមលយរបស់រកុម 
ែដលបនអន។ បនតេធវយ៉ងដូេចនះរហូត
បនរគប់រកុមទងំអស់។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍ បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- រកដស A4
- ៃសលដ៍ទី៨

៥ នទី

សកមមភព ៧
េលង េហគម 
ប័ណណ េមេរគ 
ែដល អច បងក 
ឲយឆលង តម ករ 
ប៉ះពល់។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៩ េហយនិយយរបប់ 
សិកខ កម ថេយងនឹងេលងេហគមតូចមួយ 
គឺអពំីពពួកេមេរគែដលចមលងតមករ 
ប៉ះពល់។ 

២. ែចកប័ណណេមេរគចនំួន៦ឲយេទសិកខ កម
តមរកុមនីមួយៗ។

៣. ឲយសិកខ កមតមរកុមេរជសេរ ស េមេរគ 
ែដល អចចមលងេដយករប៉ះពល់ េហយ 
បងហ ញឲយរកុមដ៏ៃទបនេឃញ។

៤. សួរសិកខ កមកនុងរកុមដ៏ៃទេទៀតថេតពួក
េគ យល់េឃញយ៉ងដូចេមតច។ បនតេធវយ៉ង
ដូេចនះរហូតអស់រកុម។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍ បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៩
- ប័ណណ េមេរគ 
៣០ប័ណណ

៥ នទី
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សកមមភព ៨
បងហ ញ 
ឧទហរណ៍ 
េមេរគ ែដល 
អច ឆលង តម 
ករ ប៉ះពល់ ។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី១០-១៧មួយជហំនមតងៗ 
អពំី េមេរគមួយចនំួនែដលអចចមលង 
េដយករប៉ះពល់។

២. ពនយល់របប់សិកខ កមថេនះរគន់ែតជ 
ឧទហរណ៍មួយចនំួនតូចប៉ុេណណ ះអពំី 
េមេរគែដល អចចមលងេដយករ 
ប៉ះពល់។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍ បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១០-១៧

៥ នទី

សកមមភព ៩
ពិភកស បផំុស 
គនំិត អពំី វធិី 
សរសត បងក រ 
ករ ឆលង តម ករ 
ប៉ះពល់។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី១៨ េហយសួរសណំួរថ 
េតរតូវបងក រករឆលងតមករប៉ះពល់
យ៉ងដូចមតច?

២. ែចករកដស A4 មួយសនលឹកេទឲយរកុម 
នីមួយៗ និងអនុញញ តឲយពួកេគចប់េផតម 
ពិភកស គន េដយសរេសរចេមលយរបស់ 
ពួកេគចូលកនុងរកដស A4។

៣. ចប់ករពិភកស ឲយសិកខ កមអនចេមលយ 
របស់ពួកេគតមរកុម និងអនុញញ តឲយមន 
ករពិភកសេលចេមលយេនះ។ បនតេធវ យ៉ង 
ដូេចន ះរហូតដល់អស់រកុម។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍ បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- រកដស A4
- ៃសលដ៍ទី១៨

១០ នទី

សកមមភព ១០
ែណនពំី វធិី 
សរសត  បងក រ 
ករ ចមលងត ម 
ករ ប៉ះពល់។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី១៩ េហយនិយយរបប់ 
សិកខ កមថ មិនរតូវេភលចករបងក រ/របុង 
របយ័តនជសតង់ដរេនះេទ។ 

២. បងហ ញៃសលដ៍ទី ២០ អពំីសមភ រករពរខលួន 
ែដលរតូវមនសរមប់េរបកនុង ករពយបល 
និងែថទអំនកជងំឺែដលអចបងក រករឆលង 
តមករប៉ះពល់។

៣. បងហ ញៃសលដ៍ទី ២១ អពំីករសមអ ត បរសិថ ន 
និង ករសមល ប់េមេរគេលឧបករណ៍ 
ពយបលអនកជងំឺ។

៤. បងហ ញៃសលដ៍ទី ២២ អពំីករដក់អនកជងំឺឲយ
សរមកេពទយនិងដឹកជញជូ នអនកជងំឺ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍ បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១៩-២២

៥ នទី
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 ៥.២. ŁរŪបОងŪបយ័តĖŁរចមųង″មដំណក់តូចៗ               

សិកខ កមនឹងមនករយល់ដឹងអពំីករចមលងតមដណំក់តូចៗ ពពួកេមេរគែដល 
បងករករចមលងតមដណំក់តូចៗ និងវធិីសរសតេដមបបីងក រ ែដលនឹងអចឲយពួកេគអនុវតតករ 
បងក រ ែបបេនះបនរតឹមរតូវេនកែនលងករងររបស់ពួកេគ។

សិកខ កមនឹងពិភកសអពំី៖
១. លកខណៈៃនករចមលងតមដណំក់តូចៗ។
២. ពពួកេមេរគែដលបងកករចមលងតមដណំក់តូចៗ ។
៣. វធិីសរសតបងក រនិងឧបករណ៍ករពរខលួនសរមប់េរប។

 v រយៈេពល ៈ ៣៦ Ĝទី

 v  សŌĸ របេŪងЭន

១. កុពំយូទរ័
២.ឧបករណ៍បញច ងំៃសលដ៍ (LCD)
៣. ឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ

៤.រកដស A4
៥.ប៊ចិហវឺត
៦.ប័ណណេមេរគ ៣០ប័ណណ

 v បųង់បេŪងЭន

វគគ ២ - កររបុងរបយត័នករចមលងតមដំណក់តូចៗ

េគលបំណង 
សកមមភព ជំហនសកមមភព/កំណត់ចំណ ំ សមភ រ រយៈេពល

សកមមភព ១
ែណនវំគគេនះ 
ឲយសិកខ កម  
បនដឹង។ 

របប់សិកខ កមអពំីៈ
១.  កររពំឹងទុក
២.  របធនបទពិភកស
៣.  រយៈេពលរតូវករ

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២

១ នទី
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សកមមភព ២
សួរសណំួ រ 
បផំុស គនំិត។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៣េដយសួរសណំួរបផំុស 
គនំិតថ េតដណំក់តូចៗេកតេឡង េន 
េពលណ?

២. ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតនិងេឆលយឲយបន
ពីរបីនក់។

៣.  បងហ ញចេមលយែដលមនេនកនុងៃសលដ៍ 
មតងមួយៗ។

៤. េធវដូចគន ចេំពះៃសលដ៍ទី៤គឺសួរសណំួរ 
េហយ អនុញញ តឲយអនកសម័រគចិតតេឆលយ 
បនទ ប់មកបងហ ញចេមលយ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៣-៤

៥ នទី

សកមមភព ៣
ពិភកស ពី 
ពពួក  េមេរគ 
ែដល  អចបងក 
ឲ យឆលង ត ម ករ 
ប៉ះពល់។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៥ េហយសួរសណំួរ េនេល 
ៃសលដ៍ថ េតមនេមេរគអវីខលះឆលងតមករ
ប៉ះពល់? 

២. ែចកប័ណណេមេរគចនំួន៦ឲយេទសិកខ កម
តមរកុមនីមួយៗ។

៣. ឲយសិកខ កមតមរកុមេរជសេរ ស េមេរគ 
ែដល អចចមលងេដយករប៉ះពល់ េហយ 
បងហ ញឲយរកុមដ៏ៃទបនេឃញ។

៤. សួរសិកខ កមកនុងរកុមដ៏ៃទេទៀតថេតពួក
េគយល់េឃញយ៉ងដូចេមតច។ បនតេធវយ៉ង
ដូេចនះរហូតអស់រកុម។

៥. បងហ ញៃសលដ៍ទី៦-៧មួយជហំនមតងៗអពំី 
ឧទហរណ៍មួយចនំួនៃនេមេរគែដលអច
បងករករចមលងតមដណំក់តូចៗ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៥-៧
- ប័ណណ េមេរគ 
៣០ប័ណណ

១០ នទី

សកមមភព ៤
ពិភកស បផំុស 
គនំិត អពំី វធិី 
សរសត   បងក រ 
ករ ឆលង តម 
ដណំ ក់  តូចៗ។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៨ េហយសួរសណំួរថ 
េត រតូវបងក រករឆលងតមដណំក់តូចៗ 
យ៉ងដូចមតច?

២. ែចករកដស A4 មួយសនលឹកេទឲយរកុម 
នីមួយៗ និងអនុញញ តឲយពួកេគចប់េផតម 
ពិភកស គន េដយសរេសរចេមលយរបស់ 
ពួកេគចូលកនុងរកដស A4។

៣. ចប់ករពិភកស ឲយសិកខ កមអនចេមលយ 
របស់ពួកេគតមរកុម និងអនុញញ តឲយមន 
ករពិភកសេលចេមលយេនះ។ បនតេធវ យ៉ង 
ដូចេចនះរហូតដល់អស់រកុម។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- រកដស A4
- ៃសលដ៍ទី៨

១៥ នទី
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សកមមភព ៥
ែណនពំីវធិីស
រសតបងក រករឆល
ងតមដណំក់តូ
ចៗ។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៩ េហយនិយយរបប់ 
សិកខ កម ថ មិនរតូវេភលចកររបុងរបយ័តន
ជសតង់ដរេនះេទ។ 

២. បងហ ញៃសលដ៍ទី ១០ អពំីសមភ រករពរខលួន 
ែដលរតូវមនសរមប់េរបកនុងករ ពយបល 
និងែថទអំនកជងំឺែដលអចបងករករឆលង 
តមដណំក់តូចៗ។

៣. បងហ ញៃសលដ៍ទី ១១និងទី១២ អពំីករ ដក់ 
អនកជងំឺឲយសរមកេពទយនិងដឹកជញជូ ន 
អនកជងំឺ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៩-១២

៥ នទី

 ៥.៣. ŁរŪបОងŪបយ័តĖŁរចមųង″មខŏល់               

សិកខ កមនឹងមនករយល់ដឹងអពំីករចមលងតមខយល់ ពពួកេមេរគែដលបងក 
ករចមលងតមខយល់ ទរមង់ករេវជជសរសតែដលអចបងកករចមលងតមខយល់និងវធិីសរសត 
េដមប ីបងក រែដលនឹងអចឲយពួកេគអនុវតតករបងក រែបបេនះបនរតឹមរតូវេនកែនលងករងរ 
របស់ពួកេគ។

សិកខ កមនឹងពិភកសអពំី៖
១. លកខណៈៃនករចមលងតមខយល់។
២. ពពួកេមេរគែដលបងកករចមលងតមខយល់ ។
៣.ទរមង់ករេវជជសរសតែដលអចបងកករចមលងតមខយល់។
៣. វធិីសរសតបងក រនិងឧបករណ៍ករពរខលួនសរមប់េរប។

 v រយៈេពល ៈ ៤១Ĝទី

 v សŌĸ រ

១. កុពំយូទរ័
២. ឧបករណ៍បញច ងំៃសលដ៍ (LCD)
៣.  ឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ

៤. រកដស A4
៥. ប៊ចិហវឺត
៦. ប័ណណេមេរគ ៣០ប័ណណ
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 v បųង់បេŪងЭន

វគគ ៣ - កររបុងរបយត័នករចមលងតមខយល់

េគលបំណង 
សកមមភព ជំហនសកមមភព/កំណត់ចំណ ំ សមភ រ រយៈេពល

សកមមភព ១
ែណនវំគគេនះ 
ឲយសិកខ កម  
បនដឹង។ 

របប់សិកខ កមអពំីៈ
១.  កររពំឹងទុក
២.  របធនបទពិភកស
៣.  រយៈេពលរតូវករ

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២

១ នទី

សកមមភព ២
សួរស ំណួរ 
បផំុស  គនំិត

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៣េដយសួរសណំួរបផំុស 
គនំិតថ េតករចមលងតមខយល់េដយ 
ដណំក់តូចលអិតគឺជអវី?

២. ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតនិងេឆលយឲយបន
ពីរបីនក់។

៣. បងហ ញចេមលយែដលមនេនកនុងៃសលដ៍ 
មតងមួយៗ។

៤. េធវដូចគន ចេំពះៃសលដ៍ទី៤គឺសួរសណំួរ 
េហយ អនុញញ តឲយអនកសម័រគចិតតេឆលយ 
បនទ ប់មកបងហ ញចេមលយ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៣-៤

៥ នទី

សកមមភព ៣
បងហ ញពពួក 
េមេរគែដល 
អច  បងកឲយ ឆលង 
តម ខយល់  

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៥ េហយសួរសណំួរេន 
េល ៃសលដ៍ថ េតមនេមេរគអវីខលះឆលងតម 
ខយល់? 

២. ែចកប័ណណេមេរគចនំួន៦ឲយេទសិកខ កម
តមរកុមនីមួយ។

៣. ឲយសិកខ កមតមរកុមេរជសេរ សេមេរគ 
ែដល អចចមលងតមខយល់ េហយ បងហ ញ 
ឲយរកុមដ៏ៃទបនេឃញ។

៤. សួរសិកខ កមកនុងរកុមដ៏ៃទេទៀតថេតពួក
េគយល់េឃញយ៉ងដូចេមតច។ បនតេធវយ៉ង
ដូេចនះរហូតអស់រកុម។

៤. បងហ ញៃសលដ៍ទី៦អពំីឧទហរណ៍មួយ 
ចនំួនៃន េមេរគែដលអចបងកករចមលង 
តមខយល់។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៥-៦
- ប័ណណេមេរគ ៣០ 
ប័ណណ

១០ នទី
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សកមមភព ៤
ែណនពំី  ទរមង់ 
ករេវជ ជសរសត 
មួយចនំួន ែដល 
អចបងកឲយ ឆលង 
ត មខយល់។

១. បងហ ញចណំងេជងៃសលដ៍ទី៧ េហយ 
និយយ របប់សិកខ កមថមន ទរមង់ករ 
េវជជសរសត មួយចនំួនអចបងកឲយមនករ 
ចមលងតមខយល់។

២. បងហ ញរូបភពទរមង់ករទងំេនះែដល 
មន េនកនុងៃសលដ៍ទី៧ដល់ទី៨មតងមួយៗ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៧-៨

៣ នទី

សកមមភព ៥
សួរសណំួរ 
រឭំក ពី  ម េេរគ 
រេបង។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៩ េដយសួរសណំួរថ េត
េមេរគអវីែដលអនកេភលចខលួនេហយរបឈម
និងករឆលងរល់ៃថង?

២. ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតនិងផតល់ចេមលយ
ឲយបនពីរបីនក់។ បនទ ប់មក

៣.  បងហ ញចេមលយែដលមនេនកនុងៃសលដ៍ 
រសប់គឺេមេរគរេបង។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៩

២ នទី

សកមមភព ៦
ពិភកស 
បផំុស  គនំិត 
អ ំពី  វធិីសរសត   
បងក រក រ ឆលង 
តម ខយល់។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី១០ េហយសួរសណំួរថ េត
រតូវបងក រករឆលងតមខយល់យ៉ងដូចេមតច?

២. ែចករកដស A4 មួយសនលឹកេទឲយ រកុម 
នីមួយៗ និងអនុញញ តឲយពួកេគចប់េផតម 
ពិភកស គន េដយសរេសរចេមលយរបស់ 
ពួកេគចូលកនុងរកដស A4។

៣. ចប់ករពិភកស ឲយសិកខ កមអនចេមលយ 
របស់ពួកេគតមរកុម និងអនុញញ តឲយមន 
ករពិភកសេលចេមលយេនះ។ បនតេធវ យ៉ង 
ដូចេចនះរហូតដល់អស់រកុម។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- រកដស A4
- ៃសលដ៍ទី១០

១៥ នទី

សកមមភព ៧
ែណន ំពី 
វធិីសរសត បងក រ 
ក រ ចមលងត ម 
ដណំក់ តូចៗ។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី១១ េហយនិយយ របប់ 
សិកខ កមថ មិនរតូវេភលចកររបុងរបយ័តន
ជសតង់ដរេនះេទ។ 

២. បងហ ញៃសលដ៍ទី ១២ អពំីសមភ រករពរខលួន 
ែដលរតូវមនសរមប់េរបកនុងករ ពយបល 
និងែថទអំនកជងំឺែដលអចបងករករឆលង 
តមខយល់។

៣. បងហ ញៃសលដ៍ទី ១៣និងទ១៤ អពំីករ 
ដក់អនក ជងំឺឲយសរមកេពទយនិងដឹកជញជូ ន 
អនកជងំឺ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១១-១៤

៥ នទី



ម៉ូឌុល ៨ 307ករបងក របែនថម ឬករ បងក រ   េដយែផអកេលរេបៀបឆលង

 ៥.៤. វЋēនŁរែដលŌនŪបសិទċļពកĖОងŁរបĮ̇រŁរចមųង″មខŏល់

សិកខ កមនឹងមនករយល់ដឹងអពំីវធិនករទងំឡយែដលមូលដឋ នពយបល និង 
ែថទសំុខភពរតូវអនុវតតឲយបនខជ ប់ខជួនេដមបបីងកករចមលងតមខយល់ជពិេសសេមេរគ 
រេបង ែដលជួបរបេទះជរបចរំល់ៃថង។ ចេំណះដឹងទងំេនះនឹងជួយឲយពួកេគអចអនុវតតករ 
បងក រែបបេនះបនរតឹមរតូវេនកែនលងករងរ។

សិកខ កមនឹងពិភកសអពំី៖
១.  វធិនកររគប់រគង។
២.  វធិនកររដឋបល ។
៣. វធិនកររគប់រគងបរសិថ ន។
៤.  វធិនករេរបរបស់ឧបករណ៍ករពរខលួន។

 v រយៈេពល ៈ ៨១Ĝទី

 v សŌĸ របេŪងЭន

១. កុពំយូទរ័
២. ឧបករណ៍បញច ងំៃសលដ៍ (LCD)
៣.  ឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ

៤. រកដស A4
៥. ប៊ចិហវឺត
៦.ប័ណណវធិនករ៣០ប័ណណ 

 v បųង់បេŪងЭន

វគគ ៤ - វិធនករែដលមនរបសទិធភពកនងុករបងក រករចមលងតមខយល់

េគលបំណង 
សកមមភព ជំហនសកមមភព/កំណត់ចំណ ំ សមភ រ រយៈេពល

សកមមភព ១
ែណនវំគគេនះ 
ឲយសិកខ កម  
បនដឹង។ 

របប់សិកខ កមអពំីៈ
១.  កររពំឹងទុក
២.  របធនបទពិភកស
៣.  រយៈេពលរតូវករ

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២

១ នទី
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សកមមភព ២
សួរសណំួ រ 
បផំុស គនំិត។ 

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៣េដយសួរសណំួរបផំុស 
គនំិតថ េតវធិនមនចនំួនប៉ុនម ន?

២. ទុកេពលឲយសិកខ កមទយឲយបន
ពីរបីនក់។

៣. បងហ ញចេមលយែដលមនេនកនុងៃសលដ៍ និង 
អបអរសទរអនកេឆលយរតូវ។

៤. បនទ ប់មកបងហ ញៃសលដ៍ទី៤ េដយសួរ 
សណំួរ ែដលមនេនកនុងៃសលដ៍គឺ េតមន 
វធិនករអវីខលះ?

៥. ទុកេពលឲយសិកខ កមគិតនិងេឆលយឲយបន
ពីរបីនក់។

៦. បងហ ញចេមលយែដលមនេនកនុងៃសលដ៍ 
មតងមួយៗ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៣-៤

៣ នទី

សកមមភព ៣
េលងែលបង 
បផំុសគ ំនិត។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៥ េហយរបប់សិកខ កមថ
េយងនឹងេលងែលបងមួយ។ 

២. ែចកប័ណណេមេរគចនំួន៦ឲយេទសិកខ កម
តមរកុមនីមួយៗ។

៣. ឲយសិកខ កមតមរកុមេធវេរជសេរ សេត 
ប័ណណណជវធិនករណមួយ និងេរៀប 
ប័ណណ ទងំេនះេទតមវធិនករនីមួយៗ។

ចណំ៖ំ
បនទ ប់ពីសិកខ កមចូលរួមេរៀបតមរកុមរួចមក 
រគូឧេទទសមិនចបំច់េធវករែកសរំួលេទគឺទុក 
ឲយ សិកខ កមែសវងយល់េដយខលួនឯងនិងច ំ
ែកតរមូវេនេពលេរកយ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៥
- ប័ណណវធិន ករ 
៣០ប័ណណ

១០ នទី

សកមមភព ៤
ែណនពំី វធិន 
កររគប់ រគង។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៦ េដយពនយល់សិកខ កម 
ថមូលដឋ នពយបលនិងែថទរំតូវមន 
ែផនករ ចបស់លស់មួយេដមបបីងក រករ 
ចមលងតមខយល់ជពិេសសេមេរគរេបង 
ែដលជួបរបទះរល់ៃថង។ 

២. បនតបងហ ញៃសលដ៍ទី៧ដល់ទី១០េដយ 
េធវករ ពនយល់េទតមសរែដលមនរសប់
េនកនុងៃសលដ៍មតងមួយៗ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៦-១០

៥ នទី
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សកមមភព ៥
សួរសណំួរ 
បផំុស គ ំនិត 
អ ំពី វ ិធន ករ 
រដឋបល។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី១១ េដយសួរសណំួរថ 
េតរតូវចត់ែចងអនកជងំឺយ៉ងដូចេមតចេន
េពល អនកជងំឺមន ក់មកដល់អគរពិេរគះ 
ជងំឺរបស់មនទីរេពទយ?

២. ែចករកដស A4 ឲយតមរកុមមួយសនលឹក 
និង អនុញញ តឲយពួកេគពិភកសគន ។

៣. ចប់ករពិភកសឲយតណំងតមរកុមអន 
ចេមលយឲយទងំអស់គន បនឮ។

៤. អនុញញ តឲយរកុមដ៏ៃទេទៀតមនេយបល់
េទេលចេមលយេនះ។

៥. បនតេធវយ៉ងដូេចនះរហូតបនរគប់រកុម។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- រកដស A4
- ៃសលដ៍ទី១១

១០នទី

សកមមភព ៦
បងហ ញ រូបភព  
បផំុស គ ំនិត  
អពំី វធិ ានករ 
រដឋបល។

១. បងហ ញរូបភពេនៃសលដ៍ទី១២ េហយសួរ 
សណំួរថ OK? មនន័យថេតអច 
ទទួលយក បនឬេទចេំពះសថ នភពេន 
កនុងរូបភពេនះ?

២. ទុកេពលឲយសិកខ កមផតល់ចេមលយឲយបន
ពីរបីនក់។ បនទ ប់មក

៣. បងហ ញចេមលយែដលមនេនកនុងៃសលដ៍ 
រសប់ គឺ No! មនន័យថមិនអចទទួល 
យក បនេទ។ បនទ ប់មកសួរមួយ សណំួរ 
បនតេទៀតគឺ េហតុអវី?

៤. ទុកេពលឲយសិកខ កមផតល់ចេមលយឲយបន
ពីរបីនក់។ បនទ ប់មក

៥.  បងហ ញចេមលយែដលមនេនកនុងៃសលដ៍ 
រសប់។

៦. េធវដូចគន ចេំពះៃសលដ៍ទី១៣និង១៤។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១២-១៤

៦ នទី

សកមមភព ៧
ែណនពំី   
Triage ៃន  វធិន 
រដឋបល

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី១៥-១៩ អពំី Triage៖
• ពនយល់សិកខ កមថេនេពលអនកជងំឺ 

មកដល់មនទីរេពទយគឺរតូវឆប់រកឲយ 
េឃញ មនន័យថរគូេពទយរតូវឆប់ 
រកឲយេឃញរគបអ់នកជងំែឺដលអច ចមលង  
តម ផលូ វដេងហមជពិេសសតមខយល់ 
ដូចជ អនកជងំឺរេបងជេដម។ 

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី១៥-១៩

៥ នទី
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• បនទ ប់មករតូវែញកអនកជងំឺទងំេនះ 
ឲយ េនដច់ពីេគ និងរតូវ ឆប់ ពិនិតយ 
ពយបល ពួកេគេជៀសវង កររង់ច ំយូរ 
ែដលនឹង អចឲយពួកគត់ចមលងេទអនក
ដ៏ៃទេទៀតេនេពលកពំុងរង់ច។ំ

២. បងហ ញឧទហរណ៍េនៃសលដ៍ទី១៦គឺករ 
រសវរជវ រកអនកសងសយ័មនជងំឺរេបងេន
េពលពួកេគមកដល់មនទីរេពទយភល ម។

៥. បងហ ញៃសលដ៍ទី១៧គឺរតូវែញកអនកជងំឺឆលង
ជពិេសសអនកជងំឺែដលអចចមលងតមផលូ វ
ដេងហមេចញពីអនកជងំឺមិនឆលង។

៦. បងហ ញៃសលដ៍ទី១៨អពំីទិដឋភពែដលមិន 
រតឹមរតូវេនកនុងរូបភព និងៃសលដ៍ទី១៩អពំី
គរំូៃនបនទប់ជងំឺផលូ វដេងហមនិងបនទប់ជងំឺរេបង
សំុ ថន ។ំ 

សកមមភព ៨
ែណនពំីករ 
េរបម៉ស់ 
ទប់សក ត់ 
េមេរគ  កុ ំឲយ 
េចញ ពី អនកជងំឺ 

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី២០អពំីករ ទប់សក ត់ករ  
បេញច ញ េមេរគពីអនកជងំឺ ែដល កអក ឬ 
កណត ស គឺរតូវអប់រអំនកជងំឺឲយខទប់មត់ 
េពលកអកឬកណត ស។

២. បងហ ញគរំូរូបភពេនៃសលដ៍ទី២១និង២២ 
សរមប់ករអប់រអំនកជងំឺឆលងតមផលូ វដេងហម
និងជងំឺរេបង។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២០-២២

៣នទី

សកមមភព ៩
ែណន ំពី វធិន 
ករ រដឋបល 
េផសងេទៀត។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី២៣គឺអនកជងំឺនិងអនក កដំរ  
មិន គួរចណំយេពលេរចនេទេនកនុង 
មូលដឋ នពយបលនិងែថទ ំេបសិន ជ ពុំ 
ចបំច់។

២. បងហ ញៃសលដ៍ទី២៤អពំីសកមមភពចបំច់ 
េរតៀម បរំុងមួយចនំួនសរមប់បុគគលិក។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២៣-២៤

២នទី

សកមមភព ១០
ែណន ំពី វធិន 
ករ រគប ់រគង 
បរសិថ ន  (ខយល់) 
េដយសួរ 
សណំួរ បផំុស 
គនំិត។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី២៥ េហយនិយយរបប់ 
សិកខ កមថ ឥឡូវេនះេយងបនតេទ 
វធិនករ មួយេទៀតគឺ វធិនកររគប់រគង 
ខយល់កនុងបនទប់និងអគរ។ បនទ ប់មកសួរ 
សណំួរថ េតវជអវី?

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២៥-២៦

៥ នទី
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២. អនុញញ តឲយអនកសម័រគចិតតពីរបីនក់ 
េឆលយ បនទ ប់មកបងហ ញចេមលយេដយឲយ 
សិកខ កមណមន ក់អនឲយឮៗ។

៣. សួរសណំួរទី២ែដលមនេនេលៃសលដ៍គឺ 
េហតុអវីចបំច់េធវអញចឹ ង?

៤. អនុញញ តឲយអនកសម័រគចិតតពីរបីនក់ 
េឆលយ បនទ ប់មកបងហ ញចេមលយេដយឲយ 
សិកខ កម ណមន ក់អនឲយឮៗ។

៥. បងហ ញៃសលដ៍ទី២៦េដយសួរសណំួរថ 
េតមនប៉ុនម នវធិីសរសត?

៦. ទុកឲយសិកខ កមពីរបីនក់េឆលយសណំួរមុន
នឹងបងហ ញចេមលយ។

សកមមភព ១១
ែណនពំី ចរនត 
ខយ ល់ បក់ េដយ  
សួរ សណំួរ 
បផំុស  គនំិត។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី២៧អពំីរបព័នធ ចរនត ខយល់ 
បក់ េដយសួរសណំួរថ េតមនប៉ុនម ន 
របេភទ?។ រគូឧេទទសអចផតល់ជចេមលយ 
ឲយសិកខ កមេរជសេរ សដូចជ ២ ៣ ៤ ៥។

២. បនទ ប់ពីសិកខ កមពីរបីនក់ផតល់ចេមលយ 
រួចមក បងហ ញចេមលយែដលមនេនកនុង 
ៃសលដ៍គឺ ៣។ 

៣. បងហ ញចេមលយមួយមតងៗែដលមនេន កនុង 
ៃសលដ៍គឺចរនតខយល់បក់តមធមមជតិ ចរនត 
ខយល់  បក់តមធមមជតិរួមជមួយកងហ  និង 
ចរនតខយល់បក់េមកនិកគឺបនទប់សមព ធ 
អវជិជមន។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២៧

៣នទី

សកមមភព ១២
ែណន ំច រនត 
ខយល់ បក ់តម 
ធមមជតិ។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី២៨អពំីចរនតខយល់បក់តម
ធមមជតិគឺ រតូវេបកទវ របងអួចចហំដូចែដល
េឃញេនកនុងរូបជឧទហរណ៍។

២. បងហ ញៃសលដ៍ទី២៩អពំីគរំូេផសងៗៃនចរនត 
ខយល់ បក់និងេធវករពនយល់េទតមសរ 
ែដលមនេនពីេរកមរូបនីមួយៗ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី២៨-២៩

២នទី
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សកមមភព ១៣
ែណន ំ ពី ទីតងំ  
បុគគលិក   និង 
ចរនត  ខយល់ បក់ 
តម ធមមជតិ។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៣០អពំីទីតងំបុគគលិក 
និង  ចរនតខយល់បក់ េហយសួរសណំួរ េទ 
សិកខ កម ថ OK? មនន័យថ េតអច 
ទទួល យកបនឬេទ?

២. ទុកេពលឲយសិកខ កមេឆលយឲយបន ពីរបី 
នក់ មុននឹងបងហ ញចេមលយ។

៣. េធវដូចគន ចេំពះៃសលដ៍ទី៣១និង៣២គឺ
សួរសណំួរ អនុញញ តឲយសិកខ កមេឆលយ 
និងបនទ ប់មកបងហ ញចេមលយ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៣០-៣២

៥នទី

សកមមភព ១៤
ែណន ំពី  ចរ នត 
ខយល់ បក់តម 
ធមមជតិរួម 
ជមួយ នឹងកងហ

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៣៣អពំីគរំូៃនចរនតខយល់ 
បក់ តមធមមជតិរួមជមួយនឹងកងហ េដយ
េធវករពនយល់តមរូបភពែដលមន។ 

ចណំ៖ំ
ៃសលដ៍េនះមនបណំងរគន់ែតបងហ ញជ 
ឧទហរណ៍ គរំូប៉ុេណណ ះេដយពុំចបំច់េធវករ
ពនយល់អវីេរចនេទ។
២. បងហ ញៃសលដ៍ទី៣៤រួចសួរសណំួរថ OK? 

បនទ ប់មកអនុញញ តឲយសិកខ កម េឆលយ 
មុន នឹងបងហ ញចេមលយ No! បនទ ប់ សួរ 
សណំួរមួយេទៀតគឺេហតុអវី? អនុញញ ត 
ឲយ សិកខ កម េឆលយមុន នឹងបងហ ញ 
ចេមលយទងំបី។

ចណំ៖ំ
បញហ ែដលេកតមនញឹកញប់បផំុតេនតម 
មូលដឋ ន ពយបលនិងែថទគំឺករេរបកងហ រមិន 
បនរតឹមរតូវដូចែដលបងហ ញកនុងរូប។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៣៣-៣៤

៣នទី

សកមមភព ១៥
ែណន ំចរនត 
ខ យល ់បក់ 
េមកនិក។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៣៥អពំីចរនតខយល់បក់ 
េមកនិក។ 

២. ពនយល់របប់សិកខ កមថរូបភពេនះគឺ
ជបនទប់សមព ធអវជិជមនដូេចនះែផសងរតូវ 
រសត់ ចូលកនុងមនន័យថចរនតខយល់ចូល
ពីេរកេទកនុងបនទប់ឬពីកែនលងមនសមព ធ
ខពស់េទកែនលងមនសមព ធទប។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៣៥

២នទី



ម៉ូឌុល ៨ 313ករបងក របែនថម ឬករ បងក រ   េដយែផអកេលរេបៀបឆលង

សកមមភព ១៦
ែណន ំអពំូល 
អ៊ុលរតវយីូេឡ 
េរបសរមប់ 
សមល ប់េមេរគ 
កនុង បរសិថ ន 
ខយល់។

១. បងហ ញៃសលដ៍ទី៣៦អពំីអពំូលអ៊ុលរត 
វយីូេឡ េរបសរមប់សមល ប់េមេរគកនុង 
បរសិថ នខយល់។ 

២. ពនយល់របប់សិកខ កមថអពំូលេនះមិន 
អចជនំួសចរនតខយល់បក់បនេទ ប៉ុែនតវ 
រគន់ែត ជឧបករណ៍ជនំួយបែនថមប៉ុេណណ ះ 
កនុងករណីខយល់បក់មិនរគប់រគន់។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៣៦

១នទី

សកមមភព ១៧
ែណន ំពី វធិន 
ករ េរបរបស់  
ឧបករណ៍ 
ករពរ ខលួន។

១. បងហ ញរូបភពម៉ស់ N95 េនៃសលដ៍ 
ទី៣៧េហយសួរសណំួរថ អនកណជ 
អនកពក់ម៉ស់ N95?

២. អនុញញ តឲយសិកខ កមពីរបីនក់េឆលយ 
បនទ ប់មកបងហ ញចេមលយគឺ បុគគលិក

៣. បងហ ញៃសលដ៍ទី៣៨េហយសួរសណំួរថ 
េតរតូវពក់ម៉ស់ N95េនេពលណ?

៤. អនុញញ តឲយសិកខ កមពីរបីនក់េឆលយ 
បនទ ប់ មកបងហ ញចេមលយែដលមនេនេល
ៃសលដ៍រសប់។

៥. បងហ ញៃសលដ៍ទី៣៩េហយសួរសណំួរថ 
េតអនកជងំឺរតូវពក់ម៉ស់អវី?

៦. អនុញញ តឲយសិកខ កមពីរបីនក់េឆលយ 
បនទ ប់ មកបងហ ញចេមលយែដលមនេនេល
ៃសលដ៍រសប់គឺ ម៉ស់វះកត់។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៣៧-៣៩

៥នទី



ម៉ូឌុល ៨314 ករបងក របែនថម ឬករ បងក រ   េដយែផអកេលរេបៀបឆលង

សកមមភព ១៨ 
ែកតរមូវែលបង 
ពី ខ ង េដម និង   
រឭំក េឡង វញិ។

១. និយយរបប់សិកខ កមថវធិនករ 
ទងំបួន  ែដលមនរបសិទធភពេដមបបីងក រ 
ករ ឆលងតមខយល់ជពិេសសេមេរគរេបងគឺ 
ចប់ រតឹមេនះ។ បនទ ប់មកសួរសិកខ កមថ
េតមនសណំួរសួរមករគូឧេទទសឬេទ។ េប 
សិកខ កមមនសណំួររតូវេឆលយសណំួរ 
របស់ សិកខ កមេដយែផអក េល 
េគលករណ៍     ែណន ំ សតីអពំី ករបងក រនិង
កររតួតពិនិតយករចមលងេរគ។

២. បនទ ប់ពីេឆលយសណំួររបស់សិកខ កមរួច
មក ចូរឲយសិកខ កមតមរកុមេរៀបចែំលបង
ពីខងេដមេឡងវញិឲយរតូវតមវធិនករ 
ទងំបួនខងេល។ រគូឧេទទសរតូវពិនិតយ 
េមល រគប់រកុមេដមបឲីយរបកដថពួកេគ 
េធវបនរតឹមរតូវមុននឹងបញច ប់។

៣. បងហ ញៃសលដ៍ទី៤១គឺរឭំកេឡងវញិ ពីអវី 
ែដលសិកខ កមេទបែតបនពិភកស េដយ 
សួរសណំួរែដលមនេនកនុងៃសលដ៍។

៤. អនុញញ តឲយអនកសម័រគចិតតពីរបីនក់និយយ
េឡងវញិអពំីវធិនករនីមួយៗ។

៥. អរគុណសិកខ កមែដលបនរឭំកេឡង វញិ 
និងរបប់ពួកេគថម៉ូឌុលរបស់េយងចប់ 
រតឹម េនះេហយអរគុណពួកេគទងំអស់គន
ែដលបនចូលរួមវគគបណតុ ះបណត លេនះ។

- កុពំយូទរ័យួរៃដ
- ឧបករណ៍បញច ងំ 
ៃសលដ៍ (LCD)
- ឧបករណ៍បញជ  
ៃសលដ៍ ពីចមង យ
- ៃសលដ៍ទី៤០-៤១

១០នទី



ម៉ូឌុល ៨ 315ករបងក របែនថម ឬករ បងក រ   េដយែផអកេលរេបៀបឆលង

ឧបសមព័នធ 

បញជ េីផទៀងផទ ត់សមភ រមុនករបេរងៀនម៉ូឌុល៨
កររបុងរបយត័នេដយែផអកេលរេបៀបៃនករឆលងឬកររបយតន័បែនថម

លរ សមភ ររតូវករសរមបប់េរងៀន ចំននួ

១ កុពំយូទរ័ Laptop ១
២ ឧបករណ៍បញច ងំៃសលដ៍ (LCD) ១
៣ ឧបករណ៍បញជ ៃសលដ៍ពីចមង យ ១
៤ ម៉ស់វះកត់ ៥
៥ ម៉ស់ N95 ២
៦ រកដសA4 (សនលឹក) ៥០
៧ ហវឺត(របអប់) ២
៨ ប័ណណវធិនករ ៣០
៩ ប័ណណេមេរគ ៣០

១០ េតសតមុននិងេរកយវគគ
១១ ឯកសរេមេរៀន(ៃសលដ៍)
១២ េសៀវេភ ICG ១
២១ បញជី វតតមន ១



ម៉ូឌុល ៨316 ករបងក របែនថម ឬករ បងក រ   េដយែផអកេលរេបៀបឆលង

ឧបករណ៍បងហ ញៃសលដ៍



ម៉ូឌុល ៨ 317ករបងក របែនថម ឬករ បងក រ   េដយែផអកេលរេបៀបឆលង

េតសតមុនវគគសកិស

ករបងក រេដយែផអកេលរេបៀបចមលង

 េឈម ះសិកខ កម៖ ……………………….  …េឈម ះមនទីរេពទយ៖………………………កលបរេិចឆទ៖ ………………

 ខញុ ំជគិលនុបដឋ ក.យកិរ c  ឆមប  c   េវជជបណឌិ ត/រគូេពទយ c  មនទីរពិេសធន៍ c   សិសសសត  c េផសងៗ c

ចូរេឆលីយសំណួរខងេរកមេទតមចំេណះដឹងរបស់អនក។ ចូរគូសរងវង់ជុំវញិចេមលីយែដលរតឹមរតូវ 

១.  កររបុងរបយតន័សតង់ដរមនចំនួនប៉ុនម ន? 
      ក.៣ ខ.៥ គ.៦ ឃ.៩ 

២. កររបុងរបយតន័បែនថមមនចំនួនប៉ុនម ន?
     ក.៥ ខ.៤ គ.៣

៣. េមេរគ Methicillin Resistance Staphylococcus Aureus (MRSA)ចមលងតមករប៉ះពល់។           
     ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៤. េមេរគ Samonella អចចមលងតមខយល់ៗ
     ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៥. េមេរគរេបងអចចមលងតមករប៉ះពល់។ 
  ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៦.  េដីមបបីងក រករឆលងេដយករប៉ះពល់ រតូវអនុវតតអនម័យៃដនិងពក់សមភ រករពរខលួន (PPE)។
  ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៧.  មស់ N95 សរមប់បុគគលិកែដលពយបលនិងែថទអំនកជំងឺរេបងសុថំន ពំក់។
  ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៨.  មស់វះកត់គឺសរមប់អនកជំងឺែដលសងសយ័ថមនជំងឺផលូវដេងហីមពក់។
  ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៩.  េដីមបបីងក រករចមលងេរគតមខយល់ រតូវអនុវតតវធិនករបងក រ ៤យ៉ង។
  ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

អរគុណ!



ម៉ូឌុល ៨318 ករបងក របែនថម ឬករ បងក រ   េដយែផអកេលរេបៀបឆលង

េតសតេរកយវគគសកិស

ករបងក រេដយែផអកេលរេបៀបចមលង

 េឈម ះសិកខ កម៖ ……………………….  …េឈម ះមនទីរេពទយ៖………………………កលបរេិចឆទ៖ ………………

 ខញុ ំជគិលនុបដឋ ក.យកិរ c  ឆមប  c   េវជជបណឌិ ត/រគូេពទយ c  មនទីរពិេសធន៍ c   សិសសសត  c េផសងៗ c

ចូរេឆលីយសំណួរខងេរកមេទតមចំេណះដឹងរបស់អនក។ ចូរគូសរងវង់ជុំវញិចេមលីយែដលរតឹមរតូវ 

១.  កររបុងរបយតន័សតង់ដរមនចំនួនប៉ុនម ន? 
      ក.៣ ខ.៥ គ.៦ ឃ.៩ 

២. កររបុងរបយតន័បែនថមមនចំនួនប៉ុនម ន?
     ក.៥ ខ.៤ គ.៣

៣. េមេរគ Methicillin Resistance Staphylococcus Aureus (MRSA)ចមលងតមករប៉ះពល់។           
     ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៤. េមេរគ Samonella អចចមលងតមខយល់ៗ
     ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៥. េមេរគរេបងអចចមលងតមករប៉ះពល់។ 
  ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៦.  េដីមបបីងក រករឆលងេដយករប៉ះពល់ រតូវអនុវតតអនម័យៃដនិងពក់សមភ រករពរខលួន (PPE)។
  ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៧.  មស់ N95 សរមប់បុគគលិកពក់កនុងេពលពយបលនិងែថទអំនកជំងឺរេបងសុថំន ពំក់។
  ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៨.  មស់វះកត់គឺសរមប់អនកជំងឺែដលសងសយ័ថមនជំងឺផលូវដេងហីមពក់។
  ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

៩.  េដីមបបីងក រករចមលងេរគតមខយល់ រតូវអនុវតតវធិនករបងក រ ៤យ៉ង។
  ក.ពិត ខ.មិនពិត គ.មិនដឹង

អរគុណ!



ម៉ូឌុល ៨ 319ករបងក របែនថម ឬករ បងក រ   េដយែផអកេលរេបៀបឆលង

ចេមលយេតសតមុនវគគសកិស

សំណួរទី១ - គ  សំណួរទី២ - គ  សំណួរទី៣ - ក  

សំណួរទី៤ - ខ  សំណួរទី៥ - ខ  សំណួរទី៦ - ក

សំណួរទី៧ - ក  សំណួរទី ៨ - ក  សំណួរទី៩ - ក  

ចេមលយេតសតេរកយវគគសកិស

សំណួរទី១ - គ  សំណួរទី២ - គ  សំណួរទី៣ - ក  

សំណួរទី៤ - ខ  សំណួរទី៥ - ខ  សំណួរទី៦ - ក

សំណួរទី៧ - ក  សំណួរទី ៨ - ក  សំណួរទី៩ - ក
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វយតៃមលវគគសកិស

ល.រ

សូមេឆលីយសំណួរខងេរកមេដយេសម ះរតង់ 
និងតមករយល់េឃញីរបស់អនក។ 

ចេមលីយរបស់អនកមនតៃមលសរមប់ករែកលំអ 
វគគបណតុ ះបណត លេនះេនៃថងេរកយ។ មិន
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១ ២ ៣ ៤ ៥
១ ខញុ ំយល់បនចបស់ពីម៉ូឌុលែដលេទីបនឹងបនេរៀន

២ រគូឧេទទសពនយល់បនេកបះកបយលអអំពីរបធនបទ 
នីមួយៗ

៣ ៃសលដ៍មនករេរៀបចំបនលអងយយល់
៤ ខញុ ំចូលចិតតវធីីសរសតបេរងៀនែបបេនះ
៥ រគូឧេទទសបនផតល់េពលរគប់រគន់េដីមបពីិភកសគន
៦ បនទប់សិកសទូលយនិងមនបរយិកសលអ
៧ អហរសំរន៉់លអអចទទួលយកបន
៨ មនផតល់ឯកសរេមេរៀនរគប់រគន់

សូមផតល់េយបល់បែនថម៖
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ប័ណណ វិធនករ

េធវីែផនករ
ពិនិតយករេរបីរបស់ និងជួសជុលអគរ

តមដនករអនុវតតែផនករ
ែញកអនកជំងឺរេបងពីជំងឺដ៏ៃទ

េបីកទវ របងអួចឲយខយល់េចញចូល
ពក់ម៉ស់ករពរ

ពិនិតយរកេមីលបុគគលិកែដលមនជំងឺរេបង

ចរនតខយល់បក់ធមមជតិ
ម៉ស់ N95
អប់រអំនកជំងឺ
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ប័ណណ េមេរគ

MRSA: Methicillin resistant staphylococcus 
aureus
សត ហវីឡូកូកសំុ ថន ំ

Hepatitis B virus
វរីុសរលកេថលមរបេភទេប

SAMONELLA SPP
េមេរគផលូ វរលំយអហរ SAMONELLA

Herpes simplex virus
វរីុស ែអ៊ែប៉ស

SARS virus
វរីុសរលកផលូ វដេងហមរសួចរសល់ (សស)

Cholera
េមេរគអសននេរគ
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Tuberculosis
េមេរគរេបង

Meningococal Disease
បក់េតរេីមណងំហគូ កុក

H1N1 Virus
វរីុសផត សយសកល
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DISEMINATED HERPES ZOSTER
េរ មេពញខលួន

MEASLES
ករញជិ ល

CHICKENPOX
អុតសវ យ
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