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សសចក្តីថ្លលងអណំររុណ 

******* 

ររសួងសុខាភបិាលសូមថ្លលងអំណរគុណចំព ោះររុមការងារបពចេរពេសនិងអងគដៃគូអភវិឌ្ឍថ្ៃលបាន
ជួយ ពរៀបចំចងររងពសៀវពៅរមមវធីីសិរាសតីពីការចារថ់្ន មំានសុវត្ថិភាពសរមាបរ់គូបពងាគ លពោយបានេេួលនូវ
ការគរំេពីថ្ន រៃ់ឹរនរំរសួងសុខាភបិាលថ្ៃលមានសមាសភាពៃូចខាងពរកាម៖ 

ក្រុមផ្តល់ក្រឹរសារច្ចេរច្េសៈ 

១.ឯ.ឩ.សាស្រសតចារយ. អេង ហតួ  រៃឋពលខាធិការររសួងសុខាភបិាល   

២.ឯ.ឩ.សាស្រសតចារយ. ស៊ា  ហងួ  អនុរៃឋពលខាធិការររសួងសុខាភបិាល 

៣.ពោរជំទាវ.ពវជជ. ឱ វណ្ណ ឌីន  អគគនយរបពចេរពេសសុខាភបិាល 

 

ក្រុមការងាររច្ចេរច្េស និងអងគការដៃគូអភិវឌសឍន៍៖ 

១.ពោរពវជជ. សខុ សស៊ា៊ុន របធាននយរោឋ នមនទីរពពេយ  

២.ពោរពវជជ. សខុ ប  ូ អនុរបធាននយរោឋ នមនទីរពពេយ    

៣.ពោរពវជជ. អៅ សគុនធណា អនុរបធាននយរោឋ នមនទីរពពេយ    

៤.ពោរសាស្រសត. កឹម សវនួ អនុរបធាននយរោឋ នមនទីរពពេយ        

៥.ពោររសីពវជជ. ជន សុីននួ  អនុរបធាននយរោឋ នមនទីរពពេយ   

៦.ពោររសីឱសល. ស ំសភុាព     របធានការយិាល័យពសវាមនទរីពិពសាធនព៍វជជសាស្រសត  

៧.ពោរពវជជ. ជឺ សុីវទុ្ធ ី របធានការយិាល័យពសវាមនទរីពពេយ    

៨.ពោរពវជជ. សុ៊ិន ទ្ចូ  អនុរបធានការយិាល័យពសវាមនទីរពពេយ   
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៩.ពោរឱ.បណឌិ ត្. អវឿង វីរៈ  របធានការយិាល័យធានគុណភាពសុខាភបិាល  

១០.ពោររសីពវជជ. សុ៊ឹម សនស ំ  អនុរបធានការយិាល័យធានគុណភាពសុខាភបិាល      

១១.ពោររសីឱសល. េ៊ាចុ អោនីភាព  អនុរបធានការយិាល័យពសវាមនទីរពិពសាធនព៍វជជសាស្រសត     

១២.ពោររសី  ហហម ណាវី     អនុរបធានការយិាល័យគោិនុបបោឋ រនិងឆមប   

១៣.ពោរពវជជ. អសម សហីារត័ន   អនុរបធានការយិាល័យនិយត័្រមមនងិររមសីលធម ៍

១៤.ពោរពវជជ. ហយូ វណាណ រ  អនុរបធានការយិាល័យធានគុណភាពសុខាភបិាល  

១៥.ពោរឱសល. េ៊ា ូគឹមសន  អនុរបធានការយិាល័យពសវាមនទីរពិពសាធនព៍វជជសាស្រសត    

១៦.ពោរពវជជ. ននួ សង្វា ត មស្រនតីការយិាល័យធានគុណភាពសុខាភបិាល 

១៧.ពោរេនត. រីន បរូ ន ់ មស្រនតីការយិាល័យធានគុណភាពសុខាភបិាល 

១៨.ពោររសីពវជជ. អទ្ព ច៊ិន្តា  មស្រនតីការយិាល័យធានគុណភាពសុខាភបិាល  

១៩.ពោររសីពវជជ. ឆាយ លក្ខណិា  មស្រនតីការយិាល័យធានគុណភាពសុខាភបិាល  

២០.ពោររសីពវជជ. េ៊ាចូ ស៊ិរី   មស្រនតីការយិាល័យពសវាមនទីរពពេយ 

២១.ពោររសីពវជជ. ស ូណាសី មស្រនតីការយិាល័យពសវាមនទីរពពេយ 

២២.ពោររសីឱ.ម. េ៊ាកុ រមន្ត មស្រនតីការយិាល័យពសវាមនទីរពពេយ    

២៣.ពោរពវជជ. ចាន ់ដាវឹង របធានការយិាល័យបពចេរពេសពេត្តបាត្ៃ់ំបង  

២៤.ពោរឱសល. ហងុ ព៊ិភព  របធានថ្ផនរថ្រលអគុណភាពពេត្តបាត្ៃ់ំបង    

២៥.ពោររគូពពេយ. ឈមួ សផុាត មស្រនតីការយិាល័យបពចេរពេសពេត្តបាត្ៃ់ំបង   

២៦.ពោរ. យន ់សភុាព មស្រនតីការយិាល័យបពចេរពេសពេត្តបាត្ៃ់ំបង   
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២៧.ពោរពវជជ. ផាន ់ សុណីា របធានការយិាល័យបពចេរពេសពេត្តព ធិសាត្ ់   

២៨.ពោររសី. ប លុ សអរ  ម អនុរបធានការយិាល័យបពចេរពេសពេត្តព ធិសាត្ ់

២៩.ពោរ. តបុ វទុ្ធ ី អនុរបធានការយិាល័យឱសលពេត្តព ធិសាត្ ់   

៣០.ពោរ. ឈ៊ឹម ថា មស្រនតីការយិាល័យបពចេរពេសពេត្តព ធិសាត្ ់   

៣១.ពោរពវជជ. ម ម ោ លយ័ អនុរបធានមនទីរសុខាភបិាលរំពងឆ់្ន ងំ 

៣២.ពោរពវជជ. អសង សភុី មស្រនតីមនទីរសុខាភបិាលពេត្តរពំងឆ់្ន ងំ    

៣៣.ពោររសី. សាក ់ចនធ ី ជំនួយការគពរមាង 

៣៤. មជឈមណឌ លរគបរ់គងនិងបងាា រជំងឺរបស់សហរៃឋអាពមររិ ការយិាល័យរមមវធិីពអៃស៍និងរពបងសរល របចាំ
ពៅរៃឋអាត្លងត់ា សហរៃឋអាពមររិ 

៣៥. មជឈមណឌ លរគបរ់គងនិងបងាា រជំងឺរបស់សហរៃឋអាពមររិ ការយិាល័យរមមវធិីពអៃស៍និងរពបងសរល របចាំ
ពៅរពោះរាជាណាចរររមពុជា 

៣៦. ររុមហ ុន Becton Dickinson (BD)  
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ការបូមឈាម – សសៀវសៅសរាប់រគបូសគោ ល 
សសចកថីសផថើម និងមគោុសទធសក៏សរាប់ការបណថុ ុះបណ្តថ ល 

  
1. សាវតារ 

ការបូមឈាមគឺជាដំសណើ រការម្នការសធវើការកាត់ចូលកបុងសរម្សថ្វ  ន ស ើយពាក់ព័នននឹងការចាក់
សរម្សថ្វ  ន ការអនុវតថការរបមូលវតទុវភិាគឈាមតាមសរម្សថ្វ  ន។ ទរមង់ការបុោណសនុះ រតវូ
បានសគរបតិបតថិអស់រយៈសពលជាសរចើនសតវតសរម៍កស ើយ ស ើយសៅថ្តជាទរមង់ការមួយថ្ដល
សគនិយមសរបើទូសៅបំផុតសៅកបុងការថ្ថទំសុខភាពបចេុបផនបសនុះ។ ជំហាននីមួយៗសៅកបុងដំសណើ រ
ការម្នការបូមឈាម ប ុះពាល់គុណភាពវតទុវភិាគ ស ើយានសារៈសំខាន់សរាប់បគា រកំ ុស
មនធីរពិសសាធន៍ របួសចំសពាុះបុគោលិកថ្ថទំសុខភាព និងអបកជំងឺ ស ើយថ្ថមទំងបគា រការសាល ប់
សទៀតផង។1  

ការបូមឈាមពាក់ព័នននឹងការសរបើមជុលធំ របសហាងកបុង ថ្ដលរតូវបានចាក់បញ្េូ លកបុងសរម្សឈា
ម។ មជុលទំងសនុះអាចដឹកជញ្ជូ នឈាមយ ងសរចើនថ្ដលកបុងករណីានមុតសោយម្ចដនយណ្ត
មួយ អាចចមលងជំងឺខាល ំងជាងការមុតវតទុស្សួចសផសងសទៀត។ សមសោគឆលងតាមឈាម ថ្ដលឆលង
សរកាយសពលមុតមជុល រមួានសមសោគន្ទន្ទ ដូចជា រលាកសថលើមរបសភទសប រលាកសថលើមរបសភទសស 
និង សមសោគសអដស៍ បាក់សតរនី្ទន្ទដូចជា សាវ យ និងបា ោ សិត ដូចជា រគនុចាញ់។  

ម ួឌុលបណថុ ុះបណ្តថ លទំងសនុះោក់សចញនូវជំហានន្ទន្ទថ្ដលសាមញ្ដប ុថ្នថសំខាន់ និងការ
របតិបតថិលអបំផុតថ្ដលអាចសធវើឱ្យការបូមឈាមកាន់ថ្តានសុវតទិភាពសរាប់អបកជំងឺ បុគោលិកសុ
ខាភិបាល និងស គមន៍។ 

 

2. សោលបំណង 
សសៀវសៅសរាប់រគូបសគោ លសនុះ គឺសរាប់សរបើជាមគោុសទធសក៏មួយសដើមផផីថល់ការបណថុ ុះបណ្តថ ល
អំពីការរបតិបតថិលអបំផុតសៅកបុងការបូមឈាម និង ការបគា រនិងការរតតួពិនិតយការចមលងសោគ ។ 

 
3. សរកាមសោលសៅ 

 

                                                           
1 គោលការណ៍ណណនាំរបស់ WHO សតីពីការបូមឈាម៖ ការប្បតិបតតិលអបាំផុតគៅក្នុងការបូមឈាម។ អងគការសុខភាពពិភព
គោក្ ឆ្ន ាំ២០១០ ។  http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44294/1/9789241599221_eng.pdf 

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44294/1/9789241599221_eng.pdf
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សសៀវសៅសរាប់រគូបសគោ លសនុះានសោលសៅសរាប់រគបូសគោ លថ្ដលរតូវផថល់ការបណថុ ុះប
ណ្តថ លដល់បុគោលិកគលីនិក បុគោលិកមនធីរពិសសាធន៍ បុគោលិកថ្ផបកអប់រ ំនិងបុគោលិកជំនួយសៅកបុង
មូលោឌ នសុខាភិបាលសាធារណៈនិងឯកជន និងរគឹុះសាទ នអប់រពំាក់ព័នន។  

 
4. ខលឹមសារម្នសសៀវសៅសរាប់រគបូសគោ ល 

 
សសៀវសៅសនុះានោក់បញ្េូ លព័ត៌ាន យុទនសាស្តសថ និងសកមមភាពន្ទន្ទថ្ដលរតូវបានសរៀបចំ
ស ើងសដើមផីសងាត់ធងន់សលើចំណុចគនលឹុះន្ទន្ទសរាប់អបកសរមបសរមួល។ សាល យទំងអស់សៅ
កបុងម ូឌុល ានកំណត់សាោ ល់សរាប់រគូ សដើមផីសរមួលដល់ការផថល់ព័ត៌ាន។ លំហាត់និង
ឧទ រណ៍ជាសរចើនរតូវបានោក់បញ្េូ លផងថ្ដរ សដើមផីជួយបុគោលិកសុខាភិបាលសៅកបុងការ
អភិវឌណសមតទភាពថ្ដលរតវូការសរាប់ការអនុវតថការបូមឈាមលអបំផុត។ សសៀវសៅសនុះក៏ាន
ផងថ្ដរនូវធនធាន/សាភ រជាសរចើនសដើមផីបំសពញបថ្នទមខលឹមសារកបុងសពលវគោបណថុ ុះបណ្តថ ល។ 

សសៀវសៅសនុះរតូវបានសរៀបចំដូចខាងសរកាម៖ 

ម ូឌុលទី១៖ ទិដឌភាពរមួម្នការបូមឈាម  

ម ូឌុលទី២៖ ឧបករណ៍សរាប់បូមឈាម 

ម ូឌុលទី៣៖ បសចេកសទសចាក់សរម្សថ្វ  នតាមធមមតា 
ម ូឌុលទី៤៖ ផលវបិាកសៅកបុងការបូមឈាម   
ម ូឌុលទី៥៖ បសចេកសទសពិសសសសៅកបុងការបូមឈាម 
ម ូឌុលទី៦៖ ការបូមឈាមតាមសរម្សកាពីថ្លរ 
ម ូឌុលទី៧៖ សុវតទិភាព និង ការរតតួពិនិតយការចមលងសោគ 
ម ូឌុលទី៨៖ ការដឹកជញ្ជូ នវតទុវភិាគ 

 

5. មគោុសទធសក៏សរាប់ការបណថុ ុះបណ្តថ ល 

ខាងសរកាមសនុះគឺជាតរមុយខលុះៗសដើមផបីសងាើតបរយិកាសសិកាវជិជានសរាប់ការបណថុ ុះបណ្តថ
លរបកបសោយសមតទិភាព។  

5.1 សលើកទឹកចិតថការមកទន់សពលសវលា។ វាជាការសំខាន់ថ្ដលរគបូសគោ លរតូវមកថាប ក់សរៀន 
ទន់សពលសវលា និងសលើកទឹកចិតថសិសសឱ្យមកទន់សពលសវលាថ្ដរ។ ការសធវើថ្បបសនុះគឺបគា ញពី
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ការសបថជាញ ចិតថចំសពាុះវគោសិកាសនុះ និងអនុញ្ញដ តឱ្យរគូបសគោ លឱ្យបញ្េ ប់សកមមភាពទំងអស់កបុង
សពលសវលាថ្ដលបានផថល់ជូន។  

5.2 ការសិកាជារកមុ។ រគូបសគោ លអាចសរៀបចំសិកាា កាមជា ៤ ឬ ៥ រកមុ សោយថ្ផអកសលើចំនួន
ថ្ដលចួលរមួ។ ការសធវើថ្បបសនុះនឹងអនុញ្ញដ តឱ្យសិកាា កាមរបាស្ស័យទក់ទង និងអនុវតថ
សកមមភាពសោយស្សួល។ រកមុនីមួយៗអាចរតូវបានលាយោប ចរមុុះោល់ម្ថង សដើមផីអនុញ្ញដ តឱ្យ
សិកាា កាមសផសងៗានឱ្កាសសធវើការរមួោប បានរគប់ៗោប ។ 

5.3 ការសាវ គមន៍វគោ។ រគបូសគោ លអាចចាប់សផថើមវគោជាមួយនឹងការសាវ គមន៍ និងថ្ថលងអំណរគុណ
សិកាា កាមថ្ដលបានចូលរមួវគោសិកាសនុះ។ សៅកបុងអំ ុងសពលសនុះ រគូបសគោ លអាចរបាប់ពី
សោលបំណង និងការរពឹំងទុករបស់វគោសិកា។ រគបូសគោ លអាចបគា ញសាល យថ្ដលបានសរៀបចំ 
អំពីការបគា រនិងការរតួតពិនិតយការចមលងសោគសៅកបុងមូលោឌ នពាបាលនិងថ្ថទំសុខភាព។  

5.4 ការថ្ណនំ្ទខលួន។ វាជាការសំខាន់ថ្ដលរតវូសលើកទឹកចិតថឱ្យានការចូលរមួពីសពលចាប់សផថើមវ
គោ។ រគូបសគោ លអាចសរបើវធីិសាស្តសថសផសងៗសដើមផអីនុញ្ញដ តឱ្យសិកាា កាមជួបោប  និងានទំនុកចិតថ
កបុងការនិយយសថីកបុងសពលសិកា។  

ថ្លផងថាពលរតូវបានសរបើសដើមផីឱ្យសិកាា កាមរគប់ោប សាោ ល់ោប សៅកបុងថាប ក់។ ឧទ រណ៍ម្ន
ថ្លផងថាមពលានបញ្ញជ ក់សៅកបុងសសចកថីថ្ថលម ខ ស ើយគួររតូវបានសរបើរបាស់តំាងពីសពលចាប់
សផថើមការបណថុ ុះបណ្តថ ល។ ថាប ក់សរៀនអាចសលងថ្លផងមួយឬពីរ រយៈសពល ១០-១៥ ន្ទទី។      

4.3 សតសថសមតទភាព និងសវយ័វាយតម្មល។ ការវាយតម្មលមុន និងសរកាយសពលបណថុ ុះបណ្តថ ល 
រតូវបានោក់បញ្េូ លសដើមផីសធវើសតសថចំសណុះដឹងរបស់សិកាា កាមអំពីឯកសារសនុះសៅមុនសពលចាប់
សផថើមម ូឌុល ស ើយោក់បញ្េូ លព័ត៌ានដូចោប សនុះជាការវាយតម្មលសរកាយវគោសិកាសនុះ ថ្ដលនឹង
រតូវអនុវតថសរកាយសពលបញ្េ ប់ម ូឌុលទំងអស់។ រគបូសគោ លគួរសសបើឱ្យថាប ក់ទំងមូលោក់ឯកសារ
របស់ពួកសគឱ្យឆ្ងង យពីខលួនសពលចាប់សផថើមសឆលើយនឹងសំណួរវាយតម្មលសរកាយសពលបណថុ ុះបណ្តថ ល  
សដើមផីវាយតម្មលពីចំសណុះដឹងរបស់ពួកសគបានរតឹមរតូវ។ រយៈសពលម្នការវាយតម្មលសនុះគឺ
របថ្ ល ១៥ន្ទទី ស ើយចសមលើយរតវូបានផថល់ជូនសៅកបុងសសៀវសៅសនុះសរាប់រគូបសគោ ល។  

 

6. ឧបករណ៍សរាប់បណថុ ុះបណ្តថ ល 
 
ឧបករណ៍ថ្ដលរតូវការសរាប់ការបណថុ ុះបណ្តថ លសនុះ រមួានា សីុនបញ្ញេ ំងសាល យមួយ សអ
រកង់បញ្ញេ ងំសាល យមួយ កំពយូទ័រយួរម្ដមួយ សដើមផីសធវើបទបគា ញ និងឧបករណ៍បញ្ញជ ពីចាង យ
មួយថ្ដលានសភលើងឡាថ្ សរ និងប ូតុងសាល យបញ្ញជ ក់សៅមុខ។    
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ការបូមឈាម – សសៀវសៅសរាប់រគបូសគោ ល 
ការវាយតម្មលមុនសពលបណថុ ុះបណ្តថ ល 

ម ូឌុលទី១៖ 

ទិដឌភាពរមួ 

សំណួរទី១៖ សតើការអនុវតថការបូមឈាមលអ ានសោលបំណងចមផងអវីខលុះ? 

A. ទទួលបានឈាមអបផបរាសៅកបុងទីប 
B. បូមឱ្យបានរ ័សបំផុតតាមថ្ដលអាចសធវើសៅបាន 
C. សធវើមិនឱ្យានការឈឺចាប់ដល់អបកជំងឺ 
D. បូមឈាមសោយសុវតទិភាព និងានគុណភាពលអ  

ចសមលើយ៖ D - បូមឈាមសោយសុវតទិភាព និងានគុណភាពលអ 

 

សំណួរទី២៖ សតើអវីសៅជាមូលស តុចមផង ម្នកំ ុសមនធីរពិសសាធន៍? 

A. កំ ុសសៅកបុងការសធវើសតសថ 
B. កំ ុសសៅកបុងរបតិករ/គីមីថ្ដលសរបើ 
C. កំ ុសថ្ដលបងាស ើងសោយបុគោលិកមនធីរពិសសាធន៍ 
D. វតទុវភិាគានគុណភាពមិនលអ 

ចសមលើយ៖ D -  វតទុវភិាគានគុណភាពមិនលអ 

សំណួរទី៣៖ សតើកំ ុសមនធីរពិសសាធន៍ានផលវបិាកអវីខលុះ? 

A. ការខជុះខាជ យសពលសវលាកបុងការសធវើសតសថស ើងវញិ 
B. ការពនារសពលកបុងការពាបាល 
C. អាចានផលប ុះពាល់អវជិជានសលើលទនផលរបស់អបកជំងឺ 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ D - ទំងអស់ខាងសលើ 

សំណួរទី៤៖ សតើអបកបូមឈាមអាចានតួន្ទទីមួយណ្តកបុងចំសណ្តមចំណុច
ទំងឡាយខាងសរកាមសនុះ? 

A. សុវតទិភាពអបកជំងឺ 
B. សុវតទិភាពរបស់បុគោលិកសុខាភិបាល 
C. សុវតទិភាពបរសិាទ ន 
D. របសិទនភាពមនធីរពិសសាធន៍និងមនធីរសពទយ 
E. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ E- ទំងអស់ខាងសលើ 
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ម ូឌុលទី២៖ 

ឧបករណ៍បូមឈាម 

 

សំណួរទី១៖ សតើឧបករណ៍សុវតទិភាពណ្តមួយថ្ដលអបកបូមឈាម គួរពិចារណ្តសរបើ 
មុនសពលទរមង់ការបូមឈាមនីមួយៗ? 

A. សស្សាមម្ដ 
B. អាវថ្វង 
C. របអប់សុវតទិភាពសរាប់ោក់សំណល់ស្សួច 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ D - ទំងអស់ខាងសលើ 

 

សំណួរទី២៖ សតើការសរបើថ្ខសហាោ រ  ាូនសោលបំណងមួយណ្តកបុងចំសណ្តមសោល
បំណងទំងឡាយខាងសរកាមសនុះ? 

A. សដើមផីឱ្យឈាម ូរបានលអ  
B. សដើមផីធាន្ទថា អបកជំងឺមិនសូវឈឺចាប់ 
C. សដើមផីសធវើឱ្យគយស្សួលរកសរម្សថ្វ  ន និងគយស្សួលសាធ បដឹង 
D. សដើមផីបញ្ឈប់លំ ូរឈាមពីសរម្សអាកថ្ទ និងសរម្សថ្វ  ន 

ចសមលើយ៖  C- សដើមផីសធវើឱ្យគយស្សួលរកសរម្សថ្វ  ន និងគយស្សួលសាធ បដឹង 

 

សំណួរទី៣៖ សតើចំណុចមួយណ្តកបុងចំសណ្តមចំណុចខាងសរកាមសនុះ គឺជាកំហាប់
រតឹមរតូវម្នអាល់កុលថ្ដលសរបើសរាប់សាអ តថ្សផក? 
 

A. អាល់កុល ១០០%  
B. អាល់កុល ៩៥%  
C. អាល់កុល ៦០-៨០%  
D. អាល់កុល ៥០%  

ចសមលើយ៖  C - អាល់កុល ៦០-៨០% 

សំណួរទី៤៖ បន្ទធ ប់ពីលាបអាល់កុលសៅកថ្នលងចាក់ សគគួរទុកឱ្យសងួតសោយ៖ 

A. ទុកឱ្យវាសងួតសោយខលួនឯង 
B. ជូតវាសចញសោយសរបើម្សផសាអ ត 
C. ផលុំខយល់ោក់កថ្នលងសន្ទុះ 
D. មិនចំាបាច់ទុកឱ្យវាសងួតសទ 

ចសមលើយ៖  A - ទុកឱ្យវាសងួតសោយខលួនឯង 
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ម ូឌុលទី៣៖ បសចេកសទស
ចាក់សរម្សថ្វ  នតាមធមម
តា 

សំណួរទី១៖ សតើវធីិមួយណ្តកបុងចំសណ្តមវធីិទំងឡាយខាងសរកាមសនុះ ជាវធីិរតឹម
រតូវសដើមផីកំណត់អតថសញ្ញដ ណអបកជំងឺ? 

A. សួរអបកជំងឺ “សតើអបកសឈាម ុះ សលាក សជើរ  ល ឬ?” 
B. សផធៀងផ្ទធ ត់អតថសញ្ញដ ណអបកជំងឺជាមួយសភញៀវ 
C. សួរអបកជំងឺអំពីសឈាម ុះរបស់ោត់ទំងអស់ និងសផធៀងផ្ទធ ត់ជាមួយប័ណតសំុ

វភិាគ និងផ្ទល កកម្ដ ឬកំណត់រតាសវជជសាស្តសថ របសិនសបើាន 
D. សួរគិលានុបោឌ ក 

ចសមលើយ៖ C - សួរអបកជំងឺអំពីសឈាម ុះរបស់ោត់ទំងអស់ និងសផធៀងផ្ទធ ត់ជាមួយប័ណត
សំុវភិាគ និងផ្ទល កកម្ដ ឬកំណត់រតាសវជជសាស្តសថ របសិនសបើាន 

 

សំណួរទី២៖ សតើមួយណ្តកបុងចំសណ្តមចំណុចទំងឡាយខាងសរកាម ថ្ដលមិនគួរ
ដូចោប  ចំសពាុះអបកជំងឺពីរន្ទក់៖ 

A. ម្ថងថ្ខឆ្ងប ំកំសណើ ត 
B. ន្ទមខលួន 
C. ន្ទមរតកូល 
D. សលខកំណត់រតាសវជជសាស្តសថ 

ចសមលើយ៖ D - សលខកំណត់រតាសវជជសាស្តសថ 

 

សំណួរទី ៣៖ រយៈសពលថ្ដលថ្ណនំ្ទសរាប់ការចងថ្ខសហាោ រ   ូគឺ៖  

A. តិចជាង ១ ន្ទទី 
B. ២ ន្ទទី 
C. ២ សៅ ៣ ន្ទទី 
D. រ ូតដល់បរាិណឈាមថ្ដលរតូវការ រតូវបានបូមរគប់រោន់ 

ចសមលើយ៖ A - តិចជាង ១ ន្ទទី 

សំណួរទី ៤៖ កបុងអំ ុងសពលបូមឈាម សតើសគគួរស្សាយថ្ខសហាោ រ  ូសចញសៅសពល
ណ្ត? 

A. សរកាយសពលបរាិណឈាមថ្ដលចង់បាន រតូវបានបូមរួច 
B. សៅសពលឈាមចាប់សផថើម ូរចូលទីប/សឺោុងំទីមួយ 
C. សរកាយសពលឈាមចំនួន ១០ មល រតូវបានបូមរចួ 
D. សរកាយសពលដកមជុលសចញពីសរម្សថ្វ  ន 
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ចសមលើយ៖ B - សៅសពលឈាមចាប់សផថើម ូរចូលទីប/សឺោុងំទីមួយ 

 

សំណួរទី ៥៖ សតើសគគួរសរជើសសរ ើសយកលំោប់លំសោយមួយណ្តកបុងចំសណ្តម
លំោប់លំសោយខាងសរកាមសនុះ សរាប់សរជើសសរ ើសសរម្សថ្វ  នកបុងសពលបូមឈាម
ពីសរម្សថ្វ  ន? 

A. សសហាវ លិក (Cephalic)   បាសីុលិក (Basilic)    សមដាន គូប ីតាល់ 
(Median cubital) 

B. សមដាន គូប ីតាល់ (Median cubital)    សសហាវ លិក (Basilic)    សសហាវ
លិក (Cephalic) 

C. បាសីុលិក (Basilic)    សសហាវ លិក (Cephalic)    សមដាន គូប ីតាល់ 
(Median cubital) 

D. សមដាន គូប ីតាល់ (Median cubital)    សសហាវ លិក (Cephalic)    បាសីុ
លិក (Basilic) 

ចសមលើយ៖ D - សមដាន គូប ីតាល់ (Median cubital)    សសហាវ លិក (Cephalic)    
បាសីុលិក (Basilic) 

 

សំណួរទី ៦៖ សតើមួយណ្តកបុងចំសណ្តមចំណុចខាងសរកាមសនុះជាទរមង់ការសាអ ត
កថ្នលងចាក់រតឹមរតូវ កបុងអំ ុងសពលបូមឈាម៖  

A. ការជូតដំុសំ ីសលើកថ្នលងចាក់ 
B. ជាចលន្ទគូថខយង សោយចាប់សផថើមពីកថ្នលងចាក់ 
C. យកដំុសំ ីអាល់កុលសបាសចុុះសបាសស ើង 
D. ជាចលន្ទគូថខយង សោយចាប់សផថើមឆ្ងង យពីកថ្នលងចាក់ 

ចសមលើយ៖ B - ជាចលន្ទគូថខយង សោយចាប់សផថើមពីកថ្នលងចាក់ 

 

សំណួរទី ៧៖ កបុងសពលចាក់សរម្សថ្វ  ន សតើមំុរតឹមរតូវម្នការស កមជុលចូលកបុង
សរម្សថ្វ  ន គឺប ុន្ទម ន? 

A. ១៥-៣០ ដឺសរក 
B. ៣០-៤៥ ដឺសរក 
C. ៤៥ ដឺសរក 
D. តិចជាង ១៥ ដឺសរក 



  

Page 15 of 406 

 

ចសមលើយ៖ A - ១៥-៣០ ដឺសរក 

 

សំណួរទី ៨៖ កបុងសពលចាក់សរម្សថ្វ  ន សគគួរស កមជុលសោយ៖  

A. មុខផ្ទង រស ើងសលើ 
B. មុខមជុលផ្ទា ប់ចុុះ 
C. មុខមជុលថ្បរសៅខាងសឆវង 
D. មុខមជុលថ្បរសៅខាងសាថ ំ  

ចសមលើយ៖ A - មុខផ្ទង រស ើងសលើ 

 

សំណួរទី ៩៖ សតើានស តុផលអវីបានជាសគរតូវសោរពតាមលំោប់លំសោយម្នការ
បូមវតទុវភិាគឈាម កបុងសពលរបមូលសំណ្តកជាសរចើន សោយសរបើការចាក់សរម្ស
ថ្វ  ន? 

A. កាត់បនទយការរបឡាក់សំណ្តក 
B. កាត់បនទយកំហាប់ឈាម  
C. កាត់បនទយការថ្បករោប់ឈាម 
D. កាត់បនទយការកកជាដំុៗម្នបាល ថ្កត 
E. កាត់បនទយកំណកឈាម 

ចសមលើយ៖ A - កាត់បនទយការរបឡាក់សំណ្តក 

 

សំណួរទី ១០៖ ការរក ុកទីបវតទុវភិាគឈាមខាល ំងៗ សដើមផីលាយវតទុវភិាគ អាចបងា
ឱ្យានអវីសកើតស ើងចំសពាុះវតទុវភិាគ? 

A. កំហាប់ឈាម 
B. ថ្បករោប់ឈាម 
C. ដំុកំណកឈាម 
D. ការឃាត់ឈាមមិនឱ្យ ូរ 

ចសមលើយ៖ B - ថ្បករោប់ឈាម 

 

សំណួរទី ១១៖ ខណៈសពលសផធរឈាមពីសឺោុងំសៅកបុងទីបសុញ្ញដ កាស សតើចំណុច
មួយណ្តកបុងចំសណ្តមចំណុចទំងឡាយខាងសរកាមសនុះ ជាបសចេកសទសរតឹមរតូវ? 
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A. យកគរមបទីបសចញមុនសពលសផធរឈាម 
B. កាន់ទីបនឹងម្ដ ស ើយយកមជុលចាក់គរមបទីប 
C. ោក់ទីបសលើសជើងទរម យកមជុលចាក់គរមប ស ើយទុកឱ្យឈាម ូរចូល

កបុងទីបសោយសវ័យរបវតថិ 
D. សោុះគរមបសចញ សោុះមជុលសចញពីសឺោុងំ និងសផធរឈាមចូលកបុងទីប 

ចសមលើយ៖ C - ោក់ទីបសលើសជើងទរម យកមជុលចាក់គរមប ស ើយទុកឱ្យឈាម ូរ
ចូលកបុងទីបសោយសវ័យរបវតថិ 

 

សំណួរទី ១២៖ សតើគួរោក់សាល កសាោ ល់ទីបដូចសមថច? 

A. មុនសពលបូមឈាម  
B. មុនសពលបញ្ជូ នសៅកាន់មនធីរពិសសាធន៍ 
C. ភាល មៗសរកាយសពលបូមរចួ 
D. ផថល់សំណ្តកដល់ស ការសីដើមផីោក់សាល សាោ ល់ 

ចសមលើយ៖ C - ភាល មៗសរកាយសពលបូមរចួ 

 

ម ូឌុលទី ៤៖ ផលវបិាក
កបុងអំ ុងសពលចាក់
សរម្សថ្វ  ន 

សំណួរទី ១៖ ការរសមៀល/រកឡាច់សរម្សថ្វ  ន បងាស ើងសោយ? 

A. ការចាក់ធាល យសរម្សថ្វ  នពីាា ងសៅាា ង 
B. សរបើទំ ំមជុលមិនរតឹមរតូវ 
C. សាា ធថ្ខសហាោ រ  ូខាល ំងសពក 
D. ទប់សរម្សថ្វ  នមិនរតឹមរតូវ 

ចសមលើយ៖ D - ទប់សរម្សថ្វ  នមិនរតឹមរតូវ 

 

សំណួរទី ២៖ របសិនសបើសងស័យចាក់ធាល យសរម្សថ្វ  នពីាា ងសៅាា ង សតើសគគួរសធវើអវី
ខលុះ? 

A. សសងាតសមើលដំុកំណកឈាម 
B. សោុះទីបសចញ 
C. ដកមជុលសចញរ ូតដល់វាសទិតសៅកបុងសរម្សថ្វ  នវញិ 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ D - ទំងអស់ខាងសលើ 
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សំណួរទី ៣៖ សរម្សថ្វ  នអាចរកាបចុុះសោយសារអវីខលុះកបុងចំសណ្តមមូលស តុខាង
សរកាម? 

A. សុញ្ញដ កាសកបុងទីប 
B. សាា ធថ្ខសហាោ រ  ូខាល ំងសពក 
C. សាា ធថ្ខសហាោ រ  តិូច 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ D - ទំងអស់ខាងសលើ 

 

សំណួរទី ៤៖ របសិនសបើអបកសសងាតសមើលានការសកើតស ើងនូវដំុកំណកឈាមកបុង
សពលចាក់សរម្សថ្វ  ន៖ 

A. សសបើឱ្យអបកជំងឺលាម្ដ (លាកណ្តថ ប់ម្ដ) 
B. បននូរសាា ធថ្ខសហាោ រ   ូ
C. សងាត់សលើកថ្នលងចាក់ 
D. បញ្ឈប់ទរមង់ការចាក់សរម្សថ្វ  នភាល មៗ 

ចសមលើយ៖ D - បញ្ឈប់ទរមង់ការចាក់សរម្សថ្វ  នភាល មៗ 

 

សំណួរទី ៥៖ ការរចាលឈាមពីទីបសុញ្ញដ កាស ចូលសៅកបុងសរម្សថ្វ  នអបកជំងឺកបុង
សពលបូមឈាមពីសរម្សថ្វ  ន សគសៅថា? 

A. Pop off (របូតទីប) 
B. Vein collapse (សរម្សថ្វ  នរកាប) 
C. Reflux (រចាលស ើងវញិ) 
D. ោម នទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ C - Reflux (រចាលស ើងវញិ) 

 

ម ូឌុលទី ៥៖ បសចេកសទស
ពិសសសសៅកបុងការចាក់
សរម្សថ្វ  ន 

សំណួរទី ១៖ សតើមំុម្នការចាក់មជុលចូលប ុន្ទម ន សៅសពលសរបើមជុលបូមឈាមាន
សាល បសៅនឹងរបអប់ម្ដ 

A. ១០ សៅ ១៥ ដឺសរក 
B. ១៥ សៅ ៣០ ដឺសរក 
C. ១៥ សៅ ៤៥ ដឺសរក 
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D. ោម នទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ A - ោម នទំងអស់ខាងសលើ 

 

សំណួរទី ២៖ កបុងចំសណ្តមសសចកថីថ្ថលងការណ៍ទំងឡាយខាងសរកាមសនុះ សតើសសច
កថីថ្ថលងការណ៍មួយណ្តរតឹមរតូវ? 

A. មជុលបូមឈាមថ្ដលានសាល ប អាចសរបើសរាប់ការបូមសោយសុញ្ញដ កាស 
B. មជុលបូមឈាមថ្ដលានសាល បអាចសរបើសរាប់បូមឈាមជាមួយសឺោុងំ 
C. មជុលបូមឈាមថ្ដលានសាល ប ានទុសយទន់ 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ D - ទំងអស់ខាងសលើ 

 

សំណួរទី ៣៖ ស តុអវីបានជារបអប់សជើងគឺជាដំសណ្តុះស្សាយចុងសរកាយសរាប់
ការបូមឈាម? 

A. ពិបាកអនុវតថ 
B. ថ្សផកសវិតជាងម្ដ 
C. កលិនសជើង 
D. របឈមមុខនឹងផលវបិាក 

ចសមលើយ៖ D - របឈមមុខនឹងផលវបិាក 

 

ម ូឌុលទី ៦៖ ការបូម
ឈាមពីសរម្សកាពីថ្ល 

សំណួរទី ១៖ ចំសពាុះទរក/កុារតូច សតើសគនិយមសរបើវធីិបូមឈាមអវី? 

A. ពីសរម្សថ្វ  នកបុងរបអប់ម្ដ 
B. យកតាមទុសយសសរ  មូថ្ដលានស្សាប់ 
C. ការចាក់ថ្សផក 
D. ចាក់សរម្សអាកថ្ទ 

ចសមលើយ៖ C - ការចាក់ថ្សផក 

 

សំណួរទី ២៖ សតើសតសថណ្តខលុះកបុងចំសណ្តមសតសថទំងឡាយខាងសរកាមសនុះ ថ្ដល
មិនអាចសធវើស ើងសលើវតទុវភិាគថ្ដលរបមូលសោយការចាក់ថ្សផក? 

A. គំសនៀសឈាម 
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B. ការបណថុ ុះសមសោគឈាម 
C. PCR 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ B - ការបណថុ ុះសមសោគឈាម 

 

សំណួរទី ៣៖ កបុងចំសណ្តមខាងសរកាមសនុះ សតើមួយណ្តជារបថ្វងអតិបរាម្នមជុល
ជួសឈាមថ្ដលសគសរបើសរាប់ចាក់ថ្សផកសលើរបអប់សជើងរបស់ទរក/កុារតូច? 

A. 2.4 cm (២,៤ សម)  
B. 3.0 mm (៣,០ មម)  
C. 1.0 mm (១,០ មម) 
D. 2.0 mm (២,០ មម) 

ចសមលើយ៖ D - 2.0 mm (២,០ មម) 

 

សំណួរទី៤៖ សតើផលវបិាកថ្ដលអាចសកើតានស ើងមួយម្នការចាក់ប ុះឆអឹងកបុងសពល
ចាក់ថ្សផក ថ្ដលសាោ ល់សោយការរលាកឆអឹងនិងខួរឆអឹងខបង សគសៅថា? 

A. Osteocarcinoma (មហារកីឆអឹង) 
B. Osteoporosis (សោគពុកឆអឹង) 
C. Osteomyelitis (ការបងាសោគសៅឆអឹង) 
D. Osteochondritis (ការរលាកឆអឹងនិងឆអឹងខេី) 

ចសមលើយ៖ C - Osteomyelitis (ការបងាសោគសៅឆអឹង) 

 

សំណួរទី ៥៖ សតើទីតំាងណ្តមួយកបុងចំសណ្តមទីតំាងទំងឡាយខាងសរកាមសនុះ ជាទី
តំាងលអបំផុតសរាប់ចាក់ថ្សផក សោយសរបើរាមម្ដអបកជំងឺ? 

A. Index finger (ចងអុលម្ដ) 
B. Little finger (កូនម្ដ) 
C. Middle finger (រាមកណ្តថ ល) 
D. Palmar surface of any finger (បាតម្ដ) 

ចសមលើយ៖ C - Middle finger (រាមកណ្តថ ល) 

 

សំណួរទី ៦៖ Whichសតើសតសថមួយណ្តកបុងចំសណ្តមសតសថទំងឡាយខាងសរកាមសនុះ 
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ថ្ដលរតូវបានប ុះពាល់ របសិនសបើ povidone-iodine រតូវបានសគសរបើសរាប់សាអ ត
ទីតំាងចាក់ មុនសពលចាក់ថ្សផក? 

A. ប ូតាសយូម 
B. ផូសវ័រ 
C. អាសីុដអ ុយរកិ 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ D - ទំងអស់ខាងសលើ 

 

សំណួរទី ៧៖ ការចាក់ថ្សផកថ្ដលអនុវតថសលើរាមម្ដអបកជំងឺ គួរសធវើស ើង៖  

A. សៅគន្ទល ក់រាមម្ដ ចសន្ទល ុះថាប ំងម្ដទី១ និងទី២ 

B. សៅខាងសរកាមរកចកម្ដ 

C. ស្សបជាមួយរកស  ម្ដ 

D. ថ្កងនឹងរកស  ម្ដ 

ចសមលើយ៖ D - ថ្កងនឹងរកស  ម្ដ 

 

សំណួរទី ៨៖ សតើការកសតថ រាមម្ដមុនសពលចាក់ថ្សផកានសោលបំណងអវី? 

 

A. សដើមផីសធវើឱ្យអបកជំងឺានផ្ទសុកភាព 

B. សដើមផីសសថរលីកថ្នលងរតូវជួស/ចាក់ 

C. សដើមផីបសងាើនរ ូំរឈាមសៅកាន់កថ្នលងរតូវជួស/ចាក់ 

D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ C - សដើមផីបសងាើនរ ូំរឈាមសៅកាន់កថ្នលងរតូវជួស/ចាក់ 

 

សំណួរទី៩៖ សតើអវីជាស តុផលសរាប់លំោប់ជាក់លាក់ម្នការបូមសំណ្តកឈាម 
កបុងអំ ុងសពលចាក់ថ្សផក សដើមផីរបមូលសំណ្តកសរចើន? 

A. សដើមផីកាត់បនទយការឡាក់សមសោគ 

B. សដើមផីកាត់បនទយការថ្បករោប់ឈាមរក ម 
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C. សដើមផីកាត់បនទយកកជាដំុៗម្នបាល ថ្កត 

D. សដើមផីកាត់បនទយការកកឈាម 

ចសមលើយ៖ C - សដើមផកីាត់បនទយកកជាដំុៗម្នបាល ថ្កត 

 

សំណួរទី១០៖  សតើណ្តមួយកបុងចំសណ្តមខាងសរកាមសនុះ ថ្ដលអាចបងាឱ្យថ្បករោប់
ឈាមម្នវតទុវភិាគ ថ្ដលរបមូលបានតាមរយៈការចាក់ថ្សផក? 

A. ការរបមូលសំណ្តកតាមលំោប់មិនរតឹមរតូវ 

B. អាល់កុលសៅសសសសល់សលើថ្សផកមុនសពលចាក់មជុលចូល 

C. ការសរបើអីុយ ូឌីនសដើមផីសាអ តថ្សផករតង់ទីតំាងចាក់ 

D. ការរតឹទីតំាងចាក់ (Milking the site) 
 

ចសមលើយ៖ B - អាល់កុលសៅសសសសល់សលើថ្សផកមុនសពលចាក់មជុលចូល 

 

ម ូឌុលទី ៧៖ សុវតទិភាព 
និងការរតតួពិនិតយការ
ចមលងសោគ 

សំណួរទី ១៖ សតើអបកអាចសរៀបចំដូចសមថចសដើមផីសជៀសវាងការមុតវតទុស្សួច? 

A. សរៀបចំឧបករណ៍ 
B. ោក់មុខស្សួចម្នវតទុស្សួចឱ្យឆ្ងង យពីខលួន 
C. ោក់របអប់សុវតទិភាពសៅថ្កផរខលួន 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖  D - ទំងអស់ខាងសលើ 

 

សំណួរទី ២៖ សតើឧបករណ៍សុវតទិភាពមួយណ្តថ្ដលអបកបូមឈាមគួរពិចារណ្តសរបើ 
មុនសពលទរមង់ការបូមឈាមនីមួយៗ? 

A. សស្សាមម្ដ 
B. អាវថ្វង 
C. របអប់សុវតទិភាពសរាប់ោក់វតទុមុតស្សួច 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ D - ទំងអស់ខាងសលើ 

 



  

Page 22 of 406 

 

សំណួរទី ៣៖ កបុងចំសណ្តសមសោគខាងសរកាមសនុះ សតើសមសោគណ្តខលុះថ្ដលឆលងតាម
ឈាម? 

A. HIV, HCV, HBV, HGV 
B. ថ្ប ស សអបូឡា រគុនឈាម 
A. Brucella, Neisseria, Treponnema 

B. Mycobacterium, Mycoplasma, Toxoplasma 

C. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ E - ទំងអស់ខាងសលើ 

 

សំណួរទី ៤៖ សតើអបកគួរបថូររបអប់សុវតទិភាពសៅសពលណ្ត? 

A. បថួរសៅសពលវាសពញទំងស្សុង 

B. ោល់ម្ថង 

C. របសិនសបើមិនអាចោក់វតទុស្សួចថ្ថមសទៀតបាន 

D. មុនសពលវាសពញ 

ចសមលើយ៖ D - មុនសពលវាសពញ 

ម ូឌុលទី ៨៖ ការដឹក
ជញ្ជូ នវតទុវភិាគ 

សំណួរទី ១៖ សតើរបព័ននសវចខេប់មួយណ្ត ថ្ដលរតូវបានសរបើសរាប់ដឹកជញ្ជូ នវតទុ
វភិាគ? 

A. របព័ននទីបទីមួយ 

B. របព័ននកញ្េ ប់ថ្តមួយជាន់ 

C. របព័ននកញ្េ ប់ពីរជាន់ 

D. របព័ននកញ្េ ប់បីជាន់ 

ចសមលើយ៖ D - របព័ននកញ្េ ប់បីជាន់ 

សំណួរទី ២៖ សសរ  មូ/បាល សាម គួររតូវបានថ្ញកសចញពីរោប់ឈាម មុនសពលដឹក
ជញ្ជូ នសៅទីតំាងខាងសរៅ៖  

A. កបុងអំ ុងសពល ២ សា ង សរកាយសពលរបមូល 

B. កបុងអំ ុងសពល ២៤ សា ង សរកាយសពលរបមូល  

C. សរកាយសពលទទួលសៅកបុងមនធីរពិសសាធន៍ 
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D. មិនចំាបាច់ថ្ញកសចញសទ 

ចសមលើយ៖ A - កបុងអំ ុងសពល ២ សា ង សរកាយសពលរបមូល 

 

សំណួរទី ៣៖ សតើសំណ្តកឈាមទំងមូលសរាប់សតសថមួយណ្តកបុងចំសណ្តមសត
សថខាងសរកាមសនុះ ថ្ដលមិនគួរោក់ឱ្យរតជាក់៖    

A. Lactic Acid (អាសីុដ ឡាក់ទិក) 
B. Ammonia (អាម ូញូម) 
C. Parathyroid Hormone (PTH) (អ័រម ូនបា ោ ទីរ  អីុូដ) 
D. Potassium (ប ូតាសយូម) 
E. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ D - Potassium (ប ូតាសយូម) 

 

សំណូរទី ៤៖ បុគោលថ្ដលចាប់កាន់កញ្េ ប់/កំប ុងថ្ដលសវចខេប់សរាប់ដឹកជញ្ជូ ន គួរ
ថ្ត៖ 

A. ពាក់សស្សាមម្ដ 

B. ោក់កញ្េ ប់/កំប ុងបញ្ឈររតង់ស ើងសលើ  

C. មិនោក់កបុងមសធាបាយដឹកជញ្ជូ នសាធារណៈ 

D. ពាក់ា ស់ 

ចសមលើយ៖ B - ោក់កញ្េ ប់/កំប ុងបញ្ឈររតង់ស ើងសលើ 
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ម ូឌុលទី ១ 
ទិដ្ឋភាពរមួននការបូមឈាម 
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ការបូមឈាម – សសៀវសៅសរាប់រគបូសគោ ល 
ម ូឌុលទី ១៖ ទិដឌភាពរមួម្នការបូមឈាម 
 

1. សសចកថីសផថើម 
ការបូមឈាមគឺជាទរមង់ការទូសៅបំផុតមួយ ថ្ដលរតូវបានអនុវតថសោយបុគោលិកថ្ថទំសុខភាព
សៅទូទំងពិភពសលាល។ ការរបតិបតថិការបូមឈាមសោយសុវតទិភាពានសោលបំណងរបយុទន
នឹងការរកីោលោលម្នសមសោគថ្ដលឆលងតាមឈាម និងសដើមផីសជៀសវាងផលវបិាកថ្ផបកគលីនិក
ថ្ដលពាក់ព័នននឹងការរបតិបតថិោម នសុវតទិភាព តាមរយៈដំសណ្តុះស្សាយរគប់រជងុសរជាយសៅកបុង
ចសគា មម្នការថ្ថទំទំងមូល។  
 

2. វតទុបំណងម្នការសិកា 
សរកាយសពលបញ្េ ប់ម ូឌុលសនុះ សិកាា កាមនឹងានសមតទភាព៖ 

• កំណត់និយមន័យម្នការបូមឈាម និងសោលសៅរមួម្នការបូមឈាម។  
• យល់ពីសារៈសំខាន់ម្នគុណភាពវតទុវភិាគសដើមផីកាត់បនទយកំ ុសមនធីរពិសសាធន៍ 
• យល់ពីតរមូវការឱ្យានសុវតទិភាពអបកជំងឺ និងបុគោលិកសុខាភិបាល សៅកបុងខណៈសពលបូមយក

វតទុវភិាគឈាម។  
 

3. រយៈសពល 
៦០ ន្ទទី 
 

4. វធីិសាស្តសថបសរងៀន 
មុនសពលចាប់សផថើមម ូឌុលសនុះ រគូបសគោ លគួរថ្តបគា ញវតទុបំណងម្នការសិកាដល់សិកាា កាម។ 
សៅចុងបញ្េ ប់ម្នម ូឌុលសនុះ ាន សំណួររតតួពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក។ អបកសរមបសរមួល 
គួរសលើកទឹកចិតថឱ្យសិកាា កាម ពិភាកាអំពីសំណួររតតួពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក។    
 

5. សាភ របសរងៀន 
 ា សីុនបញ្ញេ ងំ   
 សអរកង់សាល យ 
 កំុពយូទ័រយួរម្ដ 
 របោប់បញ្ញជ ពីចាង យ (Remote Control)  
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ស្លល យទី ១ 

© 2017 BD. BD and the BD Logo are trademarks of Becton, Dickinson and Company. 

Training for Cambodia and Georgia 

ការបូមឈាម 
ម ូឌុលទី១ - ទិដឌភាពរមួ 

 

ស្លវ គមន៍វគគបណុ្ុះបណ្្តលស្្ីពីការបូមឈាម។ គោលបំណងននវគគបណុ្ុះបណ្្តលគនុះគឺគ ើមបីបគរងៀនអនកអំពី
ការអនុវត្្ការមូលឈាមគោយសុ្វត្ថិភាពគ ើមបីគ្វើឱ្យរបគស្ើរលទធផលសុ្ខភាព។  
គយើងនឹងចាប់គផ្ើមជាមួយម ូឌុលទី១៖ ទិ ឋភាពរមួ។  
 
ស្លល យទី ២ 

© 2017 BD. BD and the BD Logo are trademarks of Becton, Dickinson and Company. 2 

Phlebotomy  
Overview 

សរកាយសពលបញ្េ ប់ម ូឌុលសនុះ សិកាា កាមនឹងានសមតទភាព៖ 
• កំណត់និយមន័យម្នការបូមឈាម និងសោលសៅរមួម្នការបូម
ឈាម។  

• យល់ពីសារៈសំខាន់ម្នគុណភាពវតទុវភិាគសដើមផីកាត់បនទយ
កំ ុសមនធីរពិសសាធន៍ 

• យល់ពីតរមូវការឱ្យានសុវតទិភាពអបកជំងឺ និងបុគោលិកសុខាភិ
បាល ខណៈសពលបូមយកវតទុវភិាគឈាម។  
 
 

វតទុបំណងម្នការសិកា 

 

សរកាយសពលបញ្េ ប់ម ូឌុលសនុះ សិកាា កាមនឹងានសមតទភាព៖ 
• កំណត់និយមន័យម្នការបូមឈាម និងសោលសៅរមួម្នការបូមឈាម។  
• យល់ពីសារៈសំខាន់ម្នគុណភាពវតទុវភិាគសដើមផីកាត់បនទយកំ ុសមនធីរពិសសាធន៍ 
• យល់ពីតរមូវការឱ្យានសុវតទិភាពអបកជំងឺ និងបុគោលិកសុខាភិបាល ខណៈសពលបូមយកវតទុវភិាគឈាម។  
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ស្លល យទី ៣ 

© 2017 BD. BD and the BD Logo are trademarks of Becton, Dickinson and Company. 3 

Phlebotomy  
Overview 

Phlebotomy (“កាត់សរម្សថ្វ  ន” ជាភាសារកិក) គឺជាដំសណើ រការម្ន
ការចាក់ទំលុុះសៅកបុងសរម្សថ្វ  ន។ វាពាក់ព័នននឹងការចាក់សរម្ស
ថ្វ  ន ជាការអនុវតថការរបមូលយកវតទុវភិាគឈាមតាមសរម្សថ្វ  ន 
ការបងាូរឈាម ការអនុវតថសវជជសាស្តសថតំាងពីបុរមបុោណ។ 
 
Phlebotomists (អបកបូមឈាម  គឺជាមនុសសថ្ដលរតូវបានបណថុ ុះប
ណ្តថ លសដើមផីបូមឈាមពីមនុសសឬសតវរស់មួយ សរាប់សធវើសតសថ 
ោក់បញ្េូ ល បរចិាេ គ ឬការស្សាវរជាវ។ 

សតើអវីសៅជាការបូមឈាម (Phlebotomy ? 

 

Phlebotomy (“កាត់សរម្សថ្វ  ន” ជាភាសារកិក) គឺជាដំសណើ រការម្នការកាត់សៅកបុងសរម្សថ្វ  ន។ វាពាក់ព័នននឹងការ
ចាក់ទំលុុះសៅកបុងសរម្សថ្វ  ន ជាការអនុវតថការរបមូលយកវតទុវភិាគឈាមតាមសរម្សថ្វ  ន ការបងាូរឈាម ការអនុ
វតថសវជជសាស្តសថតំាងពីបុរមបុោណ។ 
 
Phlebotomists  )អបកបូមឈាម ( គឺជាមនុសសថ្ដលរតូវបានបណថុ ុះបណ្តថ លសដើមផីបូមឈាមពីមនុសសឬសតវរស់មួយ 
សរាប់សធវើសតសថ ោក់បញ្េូ ល បរចិាេ គ ឬការស្សាវរជាវ។ 
 
ស្លល យទី ៤ 
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Phlebotomy  
Overview 

សដើមផីទទួលបានវតទុវភិាគមួយថ្ដលជាតំណ្តងពិតរបាកដម្ន
សាទ នភាពសុខភាពរបស់អបកជំងឺ សោយយកចិតថទុកោក់សលើ
សុវតទិភាពរបស់អបកជំងឺ និងបុគោលិកសុខាភិបាល។ 

សោលសៅរមួម្នការបូមឈាម 

 

សោលសៅរមួម្នការបូមឈាមគឺ សដើមផីទទួលបានវតទុវភិាគមួយថ្ដលជាតំណ្តងពិតរបាកដម្នសាទ នភាពសុខភាពរបស់អបកជំងឺ 
សោយយកចិតថទុកោក់សលើសុវតទិភាពរបស់អបកជំងឺ និងបុគោលិកសុខាភិបាល។ 
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Phlebotomy  
Overview 

 
 

លំ ូរការគរទូសៅសៅកបុងមនធីរពិសសាធន៍ 

ការទទួលនិងកត់រតា
ចុុះសលខវតទុវភិាគ 

ការដឹកជញ្ជូ ន
វតទុវភិាគ 

ការសរៀបចំអបកជំងឺ អតិថិជន 
ការរបមូលវតទុវភិាគ 

ការកត់រតា 

ការរកាកំណត់រតា 

ការសធវើសតសថរតួតពិនិតយ
គុណភាព 

•ការរគប់រគងទិនបន័យ 
និងមនធីរពិសសាធន៍ 

•សុវតទិភាព 
• សសវាអតិថិជន 

សមតទភាពបុគោលិក 
ការវាយតម្មលសតសថ 

សពលវភិាគ 

 

គនុះគឺជាលំហូរការងារ ជាទូគៅគៅកនុងមនទីរពិគស្ល្ន៍។ 

លំហូរការងារ មានបី ំណ្តក់កាល៖ មុនគពលវភិាគ គពលវភិាគ និងគរកាយគពលវភិាគ។  
• ំណ្តក់កាលមុនគពលវភិាគ រមួមាន ការគរៀបចំអនកជំងឺ ការរបមូលយកសំ្ណ្តក ការវាយត្នមលស្មត្ថភាព
បុគគលិក ការទទួលវត្ថុវភិាគ និងការ ឹកជញ្ជូ នវត្ថុវភិាគ។ 

• ំណ្តក់កាលគពលវភិាគ រួមមានការគ្វើគត្ស្រ្ត្ួត្ពិនិត្យគុណភាព និងការគ្វើគត្ស្្សំ្ណ្តក។  
•បន្ទទ ប់ពីវភិាគសំ្ណ្តករចួ អនកនឹងចូល ល់ ំណ្តក់កាលគរកាយវភិាគ។ កនុង ំណ្តក់កាលគន្ទុះ គឺរត្ូវរាយ
ការណ៍លទធផលនិងការរកាទុកកំណត់្រា។  
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Phlebotomy  
Overview 

សៅពីសរកាយទីប 
នីមួយៗ… 

 

គោលបំណងននទរមង់ការគនុះគឺគ ើមបីទទួលបានវត្ថុវភិាគរបកបគោយគុណភាព ដ លតំ្ណ្តងឱ្យឈាមរបស់្អនក
ជំងឺពិត្ៗ។ មនទីរពិគស្ល្ន៍អាចផលិត្លទធផលដ លមានសុ្ពលភាព លុុះរាដត្មានវត្ថុវភិាគដបបគនុះ ដ លនឹង
ជួយរគូគពទយគ្វើការស្គរមចចិត្្គោយដផែកគលើទិននន័យដ លមានគុណភាព។ 
 
ឥឡូវគនុះ គគទទួលស្លគ ល់ថា វត្ថុវភិាគដ លមានគុណភាព និងអគេរគផេងគទៀត្ដ លពាក់ព័នធនឹង ំណ្តក់កាល
មុនគពលវភិាគ គឺជាកា្ ៏សំ្ខាន់បំផុត្មួយគៅកនុងការកំណត់្ពីគុណភាពជារមួរបស់្គស្វាកមមគ្វើគត្ស្គ្រាគស្ល
ស្តស្។្ គោយស្លរគហតុ្ផលគនុះ អនកបូមឈាមមានតួ្ន្ទទីយ ងសំ្ខាន់ដ លរត្វូបំគពញគៅកនុង ំគណើ រការគនុះ។ 
រត្ូវចំាថា ៖ ការផលិត្វត្ថុវភិាគឈាម គឺមិនរគប់រោន់គទ។ វត្ថុវភិាគគន្ទុះរត្ូវដត្តំ្ណ្តងឱ្យអនកជំងឺផងដ រ។ 
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Phlebotomy  
Overview 

…   ាន អ ក្ ំងឺ! 

 

គៅពីគរកាយទីប  ...មានអនកជំងឺ!  
 

ស្លល យទី ៨ 
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Phlebotomy  
Overview 

កតាថ សំខាន់ៗថ្ដលរតូវពិចារណ្តសៅសពលបូម
ឈាម 

គុណភាពម្នវតទុវភិាគ 

 

មានកា្ជាគរចើនដ លរត្ូវពិចារណ្ត គៅគពលបូមឈាម។ កា្គនលឹុះទីមួយដ លគយើងនឹងពិភាកា គឺគុណភាព
វត្ថុវភិាគ។  
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Phlebotomy  
Overview សារៈសំខាន់ម្នគុណភាពវតទុវភិាគសៅកបុងការ

ថ្ថទំអបកជំងឺ 
ការសសរមចចិតថថ្ផបកគលីនិកមួយចំនួនធំគឺថ្ផអកសលើលទនផល
សតសថមនធីរពិសសាធន1,2។ 

គុណភាពវតទុវភិាគមិនលអអាចប ុះពាល់ដល់ភាពអាចសជ 
ទុកចិតថបានម្នលទនផល 

លទនផលថ្ដលមិនអាចសជ ទុកចិតថបាន ប ុះពាល់ដល់សមតទ
ភាពរបស់រគសូពទយកបុងការផថល់ការថ្ថទំថ្ដលានគុណភាព 

កំ ុសមនធីរពិសសាធន៍ប ុះពាល់ដល់អបកជំងឺ រគូសពទយ មនធីរពិសសាធន៍ 
និង មនធីរសពទយទំងមូល 

 

មានការស្គរមចចិត្្ដផនកគលីនិកយ ងគរចើនដ លដផែកគលើលទធផលគត្ស្ម្នទីរពិគស្ល្ន៍។ របសិ្នគបើគុណភាពវត្ថុ
វភិាគមិនលែ វាអាចប ុះពាល់ ល់ភាពអាចទុកចិត្្បានននលទធផល។ លទធផលដ លមិនអាចគជឿទុកចិត្្បាន ប ុះ
ពាល់ ល់ស្មត្ថភាពរបស់្រគូគពទយកនុងការផ្ល់ការដេទំអនកជំងឺរបកបគោយគុណភាព។ 

ចូរចងចំា ការរកាគុណភាពវត្ថុវភិាគមានស្លរៈសំ្ខាន់ណ្តស់្ ពីគរពាុះកំហុស្មនទីរពិគស្ល្ន៍ប ុះពាល់ ល់អនកជំងឺ 
រគូគពទយពាបាល មនទីរពិគស្ល្ន៍ និងមនទីរគពទយទំងមូល។ 
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Phlebotomy  
Overview 

កំ ុសមនធីរពិសសាធន៍សកើតស ើងញឹក ប់ជាង
ការរពឹំងទុក 

កំ ុសមនធីរពិសសាធន៍មួយ គឺរតវូបានរកសឃើញសរៀងោល់៖ 

១៦៤ លទនផលមនធីរ
ពិសសាធន៍ Stahl et al., 1998 

២១៤ លទនផលមនធីរ
ពិសសាធន៍ Plebani and Carraro, 1997 

២៨៣ លទនផលមនធីរ
ពិសសាធន៍ Hofgartner and Tait, 1999 

៨៣០០ លទនផលមនធីរ
ពិសសាធន៍ Lapworth and Teal, 1994 

 

ជាការគួរឱ្យស្្លយ កំហុស្មនទីរពិគស្ល្ន៍គកើត្គឡើងញឹកញាប់ជាងការរពឹំងទុក។ គនុះគឺជាឧទហរណ៍ខលុះៗពីឯក
ស្លរដ លបានគបាុះពុមពផាយកនលងមក។ ជាគរឿយៗ អរាកំហុស្ទំងគនុះខុស្ោន ពីមនទីរពិគស្ល្ន៍មួយគៅមួយ។ 
គោលគៅគឺគ ើមបីកាត់្បនថយអរាកំហុស្ឱ្យគៅគគៀកជិត្គៅនឹងសូ្នយាមដ លអាចគ្វើគៅបាន។ 
 
ស្លល យទី ១១ 
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Phlebotomy  
Overview 

របាណ ១២ ៥% ម្នកំ ុសមនធីរ
ពិសសាធន៍ ានផលប ុះពាល់ខលុះសៅ
សលើសុខភាពរបស់អបកជំងឺ។  

កំ ុសសតសថមនធីរពិសសាធន៍ ប ុះពាល់ដល់សុវតទិ
ភាពអបកជំងឺ 

Source: Bonini et al., Clinical Chemistry 48:5, 691-698, 2002 

 

កំ ុសសតសថមនធីរពិសសាធន៍ ប ុះពាល់ដល់សុវតទិភាពអបកជំងឺ។ របាណ ១២,៥% ម្នកំ ុសមនធីរពិសសាធន៍ ាន
ផលប ុះពាល់ខលុះសៅសលើសុខភាពរបស់អបកជំងឺ។  
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Phlebotomy  
Overview 

 

សតើកំ ុសមនធីរពិសសាធន៍សកើតស ើងសៅឯណ្ត? 
 ំណ្តក់កាលគត្ស្ម្នទីរ
ពិគស្ល្ន៍ 

កំហុស្គត្ស្ម្នទីរពិគស្ល្ន៍ មុនគពលវភិាគ 

គពលវភិាគ គរកាយគពលវភិាគ 

 

កំហុស្មនទីរពិគស្ល្ន៍គកើត្គឡើងគៅគពលណ្តមួយននលំហូរការងារកនុងមនទីរពិគស្ល្ន៍។ គទុះបីជាយ ងណ្តក្ី 
ភាគគរចើនននកំហុស្មនទីរពិគស្ល្ន៍ (៦៨ )%គកើត្គឡើងគៅកនុង ំណ្តក់កាលមុនគពលវភិាគ។  
 
១៣% ននកំហុស្ គកើត្គឡើងគៅកនុង ំណ្តក់កាលវភិាគ គហើយ ១៩ %ននកំុះហុស្គកើត្គឡើងកនុង ំណ្តក់កាល
គរកាយវភិាគ។ 
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Phlebotomy  
Overview 

• ការសរៀបចំអបកជំងឺ 
• ឧបករណ៍របមូលវតទុវភិាគ 
• បសចេកសទសម្នការរបមូល 
• កងវល់អំពីសុវតទិភាព  
• ការចាត់ថ្ចងវតទុវភិាគ 
• ការដឹកជញ្ជូ នវតទុវភិាគ 
• ការសរៀបចំវភិាគវតទុវភិាគ 
• ការរកាទុកវតទុវភិាគ 

កតាថ ជាសរចើនប ុះពាល់ដល់គុណភាពវតទុវភិាគ 

 

ានកតាថ ជាសរចើនប ុះពាល់ដល់គុណភាពវតទុវភិាគ។ កតាថ ទំងសនុះរមួាន៖  
• ការសរៀបចំអបកជំងឺ 
• ឧបករណ៍របមូលវតទុវភិាគ 
• បសចេកសទសម្នការរបមូល 
• កងវល់អំពីសុវតទិភាព  
• ការចាត់ថ្ចងវតទុវភិាគ 
• ការដឹកជញ្ជូ នវតទុវភិាគ 
• ការសរៀបចំវភិាគវតទុវភិាគ 
• ការរកាទុកវតទុវភិាគ 
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Phlebotomy  
Overview 

• កំ ុសគុណភាពវតទុវភិាគសកើតានជាទូសៅ 
• ជាធមមតា កំ ុសថ្បបសនុះមិនរតវូបានសគរកសឃើញស ើយ 
• ដូសចបុះ លទនផលសតសថមិនរតឹមរតវូអាចរតូវបានោយការណ៍ 
• ជួនកាល សគរតូវការសធវើការបូមឈាមស ើងវញិ ឬការសធវើសតសថ
ស ើងវញិ 

• លទនផលសតសថមិនរតឹមរតូវសធវើឱ្យប ុះពាល់ដល់ការពាបាល 
ថ្ថទំអបកជំងឺ 

ឧបផតថិស តុម្នកំ ុសវតទុវភិាគ… 

 

កំ ុសគុណភាពវតទុវភិាគសកើតានជាទូសៅ។ ជាធមមតា កំ ុសថ្បបសនុះមិនរតូវបានសគរកសឃើញស ើយ ដូសចបុះ 
លទនផលសតសថមិនរតឹមរតូវអាចរតូវបានោយការណ៍។ ជួនកាល សគរតូវការសធវើការបូមឈាមស ើងវញិ ឬការសធវើសត
សថស ើងវញិ 
សូមចងចំាថា លទនផលសតសថមិនរតឹមរតូវសធវើឱ្យប ុះពាល់ដល់ការពាបាល /ថ្ថទំអបកជំងឺ។  
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Phlebotomy  
Overview បុគោលថ្ដលរបមូលវតទុវភិាគ ានតួន្ទទីយ ង

សំខាន់… 

  

• គុណភាពវតទុវភិាគ? 
• គុណភាពម្នលទនផលមនធីរពិសសាធន៍? 
• សុវតទិភាពអបកជំងឺ? 
• សុវតទិភាពរបស់បុគោលិកសុខាភិបាល? 
• សុវតទិភាពសងោម? 

 

បុគោលថ្ដលទទួលខុសរតូវរបមូលវតទុវភិាគ ានតួន្ទទីយ ងសំខាន់សៅកបុងការថ្ថរកាគុណភាពវតទុវភិាគ គុណ
ភាពលទនផលមនធីរពិសសាធន៍ សុវតទិភាពអបកជំងឺ សុវតទិភាពរបស់បុគោលិកសុខាភិបាល និងសុវតទិភាពរបស់សងោម។ 
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Phlebotomy  
Overview ចំាបាច់រតូវសផ្ទថ តសលើការរបមូលវតទុវភិាគ 

ការថ្កលមអគុណភាពម្នវតទុវភិាគ នឹងនំ្ទសៅរក៖ 
 
 ភាពសជ ទុកចិតថសលើលទនផលសតសថកាន់ថ្តសរចើន 
  
 កំ ុសកាន់ថ្តតិចជាងមុន 
 
 ការថ្ថទំនិងសុវតទិភាពអបកជំងឺកាន់ថ្តរបសសើរ 
  

 

ានភាពចំាបាច់ថ្ដលរតូវសផ្ទថ តសលើការរបមូលវតទុវភិាគ សដើមផីថ្កលមអគុណភាពម្នវតទុវភិាគ។ តាមរយៈការសធវើដូសចបុះ 
នឹងានភាពសជ ទុកចិតថសលើលទនផលសតសថកាន់ថ្តសរចើន កំ ុសកាន់ថ្តតិចជាងមុន និងការថ្ថទំនិងសុវតទិភាពអបក
ជំងឺកាន់ថ្តរបសសើរ។  
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Phlebotomy  
Overview កតាថ សំខាន់ៗថ្ដលរតូវពិចារណ្តខណៈសពល

បូមឈាម 

សុវតទិភាព 

        
     

 

កា្គនលឹុះមួយគទៀត្ដ លរត្ូវពិចារណ្តខណៈគពលបូមឈាម គឺសុ្វត្ថិភាព។ 
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Phlebotomy  
Overview 

ការពិតមួយចំនួន៖ 
• កបុងពិភពសលាកសនុះ ានបុគោលិកសុខាភិបាលរបាណ ៣៥លានន្ទក់ 

ស ើយបុគោលិកសពទយរបាណ ២លាន ន្ទក់ មុតមជុល ជាសរៀងោល់ឆ្ងប ំ ថ្ដល
សធវើឱ្យពួកសគរបឈមនឹងការឆលងសមសោគរលាកសថលើមរបសភទសប របសភទសស សម
សោគសអដស៍ និងសមសោគសផសងសទៀត។  

• សនុះរបថ្ លជាការបា ន់សាម នថ្ដលទប សោយសារថ្តកងវុះខាតរបព័ននតាម
ោន និងការោយការណ៍មិនរគប់រោន់អំពីរបួស។ ការស្សាវរជាវបានបគា ញ 
៤០-៧៥% ោយការណ៍មិនរគប់រោន់អំពីរបួសសោយមុតមជុល។** 

• WHO បា ន់សាម នថា បនធុកម្នជំងឺកបុងសកលសលាកពីការរបឈមកបុងសពលសធវើ
ការគរ គឺ ~៤០% សរាប់ជំងឺរលាកសថលើមរបសភទសប និងសស និង ៤ ៤% ម្ន
ការឆលងសមសោគសអដស៍ កបុងចំសណ្តមបុគោលិកសុខាភិបាល (HCW)។* 

ស តុអវីបានជាសុវតទិភាពានសារៈសំខាន់សៅ
កបុងការរបមូល ចាត់ថ្ចងវតទុវភិាគ? 

*Prüss-Üstün A et al American Journal of Industrial Medicine, 2005, 48(6):482–490  
**The Global Occupational Heath Network, Newsletter Preventing NSI & Occupational Exposure to 

Bloodborne Pathogens.  Winter 2005 

 

ស តុអវីបានជាសុវតទិភាពានសារៈសំខាន់សៅកបុងការរបមូល /ចាត់ថ្ចងវតទុវភិាគ ? 

ខាងសរកាមសនុះគឺជាការពិតមួយចំនួន៖ 
• កបុងពិភពសលាកសនុះ ានបុគោលិកសុខាភិបាលរបាណ ៣៥លានន្ទក់ ស ើយបុគោលិកសពទយរបាណ ២លាន 

ន្ទក់ មុតមជុល ជាសរៀងោល់ឆ្ងប ំ ថ្ដលសធវើឱ្យពួកសគរបឈមនឹងការឆលងសមសោគរលាកសថលើមរបសភទសប របសភទសស សម
សោគសអដស៍ និងសមសោគសផសងសទៀត។  

• សនុះរបថ្ លជាការបា ន់សាម នថ្ដលទប សោយសារថ្តកងវុះខាតរបព័ននតាមោន និងការោយការណ៍មិនរគប់
រោន់អំពីរបួស។ ការស្សាវរជាវបានបគា ញ ៤០-៧៥% ោយការណ៍មិនរគប់រោន់អំពីរបួសសោយមុតមជុល។** 

• WHO បា ន់សាម នថា បនធុកម្នជំងឺកបុងសកលពីការរបឈមកបុងសពលសធវើការគរ គឺ ~៤០% សរាប់ជំងឺរលាក
សថលើមរបសភទសប និងសស និង ៤,៤% ម្នការឆលងសមសោគសអដស៍ កបុងចំសណ្តមបុគោលិកសុខាភិបាល (HCW)។ 
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Phlebotomy  
Overview 

• សយងតាម WHO សរបវា  ង់ទូទំងរបសទសម្នជំងឺរលាកសថលើម
របសភទសប ានចាប់ពី ៥-១០% សៅកបុងរបសទសកមាុជា* 

• សរបវា  ង់ថាប ក់ជាតិម្នសមសោគសអដស៍ រតូវបានបា ន់សាម នថា
ាន ០ ៦១  ម្នរបជាជនសពញវយ័សៅកបុងរបសទសកមាុជា** 

• ទិនបន័យជាតិឆ្ងប ំ២០១៦ បានកំណត់អរតាអំាងសីុដង់ខាង
សរកាមម្នការឆលងកបុងចំសណ្តមអបកបរចិាេ គឈាមទំងអស់៖  
– ៤ ៥% សរាប់សមសោគរលាកសថលើមរបសភទសប 
– ០ ៣៧% សរាប់សមសោគរលាកសថលើមរបសភទសស 
– ០ ១២៤% សរាប់សមសោគសអដស៍ 
 

សតើសយើងដឹងអវីខលុះអំពីកមាុជា? 

*Cambodia Fact Sheet. World Health Organization. 2015.  
**AEM Exercise. Cambodian Ministry of Health. 2016. 

 

គយើងាមការបា ន់ស្លម នរបស់្ WHO សរបវា  ង់ទូទំងរបសទសម្នជំងឺរលាកសថលើមរបសភទសប សៅកបុងរបសទសកមាុជា 
ានចាប់ពី ៥-១០%។ សរបវា  ង់ថាប ក់ជាតិម្នសមសោគសអដស៍ រតូវបានបា ន់សាម នថាាន ០,៦១  %ម្នរបជាជនសពញ
វយ័សៅកបុងរបសទសកមាុជា ការសិកាសផសងៗថ្ដលបានសធវើស ើងសៅកបុងរបសទសកមាុជា បានរកសឃើញជំងឺរលាកសថលើម
របសភទសស ពី ០,៧ សៅ ១៧ %។   
ទិនបន័យជាតិឆ្ងប ំ២០១៦ បានរកសឃើញអរតា ៤,៥%សរាប់សមសោគរលាកសថលើមរបសភទសប ០,៣៧%សរាប់សមសោគ
រលាកសថលើមរបសភទសស ០,១២៤% សរាប់សមសោគសអដស៍ និង ០,៦២ %សរាប់សាវ យ កបុងចំសណ្តមអបកបរចិាេ គ
ឈាមរគប់របសភទ។  
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Phlebotomy  
Overview 

• សឺោុងំរតូវបានសគសរបើសរាប់សោលបំណងសរចើន 
• ការសរបើសឺោុងំរបកបសោយការរបឈមមុខខាស់បំផុត គឺសពល

បូមឈាម។  
• ឈាមថ្ដលបូមចូលសឺោុងំ រតូវថ្តចាក់បញ្េូ លកបុងទីបោក់វតទុ

វភិាគ – ថ្ដលជាកិចេការរបឈមមុខដ៏ខាស់មួយ 
• សឺោុងំថ្ដលានបសចេកសទសសុវតទិភាព ថ្ដលមិនរគបមជុល ឬ

លុបបំបាត់មជុលមុនសពលសផធរឈាម មិនានសុវតទិភាព ស ើយ
មិនគួរថ្ណនំ្ទឱ្យសរបើជាឧបករណ៍បូមឈាមស ើយ 

• សំណំុសាភ របូមឈាម ថ្ដលបូមឈាមសោយផ្ទធ ល់ចូលកបុងទី
បសុញ្ដកាស ានសុវតទិភាព – កាន់ថ្តរបសសើរថ្ថមសទៀត 
របសិនសបើានបសចេកសទសសុវតទិភាព។  

សឺោុងំ៖ សាទ នភាពពិសសស 

 

សឺ្រុាងំបងាា ញពីស្លថ នភាពពិគស្ស្មួយ។  
សឺោុងំរតូវបានសគសរបើសរាប់សោលបំណងសរចើន ប ុថ្នថការសរបើសឺោុងំរបកបសោយការរបឈមមុខខាស់បំផុត គឺ
សពលបូមឈាម។   
ឈាមថ្ដលបូមចូលសឺោុងំ រតូវថ្តចាក់បញ្េូ លកបុងទីបោក់វតទុវភិាគ ថ្ដលជាកិចេការរបឈមមុខដ៏ខាស់មួយ។  
សឺោុងំថ្ដលានបសចេកសទសសុវតទិភាព ថ្ដលមិនរគបមជុល ឬលុបបំបាត់មជុលមុនសពលសផធរឈាម មិនានសុវតទិ
ភាព ស ើយមិនគួរថ្ណនំ្ទឱ្យសរបើជាឧបករណ៍បូមឈាមស ើយ 
សំណំុសាភ របូមឈាម ថ្ដលបូមឈាមសោយផ្ទធ ល់ចូលកបុងទីបសុញ្ដកាស ានសុវតទិភាព – កាន់ថ្តរបសសើរថ្ថម
សទៀត របសិនសបើានបសចេកសទសសុវតទិភាព។  
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Phlebotomy  
Overview 

ជំងឺថ្ដលបងាសោយរវីសុ ជំងឺថ្ដលបងាសោយបាក់សតរ ី ជំងឺថ្ដលបងាសោយពពួកផសតិ 
រលាកសថលើមរបសភទសប  Brucella abortus Blastomyces dermatitidis 
រលាកសថលើមរបសភទសស  Corynebacterium diphteriae Cryptococcus neoformans 
រលាកសថលើមរបសភទស ស (G  Neisseria gonhorreae Sporotrichum schenkii 
សមសោគសអដស៍ Leptospira icterohaemorrhagiae 
Simian Immunodeficiency 
Virus Mycobacterium marinum ឆលងសមសោគរបតូូ សូថ្អរ 

Herpes Simiae Mycoplasma caviae Plasmodium falciparum 
Herpes Simplex Orientitia tsutsugamushi Toxoplasma gondii 
Herpes Zoster Rickettsia rickettsii 
សអបូឡា/Marburg Staphylococcus aureus ដំុសាច់ 
រគុនឈាម Streptococcus pyogenes Human Colonic Adenocarcinoma 
Creutzfeldt-Jakob Disease Treponnema pallidum Sarcoma 

Mycobacterium tuberculosis 

សតើអបកអាចឆលងជំងឺអវីខលុះសៅសពលមុតមជុល?  
បចេុបផនប ានសមសោគថ្ដលសគសាោ ល់ចំនួន ៣០ របសភទ… ចុុះសពលខាងមុខ? 

Source: Jagger J, De Carli G, Perry J, Puro V, Ippolito G. Chapter 31. Occupational exposure to 
bloodborne pathogens: epidemiology and prevention. In: Wenzel RP; Prevention and Control of 

Nosocomial Infections. 4th ed. Baltimore, MD: Lippincott, Williams & Wilkins; 2003. 

 

មានគមគរាគជាគរចើនដ លអាចឆលងពីការមុត្មជុល។ បចចុបបគននុះ គយើង ឹងថាមាន ៣០របគភទ ប ុដន្គៅគពលខាងមុខ 
ចំនួនគនុះអាចគកើនគឡើង។  
គនុះគឺជាឧទហរណ៍ននគមគរាគដ លគគស្លគ ល់ទំងអស់្។ 
គទុះបីជាឈាមមិនដមនជាផលូវចមលងចមបងស្រមាប់គមគរាគទំងគនុះដមន មានករណីជាគរចើនដ លគមគរាគទំងគនុះ
រត្ូវបានចមលងាមរយៈការមុត្មជុល។ 
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វដថម្នការចមលង 
ភាប ក់គរចមលង 

ភាប ក់គរផធុក ភាប ក់គរថ្ដលគយ
ឆលង 

ផលូវសចញ 

ថ្បបថ្ផនម្នការចមលង 

ផលូវចូល 

សគវ ក់ម្នការចមលង 

 

 ារកាមគនុះបងាា ញពីវ ្ននការចមលង ដ លភាន ក់ងារឆលងរត្ូវបានចមលងពីភាន ក់ងារផទុករបស់្វា គៅកនុងភាន ក់ងារដ ល
ងាយឆលង។  
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Phlebotomy  
Overview 

• រសបៀបលាងម្ដសោយរបសិទនភាព 
• ការផថល់ថាប ំបគា រ ឧទ. រលាកសថលើមរបសភទសប  
• ការសាល ប់សមសោគរតឹមរតវូសលើម្ផធ និងឧបករណ៍ 
• ការសបាុះសចាលសោយរតឹមរតូវនូវវតទុមុតស្សួច និងសំណល់ឆលង
សោគ 

• ការសរបើសស្សាមម្ដ អាវថ្វង ា ស់ របោប់ដកដសងាើម និង
ឧបករណ៍ការពារខលួនសផសងសទៀត (PPE) 

• ការសរបើឧបករណ៍សោយរតឹមរតូវនិងសោយានសុវតទិភាព 

ការបំថ្បកវដថម្នការចមលង 

 

គ ើមបីបំដបកវ ្ននការឆលងគរាគ គយើងអនុវត្្ស្កមមភាពទំងឡាយខាងគរកាម៖ 

• រគបៀបអន្ទម័យន គោយរបសិ្ទធភាព 

• ការផថល់ថាប ំបគា រ ឧទ. រលាកសថលើមរបសភទសប  
• ការសាល ប់សមសោគរតឹមរតូវសលើម្ផធ និងឧបករណ៍ 
• ការសបាុះសចាលសោយរតឹមរតូវនូវវតទុមុតស្សួច និងសំណល់ឆលងសោគ 
• ការសរបើសស្សាមម្ដ អាវថ្វង ា ស់ របោប់ដកដសងាើម និងឧបករណ៍ការពារខលួនសផសងសទៀត (PPE) 
• ការសរបើឧបករណ៍សោយរតឹមរតូវនិងសោយានសុវតទិភាព 
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Phlebotomy  
Overview 

វាមិនរតឹមថ្តអំពីចំនួនឬសលខសទ… 

 

វាមិនរតឹ្មដត្អំពីចំនួនឬគលខគទ  ...វាដេមទំងអំពីមនុស្េដ រ!  
 
ស្លល យទី ២៥ 
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Phlebotomy  
Overview 

ដល់សពលរតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក 

 

ឥឡូវគនុះ គយើងនឹងរត្ួត្ពិនិត្យចំគណុះ ឹងរបស់្គយើង! 
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Phlebotomy  
Overview 

សតើការអនុវតថការបូមឈាមថ្ដលលអានសោលបំណង
ចមផងអវីខលុះ?   

 
A. ការានឈាមអបផបរាសៅកបុងទីប  
B. ការបូមឈាមឱ្យបានសល នបំផុតតាមថ្ដលអាចសធវើសៅបាន 
C. ការមិនសធវើឱ្យឈចឺាប់ដល់អបកជំងឺ 
D. ការបូមឈាមថ្ដលានគុណភាពលអសោយសុវតទិភាព 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី១ 

 

សតើការអនុវតថការបូមឈាមថ្ដលលអានសោលបំណងចមផងអវីខលុះ?   
 

A. ការានឈាមអបផបរាសៅកបុងទីប  
B. ការបូមឈាមឱ្យបានសល នបំផុតតាមថ្ដលអាចសធវើសៅបាន 
C. ការមិនសធវើឱ្យឈឺចាប់ដល់អបកជំងឺ 
D. ការបូមឈាមថ្ដលានគុណភាពលអសោយសុវតទិភាព 

 
ចគមលើយ៖ D 
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Phlebotomy  
Overview 

គត្ើមូលគហតុ្ចមបងននកំហុស្មនទីរពិគស្ល្ន៍ គឺអវី? 
 
A. កំហុស្គៅកនុងការគ្វើគត្ស្ ្
B. កំហុស្គៅកនុងរបតិ្ករ ស្លរ តុ្គីមីដ លគរបើ 
C. កំហុស្ដ លបង គោយបុគគលិកមនទីរពិគស្ល្ន៍ 
D. វត្ថុវភិាគមានគុណភាពមិនលែ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី២ 

 

គត្ើមូលគហតុ្ចមបងននកំហុស្មនទីរពិគស្ល្ន៍ គឺអវី? 
 

A. កំហុស្គៅកនុងការគ្វើគត្ស្្ 
B. កំហុស្គៅកនុងរបតិ្ករ /ស្លរ តុ្គីមីដ លគរបើ  
C. កំហុស្ដ លបង គោយបុគគលិកមនទីរពិគស្ល្ន៍ 

D. វត្ថុវភិាគមានគុណភាពមិនលែ 
 
ចគមលើយ៖ D 
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Phlebotomy  
Overview 

សតើកំ ុសមនធីរពិសសាធន៍ានផលវបិាកអវីខលុះ? 
 
A. ខាតសពលកបុងការសធវើសតសថស ើងវញិ 
B. ការពនារសពលកបុងការពាបាល 
C. ផលប ុះពាល់អវជិជានថ្ដលអាចានសលើលទនផលអបកជំងឺ 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី៣ 

 

សតើកំ ុសមនធីរពិសសាធន៍ានផលវបិាកអវីខលុះ? 
 

A. ខាតសពលកបុងការសធវើសតសថស ើងវញិ 
B. ការពនារសពលកបុងការពាបាល 
C. ផលប ុះពាល់អវជិជានថ្ដលអាចានសលើលទនផលអបកជំងឺ 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

 
ចគមលើយ៖ D 
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Phlebotomy  
Overview 

 អបកបូមឈាមអាចានតួន្ទទីសៅកបុងចំណុចមួយ
ណ្ត? 
 
A. សុវតទិភាពអបកជំងឺ 
B. សុវតទិភាពរបស់បុគោលិកសុខាភិបាល 
C. សុវតទិភាពបរសិាទ ន 
D. របសិទនភាពរបស់មនធីរពិសសាធន៍ និងមនធីរសពទយ 
E. ទំងអស់ខាងសលើ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី៤ 

 

អបកបូមឈាមអាចានតួន្ទទីសៅកបុងចំណុចមួយណ្ត? 
A. សុវតទិភាពអបកជំងឺ 
B. សុវតទិភាពរបស់បុគោលិកសុខាភិបាល 
C. សុវតទិភាពបរសិាទ ន 
D. របសិទនភាពរបស់មនធីរពិសសាធន៍ និងមនធីរសពទយ 
E. ទំងអស់ខាងសលើ 

 
ចគមលើយ៖ E 
 
ស្លល យទី ៣០ 
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ការបូមឈាម – សសៀវសៅសរាប់រគបូសគោ ល 
ម ូឌុលទី ២៖ ឧបករណ៍សរាប់របមូលឈាម 
 

1. សសចកថីសផថើម 
 
ានឧបករណ៍ជាសរចើនថ្ដលពាក់ព័ននជាមួយទរមង់ការរបមូលឈាម ថ្ដលរមួានដូចជា សឺោុងំ 
មជុល និងទីបជាសដើម សោយថ្ផអកសលើទរមង់ការ។ វាជាការសំខាន់ថ្ដលរតវូសរជើសសរ ើសសោយរបុង
របយ័តបនូវឧបករណ៍សមស្សប សយងតាមរបសភទម្នការបូមឈាមថ្ដលរតវូអនុវតថ។  
 

2. វតទុបំណងម្នការសិកា 
 
សៅចុងបញ្េ ប់ម្នម ូឌុលសនុះ សិកាា កាមនឹងានសមតទភាព៖ 
• សរៀបោប់អំពីឧបករណ៍សផសងៗថ្ដលសរបើសៅកបុងការរបមូលឈាមតាមសរម្សថ្វ  ន 
• កំណត់ពីរបសភទម្នឧបករណ៍និងសាសភាគរបស់វា 
• យល់ពីសោលបំណង/មុខគររបស់ឧបករណ៍ 

 

3. រយៈសពល 
៩០ ន្ទទី 
 

4. វធីិសាស្តសថបសរងៀន 
មុនសពលចាប់សផថើមម ូឌុលសនុះ រគូបសគោ លគួរថ្តបគា ញវតទុបំណងម្នការសិកាដល់សិកាា កាម។ 
ម ូឌុលសនុះ ានសំណួរអនថរកមម និង សំណួររតតួពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក សៅចុងបញ្េ ប់។ 
អបកសរមបសរមួល គួរសលើកទឹកចិតថឱ្យសិកាា កាម ពិភាកាអំពីសំណួរទំងសនុះ។    
 

5. សាភ របសរងៀន 
 ា សីុនបញ្ញេ ងំ   
 សអរកង់សាល យ 
 កំុពយូទ័រយួរម្ដ 
 របោប់បញ្ញជ ពីចាង យ (Remote Control) 
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សាល យទី ១ 
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ការបូមឈាម 
 
ម ូឌុលទី២ – ឧបករណ៍របមូលឈាម 

 

សាល យទី ២ 
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Phlebotomy 
Equipment 

សៅចុងបញ្េ ប់ម្នម ូឌុលសនុះ សិកាា កាមនឹងានសមតទភាព៖ 
• សរៀបោប់អំពីឧបករណ៍សផសងៗថ្ដលសរបើសៅកបុងការរបមូល
ឈាមតាមសរម្សថ្វ  ន 

• កំណត់ពីរបសភទម្នឧបករណ៍និងសាសភាគរបស់វា 
• យល់ពីសោលបំណង មុខគររបស់ឧបករណ៍ 

ម ូឌុលទី២ 
វតទុបំណងថ្នការសិកា 

 

សៅចុងបញ្េ ប់ម្នម ូឌុលសនុះ សិកាា កាមនឹងានសមតទភាព៖ 
• សរៀបោប់អំពីឧបករណ៍សផសងៗថ្ដលសរបើសៅកបុងការរបមូលឈាមតាមសរម្សថ្វ  ន 
• កំណត់ពីរបសភទម្នឧបករណ៍និងសាសភាគរបស់វា 
• យល់ពីសោលបំណង /មុខគររបស់ឧបករណ៍  
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Phlebotomy 
Equipment 

ការរបមូលឈាមសោយចាក់សរម្សថ្វ  នជាមួយមជុល និង
ឧបករណ៍របមូលយកឈាម 

ការរបមូលឈាមតាមសរម្សថ្វ  ន 

 

សាល យពីរបន្ទធ ប់បគា ញពីការរបមូលឈាមសោយការចាក់ចូលសរម្សថ្វ  នសោយសរបើមជុល និងឧបករណ៍របមូល
ឈាម។ 
 
សាល យទី ៤ 
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Phlebotomy 
Equipment 

ការរបមូលឈាមតាមសរម្សថ្វ  ន 
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សាល យទី ៥ 
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Equipment 

ឧបករណ៍ និងសាភ រៈ  

សតើសយើងអាចសរៀបោប់
ឧបករណ៍និងសាភ រៈ
ទំងអស់ថ្ដលសរបើ
សរាប់របមូលយក
ឈាមតាមសរម្សថ្វ  ន

បានឬសទ? 

 

សរសសរសៅសលើរកោសផ្ទធ ំងធំ ខណៈថ្ដលសិកាា កាមសរៀបោប់ពីឧបករណ៍សផសងៗថ្ដលសរបើកបុងសពលបូមឈាម។ 
សួរពីសោលបំណងម្នឧបករណ៍នីមួយៗថ្ដលពួកសគបានសរៀបោប់។ 
ជំរញុសិកាា កាមឱ្យផថល់ចសមលើយរបសិនសបើពួកសគសសងៀមសាង ត់។ វធីិមួយកបុងការសធវើថ្បបសនុះគឺពនយល់ពួកសគពីជំហាន
ន្ទន្ទថ្ដលពួកសគគួរអនុវតថ ខណៈសពលសធវើការចាក់សរម្សថ្វ  ន និងរលឹំកពីឧបករណ៍ថ្ដលពួកសគសរបើ។  
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សាល យទី ៦ 
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Phlebotomy 
Equipment 

• ថ្ខសហាោ រ   ូ
• សស្សាមម្ដ 
• អង់ទីសិបទិក និងសំ ី 
• មជុល 
• សឺោុងំ ឬរបោប់ទប់មជុល 
• ទីបវតទុវភិាគ 
• កំសរបស ម្សផ 
• សាុត ឬបងរុ ំ
• ធុងសំណល់មុតស្សួច 
• ប ិច វឺតថ្ដលមិនរលុបសោយសារទឹក 

ឧបករណ៍ និងសាភ រៈ 

 

សរបៀបសធៀបបញ្ជ ីថ្ដលបានសរៀបចំសៅសលើរកោសផ្ទធ ំងធំជាមួយបញ្ជ ីសៅសលើសាល យ។ 
ពិភាកាកបុងករណីានចំណុចរលំងពីមុន។  
សួរសិកាា កាមថាសតើពួកសគសាោ ល់សាុត ឬបង់រុឬំសទ។  
សូមកត់សាោ ល់ថា កបុងករណីខលុះ សគសៅបង់រុថំា “ថ្ខសរុ”ំ „)strapping‟ ( 
 
សាល យទី ៧ 
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Phlebotomy 
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ថ្ខសយឺត ថ្ដលានរបថ្វង ៣៥ – ៤៥ សម (១៥ សៅ 
១៨ អីុញ)។ អាចសរបើមថងសបាុះសចាល ឬសរបើស ើងវញិ។ 
ថ្ខសហាោ រ  ាូនសរចើនរបសភទ៖  
• សៅស ូឡាតិច 
• វនីីល – ានរបសយជន៍សៅសពលបុគោលិកសពទយ ឬ

អបកជំងឺានរបតិកមមសៅនឹងឡាតិច 
• សៅស ូកងយឺតថ្ដលាន Velcro® ឬគនលឹុះថាក់ជាប់ 
 

ថ្ខសហាោ រ   ូ

សបាុះសចាលសរកាយសពលសរបើ ឬសាអ តសោយសរបើអាល់
កុលសៅសពលចប់ទរមង់ការសលើអបកជំងឺាប ក់ៗ 

 

ពិភាកាអំពីជសរមើសជំនួសម្នថ្ខសហាោ រ  នូ្ទន្ទថ្ដលាន - ដូចជា ការសរបើសស្សាមម្ដជំនួស ។ល។   
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• សាសធាតុគនលឹុះម្នការរបុងរបយ័តប
សរាប់ការរតួតពិនិតយការចមលងសោគសថង់
ោរ 

• ផថល់ជារបំាងចំសពាុះការរកីោលោលការ
ឆលងសោគ 

• គួរបថូរសស្សាមម្ដថមីសរាប់អបកជំងឺពីាប ក់សៅ
ាប ក់ និងសរាប់ទរមង់ការថមីនីមួយៗ 

• ជាថ្ផបកមួយម្នឧបករណ៍ការពារខលួន (PPE) 
ការពារការប ុះជាមួយឈាមសៅសពលបូម 

• ទំ ំរតឹមរតូវគឺជាការសំខាន់ 

សស្សាមម្ដ 

ការលាងឬសរបើស ើងវញិនូវសស្សាម
ម្ដ អាចសធវើឱ្យប ុះពាល់ដល់ភាព
សដើមម្នសាភ រៈថ្ដលសរបើជារបំាង 

សរបើសបើោម នការផ្ទល ស់បថូរ 

 

• សស្សាមម្ដគឺជាសាសធាតុគនលឹុះម្នការរបុងរបយ័តបសរាប់ការរតួតពិនិតយការចមលងសោគសថង់ោរ 
• វាផថល់ជារបំាងចំសពាុះការរកីោលោលការឆលងសោគ 
• គួរបថូរសស្សាមម្ដថមីសរាប់អបកជំងឺពីាប ក់សៅាប ក់ និងសរាប់ទរមង់ការថមីនីមួយៗ 
• ជាថ្ផបកមួយម្នឧបករណ៍ការពារខលួន (PPE) ការពារការប ុះជាមួយឈាមសៅសពលបូម 
• ទំ ំរតឹមរតូវគឺជាការសំខាន់ 
• សស្សាមម្ដអាចមិនលអឥតសខាេ ុះសន្ទុះសទ។ ោល់រននតូចៗសផសងៗកបុងសស្សាមម្ដ អាចសធវើឱ្យសារធាតុកខវក់ /សមសោគ

ចូល ថ្ដលជាស តុបងាហានិភ័យចមលងសោគដល់បុគោលិកសុខាភិបាល។ ដូសចបុះ សគមិនគួរលាង /សបាកគក់ ឬសរបើ
សស្សាមម្ដស ើងវញិស ើយ។ 
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• ឡាតិច 
– រតូវទំ ំលអ 
– ផថល់ជារបំាងបានលអ  
– រតូវបានសគសរបើភាគសរចើនជាទូសៅ 

• នីរទីល 
– រតូវតាមទំ ំលអ 
– ផថល់ជារបំាងដ៏លអ 

• វនីីល 
–  ធូរលុង មិនសបិទឌនឹងម្ដ 
– សគសរបើ សដើមផីសាធ បសរម្សថ្វ  ន 
– អាចមិនផថល់របំាងរគប់រោន់ចំសពាុះវរីសុ 

របសភទសផសងៗម្នសស្សាមម្ដ 

របសិនសបើអបកសរបើគយ
របតិកមមនឹងជាតិឡាតិច 
ចូរពិចារណ្តពាក់សស្សាម
ម្ដវនីីលពីសរកាមសស្សាម
ម្ដឡាតិច ឬសរបើសារធាតុ
ពាសសស្សាមម្ដ (liners ។ 

 

របសភទសផសងៗម្នសស្សាមម្ដរួមាន៖  
• ឡាតិច 

– រតូវទំ ំលអ 
– ផថល់ជារបំាងបានលអ  
– រតូវបានសគសរបើភាគសរចើនជាទូសៅ 

• នីរទីល 
– រតូវតាមទំ ំលអ 
– ផថល់ជារបំាងដ៏លអ 

• វនីីល 
– ធូរលុងមិនសបិទឌនឹងម្ដ 
– សគសរបើ សដើមផីសាធ បសរម្សថ្វ  ន 
– អាចមិនផថល់របំាងរគប់រោន់ចំសពាុះវរីុស 

សូមកត់សាោ ល់ថា របសិនសបើអបកសរបើគយរបតិកមមខាល ំងជាមួយឡាតិច សគគួរពិចារណ្តពាក់សស្សាមម្ដវនីីលពី
សរកាមសស្សាមម្ដឡាតិច ឬសរបើសាភ រសស្សាបសស្សាមម្ដ។  
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អង់ទីសិបទិក និងសារធាតុរគំប់សមសោគ 

សតើអង់ទីសិបទិក និង
សារធាតុរគំប់សមសោគ 
ខុសោប ដូចសមថច? 

 

សួរសិកាា កាមថាសតើពួកសគយល់ពាកយទំងពីរសនុះឬសទ។  
សួរថាសតើ ពួកសគអាចផថល់ឧទរ ណ៍អំពីពាកយទំងពីរសនុះឬសទ។ របសិនសបើចំាបាច់ ចូរសរសសរោក់សៅសលើ
រកោសផ្ទធ ំងធំ។  
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• អង់ទីសិបទិក 
– ោោងំ ឬបគា រការដុុះបាក់សតរ ី
– អនុម័តសរាប់សរបើសៅសលើ

ថ្សផក 
– រតូវបានសគសរបើសដើមផីសាអ ត

កថ្នលងចាក់សរម្សថ្វ  ន 
– ៦០-៨០% អីុសូរបូពីល អាល់

កុល (isopropyl alcohol  – 
ថ្ដលសគនិយមសរបើសរចើនបំផុត 

អង់ទីសិបទិក និងសារធាតុរគំប់សមសោគ 
• សារធាតុរគំប់សមសោគ 

– សាល ប់បាក់សតរ ីនិងោោងំវរីសុមួយ
ចំនួន 

– ពិនិតយសាល ករបស់រកុម  ុនផលិត 
– សរាប់សរបើសលើម្ផធ និងឧបករណ៍ន្ទន្ទ 
– មិនគួរសរបើសរាប់លាងសាអ តថ្សផក

ស ើយ 
– រតូវបានសគសរបើសដើមផីសាអ តការកំពប់

ឈាមទំងអស់ 
– 1/10 សូលុយសយុង អីុប ូកលរតី (អូសាថ្វ

ល) – រតូវបានសគសរបើជាទូសៅ 

 

អង់ទីបសិបទិក៖  
អង់ទីសិបទិក 

• ោោងំ ឬបគា រការដុុះបាក់សតរ ី

• អនុម័តសរាប់សរបើសៅសលើថ្សផក 

• រតូវបានសគសរបើសដើមផីសាអ តកថ្នលងចាក់សរម្សថ្វ  ន 

• ៦០-៨០% អីុសូរបូពីល អាល់កុល )isopropyl alcohol (– ថ្ដលសគនិយមសរបើសរចើនបំផុត 
• ជួនកាលសគសៅ អាល់កុល )Alcohol  (ថា “សាីរតី” „spirit‟ ។  
 
សារធាតុរគំប់សមសោគ 

• សាល ប់បាក់សតរ ីនិងោោងំវរីុសមួយចំនួន 

• ពិនិតយសាល ករបស់រកុម  ុនផលិត 

• សរាប់សរបើសលើម្ផធ និងឧបករណ៍ន្ទន្ទ 

• មិនគួរសរបើសរាប់លាងសាអ តថ្សផកស ើង 

• រតូវបានសគសរបើសដើមផីសាអ តការកំពប់ឈាមទំងអស់ 

• 1/10 ដូលលុយសយុង អីុប ូកលរតី (អូសាថ្វល) – រតូវបានសគសរបើជាទូសៅ 
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• កំហាប់ ៦០-៨០%លអបំផុតជាអង់សិបទិប 
• រកាទុកកបុងកំប ុងបិទជិត 
• សារធាតុផសំសកមម  ួតសចញពីកំប ុងចំ  សៅសល់ថ្ត

ទឹក 
– លកាណៈអង់ទីសិបទិក ថយចុុះបនថិចមថងៗ 
– បាក់សតរពីីម្ដ អាចបសងាើនចំនួនរបស់វាកាន់ថ្តសរចើន

ស ើង ស ើយអាចបងាការឆលងសោគសលើអបកជំងឺ 
របសិនសបើសគសរបើសដើមផី “សាអ ត” កថ្នលងចាក់មជុល។ 

– កថ្នលង “សាអ ត” អាចមិនសងួតសោយរ ័ស 

អាល់កុល អីុសូរបូពីល (Isopropyl 
Alcohol  

មិនរតូវរជលក់ដំុ
សំ ីទុកមុនស ើយ 

 

ជួនកាលសគសៅសរបើអាល់កុល អីុសូរបូពីល ថា ជា “សាីរតី” („spirit‟ (។ សួរសិកាា កាមសតើពួកសគសាោ ល់ អាល់កុល អីុ
សូរបូពីល ឬសទ។  
កំហាប់លអបំផុតម្នអាល់កុល អីុសូរបូពីល ថ្ដលសរបើជាអង់ទីសិបទិក គឺ ៦០-៨០% 
ចូរចងចំារកាទុកអាល់កុល អីុសូរបូពីល កបុងកំប ុងបិទជិត 
 
សារធាតុផសំសកមម  ួតសចញពីកំប ុងចំ  សៅសល់ថ្តទឹក 

• លកាណៈអង់ទីសិបទិក ថយចុុះបនថិចមថងៗ 

• បាក់សតរពីីម្ដ អាចបសងាើនចំនួនរបស់វាកាន់ថ្តសរចើនស ើង ស ើយអាចបងាការឆលងសោគសលើអបកជំងឺ 
របសិនសបើសគសរបើសដើមផី “សាអ ត” កថ្នលងចាក់មជុល។ 

• កថ្នលង “សាអ ត” អាចមិនសងួតសោយរ ័ស 
 

ស ើយមិនរតូវរជលក់ដំុសំ ិទុកជាមុនស ើយ។  
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• សសធរលី សរបើមថងសបាុះសចាល និងសរាប់សរបើថ្ត
មថងគត់ 

• ជាថ្ផលសលា ៈរបសហាងកបុងមិនថ្រចស 
– របសហាង (Lumen  បគា ញពីខាប តខាងកបុង 
– មុខមជុលសទរ ឬសចាតសៅចុងាា ង 
 

មជុល 

មុខសទរ 
សចាត 
Bevel 

របសហាង 
Lumen 

 

មជុលានលកាណៈ៖ 
សសធរលី សរបើមថងសបាុះសចាល និងសរាប់ថ្របថ្តមថងគត់ 
ជាថ្ផលសលាក ៈរបសហាងកបុងមិនថ្រចស 

• របសហាង )Lumen  (បគា ញពីខាប តខាងកបុង  

• មុខមជុលសទរ ឬសចាតសៅចុងាា ង 
 
បគា ញថា មុខមជុលគឺសចាទ ស ើយទំ ំរបស់មុខមជុលអាចថ្របរបួល។  
ពនយល់ថា ខាប តខាងកបុងម្នមជុលគឺជារបសហាង ដូសចបុះសយើងអាចនិយយពីចំណុចសនុះមថងសទៀតសៅកបុងការពិភាកា
អំពីការថ្បករោប់ឈាមរក ម។   
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ទំ ំមជុល សតើមជុលពណ៌អវីថ្ដលអបក
សរបើសៅកបុងអងោភាពរបស់

អបក? 

 

ពិភាកាសតើមូលោឌ នសុខាភិបាលរបស់អបកសរបើមជុលពណ៌អវីខលុះ។  
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• មុខកាត់ (Gauge (G)  សំសៅសលើអងោត់ផេិត 
– កាលណ្តសលខកាន់ថ្តធំ = អងាត់ផេិតកាន់ថ្តតូច 

• របថ្វងរបស់វាថ្របរបួលពី ០ ៥ – ១ ៥ អិុញ 
(១ ២សម – ៤ ០សម) 

• ការសរជើសសរ ើសមជុលគឺថ្ផអកសលើ 
– ទំ ំម្នសរថ្សថ្វ  ន 
– ទីតំាងម្នសរម្សថ្វ  ន 
– បរាិណឈាមថ្ដលរតូវបូម 

ទំ ំមជុល 

សល ង, 20G 

ម្បតង 21G 

ស ម  22G 

សខៀវ 23G 

 

ទំ ំមជុល៖  
មុខកាត់ )Gauge (G)  (សំសៅសលើអងោត់ផេិត  

• កាលណ្តសលខកាន់ថ្តធំ = អងាត់ផេិតកាន់ថ្តតូច 
របថ្វងរបស់វាថ្របរបួលពី ០,៥ – ១,៥ អិុញ (១,២សម – ៤,០សម) 
ការសរជើសសរ ើសមជុលគឺថ្ផអកសលើ 

• ទំ ំម្នសរថ្សថ្វ  ន 

• ទីតំាងម្នសរម្សថ្វ  ន 

• បរាិណឈាមថ្ដលរតូវរបមូល 
 
ពណ៌សផសងៗ បគា ញពីទំ ំមជុល៖  
• សល ង = សលខ 20 
• ម្បតង = 21 G 
• ស ម  = 22G 
• និងសខៀវ = 23G 
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• សុញ្ញដ កាសសដើមផីបូមឈាមពីសរម្សថ្វ  ន 
តាមមជុល និងចូលសៅកបុងសឺោុងំ រតូវ
បានបសងាើតស ើងខណៈថ្ដលអបកដក
សបូលសឺោុងំ 

• អបកសរបើ រគប់រគងសុញ្ញដ កាស 

សឺោុងំ និងមជុលសរាប់របមូលឈាម 

សយងតាមអនុសាសន៍របស់ អងោការ សុខភាពពិភពសលាក សឺោុងំថ្ដលាន
លកាណៈពិសសសទប់សាា ត់ការសរបើស ើងវញិ មិនគួរយកមកសរបើសរាប់បូម

ឈាមស ើយ* 
* WHO guidelines on drawing blood: best practices in phlebotomy  

 

ការរបមូលឈាមសោយសរបើសឺោុងំនិងមជុល គឺសរបើសុញ្ញដ កាសសដើមផីបូមឈាមពីសរម្សថ្វ  នតាមរយ់មជុលចូលកបុងសឺ
ោុងំ។ សុញ្ញដ កាសរតូវបានបសងាើតសៅសពលសគដកសបូល។  
អបកសរបើរគប់រគងសុញ្ញដ កាស។ 
 
សយងតាមអនុសាសន៍របស់អងោការ សុខភាពពិភពសលាក សឺោុងំថ្ដលានលកាណៈពិសសសទប់សាា ត់ការសរបើ
ស ើងវញិ មិនគួរយកមកសរបើសរាប់បូមឈាមស ើយ* 
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• សបូល(Plunger) 
– សរបើសដើមផីបូមឈាម វតទុោវសៅកបុងតួ

សឺោុងំ 
• តួសឺោុងំ (Barrel  

– សរបើសដើមផីទប់សឺោុងំមួយកថ្នលង និង
ផធុកឈាម វតទុោវ 

• គល់មជុល (Needle Hub  
– ភាជ ប់មជុលសៅនឹងតួសឺោុងំ 

• មជុល(Needle) 
– សរបើសដើមផីចាក់ទមលុុះចូលកបុងសរម្ស

ថ្វ  ន 

បំថ្ណកម្នសឺោុងំ 

 

បំថ្ណកសផសងៗម្នសឺោុងំ រួមាន៖  
សបូល 

• សរបើសដើមផីបូមឈាម /វតទុោវសៅកបុងតួសឺោុងំ  
តួសឺោុងំ )Barrel( 

• សរបើសដើមផីទប់សឺោុងំមួយកថ្នលង និងផធុកឈាម /វតទុោវ  
គល់មជុល )Needle Hub( 

• ភាជ ប់មជុលសៅនឹងតួសឺោុងំ 
មជុល 

• សរបើសដើមផីចាក់ទមលុុះចូលកបុងសរម្សថ្វ  ន 
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• ភាជ ប់សៅនឹងសឺោុងំសៅរតង់គល់ថ្ដលសធវើ
ពីសារធាតុប ូលីរបូពីថ្ ន 
(polypropylene  
– ពណ៌បគា ញពីទំ ំមជុល 
– អាចថាក់ជាប់នឹងសឺោុងំជាមួយគល់ថ្ដល

ានថ្ខសស េ ពិសសស 

មជុលសថង់ោរ 

 

មជុលសថង់ោរ៖  
• ភាជ ប់សៅនឹងសឺោុងំសៅរតង់គល់ថ្ដលសធវើពីសារធាតុប ូលីរបូពីថ្ ន )polypropylene( 

• ពណ៌របស់គល់មជុល បគា ញពីទំ ំមជុល 
• អាចថាក់ជាប់នឹងសឺោុងំជាមួយគល់ថ្ដលានថ្ខសស េ ពិសសស 

 
ចូរសមើលពណ៌សផសងៗសរាប់គល់មជុលសៅសលើរបូភាពកបុងសាល យ។ 
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• របសភទទំ ំសឺោុងំ 
– ២មល ៥មល ១០មល ២០មល 
– ការសរជើសសរ ើសអាស្ស័យសលើ 

• អបកជំងឺ 
• បរាិណឈាមថ្ដលរតូវរបមូល 
• កាល ំងម្នសុញ្ញដ កាសថ្ដលបសងាើតស ើង 

• គុណសមផតថិ 
– អាចសមើលសឃើញឈាមរចាលចូលសពលចូល

កបុងសរម្សថ្វ  ន 
• គុណវបិតថិ 

– វតទុវភិាគអាចកក 
– រតូវថ្តសផធរវតទុវភិាគសចញ 

សឺោុងំ 

មិនរតូវោក់សាា ធ(សងាត់ 
សៅសលើសបូលសៅសពលសផធរសៅ
កាន់ទីបសុញ្ញដ កាសស ើយ 

 

សឺោុងំ៖ 
ានសរចើនរបសភទ  

• ២មល ៥មល ១០មល ២០មល 

• ការសរជើសសរ ើសអាស្ស័យសលើ 

• អបកជំងឺ 

• បរាិណឈាមថ្ដលរតូវរបមូល 

• កាល ំងម្នសុញ្ញដ កាសថ្ដលបសងាើតស ើង 
គុណសមផតថិ 

• អាចសមើលសឃើញឈាមរចាលចូលសពលចូលកបុងសរម្សថ្វ  ន 
គុណវបិតថិ 

• វតទុវភិាគអាចកក 

• រតូវថ្តសផធរវតទុវភិាគសចញ 
 
មិនរតូវោក់សាា ធសៅសលើសបូលសៅសពលសផធរសៅកាន់ទីបសុញ្ញដ កាសស ើយ 
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• សុញ្ញដ កាសកបុងទីបអនុញ្ញដ ត
ឱ្យឈាម  ូរចូលសោយផ្ទធ ល់ពី
សរម្សថ្វ  នចូលកបុងទីបសុញ្ញដ កាស 

• មិនចាំបាច់សផធរឈាមសចញ 

ការរបមូលឈាមសោយទីបបិទជិតសុញ្ញដ កាស 
(Evacuated Closed Blood Collection  

 

សៅកបុងការរបមូលឈាមសោយទីបបិទជិតសុញ្ញដ កាស 
សុញ្ញដ កាសកបុងទីបអនុញ្ញដ តឱ្យឈាម  ូរចូលសោយផ្ទធ ល់ពីសរម្សថ្វ  នចូលកបុងទីបសុញ្ញដ កាស 
មិនចំាបាច់សផធរឈាមសចញ 
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ការរបមូលឈាមសោយទីបបិទជិតសុញ្ញដ កាស 

ទីបសុញ្ញដ កាសសសធរលី គរមបទីប 
 

មជុលព ុ
សំណ្តក ថ្ដល
ានគរមបសុវតទិ

ភាព 

វា ល់សុវតទិភាព
សរាប់របមូល
សំណ្តកសរចើន

ដង 

ដងទប់សរបើមថង
សបាុះសចាល 

សុញ្ញដ កាសថ្ដល
បានកំណត់ជាមុន 

សាល ក
សាោ ល់ 

 

សមើលសាល យ ចងអុលសៅរកថ្ផបកសផសងៗម្នរបព័ននសុញ្ញដ កាស។  
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• ចុងខាងអបកជំងឺ 
– មជុលថ្វងជាង 
– កំណត់ពីទំ ំមជុល 
– មុខមជុលថ្វងជាងសដើមផីទមលុុះថ្សផកអបកជំងឺ និងចូល

កបុងសរម្សថ្វ  ន 
• ចុងមិនថ្មនខាងអបកជំងឺ  

– មជុលខលីជាង 
– 20 G សដើមផីកាត់បនទយការថ្បករោប់ឈាម 
– សរជៀតចូលឆបុកសៅស ូម្នទីបរបមូលឈាម 
– បិទសោយសស្សាមសៅស ូទន់ សដើមផីបគា រការលិច

រជាបឈាមពីវតទុវភិាគមួយសៅមួយ 

មជុលសរាប់របមូលវតទុវភិាគសរចើនដង 

ចុងឆ្ងង យពីអបកជំងឺ 

សស្សាមសៅស ូ 

ចុងខាងអបកជំងឺ 

 

ចូរចងអុរសៅរកថ្ផបកសផសងៗម្នមជុលសរាប់របមូលវតទុវភិាគ ខណៈថ្ដលអបកពណ៌ន្ទ៖ 
 
មជុលរបមូលវតទុឈាមសរចើនដង ានចុងពីរថ្ដលានសោលបំណងខុសោប ៖  
 
ចុងខាងអបកជំងឺ 
• មជុលថ្វងជាង 
• កំណត់ពីទំ ំមជុល 
• មុខមជុលថ្វងជាងសដើមផីទមលុុះថ្សផកអបកជំងឺ និងចូលកបុងសរម្សថ្វ  ន 
ចុងមិនថ្មនខាងអបកជំងឺ  
• មជុលខលីជាង 
• មជុលសនុះ ានទំ ំ 20 G សដើមផីកាត់បនទយការថ្បករោប់ឈាម 
• សរជៀតចូលឆបុកសៅស ូម្នទីបរបមូលឈាម 
• បិទសោយសស្សាមសៅស ូទន់ សដើមផីបគា រការលិចរជាបឈាមពីវតទុវភិាគមួយសៅមួយ 
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• គល់ថ្ដលានសលខកូដពណ៌ឆបូតៗម្នមជុលសរាប់
របមូលឈាមសរចើនដង ភាជ ប់សៅនឹងចុងខាងតូច 

• ទីបរបមូលឈាមរតូវបានោក់ចូលកបុងចុងខាងធំ 
– សាល ប (ឬថ្ផបកលយសចញសរៅ) ានតួន្ទទី

សរាប់ោក់សាា ធសៅសពលចាក់បញ្េូ លឬយក
ទីប ខណៈសពលថ្ដលទប់មជុលមួយកថ្នលង 

• គួរសរបើមជុល និងគរមបទប់មជុល ពីរកុម  ុនផលិតថ្ត
មួយ សដើមផីធាន្ទភាពរតូវោប  

គរមបទប់មជុល (Needle Holder  

Flanges 

 

របសភទម្នគរមបទប់មជុល 
• គរមបទប់មជុលានរបូោងថាល  និងានោងសថង់ោរ។ សាល បរបស់វាសទិតសៅថ្ផបកចំស ៀងម្នទីប សៅចុងគរមប

ទប់មជុល ានតួន្ទទីជាកន្ទល ស់មួយសរាប់សរបើរាមម្ដនិងសមម្ដោក់សាា ធភាជ ប់ ឬផ្ទថ ច់សចញទីបសុញ្ញដ កាស 
ខណៈសពលថ្ដលបនថទប់មជុលឱ្យសៅនឹងសៅកបុងសរម្សថ្វ  នរបស់អបកជំងឺ។ 

• គុណសមផតថិធំមួយម្នការសរបើគរមបទប់មជុលគឺថា វាកាត់បនទយហានិភ័យម្នរបួសសោយមុតមជុលសោយម្ចដនយ 
សោយការអបករបមូលឈាមពីមជុលថ្ដលមិនសរាប់អបកជំងឺ។  

 
•   គរមបទប់មជុលថ្ដលានមជុលសៅជាប់វា រតូវបានសបាុះសចាលជាឯកតាថ្តមួយ សោយកាត់បនទយហានិភ័យម្ន
របួសមុតមជុលសោយម្ចដនយ។ 
•   សគអាចរតូវការធុងសំណល់សំណល់មុតស្សួចធំជាងមុន សដើមផីោក់គរមបទប់មជុលថ្ដលសរបើមថងសបាុះសចាល។  
•   កំុប ុនប ងសោុះមជុលសចញ និងសរបើគរមបទប់មជុលសនុះស ើងវញិ។ ឆបូតគន្ទល ក់សៅសលើគរមបទប់មជុលរតូវបាន
តាក់ថ្តងស ើងសដើមផីសរបើថ្តមថងសបាុះសចាល ស ើយអាចសធវើឱ្យមជុលរបូតសចញកបុងសពលរបមូលឈាម។  
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• ដំុម្សផកំសរបស 
– គួរថ្តសាអ ត 
– សរបើសដើមផីោក់ទប់ឈាមសលើកថ្នលងចាក់
សៅសពលដកមជុល 

• បង់រុសំអិត សាុត 
– សរបើសដើមផីទប់ម្សផកំសរបស 
– កំុរុផំ្ទធ ល់ពីសលើកថ្នលងមុខចាក់ 

ដំុកំសរបស និងបង់រុ ំ

មិនគួរសរបើសំ ីសទ សរពាុះសរម្សសំ ីអាចជាប់នឹងកថ្នលងសន្ទុះ 
ស ើយសធវើឱ្យ ួរឈាមសៅសពលបកសចញ។ 

កំុសរបើដំុសំ ីអាល់កុល។ 

 

ដំុកំសរបស 
 សរបើសដើមផីទប់កថ្នលងចាក់ សរកាយដកមជុលសចញ ស ើយគួរថ្តសាអ ត 
 បង់រុ ំ /សាុត  
 សរបើសដើមផីទប់ម្សផកំសរបស 
 កំុរុផំ្ទធ ល់ពីសលើកថ្នលងមុខចាក់ 
 
សូមចងចំា៖  
 មិនគួរសរបើសំ ីសទ សរពាុះសរម្សសំ ីអាចជាប់នឹងកថ្នលងសន្ទុះ ស ើយសធវើឱ្យ ូរឈាមសៅសពលបកសចញ។ 
 កំុសរបើដំុសំ ីអាល់កុល។ 
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• មជុល និងគរមបទប់មជុល ឬមជុលនិងសឺោុងំ 
គួរសបាុះសចាលទំងមូលជាឯកតាថ្តមួយ 
ភាល មៗសរកាយសពលសរបើរចួ 

• មជុលមិនគួររគបស ើងវញិ កាច់បត់ ឬកាត់
ស ើយ 

ការសបាុះសចាលសំណល់មុតស្សួច 

មិនរតូវោក់សំណល់មុតស្សួច ឱ្យសពញសពកសទ    ។ 

 

សៅកបុងការសរបើធុងសំណល់មុតស្សួច ចូរកត់សាោ ល់ថា មជុលនិងគរមបទប់មជុល ឬមជុលនិងសឺោុងំ គួរសបាុះសចាលជា
ឯកតាថ្តមួយភាល មៗសរកាយសពលសរបើ។  
 
មជុលមិនគួររគបស ើងវញិ កាច់បត់ ឬកាត់សទ 
 
មិនោក់ធុងសំណល់មុតស្សួច ឱ្យសពញសពកសទ។ 
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• យនថការរមួាន៖  
– ឧបករណ៍រគបសៅសលើមជុល ឬ
គរមបទប់មជុល 

– ឧបករណ៍សរាប់សធវើឱ្យមជុលលិប
ចូលកបុង 

ឧបករណ៍សុវតទិភាព 

 

ឧបករណ៍ចាក់ទមលុុះសរម្សថ្វ  នថ្ដលានលកាណៈបសចេកសទសសុវតទិភាព 
មជុលសុវតទិភាព ផថល់នូវរបំាងមួយរវាងម្ដរបស់អបកសរបើ និងមជុល សរកាយសពលសរបើរចួ។ វាអនុញ្ញដ តឱ្យម្ដរបស់អបក
សរបើសទិតសៅពីសរកាយមជុលរគប់សពល។ មជុលសុវតទិភាពានលកាណៈពិសសសដូចមជុលធមមតាកនលងមក សោយាន
អតទរបសយជន៍កាត់បនទយការរបឈមសៅនឹងសមសោគថ្ដលឆលងតាមឈាម។ 
លកាណៈពិសសសសុវតទិភាពរួមាន៖  
• របំាងថ្ដលរគបមជុលសរកាយសពលសរបើ 
• មជុលថ្ដលសធវើឱ្យរលឹសោយខលួនឯង 
• ឧបករណ៍ថ្ដលសធវើឱ្យមជុលលិបចូលកបុងសរកាយសពលសរបើ  
 
ជាអនុសាសន៍ លកាណៈពិសសសសុវតទិភាពគួរថ្ត៖   

• ផថល់ការទប់សាា ត់ភាល មៗនិងអចិម្្នថយ៍  
• ោក់ឱ្យដំសណើ រការសោយសរបើម្ដាា ងសៅពីសរកាយបសចេកសទសមជុល  
• ជាថ្ផបករមួមួយម្នឧបករណ៍ ថ្តមិនថ្មនជាសរគឿងលមអបថ្នទមសន្ទុះសទ (ដូចជា របោប់ទប់) 
• ានដំសណើ រសៅមុនសពលសោុះសចញ និងសៅថ្តានដំសណើ រការសរកាយសពលសបាុះសចាល 
• ានលកាណៈសាមញ្ដ រតូវការការបណថុ ុះបណ្តថ លតិចតួច ឬមិនរតូវការការបណថុ ុះបណ្តថ លបថ្នទមសដើមផី

សរបើរបាស់សោយរបសិទនភាព 
វតទុស្សួចថ្ដលរបឡាក់សមសោគ មិនថាថ្តរបសភទធមមតា ឬរបសភទានបសចេកសទសសុវតទិភាពក៏សោយ រតូវថ្តសបាុះ
សចាលភាល មៗសៅកបុងធុងសំណល់ថ្ដលអាចបិទបាន ាំមិនមុតធាល យ មិនរជាបទឹក ានសាល កសាោ ល់ ឬានពណ៌
សាោ ល់។    
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ឧបករណ៍ោក់វតទុវភិាគ  

សតើសគនិយមសរបើ
ឧបករណ៍ោក់វតទុវភិាគ 

របសភទអវីខលុះ? 

 

របសភទម្នឧបករណ៍ោក់វតទុវភិាគទូសៅ ានអវីខលុះ? សតើអបកសរបើរបសភទមួយណ្ត? 
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• សរបើថ្តមថងសបាុះសចាល 
• សសធរលីខាងកបុង 
• បូមឈាមតាមបរាិណថ្ដលបាន
កំណត់ជាមុន សោយថ្ផអកសលើសុញ្ញដ
កាសថ្ដលបានវាស់រចួ 
– គុណភាពថ្ដលបានកំណត់ជា
មុនម្នសារធាតុបថ្នទមពណ៌ 

– ជួយថ្កតរមូវផលសធៀបឈាម 
និងសារធាតុបថ្នទមពណ៌ 

 
ទីបសុញ្ញដ កាស 

 

ទីបសុញ្ញដ កាសគឺសរាប់សរបើថ្តមថងសបាុះសចាល និងានថ្ផបកខាងកបុងសសធរលី។ 
 
ទីបសុញ្ញដ កាសរតូវបានសរបើសដើមផីបូមឈាមតាមបរាិណថ្ដលកំណត់ជាមុន សោយថ្ផអកសលើសុញ្ញដ កាសថ្ដល
បានវាស់។ 

• ទីបទំងសនុះានគុណភាពថ្ដលកំណត់ជាមុនម្នសារធាតុបថ្នទមពណ៌  

• និងជួយថ្កតរមូវផលសធៀបឈាម និងសារធាតុបថ្នទមពណ៌ 
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គរមបទីបវតទុវភិាគ 

សតើគរមបថ្ដលាន
ពណ៌សផសងៗសៅសលើទី
បវតទុវភិាគ ានសារៈ

សំខាន់អវីខលុះ? 

 

សតើគរមបថ្ដលានពណ៌សផសងៗសៅសលើទីបវតទុវភិាគ ានសារៈសំខាន់អវីខលុះ? 
 
 
 

  



  

Page 76 of 406 

 

សាល យទី ៣០ 

30 

© 2017 BD. BD and the BD Logo are trademarks of Becton, Dickinson and Company. 

Phlebotomy 
Equipment 

• សលខកូដពណ៌សយងសៅតាមសារធាតុបថ្នទមថ្ដល
ានសៅកបុងទីប 

• សារធាតុបថ្នទម (Additive  នឹងជំរញុឬទប់សាា ត់ឈាម
កក 

• ទំ ំទីបថ្របរបួល ពី ២មល សៅ ១០មល 
• ទីបថ្ដលសរជើសសរ ើសថ្របរបួល សៅតាម៖ 

– សតសថថ្ដលរតូវអនុវតថ 
– បរាិណឈាមថ្ដលរតូវបូម 

• ានកាលបរសិច ទផុតកំណត់សរបើ 

លកាណៈម្នទីបសុញ្ញដ កាស 

សជៀសវាងសរបើទីប ួសកាលបរសិច ទផុតកំណត់សរបើ 

 

ខាងសរកាមសនុះគឺជាលកាណៈម្នទីបសុញ្ញដ កាស… 
• ទីបទំងសនុះរតូវបានោក់សលខកូដពណ៌សយងសៅតាមសារធាតុបថ្នទមថ្ដលានសៅកបុងសន្ទុះ 
• សារធាតុបថ្នទម )Additive  (នឹងជំរញុឬទប់សាា ត់ឈាមកក  
• ទំ ំទីបសុញ្ញដ កាស ថ្របរបួល ពី ២មល សៅ ១០មល 
• ទីបទំងសនុះរតូវបានសរជើសសរ ើសថ្របរបួល សោយ៖ 

• សតសថថ្ដលរតូវអនុវតថ 

• បរាិណឈាមថ្ដលរតូវរបមូល 
• ទីបានកាលបរសិច ទផុតកំណត់សរបើ - មិនរតូវសរបើទីបសរកាយសពលផុតកំណត់សរបើស ើយ 
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ឧបករណ៍ោក់វតទុវភិាគ 

សតើទីបពណ៌ណ្តខលុះ
ថ្ដលអបកសរបើសៅកបុង
អងោភាពរបស់អបក? 

 

សួរសិកាា កាមអំពីពណ៌គរមបទីបថ្ដលពួកសគសាោ ល់។  
ចូរសមើលលកាណៈសផសងៗម្នពណ៌សផសងៗម្នទីប។   
 
ឯកសារថ្ដលសបាុះពុមាោក់កបុងសំណំុឯកសារានផធុកព័ត៌ានអំពីគរមបពណ៌ចំនួនរបំាមួយ។ ចូររបាប់សិកាា កាម
ថា សទុះបីជាអបកមិនពិភាកាពីទីបន្ទន្ទសរៅពីរបសភទថ្ដលសិកាា កាមសាោ ល់កថី កបុងករណីពួកសគចាប់អារមមណ៍ ពួក
សគអាចថ្សវងរកព័ត៌ានអំពីទីបសផសងសទៀតសៅកបុងសំណំុឯកសាររបស់ពួកសគ។ 
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សារធាតុបថ្នទម (Additive  
• សារធាតុកំណកសីុលីកា សដើមផីជំរញុការកក

ឈាម 
• ពាសសោយជាតិសីុលីកូន 

សពលសវលាឈាមកក ៦០ ន្ទទី 
ពណ៌បិទ រក ម 
បសរមើបរាស់ចមផង គីមីសាស្តសថ immunoassay, serology ។ល។ 

ទីបសសរ  មូ – គរមបរក ម 

 

 

ទីបសសរ  មូគរមបពណ៌រក ម… 
អានតាោង ពិនិតយសមើល៖ 
• សារធាតុបថ្នទម 
• សពលសវលាកំណកឈាម 
• ពណ៌បិទ 
• និង បសរមើបរាស់ចមផង 
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ថ្បបថ្ផនម្នសកមមភាព ដកកាល់សយូម (chelates) ពីឈាម 
ពណ៌បិទ (Closure Color  ពណ៌សាវ យ សាវ យស្សាល  

បសរមើបរាស់ចមផង 
ឈាមទំងមូលសរាប់សធវើសតសថសលា ិតសា
ស្តសថ, HbA1C, រោប់ឈាមរក ម វូលិក សោ
លិការក ម សអ ិចរតូស វរ  សីុូស 
(electrophoresis  ។ល។  

សារធាតុបថ្នទមរបឆំ្ងងកំណកឈាម - EDTA 

 

សារធាតុបថ្នទមរបឆំ្ងងកំណកឈាម – EDTA  ានគរមបពណ៌សាវ យ 
 
អានតាោង ពិនិតយសមើល៖  
• ថ្បបថ្ផនម្នសកមមភាព 
• ពណ៌បិទ 
• និង បសរមើបរាស់ចមផង 
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សារធាតុបថ្នទម 

• កតាថ សធវើឱ្យកកសីុលីកា ពសនលឿនកំណកឈាម 
• ពាសសីុលីកូន 
• ផធុកសាភ រៈ“ចា ួយ” ថ្ដលបសងាើតជារបំាងរវាង

សាសភាគសកាសិកាម្នវតទុវភិាគ និងសសរ  មូ 
បាល សាម  

សពលសវលាកំណក
ឈាម ៣០ ន្ទទី 

ពណ៌បិទ ាស 
បសរមើបរាស់ចមផង គីមី, immunoassay, serology។ល។ 

ទីបចា ួយសសរ  មូ – គរមបាស 

 

ទីបចា ួយសសរ  មូ ានគរមបពណ៌ាស 
 
អានតាោង ពិនិតយសមើល៖  
• សារធាតុបថ្នទម 
• សពលសវលាកំណកឈាម  
• ពណ៌បិទ 
• និង បសរមើបរាស់ចមផង 
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ថ្បបថ្ផនម្នសកមមភាព 
ោោងំសកមមភាពរបស់ thrombin ស ើយទប់សាា ត់
ការបថូរ វីរប ីណូថ្ សនថ្ដលរលាយ សៅជា វីរប ី
នមិនរលាយ 

ពណ៌បិទ ម្បតង 
បសរមើបរាស់ចមផង បាល សាម សរាប់សតសថគីមីសាស្តសថគលីនិក 

សារធាតុបថ្នទមរបឆំ្ងងកំណក - សអបា រនី 

 

សារធាតុបថ្នទមរបឆំ្ងងកំណកថ្ដលានទីបសអបា រនី ានករមបម្បតង 
 
អានតាោង ពិនិតយសមើល៖  
• សារធាតុបថ្នទម 
• សពលសវលាកំណកឈាម  
• ពណ៌បិទ 
• និង បសរមើបរាស់ចមផង 
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ថ្បបថ្ផនម្នសកមមភាព ផលូយអ័ររដីសដើរតួជាកតាថ ោោងំគលីកូលីទិក ដូសចបុះ រកា
លំនឹងកំហាប់គលុយកូសកបុងឈាម 

ពណ៌បិទ ពណ៌របសផុះ 

បសរមើបរាស់ចមផង សតសថគលុយកូស រតូវបានសរបើសរាប់ឡាក់តាតផង
ថ្ដរ 

សារធាតុបថ្នទមរបឆំ្ងងកំណក – ផលុយអ័ររដី អុកសា
ឡាត និង ផលុយអ័ររដី (Fluoride Oxalate and Fluoride  
EDTA 

 

ទីបសារធាតុរបឆំ្ងងកំណក ថ្ដលានផលុយអ័ររដី អុកសាឡាត និង ផលុយអ័ររដី )Fluoride Oxalate and Fluoride( 
EDTA ានគរមបពណ៌របសផុះ 
 
អានតាោង ពិនិតយសមើល៖  
• សារធាតុបថ្នទម 
• សពលសវលាកំណកឈាម  
• ពណ៌បិទ 
• និង បសរមើបរាស់ចមផង 
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ថ្បបថ្ផនម្នសកមមភាព 
ានសកមមភាពសោយយកកាល់សយូមសចញពី
ឈាម (សកមមភាពថ្ដលអាចវលិមករកភាពសដើម
វញិ របសិនសបើកាល់សយូមរតូវបានបំសពញស ើង
វញិ) 

ពណ៌បិទ សខៀវខេី 
បសរមើបរាស់ចមផង បាល សាម សរាប់សធវើសតសថកំណកឈាម 

សារធាតុបថ្នទមរបឆំ្ងងកំណក – រទីសូដយូម សីុ
រតាត (Tri-sodium Citrate  

 

ទីបថ្ដលានរទីសូដយូម សីុរតាត ជាសារធាតុបថ្នទមរបឆំ្ងងកំណក ានគរមបពណ៌សខៀវស្សាល 
 
អានតាោង ពិនិតយសមើល៖  
• សារធាតុបថ្នទម 
• សពលសវលាកំណកឈាម  
• ពណ៌បិទ 
• និង បសរមើបរាស់ចមផង 
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ដល់សពល រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក 
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សតើឧបករណ៍សុវតទិភាពមួយណ្តថ្ដលអបកបូមឈាមគួរពិចារណ្ត
យកមកសរបើ មុនសពលអនុវតថោល់ទរមង់ការបូមឈាម? 
A. សស្សាមម្ដ 
B. អាវថ្វង 
C. របអប់សុវតទិភាពោក់វតទុមុតស្សួច 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី១ 

 

សតើឧបករណ៍សុវតទិភាពមួយណ្តថ្ដលអបកបូមឈាមគួរពិចារណ្តយកមកសរបើ មុនសពលអនុវតថោល់ទរមង់ការបូម
ឈាម? 
A. សស្សាមម្ដ 
B. អាវថ្វង 
C. របអប់សុវតទិភាពោក់វតទុមុតស្សួច 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 
 
ចសមលើយ៖  D – ទំងអស់ខាងសលើ 
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Phlebotomy 
Equipment 

សតើមួយណ្តកបុងចំសណ្តមខាងសរកាមសនុះ ជាសោលបំណង
សរាប់ការសរបើថ្ខសហាោ រ  ?ូ  
 
A. សដើមផីឱ្យឈាម ូរបានលអ 
B. សដើមផីធាន្ទថា អបកជំងឺមិនសូវឈឺចាប់ 
C. សដើមផីគយោវរកនិងសាធ បសឃើញសរម្សថ្វ  ន 
D. សដើមផីបញ្ឈប់ឈាម ូរតាមសរម្សអាថ្ទនិងសរម្សថ្វ  ន 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី២ 

 

សតើមួយណ្តកបុងចំសណ្តមខាងសរកាមសនុះ ជាសោលបំណងសរាប់ការសរបើថ្ខសហាោ រ  ូ?  
 
A. សដើមផីឱ្យឈាម ូរបានលអ 
B. សដើមផីធាន្ទថា អបកជំងឺមិនសូវឈឺចាប់ 
C. សដើមផីគយោវរកនិងសាធ បសឃើញសរម្សថ្វ  ន 
D. សដើមផីបញ្ឈប់ឈាម ូរតាមសរម្សអាថ្ទនិងសរម្សថ្វ  ន 
 
ចសមលើយ៖  C – សដើមផីគយោវរកនិងសាធ បសឃើញសរម្សថ្វ  ន 
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Phlebotomy 
Equipment 

សតើមួយណ្តកបុងចំសណ្តមចំណុចខាងសរកាមសនុះ ជាកំហាប់រតឹមរតូវ
ម្នអាល់កុលសរាប់សាអ តថ្សផក?  
 
A. អាល់កុល ១០០% 
B. អាល់កុល ៩៥%  
C. អាល់កុល ៦០-៨០%  
D. អាល់កុល ៥០% 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី៣ 

 

សតើមួយណ្តកបុងចំសណ្តមចំណុចខាងសរកាមសនុះ ជាកំហាប់រតឹមរតូវម្នអាល់កុលសរាប់សាអ តថ្សផក?  
 
A. អាល់កុល ១០០% 
B. អាល់កុល ៩៥%  
C. អាល់កុល ៦០-៨០%  
D. អាល់កុល ៥០% 
 
ចសមលើយ៖  C – អាល់កុល ៦០-៨០%  
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Phlebotomy 
Equipment 

សរកាយសពលជូតអាល់កុលសៅនឹងកថ្នលងចាក់ គួរសមងួតវាសោយ៖  
 
A. ទុកឱ្យសងួតខលួនឯង 
B. ជូតសោយសរបើម្សផសាអ ត 
C. ផលុំខយល់ោក់សលើកថ្នលងសន្ទុះ 
D. មិនចំាបាច់ទុកឱ្យសងួតសទ 
 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី៤ 

 

សរកាយសពលជូតអាល់កុលសៅនឹងកថ្នលងចាក់ គួរសមងួតវាសោយ៖  
A. ទុកឱ្យសងួតខលួនឯង 
B. ជូតសោយសរបើថ្សផសាអ ត 
C. ផលុំខយល់ោក់សលើកថ្នលងសន្ទុះ 
D. មិនចំាបាច់ទុកឱ្យសងួតសទ 
 
ចសមលើយ៖  A – ទុកឱ្យសងួតខលួនឯង 
 
សាល យទី ៤៣ 
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សូមអរគុណ! 

43 
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ម ូឌុលទី ៣ 
បសចេក្សទសចាក្់សរនសថ្វ នតាមធមមតា 
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ការបូមឈាម – សសៀវសៅសរាប់រគបូសគោ ល 
ម ូឌុលទី ៣៖ បសចេកសទសចាក់សរម្សថ្វ  នតាមធមមតា 
 

1. សសចកថីសផថើម 
សោលបំណងម្នបសចេកសទសចាក់សរម្សថ្វ  នតាមធមមតា គឺសដើមផីទទួលបានវតទុវភិាគឈាមថ្ដល
ានគុណភាពលអ ថ្ដលតំណ្តងឱ្យសាទ នភាពរបស់អបកជំងឺពិតរបាកដ។ តាមរយៈការអនុវតថតាម
ាោ៌ម្នការថ្ថទំ ចាប់តំាងពីការកំណត់អតថសញ្ញដ ណអបកជំងឺ រ ូតដល់ការរបងុរបយ័តបសថង់
ោរ ដល់ការអនុវតថការចាក់សរម្សថ្វ  ន  – ម ូឌុលសនុះបងាញពីការរបតិបតថិលអបំផុតសរាប់
ទរមង់ការថ្ថទំសុខភាពទូសៅនិងសំខាន់បំផុត។  
 

2. វតទុបំណងម្នការសិកា 
គៅចុងបញ្ច ប់ននម ូឌុលគនុះ សិ្កាា កាមនឹងមានស្មត្ថភាព៖ 

• ពិពណ៌ន្ទពីស្លរៈសំ្ខាន់ននការកំណត់្អត្្ស្ញ្ញា ណអនកជំងឺ (អវីខលុះដ លរត្ូវការស្រមាប់ការ
កំណត់្រតឹ្មរត្ូវអត្្ស្ញ្ញា ណអនកជំងឺ) 

• កំណត់្ការរបុងរបយ័ត្នស្ង់្ោរកនុងអំឡុងទរមង់ការ 
• កំណត់្ពីទីាំងដ លគគនិយមគ ើមបីចាក់ស្រនស្ដវ  ន 

• ពិពណ៌ន្ទពីបគចចកគទស្បូមឈាមគោយគរបើបំពង់(ទីប)សុ្ញ្ញា កាស្ឬគោយគរបើសឺ្រុាងំនិងមជុល 
 

3. រយៈសពល 
១៤៥ ន្ទទី 
 

4. វធីិសាស្តសថបសរងៀន 
មុនសពលចាប់សផថើមម ូឌុលសនុះ រគូបសគោ លគួរថ្តបគា ញវតទុបំណងម្នការសិកាដល់សិកាា កាម។ 
ម ូឌុលសនុះ ានសកមមភាពអនថរកមម និង សំណួររតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក ។ អបកសរមប
សរមួល គួរសលើកទឹកចិតថឱ្យសិកាា កាម ពិភាកាអំពីសំណួររតតួពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក។    
 

5. សាភ របសរងៀន 
 ា សីុនបញ្ញេ ងំ   
 សអរកង់សាល យ 
 កំុពយូទ័រយួរម្ដ 
 របោប់បញ្ញជ ពីចាង យ (Remote Control) 
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សាល យទី ១ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

1 

ម ូឌុលទី ៣ –  បសចេកសទសចាក់សរម្សថ្វ  នតាមធមមតា 

ការបូមឈាម 

 

ម ូឌុលសនុះនឹងរគបដណថ ប់បសចេកសទសចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 
 
សាល យទី ២ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 2 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

សៅចុងបញ្េ ប់ម្នម ូឌុលសនុះ សិកាា កាមនឹងានសមតទភាព៖ 
 
• ពិពណ៌ន្ទពីសារៈសំខាន់ម្នការកំណត់អតថសញ្ញដ ណអបកជំងឺ (អវីខលុះថ្ដលរតូវការ

សរាប់ការកំណត់រតឹមរតូវអតថសញ្ញដ ណអបកជំងឺ) 
• កំណត់ការរបុងរបយ័តបសថង់ោរកបុងអំ ុងទរមង់ការ 
• កំណត់ពីទីតំាងថ្ដលសគនិយមសដើមផីចាក់សរម្សថ្វ  ន 
• ពិពណ៌ន្ទពីបសចេកសទសបូមឈាមសោយសរបើបំពង់(ទីប សុញ្ដកាសឬសោយសរបើសឺ

ោុងំនិងមជុល 
 
 

ម ូឌុលទី ៣ 
វតទុបំណងម្នការសិកា 

 

សៅចុងបញ្េ ប់ម្នម ូឌុលសនុះ សិកាា កាមនឹងានសមតទភាព៖ 
• ពិពណ៌ន្ទពីសារៈសំខាន់ម្នការកំណត់អតថសញ្ញដ ណអបកជំងឺ (អវីខលុះថ្ដលរតូវការសរាប់ការកំណត់រតឹមរតូវអតថ

សញ្ញដ ណអបកជំងឺ) 
• កំណត់ការរបុងរបយ័តបសថង់ោរកបុងអំ ុងទរមង់ការ 
• កំណត់ពីទីតំាងថ្ដលសគនិយមសដើមផីចាក់សរម្សថ្វ  ន 
• ពិពណ៌ន្ទបសចេកសទសបូមឈាមសោយសរបើបំពង់ )ទីប(សុញ្ដកាសឬសោយសរបើសឺោុងំនិងមជុល  
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

សជាគជ័យសៅកបុងការបូមឈាម 

សតើអវីខលុះជាលកាណៈ
ចមផងម្នសជាគជ័យ
សៅកបុងការបូមឈាម
តាមសរម្សថ្វ  ន? 

 

សួរសិកាា កាមថា៖ សតើអវីខលុះជាលកាណៈចមផងម្នសជាគជ័យសៅកបុងការបូមឈាមតាមសរម្សថ្វ  ន? 
កត់ចសមលើយសិកាា កាមសៅសលើផ្ទធ ំងរកោសធំ។  
 
អបកអាចដឹកនំ្ទសិកាា កាមឱ្យគិតនិងថ្ចករថំ្លកកតាថ កំណត់ចមផងម្នសជាគជ័យសៅកបុងការបូមសំណ្តកឈាម។ 
សតើវារោន់ថ្តជាការទទួលបានឈាមសៅកបុងបំពង់ឬ? ពិចារណ្តដល់បរាិណឈាមថ្ដលរតូវការ ការលាយ
ឈាមជាមួយនឹងសារធាតុរកាសំណ្តក។ សួរពីជំហានថ្ដលរតូវសធវើសដើមផីរកាសំណ្តក ដូចជាសារជាតិថ្ដលរតូវ
បានបថ្នទមសៅកបុងបំពង់ ) វលុយអ រដីសដើមផីរកាគលុយកូស(។  
 
កបុងករណីថ្ដលសិកាា កាមមិនបានសលើកស ើងពីកងវល់ទក់ទងនឹងសុវតទិភាព នំ្ទសគពិភាកាសោយសួរសំណួរថ្ដល
ទក់ទងនឹងសុវតទិភាព ទំងសរាប់អបកជំងឺនិងបុគោលិកសុខាភិបាល។ 
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សាល យទី ៤ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 4 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

ការបូមឈាមតាមសរម្សថ្វ  នសោយធាន្ទដល់៖ 
• សុវតទិភាពអបកជំងឺ 
• សុវតទិភាពបុគោលិកសុខាភិបាល 
• គុណភាពម្នសំណ្តក - សំណ្តកមួយថ្ដល
តំណ្តងសោយពិតរបាកដពីសាទ នភាពអបកជំងឺ 

សតើអវីសៅជាកតាថ កំណត់សជាគជ័យ  
ម្នការបូមឈាម 

 

ានកតាថ មួយចំនួនថ្ដលកំណត់អតទន័យម្នសជាគជ័យម្នការបូមឈាម។ សៅសពលបូមឈាម វាានសារៈសំខាន់
ណ្តស់កបុងការធាន្ទដល់សុវតទិភាពអបកជំងឺ សុវតទិភាពបុគោលិកសុខាភិបាល 
គុណភាពម្នសំណ្តក។ សបើអបករលឹំកស ើងវញិ សំណ្តកមួយថ្ដលានគុណភាពជាសំណ្តកមួយថ្ដលតំណ្តង
សោយពិតរបាកដពីសាទ នភាពអបកជំងឺ។ 
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សាល យទី ៥ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 5 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

ជំហានម្នកបុងការបូមឈាម 

សតើការបូមឈាម
តាមសរម្សថ្វ  ន 
ានជំហានអវីខលុះ? 

 

សួរសិកាា កាម៖ សតើការបូមឈាមតាមសរម្សថ្វ  ន ានជំហានអវីខលុះ? 
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សាល យទី ៦ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 6 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

ពិនិតយស ើងវញិលំ ូរម្នដំសណើ រការ 

របាស្ស័យ
ទក់ទងជាមួយ

អបកជំងឺ 

ការរបុងរបយ័តប
សថង់ោរ 

ការសរជើសសរ ើស 
សាភ រៈ-បរកិាា រ 

ោក់អបកជំងឺកបុងសាទ ន
ភាពសមស្សប 

អនុវតថការចាក់
សរម្សថ្វ  ន 

ការសាអ ត
កថ្នលងចាក់ 

ការសរជើសសរ ើស
កថ្នលងចាក់ 

ឧបករណ៍ចងឃាត់
ឈាម 

ការទុកោក់សំណ្តក   ការ
លាយសំណ្តក 

ការសចាលរបស់
មុតស្សួច 

ប័ណតសសបើសំុ
របស់អបកជំងឺ 

 

សោលបំណងម្នការបគា ញតាោងដំសណើ រការសនុះមថងសទៀតសៅសពលសនុះ គឺសដើមផីជួយសិកាា កាមរលឹំកស ើងវញិចំណុចគនលឹុះ
ថ្ដលបានគូសបញ្ញជ ក់សរាប់ជំហាននីមួយៗ។ 
ជាអនុសាសន៍ ខាងសរកាមសនុះជាចំណុចគនលឹុះថ្ដលរតូវគូសបញ្ញជ ក់៖ 
ប័ណតសសបើសំុរបស់អបកជំងឺ:  
• ព៌ត័ានថ្ដលរតូវថ្សវងរកសរាប់ប័ណតសសបើសំុរបស់អបកជំងឺ – សឈាម ុះសពញម្នអបកជំងឺ ម្ថង -ថ្ខ-ឆ្ងប ំកំសណើ ត សភទ អតថសលខ ទី

កថ្នលង សឈាម ុះនិង តទសលខាម្នរគូសពទយ សតសថថ្ដលបានសសបើសំុ និងការថ្ណនំ្ទជាក់លាក់ន្ទន្ទ។ 
របាស្ស័យទក់ទងជាមួយអបកជំងឺ: 
• សារៈសំខាន់ម្នការសាវ គមន៍អបកជំងឺ ការកំណត់សោយរតឹមរតូវអតថសញ្ញដ ណអបកជំងឺ ការពនយល់ពីទរមង់ការ ការធាន្ទពីអភិ

រកមយវជិាជ ជីវៈសដើមផីទទួលបានទំនុកចិតថ។ 
ការរបងុរបយ័តបសថង់ោរ: 
• កំណត់ពីការរបុងរបយ័តបថ្ដលរតូវរបកាន់យក ដូចជាអន្ទម័យម្ដ និងការធាន្ទពីការរាង ប់សមសោគបរសិាទ ន សដើមផីធាន្ទដល់

សុវតទិភាពម្នទរមង់ការ។ 
ការសរជើសសរ ើសសាភ រៈ -បរកិាា រ :  
• វាានសារៈសំខាន់ណ្តស់កបុងការសរៀបចំបរកិាា រផោត់ផោង់សអាយបានសរៀបរយ  មុនចាប់សផថើមការចាក់សរម្សថ្វ  ន។ វាជួយធាន្ទ

ដល់សុវតទិភាព ក៏ដូចជាការទទួលបានសំណ្តកថ្ដលានគុណភាពលអ។ 
ោក់អបកជំងឺកបុងសាទ នភាពសមស្សប: 
• វាានសារៈសំខាន់ណ្តស់កបុងការពិចារណ្តដល់សាទ នភាពអបកជំងឺ ការលួងសលាមសលើកទឹកចិតថ និងសុវតទិភាព កបុងករណី

ថ្ដលអបកជំងឺសៅជាខយល់គរកបុងអំ ុងសធវើទរមង់ការ។ 
ឧបករណ៍ចងឃាត់ឈាម:  
• រលឹំកពីសោលបំណងចមផងម្នថ្ខសហាោ រ   ូសតើវារតូវបានអនុវតថដូចសមថច សតើវាអាចទុកយូរប ុណ្តត  សតើសគរតូវរង់ចំាយូរប ុណ្តត មុន

ចាប់សផថើមចងឃាត់ឈាមមថងសទៀត ស ើយសតើសពលណ្តថ្ដលសគរតូវស្សាយចំណង។ 
• បញ្ញជ ក់ឱ្យបានចាស់ពីផលប ុះពាល់ម្នថ្ខសហាោ រ  យូូរសៅសលើសំណ្តកថ្ដលរតូវវភិាគ។ 
ការសរជើសសរ ើសកថ្នលងចាក់:  
• រលឹំកពីការសរជើសសរ ើសសរម្សថ្វ  ន និងលំោប់ម្នការនិយម។ 
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• រលឹំកពីកថ្នលងថ្ដលនិយម និងកថ្នលងថ្ដលមិនសមស្សប សរាប់ការចាក់សរម្សថ្វ  ន និងធាន្ទថា សិកាា កាមដឹងចាស់
ពីសារៈសំខាន់។ 

ការសាអ តកថ្នលងចាក់:  
• ពិភាកាពីតរមូវការម្នការសាអ តកថ្នលងចាក់ សោយចលន្ទរងវិលគូថខយង ចាប់សផថើមពីចំណុចថ្ដលនឹងរតូវចាក់។ 
• បញ្ញជ ក់ពីតរមូវការកបុងការសាអ តសោយសរបើសំ ីអាល់កុលថ្ដលានស្សាប់ជាកញ្េ ប់ឬសំ ីអាល់កុលថ្ដលសទើបសរៀបចំ 

)មិនថ្មនសំ ីថ្ដលរតំាអាល់កុលសទ(។  
• បញ្ញជ ក់ពីតរមូវការកបុងការទុកឱ្យអាល់កុលសងួតមុនសពលចាក់មជុល និងសារៈសំខាន់ម្នការទុកឱ្យអាល់កុលសងួតសោយខលួនឯ

ង។ 
• បញ្ញជ ក់ពីតរមូវការកបុងការមិនប ុះពាល់កថ្នលងថ្ដលសាអ តរចួ។ 
ការចាក់សរម្សថ្វ  ន: រលឹំកស ើងវញិចំណុចខាងសរកាម៖  
• ចងទប់សរម្សថ្វ  ន 
• កំណត់មំុមជុលថ្ដលរតូវចាក់ 
• រសបៀបកាន់មជុលនិងបញ្េូ លបំពង់ 
• លំោប់ម្នការបូម 
• ទរមង់ការសដើមផីដកបំពង់សចញ 
• ទរមង់ការសដើមផីដកមជុលសចញ 
• ការោក់ម្សផរតង់កថ្នលងចាក់ និងការបិតបង់សអិត។ 
ការទុកោក់សំណ្តក / ការលាយសំណ្តក:  
• ពិភាកាពីសារៈសំខាន់ម្នការលាយសំណ្តក។ ោល់សំណ្តកទំងអស់រតូវការលាយឱ្យបានសពវ សោយសារធាតុបថ្នទម

សៅកបុងបំពង់គួររតូវបានរលំាយឱ្យសពវលអ។ 
• ពិភាកាពីសារៈសំខាន់ម្នការលាយឱ្យបានសពវ )កំុរក ុក (សដើមផីធាន្ទគុណភាពម្នសំណ្តក។  
ការសចាលរបស់មុតស្សចួ:  
• សារៈសំខាន់ជាអាយុជីវតិម្នសុវតទិភាពសរាប់បុគោលិកសុខាភិបាល និងស សសវកិ ក៏ដូចជាអបករបមូលសំណល់គួររតូវ

បានបញ្ញជ ក់ចាស់សៅទីសនុះ។ 
 
ចងចំាថា អនុវតថតាមការអនុវតថន៍កបុងការសសថរលី និងសសងាតអន្ទម័យម្ដសៅសពលសមស្សបកបុងអំ ុងដំសណើ រការ 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

ប័ណតសសបើសំុរបស់អបកជំងឺ 

សតើព៌ត័ានអវីខលុះ
ថ្ដលានកបុងប័ណត
សសបើសំុរបស់អបក

ជំងឺ? 

 

សួរសិកាា កាមថា៖ សតើព៌ត័ានអវីខលុះថ្ដលអបកចាក់សរម្សថ្វ  នរតូវថ្សវងរក សដើមផីបំសពញកបុងប័ណតសសបើសំុរបស់អបកជំងឺ? 
 
ជាបថ្នទមសៅនឹងសឈាម ុះនិងអតថសលខអបកជំងឺ ពិចារណ្តដល់ម្ថង -ថ្ខ-ឆ្ងប ំកំសណើ ត សភទ អតថសលខ ទីកថ្នលង 

)ឧទ រណ៍ ថ្ផបក (...សឈាម ុះរគូសពទយថ្ដលតរមូវទរមង់ការ សតសថថ្ដលបានអនុសាសន៍ ។ល។ អបកអាចនឹងរតូវ
ដឹកនំ្ទសិកាា កាមសដើមផីឱ្យពួកសគពិចារណ្តដល់ចំណុចថ្ដលទក់ទង។ 
 
កត់រតាសៅសលើផ្ទធ ំងរកោសធំ។ 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

សំសណើ ចំាបាច់គួរានព៌ត័ានខាងសរកាម៖ 
• សឈាម ុះអបកជំងឺ* 
• ម្ថង-ថ្ខ-ឆ្ងប ំកំសណើ តរបស់អបកជំងឺ*/អាយុ 
• សភទអបកជំងឺ 
• សលខកំណត់រតាសវជជសាស្តសថ* - សនុះជាអតថសលខថ្តមួយគត់សរាប់អបកជំងឺថ្តាប ក់សៅកបុង

មនធីរសពទយ 
• ថ្ផបកថ្ដលអបកជំងឺសរាក សលខបនធប់ សលខថ្រគ 
• សឈាម ុះឬសលខកូដរគូសពទយថ្ដលសសបើសំុ 
• កាលបរសិច ទ និងសពលសវលាម្នការសសបើសំុ 
• របសភទម្នសតសថថ្ដលរតូវបានសសបើសំុ 
• ព៌ត័ានអំពីសាទ នភាពអបកជំងឺ (ឧទ រណ៍ ផលវបិាកម្នការ ូរឈាមថ្ដលអាចាន ឬ

កថ្នលងថ្ដលមិនគួរចាក់និងថ្ដលរតូវសចៀសវាង ។ 
 
 

ប័ណតសសបើសំុរបស់អបកជំងឺ 

*                                            

 

រគូសពទយរបស់អបកជំងឺផថួចសផថើមដំសណើ រការសោគវនិិច ័យ សោយសសបើសំុសតសថមនធីរពិសសាធន៍ជាសស រ។ី ព៌ត័ានសៅកបុងសំសណើ សំុរមួ
ាន៖ 
• សឈាម ុះអបកជំងឺ 
• ម្ថង -ថ្ខ-ឆ្ងប ំកំសណើ តរបស់អបកជំងឺ /អាយុ 
• សភទអបកជំងឺ 
• អតថសលខអបកជំងឺសៅកបុងមនធីរសពទយ 
• ថ្ផបកថ្ដលអបកជំងឺសរាក សលខបនធប់ សលខថ្រគ 
• សឈាម ុះឬសលខកូដរគូសពទយថ្ដលសសបើសំុ 
• កាលបរសិច ទ និងសពលសវលាម្នការសសបើសំុ 
• របសភទម្នសតសថថ្ដលរតូវបានសសបើសំុ 
• សាល កកូដរបារ 
• ព៌ត័ានអំពីសាទ នភាពអបកជំងឺ )ឧទ រណ៍ ផលវបិាកម្នការ ូរឈាមថ្ដលអាចាន ឬកថ្នលងថ្ដលមិនគួរចាក់និងថ្ដល

រតូវសចៀសវាង(  
• សឈាម ុះនិងរបសភទបំពង់សរាប់ោក់ឈាម 
• សាទ នភាពសតសថ  )ឧទ រណ៍ សពលសវលា ការតមអាហារ(។  
 
ព៌ត័ានថ្ដលានសញ្ញដ ផ្ទា យរតូវបានសរបើជាញឹក ប់កបុងបនសំជាមួយអតថសញ្ញដ ណកមម។ ការសធវើអតថសញ្ញដ ណកមមអបកជំងឺ
សោយសឈាម ុះថ្តម ាងបគា ញថាពំុរគប់រោន់សទ និងអាច ុចលទនផលជាការយកសំណ្តកពីមនុសសាប ក់សផសងថ្ដលានសឈាម ុះ
ដូចឬស្សសដៀង ស ើយថ្ដលនំ្ទដល់ផលវបិាកធងន់ធងរ ថ្ដលសពលខលុះប ុះពាល់ដល់អាយុជីវតិ។ សបើានការខវុះចសន្ទល ុះ មិនរតូវយក
សំណ្តកសទ។ 
 
ពិនិតយស ើងវញិសំសណើ  សដើមផីសរតៀមសរៀបចំសាភ រៈ -បរកិាា រថ្ដលរតូវការចំាបាច់។ កត់សាោ ល់ពីតរមូវការការផោត់ផោង់ឯកសទស 
ដូចជាបំពង់សរាប់ការវភិាគហាោ សឬសអ ិចរតូលីីតកបុងឈាម បនធុះកញ្េ ក់សរាប់កញ្េ ក់ឈាម។ កត់សាោ ល់ពីអរបរកតី
ភាពម្នរបបអាហារអបកជំងឺ កថ្នលងថ្ដលរតូវចាក់ ។ល។ សៅសលើសំសណើ សំុ។ 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• សៅជួបអបកជំងឺសោយសងប់សាង ត់ ថ្តសោយ
ទំនុកចិតថ និងសាវ គមន៍អបកជំងឺ 

• និយយសោយសសមលងទន់ភលន់ 
• សបើជាកុារឬទរក ឱ្យ ពុកាថ យជួយសបើ

ពួកោត់ចង់ 
• របាប់សឈាម ុះអបក 
• ជាមួយអបកជំងឺសរាកកបុងមនធីរសពទយ៖ 

ការថ្ណនំ្ទបគា ញអបកជំងឺ 

– របាប់ថា អបកមកពីថ្ផបកណ្ត និងសោលបំណងថ្ដលអបកមក (ឧទ រណ៍ សួសថី ខញុំ
សឈាម ុះភ្កាថ  ជាអបកឯកសទសបូមឈាមម្នមនធីរពិសសាធន៍ ខញុំមកសដើមផីបូមឈាម  

– សមលឹងសមើលកបុងបនធប់រកថ្រកងានកំណត់សាោ ល់ពិសសសទក់ទងនឹងអបកជំងឺ។ 

 

សដើមផីថ្ណនំ្ទខលួនអបកសៅអបកជំងឺ 
• សៅជួបអបកជំងឺសោយសងប់សាង ត់ ថ្តសោយទំនុកចិតថ និងសាវ គមន៍អបកជំងឺ 
• និយយសោយសសមលងទន់ភលន់ 
• សបើជាកុារឬទរក ឱ្យ ពុកាថ យជួយសបើពួកោត់ចង់ 
• របាប់សឈាម ុះអបក 
• ជាមួយអបកជំងឺសរាកកបុងមនធីរសពទយ៖ 

• របាប់ថា អបកមកពីថ្ផបកណ្ត និងសោលបំណងថ្ដលអបកមក )ឧទ រណ៍ សួសថី ខញុំសឈាម ុះភ្កាថ ជាអបក
ឯកសទសបូមឈាមម្នមនធីរពិសសាធន៍ ខញុំមកសដើមផីបូមឈាម( 

• សមលឹងសមើលកបុងបនធប់រកថ្រកងានកំណត់សាោ ល់ពិសសសទក់ទងនឹងអបកជំងឺ។ 
• អបកជំងឺភាគសរចើនសារភាពថា ទរមង់ការថ្ដលពួកសគញសញើតខាល ំងបំផុតគឺ “ការជាប់ោំង” កបុងការបូមឈាម 

ស តុសនុះ អបកចាក់សរម្សថ្វ  នអាចរមួចំថ្ណក សោយការខិតខំរបឹងថ្របងកាត់បនទយឱ្យសៅជាអបផបរាផល
អវជិជានម្នសាទ នភាព។ 

• ការសធវើទឹកមុខរកីោយ ជាមួយលកាណៈសរៀបរយសាអ តបាតនិងវជិាជ ជីវៈ ជួយកំណត់សាទ នភាពសរាប់អនថរកមម
វជិជានជាមួយអបកជំងឺ។ 

• អបកជំងឺអាចរតូវបានរបាប់ជាមុនថា សំណ្តកនឹងរតូវបានរបមូលសរាប់ការសធវើសតសថ ថ្ដលបញ្ញជ សោយរគូ
សពទយ។ 

• ការពិភាកាថ្វងឆ្ងង យណ្តមួយអំពីស តុអវីសតសថខលុះថ្ដលបានបញ្ញជ ឱ្យសធវើសន្ទុះមិនសមស្សបសទ។ ានអនុ
សាសន៍ថា ការពិភាកាទំងសន្ទុះគួររតូវបានបញ្ជូ នសៅរគូសពទយ។ 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• អធិបាយទរមង់ការថ្ដលរតវូអនុវតថ 
សោយផថល់ការបញ្ញជ ក់សៅអបកជំងឺ 

• ទទួលបានទំនុកចិតថពីអបកជំងឺ 
• របាប់ថា ការចាក់អាចឈឺបនថិច ថ្តវា
នឹងានរយៈសពលខលី 

• សចៀសវាងសធវើឱ្យអបកជំងឺភាញ ក់សផអើល 

ការធាន្ទសរាប់អបកជំងឺ 

មិនរតូវរបាប់អបកជំងឺថាវាមិនឈឺសន្ទុះសទ 

 

សដើមផីបញ្ញជ ក់អបកជំងឺ៖ 
• អធិបាយទរមង់ការថ្ដលរតូវអនុវតថ សោយផថល់ការបញ្ញជ ក់សៅអបកជំងឺ 
• ទទួលបានទំនុកចិតថពីអបកជំងឺ 
• របាប់ថា ការចាក់អាចឈឺបនថិច ថ្តវានឹងានរយៈសពលខលី 
• សចៀសវាងសធវើឱ្យអបកជំងឺភាញ ក់សផអើល 
 
មិនរតូវរបាប់អបកជំងឺថាវាមិនឈឺសន្ទុះសទ 
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សាល យទី ១១ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 11 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

ការកំណត់អតថសញ្ញដ ណកមមអបកជំងឺគឺជា
ជំហានថ្ដលានសារៈសំខាន់បំផុតសៅកបុង
ទរមង់ការចាក់សរម្សថ្វ  ន។ 
 
សរាប់អបកជំងឺពិសរោុះសរៅ៖ 
• ឱ្យអបកជំងឺរបាប់សឈាម ុះសពញ (សឈាម ុះទំង

អស់  និងម្ថង-ថ្ខ-ឆ្ងប ំកំសណើ ត 
• សផធៀងផ្ទធ ត់ជាមួយនឹងព៌ត័ានសៅសលើ

សំសណើ សំុ 

អតថសញ្ញដ ណកមមអបកជំងឺ 

ការរច ំអតថសលខអបកជំងឺជាកំ ុសចុងសរកាយម្នដំណ្តក់កាលមុនវភិាគ! 

 

ការកំណត់អតថសញ្ញដ ណកមមអបកជំងឺគឺជាជំហានថ្ដលានសារៈសំខាន់បំផុតសៅកបុងទរមង់ការចាក់សរម្សថ្វ  ន។ 
ការទទួលបានសំណ្តកវភិាគពីអបកជំងឺខុសអាចានផលវបិាកធងន់ធងរ ថ្ដលអាចរ ូតដល់បាត់បង់ជីវតិ ដូចករណី
សំណ្តកឈាមសរាប់វភិាគរបសភទរកុមឈាមនិងសតសថពីភាពរតូវោប ។ 
 
សបើានភាពខុសោប ម្នអតថសញ្ញដ ណ សំណ្តកមិនរតូវទទួលសទរ ូតដល់ភាពខុសោប រតូវបានសោុះស្សាយ ស ើយ
អតថសញ្ញដ ណកមមអបកជំងឺរតូវបានសផធៀងផ្ទធ ត់។ សោលនសយបាយសាទ ប័ននីមួយៗអនុញ្ញដ តដល់សាទ នភាពសនុះ។ 
 
សដើមផីកំណត់អតថសញ្ញដ ណអបកជំងឺពិសរោុះសរៅ៖ 
• ឱ្យអបកជំងឺរបាប់សឈាម ុះសពញ )សឈាម ុះទំងអស់ (និងម្ថង-ថ្ខ-ឆ្ងប ំកំសណើ ត  
• សផធៀងផ្ទធ ត់ជាមួយនឹងព៌ត័ានសៅសលើសំសណើ សំុ 
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សាល យទី ១២  

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 12 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

សរាប់អបកជំងឺសរាកកបុងមនធីរសពទយ៖ 
• សួរសឈាម ុះអបកជំងឺ 
• សផធៀងផ្ទធ ត់សឈាម ុះ និងសលខកំណត់រតាសវជជសា

ស្តសថអបកជំងឺសៅសលើបនធុះអតថសញ្ញដ ណកមម (សបើ
ាន  សោយសផធៀងផ្ទធ ត់ជាមួយសំសណើ សំុ 

• សផធៀងផ្ទធ ត់អតថសញ្ញដ ណកមមអបកជំងឺជាមួយ
បុគោលិកសបើោម នបនធុះអតថសញ្ញដ ណកមម 

អតថសញ្ញដ ណកមមអបកជំងឺ 

សរាប់អបកជំងឺសកមង ានវបិតថសតិបញ្ញដ  ឬថ្ដលបាត់សាម រតី៖ 
• សួរគិលានុបផោឌ ក-យិការបស់អបកជំងឺ  អបកកំដរ ឬសាច់ តិ សដើមផីកំណត់អតថ

សញ្ញដ ណអបកជំងឺ 

 

សដើមផីកំណត់អតថសញ្ញដ ណកមមអបកជំងឺសរាកកបុងមនធីរសពទយ៖ 
• សួរសឈាម ុះអបកជំងឺ 
• សផធៀងផ្ទធ ត់សឈាម ុះ និងសលខកំណត់រតាសវជជសាស្តសថអបកជំងឺសៅសលើបនធុះអតថសញ្ញដ ណកមម )សបើាន (សោយផោូរ

ជាមួយសំសណើ សំុ 
• សផធៀងផ្ទធ ត់អតថសញ្ញដ ណកមមអបកជំងឺជាមួយបុគោលិកសបើោម នបនធុះអតថសញ្ញដ ណកមម )ផ្ទល កម្ដ(  
 
សរាប់អបកជំងឺសកមង ានវបិតថសតិបញ្ញដ  ឬថ្ដលបាត់សាម រតី៖ 
• សួរគិលានុបផោឌ ក -យិការបស់អបកជំងឺ អបកកំដរ ឬសាច់ តិ សដើមផីកំណត់អតថសញ្ញដ ណអបកជំងឺ  
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សាល យទី ១៣ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 13 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• អបកជំងឺសដកលក់ – ោស់ថមម សៗោយអរងួនថ្រគ 
• រគូសពទយឬបុពវជិតសៅកបុងបនធប់ – មិនរតូវរខំានសទសលើកថ្លងថ្តដល់សពលសវលាសធវើ

សតសថ 
• ានវតថានសាច់ តិរគួសារ – សំុឱ្យសភញៀវសចញសរៅបនធប់ 
• អបកជំងឺមិនសៅកបុងបនធប់ – កំណត់ទីតំាងអបកជំងឺ និងកំណត់ថា សតើអបកអាចបូម

ឈាមសៅកថ្នលងសន្ទុះឬសទ 
• អបកជំងឺានភាពភ័យខាល ច – សរបើការជថ្ជកបនលប់ 
• ានឧបសគោខាងភាសា – រកជំនួយពីអបកបកថ្របឬសធវើកាយវកិារបគា ញពីអវីថ្ដល

អបកនឹងសធវើ 
• អបកជំងឺបដិសសធ – មិនរតូវបងាំអបកជំងឺសទ កត់រតាកបុងឯកសារការបដិសសធ* 

ការរគប់រគងអបកជំងឺកបុងសាទ នភាពពិសសស 

* របតិបតថិតាមសោលការណ៍ថ្ណនំ្ទរបស់សាទ ប័នអបក 

 

សនុះជាសោលការណ៍ថ្ណនំ្ទខលុះៗ សរាប់ការរគប់រគងអបកជំងឺកបុងសាទ នភាពពិសសស៖ 
• សបើអបកជំងឺកំពុងសដកលក់ – ោស់ថមមៗសោយមិនសធវើឱ្យអបកជំងឺភាញ ក់សផអើល។ អរងួនថ្រគជាជាងអរងួនអបកជំងឺ។ និយយ

សោយទន់ភលន់និងចាស់។ សចៀសវាងសបើកសភលើងសៅពិតានថ្ដលភលឺខាល ំង រ ូតដល់អបកជំងឺសបើកថ្ភបក។ ការសធវើឱ្យអបកជំងឺភាញ ក់
សផអើលអាចបងាឱ្យានការផ្ទល ស់បថូរលទនផលសតសថ។ ការរពួយបារមភនិងកងវល់អាចបងាឱ្យានការសកើនស ើងនូវការបសញ្េញអ័រ
ម ូន )អាល់ដូសសថរ  នូ អង់ សីុយ ូតង់សីុន កាសតកូឡាមីន គ័រទី សុ ល រប ូឡាក់ទីន សរ  នីន សូា រតូពីន អ័រម ូនសភាញ ចរកសពញទីរ  អីុូ
ត វា  សូសរប សសីុន  (និងសធវើឱ្យសកើតស ើងកំហាប់ម្នអាល់ប ុយមីន  វុីរប ីណូថ្ ស ន គលុយកូស អំាងស ុយលីន ឡាក់តាត និងកូ
ស សសថរ  ុល។ 

• អបកជំងឺថ្ដលបាត់សាម រតីជាសរ យៗរតូវបានោក់សៅថ្ផបកសស្គោ ុះបន្ទធ ន់ឬថ្ផបករបសពាធនកមម។ សាច់ តិថ្ដលជិតបំផុតជា
ធមមតាជាអបកអនុញ្ញដ តដល់ទរមង់ការជំនួសមុខឱ្យអបកជំងឺថ្ដលបាត់សាម រតី។ បនថនិយយសៅរកអបកជំងឺដូចថ្ដលអបកសធវើ
ចំសពាុះអបកជំងឺថ្ដលានសាម រតី សោយកំណត់អតថសញ្ញដ ណខលួនអបក និងរបាប់អបកជំងឺថាអបកចង់សធវើការបូមឈាម។ អបកជំងឺ
ថ្ដលបាត់សាម រតីជាសរ យៗអាចឮពីអវីថ្ដលសកើតានសៅជំុវញិខលួនសគ សទុះជាសគមិនអាចសឆលើយតបកថី។ អបកជំងឺថ្ដលបាត់
សាម រតីអាចានការឈឺចាប់ និងអាចកសរមើកសៅសពលអបកចាក់មជុលចូល។ រតូវរវាសរម្វ និងរតូវានអបកណ្តាប ក់ជួយអបកទប់
ម្ដអបកជំងឺកបុងសពលបូមឈាម។ 

• សបើានរគូសពទយឬសាជិកម្នបុពវជិតសៅកបុងបនធប់ជាមួយអបកជំងឺ – មិនរតូវរខំានសទ សរពាុះថាសពលសវលារបស់អបកជំងឺ
ជាមួយរគូសពទយឬបុពវជិតជាសពលសវលាឯកជននិងានករមិត។ បនថសៅអបកជំងឺបន្ទធ ប់ ស ើយរត ប់មកអបកជំងឺសនុះសពល
សរកាយ។ សបើសំសណើ សំុឱ្យសធវើភាល មៗឬជាសំណ្តកថ្ដលកំណត់សពលសវលា ពនយល់ថាស តុអវីអបកមកទីសនុះ និងសំុការ
អនុញ្ញដ តសធវើទរមង់ការ។ 

• សបើានវតថានសាច់ តិរគសួារឬអបកមកសួរសុខទុកា ជាការរបសសើរ សំុឱ្យពួកសគសចញសរៅបនធប់រ ូតដល់អបកបញ្េ ប់ការ
គរ។ អបកខលុះនឹងរបតិបតថិតាម ខលុះសទៀតអាចចសចសសំុសៅជាមួយអបកជំងឺ។ ជាសរ យៗ សាជិកអបកជំងឺថ្ដលចង់ អាចជួយ
អបកសបើចំាបាច់កបុងការទប់ម្ដឱ្យសៅនឹង ឬជួយសងាត់កថ្នលងចាក់សៅសពលថ្ដលអបកបិតសាល កសញ្ញដ បំពង់។ 

• សបើអបកជំងឺមិនសៅកបុងបនធប់ សួរសៅសាទ នីយ៍គិលានុបផោឌ ក -យិកា សដើមផីដឹងថាសតើអបកជំងឺសៅឯណ្ត។ សបើជាការសធវើសតសថថ្ដល
កំណត់សពល ពាយមឱ្យអស់លទនភាពសដើមផីរកអបកជំងឺ។ ជានិចេកាល ឱ្យគិលានុបផោឌ ក-យិកាសៅថ្ផបកថ្ដលអបកជំងឺ

សរាកដឹងថា សតើសតសថអាចកំណត់សពលសវលាជាថមីឬសទ។ 



  

Page 103 of 406 

 

• អបកជំងឺជាសរចើនអាចានភាពភ័យខាល ចកបុងការចាក់មជុលចូលសាច់ ឬការបូមឈាមរបស់សគ។ អបកជំងឺភាគសរចើនអាចសងប់
អារមមណ៍វញិសរកាយពីការជថ្ជកបនលប់បនថិច ថ្តរតូវរបយ័តបមិនរតូវលង់កបុងការជថ្ជក ស ើយសភលចទរមង់ការចាក់សរម្សថ្វ  ន
សទ។ សរជើសរបធានបទអពារកិតមួយដូចជាអាកាសធាតុ ចោចរណ៍ ឬព៌ត័ានកបុងស្សុក។ សបើអបកជំងឺភ័យខាល ចខាល ំង ឬសបើ
អបករពឹំងថាានការលំបាកកបុងការរកាអបកជំងឺឱ្យសៅនឹង ឬសងប់សសងៀមកបុងសពលបូមឈាមសទ សំុជំនួយពីគិលានុបផោឌ ក -យិ
កាម្នថ្ផបក ពិសសសសបើអបកជំងឺជាកូនសកមង។ 

• សបើអបកជំងឺមិនយល់ពីអវិថ្ដលអបកនិយយ សោយសារឧបស័គោថ្ផបកភាសារ សន្ទុះសគមិនអាចផថល់ការរពមសរពៀងរតឹមរតូវសទ។ 
អបករបថ្ លរតូវរកជំនួយពីអបកបកថ្រប ឬសបើអបកអាចរបាស្ស័យទក់ទងជាមួយអបកជំងឺបានលអតាមរយៈការសធវើកាយវកិារ
បគា ញពីអវីថ្ដលអបកនឹងសធវើ សន្ទុះអបកអាចទទួលបានការរពមសរពៀងសោយមិនចំាបាច់ានជំនួយពីអបកបកថ្រប។ 

• សបើអបកជំងឺបដិសសធ មិនរតូវបងាំអបកជំងឺសដើមផីបូមឈាមសទ។ អបកជំងឺានសិទនិបដិសសធមិនឱ្យបូមឈាម។ សបើអបកជំងឺ
បដិសសធ ពនយល់បញ្ញជ ក់សោយសងប់សាង ត់របកបសោយវជិាជ ជីវៈថា លទនផលពីការសធវើសតសថានសារៈសំខាន់សរាប់ការ
ពាបាល ស ើយសបើអបកជំងឺសៅចសចសបដិសសធ កត់រតាកបុងសំសណើ រសំុពីការបដិសសធ ស ើយជូនព៌ត័ានសៅគិលានុបផោឌ ក-
យិកា និងរគូសពទយ។ 

 
សាល យទី ១៤ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 14 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង សកមមភាព៖ 

ការសំថ្ដងតួ 

 

សួរសិកាា កាមរកអបកសម័រគចិតថពីរន្ទក់សដើមផីសំថ្ដងតួ។ កបុងករណីោម នអបកសម័រគចិតថឬានថ្តាប ក់ រគូបសគោ លអាច
ចូលរមួសថ្មថងតួ។ 
• សោលបំណងចមផងម្នការសថ្មថងតួគឺសដើមផីគូសបញ្ញជ ក់ពីសារៈសំខាន់ម្នរបាស្ស័យទក់ទងជាមួយអបកជំងឺ និង

រសបៀបធាន្ទដល់ការកំណត់អតថសញ្ញដ ណកមមអបកជំងឺ។ 
• ជាបថ្នទម វាចង់គូសបញ្ញជ ក់ផងថ្ដរពីរសបៀបថ្ដលអបកចាក់ពនយល់ពីទរមង់ការសៅអបកជំងឺ។ 
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 សាល យទី ១៥ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 15 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

ការរបុងរបយ័តបសថង់ោរសំសៅកាត់បនទយហានិភ័យម្នការចមលងសមសោគថ្ដលអាច
ឆលងតាមឈាម និងសមសោគដម្ទសទៀត ទំងពីរបភពថ្ដលសាោ ល់និងរបភពថ្ដលមិន
សាោ ល់។ សនុះគឺជាករមិតមូលោឌ នម្នការរបុងរបយ័តបកបុងការរបយុទននឹងការចមលង
សោគ ថ្ដលរតូវបានសរបើយ ងសហាចណ្តស់ជាករមិតអបផបរាកបុងការថ្ថទំោល់អបក
ជំងឺទំងអស់។ 
 
សាសភាគរមួាន៖ 
• សោលនសយបាយសុខាភិបាល 
• អន្ទម័យម្ដ 
• សាភ រៈបរកិាា រការពារខលួន 
• អន្ទម័យដំណកដសងាើម និងឥរយិបថលអកបុងការកអក 

ការរបុងរបយ័តបសថង់ោរ 

របភព៖ ការរបុងរបយ័តបសថង់ោរសដើមផីរបយុទននឹងការចមលងសោគសៅកបុងការថ្ថទំសុខភាព។ អ ស ប - ការរបកាសអាសនបនិងការសឆលើយតប
សៅនឹងការោតតាត និងការោតតាតសកល ២០០៦ 

 

ការរបុងរបយ័តបសថង់ោរគឺជាសំណំុម្នការអនុវតថរបយុទននឹងការចមលងសោគ ថ្ដលរតូវបានសរបើរបាស់សដើមផីកាត់
បនទយការចមលងសមសោគថ្ដលបណ្តថ លមកពីការប ុះពាល់ជាមួយឈាម ជាតិទឹកម្នសរោីងោ ថ្សផកថ្ដលខូចខាត )រមួ
ទីំងថ្សផកថ្ដលានសាប មកនធួល  (និងភាប សសន្ទន ន។  
 
សាសភាគរមួាន៖ 
• សោលនសយបាយសុខាភិបាល 
• អន្ទម័យម្ដ 
• សាភ រៈបរកិាា ររការពារបុគោល 
• អន្ទម័យដំណកដសងាើម និងឥរយិបថលអកបុងការកអក។ 
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សាល យទី ១៦ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 16 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

ការរបុងរបយ័តបសថង់ោរ 
រតូវចាត់ទុកអបកជំងឺនិង

សំណ្តកមនធីរពិសសាធន៍ទំង
អស់ថាអាចបងាសោគ។  ដូច
សនុះរតូវសរៀបចំនិងចាត់ថ្ចង
ទុកោក់សអាយបានរតឹមរតូវ 

១  លាងសាអ តម្ដមុននិង
សរកាយសពលថ្ថទំអបកជំងឺ 

២  ពាក់សស្សាមម្ដសបើទំនងជារតូវ
ប ុះពាល់សារធាតិម្នសរោីងោ ភាប ស
សន្ទន ន ឬថ្សផកថ្ដលខូចខាត 

៣  ពាក់អាវបំពង់ថ្វង សបើសសមលៀ
កបំពាក់ទំនងជាអាចរបឡាក់
រប ូស 

៤  ពាក់ា ស់និងថ្វ  នតាការពារ
ថ្ភបកឬរបំាងការពារមុខសបើទំនងជា 
ានការខាធ តខាេ យជាតិទឹកសរោីងោ 

៥  ោក់មជុល សឺោុងំនិងរបស់មុត 
ស្សួចសៅកបុងរបអប់សុវតទិភាព។ 
មិនរតូវកាច់ឬពត់មជុលសទ 

 

• សដើមផីបញ្ញជ ក់ការរបុងរបយ័តបថ្ដលរតូវការសោយអបកថ្ថទំសុខភាព អងោការជាសរចើនបានអនុមតិវាកយស័ពធ “ការរបុងរបយ័តប
សថង់ោរ” និង “ការរបុងរបយ័តបបថ្នទមឬអាស្ស័យនឹងការចមលង”។ សៅកថ្នលងខលុះការរបុងរបយ័តបទំងសនុះរតូវបានសយងសៅ
ដល់ជាការរបុងរបយ័តបសកល និងការោក់ោច់សោយថ្ កពីសគសារធាតុម្នសរោីងោ។ ការរបុងរបយ័តបទំងសនុះ អាស្ស័យ
សៅនឹងវធីិម្នការចមលងរបស់ភាប ក់គរបងាសោគ រតូវបានសរបើសដើមផីកំណត់ការអនុវតថន៍សមស្សបសរាប់អបកថ្ថទំសុខភាព។ 
អភិរកម ២ ជាន់សនុះផថល់នូវករមិតការពារមួយសរាប់អបកជំងឺ អបកថ្ថទំសុខភាព និងអបកដម្ទសទៀត។ 

 
“ការរបុងរបយត័បសថង់ោរតរមូវឱ្យអបកថ្ថទំសុខភាពគិតថា ឈាមនិងសារធាតុសរោីងោម្នោល់អបកជំងឺទំងអស់ជារបភពដ៏ាន
សកាថ នុពលម្នការបងាសោគ ថ្ដលមិនចំណុុះនឹងសោគវនិិច ័យ ឬការយល់សឃើញពីហានិភ័យសទ” 
 
សោយស តុថា វាមិនអាចសៅរចួសទកបុងការដឹងថាអបកជំងឺណ្តាប ក់ានការបងាសោគ ោល់ទរមង់ការកបុងការរបមូលសំណ្តករតូវ
ថ្តអនុវតថស្សបសៅតាម “ការរបុងរបយ័តបសថង់ោរ” ដូចថ្ដលបានកំណត់សោយសោលនសយបាយនិងទរមង់ការរបស់អងោភាព។ 
 
សៅសពលថ្ដលជំងឺរតូវបានកំណត់រកសឃើញ “ការរបុងរបយ័តបបថ្នទម” ឬសាភ រៈបរកិាា រការពារខលួនជាក់លាក់ និងទរមង់ការគួររតូវ
បានអនុវតថ អាស្ស័យសលើមសធាបាយចមលង - តាមខយល់ ដំណក់ជាតិទឹកតូចៗសចញពីខយល់ដសងាើម ឬការប ុះពាល់។  
 
ការអនុវតថន៍ការរបុងរបយ័តបសថង់ោរ រមួបញ្េូ លទំង៖ 
• ការលាងសាអ តម្ដ និងការថ្ថទំម្ដ 
• ការពាក់សាភ រៈបរកិាា រការពារខលួនសមស្សប ស្សបសៅតាមទរមង់ការថ្ដលតរមូវ របសិនសបើានហានិភ័យម្នការខាធ តខាេ យ

ឬការសាយភាយតាមខយល់រតូវបានកំណត់រកសឃើញ )ឧទ រណ៍ ា ស  អាវសអៀម អាវសពទយ និងថ្វ  នតាការពារថ្ភបក(។  
• ការទុកោក់របកបសោយសុវតទិភាពរបស់មុតស្សួច 
• ការចាក់ថាប ំបគា រទល់នឹងជំងឺរលាកសថលើមរបសភទសប និងល័កាខ័ណឍ សផសងសទៀតថ្ដលរតូវបានកំណត់រកសឃើញថាពាក់ព័ននសៅ

នឹងមុខគររបស់អងោភាព )ឧទ រណ៍ ថាប ំបគា រទល់នឹងជំងឺរលាកសថលើមរបសភទអា ជំងឺរសបង ថាប ំបគា រសផសងសទៀត។ល។(  
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2. សរោុះថាប ក់សោយមុតមជុល របួសសោយមុត ឬការខាធ តរបឡាក់សោយឈាមឬជាតិទឹកសរោីងោសផសងសទៀត រតូវថ្តោយការភាល ម
សៅអបករគប់រគង សោយអនុវតថតាមសោលការណ៍ថ្ណនំ្ទរបស់អងោភាព។ សនុះរមួបញ្េូ លទំងសរោុះថាប ក់សោយមុតមជុលថ្ដល 
“សាអ ត” និងថ្ផបកម្នោងោកាយរតូវបានចាត់ទុកថាមិនខូចខាត ឬភាប សសន្ទន ន )ឧទ រណ៍ ខាធ តរបឡាក់ថ្ភបក ាត់ ។ល។(  

  
កត់សាោ ល់ថា សស្សាមម្ដអាចានរននតូចថ្ដលសមើលមិនសឃើញ។ សរាប់ស តុផលសនុះ ការពាក់សស្សាមម្ដមិនអាចជំនួស
ការលាងសាអ តម្ដចសន្ទល ុះអបកជំងឺ និងបន្ទធ ប់ពីការប ុះពាល់សំណ្តកឬជាតិទឹកសរោីងោ ឬប ុះពាល់ម្ផធការគរថ្ដលអាចរតូវ
បានឆលងសោគ។ ការមិនបានផ្ទល ស់បថូរសស្សាមម្ដសៅសពលបថូរពីអបកជំងឺាប ក់សៅាប ក់ក៏អាចជាហានិភ័យម្នការបងាសោគថ្ដរ។ 
 

3. តាមអនុសាសន៍ អបកបូមឈាមទំងអស់រតូវអនុវតថការលាងសាអ តម្ដ និងការផ្ទល ស់បថូរសស្សាមម្ដសៅសពលបថូរពីអបកជំងឺាប ក់
សៅាប ក់ សពលបថូរពីទរមង់ការមួយសៅមួយសទៀតសទុះជាសៅសលើអបកជំងឺដថ្ដលកថី បន្ទធ ប់ពីប ុះពាល់ជាមួយឈាម វតទុោវសរោី
ងោ ការបសញ្េញ សំណល់សរោីងោ និងសាភ រៈ -បរកិាា រ ឬរបស់ថ្ដលរតូវបានឆលងសោគ។  

 
4. កបុងករណីខលុះ ា ស់ការពារចុណតភាគដំណកដសងាើម ឬតរមងចុណតភាពដំណកដសងាើមថ្ដលានរបសិទនភាពខាស់ (HEPA និង 

N95) គួររតូវបានពាក់សរាប់ជំងឺរបព័ននដំណកដសងាើមថ្ដលឆលងខាល ំង ដូចជារសបង ករណីសងស័យផ្ទថ សាយបកសី ជំងឺសារ
ស៍។ល។ សដើមផីឱ្យានរបសិទនិភាពលអ ា ស់ទំងសនុះរតូវានទំ ំរតូវនឹងបុគោលាប ក់។ 

 
 
 

  



  

Page 107 of 406 

 

សាល យទី ១៧ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 17 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• សដើមផីកាត់បនទយការចមលងម្នសមសោគ
ថ្ដលអាចឆលងតាមការប ុះពាល់ 

• សដើមផីជរមុះសចាលធូលីនិងកសមធចកមធី
ពីម្ដ (សសាភ័ណ) 

• សដើមផីការពារខលួនឯងនិងអបកដម្ទ 

សោលបំណងម្នអន្ទម័យម្ដ 

 

អន្ទម័យម្ដជាសាសភាគចមផងម្នការរបុងរបយ័តបសថង់ោរ និងជាសាសភាគមួយថ្ដលានរបសិទនភាពជាង
សគកបុងការបគា រការចមលងម្នភាប ក់គរបងាសោគថ្ដលទក់ទងនឹងការថ្ថទំសុខភាព )WHO ២០០៦ (។  
 
វតទុបំណងម្នការលាងសាអ តម្ដ 
• សដើមផីកាត់បនទយការចមលងម្នសមសោគថ្ដលអាចឆលងតាមការប ុះពាល់ 
• សដើមផីជរមុះសចាលធូលីនិងកសមធចកមធីពីម្ដ (សសាភ័ណ) 
• សដើមផីការពារខលួនឯងនិងអបកដម្ទ 
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សាល យទី ១៨ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 18 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• រតូវលាងសាអ តម្ដសពលបថូរពីអបកជំងឺាប ក់សៅាប ក់ 
សរកាយប ុះពាល់នឹងឈាម វតទុោវសរោីងោ 

• សោុះន្ទ ិកា  ចិសញ្ជ ៀន ។ល។ 
• សោយមិនប ុះចានលាងម្ដ សផសើមម្ដសរកាមរ ូំរទឹក  

គួតម្ដទំងពីរជាមួយោប  យ ងតិច ១៥ វនិ្ទទី 
• យកចិតថទុកោក់ថ្ផបកសៅចសន្ទល ុះរាម ជំុវញិរកចក 

និងតំបន់កម្ដ 
• លាងសាអ តម្ដពីសលើមកសរកាយ ពីកម្ដសៅចុង

រាមរ ូតអស់សាប ូ 
• សមងួតម្ដសោយកថ្នសងរកោសសាអ ត ឬចរនថខយល់ 
• បិទទឹកសោយសរបើកថ្នសងជូតម្ដ  

សារៈសំខាន់មួយម្នការរបុងរបយ័តប 
សុវតទិភាពៈ អន្ទម័យម្ដឱ្យបានញឹក ប់ 

ថ្ផបកថ្ដលរមលង
ញឹក ប់ជាងសគ 

ថ្ផបកថ្ដលរមលង
ជាញឹក ប់ 

ថ្ផបកថ្ដលមិនសូវ 
រមលង 

 

អន្ទម័យម្ដឱ្យបានញឹក ប់ជាការរបុងរបយ័តបសុវតទិភាពមួយដ៏ានសារៈសំខាន់ 
• រតូវលាងសាអ តម្ដសពលបថូរពីអបកជំងឺាប ក់សៅាប ក់ សរកាយប ុះពាល់នឹងឈាម វតទុោវសរោីងោ 
• សោុះន្ទ ិកា ចិសញ្ជ ៀន ។ល។ 
• សោយមិនប ុះចានលាងម្ដ សផសើមម្ដសរកាមរ ូំរទឹក គួតម្ដទំងពីរជាមួយោប  យ ងតិច ១៥វនិ្ទទី 
• យកចិតថទុកោក់ថ្ផបកសៅចសន្ទល ុះរាម ជំុវញិរកចក និងតំបន់កម្ដ 
• លាងសាអ តម្ដពីសលើមកសរកាយ ពីកម្ដសៅចុងរាមរ ូតអស់សាប ូ 
• សមងួតម្ដសោយកថ្នសងរកោសសាអ ត ឬចរនថខយល់ 
• បិទទឹកសោយសរបើកថ្នសងជូតម្ដ 
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សាល យទី ១៩ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 19 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

សរបើសៅសពលថ្ដលពំុានសាប ូនិងទឹក ឬជា
បថ្នទមសៅសលើការអនុវតថន៍របយុទននឹងការចមលង
សោគ 
 
សាោ ល់៖ ពំុានអវីអាចជំនួសសាប ូនិងទឹក
បានសទ កបុងការសសរមចបានអន្ទម័យម្ដ
របកបសោយរបសិទនភាព 

សារធាតុអន្ទម័យម្ដ / អាល់កុលសាអ តម្ដ 

 

ការសរបើទឹកនិងសាប ូានរបសិទនភាពបំផុតសដើមផីធាន្ទអន្ទម័យម្ដដ៏លអ។ សបើានសារធាតុសាអ តម្ដ /អាល់កុល វា
មិនគួររតូវបាននិយមកបុងការលាងសាអ តម្ដសទ។ សយងតាមសោលការណ៍ថ្ណនំ្ទម្នរកសួងសុខាភិបាល សបើម្ដ

របស់អបករកខវកី់ អបកគួរជានិចេកាលលាងសាអ តម្ដរបស់អបកសោយទឹកនិងសាប ូ។  
 
ជំហានទី ១ –  ោក់សារធាតុសាអ តម្ដឱ្យបានរគប់រោន់ សដើមផីឱ្យបានសពវបាតម្ដទំងពីរ 
ជំហានទី ២ – រតដុសម្ដជាមួយោប  បាតម្ដជាមួយបាតម្ដ 
ជំហានទី ៣ – រតដុសខបងម្ដាា ងសោយបាតម្ដាា ងសទៀត 
ជំហានទី ៤ – ោក់សារធាតុសាអ តម្ដពីសលើនិងពីសរកាមរកចក 
ជំហានទី ៥ – ោក់សារធាតុសាអ តម្ដចសន្ទល ុះរាមម្ដ 
ជំហានទី ៦ – បនថរតដុសម្ដរ ូតសងួត - មិនរតូវជូតសមងួតសោយកថ្នសងសទ!  
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សាល យទី ២០ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 20 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• លាងសាអ តម្ដ រចួសរបើ សមសោគសិបផនិមិតថ(  Glo Germ សដើមផីបគា ញពីថ្ផបកថ្ដល
មិនរតូវបានលាងសាអ តរតឹមរតូវ។ 
 

សកមមភាព: 
អនុវតថសរបើសារធាតុលាងសាអ តម្ដ 

 

សកមមភាពសនុះអាចរតូវបានរលំង របសិនសបើបានអនុវតថរចួស ើយសៅកបុងការបណថុ ុះបណ្តថ លវគោសផសងសទៀត។ 
 
របគល់សារធាតុលាងសាអ តម្ដសៅសិកាា កាម សដើមផីឱ្យពួកសគអនុវតថលាងសាអ តម្ដសោយសារធាតុលាងសាអ ត
ម្ដ។ របាប់សិកាា កាមឱ្យអនុវតថជាគូ និងសលើកទឹកចិតថសគឱ្យផថល់ព៌ត័ានរត ប់សៅម្ដគូរបស់សគ។ សៅសពលថ្ដល
សិកាា កាមអនុវតថ ទុកសាល យមុនសនុះបញ្ញេ ំង សដើមផីសិកាា កាមសធវើនូវជំហានថ្ដលបានអនុសាសន៍។ 
 
ពនយល់សិកាា កាមថា ជំហានដូចោប នឹងការលាងសាអ តម្ដសោយទឹកនិងសាប ូ។ 
 
 

  



  

Page 111 of 406 

 

សាល យទី ២១ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 21 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• ការរបុងរបយ័តបសថង់ោរតរមវូឱ្យពាក់សស្សាម
ម្ដកបុងអំ ុងទរមង់ការទក់ទងនឹងឈាម 
វតទុោវសរោីងោ 

• សស្សាមម្ដផថល់នូវរបំាងទល់នឹង៖ 
– ការរបឈមនឹងឈាម និងវតទុោវសរោីងោ 
– ការចមលងសោយការប ុះពាល់ 

• សស្សាមម្ដថមីមួយគូ  គួររតូវបានពាក់សរាប់
អបកជំងឺាប ក់ និងសរាប់ទរមង់ការថមីមួយ 

• “របការសំខាន់ សស្សាមម្ដរតូវថ្តានទំ ំ
រតូវនឹងម្ដអបកពាក់” 

ការពាក់សស្សាមម្ដ 

 

•ការរបុងរបយ័តបសថង់ោរតរមូវឱ្យពាក់សស្សាមម្ដកបុងអំ ុងទរមង់ការទក់ទងនឹងឈាម វតទុោវសរោីងោ 

•សស្សាមម្ដផថល់នូវរបំាងទល់នឹង៖ 
o ការរបឈមនឹងឈាម និងវតទុោវសរោីងោ 
o ការចមលងសោយការប ុះពាល់ 

•សស្សាមម្ដថមីមួយគូគួររតូវបានពាក់សរាប់អបកជំងឺាប ក់ និងសរាប់ទរមង់ការថមីមួយ 

•“របការសំខាន់ សស្សាមម្ដរតូវថ្តានទំ ំរតូវនឹងម្ដអបកពាក់” 
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សាល យទី ២២ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 22 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• សផធៀងផ្ទធ ត់ថា ការថ្ណនំ្ទជាក់លាក់ពីរបប
អាហារឬការតមអាហាររតូវបានរបតិបតថិតាម 

• ការតមអាហារានន័យដល់ ការផ្ទអ កបរសិភាគ
សរាប់រយៈសពលមួយ ថ្ដលកំណត់សោយ
រគូសពទយ 

• សួរអបកជំងឺ “សតើសពលណ្តថ្ដលអបកទទួលទន
អាហារឬទឹកចុងសរកាយ?” 

• សួរថ្រកងអបកជំងឺានរបតិកមមសៅនឹងជាតិ
សៅស ូ 

ការសរតៀមសរៀបចំអបកជំងឺសដើមផីសធវើសតសថ 

 

សដើមផីសរតៀមសរៀបចំអបកជំងឺសដើមផីសធវើសតសថ៖ 
• សផធៀងផ្ទធ ត់ថា ការថ្ណនំ្ទជាក់លាក់ពីរបបអាហារឬការតមអាហាររតូវបានរបតិបតថិតាម 
• ការតមអាហារានន័យដល់ ការផ្ទអ កបរសិភាគសរាប់រយៈសពលមួយ ថ្ដលកំណត់សោយរគូសពទយ 
• សួរអបកជំងឺ “សតើសពលណ្តថ្ដលអបកទទួលទនអាហារឬទឹកចុងសរកាយ?” 
• សួរថ្រកងអបកជំងឺានរបតិកមមសៅនឹងជាតិសៅស ូ 
 
រតូវដឹងពីរបបអាហារជាក់លាក់ថ្ដលរតូវការសរាប់ការសធវើសតសថថ្ដលបានសសបើសំុ។ សៅសពលសធវើសតសថសរាប់ឱ្
សថពាបាល វាានសារៈសំខាន់ណ្តស់កបុងការដឹងពីសពលសវលា ថ្ដលករមិតឱ្សថចុងសរកាយរតូវបានសលប/
បញ្េូ ល និងធាន្ទថាសពលសវលាម្នការរបមូលសំណ្តកគឺរតូវតាមតរមូវការ។ 
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សាល យទី ២៣ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 23 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

សរជើសសរ ើសមជុល៖ សៅតាមអបកជំងឺ និង
ទរមង់ការ 
សរជើសសរ ើសបំពង់៖ សៅតាមសតសថថ្ដល
បានសសបើ 
• ផោុំមជុលនិងរបោប់កាន់ឬមជុលនិងសឺោុងំ 
• សបើសរបើមជុលនិងសឺោុងំ ទញដកនិងរញុពី

សថុងសឺោុងំសដើមផីរបាកដថា វាចល័តបាន
សោយស្សួល 

• ដករគបមជុលសចញសៅសពលចាប់សផថើមចាក់
ចូលសរម្សថ្វ  ន 

សរជើសសរ ើសសាភ រៈបរកិាា រសមស្សប 

 

សដើមផីទទួលបានសំណ្តកថ្ដលានគុណភាពនិងរបកបសោយសុវតទិភាព ថ្ដលវានឹងតំណ្តងឱ្យល័កាខ័ណឍ អបកជំងឺ
ពិតរបាកដ វាានសារៈសំខាន់ណ្តស់ថ្ដលោល់ការផោត់ផោង់ទំងអស់រតូវបានសរៀបចំមុនសពលទរមង់ការរតូវបាន
ចាប់សផថើម។ 
 
ចាប់សផថើមសោយការសរជើសសរ ើសសាភ រៈ -បរកិាា រសមស្សប៖  
• សរជើសសរ ើសមជុល៖ អាស្ស័យសៅតាមអបកជំងឺ និងទរមង់ការ 
• សរជើសសរ ើសបំពង់៖ អាស្ស័យសៅតាមសតសថថ្ដលបានសសបើ 
• ផោុំមជុលនិងរបោប់កាន់ឬមជុលនិងសឺោុងំ 
• សបើសរបើមជុលនិងសឺោុងំ ទញដកនិងរញុពីសថុងសឺោុងំសដើមផីរបាកដថា វាចល័តបានសោយស្សួល 
• ដករគបមជុលសចញសៅសពលចាប់សផថើមចាក់ចូលសរម្សថ្វ  ន 
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សាល យទី ២៤ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 24 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• អងោុយឬសដក (សដកផ្ទង រ  – មិនរតូវឈរឬអងោុយសលើសៅអី
ខាស់សន្ទុះសទ 

• សដកផ្ទង រសរាប់អបកជំងឺថ្ដលធាល ប់ានរបវតថិខយល់គរ 
• ោក់ម្ដ យបានស ប់លអ និងសណថូ ករតង់ចុុះសរកាម 
• រកាម្ដឱ្យរតង់តាមថ្ដលអាចសធវើបាន ចាប់ពីសាម សៅកម្ដ 
• របអប់ម្ដកាថ ប់សដើមផីឱ្យសរម្សថ្វ  នសបា ងស ើង។ 

ោក់អបកជំងឺកបុងសាទ នភាពសមស្សប 

“ការកាថ ប់-លា” កណ្តថ ប់ម្ដអាចបងាឱ្យថ្បកសោលិការក ម 

 

វាានសារៈសំខាន់កបុងការោក់អបកជំងឺកបុងសាទ នភាពសមស្សប សដើមផីធាន្ទសុវតទិភាពកបុងករណីថ្ដលអបកជំងឺាន
ខយល់គរកបុងអំ ុងសពលបូមឈាម។ 
• អងោុយឬសដក )សដកផ្ទង រ ( – មិនរតូវឈរឬអងោុយសលើសៅអីខាស់សន្ទុះសទ 
• សដកផ្ទង រសរាប់អបកជំងឺថ្ដលធាល ប់ានរបវតថិខយល់គរ 
• សោយម្ដោក់ស ប់លអ និងសណថូ ករតង់ចុុះសរកាម 
• រកាម្ដឱ្យរតង់តាមថ្ដលអាចសធវើបាន ចាប់ពីសាម សៅកម្ដ 
• របអប់ម្ដកាថ ប់សដើមផីឱ្យសរម្សថ្វ  នសបា ងស ើង។ 
 
រគូបសគោ លអាចបគា ញពីសាទ នភាពអងោុយសៅសិកាា កាម។ 
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សាល យទី ២៥ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 25 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

ការោក់អបកជំងឺជាកុារកបុងសាទ នភាពសមស្សប 

• ឱ្បទប់កុារសោយឱ្យអងោុយចំស ៀង ពុកាថ យ
កបុងសៅអីពិសសសឬអងោុយសលើសៅល  ពុកាថ យ។ 
 ពុកាថ យរតូវយកម្ដឱ្បជំុវញិកុារ និងពីសលើ
ម្ដថ្ដលមិនរតូវការ។ 

•  ពុកាថ យក៏អាចឱ្បទប់
កុារសោយឱ្បសរទបពីសលើ
កុារ (ដូចកបុងរបូ ។ 

 

សោយសារការភ័យខាល ចអបកថ្ដលមិនធាល ប់សាោ ល់ អបកជំងឺជាកុារអាចរញីរញ័រស ុះ ុះ ថ្ដលអាចបងាជាហានិភ័យ
ទំងកុារខលួនឯងនិងបុគោលិកសុខាភិបាល។ ស តុសនុះ វាានសារៈសំខាន់ណ្តស់កបុងការកំ ិតចលន្ទរបស់
កុារមុនសពលទរមង់ការចាក់សរម្សថ្វ  នចាប់សផថើម។ 
 
សដើមផីោក់សាទ នភាពអបកជំងឺជាកុារ  ពុកាថ យរតូវ៖ 
• ឱ្បទប់កុារ សោយឱ្យកុារអងោុយចំស ៀង ពុកាថ យកបុងសៅអីពិសសស ឬអងោុយសលើសៅល  ពុកាថ យ។  ពុកាថ

យរតូវយកម្ដឱ្បជំុវញិកុារ និងពីសលើម្ដថ្ដលមិនរតូវការ។ 
•  ពុកាថ យក៏អាចឱ្បទប់កុារសោយឱ្បសរទបពីសលើកុារ )ដូចកបុងរបូ(។  
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សាល យទី ២៦ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 26 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

ពិនិតយស ើងវញិសលើថ្ខសហាោ រ   ូ

ស តុអវីរតូវសរបើថ្ខស
ហាោ រ  ?ូ  

សតើថ្ខសហាោ រ  អូាចអនុវតថ
បានយូរប ុណ្តត ? 

 

សនុះជាសាល យដថ្ដល (ដូចកបុងសាភ រៈ -បរកិាា រ )។ 
 
ស តុអវីរតូវសរបើថ្ខសហាោ រ  ូ? សតើថ្ខសហាោ រ  ូអាចអនុវតថបានយូរប ុណ្តត ? 
 
សាសធាតុគនលឹគឺគូសបញ្ញជ ក់ពីសោលបំណងម្នការអនុវតថន៍ចងឃាត់ឈាម និងរយៈសពលអតិបរាិ គឺ ១ន្ទទី។ 
ពនយល់ពីសារៈសំខាន់ម្នភាពសាអ តម្នថ្ខសហាោ រ   ូសដើមផីធាន្ទដល់សុវតទិភាពអបកជំងឺ។ 
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សាល យទី ២៧ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 27 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• សធវើឱ្យសរម្សថ្វ  នសបា ងស ើង គយនឹងកំណត់ទី
តំាង និងគយសាធ ប 
– បនទយចរនថឈាម ូរកបុងសរម្សថ្វ  ន 
– ពរងីកសរម្សថ្វ  ន 

• ការចងមិនរតូវសធវើឱ្យោងំសធុះដល់ចរនថឈាម
សរម្សអាថ្ទរសៅអវយវៈសទ 

• ចង ៧ ៥ - ១០ ស ម (៣ - ៤ធាប ប់) ពីខាងសលើកថ្នលង
បរមុងចាក់សរម្សថ្វ  ន 

• ចងយ ងណ្តគយស្សាយសោយសរបើម្ដថ្តាា ង 

ការសរបើថ្ខសហាោ រ   ូ

              =              

 

ឥ ូវសនុះ សយើងពិនិតយស ើងវញិការសរបើសមស្សបម្នថ្ខសហាោ រ  ។ូ 
• សគសរបើថ្ខសហាោ រ  សូដើមផីសធវើឱ្យគយនឹងកំណត់ទីតំាង និងគយសាធ បរកសរម្សថ្វ  ន សោយបនទយចរនថឈាម ូរកបុង

សរម្សថ្វ  ន និងសធវើឱ្យសរម្សថ្វ  នសបា ងស ើង  
• ថ្ខសហាោ រ  មិូនរតូវសធវើឱ្យោងំសធុះដល់ចរនថឈាមសរម្សអាថ្ទរសៅអវយវៈសទ 
• ចង ៧ .៥ - ១០ ស. ម (៣ - ៤ធាប ប់ ) ពីខាងសលើកថ្នលងបរមុងចាក់សរម្សថ្វ  ន 
• ចងយ ងណ្តឱ្យគយស្សាយសោយសរបើម្ដថ្តាា ង 
• ថ្ខសហាោ រ  មិូនរតូវឱ្យយូរ ួស ១ ន្ទទីសទ។ 
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សាល យទី ២៨ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 28 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

ការចងថ្ខសហាោ រ   ូ

បត់ចុងចំណងាា ង ព័ទន
រញុចូលសរកាមចុងចំណង
ាា ងសទៀត សដើមផីបសងាើតជា
កង 

3 

ថ្ខវងចុងចំណងពីសលើម្ដ
អបកជំងឺ 

2 

ថ្ខសហាោ រ  ថូ្ដលអនុវតថរតឹម
រតូវ សរាប់ការគយ
ស្សាយ 

4 

1 

ោក់ទីតំាងថ្ខសហាោ រ  ៧ូ ៥-១០ស
 ម (៣-៤ធាប ប់  ពីខាងសលើកថ្នលង
បរមុងចាក់សរម្សថ្វ  ន 

 

សនុះជាដារកាមថ្ដលបគា ញពីការអនុវតថសមស្សបថ្ខសហាោ រ  ។ូ 
• ោក់ទីតំាងថ្ខសហាោ រ  ូ៧ .៥-១០ស. ម )៣-៤ធាប ប់ ( ពីខាងសលើកថ្នលងបរមុងចាក់សរម្សថ្វ  ន 
• ថ្ខវងចុងចំណងពីសលើម្ដអបកជំងឺ 
• បត់ចុងចំណងាា ង ព័ទនរុញចូលសរកាមចុងចំណងាា ងសទៀត សដើមផីបសងាើតជាកង 
• ថ្ខសហាោ រ  ថូ្ដលអនុវតថរតឹមរតូវ សរាប់ការគយស្សាយ 
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សាល យទី ២៩ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 29 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

សតើមួយណ្តរតឹមរតូវ? 

រតឹមរតូវ មិនរតឹមរតូវ 

 

ឱ្យសិកាា កាមពនយល់ថា ានអវីខលុះថ្ដលខុសសៅកបុងរបូទំងពីរ។ ពនយល់ពីចំណុចថ្ដលរូបភាពខាងសឆវងបគា ញថា
ការចងថ្ខសហាោ រ  តឹូងខាល ំងថ្ដលអាចប ុះពាល់ដល់ចរនថឈាមសរម្សអាថ្ទរ។ គូសបញ្ញជ ក់ចំណុចខាងសរកាមផងថ្ដរ៖ 
 
• សៅសពលកំណត់ទីតំាងរតឹមរតូវសៅសលើម្ដអបកជំងឺ ចំណងគួរចងតឹងលមមរគប់រោន់សដើមផីបនទយរ ូំរឈាម

សរម្សថ្វ  ន សោយមិនរខំានដល់រ ូំរចរនថឈាមសរម្សអាថ្ទរ។ 
• អបកជំងឺអាចានអារមមណ៍តឹងបនថិច ទុកឱ្យឈាម ូរចូលមកជាជាង ូរសចញពីតំបន់។  
 
ថ្ខសហាោ រ  នឹូងសធវើឱ្យសរម្សថ្វ  នសបា ង សធវើឱ្យគយស្សួលកបុងការសាធ ប និងចាក់សោយមជុល។ សរោងចងឃាត់ឈាម
យ ងយូរ ១ន្ទទី។ ការចងថ្ខសហាោ រ  ូសលើសពីរយៈសពលសនុះអាចប ុះពាល់ដល់លទនផលម្នសតសថមួយចំនួន )ការថ្រប

របួលកំហាប់ម្នម ូសលគុលតូចនិងធំសៅកបុងសំណ្តក(។ សបើរតូវការសពលសវលាយូរសដើមផីសរជើសសរ ើសទីតំាង )ជាមួយ
នឹងថ្ខសហាោ រ  ូ (ស្សាយចំណងសដើមផីទុកឱ្យម្ដ “ធូរស្សាល” មកវញិយ ងតិច ២ ន្ទទី រចួចងជាថមីភាល មមុនសពលចាក់

សរម្សថ្វ  ន។ 
 
មិនរតូវចងថ្ខសហាោ រ  ពីូសលើរបួសថ្ដលចំ រសទ។ 
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សាល យទី ៣០ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 30 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

សតើទីតំាងមួយណ្តរតឹមរតូវ…? 

មិនរតឹមរតូវ រតឹមរតូវ 

 

ឱ្យសិកាា កាមរកកំ ុសសៅកបុងរបូភាព។ របូភាពសៅខាងសឆវង ានថ្ខសហាោ រ  ចូងសៅសកៀកនឹងកថ្នលងបរមុងចាក់
សរម្សថ្វ  ន។ ចុងាា ងម្នចំណងអាចប ុះ និងចមលងសោគដល់កថ្នលងចាក់សរម្សថ្វ  ន កបុងអំ ុងទរមង់ការ ស តុសនុះ
បងាជាហានិភ័យដល់សុវតទិភាពអបកជំងឺ។ 
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សាល យទី ៣១ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 31 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

ស តុអវីចងថ្ខសហាោ រ  យូ ងយូរ ១ន្ទទី? 
• ផ្ទសុខភាពអបកជំងឺ 
• ការកំ ិតចរនថឈាមចូលនិងសចញពីអវយវៈ 
• ផលប ុះពាល់សលើលទនផលសតសថ៖ 

– កំហាប់ឈាម – ម ូសលគុលតូច  ៗ(ឧទ រណ៍ សអ ិចរតូលីត ទឹក) សចញពីសរម្សកាពី
ថ្លរសៅចសន្ទល ុះសកាសិកា សធវើឱ្យកំហាប់ម ូសលគុលធំ  ៗ(ឧទ រណ៍ រប ូសតអីុន អង់ សីុម) 
ថ្ដលសៅកបុងឈាមហាក់សកើនស ើងសោយមិនពិត 

– ការសធវើឱ្យបាល ថ្កតសកមមអាចនំ្ទសឆ្ងា ុះដល់កំ ុសកបុងការសធវើសតសថកំណកឈាម 
(ឧទ រណ៍ aPPT - activated partial thromboplastin time) សៅសលើអបកជំងឺថ្ដលបានទទួល
សអបា រនីតាមសរម្សថ្វ  ន  

ពិនិតយស ើងវញិថ្ខសហាោ រ   ូ

 

ឥ ូវសនុះ សយើងនឹងយល់ថា ស តុអវីថ្ខសហាោ រ  មិូនរតូវសធវើសលើសពី ១ន្ទទីសទ។ ស តុផលទំងសន្ទុះរមួបញ្េូ ល៖ 
• ផ្ទសុខភាពអបកជំងឺ 
• ការកំ ិតចរនថឈាមចូលនិងសចញពីអវយវៈ 
• ផលប ុះពាល់សលើលទនផលសតសថ៖ 

• កំហាប់ឈាម – ម ូសលគុលតូចៗ (ឧទ រណ៍ សអ ិចរតូលីត ទឹក) សចញពីសរម្សកាពីថ្លរសៅចសន្ទល ុះសកាសិកា 
សធវើឱ្យកំហាប់ម ូសលគុលធំៗ (ឧទ រណ៍ រប ូសតអីុន អង់ សីុម) ថ្ដលសៅកបុងឈាមហាក់សកើនស ើងសោយមិនពិត 

• ការសធវើឱ្យបាល ថ្កតសកមមអាចនំ្ទសឆ្ងា ុះដល់កំ ុសកបុងការសធវើសតសថកំណកឈាម )ឧទ រណ៍  aPPT  -  activated 
partial thromboplastin time) សៅសលើអបកជំងឺថ្ដលបានទទួលសអបា រនីតាមសរម្សថ្វ  ន( 

 
សរាប់សសចកថីលមអិតអំពីកំសណើ នកំហាប់ឈាម រគូបសគោ លអាចសយងសៅ៖ 
ការទុកថ្ខសហាោ រ  យូូរសលើសពី ១ន្ទទីផ្ទល ស់បថូរកំហាប់កបុងឈាមសាសភាគឈាមកបុងសរម្សថ្វ  ន អាស្ស័យសោយដំសណើ រការជីវ
សាស្តសថសៅថាកំសណើ នកំហាប់ឈាម។ កបុងអំ ុងការសធុះសនុះ ចលន្ទឈាមសៅកបុងសរម្សថ្វ  នម្នម្ដរតូវបានថយចុុះយ ងខាល ំង 
សធវើឱ្យនឹងរ ូំរតាមសរម្សថ្វ  ន។ សាា ធឈាមកបុងសរម្សថ្វ  នានរគប់រោន់សដើមផីធាន្ទថា រោប់ឈាមបនថឆលងកាត់ជញ្ញជ ំង
សរម្សកាពីថ្លរ។ បាល សាម និងចុណតភាគលអិតៗបនថសរចាុះឆលងសរម្សកាពីថ្លរសៅកបុងជាតិទឹកចសន្ទល ុះសកាសិកា )វតទុោវស្សសដៀងបាល

សាម សៅចសន្ទល ុះសកាសិកាម្នជាលិកា(។ សោយបាល សាម និងសារធាតុផសំតូចៗ ដូចជាប ូតាសយូម កលរដី សរកអាទីនីន អ ុយសរ    វូសហាវ ត
អសរោីងោ សោលិកាស និងគលុយកូស សរជៀតសចញពីឈាមសរម្សថ្វ  ន កំហាប់របស់វាសៅកបុងសរម្សថ្វ  នថយចុុះ ៥ %។ កំហាប់ម្ន

ា រកូម ូសលគុល )ម ូសលគុលធំជាង និងរចន្ទសមា័នន(។ ដូចជាសោលិការក ម សអម ូសោល ប ីន រប ូសតអីុន និងលីពីដ ថ្ដលមិនអាច
សរចាុះសចញពីជញ្ញជ ំងសរម្សកាពីថ្លរ សៅជាហាក់សកើនកំហាប់កបុងសរម្សថ្វ  ន។ កំសណើ នកំហាប់រ ូតដល់ ១០ % ម្នសសរ  ូ

មសំណ្តក ដូចជាអង់ សីុម ប ីលីរយុប ីន អាល់ប ុយមីន រប ូសតអីុនសរបុ កូស សសថរ  ុល រទីគលីសសរដី ជាតិថ្ដក កាល់សយូម សោលិ
ការក ម សអម ូសោល ប ីន សអា តូរគីត អាសីុដអ ុយរចី និងសូដយូម អាចសកើតានកបុងអំ ុង ៥ន្ទទី។ 
 
• កំហាប់ឈាមចាប់សផថើមកបុងអំ ុង ១ន្ទទីម្នការសធុះសោយថ្ខសហាោ រ   ូនិងសធវើឱ្យផ្ទល ស់បថូរយ ងខាល ំងកំហាប់ម្នសំណ្តកវភិាគជា

សរចើនកបុងអំ ុង ៥ន្ទទី។ សនុះានន័យថា លទនផលម្នការសធវើសតសថអាចស ើងឬចុុះសោយខុស អាស្ស័យសោយសារធាតុផសំ
ថ្ដលរតូវវភិាគ ថ្ដលសធវើឱ្យសំណ្តកមិនអាចតំណ្តងសាទ នភាពសម តាបូលីចពិតរបាកដរបស់អបកជំងឺ។ 
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• កំសណើ នកំហាប់ឈាមអាចបងាសោយការកាថ ប់កណ្តថ ប់ម្ដ រកិនរងឹឬសធុះសរម្សថ្វ  ន ការពាបាលតាមសរម្សថ្វ  នយូរ សខាុះ
ជាតិទឹក ឬបំលាស់បថូរសាទ នភាព។   

• ផលប ុះពាល់ខាល ំងកាល អាចរតូវបានសសងាតសឃើញអំ ុង ៥ន្ទទី ថ្ដលបំលាស់បថូរតិចតួចអាចសកើតានបន្ទធ ប់់សន្ទុះ។ 
• រយៈសពលចងថ្ខសហាោ រ   ូ១ន្ទទី ជាមួយនឹងការស្សាយបននូរចំណងឱ្យបានឆ្ងប់សៅសពលឈាម ូរចូលបំពង់ទី ១ ទំនងជា

ោម នផលប ុះពាល់អវីដល់កំហាប់សំណ្តកវភិាគ និងកតាថ កំណកឈាមសទ។ 
• គណៈកាម ធិការជាតិសរាប់សថង់ោរមនធីរពិសសាធន៍គលីនីក )NCCLS  (ផថល់អនុសាសន៍ថា ថ្ខសហាោ រ  គួូររតូវបានបននូរបន្ទធ ប់ពី

មិនសលើសពី ១ន្ទទីកបុងអំ ុងដំសណើ រការចាក់សរម្សថ្វ  ន។  
• គណៈកាម ធិការជាតិសរាប់សថង់ោរមនធីរពិសសាធន៍គលីនីក )NCCLS  (ផថល់អនុសាសន៍សទៀតថា សបើថ្ខសហាោ រ  រូតូវបានសរបើ

សរាប់កំណត់ទីតំាងសរម្សថ្វ  ន សន្ទុះថ្ខសហាោ រ  គួូររតូវបានបននូរសរាប់រយៈសពល ២ន្ទទីសដើមផីអនុញ្ញដ តឱ្យឈាម ូរសៅ
តំបន់សន្ទុះ និងសធវើឱ្យរត ប់មកធមមតាវញិ មុនសពលចងចំណងមថងសទៀតសដើមផីចាក់សរម្សថ្វ  ន។ 

• Guder et al បានផថល់អនុសាសន៍ថា សបើទរមង់ថ្ខសហាោ រ  រូតូវសធវើមថងស ើយមថងសទៀត សន្ទុះរតូវសរបើម្ដាា ងសទៀត។ 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• សរម្សថ្វ  នរតូវធំលមមសដើមផីោំរទរ ូំរឈាមបានលអ 
• គយសមើលសឃើញ 
• សៅសកៀកសរកាមថ្សផក 
• ានភាពយឺត - សាធ បសៅមិនរងឹសពក 
• សៅនឹងលអកបុងជាលិកាជំុវញិ 

សរម្សថ្វ  នថ្ដលសគនិយមកបុងការចាក់ 

 

កបុងខណៈថ្ដលឈាមជាវតទុវភិាគមួយម្នជាតិទឹកសរោីងោថ្ដលរតូវបានសរបើជាទូសៅកបុងការវភិាគសរាប់សោល
បំណងសោគវនិិច ័យ របការសំខាន់រតូវចងចំាថា មិនថ្មនរគប់សរម្សថ្វ  នទំងអស់សមស្សបសរាប់ការចាក់
សរម្សថ្វ  នសទ។ សរម្សថ្វ  នថ្ដលរតូវបានសរជើសសរ ើសរតូវសឆលើយតបនឹងគុណលកាណៈថ្ដលកាត់បនទយភាពមិនសុខ
ស្សួលដល់អបកជំងឺកបុងដំសណើ រការរបមូលសំណ្តក កបុងខណៈថ្ដលធាន្ទដល់គុណភាពសមស្សបម្នសំណ្តក។ 
 
សរម្សថ្វ  នថ្ដលនិយមកបុងការចាក់សរម្សថ្វ  ន៖ 
• សរម្សថ្វ  នរតូវធំលមមសដើមផីោំរទរ ូំរឈាមបានលអ 
• គយសមើលសឃើញ 
• សៅសកៀកសរកាមថ្សផក 
• ានភាពយឺត - សាធ បសៅមិនរងឹសពក  
• សៅនឹងលអកបុងជាលិកាជំុវញិ 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• តំបន់ពីមុខឆអឹងគុយប ីទុស (Antecubital   ម្នម្ដ (កបុង
រងវង់ភលឺ) 

• សរម្សថ្វ  នចមផងថ្ដលសរបើជាទូសៅសរាប់ការចាក់
គឺសរម្សថ្វ  នរតូវបានកំណត់ទីតំាងសៅកបុងតំបន់សនុះ 

• សរម្សថ្វ  នជាជសរមើស សៅតាមលំោប់ម្នការនិយម
សរាប់ការចាក់សរម្សថ្វ  នគឺ៖ 
– ថ្វ  នសម ដានគុយប ីតាល់ 
– ថ្វ  នសសហាវ លីក 
– ថ្វ  នបា សីុលីក 

ការសរជើសសរ ើសទីតំាងសៅសលើម្ដ 

 

ឥ ូវសនុះ សយើងសិកាពីការសរជើសសរ ើសទីតំាងសៅសលើម្ដ៖ 
• តំបន់ពីមុខឆអឹងគុយប ីទុស )Antecubital  (ម្នម្ដ (កបុងរងវង់ភលឺ) 
• សរម្សថ្វ  នចមផងថ្ដលសរបើជាទូសៅសរាប់ការចាក់សរម្សថ្វ  នរតូវបានកំណត់ទីតំាងសៅកបុងតំបន់សនុះ 
• សរម្សថ្វ  នជាជសរមើស សៅតាមលំោប់ម្នការនិយមសរាប់ការចាក់សរម្សថ្វ  នគឺ៖ 

• ថ្វ  នសម ដានគុយប ីតាល់ 
• ថ្វ  នសសហាវ លីក 
• ថ្វ  នបា សីុលីក 
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សាល យទី ៣៤ 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• ថ្វ  នសម ដានគុយប ីតាល់ – ជាជសរមើសទី១ សរពាុះ៖ 
– ានទំ ំធំ 
– សៅនឹងលអ 
– ជាទូសៅមិនសូវឈឺ 
– មិនទំនងជាគយខាធ ំ 

• ថ្វ  នសសហាវ លីក – ជាជសរមើសទី២ សរពាុះ៖ 
– ានទំ ំធំ 
– មិនសូវនឹងលអ 
– អាចឈឺជាងថ្វ  នសម ដានគុយប ីតាល់ 

ការសរជើសសរ ើសទីតំាងសៅសលើម្ដ 

 

• ថ្វ  នសម ដានគុយប ីតាល់ – ជាជសរមើសទី១ សរពាុះ៖ 
• ានទំ ំធំ 
• សៅនឹងលអ 
• ជាទូសៅមិនសូវឈឺ 
• មិនទំនងជាគយខាធ ំ 

• ថ្វ  នសសហាវ លីក – ជាជសរមើសទី២ សរពាុះ៖ 
• ានទំ ំធំ 
• មិនសូវនឹងលអ 
• អាចឈឺជាងថ្វ  នសម ដានគុយប ីតាល់ 

 
សៅសពលពិនិតយតំបន់ សរម្សថ្វ  នខលុះគយសមើលសឃើញ សៅសពលថ្ដលសរម្សថ្វ  នសផសងសទៀតអាចកំណត់ទីតំាង
បានសោយសាធ ប។ សរម្សថ្វ  នថ្ដលសលចសចញគយសមើលជាសរ យៗរតូវបានរកសឃើញសៅម្ដថ្ដលរតូវបានសរបើ
របាស់សរចើន។ សៅសពលពិនិតយទីតំាង អបកជំងឺរតូវបានសំុឱ្យោក់ម្ដកបុងសាទ នភាពសំយុងចុុះ )សោយមិនបត់ថ្កងម្ដ(
។ សនុះនីឹងជួយឱ្យសរម្សថ្វ  ននឹង និងរកីធំសោយសារទំន្ទញ ស តុសនុះជួយបគា ញទីតំាងរបស់វា។ 
 
សរបើចុងរាមចងអុលម្ដសាធ បសរម្សថ្វ  ន សដើមផីកំណត់ពីភាពសមស្សបរបស់វា ឬសដើមផីកំណត់ទីតំាងសរម្សថ្វ  ន
ថ្ដលមិនអាចសមើលសឃើញ។ ការសាធ បជួយកបុងការកំណត់ទំ ំ ជសរត និងទិសសៅរបស់វា ឬគនលងថ្ដលវារត់។ 
សដើមផីសាធ បសរម្សថ្វ  នឱ្យបានរគប់រោន់ សងាត់រចួបននូរសរម្សថ្វ  នសរចើនដង។ សរម្សថ្វ  នថ្ដលលអនឹងបគា ញពីភាព 
“សលាត” ឬភាពធន់រទំ។ 
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សាល យទី ៣៥ 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• ថ្វ  នបា សីុលីក – ជសរមើសទី ៣ 
– ានទំ ំជាទូសៅធំ 
– គយសាធ ប (សាធ បសៅយឺត )ៗ 
– ជាសរ យៗមិននឹងលអសទ (រកឡាច់) 
– ានហានិភ័យខាស់ សោយវារត់សៅថ្កផរសរម្សអាថ្ទរ

របាកាល់ និងសរម្សរបសាទសម ដាន – ថ្ដលអាច
ានសរោុះថាប ក់សោយការចាក់-មុត 
• ការចាក់ទមលុុះសរម្សរបសាទសោយមជុលអាចបងាឱ្យានការ
ឈឺចាប់ជាប់បនថ និងខវិនម្ដ 

• ការរលាត់-មុតសរម្សអាថ្ទររបាកាល់សោយមជុលអាចបងា
ឱ្យានការ ូរឈាមសោយមិនដឹង និងានដំុកំណក
ឈាម 

ការសរជើសសរ ើសទីតំាងសៅសលើម្ដ 

 

• ថ្វ  នបា សីុលីក – ជសរមើសទី ៣ 
• ានទំ ំជាទូសៅធំ 
• គយសាធ ប (សាធ បសៅយឺតៗ) 
• ជាសរ យៗមិននឹងលអសទ (រកឡាច់) 
• ានហានិភ័យខាស់ សោយវារត់សៅថ្កផរសរម្សអាថ្ទររបាកាល់ និងសរម្សរបសាទសម ដាន – ថ្ដល

អាចានសរោុះថាប ក់សោយការចាក់ -មុត  
• ការចាក់ទមលុុះសរម្សរបសាទសោយមជុលអាចបងាឱ្យានការឈឺចាប់ជាប់បនថ និងខវិនម្ដ 
• ការរលាត់ -មុតសរម្សអាថ្ទររបាកាល់សោយមជុលអាចបងាឱ្យានការ ូរឈាមសោយមិនដឹង 

និងានដំុកំណកឈាម 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• សងាត់សរម្សថ្វ  ន រចួបននូរសរចើនដង 
– សរម្សថ្វ  នថ្ដលានដំុកំណកបាត់បង់ភាពយឺតនិងមិនគួររតវូ
បានសរបើសទ 

• បងវិលម្ដបនថិច សដើមផីអាចរកសរម្សថ្វ  ន ឬុថ្ញកសរម្សថ្វ  នពីរចន្ទ
សមា័ននសផសងសទៀតរបស់ម្ដ 

 
  

ការសាធ បសរម្សថ្វ  ន 

ការសរបើឧបករណ៍ោវរកសរម្សថ្វ  នមិនរតូវបាន
ថ្ណនំ្ទឱ្យអនុវតថសទ។  

 

ការសាធ បរកសរម្សថ្វ  នអនុញ្ញដ តឱ្យអបកបូមឈាមរបាណពីទីតំាង ជសរត មំុ និងទំ ំម្នសរម្សថ្វ  ន។ 
• សរបើចុងរាមចងអុលម្ដថ្ដលពាក់សស្សាម សងាត់សលើថ្សផករតង់កថ្នលងថ្ដលអបកដឹងថាានសរម្សថ្វ  ន 
• សៅគនលងជាសរចើនដង សដើមផីកំណត់ពីភាពសមស្សបសរាប់ការចាក់សរម្សថ្វ  ន 
• សោយផ្ទល ស់បថូរសាា ធសរចើនដង )សងាត់ រចួ បននូរ (សាធ បរកកំសណ្តង មំុ ទីតំាង និងភាពយឺតម្នសរម្សថ្វ  នថ្ដលសៅពីសរកាម

ម្ផធថ្សផក 
• សបើសរម្សថ្វ  នមិនរតូវបានកំណត់ចាស់ភាល មសទ ឱ្យអបកជំងឺលាបាតម្ដរចួកាថ ប់តឹង ថ្តមិនរតូវកាថ ប់ថ្ណនរចួលាដថ្ដលៗ

សរចើនដងសទ 
• ការរតឹបនថឹងសដើមម្ដនឹងជួយបសងាើតការោងំសធុះសរម្សថ្វ  ន ថ្ដលជាធមមតាសធវើឱ្យគយសាធ ប 
• សងាត់និងបននូរសរម្សថ្វ  នសរចើនសលើក សដើមផីរកភាពធន់រទំឬសលាតម្នសរម្សថ្វ  ន 
• សរម្សថ្វ  នថ្ដលានដំុកំណកបាត់បងភាពធន់រទំ សាធ បសៅដូចថ្ខស រកឡាច់យ ងគយ និងមិនគួររតូវបានសរបើ 
• សបើអបកសាធ បប ុះជីពចរ អបករបថ្ លជាប ុះចំសរម្សអាថ្ទរស ើយ ស ើយរតូវថ្តសចៀសវាង 

• សដើមផីសចៀសវាងការចាក់ទមលុុះសរម្សអាថ្ទរ មិនរតូវសរជើសសរ ើសសរម្សថ្វ  នថ្ដលសណថូ កពីសលើឬសៅថ្កផរជាប់នឹង
សរម្សអាថ្ទរ កថ្នលងថ្ដលអបកសាធ បប ុះជីពចរ។ ការសធវើឱ្យរបួសសរម្សអាថ្ទរអាចបងាជាការ ូរឈាម ដំុកំណក
ឈាមសរកាមថ្សផក និងអាចានការខូចខាតសរម្សរបសាទ។ 

 
មិនរតូវចាក់សរម្សថ្វ  នសទ សបើអបកមិនអាចរកសរម្សថ្វ  នសឃើញ៖ 
• ការចាក់ោវសោយងងឹតងងល់ អាចបងាឱ្យានរបួសសោយការខូចខាតសរម្សរបសាទនិងសរម្សចំណង 
• ពនារសពល សោយរបមូលពីអបកសផសងមុន ឬពិចារណ្តដល់ការចាក់ថ្សផកសបើសមស្សប។ 
 
ចងចំាថារបាប់អបកជំងឺឱ្យលាបាតម្ដវញិយ ងឆ្ងប់រ ័សបន្ទធ ប់ពីមជុលចាក់ចូលកបុងសរម្សថ្វ  នរចួ ស ើយឈាមបានចាប់សផថើម
 ូរចូលបំពង់របមូលសំណ្តក។ 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• ម្ដសៅចំស ៀងថ្ដលានការវុះកាត់សុដន់ (mastectomy  
• តំបន់  កថ្នលងថ្ដលានស ើម 
• តំបន់ កថ្នលងានដំុកំណកឈាម 
• តំបន់ កថ្នលងានសាល ក 
• តំបន់ កថ្នលងានដំស រលាក 
• តំបន់ កថ្នលងានសាក់ 
• សរម្សថ្វ  នថ្ដលខូចខាត (ឧទ រណ៍ សរម្សថ្វ  នានដំុកំណក ឬ
ថ្ដលបាត់ភាពយឺត) 

• ទីតំាងថ្ដល “សៅខាងសរកាមចរនថ” (ជិតនឹង) កថ្នលងចាក់បញ្េូ លតាម
សរម្សថ្វ  ន 

ទីតំាងមិនសមស្សបសរាប់ការចាក់សរម្សថ្វ  ន 

 

ខាងសរកាមសនុះជាទីតំាងមិនសមស្សបសរាប់ការចាក់សរម្សថ្វ  ន៖ 
• ថ្ដសៅចំស ៀងថ្ដលានការវុះកាត់សុដន់ )mastectomy( 
• តំបន់ /កថ្នលងថ្ដលានស ើម  
• តំបន់ /កថ្នលងានដំុកំណកឈាម  
• តំបន់ /កថ្នលងានសាល ក  
• តំបន់ /កថ្នលងានដំស រលាក  
• តំបន់ /កថ្នលងានសាក់  
• ថ្វ  នថ្ដលខូចខាត (ឧទ រណ៍ ថ្វ  នានដំុកំណក ឬថ្ដលបាត់ភាពយឺត) 

• នឹងសាធ បដឹងថារងឹ “ដូចថ្ខស” និងបាត់ភាពរលាស់ សរពាុះសៅជារកិនឬានដំុកំណក។ ថ្វ  នរបសភទសនុះរកឡាច់
យ ងគយ រងឹពិបាកនឹងចាក់ចូល និងអាចានចរនថឈាម ូរមិនសមស្សប សដើមផីទទួលបាននូវសំណ្តកឈាម
ថ្ដលតំណ្តងឱ្យល័កាខ័ណឍ អបកជំងឺពិតរបាកដ។ 

• ទីតំាងថ្ដល “សៅខាងសរកាមចរនថ” (ជិតនឹង) កថ្នលងចាក់បញ្េូ លតាមសរម្សថ្វ  ន 
 
កត់សាោ ល់៖ ពនយល់ថា ស តុអវីម្ដសៅចំស ៀងខលួនថ្ដលានការវុះកាត់សុដន់អាចជាបញ្ញា  )សនុះជាសំណួរសតសថសរាប់ម ូឌុ

លសនុះ(។ សោយានការពាបាលជសរមើសជាសរចើន បចេុបផនបសនុះការវុះកាត់សុដន់មិនរតូវបានសធវើជាសរ យៗសទៀតសទ។ សបើាន
អបកជំងឺានការវុះកាត់សុដន់ របការសំខាន់គឺរតូវសរបើម្ដសៅចំស ៀងាា ងសទៀត។ សបើអបកជំងឺានការវុះកាត់សុដន់ទំងសគា ង 
គួរពិភាកាជាមួយរគូសពទយ។ ជាទូសៅ ចំស ៀងថ្ដលការវុះកាត់សុដន់សទើបសធវើសរកាយសគ ជាចំស ៀងថ្ដលរតូវសចៀសវាង។ 
 
សៅសពលការនិយមជាទូសៅកបុងការបូមឈាមសៅម្ដចំស ៀងាា ងសទៀតកបុងសាទ នភាពសនុះ ការបូមឈាមអាចរតូវបានសធវើស ើង
សៅ „ថ្ផបកចរនថខាងសលើ‟ (ឆ្ងង យ) សៅសលើម្ដដថ្ដល សៅសពលម្ដាា ងសទៀតោម នទីតំាងសមស្សបថ្ដលរតូវចាក់។ សៅសពលោម ន
ជសរមើសសរាប់បូមឈាម “ចរនថខាងសរកាម” (សៅសលើម្ដដថ្ដល) សគអាចបិទទុសយ ស ើយវតទុវភិាគអាចរបមូលកបុងរយៈសពល
យ ងតិច ២ន្ទទីសរកាយមក។ វតទុវភិាគទំងសនុះរតូវថ្តោក់សាល កសាោ ល់ឱ្យបានរតឹមរតូវ (ឧទ. “កបុងសពលចាក់បញ្េូ លឈាម” 
(„intra-transfusion‟ ។  
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• ការរបុងរបយ័តបសថង់ោរតរមវូឱ្យពាក់
សស្សាមម្ដកបុងអំ ុងទរមង់ការថ្ដលពាក់
ព័នននឹងឈាម វតទុោវសរោីងោ 

• សស្សាមម្ដផថល់ជារបំាងសៅនឹង៖ 
– ការរបឈមសៅនឹងឈាម វតទុោវសរោីងោ  
– ការចមលងតាមរយៈការប ុះពាល់ម្នសមសោគ 

• រតូវពាក់សស្សាមម្ដថមីមួយគូសរាប់អបកជំងឺ
ាប ក់  ៗនិងសរាប់ទរមង់ការថមី 

• របការសំខាន់សស្សាមម្ដរតូវានទំ ំ “រតូវ
លមមនឹងម្ដ” អបកពាក់ 

ពាក់សស្សាមម្ដ 

 

ការពាក់សស្សាមម្ដ៖ 
 
សោយស តុថា អាចពំុានភ័សថុតាងភាល មៗបញ្ញជ ក់ថា អបកជំងឺានការបងាសោគ ោល់សំណ្តកឈាមម្នអបកជំងឺគួររតូវបានចាត់
ទុកថាានសកាថ នុពលខាស់កបុងការចមលងសោគ និងរតូវបានរគប់រគងស្សបសៅតាមការរបុងរបយ័តបសថង់ោរ។ គណកាម ធិការ
ជាតិសរាប់សថង់ោរមនធីរពិសសាធន៍គលីនីកឱ្យនិយមន័យការរបុងរបយ័តបសថង់ោរថាជា “សោលការណ៍ថ្ណនំ្ទថមី ថ្ដលបញ្េូ ល
លកាណៈចមផងៗម្នការរបុងរបយ័តបសកល និង ម្នការោក់ោច់សោយថ្ កសារធាតុម្នោងកាយ។ ការរបុងរបយ័តបសថង់ោរ
រគបដណថ ប់ការចមលងម្នសមសោគ ស តុសនុះានលកាណៈរគប់រជុងសរជាយជាងការរបុងរបយ័តបសកល ថ្ដលានបំណងចង់អនុ
វតថថ្តសលើការចមលងម្នសមសោគថ្ដលឆលងតាមឈាមប ុសណ្តត ុះ”។ 

 
សបើតាមមជឈមណឍ លរបយុទននឹងជំងឺ )CDC  (ស រដឌអាសមរកី ការចមលងម្នការបងាសោគកបុងមនធីរសពទយ គឺអាស្ស័យនឹងសាស

ធាតុបី៖ ១ ( របភពម្នសមសោគថ្ដលបងាសោគ ២  (អបកទទួលថ្ដលគយរងការឆលង និង ៣ ( មសធាបាយចមលងសមសោគ។ ការសរបើ
សស្សាមម្ដថ្ដលសរាប់សរបើថ្តមថងសរាប់អបកជំងឺាប ក់ៗ រចួសបាុះសចាលសៅសពលទរមង់ការចាក់សរម្សថ្វ  នរតូវបានបញ្េ ប់ 
ស ើយការលាងសាអ តម្ដសរកាយសោុះសស្សាមម្ដរតូវបានោក់បញ្េូ លកបុងសោលការណ៍ថ្ណនំ្ទសុវតទិភាព ថ្ដលរតូវបានបសងាើត
ស ើងសរាប់បុគោលិកថ្ថទំសុខភាព ជាជំនួយដល់ពួកសគកបុងការបគា រការឆលង និងការរកីោលោលម្នសមសោគ ដូចជាសមសោគ
ជំងឺរលាកសថលើម សមសោគសអដស៍ សមសោគសារស៍។ល។ សរបើសស្សាមម្ដឡាតិចឬនីរទីលសដើមផីជារបំាង សៅសពល៖ 
 
• ប ុះពាល់ឈាម /វតទុោវសរោីងោ  
• ប ុះពាល់អបកជំងឺថ្ដលមិនស ការ 
• សធវើការជាមួយនឹងថ្សផកថ្ដលខូចខាត 
• សធវើការចាក់ទមលុុះថ្សផក 
• ការបណថុ ុះបណ្តថ ល 
 
 



  

Page 130 of 406 

 

សាល យទី ៣៩ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 39 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

ការសាអ តទីតំាងចាក់សរម្សថ្វ  ន 

សតើរតូវសរបើអង់ទីសិប
ទីកណ្តមួយ? 

សតើអង់ទីសិបទិករតូវ
ានកំហាប់ប ុន្ទម ន? 
សរបើរសបៀបណ្ត? 

 

សួរសិកាា កាមថា៖ 
 
សតើរតូវសរបើអង់ទីសិបទិកណ្តមួយ? 
សតើរតូវសរបើអង់ទីសិបទិកថ្ដលានកំហាប់ប ុន្ទម ន? សតើរតូវសរបើរសបៀបណ្ត? 
 
• ឱ្យសិកាា កាមរលឹំកថា ជាសរ យៗសគសរបើអាល់កុលករមិត ៧០  %សរាប់សាល ប់សមសោគសៅសលើថ្សផក។  
• ពិនិតយស ើងវញិថា ទំងបនធុះសំ ីអាល់កុលសវចខេប់ស្សាប់ ឬសបើោម នសទសគអាចោក់អាល់កុលសលើសំ ីភាល មៗ

មុនសពលសរបើ។ 
• បញ្ញជ ក់ជាថមីថា ពួកសគមិនគួរសរបើសំ ីរតំាអាល់កុល សរពាុះថាវាអាចឆលងសោគតាមរយៈរាមម្ដថ្ដលលូកចូល

រក សំ ីអាល់កុលញឹក ប់ និងសោយអាល់កុលអាច ួតអស់។ 
 
 

  



  

Page 131 of 406 

 

សាល យទី ៤០ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 40 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

មុនចាក់សរម្សថ្វ  ន ថ្សផកគួររតូវបានសាអ ត 
• សាអ តថ្សផករតង់កថ្នលងបរមុងចាក់សោយអង់ទីសិបទីកសមស្សប ដូចជា

សំ ីអាល់កុល (អាល់កុលអីុ សូរបូពីល ៧០   ឬសំ ីោក់អង់ទីសិបទី
កសផសងសទៀត 

• ចាប់សផថើមជូតសាអ តពីកថ្នលងបរមុងចាក់ រចួសងាត់ជូតសចញមកសរៅជារ
ងវិលគូថខយង 

• ទុកឱ្យសងួតសោយខលួនឯង (៣០-៦០វនិ្ទទី  មុនចាប់សផថើមទរមង់ការចាក់
សរម្សថ្វ  ន 

ការសរតៀមសរៀបចំថ្សផករតង់កថ្នលងរតូវចាក់ 

មិនរតូវផលុំឬបក់កថ្នលងចាក់សទ 

អនុវតថតាមទរមង់ការរបស់សាទ ប័នសរាប់ការបណថុ ុះឈាម 

 

ការសរតៀមសរៀបចំថ្សផករតង់កថ្នលងរតូវចាក់ជាជំហានសារវន័ថមួយមុនសពលអនុវតថទរមង់ការចាក់សរម្សថ្វ  ន សោយវាជួយកាេ ត់
សមសោគសៅរតង់ម្ផធម្នថ្សផកថ្ដលរតូវចាក់។ 
 
សដើមផីសធវើដូចសនុះ៖ 
 
• សាអ តថ្សផករតង់កថ្នលងបរមុងចាក់សោយអង់ទីសិបទីកសមស្សប ដូចជាសំ ីអាល់កុល (អាល់កុលអីុ សូរបូពីល ៧០ (%

ឬសំ ីោក់អង់ទីសិបទីកសផសងសទៀតសៅសពលរតូវសរបើ 
• សៅសពលសាអ តថ្សផកសោយសំ ីអាល់កុល សគអនុសាសន៍ថា មិនរតូវសងាត់ជូតខាល ំងសពកសទសរពាុះសធវើឱ្យកកិត

ថ្សផកជាពិសសសកបុងករណីទរកឬអបកជំងឺចាស់ៗ 
• ចាប់សផថើមជូតសាអ តពីកថ្នលងបរមងុចាក់ រចួសងាត់ជូតសចញមកសរៅជារងវិលគូថខយង សចញពីកថ្នលងបរមុងចាក់ 

• សនិទនភាព )ស តុផល (ម្នការសរបើចលន្ទជូតសាអ តជារងវិលគូថខយងពីកបុងសចញសរៅគឺសដើមផីជរមុះសមសោគពី
កបុងសចញសរៅ កបុងករណីថ្ដលពួកវាមិនរតូវបានសាល ប់សោយអង់ទីសិបទីក 

• ទុកឱ្យសងួតសោយខលួនឯង )៣០-៦០វនិ្ទទី ( មុនសផថើមទរមង់ការចាក់សរម្សថ្វ  ន 
• មិនរតូវសកៀស ផលុំសលើ ឬបក់កថ្នលងបរមុងចាក់សរម្សថ្វ  នសទ សរពាុះវាអាចបងាឱ្យានការចមលងសមសោគស ើងវញិ 
• ដំសណើ ររ ួំតនិងសមងួតម្នអាល់កុលជួយកសមធចសមសោគ 
• សបើមជុលរតូវបានចាក់បញ្េូ លមុនសពលអាល់កុលសងួតទំងស្សុង អបកជំងឺអាចានការឈឺចាប់ខាល ំង សរពាុះអាល់

កុលបងាឱ្យានការឈឺចាប់ដូចរលាក។ វាអាចសធវើឱ្យថ្បករោប់ឈាមរក មសំណ្តកផងថ្ដរ 
• សបើកថ្នលងចាក់សៅថ្តកខវក់ ជូតសាអ តមថងសទៀតសោយសំ ីអាល់កុលថមី។ 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• មិនគួរប ុះទីតំាងបរមុងចាក់សរកាយសពលសាអ តរចួសទ 
• ការជូតសាអ តសោយចលន្ទគូថខយងពីកបុងសចញសរៅជួយបគា រការ
ឆលងរត ប់សៅវញិកថ្នលងថ្ដលសាអ តរចួ 
– សចៀសវាងការជូតចុុះស ើងពីសលើសៅសរកាម ឬជូតជំុវញិជារងវង់ 

• ការផលុំម្ផធថ្ដលសាអ តរចួអាចចមលងសមសោគពីផលូវដសងាើមបុគោលិកថ្ថទំ
សុខភាពសៅម្ផធថ្ដលសាអ តរចួ 

• ការបក់ម្ផធថ្ដលសាអ តរចួអាចចមលងសមសោគពីថ្សផកបុគោលិកថ្ថទំ
សុខភាពឬពីបរសិាទ នសៅម្ផធថ្ដលសាអ តរចួ 

• មិនរតូវប ុះពាល់ម្ផធថ្ដលសាអ តរចួសទ សលើកថ្លងថ្តសរបើសស្សាមម្ដ
សសថរលី 

បគា រការចមលងស ើងវញិកថ្នលងចាក់ 

 

សដើមផីបគា រការចមលងស ើងវញិកថ្នលងចាក់៖ 
 មិនគួរប ុះទីតំាងបរមុងចាក់សរកាយសពលសាអ តរចួសទ 
 ការជូតសាអ តសោយចលន្ទរងវិលគូថខយងពីកបុងសចញសរៅជួយបគា រការឆលងរត ប់សៅវញិកថ្នលងថ្ដល

សាអ តរចួ 
 សចៀសវាងការជូតចុុះស ើងពីសលើសៅសរកាម ឬជូតជំុវញិជារងវង់ 
 មិនរតូវផលុំម្ផធថ្ដលសាអ តសទ។ ការផលុំម្ផធថ្ដលសាអ តរចួអាចចមលងសមសោគពីផលូវដសងាើមបុគោលិកថ្ថទំសុខភាពសៅ

ម្ផធថ្ដលសាអ តរចួ 
 មិនរតូវបក់ម្ផធថ្ដលសាអ តរចួសទ។ ការបក់ម្ផធថ្ដលសាអ តរួចអាចចមលងសមសោគពីថ្សផកបុគោលិកថ្ថទំសុខភាព

ឬពីបរសិាទ នសៅម្ផធថ្ដលសាអ តរចួ 
 មិនរតូវប ុះពាល់ម្ផធថ្ដលសាអ តរចួសទ សលើកថ្លងថ្តសរបើសស្សាមម្ដសសថរលី 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

សាអ តកថ្នលងបរមុងចាក់ ស តុអវីសយើងរតូវសរបើ
ទរមង់ការជូតសាអ តជា

រងវិលគូថខយង? 

ស តុអវីសយើងមិនរតូវផលុំ
កថ្នលងចាក់ថ្ដលរតូវ
បានសាអ តរចួ? 

 

សួរសិកាា កាមថា៖ 
 
ស តុអវីសយើងរតូវសរបើទរមង់ការជូតសាអ តជារងវិលគូថខយង? 
 
ស តុអវីសយើងមិនរតូវផលុំកថ្នលងចាក់ថ្ដលរតូវបានសាអ តរចួ? 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

មំុម្នការចាក់បញ្េូ លមជុល 

X   មជុលចាក់ចូលសសើថ្សផកសពក៖ មុខកាត់មជុលសធុះ
ជាមួយជញ្ញជ ំងសរម្សថ្វ  ន ឬចូលកបុងជាលិកា 
អាចបងាជាដំុកំណកឈាម 

X   មជុលចាក់ចូលសចាតសពក៖ មជុលអាចចាក់ធាល យ
សរម្សថ្វ  នទំងស្សុង និងអាចបងាជាដំុកំណក
ឈាម 

  មជុលចាក់ចូលតាមមំុថ្ដលអនុសាសន៍ ១៥-៣០
ដឺសរក៖ មុខកាត់មជុលចូលស ប់កបុងសរម្សថ្វ  ន 

 

មំុម្នការចាក់បញ្េូ លមជុល 
មំុម្នការចាក់មជុលចូលានសារៈសំខាន់ណ្តស់កបុងការសសរមចសជាគជ័យម្នការចាក់សរសថ្វ  ន។ អនុសាសន៍គឺ
ដូចោប  សោយមិនគិតដល់ការសរបើសឺោុងំឬសរបើរបព័ននសុញ្ដី កាសសទ។ ការសរបើមំុមិនរតឹមរតូវនំ្ទដល់អបកជំងឺឈឺ
ចាប់ បោជ័យកបុងការបូមឈាម ក៏ដូចជាការសកើតានដំុកំណកឈាម។ 
 
• វធីិរតឹមរតូវកបុងការចាក់មជុលចូលរតូវបានបគា ញកបុងរួបខាងសលើ។ ដូចសឃើញស្សាប់មជុលចាក់ចូលតាមមំុថ្ដល

អនុសាសន៍ ១៥ -៣០ដឺសរក៖ មុខកាត់មជុលចូលស ប់កបុងសរម្សថ្វ  ន។  
• របូកណ្តថ លបគា ញថា មជុលចាក់ចូលសចាតសពក៖ មជុលអាចចាក់ធាល យសរម្សថ្វ  នទំងស្សុង និងអាចបងាជាដំុ

កំណកឈាម។ 
• របូខាងសរកាមបគា ញថា មជុលចាក់ចូលសសើថ្សផកសពក៖ មុខកាត់មជុលសធុះជាមួយជញ្ញជ ំងសរម្សថ្វ  ន ឬចូលកបុង

ជាលិកា អាចបងាជាដំុកំណកឈាម។ 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• ដកគរមបមជុលសចញ សរបើម្ដថ្ដលថបឹកកាន់សឺោុងំ កថ្នលងកាន់មជុល 
(រាមចងអុលម្ដនិងរាមកណ្តថ លសៅពីសរកាម សមម្ដសៅពីសលើ  

• ចាប់ម្ដអបកជំងឺ (សរបើម្ដថ្ដលមិនថបឹក  សោយសមម្ដសៅខាងសលើ 
រាម៤សទៀតសកាថ បពីសរកាម។ ទញបនថឹងថ្សផកពីខាងសរកាម
កថ្នលងបរមុងចាក់សោយសមម្ដ សដើមផីទប់សរម្សថ្វ  នឱ្យនឹងកំុឱ្យ
រកឡាច់។ 

• តរមង់មជុលតាមគនលងសរម្សថ្វ  ន សោយឱ្យមុតកាត់ផ្ទង រសៅសលើ
តាមទិសរ ូំរម្នសរម្សថ្វ  ន 

• ចាក់មជុលចូលតាមសរមួលសោយរ ័ស 
• បញ្ឈប់ការរញុមជុលសៅមុខសបើានអារមមណ៍ថា មជុលចាក់ធូរ 

បញ្ញជ ក់ថាមជុលចូលកបុងសរម្សថ្វ  នស ើយ។ 

បសចេកសទសចាក់មជុលចូល 

 

ឥ ូវសនុះ សយើងនឹងសមើលលមអិតអំពីបសចេកសទសចាក់មជុលចូលរតឹមរតូវ៖ 
 
• ដកគរមបមជុលសចញ សរបើម្ដថ្ដលថបឹកកាន់សឺោុងំ /កថ្នលងកាន់មជុល )រាមចងអុលម្ដនិងរាមកណ្តថ លសៅពី

សរកាម សមម្ដសៅពីសលើ(  
• ចាប់ម្ដអបកជំងឺ )សរបើម្ដ ថ្ដលមិនថបឹក  (សោយសមម្ដសៅខាងសលើ រាម៤សទៀតសកាថ បពីសរកាម។ ទញបនថឹង

សីផថ្ីកពីខាងសរកាមកថ្នលងបរមុងចាក់សោយសមម្ដ សដើមផីទប់សរម្សថ្វ  នឱ្យនឹងកំុឱ្យរកឡាច់។ 
• តរមង់មជុលតាមគនលងសរម្សថ្វ  ន សោយឱ្យមុតកាត់ផ្ទង រសៅសលើតាមទិសរ ូំរម្នសរម្សថ្វ  ន 
• ចាក់មជុលចូលតាមសរមួលសោយរ ័ស 
• បញ្ឈប់ការរុញមជុលសៅមុខសបើានអារមមណ៍ថា មជុលចាក់ធូរ បញ្ញជ ក់ថាមជុលចូលកបុងសរម្សថ្វ  នស ើយ។ 
 
សាោ ល់៖ សពលដករគបមជុលសចញស ើយ កំុឱ្យមជុលប ុះអវីសផសងមុនសពលចាក់សរម្សថ្វ  ន។ សបើមជុលប ុះនឹងអវីសផសង 
ដកមជុលសចញស ើយជំនួសសោយមជុលថមី។ 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• ការចាក់មជុលប ុះសរម្សរបសាទអាចបងាការឈឺចាប់
និងសរ  សោយឯកឯង ថ្ដលអាចទញម្ដសចញពីមជុល 

• សរម្សអាថ្ទរថ្ដលអាចសាធ បដឹងតាមរយៈជីពចរក៏
រតូវសចៀសវាងថ្ដរ 

• សដើមផីសចៀសវាងការចាក់ប ុះសោយម្ចដនយ មិនរតូវ
សរជើសសរ ើសសរម្សថ្វ  នថ្ដលសណថូ កពីសលើឬសៅថ្កផរ
សរម្សអាថ្ទរសទ 

• ការចាក់រពាវសោយងងឹតងងុល អាចនំ្ទដល់របួសអ
ចិម្្នថយ៍ម្នសរម្សរបសាទឬសរម្សអាថ្ទរ ថ្ដលនំ្ទ
ដល់ការខូចខាតជាអចិម្្នថយ៍ 

គួរសចៀសវាងសរម្សរបសាទធំៗ 

 

របការសំខាន់ គឺរតូវសចៀសវាងសរម្សរបសាទសំខាន់សៅសពលអនុវតថទរមង់ការបូមឈាម៖ 
 
• ការចាក់មជុលប ុះសរម្សរបសាទអាចបងាការឈឺចាប់និងសរ   វលិចសោយឯកឯង ការទញម្ដសចញពីមជុល 
• សរម្សអាថ្ទរថ្ដលអាចសាធ បដឹងតាមរយៈជីពចរក៏រតូវសចៀសវាងថ្ដរ 
• សដើមផីសចៀសវាងការចាក់ប ុះសោយម្ចដនយ មិនរតូវសរជើសសរ ើសសរម្សថ្វ  នថ្ដលសណថូ កពីសលើឬសៅថ្កផរសរម្សអាថ្ទរសទ 
• ការចាក់រពាវសោយងងឹតងងុល អាចនំ្ទដល់របួសអចិម្្នថយ៍ម្នសរម្សរបសាទឬសរម្សអាថ្ទរ ថ្ដលនំ្ទដល់ការខូចខាតជា

អចិម្្នថយ៍ 
 
រលឹំកថា ានហានិភ័យខាស់កបុងការានរបួសសរម្សរបសាទសម ដាន កបុងអំ ុងសពលពាយមចាក់សរម្សថ្វ  នបាសីុលីក
សដើមផីបូមឈាម។ របួសសរម្សរបសាទអាចនំ្ទដល់ចលន្ទភាល មៗម្នម្ដសោយអបកជំងឺ ថ្ដលអាចបងាហានិភ័យម្នការមុតរបស់
មុតស្សួចដល់បុគោលិកថ្ថទំសុខភាពក៏ដូចជាអបកជំងឺ។ កបុងករណីករម វាអាចនំ្ទដល់ពិការភាព។ 
 
ពិភាកាពីការបូមឈាមតាមសរម្សអាថ្ទរ )តាមផលូវចាក់បញ្េូ លកបុងអាថ្ទរសោយសរបើសឺោុងំបូម ការវភិាគឧសម័នកបុងឈាមតាម
ផលូវចាក់បញ្េូ លកបុងអាថ្ទរ ឬតាមរយៈការចាក់ទមលុុះអាថ្ទរ(។  

 
សសងាបសោយរតួសៗពីសាសធាតុម្នឈាមសរម្សថ្វ  ន ឈាមសរម្សអាថ្ទរ និងឈាមសរម្សកាពីថ្លរ។ 
 
• ឈាមសរម្សថ្វ  ននិងឈាមសរម្សអាថ្ទររបហាក់របថ្ លោប សរាប់សសធើររគប់សំណ្តកវភិាគ )សលើកថ្លងថ្តសាា ធអុក

សីុថ្ សន និងសាា ធឧសម័នកាបូនីក(  
• ឈាមសរម្សកាពីថ្លរជាឈាមចរមុុះរវាងឈាមសរម្សថ្វ  ន និងឈាមសរម្សអាថ្ទរ ស ើយសលើសពីសនុះអាចានជាតិទឹក

ជាលិកាសទៀតផង។ 
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សាល យទី ៤៦ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 46 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• រញុបំពង់ទីបសៅមុខ (សោយម្ដថ្ដលមិនថបឹក សោយោក់សាល ក
សញ្ញដ ថ្បរចុុះសរកាម  សៅកបុងឧបករណ៍កាន់មជុលសោយទប់មជុលកំុ
ឱ្យរសងោើ* 

• សរបើសមម្ដរញុបាតមជុលបញ្េូ លសៅកបុងឧបករណ៍កាន់មជុល  សោយ
សគៀបទប់តួបំពង់នឹងរាមចងអុលម្ដនិងរាមម្ដកណ្តថ ល សដើមផី
បគា រចលន្ទម្នឧបករណ៍កាន់មជុលនិងមជុល (បនទយសាា ធថ្ផបក
ខាងសរកាមម្ដសោយម្ដកាន់ឧបករណ៍កាន់មជុលអាចជួយផងថ្ដរ  
ឥ ូវសនុះឈាមចាប់ ូរចូលកបុងបំពង់ 

• ស្សាយថ្ខសហាោ រ  ភូាល មម្នសពលឈាម ូរចូលកបុងបំពង់ទីប រចួ
របាប់អបកជំងឺឱ្យលាកណ្តថ ប់ម្ដ 

ការបូមឈាម៖ 
របព័ននសុញ្ញដ កាស 

*                                     

                  

 

ឥ ូវសនុះ សយើងសិកាពីរសបៀបសរបើរបព័ននបនសត់ខយល់សដើមផីបូមឈាម។ 
 
• រញុបំពង់ទីបសៅមុខ )សោយម្ដថ្ដលមិនថបឹក សោយោក់សាល កសញ្ញដ ថ្បរចុុះសរកាម (សៅកបុងឧបករណ៍កាន់មជុល 

សោយទប់មជុលកំុឱ្យរសងោើ 
• សរបើសមម្ដរុញបាតមជុលបញ្េូ លសៅកបុងឧបករណ៍កាន់មជុល  សោយសគៀបទប់តួបំពង់នឹងរាមចងអុលម្ដនិងរាម

ម្ដកណ្តថ ល សដើមផីបគា រចលន្ទម្នឧបករណ៍កាន់មជុលនិងមជុល  
• បនទយសាា ធថ្ផបកខាងសរកាមម្ដសោយម្ដកាន់ឧបករណ៍កាន់មជុលអាចជួយផងថ្ដរ។ ឥ ូវសនុះឈាម

ចាប់ ូរចូលកបុងបំពង់ទីប 
• ស្សាយថ្ខសហាោ រ  ូភាល មម្នសពលឈាម ូរចូលកបុងបំពង់ រចួរបាប់អបកជំងឺឱ្យលាកណ្តថ ប់ម្ដ 
 
វាានសារៈសំខាន់ថ្ដលរតូវទប់ឧបករណ៍បូមឈាមឱ្យនឹងកបុងសពលស កឬដកបំពង់សចញពីឧបករណ៍កាន់ទប់មជុ
ល។ សបើមិនទប់សទ វាអាចនំ្ទឱ្យមជុលចាក់ធាល យសរម្សថ្វ  ន ឬរបូតសចញពីសរម្សថ្វ  ន សៅសពលបថូរបំពង់ទីប។ 
 
សាោ ល់៖ សគអនុសាសន៍ថា ោក់សាល កសញ្ញដ ថ្បរចុុះសរកាម ថ្ដលសធវើថ្បបសនុះអបកបូមឈាមអាចដឹងថា សពលណ្ត
ថ្ដលរ ូំរឈាមឈប់ ូរ។ សធវើថ្បបសនុះ គឺកំុឱ្យបំាងនឹងសាល កសញ្ញដ ។ 
 
 

  



  

Page 138 of 406 

 

សាល យទី ៤៧ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 47 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• រកាសាទ នភាពសំយ ុងចុុះ សដើមផីកំុឱ្យឈាមនិងសារធាតុបថ្នទមប ុះនឹងចុងមជុលាា ង
ថ្ដល “មិនថ្មនសរាប់ចាក់អបកជំងឺ” ម្នមជុលសរាប់បូមសំណ្តកសរចើន 

• ទុកឱ្យឈាម ូរចូលរ ូតថ្លងានសុញ្ញដ កាស ស ើយឈាមថ្លង ូរ 
• ដកបំពង់ពីឧបករណ៍កាន់ទប់មជុល សោយសងាត់សាល បម្នឧបករណ៍កាន់ទប់មជុល 

សោយសមម្ដនិងរាមចងអុលម្ដ។ សធវើថ្បបសនុះជួយទប់មជុលឱ្យសៅនឹង សពលដកនិង
ស កបំពង់ចូល 

• សរកាយដក រត ប់បំពងចុុះស ើងសរចើនដងសដើមផីលាយឈាមនិងសារធាតុបថ្នទម 
ការលាយបថ្នទមសៅតាមរបសភទបំពង់អាចរតូវបានសធវើ សៅសពលថ្ដលបំពង់បន្ទធ ប់
កំពុងរតូវបានបំសពញ។ 

• បនថ យកឈាមសៅតាមលំោប់រតឹមរតូវម្នការបូមឈាម។ 

ការបំសពញបំពង់ ទីប៖ 
របព័ននសុញ្ញដ កាស 

*                                        

          

 

សាល យសនុះបគា ញពីដំសណើ រការបំសពញឈាមចូលកបុងបំពង់៖ 
 
• រកាសាទ នភាពសំយ ុងចុុះ សដើមផីកំុឱ្យឈាមនិងសារធាតុបថ្នទមប ុះនឹងចុងមជុលាា ងថ្ដល “មិនថ្មនសរាប់ចាក់

អបកជំងឺ” ម្នមជុលសរាប់បូមសំណ្តកសរចើន 
• ការរកាបំពង់កបុងសាទ នភាពសំយ ុងចុុះជួយធាន្ទថា ពំុានការរចាល ) ូរប្ញ្ញេ ស (ឈាមពីបំពង់សៅ

កបុងសរម្សថ្វ  ន។ 
• ទុកឱ្យឈាម ូរចូលរ ូតថ្លងានសុញ្ញដ កាស ស ើយឈាមថ្លង ូរ 
• ដកបំពង់ពីឧបករណ៍កាន់ទប់មជុល សោយសងាត់សាល បម្នឧបករណ៍កាន់ទប់មជុល សោយសមម្ដនិងរាមចងអុល

ម្ដ។ សធវើថ្បបសនុះជួយទប់មជុលឱ្យសៅនឹង សពលដកនិងស កបំពង់ចូល 
• សរកាយដក រត ប់បំពងទីបចុុះស ើងសរចើនដងសដើមផីលាយឈាមនិងសារធាតុបថ្នទម ការលាយបថ្នទមសៅតាម

របសភទបំពង់អាចរតូវបានសធវើ សៅសពលថ្ដលបំពង់បន្ទធ ប់កំពុងរតូវបានបំសពញ។ 
• បនថ យកឈាមសៅតាមលំោប់រតឹមរតូវម្នការបូមឈាម។ 
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សាល យទី ៤៨ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 48 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

ស តុអវី 
• រគប់បំពង់ ទីបានសារធាតុ
បថ្នទមថ្ដលរតូវការសរាប់
លាយនឹងសំណ្តកឈាម 

• បំពង់ ទីបថ្ដលានសារ
ធាតុបគា រកំណកឈាម ដូច
ជា EDTA រតូវការលាយ
សដើមផីកំុឱ្យសំណ្តកឈាម
កក 

ការលាយឈាម 
រសបៀបណ្ត 
• កាន់បំពង់ ទីបបញ្ឈររតង់
សោយរាមចងអុលម្ដនិងសម
ម្ដ រចួរត ប់ ១៨០  ចុុះ
សរកាមរចួរត ប់មកវញិ
សរចើនដង 

សពលណ្ត 
• ភាល មៗបន្ទធ ប់ពីបូមរចួ 

                
•                                
•                              

 

មូលស តុថ្ដលរតូវលាយឈាមកបុងបំពង់គឺថា រគប់បំពង់ /ទីបានសារធាតុបថ្នទមថ្ដលរតូវការសរាប់លាយនឹង
សំណ្តកឈាម 
បំពង់ថ្ដលានសារធាតុបគា រកំណកឈាម ដូចជា EDTA រតូវការលាយសដើមផីកំុឱ្យសំណ្តកឈាមកក 
 
សដើមផីលាយឈាមកបុងបំពង់ កាន់បំពង់ /ទីបបញ្ឈររតង់សោយរាមចងអុលម្ដនិងសមម្ដ រួចរត ប់ ១៨០ ° ចុុះសរកាម
រចួរត ប់មកវញិសរចើនដង។ រតូវសធវើថ្បបសនុះភាល មបន្ទធ ប់ពីបូមរចួ។ 
 
ផលវបិាកសបើមិនលាយ៖ 
• បំពង់ /ទីបថ្ដលានសារធាតុបគា រកំណកឈាមនឹងកក  
• ជាសរ យៗ សំណ្តកនឹងរតូវបូមមថងសទៀត 
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សាល យទី ៤៩ 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

លំោប់
លំសោយម្នការ

បូមឈាម 
ពណ៌គរមបបំពង់ ចំនួនដងម្នការ 

រត ប់បំពង់ 
 
 គរមបពណ៌រក ម ៥ ដង 
 
 គរមបពណ៌សាវ យ ៨ ដង 

ចំនួនដងម្នការរត ប់បំពង់ ទីប*  
និងលំោប់ម្នការបូមឈាម 

 

* សផធៀងផ្ទធ ត់តាមការថ្ណនំ្ទម្នស រោសផលិតបំពង់ 

 

ពណ៌គរមបបំពង់ /ទីបអាចចងអុលបគា ញពីចំនួនដងម្នការរត ប់។ បំពង់/ទីបានគរមបព ណ៌រក ម គួររតូវបាន
រត ប់ឱ្យបាន ៥ ដង ឯបំពង់ានគរមបពណ៌សាវ យគួររតូវបានរត ប់ឱ្យបាន ៨ ដង។  
 
បំពង់ /ទីបថ្ដលានសារធាតុបគា រកំណកឈាមតរមូវឱ្យរក ុកថ្តមថងប ុសណ្តត ុះ សរពាុះវាលាយយ ងឆ្ងប់រ ័ស។  
 
ពណ៌គរមបបំពង់ /ទីបថ្របរបួលសៅតាមស រោសផលិត ស តុសនុះការសផធៀងផ្ទធ ត់ជាមួយការថ្ណនំ្ទសរាប់
បំពង់របស់អបកានសារៈសំខាន់ណ្តស់។ 
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សាល យទី ៥០ 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង លំោប់លំសោយម្នការបូម៖ 

សោលបំណង 

ស តុអវីរតូវបូមតាម
លំោប់? 

 

សួរសិកាា កាមថា ស តុអវីរតូវបូមតាមលំោប់លំសោយ? 
 
ទក់ទញការចូលរមួរបស់សិកាា កាមឱ្យគិត និងពនយល់ពីលទនភាពម្នការឆលងសោគពីបំពង់មួយសៅបំពង់មួយសទៀ
ត។ 
សនុះជាឱ្កាសលអសរាប់សិកាា កាមរលឹំកពីចំណុុះម្នបំពង់ថ្ដលសរបើ។ កបុងករណីថ្ដលមនធីរសពទយរបស់អបកមិនសរបើ
រគប់របសភទបំពង់ /ទីបទំងអស់សន្ទុះសទ សធវើការពិភាកាគយ សោយសផ្ទថ តថ្តសលើលំោប់ថ្ដលរតូវសធវើសៅសពលសរបើ
របាស់បំពង់ថ្ដលានរបសភទតិចជាង។ 
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សាល យទី ៥១ 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• សរកាយពីមជុលចូលកបុងសរម្សថ្វ  ន
ស ើយ ទញពីសថុងសឺោុងំថយសរកាយ
យឺត  ៗសដើមផីបូមឈាមចូលសឺោុងំ 

• សៅសពលឈាម ូរចូលកបុងសឺោុងំ 
ស ើយ ស្សាយបននូរថ្ខសហាោ រ  ភូាល ម 

ទរមង់ការចាក់សរម្សថ្វ  នសោយសឺោុងំនិងមជុល 

 

ឥ ូវសនុះ សយើងនឹងសិកាពីការអនុវតថលអកបុងការបូមឈាមសោយសរបើសឺោុងំនិងមជុល។ 
 
• បន្ទធ ប់ពីមជុលចូលកបុងសរម្សថ្វ  នស ើយ ទញពីសថុងសឺោុងំថយសរកាយយឺតៗ សដើមផីបូមឈាមចូលសឺោុងំ 
• សៅសពលឈាម ូរចូលកបុងសឺោុងំ ស ើយ ស្សាយបននូរថ្ខសហាោ រ  ូភាល ម 
 
សាោ ល់៖ ជាការសំខាន់ណ្តស់ថ្ដលអបកបូមឈាមរតូវរបាកដថា អាចានការសលចស ើងនូវពពុុះតូចៗតិចតួចសៅ
ជាប់សឺោុងំកបុងអំ ុងចលន្ទម្នពីសថុង។ ពពុុះតូចៗសនុះក៏អាចសកើតានផងថ្ដរ សបើមជុលមិនរតូវបានភាជ ប់លអសៅនឹង
ចុងសឺោុងំ។ ការកសកើតម្នពពុុះតូចៗសនុះអាចនំ្ទឱ្យានសធវើឱ្យសកមមបាល ថ្កត និងការថ្បករោប់ឈាម - ថ្ដលទំង
ពីរសនុះប ុះពាល់ដល់គុណភាពម្នសំណ្តក។ 
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សាល យទី ៥២ 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• ថ្ខសហាោ រ  រូតូវស្សាយសចញទំងស្សុង ស ើយម្ដអបកជំងឺលានិងបននូរមុន
សពលដកមជុល។ 

• ោក់បនធុះម្សផសាអ តពីសលើកថ្នលងចាក់ ដកមជុលយ ងរ ័សថ្តសោយថមមពី
ម្ដអបកជំងឺ។ 

• សងាត់សលើកថ្នលងចាក់ភាល មសពលមជុលសចញផុតសាច់ សដើមផីបគា រការ ូរ
ឈាម និងការករសកើតដំុកំណកឈាម ថ្តមិនរតូវសងាត់មុនសទ។ សងាត់
សោយសរបើម្សផពីសលើកថ្នលងចាក់។ រកជំនួយពីអបកជំងឺសបើអាច 

• សៅសពលសរបើមជុលបូមឈាមសុវតទិភាព ឧបករណ៍សុវតទិភាពនឹងចាប់
ដំសណើ រការសពលសនុះ។ 

• ម្ដអបកជំងឺរតូវសណថូ ក សោយផ្ទង រ មិនរតូវបត់ម្ដសទសរពាុះវាអាចសធវើឱ្យសកើន
ស ើងនូវហានិភ័យម្នការកសកើតដំុកំណកឈាម។ 

ការដកមជុលសចញ 

 

សនុះជាដំសណើ រការកបុងការដកមជុលសចញ៖ 
 
• ថ្ខសហាោ រ  រូតូវស្សាយសចញទំងស្សុង ស ើយម្ដអបកជំងឺលានិងបននូរមុនសពលដកមជុល។ 
• ោក់បនធុះម្សផសាអ តពីសលើកថ្នលងចាក់ ដកមជុលយ ងរ ័សថ្តសោយថមមពីម្ដអបកជំងឺ។ 
• សងាត់សលើកថ្នលងចាក់ភាល មសពលមជុលសចញផុតសាច់ សដើមផីបគា រការ ូរឈាម និងការករសកើតដំុកំណកឈាម 

ថ្តមិនរតូវសងាត់មុនសទ។ សងាត់សោយសរបើម្សផពីសលើកថ្នលងចាក់។ រកជំនួយពីអបកជំងឺសបើអាច 
• ការសងាត់សពលកំពុងដកមជុលអាចបងាឱ្យានការឈឺចាប់ និងហានិភ័យម្នការរថ្ កសរម្សថ្វ  ននិង

ថ្សផកសោយសារមជុលសៅសពលវាកំពុងរតូវបានដក 
• សបើអាច សំុជំនួយពីអបកជំងឺឱ្យជួយសងាត់សៅកថ្នលងចាក់ សរកាយដកមជុលសចញ និងោក់ម្សផសលើកថ្នលង

ចាក់ 
• សៅសពលសរបើមជុលបូមឈាមសុវតទិភាព ឧបករណ៍សុវតទិភាពនឹងចាប់ដំសណើ រការសពលសនុះ។ 
• ម្ដអបកជំងឺរតូវសណថូ ក សោយផ្ទង រ មិនរតូវបត់ម្ដសទសរពាុះវាអាចសធវើឱ្យសកើនស ើងនូវហានិភ័យម្នការកសកើតដំុ

កំណកឈាម។ 
 
 

  



  

Page 144 of 406 

 

សាល យទី ៥៣ 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• មជុលថ្ដលភាជ ប់ោប រតូវសចាលសៅកបុងរបអប់
សុវតទិភាព ឬរបអប់សរាប់ោក់សំណល់មុត
ស្សួច 

• មិនរតូវកាត់ បត់ បំបាក់ ដុត ឬ រគបមជុលវញិសទ 

ការសចាលមជុល 

 

សដើមផីសចាលមជុលថ្ដលសរបើរចួសោយសុវតទិភាព៖ 
• មជុលថ្ដលភាជ ប់ោប រតូវសចាលសៅកបុងរបអប់សុវតទិភាព ឬរបអប់សរាប់ោក់សំណល់មុតស្សួច 
• មិនរតូវកាត់ បត់ បំបាក់ ដុត ឬរគបមជុលវញិសទ 

• ការដកមជុលសចញពីឧបករណ៍កាន់មជុលអាចបងាហានិភ័យធងន់ធងរម្នរបួសសោយការមុតមជុល។ 
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សាល យទី ៥៤ 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• មិនរតូវសបើកគរមបសៅស ូបំពង់សទ សៅសពលសរបើ
បំពង់ថ្ដលរតូវបានបនសត់ខយល់ 

• ោក់បំពង់បញ្ឈររតង់កបុងទរម 
• ចាក់ទមលុុះគរមបបំពង់ថមម សៗោយមជុល 
• ទុកឱ្យឈាម ូរចូលកបុងបំពង់តាមសរមួល សោយ

មិនចំាបាច់បាញ់បញ្េូ លសទ រ ូតឈាមថ្លង ូរ
ចូលកបុងបំពង់។ បសចេកសទសសនុះជួយរកាសា
ារតឈាមសៅនឹងសារធាតុបថ្នទម 

• បនថតាមលំោប់ម្នការបូមឈាមសរាប់បំពង់បនស
ត់ខយល់។ 

សផធរឈាមពីសឺោុងំសៅកបុងបំពង់ 

 

សដើមផីសផធរឈាមពីសឺោុងំសៅកបុងបំពង់ឱ្យបានរតឹមរតូវ៖ 
• មិនរតូវសបើកគរមបសៅស ូបំពង់សទ សៅសពលសរបើបំពង់ថ្ដលរតូវបានបនសត់ខយល់ 
• ោក់បំពង់បញ្ឈររតង់កបុងទរម 
• ចាក់ទមលុុះគរមបបំពង់ថមមៗសោយមជុល 
• ទុកឱ្យឈាម ូរចូលកបុងបំពង់តាមសរមួល សោយមិនចំាបាច់បាញ់បញ្េូ លសទ រ ូតឈាមថ្លង ូរចូលកបុង

បំពង់។ បសចេកសទសសនុះជួយរកាសាារតឈាមសៅនឹងសារធាតុបថ្នទម 
• បនថតាមលំោប់ម្នការបូមឈាមសរាប់បំពង់បនសត់ខយល់។ 
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សាល យទី ៥៥ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 55 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• មិនរតូវកាន់បំពង់ទីបសទ សៅសពលចាក់
មជុលចូលកបុងបំពង់សន្ទុះ 

• សចាលទំងសឺោុងំជាប់ជាមួយមជុលសៅ
កបុងរបអប់សុវតទិភាព ឬរបអប់សរាប់
ោក់សំណល់មុតស្សួច 

• មិនរតូវរគបគរមបមជុលវញិ ឬកាត់
បំបត់មជុលមុនសចាលសទ 

សផធរឈាមពីសឺោុងំសៅកបុងបំពង់ទីប (ត  

 

• មិនរតូវកាន់បំពង់ទីបសទ សៅសពលចាក់មជុលចូលកបុងបំពង់សន្ទុះ 
• សចាលទំងសឺោុងំជាប់ជាមួយមជុលសៅកបុងរបអប់សុវតទិភាព ឬរបអប់សរាប់ោក់សំណល់មុតស្សួច 
• មិនរតូវរគបគរមបមជុលវញិ ឬកាត់បំបត់មជុលមុនសចាលសទ 
 
កបុងករណីថ្ដលមនធីរសពទយមិនសរបើបំពង់បនសត់ខយល់សទ អបកបូមឈាមរតូវសបើកគរមបបំពង់ទីប។ សទុះជាកបុងករណី
សនុះកថីសគថ្ណនំ្ទថា មិនរតូវដកមជុលពីសឺោុងំសទ - សរពាុះថាវាអាចានហានិភ័យម្នការមុតនឹងមជុលកបុងសពលដក

មជុលសចញពីសឺោុងំ។ សោយសោុះគរមបសចញ អបកចាក់សរម្សថ្វ  នសផធរឈាមពីសឺោុងំសៅកបុងបំពង់ទីប )តាមរយៈ
មជុល (សោយឱ្យឈាម ូរតាមជញ ីជី ីំងសឺោុងំ។ ដូចកបុងករណីទរមង់ការសពលសរបើបំពង់ទីបសុញ្ញដ កាសថ្ដរ 

សទុះជាកបុងករណីសនុះ អបកចាក់សរម្សថ្វ  នមិនរតូវកាន់បំពង់សទ សដើមផីសចៀសវាងហានិភ័យម្នរបួសសោយការមុតមជុ
ល។ 
 
អបកចាក់សរម្សថ្វ  នមិនរតូវរុញពីសថុងបាញ់ឈាមចូលបំពង់សទ សដើមផីសចៀសវាងការកសកើតដំុកំណកឈាម ឬការ
ថ្បករោប់ឈាមរក ម និង សធវើឱ្យានពពុុះខយល់ )សោយបំពង់ទីបសបើកគរមប(។  
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សាល យទី ៥៦  

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 56 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• សដើមផីកាត់បនទយហានិភ័យម្នការរច ំអតថសញ្ញដ ណសំណ្តក 
ោក់សាល កសញ្ញដ បំពង់បន្ទធ ប់ពីបានបូមឈាម និងលាយរចួ 
កបុងខណៈសៅមុខអបកជំងឺ 

• សផធៀងផ្ទធ ត់ព៌ត័ានសៅសលើបំពង់សៅនឹងសំសណើ រសំុសដើមផីធាន្ទ
ថា ោល់អតថសញ្ញដ ណកមមទំងអស់រតឹមរតូវ 

• សរាប់ព៌ត័ានសរសសរសោយម្ដ (រមួទំងព៌ត័ានបថ្នទមអំពី
ការសធវើសតសថ សពលសវលាបូម។ល។  រតូវសរបើប ីចានទឹកប ីចមិន
រលាយកបុងទឹក (កំុសរបើស ម ម្ដ). 
– មិនរតូវោក់សាល កសញ្ញដ បំពង់មុនសពលចាក់សរម្សថ្វ  នសទ 
– មិនរតូវចាកសចញពីបនធប់អបកជំងឺ មុនសពលបញ្េ ប់ការោក់សាល ក

សញ្ញដ បំពង់សទ 
– មិនរតូវអនុញ្ញដ តថិ យអបកជមងឺថ្ផបកពិសរោុះសរៅចាកសចញ មុនសពល

បញ្េ ប់ការោក់សាល កសញ្ញដ បំពង់ទីបសទ 

ការោក់សាល កសញ្ញដ បំពង់សំណ្តក 

 

កំ ុសកបុងការសធវើអតថសញ្ញដ ណកមមជាកំ ុសធងន់ធងរដ៏សំខាន់មួយ។ អាចានអបកជំងឺសលើសពីាប ក់ថ្ដលាន
សឈាម ុះដូចឬស្សសដៀងោប  ស តុសនុះ វាានសារៈសំខាន់ណ្តស់សដើមផីធាន្ទថា អតថសញ្ញដ ណករឯកតថរតូវបានោក់
សៅកបុងសាល កសញ្ញដ សំណ្តក។ 
 
សដើមផីកាត់បនទយហានិភ័យ សយើងនឹងពិភាកាពីទរមង់ការសរាប់ការោក់សាល កសញ្ញដ បំពង់សំណ្តក៖ 
 

• សដើមផីកាត់បនទយហានិភ័យម្នការរច ំអតថសញ្ញដ ណសំណ្តក ោក់សាល កសញ្ញដ បំពង់បន្ទធ ប់ពីបានបូម
ឈាម និងលាយរចួ កបុងខណៈសៅមុខអបកជំងឺ 

• សផធៀងផ្ទធ ត់ព៌ត័ានសៅសលើបំពង់សៅនឹងសំសណើ រសំុសដើមផីធាន្ទថា ោល់អតថសញ្ញដ ណកមមទំងអស់រតឹមរតូវ 

• សរាប់ព៌ត័ានសរសសរសោយម្ដ )រមួទំងព៌ត័ានបថ្នទមអំពីការសធវើសតសថ សពលសវលាបូម។ល។ (រតូវសរបើប ី
ចានទឹកប ីចមិនរលាយកបុងទឹក )កំុសរបើស ម ម្ដ.(  

• មិនរតូវោក់សាល កសញ្ញដ បំពង់មុនសពលចាក់សរម្សថ្វ  នសទ 

• មិនរតូវចាកសចញពីបនធប់អបកជំងឺ មុនសពលបញ្េ ប់ការោក់សាល កសញ្ញដ បំពង់សទ 

• មិនរតូវអនុញ្ញដ តថិ យអបកជមងឺថ្ផបកពិសរោុះសរៅចាកសចញ មុនសពលបញ្េ ប់ការោក់សាល កសញ្ញដ បំពង់ទី
បសទ 
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សាល យទី ៥៧ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 57 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• ពិនិតយម្ដអបកជំងឺសដើមផីសមើលថាការ ូរឈាមបានបញ្ឈប់ 
• បិតបង់សអិតភាជ ប់សៅនឹងម្សផថ្ដលោក់ពីសលើកថ្នលងចាក់ 
• ថ្ណនំ្ទអបកជំងឺឱ្យរកាទុកបង់រុសំនុះយ ងតិច ១៥ ន្ទទី 
• ថ្ណនំ្ទអបកជំងឺពិសរោុះសរៅ កំុឱ្យយួរកាបូបឬរបស់ធងន់ ឬសលើករបស់ធងន់សោយម្ដ

ថ្ដលចាក់កបុងរយៈសពល ១សា ង 
• អរគុណអបកជំងឺសរាប់កិចេស ការរបស់ោត់ -សធវើថ្បបសនុះអបកជំងឺោត់ាន

អារមមណ៍លអ* 
• សចាលសាភ រៈបរកិាា រថ្ដលរបឡាក់រប ូសសៅកបុងរបអប់សុវតទិភាព ស្សបតាម

សោលនសយបាយមនធីរសពទយ មុននឹងសៅជួបអបកជំងឺាប ក់សទៀត។ 

សរកាយការចាក់សរម្សថ្វ  ន 

* របភព៖ Ruth E McCall & Cathee M. Tankersley  “ការចាក់សរម្សថ្វ  នសារវន័ថ" ការសបាុះពុមភសលើកទី៣ (ឆ្ងប ំ
២០០៣) ទំព័រ ២៧២ 

 

ទរមង់ការសរកាយការចាក់សរម្សថ្វ  នគឺ៖ 
 
• ពិនិតយម្ដអបកជំងឺសដើមផីសមើលថាការ ូរឈាមបានបញ្ឈប់ 
• បិតបង់សអិតភាជ ប់ឱ្យនឹងម្សផថ្ដលោក់ពីសលើកថ្នលងចាក់ 
• ថ្ណនំ្ទអបកជំងឺឱ្យរកាទុកបង់រុសំនុះយ ងតិច ១៥ ន្ទទី 
• ថ្ណនំ្ទអបកជំងឺពិសរោុះសរៅ កំុឱ្យយួរកាបូបឬរបស់ធងន់ ឬសលើករបស់ធងន់សោយម្ដថ្ដលចាក់កបុងរយៈសពល ១

សា ង 
• អរគុណអបកជំងឺសរាប់កិចេស ការរបស់ោត់ - សធវើថ្បបសនុះ អបកជំងឺោត់ានអារមមណ៍លអ* 
• សចាលសាភ រៈបរកិាា រថ្ដលរបឡាក់រប ូសសៅកបុងរបអប់សុវតទិភាព ស្សបតាមសោលនសយបាយមនធីរសពទយ មុន

នឹងសៅជួបអបកជំងឺាប ក់សទៀត។ 
 
សាោ ល់៖ អបកចាក់សរម្សថ្វ  នមិនរតូវបិតបង់សអិតសោយផ្ទធ ល់សៅរបួសសោយការចាក់សរម្សថ្វ  នសទ។ សោល
បំណងម្នការបិត គឺសដើមផីរកាម្សផឱ្យសៅនឹងកថ្នលង។ 
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សាល យទី ៥៨ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 58 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង សរកាយការចាក់សរម្សថ្វ  ន៖ 

ការសោុះសស្សាមម្ដសចញ 

B. ទញពន្ទល ត់សស្សាមម្ដសចញពីម្ដ សោយម្ផធខាង
កបុងសចញសរៅ 

C. ចាប់សស្សាមម្ដសោុះរចួកបុងម្ដថ្ដលសៅពាក់សស្សាមម្ដ។ 
ចផិចម្ផធខាងកបុងម្នកសស្សាមម្ដាា ងសទៀតសោយម្ដថ្ដល
ោម នសស្សាមម្ដ សោយមិនប ុះម្ផធខាងសរៅ 

D. ទញពន្ទល ត់សស្សាមម្ដពីម្ដ សោយម្ផធខាងកបុងសចញ
សរៅ  សធវើថ្បបសនុះសស្សាមម្ដថ្ដលសោុះមុនសគសៅកបុង
សស្សាមម្ដសោុះបន្ទធ ប់សោយមិនបសញ្េញម្ផធខាងសរៅ 

E. រចួទាល ក់សស្សាមម្ដថ្ដលរបឡាក់សៅកបុងធុងសំណល់
សមស្សប – សៅតាមសោលនសយបាយមនធីរសពទយ 

A. ចផិចកសស្សាមម្ដថ្ផបកខាងសរៅម្នម្ដាា ង សោយម្ដាា ង
សទៀតថ្ដលសៅពាក់សស្សាមម្ដ 

 

ការសិកាពីជំន្ទញកបុងការសោុះសស្សាមម្ដសចញសោយមិនប ុះពាល់ឱ្យឆលង -របឡាក់រប ូសម្ដានសារៈសំខាន់
ណ្តស់។ សដើមផីសោុះសស្សាមម្ដសោយសុវតទិភាព សធវើតាមជំហានខាងសរកាម៖  

• ចផិចកសស្សាមម្ដថ្ផបកខាងសរៅម្នម្ដាា ង សោយម្ដាា ងសទៀតថ្ដលសៅពាក់សស្សាមម្ដ 
• ទញពន្ទល ត់សស្សាមម្ដសចញពីម្ដ សោយម្ផធខាងកបុងសចញសរៅ 
• ចាប់សស្សាមម្ដសោុះរចួកបុងម្ដថ្ដលសៅពាក់សស្សាមម្ដ។ ចផិចម្ផធខាងកបុងម្នកសស្សាមម្ដាា ងសទៀតសោយម្ដ

ថ្ដលោម នសស្សាមម្ដ សោយមិនប ុះម្ផធខាងសរៅ 
• ទញពន្ទល ត់សស្សាមម្ដពីម្ដ សោយម្ផធខាងកបុងសចញសរៅ  សធវើថ្បបសនុះសស្សាមម្ដថ្ដលសោុះមុនសគសៅកបុង

សស្សាមម្ដសោុះបន្ទធ ប់សោយមិនបសញ្េញម្ផធខាងសរៅ 
• រចួទាល ក់សស្សាមម្ដថ្ដលរបឡាក់សៅកបុងធុងសំណល់សមស្សប – សៅតាមសោលនសយបាយមនធីរសពទយ 
 
សាោ ល់៖ រគូបសគោ លគួរថ្ណនំ្ទសិកាា កាមតាមជំហាននីមួយៗ សោយសធវើការថ្ណនំ្ទបគា ញពីរសបៀបសោុះសស្សាមម្ដ
សោយខលួនអបកផ្ទធ ល់។ 
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សាល យទី ៥៩ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 59 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

ដល់សពលរតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក  

 

ឥ ូវសនុះ ដល់សពលសវលាសផធៀងផ្ទធ ត់ការយល់ដឹងរបស់អបក! 
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សាល យទី ៦០  

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 60 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

សតើវធីិណ្តមួយថ្ដលរតឹមរតូវកបុងការកំណត់អតថសញ្ញដ ណកមមអបកជំងឺ? 
 
A. សួរអបកជំងឺ “សតើសលាកជាសលាកសុខថ្មនសទ?” 
B. សផធៀងផ្ទធ ត់អតថសញ្ញដ ណកមមជាមួយអបកមកសួរសុខទុកា 
C. សួរឱ្យអបកជំងឺរបាប់សឈាម ុះ រចួសផធៀងផ្ទធ ត់ជាមួយនឹងសំសណើ សំុ និង

បនធុះអតថសញ្ញដ ណកមមសៅកម្ដ ឬជាមួយកំណត់រតាសវជជសាស្តសថ សបើ
ាន 

D. សាកសួរគិលានុបផោឌ ក-យិកា 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី ១ 

 

សតើវធីិណ្តមួយថ្ដលរតឹមរតូវកបុងការកំណត់អតថសញ្ញដ ណកមមអបកជំងឺ? 
 
A. សួរអបកជំងឺ “សតើសលាកជាសលាកសុខថ្មនសទ?” 
B. សផធៀងផ្ទធ ត់អតថសញ្ញដ ណកមមជាមួយអបកមកសួរសុខទុកា 
C. សួរឱ្យអបកជំងឺរបាប់សឈាម ុះ រចួសផធៀងផ្ទធ ត់ជាមួយនឹងសំសណើ សំុ និងបនធុះអតថសញ្ញដ ណកមមសៅកម្ដ ឬជាមួយ

កំណត់រតាសវជជសាស្តសថ សបើាន 
D. សាកសួរគិលានុបផោឌ ក -យិកា  
 
ចសមលើយគឺ៖ C 
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សាល យទី ៦១ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 61 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

សតើចំណុចណ្តមួយថ្ដលមិនដូចោប រវាងអបកជំងឺពីរន្ទក់? 
 
A. ម្ថង-ថ្ខ-ឆ្ងប ំកំសណើ ត 
B. ន្ទមរតកូល 
C. ន្ទមខលួន 
D. សលខកំណត់រតាសវជជសាស្តសថ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី ២ 

 

សតើចំណុចណ្តមួយថ្ដលមិនដូចោប រវាងអបកជំងឺពីរន្ទក់? 
 
A. ម្ថង -ថ្ខ-ឆ្ងប ំកំសណើ ត  
B. ន្ទមរតកូល 
C. ន្ទមខលួន 
D. សលខកំណត់រតាសវជជសាស្តសថ 
 
ចសមលើយគឺ៖ D 
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សាល យទី ៦២ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 62 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

រយៈសពលអនុសាសន៍សរាប់ការចងថ្ខសហាោ រ  គឺូ៖ 
 
A. តិចជាង ១ ន្ទទី 
B. ២ ន្ទទី 
C. ២ សៅ ៣ ន្ទទី 
D. សៅតាមសពលសវលាថ្ដលរតូវការ សដើមផីបូមបរាិណឈាមថ្ដល

រតូវការ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី ៣ 

 

រយៈសពលអនុសាសន៍សរាប់ការចងថ្ខសហាោ រ  គឺូ៖ 
 
A. តិចជាង ១ ន្ទទី 
B. ២ ន្ទទី 
C. ២ សៅ ៣ ន្ទទី 
D. សៅតាមសពលសវលាថ្ដលរតូវការ សដើមផីបូមបរាិណឈាមថ្ដលរតូវការ 
 
ចសមលើយគឺ៖ A 
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សាល យទី ៦៣ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 63 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

កបុងការបូមឈាម សតើរតូវស្សាយចំណងចងឃាត់ឈាមសៅសពលណ្ត? 
 
A. បន្ទធ ប់ពីបរាិណឈាមថ្ដលរតូវបានបូមរចួ 
B. សៅសពលឈាមចាប់ ូរចូលកបុងបំពង់ឬសឺោុងំ 
C. បន្ទធ ប់ពីបូមឈាមបាន ១០ ម ល 
D. បន្ទធ ប់ពីដកមជុលសចញពីសរម្សថ្វ  ន 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី ៤ 

 

កបុងការបូមឈាម សតើរតូវស្សាយចំណងចងឃាត់ឈាមសៅសពលណ្ត? 
 

A. បន្ទធ ប់ពីបរាិណឈាមថ្ដលរតូវបានបូមរចួ 
B. សៅសពលឈាមចាប់ ូរចូលកបុងបំពង់ឬសឺោុងំ 
C. បន្ទធ ប់ពីបូមឈាមបាន ១០ ម .ល  
D. បន្ទធ ប់ពីដកមជុលសចញពីសរម្សថ្វ  ន 

 
ចសមលើយគឺ៖ B 
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សាល យទី ៦៤  
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

សតើខាងសរកាមសនុះ មួយណ្តជាលំោប់ម្នការនិយមសរាប់ការសរជើស
សរ ើសសរម្សថ្វ  នកបុងការបូមឈាមពីសរម្សថ្វ  ន? 
 
A. សសហាវ លីក  បាសីុលីក  សម ដានគុយប ីតាល់ 
B. សម ដានគុយប ីតាល់  បាសីុលីក  សសហាវ លីក 
C. បាសីុលីក  សសហាវ លីក  សម ដានគុយប ីតាល់  
D. សម ដានគុយប ីតាល់  សសហាវ លីក  បាសីុលីក 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី ៥ 

 

សតើខាងសរកាមសនុះ មួយណ្តជាលំោប់ម្នការនិយមសរាប់ការសរជើសសរ ើសសរម្សថ្វ  នកបុងការបូមឈាមពីសរម្ស
ថ្វ  ន? 

A. សសហាវ លីក  បាសីុលីក  សម ដានគុយប ីតាល់ 
B. សម ដានគុយប ីតាល់  បាសីុលីក  សសហាវ លីក 
C. បាសីុលីក  សសហាវ លីក  សម ដានគុយប ីតាល់  
D. សម ដានគុយប ីតាល់  សសហាវ លីក  បាសីុលីក 

 
ចសមលើយគឺ៖ D 
 
 

  



  

Page 156 of 406 

 

សាល យទី ៦៥ 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

សតើមួយណ្តខាងសរកាមសនុះជាការសាអ តកថ្នលងចាក់រតឹមរតវូសរាប់
ការចាក់សរម្សថ្វ  ន? 
 
A. ជូតសោយសំ ីអាល់កុលកថ្នលងចាក់ 
B. ជូតសោយសំ ីអាល់កុល តាមចលន្ទជារងវិលគូថខយង ចាប់សផថើម

ពីកថ្នលងបរមុងចាក់សចញមកសរៅ 
C. ជូតសោយសំ ីអាល់កុលចុុះស ើង 
D. ជូតសោយសំ ីអាល់កុល តាមចលន្ទជារងវិលគូថខយង ចាប់សផថើម

ឆ្ងង យពីកថ្នលងបរមុងចាក់ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី ៦ 

 

សតើមួយណ្តខាងសរកាមសនុះជាការសាអ តកថ្នលងចាក់រតឹមរតូវសរាប់ការចាក់សរម្សថ្វ  ន? 
 
• ជូតសោយសំ ីអាល់កុលកថ្នលងចាក់ 
• ជូតសោយសំ ីអាល់កុល តាមចលន្ទជារងវិលគូថខយង ចាប់សផថើមពីកថ្នលងបរមុងចាក់សចញមកសរៅ 
• ជូតសោយសំ ីអាល់កុលចុុះស ើង 
• ជូតសោយសំ ីអាល់កុល តាមចលន្ទជារងវិលគូថខយង ចាប់សផថើមឆ្ងង យពីកថ្នលងបរមុងចាក់ 
 
ចសមលើយគឺ៖ B 
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សាល យទី ៦៦ 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

កបុងអំ ុងការចាក់សរម្សថ្វ  ន សតើមំុថ្ដលរតឹមរតូវសដើមផីចាក់មជុលចូល
កបុងសរម្សថ្វ  នគឺមំុប ុន្ទម នដឺសរក? 
 
A. ១៥  – ៣០  
B. ៣0  – ៤៥  
C. ៤៥  
D. តិចជាង ១៥  

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី ៧ 

 

កបុងអំ ុងការចាក់សរម្សថ្វ  ន សតើមំុថ្ដលរតឹមរតូវសដើមផីចាក់មជុលចូលកបុងសរម្សថ្វ  នគឺមំុប ុន្ទម នដឺសរក? 
 

A. ១៥° – ៣០° 
B. ៣០° – ៤៥° 
C. ៤៥° 
D. តិចជាង ១៥° 

 
ចសមលើយគឺ៖ A 
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សាល យទី ៦៧ 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

កបុងអំ ុងការចាក់សរម្សថ្វ  ន មជុលគួររតវូបានចាក់បញ្េូ លកបុងសរម្ស
ថ្វ  នសោយ៖ 
 
A. ផ្ទង រមុខកាត់មជុលស ើងសលើ 
B. មុខកាត់មជុលផ្ទា ប់ចុុះសរកាម 
C. មុខកាត់មជុលថ្បរសៅសឆវង 
D. មុខកាត់មជុលថ្បរសៅសាថ  ំ

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី ៨ 

 

កបុងអំ ុងការចាក់សរម្សថ្វ  ន មជុលគួររតូវបានចាក់បញ្េូ លកបុងសរម្សថ្វ  នសោយ៖ 
 

A. ផ្ទង រមុខកាត់មជុលស ើងសលើ 
B. មុខកាត់មជុលផ្ទា ប់ចុុះសរកាម 
C. មុខកាត់មជុលថ្បរសៅសឆវង 
D. មុខកាត់មជុលថ្បរសៅសាថ ំ 

 
ចសមលើយគឺ៖ A 
 
 

  



  

Page 159 of 406 

 

សាល យទី ៦៨ 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

សតើអវីសៅជាស តុផលសរាប់ការសោរពតាមលំោប់កបុងការបូម
សំណ្តកឈាម កបុងអំ ុងការបូមឈាមសរម្សថ្វ  នសរាប់យក
សំណ្តកឈាមសរចើន? 
 
A. កាត់បនទយការចមលងសៅសំណ្តក 
B. កាត់បនទយការសកើនកំហាប់ឈាម 
C. កាត់បនទយការថ្បករោប់ឈាមរក ម 
D. កាត់បនទយការកកសអិតម្នបាល ថ្កត 
E. កាត់បនទយការកសកើតដំុកំណកឈាម 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី ៩ 

 

សតើអវីសៅជាស តុសរាប់ការសោរពតាមលំោប់កបុងការបូមសំណ្តកឈាម កបុងអំ ុងការបូមឈាមសរម្សថ្វ  ន
សរាប់យកសំណ្តកឈាមសរចើន? 
 

A. កាត់បនទយការចមលងសៅសំណ្តក 
B. កាត់បនទយការសកើនកំហាប់ឈាម 
C. កាត់បនទយការថ្បករោប់ឈាមរក ម 
D. កាត់បនទយការកកសអិតម្នបាល ថ្កត 
E. កាត់បនទយការកសកើតដំុកំណកឈាម 

 
ចសមលើយគឺ៖ A 
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សាល យទី ៦៩ 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

ការរក ុកបំពង់ោក់សំណ្តកឈាមខាល ំងសពកសដើមផីលាយឈាម
ជាមួយសារធាតុបថ្នទម អាចបងាឱ្យានបញ្ញា ណ្តមួយខាងសរកាម? 
 
A. ការសកើនស ើងកំហាប់ឈាម 
B. ការថ្បករោប់ឈាមរក ម 
C. ការកសកើតដំុកំណកឈាមកបុងជាលិកា 
D. ការបញ្ឈប់ការសចញឈាម 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី ១០ 

 

ការរក ុកបំពង់ោក់សំណ្តកឈាមខាល ំងសពកសដើមផីលាយឈាមជាមួយសារធាតុបថ្នទម អាចបងាឱ្យានបញ្ញា
ណ្តមួយខាងសរកាម? 
 

A. ការសកើនស ើងកំហាប់ឈាម 
B. ការថ្បករោប់ឈាមរក ម 
C. ការកសកើតដំុកំណកឈាមកបុងជាលិកា 
D. ការបញ្ឈប់ការសចញឈាម 

 
ចសមលើយគឺ៖ B 
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សាល យទី ៧០ 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

សៅសពលសផធរសំណ្តកឈាមពីសឺោុងំសៅកបុងបំពង់បនសត់ខយល់ សតើ
បសចេកសទសខាងសរកាមមួយណ្តរតឹមរតវូ? 
 
A. ដកគរមបបំពង់មុនសផធរសំណ្តកឈាមពីសឺោុងំសៅកបុងបំពង់ 
B. កាន់បំពង់កបុងម្ដ ស ើយចាក់ទមលុុះគរមបឆបុកបំពង់សោយមជុល 
C. ទុកបំពង់កបុងទរម ចាក់ទមលុុះគរមបបំពង់សោយមជុល រចួទុកឱ្យ

ឈាម ូរចូលសៅកបុងបំពង់សោយខលួនឯង 
D. ដកគរមបបំពង់ ដកមជុលសចញពីសឺោុងំ រចួសផធរសំណ្តកឈាមពីសឺ

ោុងំសៅកបុងបំពង់ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី ១១ 

 

សៅសពលសផធរសំណ្តកឈាមពីសឺោុងំសៅកបុងបំពង់បនសត់ខយល់ សតើបសចេកសទសខាងសរកាមមួយណ្តរតឹមរតូវ? 
 
A. ដកគរមបបំពង់មុនសផធរសំណ្តកឈាមពីសឺោុងំសៅកបុងបំពង់ 
B. កាន់បំពង់កបុងម្ដ ស ើយចាក់ទមលុុះគរមបឆបុកបំពង់សោយមជុល 
C. ទុកបំពង់កបុងទរម ចាក់ទមលុុះគរមបបំពង់សោយមជុល រចួទុកឱ្យឈាម ូរចូលសៅកបុងបំពង់សោយខលួនឯង 
D. ដកគរមបបំពង់ ដកមជុលសចញពីសឺោុងំ រចួសផធរសំណ្តកឈាមពីសឺោុងំសៅកបុងបំពង់ 
 
ចសមលើយគឺ៖ C 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកបុងកិចេការរបចំាម្ថង 

សតើគួរោក់សាល កសញ្ញដ បំពង់សៅសពលណ្ត? 
 
A. មុនសពលបូមឈាម 
B. មុនសពលបញ្ជូ នឈាមសៅមនធីរពិសសាធន៍ 
C. ភាល មៗបន្ទធ ប់ពីបូមរចួ 
D. របគល់សំណ្តកឈាមសៅស សសវកិ សដើមផីោក់សាល កសញ្ញដ  

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី ១២ 

 

សតើគួរោក់សាល កសញ្ញដ បំពង់សៅសពលណ្ត? 
 
A. មុនសពលបូមឈាម 
B. មុនសពលបញ្ជូ នឈាមសៅមនធីរពិសសាធន៍ 
C. ភាល មៗបន្ទធ ប់ពីបូមរចួ 
D. របគល់សំណ្តកឈាមសៅស សសវកិ សដើមផីោក់សាល កសញ្ញដ  
 
ចមលីយគឺ៖ C 
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សូមអរគុណ! 
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ម ូឌុលទី ៤ 
ផលវិបាក្ក្ ងុសពលចាក្់សរនសថ្វ ន 

  



  

Page 165 of 406 

 

ការបូមឈាម – សសៀវសៅសរាប់រគបូសគោ ល 
ម ូឌុលទី ៤៖ ផលវបិាកកបុងសពលចាក់សរម្សថ្វ  ន 
 

1. សសចកថីសផថើម 
 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នអាចានផលវបិាកសផសងៗ អាស្ស័យសៅសលើបសចេកសទសម្នការចាក់ និង
សាទ នភាពអបកជំងឺ។ សទុះបីជាផលវបិាកទំងសនុះមិនសកើតជាទូសៅកថី អបកបូមឈាមរតូវដឹងពី
រសបៀបសាោ ល់និងរគប់រគងផលវបិាកទំងសនុះ សដើមផីបសញ្េ ៀសផលប ុះពាល់មកសលើសុខភាព
របស់អបកជំងឺ។  
 

2. វតទុបំណងម្នការសិកា 
 
សៅចុងបញ្េ ប់ម្នម ូឌុលសនុះ សិកាា កាមនឹងានសមតទភាព៖ 

• ពិពណ៌ន្ទអំពីមូលស តុម្នការចាក់សរម្សថ្វ  នមិនបានសសរមច  
• ស្សាវរជាវរកបញ្ញា ម្នការចាក់សរម្សថ្វ  នមិនបានសសរមច (Troubleshoot )  
• ពិពណ៌ន្ទអំពីផលវបិាកម្នការចាក់សរម្សថ្វ  ន  
• ពិពណ៌ន្ទអំពីរសបៀបរគប់រគងផលវបិាកម្នការចាក់សរម្សថ្វ  ន 

 

3. រយៈសពល 
១១០ ន្ទទី 
 

4. វធីិសាស្តសថបសរងៀន 
មុនសពលចាប់សផថើមម ូឌុលសនុះ រគូបសគោ លគួរថ្តបគា ញវតទុបំណងម្នការសិកាដល់សិកាា កាម។ 
ម ូឌុលសនុះ ានសំណួរអនថរកមម និង សំណួររតតួពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក សៅចុងបញ្េ ប់។ 
អបកសរមបសរមួល គួរសលើកទឹកចិតថឱ្យសិកាា កាម ពិភាកាអំពីសំណួរទំងសនុះ ។    
 

5. សាភ របសរងៀន 
 ា សីុនបញ្ញេ ងំ   
 សអរកង់សាល យ 
 កំុពយូទ័រយួរម្ដ 
 របោប់បញ្ញជ ពីចាង យ (Remote Control) 
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1 

ការបូមឈាម 
 
ម ូឌុលទី ៤ – ផលវបិាកកបុងអំ ុងសពលចាក់
សរម្សថ្វ  ន 

 

ម ូឌុលនុះនិងពិនិតយសមើលអំពីផលវបិាកថ្ដលអាចសកើតស ើងសៅសពលចាក់សរសថ្សថ្វ  ន។ 
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សាល យទី ២ 
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Phlebotomy 
Complications 

សៅចុងបញ្េ ប់ម្នម ូឌុលសនុះ សិកាា កាមនឹងានសមតទភាព៖ 
• ពិពណ៌ន្ទអំពីមូលស តុម្នការចាក់សរម្សថ្វ  នមិនបាន
សសរមច  

• ស្សាវរជាវរកបញ្ញា ម្នការចាក់សរម្សថ្វ  នមិនបានសសរមច 
(Troubleshoot    

• ពិពណ៌ន្ទអំពីផលវបិាកម្នការចាក់សរម្សថ្វ  ន  
• ពិពណ៌ន្ទអំពីរសបៀបរគប់រគងផលវបិាកម្នការចាក់
សរម្សថ្វ  ន  

ការបូមឈាម 
វតទុបំណងម្នការសិកា 

 

សៅចុងបញ្េ ប់ម្នម ូឌុលសនុះ សិកាា កាមនឹងានសមតទភាព៖ 

•ពិពណ៌ន្ទអំពីមូលស តុម្នការចាក់សរម្សថ្វ  នមិនបានសសរមច  

•ស្សាវរជាវរកបញ្ញា ម្នការចាក់សរម្សថ្វ  នមិនបានសសរមច )Troubleshoot  ( 

•ពិពណ៌ន្ទអំពីផលវបិាកម្នការចាក់សរម្សថ្វ  ន  

•ពិពណ៌ន្ទអំពីរសបៀបរគប់រគងផលវបិាកម្នការចាក់សរម្សថ្វ  ន  
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សាល យទី ៣ 
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Phlebotomy 
Complications 

• ការបញ្េូលមជុលបានសជាគ 
ជ័យ។ 

 
 
 
 

បសចេកសទសរតឹមរតូវ៖ សសចកថីសសងាប 
 

 
 

 
 
 

• ការបញ្េូលបំពង់ និងរ ូំរឈាម
សោយសជាគជ័យ។ 

 

ឥ ូវសនុះ សយើងនិងពិនិតយសមើលបសចេកសទសរតឹមរតូវចំសពាុះការចាក់ថ្វ  នធមមតា។ 
 បញ្េូ លបំពង់បញ្េូ លមជុលកបុងមំុ ១៥• ដំបូងចាក់បញ្េូ លតាមថ្សផក និងបន្ទធ ប់មកតាមថ្វ  ន។ -៣០o   
 សធវើចលន្ទរ ័ស និងរលូនសដើមផីបនទយជាអបផបរានូវអារមមណ៍មិនលអរបស់អបកជំងឺ។ •  
 បញ្េូ លមុខមជុលសៅកបុងរបសហាងរបស់ថ្វ  ន។•  
 បញ្េូ លបំពង់សៅកបុងរបោប់ទប់សោយសរបើសាល បទំងពីរសដើមផីបគា រមិន យមជុលានចលន្ទសៅកបុងសរម្សថ្វ  ន។•   
 សងាត់បំពង់រ ូតដល់ផបកចុងម្នមជុលថ្ដលមិនប ុះអបកជំងឺសរជៀតចូលសៅកបុងឆបុក សដើមផី យវាអាចសៅដល់សុញ្ញដ•
កាស។  

• បំពង់បំសពញថ្ផបកោម នខយល់រ ូតដល់ឈាមឈប់ ូរ។  
 វានឹងានលំ រខយល់រវាងឈាម និង ឆបុក។•  
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សាល យទី ៤ 
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Phlebotomy 
Complications បសចេកសទសរតឹមរតូវ៖ សសចកថីសសងាប 

 

• ការបញ្េូលមជុលបានសជាគ 
ជ័យ។ 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

• ការបញ្េូលបំពង់ និងរ ូំរឈាម
សោយសជាគជ័យ។ 

 

ចុចសលើរបូខាងសលើៈ សៅសពលបញ្ញេ ងំវសីដអូ ចូររលឹំកសិកាា កាមអំពីជំហានដូចតសៅសនុះ រតវូបានសធវើស ើងកបុងករណីម្ន
ការចាក់ថ្វ  នបានសជាគជ័យ។ 
 បញ្េូ លមជុលកបុងមំុ• ដំបូងចាក់បញ្េូ លតាមថ្សផក និងបន្ទធ ប់មកតាមថ្វ  ន។ 15-30o,  
 សធវើចលន្ទរ ័ស និងរលូនសដើមផីបនទយជាអបផបរានូវអារមមណ៍មិនលអរបស់អបកជំងឺ។ •  
 បញ្េូ លមុខមជុលសៅកបុងរបសហាងរបស់ថ្វ  ន។•  

 
ចុចសលើរបូខាងសរកាមៈ សៅសពលបញ្ញេ ងំវសីដអូ ចូររលឹំកសិកាា កាមអំពីជំហានដូចតសៅ៖ 
 បញ្េូ លបំពង់សៅកបុងរបោប់ទប់សោយសរបើសាល បទំងពីរសដើមផីបគា រមិន យមជុលានចលន្ទសៅកបុងសរម្សថ្វ  ន។•   
 សងាត់បំពង់រ ូតដល់ផបកចុងម្នមជុលថ្ដលមិនប ុះអបកជំងឺសរជៀតចូលសៅកបុងថ្ផបកបញ្ឈប់បំពង់ )•  (stopper
សដើមផីី យវាអាចសៅដល់ថ្ផបកោម នខយល់។  

• បំពង់បំសពញថ្ផបកោម នខយល់រ ូតដល់ឈាមឈប់ ូរ។  
 វានឹងានលំ រខយល់រវាងឈាម និង ឆបុកសទ។•  
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•                   
    

•           
•                 

•            

•         

•                
•              

•                 
          

•                     

                              

 •               

•                

•            

•         
•      /           

•                    
      

•                

 

សនុះគឺជាបញ្ជ ីម្នផលវបិាកន្ទន្ទថ្ដលអាច យ ានការបោជ័យកបុងការចាក់សរម្សថ្វ  ន ឬក៏សាទ នភាពអបកជំងឺ
ទមទរ យានការរគប់រគង។  ផលវបិាកទំងសនុះនិងានសរៀបោប់ជាលមអិតកបុងសាល យបន្ទធ ប់។ 
ចូរចងចំាថា សទុះបីជាសាទ នភាពថ្បបសនុះមិនថ្មនសុទនថ្តសកើតស ើងជាធមមតាសទ វាសំខាន់ថាអបកបូមឈាម រតូវ
របយ័តបថារតូវកំណត់សមើល និងរគប់រគងវាដូចសមថច។  
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Complications 

1. រតូវ 
ការបញ្េូលសមស្សបនូវបំពង់ទីបសៅ
កបុងទរមទប់។ 
2. មិនរតវូ 
ការបញ្េូ លមិនសមស្សបបណ្តថ ល យ
របោប់ទប់ការចាក់មិនជិត។ បរាិណ
មិនរគប់ បំពង់មិនបានបំសពញសពញ
សលញនិងថ្បករោប់ឈាម។  
3. មិនរតវូ 
របោប់ទប់ការចាក់មិនជិត។បរាិណ
មិនរគប់រោន់។  

 

ោក់ទីតំាងបំពង់ទីបមិនរតឹមរតូវ 

 

អបកបសរងៀនគួរថ្តសងាត់ធងន់សៅសលើបសចេកសទសម្នការបញ្េូ លបំពង់ទីប យបានសមស្សប ក៏ដូចជាការសរបើសាល ប
សដើមផីទប់។  វាសំខាន់សដើមផីសរបើទរមទប់ )holder  (និងបំពង់ពីរកុម  ុនថ្តមួយ សដើមផី យវារតូវោប ។  
• ការបញ្េូ លរតឹមរតូវម្នបំពង់សៅកបុងរបោប់ទប់អាចសឃើញសៅកបុងរបូភាពសលើខាងសឆវង។  វាសំខាន់ថ្ដលរតូវ

បញ្េូ លវា យបានរតឹមរតូវ សដើមផី យឆបុក ចាក់ចូលបានសពញសលញ។  
• របូភាពទីពីរមិនរតឹមរតូវសទ។ របូភាពសនុះបគា ញការបញ្េូ លមិនលអថ្ដលបណ្តថ ល យឆបុក )stopper  (ចាក់ចូល

មិនបានសពញសលញ។ ដូសចបុះវាបណ្តថ ល យាន “បរាិណមិនរគប់ quantity not sufficient” (QNS សៅកបុង
បំពង់ថ្ដលបំសពញ និងានថ្បករោប់ឈាមរក ម។  

• របូភាពទីបី ក៏មិនរតូវថ្ដរ។ រូបភាពសនុះបគា ញឆបុក ចាក់ចូលមិនបានសពញសលញថ្ដលនំ្ទ យទទួលបាន
បរាិណមិនរគប់ )QNS  (។  
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Complications 

• សៅសពលសរម្សថ្វ  នមិនរតវូបានទប់វា យ
នឹងលអមុនសពលចាក់ វាអាចបថូរទីតំាង 
(រសមៀល  បន្ទធ ប់ពី ឬសៅសរកាយសពលចាក់
សរម្សថ្វ  ន។  

 
• សៅសពលសរម្សថ្វ  នរអិល មជុលអាចរអិល
សៅាា ងម្នថ្វ  នសោយមិនបានសរជៀតចូល។ 

ភាពរសមៀលម្នសរម្សថ្វ  ន 

 

•សៅសពលសរម្សថ្វ  នមិនរតូវបានទប់វា យនឹងលអមុនសពលចាក់ វាអាចបថូរទីតំាង )រសមៀល (បន្ទធ ប់ពី ឬសៅ
សរកាយសពលចាក់សរម្សថ្វ  ន។  

•សៅសពលសរម្សថ្វ  នរអិល, មជុលអាចរអិលសៅាា ងម្នថ្វ  នសោយមិនបានសរជៀតចូល។ 
 
រតវូរបយ័តបថាមជុលអាច “មុតឆូត )nicked(” សរម្សថ្វ  នមុនសពលរអិលសចញ )អាច យានដំុកំណកឈាម(។ ចូរសធវើ
សកមមភាពចំាបាច់សដើមផបីនទយជាអបផបរានូវការសកើតដំុកំណកឈាមថ្ដលអាចសធវើសៅបាន។  
 
អបកបូមឈាមរតូវរកសមើលសញ្ញដ ម្នការសកើតដំុកំណកឈាម )hematoma (។ របសិនសបើរកសឃើញ )ឬក៏សងស័យ ( ចូរ
ថ្លងថ្ខសហាោ រ   ូនិងដកមជុលសចញវញិភាល ម។ ចូរសងាត់សៅថ្ផបកថ្ដលចាក់របាណបួនសៅរបំាន្ទទី។ ចូរសំុអបកជំងឺ យ
រកាការសងាត់ យបានយូរ )សបើអាចសធវើបាន (ឬក៏សំុ យគិលានុបោឌ កជួយ។  
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ភាពរសមៀលម្នសរម្សថ្វ  ន 
• សៅសពលសរម្សថ្វ  នមិនរតវូបានទប់វា យ
នឹងលអមុនសពលចាក់ វាអាចបថូរទីតំាង 
(រសមៀល  បន្ទធ ប់ពី ឬសៅសរកាយសពលចាក់
សរម្សថ្វ  ន។  

 
• សៅសពលសរម្សថ្វ  នរអិល  មជុលអាចរអិល
សៅាា ងម្នថ្វ  នសោយមិនបានសរជៀតចូល។ 

 

របូភាពពីរខាងសលើានវសីដអូ 
• សៅសពលសរម្សថ្វ  នមិនរតូវបានទប់វា យនឹងលអមុនសពលចាក់ វាអាចបថូរទីតំាង )រសមៀល (បន្ទធ ប់ពី ឬសៅ

សរកាយសពលចាក់សរម្សថ្វ  ន។  
• សៅសពលសរម្សថ្វ  នរអិល មជុលអាចរអិលសៅាា ងម្នថ្វ  នសោយមិនបានសរជៀតចូល។ 
 
រតវូរបយ័តបថាមជុលអាច “មុតឆូត )nicked(” សរម្សថ្វ  នមុនសពលរអិលសចញ )អាច យានដំុកំណកឈាម(។ ចូរសធវើ
សកមមភាពចំាបាច់សដើមផបីនទយជាអបផបរានូវការសកើតដំុកំណកឈាមថ្ដលអាចសធវើសៅបាន។  
 
អបកបូមឈាម រតូវរកសមើលសញ្ញដ ម្នការសកើតដំុកំណកឈាម )hematoma (។ របសិនសបើរកសឃើញ )ឬក៏សងស័យ (ចូរ
ថ្លងថ្ខសហាោ រ   ូនិងដកមជុលសចញវញិភាល ម។ ចូរសងលកត់សៅថ្ផបកថ្ដលចាក់របាណបួនសៅរបំាន្ទទី។ ចូរសំុអបកជំងឺ
 យរកាការសងាត់ យបានយូរ )សបើអាចសធវើបាន (ឬក៏សំុ យគិលានុបោឌ កជួយ។  
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សតើសយើងសធវើដូចសមថចកបុង
សាទ នភាពថ្បបសនុះ? 

ភាពរសមៀលម្នសរម្សថ្វ  ន 

 

ចូរសួរ្កាើមៈ សតើសយើងសធវើដូចសមថចសបើថ្វ  នរសមៀលឬរកឡាច់? 
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1. ដកបំពង់សចញពីរបោប់ទប់មេុល សដើមផីរកា
សុញ្ញដ កាស។ 

2. ដកមជុលសចញរ ូតដល់មុខវាសៅពីសរកាម
ថ្សផក ស ើយតរមង់មជុលសារជាថមីសៅកបុង
ថ្វ  ន  

3. ោក់បញ្េូ លបំពង់ដថ្ដលសៅកបុងរបោប់ទ
ប់។ 

– សបើសៅថ្តោម នឈាម ូរសទ ចូរដកថ្ខស
សចញ ធាន្ទថាម្ដអបកជំងឺលា ដកបំពង់
សចញ និងយកមជុលសចញពីម្ដអបកជំងឺ។ 

– ចូររកសមើលកថ្នលងចាក់សៅម្ដាា ងសទៀត។ 

ភាពរសមៀលរកឡាច់ម្នសរម្សថ្វ  ន៖ ៣ជំហានម្នការ
រគប់រគង 
 

 

របូភាពទំងពីរាន លីងវសីដអូ )links( 
 
វាាន ៣ជំហាន ម្នការរគប់រគងសរាប់សរម្សថ្វ  នរសមៀលដូចខាងសរកាមសនុះ 

• ដកបំពង់ទីបសចញពីរបោប់ទប់មេុល សដើមផីរកាសុញ្ញដ កាស។ 
• ដកមជុលសចញរ ូតដសលើមុខវាសៅពីសរកាមថ្សផក ស ើយតរមង់មជុលសារជាថមីសៅកបុងថ្វ  ន  

• ោក់បញ្េូ លបំពង់ដថ្ដលសៅកបុងរបោប់ទប់។ 
សបើសៅថ្តោម នឈាម ូរសទ ចូរដកថ្ខសសចញ ធាន្ទថា អបកជំងឺលាម្ដ ដកបំពង់សចញ និងយកមជុលសចញពី
ម្ដអបកជំងឺ។ 
ចូររកសមើលកថ្នលងចាក់សៅម្ដាា ងសទៀត។ 

 
• ម្ដាា ងសទៀតថ្ដលទំសនរគួរជួយសងាត់ថ្វ  ន យនឹង។ 
• មិនរតូវោវរកសរម្សថ្វ  នកបុងសាទ នភាពថ្ដលចាក់ធលុុះថ្បបសនុះសទ។ 
• វាសំខាន់ណ្តស់ថ្ដលថាបំពង់រតូវបានយកសចញសៅសពលថ្ដលមជុលដកសចញ ស ើយចាក់សារជាថមី។ ការ

បោជ័យកបុងការសធវើតាម អាចបណ្តថ ល យានការបាត់បង់នូវសុញ្ញដ កាសសៅកបុងករណីថ្ដលមជុលបានរបូតសចញ
សថើៗពីថ្សផក។  
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Phlebotomy 
Complications 

• សពលខលុះមជុលចាក់ឆលុុះជញ្ញជ ំងសរម្ស
ថ្វ  នទំងសងខាង។ 

• ទំងសនុះអាចសកើតស ើងសៅសពល
ថ្ដល ជាដំបូងសពលមជុលសទើបចាក់
ចូល ឬក៏របោប់ទប់មិននឹងលអសៅ
សពលថ្ដលបំពង់រតូវបានរញុចូល ឬ
ក៏ដកសចញពីមជុល។ 

ការចាក់ធលុុះសរម្សថ្វ  ន 

 

• សពលខលុះមជុលចាក់ធលុុះជញ្ញជ ំងសរម្សថ្វ  នទំងសងខាង។ 

• ទំងសនុះអាចសកើតស ើងសៅសពលថ្ដល ជាដំបូងសពលមជុលសទើបចាក់ចូល ឬក៏របោប់ទប់មិននឹងលអសៅសពល
ថ្ដលបំពង់រតូវបានរញុចូល ឬក៏ដកសចញពីមជុល។ 

 
វាអាានលទនភាពខាស់ណ្តស់ថ្ដលអាចសកើតានដំុកំណកឈាម )hematoma  (កបុងសាទ នភាពថ្បបសនុះ។ វាអាច
ពិបាកកបុងការរកសមើលសោយសារថ្តការ ូរឈាមអាចសកើតស ើងសៅខាងសរកាមសរម្សថ្វ  ន។ សទុះជាយ ងណ្តក៏
សោយ ការសកើតដំុកំណកឈាមរតូវបានអាចសងស័យ ចូរថ្លងថ្ខសហាោ រ   ូរួចដកបំពង់ និងមជុលសចញ។  
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Phlebotomy 
Complications 

• សពលខលុះមជុលចាក់ធលុុះជញ្ញជ ំងសរម្ស
ថ្វ  នទំងសងខាង។ 

• ទំងសនុះអាចសកើតស ើងសៅសពល
ថ្ដល ជាដំបូងសពលមជុលសទើបចាក់
ចូល ឬក៏របោប់ទប់មិននឹងលអសៅ
សពលថ្ដលបំពង់រតូវបានរញុចូល ឬ
ក៏ដកសចញពីមជុល។ 

ការចាក់ធលុុះសរម្សថ្វ  ន 

 

• សពលខលុះមជុលចាក់ធលុុះជញ្ញជ ំងសរម្សថ្វ  នទំងសងខាង។ 

• ទំងសនុះអាចសកើតស ើងសៅសពលថ្ដល ជាដំបូងសពលមជុលសទើបចាក់ចូល ឬក៏របោប់ទប់មិននឹងលអសៅសពល
ថ្ដលបំពង់រតូវបានរញុចូល ឬក៏ដកសចញពីមជុល។ 

 
វាអាចានលទនភាពខាស់ណ្តស់ថ្ដលអាចសកើតានដំុកំណកឈាម )hematoma  (កបុងសាទ នភាពថ្បបសនុះ។ វាអាច
ពិបាកកបុងការរកសមើលសោយសារថ្តការ ូរឈាមអាចសកើតស ើងសៅខាងសរកាមសរម្សថ្វ  ន។ សទុះជាយ ងណ្តក៏
សោយ ការសកើតដំុកំណកឈាមរតូវបានសងស័យ ចូរស្សាយថ្ខសហាោ រ   ូរចួដកបំពង់ និងមជុលសចញ។  

 
របូភាពទំងពីរានវសីដអូ។ 
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Phlebotomy 
Complications 

ការចាក់ធលុុះសរម្សថ្វ  ន៖ ការរគប់រគង 

សតើសយើងសធវើដូចសមថចកបុង
សាទ នភាពថ្បបសនុះ? 

 

សួរសិកាា កាម៖ សតើសយើងសធវើដូចសមថចសបើានការធលុុះសរម្សថ្វ  ន? 
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Phlebotomy 
Complications 

ដកមជុលសចញសថើៗសដើមផី យឈាម ូរ។ 
• ឈាម ូរស ើងវញិ៖ 

– ចុររបយ័តបសពលដកបំពង់សចញ បញ្េូ លនិងដកបំពង់
សដើមផីធាន្ទថារបោប់ទប់ មជុលរតូវបានោក់ យនឹង 
(ចូរសរបើសាល ប ។ ចូរបនថថ្តរតូវរបយ័តបានដំុកំណក
ឈាម របសិនសបើាន  ចូរបញ្ឈប់ការចាក់។ 

• ឈាមមិន ូរវញិសទ៖ 
– ដកថ្ខសហាោ រ  សូចញ ធាន្ទថា អបកជំងឺលាម្ដ យកបំពង់

សចញ និងយកមជុលសចញពីម្ដអបកជំងឺ។ 
– ចូររកសមើលកថ្នលងចាក់សៅម្ដាា ងសទៀត។ 

ចាក់ធលុុះសរម្សថ្វ  ន៖ ការរគប់រគង 

សងាត់កថ្នលងចាក់សៅសពលចប់កិចេការគឺជាចំណុចគនលឹុះ។ ោក់ម្ដ យរតង់ និងអាចសលើក
ស ើងបនថិចសបើអាចសធវើបាន។  

 

សដើមផីរគប់រគងករណីធលុុះសរម្សថ្វ  ន ចូរសធវើតាមជំហានខាងសរកាម៖ 
• ដកមជុលសចញសថើៗសដើមផី យឈាម ូរ។ 

• ឈាម ូរស ើងវញិៈ 

– ចុររបយ័តបសពលដកបំពង់សចញ, បញ្េូ លនិងដកបំពង់សដើមផីធាន្ទថារបោប់ទប់ /មជុលរតូវបានោក់ យនឹង 
)ចូរសរបើសាល ប(។ ចូរបនថថ្តរតូវរបយ័តបានដំុកំណកឈាម របសិនសបើចាប់ានចូរបញ្ឈប់ការចាក់។  

• ឈាមមិន ូរវញិសទៈ 

– ដកថ្ខសហាោ រ  ូសចញ ធាន្ទថាម្ដអបកជំងឺលា យកបំពង់សចញ និងយកមជុលសចញពីម្ដអបកជំងឺ។ 

– ចូររកសមើលកថ្នលងចាក់សៅម្ដាា ងសទៀត។ 
 
សាោ ល់ៈ សងាត់កថ្នលងចាក់សៅសពលចប់កិចេការគឺជាចំណុចគនលឹុះ។ ោក់ម្ដ យរតង់ និងអាចសលើកស ើងបនថិចសបើអាច
សធវើបាន។  
ស្សសដៀងោប សៅនិងការរសមៀលសរថ្សថ្វ  ន )សាល យទី១០ ( អបកបូមឈាមរតូវរកសមើលសញ្ញដ ម្នការសកើតដំុកំណក
ឈាម )hematoma (។  
  
• របសិនសបើរកសឃើញ )ឬក៏សងស័យ (ចូរស្សាយថ្ខសហាោ រ   ូនិងដកមជុលសចញវញិភាល ម។  
• ចូរសងាត់សៅថ្ផបកថ្ដលចាក់របាណបួនសៅរបំាន្ទទី។  
• ចូរសំុអបកជំងឺ យរកាការសងាត់ យបានយូរ )សបើអាចសធវើបាន (ឬក៏សំុ យគិលានុបោឌ កជួយ។  
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Phlebotomy 
Complications 

• មថងាា លមុខមជុលអាចបុកជាមួយជញ្ញជ ងំសរម្សថ្វ  ន ថ្ដលពំាងមិន យឈាម
 ូរសោយសសរ។ី  

ការសធុះមុខមជុល 

 

សយើងនិងពិភាកាអំពីការសធុះមុខមជុល។ 
• មថងាា លមុខមជុលអាចបុកជាមួយជញ្ញជ ងំសរម្សថ្វ  ន ថ្ដលពំាងមិន យឈាម ូរសោយសសរ។ី  
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Phlebotomy 
Complications 

• មថងាា លមុខមជុលអាចបុកជាមួយជញ្ញជ ងំសរម្សថ្វ  ន  ថ្ដលពំាងមិន យ
ឈាម ូរសោយសសរ។ី  

ការសធុះមុខមជុល 

 

សយើងនិងពិភាកាអំពីការសធុះមុខមជុល។ 
• មថងាា លមុខមជុលអាចបុកជាមួយជញ្ញជ ងំសរម្សថ្វ  ន, ថ្ដលពំាងមិន យឈាម ូរសោយសសរ។ី  

 របូភាពទំងពីរានវសីដអូ៖
សៅសពលថ្ដលវសីដអូខាងសឆវងកំពុងសលង ចូរពនយល់ថាស តុដូចសមថចបានជាមុខមជុលរតូវបានសធុះ សៅសពលថ្ដល

 សុញ្ញដ កាស មកពីបំពង់ទីបថ្ដលសរបើ។
• ជញ្ញជ ំងសរម្សថ្វ  នរតូវបានទញចូលសៅកបុងមុខមជុលសរកាមសាា ធសនុះ ថ្ដលបណ្តថ ល យានការសធុះ )សពល

ខលុះវាស្សសដៀងោប សៅនិងទុសយម្នរបោប់បូមសាអ តធូលី ថ្ដលសធុះ។  
វសីដអូខាងសាថ ំបគា ញអំពីរសបៀបថ្ដលឈាម ូរសៅកបុងសាទ នភាពដូសចបុះ សដើមផីជួយរកសមើលបញ្ញា ។  
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Phlebotomy 
Complications 

ការសធុះមុខមជុល 

សតើសយើងសធវើដូចសមថចកបុង
សាទ នភាពថ្បបសនុះ? 

 

សួរសិកាា កាម សតើសយើងគួរសធវើដូចសមថចសបើានការចាក់ធលុុះសរម្សថ្វ  ន? 
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Phlebotomy 
Complications 

ដកមជុលសចញបនថិច៖ 
• សបើឈាមសៅថ្តមិន ូរ ដកថ្ខសហាោ រ  សូចញ ធាន្ទថា

ម្ដអបកជំងឺលា យកបំពង់សចញ និងយកមជុលសចញពី
ម្ដអបកជំងឺ។ 

សចៀសវាង 
• រមួលមជុលចុុះស ើង៖ វាអាច យខូចជញ្ញជ ំងសរម្សថ្វ  ន។  
(រមួលសោយរបយ័តប។ រ ូតដល់ ១ ៤ គឺមិនបញ្ញា សទ។  
• បថូររជុងមជុល។ ការបថូរទិសខាល ំងសពកអាចបណ្តថ ល យខូចជា

លិកាធងន់ធងរ។ របសិនសបើសធវើ គួរថ្តតរមង់វាកបុងករមឹតលមម 
និងសោយរបុងរបយ័តប។ លអបំផុតរតូវយកបំពង់សចញ សៅ
សពលថ្ដលមជុលបថូរទីតំាងថមី (បំពង់ដថ្ដលអាចចាក់បញ្េូ ល
មថងសទៀតសៅកបុងរបោប់ទប់ សៅសពលថ្ដលបានចាក់ដល់
សរម្សថ្វ  ន ។  

ការសធុះមុខមជុលៈ ការរគប់រគង 

 

សដើមផរីគប់រគងករណីម្នការសធុះមុខមជុលៈ 
• ដកមជុលសចញសថើៗ 
• សបើឈាមសៅថ្តមិន ូរ ដកថ្ខសហាោ រ  ូសចញ ធាន្ទថាម្ដអបកជំងឺលា យកបំពង់សចញ និងយកមជុលសចញពីម្ដអបកជំ

ងឺ។ 
សចៀសវាង 
• រមួលមជុលចុុះស ើង៖ វាអាច យខូចជញ្ញជ ំងសរម្សថ្វ  ន។  
• )រមួលសោយរបយ័តប។ រ ូតដល់ ១/ ៤ គឺមិនបញ្ញា សទ។( 
• បថូររជុងមជុល។ ការបថូរទិសខាល ំងសពកអាចបណ្តថ ល យខូចជាលិកាធងន់ធងរ។ របសិនសបើសធវើ គួរថ្តតរមង់វាកបុងករមឹត

លមម និងសោយរបុងរបយ័តប។ លអបំផុតរតូវយកបំពង់សចញ សៅសពលថ្ដលមជុលបថូរទីតំាងថមី )បំពង់ដថ្ដលអាច
ចាក់បញ្េូ លមថងសទៀតសៅកបុងរបោប់ទប់ សៅសពលថ្ដលបានចាក់ដល់សរម្សថ្វ  ន(។  

 
• កបុងករណីសនុះ គនលឹុះសំខាន់គឺសរបើបំពង់ដថ្ដលស ើងវញិ។ ដ៏ោបណ្តថ្ដលមជុលរកាសៅសរកាមថ្សផក សុញ្ញដ

កាសមិនរតូវបាត់ពីកបុងបំពង់សទ។ 
• ចុរសងាត់ធងន់ថា អបកបូមឈាមមិនគួររមួលមជុលចុុះស ើងសពកសទ សដើមផីសចៀសសវៀងការរបួសដល់សរម្សថ្វ  នរបស់

អបកជំងឺ /ឬជាលិកា។  
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Phlebotomy 
Complications 

ដកមជុលសចញបនថិច៖ 
• សបើឈាមសៅថ្តមិន ូរ ដកថ្ខសហាោ រ  សូចញ ធាន្ទថា

ម្ដអបកជំងឺលា យកបំពង់សចញ និងយកមជុលសចញពី
ម្ដអបកជំងឺ។ 

សចៀសវាង 
• រមួលមជុលចុុះស ើង៖ វាអាច យខូចជញ្ញជ ំងសរម្សថ្វ  ន។  
(រមួលសោយរបយ័តប។ រ ូតដល់ ១ ៤ គឺមិនបញ្ញា សទ។  
• បថូររជុងមជុល។ ការបថូរទិសខាល ំងសពកអាចបណ្តថ ល យខូចជា

លិកាធងន់ធងរ។ របសិនសបើសធវើ គួរថ្តតរមង់វាកបុងករមឹតលមម 
និងសោយរបុងរបយ័តប។ លអបំផុតរតូវយកបំពង់សចញ សៅ
សពលថ្ដលមជុលបថូរទីតំាងថមី (បំពង់ដថ្ដលអាចចាក់បញ្េូ ល
មថងសទៀតសៅកបុងរបោប់ទប់ សៅសពលថ្ដលបានចាក់ដល់
សរម្សថ្វ  ន ។  

ការសធុះមុខមជុល៖ ការរគប់រគង 

 

របូភាពទំងពីរានវសីដអូៈ 
 
សដើមផរីគប់រគងករណីម្នការសធុះមុខមជុលៈ  
• ដកមជុលសចញសថើៗ 
• សបើឈាមសៅថ្តមិន ូរ ដកថ្ខសហាោ រ  ូសចញ ធាន្ទថាម្ដអបកជំងឺលា យកបំពង់សចញ និងយកមជុលសចញពីម្ដអបកជំ

ងឺ។ 
សចៀសវាង 
• រមួលមជុលចុុះស ើង៖ វាអាច យខូចជញ្ញជ ំងសរម្សថ្វ  ន។  
• )រមួលសោយរបយ័តប។ រ ូតដល់ ១/ ៤ គឺមិនបញ្ញា សទ។( 
• បថូររជុងមជុល។ ការបថូរទិសខាល ំងសពកអាចបណ្តថ ល យខូចជាលិកាធងន់ធងរ។ របសិនសបើសធវើ គួរថ្តតរមង់វាកបុងករមឹត

លមម និងសោយរបុងរបយ័តប។ លអបំផុតរតូវយកបំពង់សចញ សៅសពលថ្ដលមជុលបថូរទីតំាងថមី )បំពង់ដថ្ដលអាច
ចាក់បញ្េូ លមថងសទៀតសៅកបុងរបោប់ទប់ សៅសពលថ្ដលបានចាក់ដល់សរម្សថ្វ  ន(។  

 
• កបុងករណីសនុះ គនលឹុះសំខាន់គឺសរបើបំពង់ដថ្ដលស ើងវញិ។ ដ៏ោបណ្តថ្ដលមជុលរកាសៅសរកាមថ្សផក សុញ្ញដ

កាសមិនរតូវបាត់ពីកបុងបំពង់សទ។ 
• ចូរសងាត់ធងន់ថា អបកបូមឈាមមិនគួររមួលមជុលចុុះស ើងសពកសទ សដើមផីសចៀសសវៀងការរបួសដល់សរម្សថ្វ  នរបស់

អបកជំងឺ /ឬជាលិកា។  
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Complications 

• សពលខលុះសុញ្ញដ កាស (vacuum  ថ្ដលបានពី
បំពង់ ឬក៏សាា ធថ្ដលបសងាើតសោយការទញ
សបូលសឺោុងំ ថ្ដលជាស តុបណ្តថ ល យសរម្ស
ថ្វ  នរកាប។  

• ឈាម ូរយឺតៗ ស ើយឈប់សៅសពលសរម្ស
ថ្វ  នរកាប។ 

• ភាពរកាប (Collapse : 
– បន្ទធ ប់ពីបំពង់ទីមួយៈ អាចបណ្តថ លពីសាា ធម្នថ្ខស

ហាោ រ  មិូនតឹងលអ។ 
– បន្ទធ ប់ពីបំពង់ទីពីរ ឬទីបី៖ អាចបណ្តថ លពីសាា ធ

ម្នថ្ខសហាោ រ  តឹូងសពក។ 
– អាចបណ្តថ លពីថ្ខសហាោ រ  ូសកៀកខាល ំងនិងកថ្នលងចាក់។ 

សរម្សថ្វ  នរកាប (Collapsed Vein  

 

ចូរសយើងសិកាពីសរម្សថ្វ  នរកាប៖  
• សពលខលុះសុញ្ញដ កាស )vacuum  (ថ្ដលបានពីបំពង់ ឬក៏សាា ធថ្ដលបសងាើតសោយការទញសបូលសឺោុងំបណ្តថ ល

 យសរម្សថ្វ  នរកាប។  
• ឈាម ូរយឺតៗ ស ើយឈប់សៅសពលសរម្សថ្វ  នរកាប។ 
• ភាពរកាប )Collapse(: 

• បន្ទធ ប់ពីបំពង់ទីមួយៈ អាចបណ្តថ លពីសាា ធម្នថ្ខសហាោ រ  មិូនតឹងលអ។ 
• បន្ទធ ប់ពីបំពង់ទីពីរ ឬទីបីៈ អាចបណ្តថ លពីសាា ធម្នថ្ខសហាោ រ  តឹូងសពក។ 
• អាចបណ្តថ លពីថ្ខសហាោ រ  ូសកៀកខាល ំងនិងកថ្នលងចាក់។ 

 
• ជាការសំខាន់ថ្ដលរតូវសងាត់ធងន់ពីភាពខុសោប រវាងសពលសរម្សរកាបចុុះ និងទំន្ទក់ទំនងរបស់វាជាមួយ

សាា ធថ្ខសហាោ រ  ។ូ 
• ការរកាបចុុះសរកាយពីពីរឬបីទីប អាចសោយសារថ្តសាា ធថ្ខសហាោ រ  ូខាល ំងសពក ថ្ដលកាត់បនទយលំ ូរឈាមអា

ថ្ទរ ដូសចបុះវាបណ្តថ លឱ្យធាល ក់ចុុះនូវលំ ូរឈាមពីសរម្សថ្វ  ន។  
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Phlebotomy 
Complications 

សរម្សថ្វ  នរកាប (Collapsed Vein  
• សពលខលុះសុញ្ញដ កាស (vacuum  ថ្ដលបានពីបំពង់ 

ឬក៏សាា ធថ្ដលបសងាើតសោយការទញសបូលសឺោុងំ
បណ្តថ ល យសរម្សថ្វ  នរកាប។  

• ឈាម ូរយឺតៗ ស ើយឈប់សៅសពលសរម្សថ្វ  ន
រកាប។ 

• ភាពរកាប (Collapse : 
– បន្ទធ ប់ពីបំពង់ទីមួយៈ អាចបណ្តថ លពីសាា ធម្នថ្ខស

ហាោ រ  មិូនតឹងលអ។ 
– បន្ទធ ប់ពីបំពង់ទីពីរ ឬទីបីៈ អាចបណ្តថ លពីសាា ធម្ន

ថ្ខសហាោ រ  តឹូងសពក។ 
– អាចបណ្តថ លពីថ្ខសហាោ រ  សូកៀកខាល ំងនិងកថ្នលងចាក់។ 

 

របូភាពទំងពីរាន links ថ្ខសអាត់វសីដអូ។  
 
ចូរសយើងសរៀនពីសរម្សថ្វ  នរកាប៖  
• សពលខលុះសុញ្ញដ កាស )vacuum  (ថ្ដលបានពីបំពង់ ឬក៏សាា ធថ្ដលបសងាើតសោយការទញសបូលសឺោុងំបណ្តថ ល

 យសរម្សថ្វ  នរកាប។  
• ឈាម ូរយឺតៗ ស ើយឈប់សៅសពលសរម្សថ្វ  នរកាប។ 
• ភាពរកាប )Collapse(: 

• បន្ទធ ប់ពីបំពង់ទីមួយ៖ អាចបណ្តថ លពីសាា ធម្នថ្ខសហាោ រ  មិូនតឹងលអ។ 
• បន្ទធ ប់ពីបំពង់ទីពីរ ឬទីបីៈ អាចបណ្តថ លពីសាា ធម្នថ្ខសហាោ រ  តឹូងសពក។ 
• អាចបណ្តថ លពីថ្ខសហាោ រ  ូសកៀកខាល ំងនិងកថ្នលងចាក់។ 

• វាសំខាន់ថ្ដលរតូវសងាត់ធងន់សៅសលើភាពខុសោប រវាងសពលម្នសរម្សរកាប និងទំន្ទក់ទំនងជាមួយនិងសាា ធ
ម្នថ្ខសហាោ រ  ូ។ 

• សរម្សថ្វ  នរកាប បន្ទធ ប់ពីបំពង់ទីពីរ ឬទីបីថ្ដលអាចបណ្តថ លមកពីសាា ធថ្ខសហាោ រ  តឹូង ួស ថ្ដលសធវើ យរ ូំរ
ឈាមអាកថ្ទរថយចុុះ ស ើយជាស តុនំ្ទ យបនទយរ ូំរឈាមថ្វ  ន។ 
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Phlebotomy 
Complications 

សរម្សថ្វ  នរកាប 

សតើសយើងសធវើដូចសមថចកបុង
សាទ នភាពថ្បបសនុះ? 

 

ចូរសួរសិកាា កាម សតើសយើងគួរសធវើដូចសមថច សបើសរម្សថ្វ  នរកាប? 
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Phlebotomy 
Complications 

• ធាន្ទថាមជុលសៅកបុងសរម្សថ្វ  ន (ស ើយថាបញ្ញា សន្ទុះប
ណ្តថ លពីសរម្សថ្វ  នរកាប ។ 

• ចូរពិសសាធន៍ជាមួយសាា ធថ្ខសហាោ រ   ូ(បសងាើន ឬបនទយ
សៅតាមភាពសមស្សប ។ 

• សបើឈាមមិន ូរស ើងវញិសទ យកបំពង់សចញពីរបោប់
ទប់មជុល រង់ចំាពីរបីវនិ្ទទីសដើមផី យឈាម ូរសដើមផី
សរៀបចំបញ្េូ លបំពង់មថងសទៀត។  

• សបើឈាមសៅថ្តមិន ូរ  ចូរសោុះថ្ខសហាោ រ  សូចញ ធាន្ទថា
ម្ដអបកជំងឺលា ដកបំពង់សចញ និងយកមជុលសចញ។ 

សរម្សថ្វ  នរកាប៖ ការរគប់រគង 

ដកបំពង់សចញបនថិចវាានរបសយជន៍កបុងការ “បនធន់ “ ម្នការបូមឈាមពីសរថ្ស
ថ្វ  នតូច ថ្ដលគយរកាប។ 

 

សដើមផីរគប់រគងសរម្សថ្វ  នរកាបបានសមស្សបៈ  
• ធាន្ទថាមជុលសៅកបុងសរម្សថ្វ  ន )ស ើយថាបញ្ញា សន្ទុះបណ្តថ លពីសរម្សថ្វ  នរកាប(។  
• ចូរពិសសាធន៍ជាមួយសាា ធថ្ខសហាោ រ   ូ )បសងាើន ឬបនទយសៅតាមភាពសមស្សប(។  
• សបើឈាមមិន ូរស ើងវញិសទ យកបំពង់សចញពីរបោប់ទប់មជុល រង់ចំាពីរបីវនិ្ទទីសដើមផី យឈាម ូរសដើមផីសរៀបចំបញ្េូ លបំពង់

មថងសទៀត។  
• សបើឈាមសៅថ្តមិន ូរ ចូរសោុះថ្ខសហាោ រ  សូចញ ធាន្ទថាម្ដអបកជំងឺលា ដកបំពង់សចញ និងយកមជុលសចញ។ 
សបើាន សៅសពលចាក់សរម្សថ្វ  នថ្ដលគយោច់ /ថ្វ  នតូច អបកបូមឈាមគួររតូវប ី នសលើកទឹកចិតថ យសរបើបំពង់សរាប់បូមតិច 
)partial draw tubes (។ សធវើដូចសនុះវាអាច បនទយការរកាបម្នសរម្សថ្វ  នបាន។ សទុះជាយ ងណ្តក៏សោយ ចូរសងាត់ធងន់ថាអរតា
ម្នការបំសពញបំពង់បូមតិចគឺយឺតជាងបំពង់ានបរាិណសពញ ) full volume tubes (។  
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Phlebotomy 
Complications 

ដកបំពង់សចញបនថិចវាានរបសយជន៍កបុងការ “បនធន់ “ ម្នការបូមឈាមពីសរ
ថ្សថ្វ  នតូច ថ្ដលគយរកាប។ 

• ធាន្ទថាមជុលសៅកបុងសរម្សថ្វ  ន (ស ើយថាបញ្ញា សន្ទុះប
ណ្តថ លពីសរម្សថ្វ  នរកាប ។ 

• ចូរពិសសាធន៍ជាមួយសាា ធថ្ខសហាោ រ   ូ(បសងាើន ឬបនទយ
សៅតាមភាពសមស្សប ។ 

• សបើឈាមមិន ូរស ើងវញិសទ យកបំពង់សចញពីរបោប់
ទប់មជុល រង់ចំាពីរបីវនិ្ទទីសដើមផី យឈាម ូរសដើមផី
សរៀបចំបញ្េូ លបំពង់មថងសទៀត។  

• សបើឈាមសៅថ្តមិន ូរ  ចូរសោុះថ្ខសហាោ រ  សូចញ ធាន្ទថា
ម្ដអបកជំងឺលា ដកបំពង់សចញ និងយកមជុលសចញ។ 

សរម្សថ្វ  នរកាប៖ ការរគប់រគង 

 

របូភាពទំងពីរានវសីដអូ។ 
សដើមផីរគប់រគងសរម្សថ្វ  នរកាបបានសមស្សប៖ 
• ធាន្ទថាមជុលសៅកបុងសរម្សថ្វ  ន )ស ើយថាបញ្ញា សន្ទុះបណ្តថ លពីសរម្សថ្វ  នរកាប(។  
• ចូរពិសសាធន៍ជាមួយសាា ធថ្ខសហាោ រ   ូ )បសងាើន ឬបនទយសៅតាមភាពសមស្សប(។  
• សបើឈាមមិន ូរស ើងវញិសទ យកបំពង់សចញពីរបោប់ទប់មជុល រង់ចំាពីរបីវនិ្ទទីសដើមផី យឈាម ូរសដើមផីសរៀបចំបញ្េូ លបំពង់

មថងសទៀត។  
• សបើឈាមសៅថ្តមិន ូរ ចូរសោុះថ្ខសហាោ រ  សូចញ ធាន្ទថាម្ដអបកជំងឺលា ដកបំពង់សចញ និងយកមជុលសចញ។ 
 
សបើាន សៅសពលចាក់សរម្សថ្វ  នថ្ដលគយោច់ /ថ្វ  នតូច អបកបូមឈាមគួររតូវបានសលើកទឹកចិតថ យសរបើបំពង់សរាប់បូមតិច 
)partial draw tubes (។ សធវើដូចសនុះវាអាច បនទយការរកាបម្នសរម្សថ្វ  នបាន។ សទុះជាយ ងណ្តក៏សោយ ចូរសងាត់ធងន់ថាអរតា
ម្នការបំសពញបំពង់បូមតិចគឺយឺតជាងបំពង់ានបរាិណសពញ ) full volume tubes (។  
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Phlebotomy 
Complications 

• សបើមជុលមិនចូលកបុងរបសហាងថ្វ  នទំងស្សុងសទ ឈាមនិងលិច
សចញសៅជំុវញិជាលិកាបណ្តថ ល យានជាដំុកំណកឈាម និង
បនទយការ ូរឈាមសៅកបុងបំពង់។ 

មជុលចាក់ចូលមិនសពញសលញ៖ កំណកឈាម 

 

 

សបើមជុលមិនចូលកបុងរបសហាងថ្វ  នទំងស្សុងសទ ឈាមនិងលិចសចញសៅជំុវញិជាលិកាបណ្តថ ល យានជាកំណក
ឈាម និងបនទយការ ូរឈាមសៅកបុងបំពង់។  
សំខាន់រតូវបញ្ញជ ក់ថាសៅកថ្នលងដំបូងម្នការសកើតដំុកំណកឈាម ការបូមឈាមរតូវថ្តបញ្ឈប់សោយសរបើវធីីដូចត
សៅ៖ ដកថ្ខសហាោ រ  ូសចញ យកបំពង់ និងមជុលសចញ។ សធវើការសងាត់សៅសលើកថ្នលងចាក់សោយសរបើកំសរបសសាអ តគឺ
សំខាន់បំផុត។  
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Phlebotomy 
Complications 

•                                             
                                     
                        

មជុលចាក់ចូលមិនសពញសលញ៖ កំណកឈាម 

 

របូភាពទំងពីរានវសីដអូ។ 
 
សបើមជុលមិនចូលកបុងរបសហាងថ្វ  នទំងស្សុងសទ ឈាមនិងលិចសចញសៅជំុវញិជាលិកាបណ្តថ ល យានជាកំណក
ឈាម និងបនទយការ ូរឈាមសៅកបុងបំពង់។  
 
សំខាន់រតូវបញ្ញជ ក់ថាសៅកថ្នលងដំបូងម្នការសកើតដំុកំណកឈាម ការបូមឈាមរតូវថ្តបញ្ឈប់សោយសរបើវធីីដូចត
សៅ៖ ដកថ្ខសហាោ រ  ូសចញ យកបំពង់ និងមជុលសចញ។ សធវើការសងាត់សៅសលើកថ្នលងចាក់សោយសរបើកំសរបសសាអ តគឺ
សំខាន់បំផុត។  
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Phlebotomy 
Complications 

មជុលចាក់ចូលមិនសពញសលញ៖ កំណកឈាម 

សតើសយើងសធវើដូចសមថចកបុង
សាទ នភាពថ្បបសនុះ? 

 

ចូរសួរសិកាា កាម សតើសយើងសធវើដូចសមថចសបើានដំុកំណកឈាមបណ្តថ លពីមជុលចាក់ចូលសរម្សថ្វ  នមិនសពញសលញ? 
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Phlebotomy 
Complications 

• ស្សាយថ្ខសហាោ រ   ូរចួដកមជុលសចញភាល ម។ 
• សងាត់កថ្នលងចាក់ យតឹង ពី២សៅ៣ន្ទទី។  
• សំុ យអបកជំងឺរកាការសងាត់ យយូរ (សបើអាច  
ឬក៏សំុ យគិលានុបោឌ កជួយ។ 

• រកសមើលកថ្នលងចាក់សៅម្ដាា ងសទៀត។ 

មជុលចាក់ចូលមិនសពញសលញ៖ កំណកឈាម -ការ
រគប់រគង 

 

 

សដើមផីរគប់រគងការសកើតដំុកំណកឈាមបណ្តថ លពីមជុលចាក់ចូលមិនសពញសលញ រតូវ៖ 
• ស្សាយថ្ខសហាោ រ  ូ រចួដកមជុលសចញភាល ម។ 
• សងាត់កថ្នលងចាក់ យតឹងពី២សៅ៣ន្ទទី។  
• សំុ យអបកជំងឺរកាការសងាត់ យយូរ )សបើអាច ( ឬក៏សំុ យគិលានុបោឌ កជួយ។ 
• រកសមើលកថ្នលងចាក់សៅម្ដាា ងសទៀត។ 
 
សៅកបុងសាទ នភាពថ្បបសនុះ )មិនដូចសៅកបុងករណីថ្ដលសរម្សថ្វ  នសៅនឹង) transfixed) អបកអាចនឹងសឃើញានការ 
កសកើតដំុកំណកឈាម។  
• សៅសពលថ្ដលសរម្សថ្វ  នសៅនឹងការសកើតដំុកំណកឈាមជាញឹក ប់ពិបាកសឃើញ សោយសារថ្តវាសៅសរៅ

កបុងជាលិកា។  
• សៅកបុងសាទ នភាពថ្ដលបានបិរយយកបុងសាល យសនុះ ដំុកំណកឈាមវានិងសៅសសើរៗ។ 
• ចំសពាុះសាទ នភាពថ្ដលសរម្សថ្វ  នសៅនឹង ការចងអុលបគា ញណ្តក៏សោយ )ឬក៏ការសងស័យ (ម្នការកសកើតដំុ

កំណកឈាម គួរថ្តរតូវបានសោុះស្សាយសោយការបញ្ឈប់ដំសណើ រការភាល ម។  
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Phlebotomy 
Complications មជុលចាក់ចូលមិនសពញសលញ៖ កំណកឈាម -ការ

រគប់រគង 
• ស្សាយថ្ខសហាោ រ   ូរចួដកមជុលសចញភាល ម។ 
• សងាត់កថ្នលងចាក់ យតឹង ពីរសៅពីរសៅបីន្ទ
ទី។  

• សំុ យអបកជំងឺរកាការសងាត់ យយូរ (សបើអាច  
ឬក៏សំុ យគិលានុបោឌ កជួយ។ 

• រកសមើលកថ្នលងចាក់សៅម្ដាា ងសទៀត។ 

 

របូភាពទំងពីរានវសីដអូ។ 
 
សដើមផីរគប់រគងការសកើតដំុកំណកឈាមបណ្តថ លពីមជុលចាក់ចូលមិនសពញសលញរតូវ៖ 
• ស្សាយថ្ខសហាោ រ  ូ រចួដកមជុលសចញភាល ម។ 
• សងាត់កថ្នលងចាក់ យតឹងពីរសៅពីរសៅបីន្ទទី។  
• សំុ យអបកជំងឺរកាការសងាត់ យយូរ )សបើអាច ( ឬក៏សំុ យគិលានុបោឌ កជួយ។ 
• រកសមើលកថ្នលងចាក់សៅម្ដាា ងសទៀត។ 
 
សៅកបុងសាទ នភាពថ្បបសនុះ )មិនដូចសៅកបុងករណីថ្ដលសរម្សថ្វ  នសៅនឹង) transfixed) អបកអាចនឹងសឃើញានការ 
កសកើតដំុកំណកឈាម។  
• សៅសពលថ្ដលសរម្សថ្វ  នសៅនឹងការសកើតដំុកំណកឈាមជាញឹក ប់ពិបាកសឃើញ សោយសារថ្តវាសៅសរៅ

កបុងជាលិកា។  
• សៅកបុងសាទ នភាពថ្ដលបានបិរយយកបុងសាល យសនុះ ដំុកំណកឈាមវានិងសៅសសើរៗ។ 
• ចំសពាុះសាទ នភាពថ្ដលសរម្សថ្វ  នសៅនឹង ការចងអុលបគា ញណ្តក៏សោយ )ឬក៏ការសងស័យ (ម្នការកសកើតដំុ

កំណកឈាម គួរថ្តរតូវបានសោុះស្សាយសោយការបញ្ឈប់ដំសណើ រការភាល ម។  
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Phlebotomy 
Complications 

• មថងាា ល សៅកំពុងសពលចាក់សរម្សថ្វ  នថ្ផលមជុលអាចរញុបំពង់
 យរបូតសចញពីមជុលបនថិច។ ជាលទនផល ឈាមក៏ឈប់ ូរ។ 

បំពង់ “របូតសចញ” (Pop Off  

 

មថងាា ល សៅកំពុងសពលចាក់សរម្សថ្វ  នថ្ផលមជុលអាចរុញបំពង់ យរបូតសចញពីមជុលបនថិច។ ជាលទនផល ឈាមក៏
ឈប់ ូរ។ 
 
រលឹំកស ើងវញិថា អបកបូមឈាមរតូវចាស់ថា មជុល និងបំពង់រតូវផលិតសចញពីរកុម  ុនផលិតថ្តមួយ។ 
• បញ្ញា សនុះវាសំខាន់សោយសារថ្តានកតាថ ជាសរចើន ដូចជា ភាពយឺតម្នមុខមជុល ការោក់សរបងរអិំលមជុល និងកំ

លំាងរបស់គរមបបំពង់សដើរតួន្ទទីសៅកបុងឧបទធវស តុម្នការរបូតបំពង់។  
 
• បំពង់ “របូតសចញ” អាចសៅថ្តាន )សទុះបីជាមិនសូវញឹកក៏សោយ (សទុះបីសៅសពលថ្ដលកំពុងសរបើបំពង់ ស ើយ

មជុលសចញពីរកុម  ុនថ្តមួយ ដូសចបុះអបកចាក់ថ្វ  នគួរថ្តដឹងថារតូវសោុះស្សាយបញ្ញា សនុះយ ងដូចសមថច។ 
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Phlebotomy 
Complications 

• មថងាា ល សៅកំពុងសពលចាក់សរម្សថ្វ  នថ្ផលមជុលអាចរញុ
បំពង់ យរបូតសចញពីមជុលបនថិច។ ជាលទនផល ឈាមក៏ឈប់
 ូរ។ 

បំពង់ “របូតសចញ” (Pop Off  

 

របូភាពទំងពីរានវសីដអូ។ 
 
មថងាា ល សៅកំពុងសពលចាក់សរម្សថ្វ  នថ្ផលមជុលអាចរុញបំពង់ យរបូតសចញពីមជុលបនថិច។ ជាលទនផល ឈាមក៏
ឈប់ ូរ។ 
 
រលឹំកស ើងវញិថា អបកបូមឈាមរតូវចាស់ថា មជុល និងបំពង់រតូវផលិតសចញពីរកុម  ុនផលិតថ្តមួយ។ 
• បញ្ញា សនុះវាសំខាន់សោយសារថ្តានកតាថ ជាសរចើន ដូចជា ភាពយឺតម្នមុខមជុល ការោក់សរបងរអិំលមជុល និងកំ

លំាងរបស់គរមបបំពង់សដើរតួន្ទទីសៅកបុងឧបទធវស តុម្នការរបូតបំពង់។  
 
• បំពង់ “របូតសចញ” អាចសៅថ្តាន )សទុះបីជាមិនសូវញឹកក៏សោយ (សទុះបីសៅសពលថ្ដលកំពុងសរបើបំពង់ ស ើយ

មជុលសចញពីរកុម  ុនថ្តមួយ ដូសចបុះអបកចាក់ថ្វ  នគួរថ្តដឹងថារតូវសោុះស្សាយបញ្ញា សនុះយ ងដូចសមថច។ 
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Phlebotomy 
Complications 

បំពង់ “របូតសចញ” 
សតើសយើងសធវើដូចសមថចកបុង
សាទ នភាពថ្បបសនុះ? 

 

“ការរបូតសចញ” អាចបណ្តថ លពីការោក់សរបងរអិំលសរចើន ួសសៅថ្ផបកចុងម្នមជុលថ្ដលមិនប ុះអបកជំងឺ )កំ ុស
របស់រកុម  ុនផលិត (ឬក៏ជាកំ ុសរបស់ MSN sleeve )ក៏ជាកំ ុសរបស់រកុម  ុនផលិតថ្ដរ(។ វាក៏អាចជាអ ីបក

របតិបតថិថ្ដលបងារស ើង )សរបើកាល ំងមិនរគប់សៅសលើបំពង់ សដើមផីធាន្ទនថាវារតូវបានបញ្េូ លស ប់សៅកបងថ្ផបកថ្ដល
មិនប ុះអបកជំងឺ។  

 
ចូរសួរសិកាា កាម សតើសយើងគួរសធវើដូចសមថចសបើបំពង់ “របូតសចញ”? 
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Phlebotomy 
Complications 

• សដើមផសីធវើ យឈាម ូរស ើងវញិ រញុបំពង់សៅមុខ យដល់ចុងម្ន
របោប់ទប់ ស ើយរកាវាសៅកបុងសាទ នភាពថ្បបសនុះរ ូតដល់ 
បំពង់រតវូបានបំសពញសោយឈាម។  

បំពង់ “របូតសចញ” ការរគប់រគង 

 

សដើមផរីគប់រគងបំពង់ “របូតសចញ”  
• សដើមផីសធវើ យឈាម ូរស ើងវញិ រញុបំពង់សៅមុខ យដល់ចុងម្នរបោប់ទប់ ស ើយរកាវាសៅកបុងសាទ នភាពថ្បប

សនុះរ ូតដល់ បំពង់រតូវបានបំសពញសោយឈាម។  
 
“ការរបូតសចញ” អាចបណ្តថ លពីការោក់សរបងរអិំលសរចើន ួសសៅថ្ផបកចុងម្នមជុលថ្ដលមិនប ុះអបកជំងឺ )កំ ុស

របស់រកុម  ុនផលិត (ឬក៏ជាកំ ុសរបស់ MSN sleeve )ក៏ជាកំ ុសរបស់រកុម  ុនផលិតថ្ដរ(។ វាក៏អាចជាអបក
របតិបតថិថ្ដលបងារស ើង )សរបើកាល ំងមិនរគប់សៅសលើបំពង់ សដើមផីធាន្ទថាវារតូវបានបញ្េូ លស ប់សៅកល នងថ្ផបកថ្ដល

មិនប ុះអបកជំងឺ (។  
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Phlebotomy 
Complications 

• សដើមផសីធវើ យឈាម ូរស ើងវញិ រញុបំពង់សៅមុខ យដល់ចុងម្ន
របោប់ទប់ ស ើយរកាវាសៅកបុងសាទ នភាពថ្បបសនុះរ ូតដល 
បំពង់រតវូបានបំសពញសោយឈាម។  

បំពង់ “របូតសចញ” ការរគប់រគង 

 

របូភាពទំងពីរានវសីដអូ។ 
 
សដើមផរីគប់រគងបំពង់ “របូតសចញ”  
• សដើមផីសធវើ យឈាម ូរស ើងវញិ រញុបំពង់សៅមុខ យដល់ចុងម្នរបោប់ទប់ ស ើយរកាវាសៅកបុងសាទ នភាពថ្បប

សនុះរ ូតដល បំពង់រតូវបានបំសពញសោយឈាម។  
 
“ការរបូតសចញ” អាចបណ្តថ លពីការោក់សរបងរអិំលសរចើន ួសសៅថ្ផបកចុងម្នមជុលថ្ដលមិនប ុះអបកជំងឺ )កំ ុស

របស់រកុម  ុនផលិត (ឬក៏ជាកំ ុសរបស់ MSN sleeve )ក៏ជាកំ ុសរបស់រកុម  ុនផលិតថ្ដរ(។ វាក៏អាចជាអបក
របតិបតថិថ្ដលបងារស ើង )សរបើកាល ំងមិនរគប់សៅសលើបំពង់ សដើមផីធាន្ទថាវារតូវបានបញ្េូ លស ប់សៅកបងថ្ផបកថ្ដល

មិនប ុះអបកជំងឺ(។  
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Phlebotomy 
Complications 

• សបើបំពង់មិនបានតរមង់លអសទ ស ើយថ្ខស
ហាោ រ  រូតូវបានសោុះសចញភាល មៗ សាា ធសៅ
កបុងបំពង់អាចរតវូ សកើនស ើងមួយរសំពច
សលើសសាា ធកបុងថ្វ  ន។ ឈាមអាច ូរ
រចាលមកវញិពីបំពង់របមូលឈាមសៅកបុង
សរម្សថ្វ  នអបកជំងឺ។ 

• សដើមផីបគា រការ ូររចាលមកវញិ ម្ដអបក
ជំងឺរតូវថ្តសននឹងចុុះសរកាមសដើមផីធាន្ទថា 
បំពង់រតូវសៅពីសរកាមកថ្នលងចាក់ និង
បំសពញចាប់ពីថ្ផបកខាងសរកាមស ើងមក
សលើ។  

ការរចាលម្នសារធាតុរបឆំ្ងងឈាមកក 

 

សយើងនិងសរៀនអំពីករណីម្នការរចាលម្នសារធាតុរបឆំ្ងងឈាមកក។ 

• សបើបំពង់មិនបានតរមង់លអសទ ស ើយថ្ខសហាោ រ  រូតូវបានសោុះសចញភាល មៗ សាា ធសៅកបុងបំពង់អាចរតូវសកើន
ស ើងមូយរសំពចសលើសសាា ធកបុងថ្វ  ន។ ឈាមអាច ូររចាលមកវញិពីបំពង់របមូលឈាមសៅកបុងសរម្ស
ថ្វ  នអបកជំងឺ។ 

• សដើមផីបគា រការ ូររចាលមកវញិ ម្ដអបកជំងឺរតូវថ្តសននឹងចុុះសរកាមសដើមផីធាន្ទថា បំពង់រតូវសៅពីសរកាម
កថ្នលងចាក់ និងបំសពញចាប់ពីថ្ផបកខាងសរកាមស ើងមកសលើ។  

• បំពង់ានោក់សារធាតុមិន យឈាមកក )Tube additives ដូចជា EDTA) អាចានរបតិកមមមិនលអដល់អបក
ជំងឺ។ 

• ការរចាល គឺជាទូសៅករមសកើតានណ្តស់សៅរគប់រូបភាពទំងអស់។  

• ហានិភ័យអាចធំជាមួយនិងដបបណថុ ុះឈាម )blood culture vials (។ វាគឺជាស តុផលមួយថ្ដលថា
មជុលានសាល បរតូវសរបើសរាប់របមូលឈាមមកបណថុ ុះ។  

សាោ ល់៖ 
• ការចងថ្ខសយូរសពកបសងាើនហានិភ័យម្នការរចាលឈាម។ 
• ការរចាលឈាមគឺជាការបារមភបំផុតពិសសសសបើបំពង់មិនបានសាល ប់សមសោគរតូវបានសរបើ សោយសារថ្តលទន

ភាពម្នការចមលងសមសោគសៅឈាមរបស់អបកជំងឺ )ស ើយអាច យានសិបទីសសមី(។ រគប់បំពង់ BD Vacutainer® 

រតូវបានសសថរលីទំងអស់។  
• ទំងអស់ថ្ដលអាចចមលងបាក់សតរ ី )ស ើយនិងមីរកូសរោីងោ (គឺវាានការបារមភជាងការរចាលម្នសារធាតុបថ្នទម 

additivesសៅសទៀត សរពាុះ additivesនិងរលាយកបុងឈាម។ EDTAគឺជាពួក additivesថ្ដលពុលបំផុត សបើ
សទុះបីជាវាមិនបងា យានសរោុះថាប ក់អវីក៏សោយ )មិនានទិនបន័យបញ្ញជ ក់សទ(។  
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Phlebotomy 
Complications 

• ការបោជ័យមិនបានស្សាយថ្ខសហាោ រ  ូសចញមុនសពល
ដកមជុល សធវើ យានសាា ធកបុងថ្វ  ន។  

• ឈាមអាចស ៀរសចញសរៅសរម្សសៅសពលថ្ដល
មជុលរតូវបានដកសចញស ើយបសងាើតជាៈ  
– ហានិភ័យសរោុះថាប ក់ជីវសាស្តសថ  
– ការថប់បារមភរបស់អបកជំងឺ 
– ដំុកំណកឈាម (Hematoma  

• ភាពតឹងម្នថ្ខសហាោ រ  គួូររតូវបនទយ (ឬក៏យកថ្ខសហាោ រ  ូ
សចញ  សៅសពលថ្ដលឈាមចាប់សផថើម ូរសៅកបុង
បំពង់ទីមួយ។  

មិនបានស្សាយថ្ខសហាោ រ  សូចញ 

Always check for any 
residual tourniquet 

tension before removing 
needle. 

ជានិចេជាកាល រតូវពិនិតយ
រកសមើលភាពតឹងម្នថ្ខសហាោ រ  ូ
ថ្ដលសៅសល់ មុននឹងដក

មជុលសចញ។ 

 

ចូរពិភាកាពីអវីថ្ដលនិងសកើតស ើង សបើថ្ខសហាោ រ  មិូនរតូវបានស្សាយសចញ៖  
• សបើអបកមិនបានស្សាយថ្ខសហាោ រ  សូចញមុនសពលដកមជុល សធវើ យានសាា ធកបុងថ្វ  ន។  
• ជាលទនផល ឈាមអាចស ៀរសចញសរៅសរម្សសៅសពលថ្ដលមជុលរតូវបានដកសចញស ើយបសងាើតជា៖  

• ហានិភ័យសរោុះថាប ក់ជីវសាស្តសថ 
• ការថប់បារមភរបស់អបកជំងឺ 
• ដំុកំណកឈាម )Hematoma) 

• ភាពតឹងម្នថ្ខសហាោ រ  គួូររតូវបនទយ )ឬក៏យកថ្ខសហាោ រ  ូសចញ (សៅសពលថ្ដលឈាមចាប់សផថើម ូរសៅកបុងបំពង់ទីមួ
យ។  

 
រតូវសងាត់ធងន់សៅសលើការស្សាយថ្ខសហាោ រ  ូសចញមុនសពលដកមជុលសចញ។ វាសំខាន់ណ្តស់សបើសទុះបីជា រយៈសពល
សរបុម្នការសរបើថ្ខសហាោ រ  មិូនសលើសពី ១ន្ទទីក៏សោយសៅសពលដំសណើ រការ។  
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Phlebotomy 
Complications 

ជានិចេជាកាល រតូវពិនិតយ
រកសមើលភាពតឹងម្នថ្ខសហាោ រ  ូ
ថ្ដលសៅសល់ មុននឹងដក

មជុលសចញ។ 

• ការបោជ័យមិនបានស្សាយថ្ខសហាោ រ  ូសចញមុនសពល
ដកមជុល សធវើ យានសាា ធកបុងថ្វ  ន។  

• ឈាមអាចស ៀរសចញសរៅសរម្សសៅសពលថ្ដល
មជុលរតូវបានដកសចញស ើយបសងាើតជាៈ  
– ហានិភ័យសរោុះថាប ក់ជីវសាស្តសថ 
– ការថប់បារមភរបស់អបកជំងឺ 
– ដំុកំណកឈាម 

• ភាពតឹងម្នថ្ខសហាោ រ  គួូររតូវបនទយ (ឬក៏យកថ្ខសហាោ រ  ូ
សចញ  សៅសពលថ្ដលឈាមចាប់សផថើម ូរសៅកបុង
បំពង់ទីមួយ។  

ថ្ខសហាោ រ  មិូនបានស្សាយសចញ 

 

របូភាពទំងពីរានវសីដអូ។ 
 
ចូរពិភាកាពីអវីថ្ដលនិងសកើតស ើង សបើថ្ខសហាោ រ  មិូនរតូវបានស្សាយសចញ៖  
• សបើអបកមិនបានស្សាយថ្ខសហាោ រ  សូចញមុនសពលដកមជុល សធវើ យានសាា ធកបុងថ្វ  ន។  
• ជាលទនផល ឈាមអាចស ៀរសចញសរៅសរម្សសៅសពលថ្ដលមជុលរតូវបានដកសចញស ើយបសងាើតជា៖  

• ហានិភ័យសរោុះថាប ក់ជីវសាស្តសថ 
• ការថប់បារមភរបស់អបកជំងឺ 
• ដំុកំណកឈាម 

• ភាពតឹងម្នថ្ខសហាោ រ  គួូររតូវបនទយ )ឬក៏យកថ្ខសហាោ រ  ូសចញ (សៅសពលថ្ដលឈាមចាប់សផថើម ូរសៅកបុងបំពង់ទីមួ
យ។  

 
រតូវសងាត់ធងន់សៅសលើការស្សាយថ្ខសហាោ រ  ូសចញមុនសពលដកមជុលសចញ។ វាសំខាន់ណ្តស់សបើសទុះបីជា រយៈសពល
សរបុម្នការសរបើថ្ខសហាោ រ  មិូនសលើសព ១ន្ទទីក៏សោយសៅសពលដំសណើ រការ។  
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Phlebotomy 
Complications 

• ឈាមអាកថ្ទានពណ៌រក មភលឺ   ស ើយបំពង់សពញយ ងឆ្ងប់      
រ ័ស។   
– ដកមជុលសចញ 
– សងាត់វាយ ងតិច ៥ន្ទទី 
– សាោ ល់សំណ្តក គឺជាឈាមអាកថ្ទ ស ើយរតូវរបាប់មនធីរ
ពិសសាធន៍ 

• លទនផល តម្មល (values  មនធីរពិសសាធន៍អាចខុសោប  

ការចាក់ចូលសរម្សអាកថ្ទសោយអសចតន្ទ 

 

សយើងពិភាកាអំពីការចាក់ចូលសរម្សអាកថ្ទសោយអសចតន្ទៈ 
• ឈាមអាកថ្ទានពណ៌រក មភលឺ ស ើយបំពង់សពញយ ងឆ្ងប់រ ័ស   
• ដកមជុលសចញ 
• សងាត់វាយ ងតិច ៥ន្ទទី 
• សាោ ល់សំណ្តក គឺជាឈាមអាកថ្ទ ស ើយរតូវរបាប់មនធីរពិសសាធន៍ 
• លទនផល /តម្មល ) values) មនធីរពិសសាធន៍អាចខុសោប  
 
ការចាក់ចូលសរម្សអាកថ្ទសោយអសចតន្ទអាច យាន ូរឈាមសរចើន ួស។ កបុងករណីសងស័យចាក់ចូល
សរម្សអាកថ្ទ រតូវយកចិតថទុកោក់បថ្នទមសទៀតសោយសងាត់រតង់កថ្នលងចាក់។ បថ្នទមពីសនុះសទៀត ចូរធាន្ទថាការ
 ូរឈាមបានឈប់មុនសពលសចញពីអបកជំងឺ។  
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Phlebotomy 
Complications 

• ថ្បករោប់ឈាម 
• កំណដំុសៅកបុងសំណ្តកថ្ដលានសារធាតុរបឆ្ងងំឈាមកកក 
• ដំុបាល ថ្កត 

គុណភាពវតទុវភិាគមិនលអ 

 

បញ្ញា គុណភាពវតទុវភិាគខលុះ រួមាន៖  
 
• ថ្បករោប់ឈាម 
• កំណដំុសៅកបុងសំណ្តកថ្ដលានសារធាតុរបឆំ្ងងឈាមកកក 
• ដំុបាល ថ្កត 
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Phlebotomy 
Complications 

• ការថ្បករោប់ឈាមរក មស ើយ
បសញ្េញសាសធាតុរបស់វា។ 

• ប ុះពាល់ដល់សាសធាតុវភិាគន្ទន្ទ៖ 
– RBC, HCT 
– K+, LDH, AST, ALT, Iron,  វូស វ័រ, 
របូសតអីុន ា សញ សយូម  កាល់សយូម 
។ល។ 

ការថ្បករោប់ឈាមរក ម 

 

ថ្បករោប់ឈាមរក មានន័យថាការថ្បករោប់ឈាមរក ម ស ើយបសញ្េញសាសធាតុរបស់វា។   
បញ្ញា សនុះបណ្តថ ល យប ុះពាល់ដល់សាសធាតុវភិាគន្ទន្ទដូចជា៖    
• RBC, HCT 

K+, LDH, AST, ALT, ថ្ដក  វូស វ័រ, របូសតអីុន,ា សញ សយូម, កាល់សយូម ។ល។ 
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Phlebotomy 
Complications 

• ការថ្បករោប់ឈាមរក មស ើយ
បសញ្េញសាសធាតុរបស់វា។ 

• ប ុះពាល់ដល់សាសធាតុវភិាគន្ទន្ទ 
(analytes : 
– RBC, HCT 
– K+, LDH, AST, ALT, ថ្ដក  វូស វ័
រ, របូសតអីុន ា សញ សយូម  កាល់សយូម 
។ល។  

ការថ្បករោប់ឈាមរក ម 

 

របូភាពសនុះានវសីដអូ។ វាបគា ញពីការថ្បកសកាសិការោប់ឈាមរក ម។ 
 
ថ្បករោប់ឈាមរក មានន័យថាការថ្បករោប់ឈាមរក ម ស ើយបសញ្េញសាសធាតុរបស់វា។   
បញ្ញា សនុះបណ្តថ ល យប ុះពាល់ដល់សាសធាតុវភិាគ )analytes  (ន្ទន្ទដូចជា៖    

• RBC, HCT 
K+, LDH, AST, ALT, ថ្ដក  វូស វ័រ, របូសតអីុន,ា សញ សយូម, កាល់សយូម ។ល។ 
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Phlebotomy 
Complications 

                          
       

                   
Possible Consequences 

                                   

                                     

                                                        
                             Vein trauma 

             Needle gauge  
-            
-             

 
-                  
-                   

                 Syringe 
collections  

-                             
-                              

ការថ្បករោប់ឈាម 

 

សាល យសនុះបគា ញពីកតាថ ន្ទន្ទថ្ដលប់ុះពាល់ដល់ការថ្បករោប់ឈាមរក ម និងផលវបិាកន្ទន្ទ 
• ចងថ្ខសយូរសពក៖ បសងាើនកំហាប់ឈាម និងបណ្តថ ល យថ្បករោប់ឈាមរក ម 
• វធីិសាអ តកថ្នលងចាក់សរម្សថ្វ  ន៖ ចាក់សរម្សថ្វ  នមុនសពលអាល់កុលសងួតអស់ទំងស្សុងអាច យថ្បករោប់

ឈាមរក ម 
• ការតថ្រមតរមង់មជុលស ើងវញិ អាចបណ្តថ ល យរបួសថ្វ  ន ស ើយបន្ទធ ប់មកថ្បករោប់ឈាមរក ម 
• ទំ ំមុខមជុល 

• សបើរបសហាងធំសពក ឈាមចូលបំពង់សល នជាង  
• សបើរបសហាងតូចសពក ឈាមចូលសរកាមបរាិណខាស់ 

• ការបូមឈាមតាមសឺោុងំ )Syringe collections  (- សរបើកាល ំង ួសសៅ សលើសបូលសឺោុងំ, សផធរឈាមសោយកាល ំង
 ួសសៅកបុងបំពង់ 
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Phlebotomy 
Complications 

• ផលប ុះពាល់ 
– ការបដិសសដមិនយកសំណ្តកសោយមនធីរពិសសាធន៍ 
– អស់សពលសរាប់ បករណ៍សោយសារសធុះរនន(clogging  
– កំ ុសម្នលទនផលសធវើសតសថ 

• មូលស តុ  
– បំសពញបំពង់ ួសស តុ 
– លាយមិនបានរគប់រោន់ 
– ពិបាកបូម (Difficult draw  
– បំសពញបំពង់យឺត 

កំណកសៅកបុងសំណ្តកថ្ដលានសារធាតុ
របឆំ្ងងឈាមកក 

 

ផលប ុះពាល់ និងមូលស តុម្នកំណដំុសៅកបុងសំណ្តកសារធាតុរបឆំ្ងងឈាមកកក ាន៖ 
ផលប ុះពាល់ 

• ការបដិសសដមិនយកសំណ្តកសោយមនធីរពិសសាធន៍ 

• អស់សពលសរាប់ បករណ៍សោយសារសធុះរនន)clogging( 

• កំ ុសម្នលទនផលសធវើសតសថ 
មូលស តុ  

• បំសពញបំពង់ ួសស តុ 

• លាយមិនបានរគប់រោន់ 

• ពិបាកបូម )Difficult draw( 

• បំសពញបំពង់យឺត 
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Phlebotomy 
Complications 

• ផលប ុះពាល់ 
– បនទយចំនួនបាល ថ្កត  
– សកើនរោប់ឈាមរក ម 

• មូលស តុ 
– លាយមិនលអ 
– បំពង់ additive សពញ ួស 

• ដំសណ្តុះស្សាយ 
– លាយ យបានរតឹមរតវូ 

បាល ថ្កតស ើងសៅជាដំុៗ 

 

ផលប ុះពាល់ និងមូលស តុម្នដំុបាល ថ្កត និងការពាបាលរមួាន៖ 

• ផលប ុះពាល់ 

•បនទយចំនួនបាល ថ្កត  

•សកើនរោប់ឈាមរក ម 

• មូលស តុ 

• លាយមិនលអ 

• បំពង់ additive សពញ ួស 

• ដំសណ្តុះស្សាយ 

• លាយ យបានរតឹមរតូវ 
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Phlebotomy 
Complications 

•  ូរឈាមសរចើន ួស– សលើសពី ៥ន្ទទី 
– របកាសអាសនបដល់គិលានុបោឌ ក និងសំុ យរគូសពទយជួយ 
– បនថសងាត់សៅកថ្នលងចាក់រ ូតដល់ឈាមឈប់ ូរ 
– រុបំង់ជំុវញិម្ដពីសលើកំសរបស (over gauze pad  
– ទុកបង់សៅកថ្នលងចាក់យ ងតិច ១៥ន្ទទី 

• សាប មរក ម – ចំណុចរក មសៅសរកាមថ្សផក 
– អាចមកពីទុកថ្ខសហាោ រ  សូៅម្ដ 
– អាចតំណ្តង យភាពផុយខាល ំងម្នសរម្សកាពីថ្លសលើអបកជំងឺខលុះ 

• សំុ យរគូសពទយជួយ  
• សចៀសវាង កំ ិតការសរបើម្នការចងថ្ខស 

ផលវបិាកចំសពាុះអបកជំងឺ 

 

• កបុងករណីាន ូរឈាមសរចើន ួសសលើសពី ៥ន្ទទី៖ 

– របកាសអាសនបដល់គិលានុបោឌ ក និងសំុ យរគូសពទយជួយ 

– បនថសងាត់សៅកថ្នលងចាក់រ ូតដល់ឈាមឈប់ ូរ 

– រុបំង់ជំុវញិម្ដពីសលើកំសរបស )over gauze pad( 

– ទុកបង់សៅកថ្នលងចាក់យ ងតិច ១៥ន្ទទី 

• សាប មរក ម – ចំណុចរក មសៅសរកាមថ្សផក 

– អាចមកពីទុកថ្ខសហាោ រ  សូៅម្ដ 

– អាចតំណ្តង យភាពផុយខាល ំងម្នសរម្សកាពីថ្លសលើអបកជំងឺខលុះ 

• សំុ យរគូសពទយជួយ  

• សចៀសវាង /កំ ិតការសរបើម្នការចងថ្ខស  
• អបកជំងឺអាចានការ ូរឈាមមិនរបរកតីថ្ដលបណ្តថ ល យ ូរឈាមយូរ។ 
• សលើសពីសនុះ ដូចបានពិភាកាពីមុនវាអាចទក់ទងសៅនិងសាា ធថ្ខសហាោ រ  មិូនបានស្សាយសចញ។ 
• ការ ូរឈាមសរចើន ួសក៏អាចសកើតស ើង របសិនសបើសាា ធរគប់រោន់មិនបានរកាទុកសៅនឹងកថ្នលងចាក់ភាល

មៗបន្ទធ ប់ពីដកមជុលសចញ។  
• រតូវធាន្ទផងថ្ដរថា អបកជំងឺមិនានកាន់អវីកបុងម្ដថ្ដលចាក់សរម្ស។ 
• ការបោជ័យកបុងការសធវើតាមការថ្ណនំ្ទសនុះក៏អាចបណ្តថ ល យហានិភ័យសកើនស ើងម្នការ ូរឈាមសរចើន ួស។ 
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Phlebotomy 
Complications 

• ចសគអ រ 
– សធវើយ ងណ្តកំុ យអបកជំងឺបារមភថ្ដលអាចសធវើបាន 
– របាប់អបកជំងឺ យដកដសងាើមចូលសរៅៗស ើយយឺតៗ 
– ោក់កំសរបសរតជាក់សលើថាង សអបកជំងឺ 
– ផថល់ដំណឹងសៅបុគោលិកថ្ដលបានសរៀនការសស្គោ ុះបឋម 

• កអួត 
– សធវើដូចោប ចំសពាុះ”ចសគអ រ” 
–  យបាសាងំហារកូី (ចានសរាប់កអួត  ដល់អបកជំងឺ (emesis 

basin   ឬកាតុង  ស ើយនិងរកោសជូតាត់។  
–  យទឹកអបកជំងឺខាុរាត់ 

ផលវបិាកចំសពាុះអបកជំងឺ 

 

ផលវបិាក និងរសបៀបសោុះស្សាយ៖ 
• ចសគអ រ 

• សធវើយ ងណ្តកំុ យអបកជំងឺបារមភថ្ដលអាចសធវើបាន 

• របាប់អបកជំងឺ យដកដសងាើមចូលសរៅៗស ើយយឺតៗ 

• ោក់កំសរបសរតជាក់សលើថាង សអបកជំងឺ 

• ផថល់ដំណឹងសៅបុគោលិកថ្ដលបានសរៀនការសស្គោ ុះបឋម 
• កអួត 

• សធវើដូចោប ចំសពាុះ”ចសគអ រ” 

•  យបាសំាងហារកូីដល់អបកជំងឺ )emesis basin  (ឬកាតុង ស ើយនិងរកោសជូតាត់។  

•  យទឹកអបកជំងឺខាុរាត់ 
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Complications 

• ការខូចសរម្សរបសាទ 
– ចូរសចៀសវាសរម្សរបសាទសំខាន់ៗ 
– ការប ុះជាលិកាសរម្សរបសាទជាមួយមជុលអាច

 យឈឺខាល ំង និងភាល មៗ។ 
– ការប ុះអាចជាសកមមភាពសរផលិចអសចតន្ទ  ទញ

ម្ដសចញពីមជុល។ 
– ដូចសឃើញកបុងដារកាម  ទំងសរម្សរបសាទក

ណ្តថ ល និងអាកថ្ទម្ដសទិតសៅសកៀកនឹងថ្វ  នបា
សីុលីក។ 

– ការចាក់សរម្សសរចើនដង និងោវទំងងងឹត
ងងុល(blind probing  អាចបណ្តថ ល យរបួស
សរម្សរបសាទ ឬអាកថ្ទថ្ដលអាចានដល់
ការបថឹងបាន (legal action ។ 

ផលវបិាកចំសពាុះអបកជំងឺ 

 

ផលវបិាកសលើអបកជំងឺអាចានការខូចសរម្សរបសាទ៖  
• ចូរសចៀសវាសរម្សរបសាទសំខាន់ៗ 
• ការប ុះជាលិកាសរម្សរបសាទជាមួយមជុលអាច យឈឺខាល ំង និងភាល មៗ។ 
• ការប ុះអាចជាសកមមភាពសរផលិចអសចតន្ទ, ទញម្ដសចញពីមជុល។ 
• ដូចសឃើញកបុងដារកាម ទំងសរម្សរបសាទកណ្តថ ល និងអាកថ្ទម្ដសទិតសៅសកៀកនឹងថ្វ  នបាសីុលីក។ 
• ការចាក់សរម្សសរចើនដង និងោវទំងងងឹតងងុល)blind probing) អាចបណ្តថ ល យរបួសសរម្សរបសាទ ឬអាក

ថ្ទ ថ្ដលអាចានដល់ការបថឹងបាន )legal action)។ 
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Complications 

• ខយល់គរឬ ងងឹតមុខ Fainting 
– ផថល់ដំណឹងសៅបុគោលិកថ្ដលបានសរៀនការសស្គោ ុះបឋម 
– ោក់អបកជំងឺ យសដកោប ឬបន្ទធ បកាល និងម្ដរបស់ោត់ សបើោត់អងោុយ 
– បននូរសខាអាវកំុ យតឹង 
– បញ្ឈប់ទរមង់ការ  

• ខយល់គរ / របកាច់ (Seizures  
– ថ្ស្សករកជំនួយ 
– បញ្ឈប់ដំសណើ រការ 
–  យអបកណ្តាប ក់សងាត់កថ្នលងចាក់ 
– ផថល់ដំណឹងសៅបុគោលិកថ្ដលបានសរៀនការសស្គោ ុះបឋម 
– ោក់អបកជំងឺ យសដកោបនិងកំោល ស ើយសាអ តកថ្នលងសដើមផីបគា ររបួស។ 
– មិនរតូវទប់ចុងរាមអបកជំងឺសទ  

ផលវបិាកចំសពាុះអបកជំងឺ 

 

ខយល់គរឬ ងងឹតមុខ 
• ផថល់ដំណឹងសៅបុគោលិកថ្ដលបានសរៀនការសស្គោ ុះបឋម 
• ោក់អបកជំងឺ យសដកោប ឬបន្ទធ បកាល និងម្ដរបស់ោត់ សបើោត់អងោុយ 
• បននូរសខាអាវកំុ យតឹង 
• បញ្ឈប់ទរមង់ការ  

ខយល់គរ  /របកាច់  
• ថ្ស្សករកជំនួយ 
• បញ្ឈប់ដំសណើ រការ 
•  យអបកណ្តាប ក់សងាត់កថ្នលងចាក់ 
• ផថល់ដំណឹងសៅបុគោលិកថ្ដលបានសរៀនការសស្គោ ុះបឋម 
• ោក់អបកជំងឺ យសដកោបនិងកំោល ស ើយសាអ តកថ្នលងសដើមផីបគា ររបួស។ 
• មិនរតូវទប់ចុងរាមអបកជំងឺសទ 

• បញ្ញា បារមភមួយគឺសៅកបុងសាទ នភាពន្ទន្ទគឺរតូវធាន្ទ យបាននូវសុវតទិភាពអបកជំងឺកំុ យដួល របួស។ វាសំខាន់
ណ្តស់ថ្ដលថាអបកជំងឺរតូវោក់ យអងោុយសៅកំ ុងសពលយកឈាម ស ើយមិនរតូវយកឈាមសៅសពលអបកជំងឺ
ឈរសទ។  

• រពឹតិថការណ៍មិនរបរកតីក៏អាចបសងាើនហានិភ័យម្ន NSI ថ្ដលបណ្តថ លពីចលន្ទអសចតន្ទរបស់អបកជំងឺ ស ើយ
និងការភ័យសលន់សសាល ។ មជុលរតូវយកសចញសោយរបុងរបយ័តប។ ជាការសំខាន់រតូវសំុជំនួយពីរគូសពទយ។  

• ជាការរបសសើររតូវសរសសរកំណត់ស តុម្នការសកើតស ើងថ្បបសនុះសៅសលើប័ណតសសបើសំុវភិាគ។ 
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Complications 

ដល់សពលរតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក 

 

សនុះជាសពលរតតួពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក! 
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Phlebotomy 
Complications 

ភាពរសមៀល រកឡាច់ម្នសរម្សថ្វ  នបណ្តថ លមកពី? 
 
A.ចាក់ធាល យសរម្សថ្វ  ន 
B. សរបើទំ ំមុខមជុលមិនសមស្សប 
C.សាា ធចងថ្ខសរតឹខាល ំង ួស 
D.ការទប់សរម្សថ្វ  នមិនសៅនឹងលអ (Improperly 

anchored vein  

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ សំណួរទី១ 

 

ភាពរសមៀល /រកឡាច់ម្នសរម្សថ្វ  នបណ្តថ លមកពី ? 
 

A. ចាក់ធាល យសរម្សថ្វ  ន 
B. សរបើទំ ំមុខមជុលមិនសមស្សប 
C. សាា ធចងថ្ខសរតឹខាល ំង ួស 
D. ការទប់សរម្សថ្វ  នមិនសៅនឹងលអ )Improperly anchored vein( 

 
ចសមលើយៈ D – ការទប់សរម្សថ្វ  នមិនសៅនឹងលអ Improperly anchored vein 
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Phlebotomy 
Complications 

សបើសងសយ័ថាានចាក់ធាល យសរម្សថ្វ  ន សតើវធីិណ្តមួយខាងសរកាម
ថ្ដលរតវូសធវើ? 
 
A. សសងាតសមើលការសកើតានដំុកំណកឈាម  
B. យកបំពង់សចញ 
C. ដកមជុលរ ូតទល់ថ្តវាសទិតសៅកបុងសរម្សថ្វ  ន 
D. ចសមលើយទំងអស់ខាងសលើ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ សំណួរទី២ 

 

សបើសងសយ័ថាានចាក់ធាល យសរម្សថ្វ  ន សតើវធីិណ្តមួយខាងសរកាមថ្ដលរតវូសធវើ? 
 

A. សសងាតសមើលការសកើតានដំុកំណកឈាម  
B. យកបំពង់សចញ 
C. ដកមជុលរ ូតទល់ថ្តវាសទិតសៅកបុងសរម្សថ្វ  ន 
D. ចសមលើយទំងអស់ខាងសលើ 

 
ចសមលើយ: D – ចសមលើយទំងអស់ខាងសលើ  
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Phlebotomy 
Complications 

សរម្សថ្វ  នអាចរកាប (collapse  សតើបណ្តថ លមកពីមូលស តុណ្ត
មួយដូចខាងសរកាម? 
 
A. សុញ្ញដ កាស (vacuum  កបុងបំពង់ 
B. សាា ធម្នថ្ខសហាោ រ  តឹូងសពក 
C. សាា ធម្នថ្ខសហាោ រ  មិូនសូវតឹង 
D. ចសមលើយទំងអស់ខាងសលើ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ សំណួរទី៣ 

 

សរម្សថ្វ  នអាចរកាប )collapse  (សតើបណ្តថ លមកពីមូលស តុណ្តមួយដូចខាងសរកាម ? 
 

A. សុញ្ញដ កាស )vacuum  (កបុងបំពង់  
B. សាា ធម្នថ្ខសហាោ រ  តឹូងសពក 
C. សាា ធម្នថ្ខសហាោ រ  មិូនសូវតឹង 
D. ចសមលើយទំងអស់ខាងសលើ 

 
ចសមលើយៈ D – ចសមលើយទំងអស់ខាងសលើ 
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Phlebotomy 
Complications 

សបើអបកសសងាតសឃើញានសកើតដំុកំណកឈាមសៅសពលកំពុង
ចាក់សរម្សថ្វ  ន សតើរតូវសធវើដូចសមថច? 
 
A. សំុ យអបកជំងឺលាកណ្តថ ប់ម្ដ 
B. បនទយសាា ធថ្ខសហាោ រ   ូ
C. សធវើការសងាត់រតង់កថ្នលងចាក់ 
D. បញ្ឈប់ការចាក់សរម្សភាល ម។ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ សំណួរទី៤ 

 

សបើអបកសសងាតសឃើញានសកើតដំុកំណកឈាមសៅសពលកំពុងចាក់សរម្សថ្វ  ន សតើរតូវសធវើដូចសមថច? 
A. សំុ យអបកជំងឺលាកណ្តថ ប់ម្ដ 
B. បនទយសាា ធថ្ខសហាោ រ  ូ 
C. សធវើការសងាត់រតង់កថ្នលងចាក់ 
D. បញ្ឈប់ការចាក់សរម្សភាល ម។ 

 
ចសមលើយ D – បញ្ឈប់ការចាក់សរម្សភាល មៗ។ 
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Phlebotomy 
Complications 

ការរត ប់ចូលម្នឈាមពីកបុងបំពង់បូមសៅកបុងសរម្សថ្វ  នអបកជំងឺ
វញិ សៅសពលកំពុងបូមឈាមសតើសគសៅថាអវី?  
A. របូតសចញ 
B. ថ្វ  នរកាប  
C. ការរចាលមកវញិ 
D. ោម នចសមលើយណ្តមួយខាងសលើ 

ពិនិតយសមើលចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ សំណួរទី៥ 

 

ការរត ប់ចូលម្នឈាមពីកបុងបំពង់បូមសៅកបុងសរម្សថ្វ  នអបកជំងឺវញិ សៅសពលកំពុងបូមឈាមសតើសគសៅថាអវី?  
A. របូតសចញ 
B. ថ្វ  នរកាប  
C. ការរចាលមកវញិ 
D. ោម នចសមលើយណ្តមួយខាងសលើ 

 
ចសមលើយ៖ C - ការរចាលមកវញិ Reflux 
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សូមអរគុណ! 

55 
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ម ូឌុលទី ៥ 
បសចេក្សទសពិសសសក្ ងុការចាក្់សរនសថ្វ ន 
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ការបូមឈាម – សសៀវសៅសរាប់រគបូសគោ ល 
ម ូឌុលទី ៥៖ បសចេកសទសពិសសសសៅកបុងការចាក់សរម្សថ្វ  ន 
 

1. សសចកថីសផថើម 
ានសសណ្តរយី ូន្ទន្ទថ្ដលអបកបូមឈាមរតវូសរមបទរមង់ការចាក់សរម្សថ្វ  ន ដូចជាសរាប់
អបកជំងឺកុារឬមនុសសចាស់។ ម ូឌុលសនុះពិពណ៌ន្ទអំពីសសណ្តរយី ូពិសសសទំងសនុះ និង
ឧបករណ៍និងទរមង់ការថ្ដលពាក់ព័នន សដើមផីទទួលបានវតទុវភិាគឈាមថ្ដលានគុណភាពលអ។ 
ការសរបើសំណំុឧបករណ៍បូមឈាមថ្ដលានសាល ប ានសារៈសំខាន់យ ងខាល ំងចំសពាុះទរមង់ការ
ទំងសនុះ។   
 

2. វតទុបំណងម្នការសិកា 
សៅចុងបញ្េ ប់ម្នម ូឌុលសនុះ សិកាា កាមនឹងានសមតទភាព៖ 

• កំណត់រកសាភ រៈ-បរកិាា រថ្ដលរតវូសរបើសរាប់សរម្សថ្វ  នថ្ដលតូចស ើយផុយ សរាប់ការបូម
ឈាម 

• កំណត់រកកថ្នលងសផសងសរាប់ការបូមឈាម 
• សធវើការថ្ណនំ្ទបគា ញពីការសរបើឧបករណ៍បូមឈាមថ្ដលានសាល បសៅសលើម្ដសរាប់ វឹកហាត់ 

 

3. រយៈសពល 
៦០ ន្ទទី 
 

4. វធីិសាស្តសថបសរងៀន 
មុនសពលចាប់សផថើមម ូឌុលសនុះ រគូបសគោ លគួរថ្តបគា ញវតទុបំណងម្នការសិកាដល់សិកាា កាម។ 
ម ូឌុលសនុះ ានសំណួរអនថរកមម និង សំណួររតតួពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក សៅចុងបញ្េ ប់។ 
អបកសរមបសរមួល គួរសលើកទឹកចិតថឱ្យសិកាា កាម ពិភាកាអំពីសំណួរទំងសនុះ ។    
 

5. សាភ របសរងៀន 
 ា សីុនបញ្ញេ ងំ   
 សអរកង់សាល យ 
 កំុពយូទ័រយួរម្ដ 
 របោប់បញ្ញជ ពីចាង យ (Remote Control) 
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1 

ការបូមឈាម 
 
ម ូឌុលទី ៥ – បសចេកសទសពិសសសកបុងការចាក់សរម្សថ្វ  ន 

 

កបុងម ូឌុលសនុះ សយើងនឹងរគបដណថ ប់បសចេកសទសពិសសសកបុងការចាក់សរម្សថ្វ  ន។ 
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ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

សៅចុងបញ្េ ប់ម្នម ូឌុលសនុះ សិកាា កាមនឹងានសមតទភាព៖ 
 
• កំណត់រកសាភ រៈ-បរកិាា រថ្ដលរតូវសរបើសរាប់សរម្សថ្វ  នថ្ដល
តូចស ើយផុយ សរាប់ការបូមឈាម 

• កំណត់រកកថ្នលងសផសងសរាប់ការបូមឈាម 
• សធវើការថ្ណនំ្ទបគា ញពីការសរបើឧបករណ៍បូមឈាមថ្ដលាន
សាល បសៅសលើម្ដសរាប់ វឹកហាត់ 

ម ូឌុលទី ៥៖ 
វតទុបំណងម្នការសិកា 

 

សៅកបុងម ូឌុលសនុះ សយើងនឹងពិភាកាអំពីលកាខណឍ ន្ទន្ទថ្ដល សោយសារថ្តអាយុរបស់អបកជំងឺ ឬរបសភទម្ន
សរម្សថ្វ  នថ្ដលាន សគចំាបាច់យកចិតថទុកោក់ពិសសសសៅសពលបូមឈាមតាមសរម្សថ្វ  ន។  
សៅចុងបញ្េ ប់ម្នម ូឌុលសនុះ សិកាា កាមនឹងានសមតទភាព៖ 
 
• កំណត់រកសាភ រៈ -បរកិាា រថ្ដលរតូវសរបើសរាប់សរម្សថ្វ  នថ្ដលតូចស ើយផុយ សរាប់ការបូមឈាម  
• កំណត់រកកថ្នលងសផសងសរាប់ការបូមឈាម 
• សធវើការថ្ណនំ្ទបគា ញពីការសរបើឧបករណ៍បូមឈាមថ្ដលានសាល បសៅសលើម្ដសរាប់ វឹកហាត់ 
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ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

• សៅសពលចាក់សរម្សថ្វ  នតូចៗថ្ដលផុយ (អបកជំងឺកុារឬមនុសស
ចាស់  សរបើឧបករណ៍ថ្ដលបានថ្ណនំ្ទឱ្យសរបើ៖ 
– សរបើមជុលទំ ំ 22/23G  
– សរបើមជុលានសាល បសរាប់បូមឈាម 

• សោលបំណង៖ 
– គយស្សួលសរបើ 
– កាត់បនទយ 
– សដើមផីកាត់បនទយសាា ធថ្ដលសកើតានសលើសរម្សថ្វ  ន (សសាៀតសរម្សថ្វ  ន) 

សាភ រៈ-បរកិាា រសរាប់ការបូមឈាម៖ 
ការបូមពិសសស 

 

• សៅសពលចាក់សរម្សថ្វ  នតូចៗថ្ដលផុយ )អបកជំងឺកុារឬមនុសសចាស់ (សរបើឧបករណ៍ថ្ដលបានថ្ណនំ្ទឱ្យសរបើ៖  
• សរបើមជុលទំ ំ 22/23 G  
• សរបើមជុលានសាល បសរាប់បូមឈាម 

• សោលបំណង៖ 
• គយស្សួលសរបើ 
• កាត់បនទយ 
• សដើមផីកាត់បនទយសាា ធថ្ដលសកើតានសលើសរម្សថ្វ  ន )សសាៀតសរម្សថ្វ  ន(  

 
ការសរបើមជុលធមមតាសរាប់បូមសំណ្តកឈាមសរចើនអាចមិន ុចលទនផលមិនទទួលសជាគជ័យកបុងការបូមឈាម 
កបុងករណីការចាក់សរម្សថ្វ  នតូចស ើយផុយ។ សរបើមជុលសាល បថ្ដលានបំពង់បនថអាចជួយកាត់បនទយសាា ធថ្ដល
សកើតានសលើសរម្សថ្វ  ន ថ្ដលសកើតានកបងអំ ុងការបឺត - សទុះជាវាសកើតស ើងកបុងការសរបើបំពង់បនសត់ខយល់ឬសឺោុំ
ង។ 
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ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស ឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប 

ថ្ដលានដំណសរាប់ភាជ ប់កាលសឺោុងំ 

មជុលាន
សស្សាម 

កាលភាជ ប់ 
ដំណសរាប់ភាជ ប់ 

បំពង់ទន់
បត់បាន 

សាល ប
មជុល 

មជុល 

 

ឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប ថ្ដលានដំណសរាប់ភាជ ប់កាលសឺោុងំ។ ចុងាា ងថ្ដលមិនថ្មនសរាប់ចាក់អបក
ជំងឺានដំណសរាប់ភាជ ប់ ថ្ដលរតូវនឹងកាលឧបករណ៍កាន់ ឬសៅនឹងសឺោុងំ )ានបគា ញកបុងសាល យបន្ទធ ប់(  
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ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស ឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប 

ថ្ដលានដំណសរាប់ភាជ ប់កាលសឺោុងំ 

 

ដូចបានសលើកស ើងខាងសដើម ចុងាា ងថ្ដលមិនថ្មនសរាប់ចាក់អបកជំងឺានដំណសរាប់ភាជ ប់ ថ្ដលរតូវនឹង
កាលសឺោុងំ។ បងោុំសនុះានសារៈសំខាន់ណ្តស់សៅសពលចាក់សរម្សថ្វ  នតូចស ើយផុត សដើលអបកបូមឈាមអាច
ផ្ទល ស់បថូរការបឺត សដើមផីបគា រកំុឱ្យសរម្សថ្វ  នសាា ត។ 
 
សធវើការថ្ណនំ្ទបគា ញសិកាា កាមពីរសបៀបភាជ ប់សឺោុងំសៅដំណភាជ ប់របស់មជុលសាល ប។ 
 
វាានសារៈសំខាន់ណ្តស់ថ្ដលរតូវរបាកដថា ដំណភាជ ប់ស ុបលអ។ វាអាចមិនស ប់ថ្ដលសធវើឱ្យសលចការបឺត និង
អាចបងាឱ្យការកសកើតពពុុះ និងនំ្ទឱ្យានការថ្បករោប់ឈាមរក ម។ 
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ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

ទំ ំមជុលនិងកូដសាោ ល់សោយពណ័ម្នសាល ប 

            21G 

              23G 

               25G 

 

ឧបករណ៍បូមឈាមានសាល បាន ៣ ទំ ំ។ ដូចពនយល់ខាងសដើម សលខ G កាន់ថ្តធំបញ្ញជ ក់ថាមជុលានទំ ំតូ
ច។ ទំ ំមជុលថ្ដលរតូវបានសរជើសសរ ើសសរាប់អបកជំងឺទក់ទងនឹងទំ ំ /ល័កាខ័ណឍ ម្នសរម្សថ្វ  នថ្ដលបានសរជើស
សរ ើសសរាប់ការចាក់សរម្សថ្វ  ន។ 
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ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

សាល បឬថ្ផបកថ្ដលលយសចញសៅចុងាា ង
បំពង់ម្នឧបករណ៍ផធុកមជុល 
• សដើរតួជាឃាប ស់បសងាើតសាា ធសដើមផីបញ្េូ ល
ឬដកបំពង់ សៅសពលរកាមជុលឱ្យសៅនឹង 

• សគថ្ណនំ្ទឱ្យសរបើឧបករណ៍បូមឈាមនិង
ឧបករណ៍ផធុកមជុលផលិតសោយស 
រោសថ្តមួយសដើមផីធាន្ទពីភាពរតូវោប  

ការពិនិតយឧបករណ៍ផធុកមជុល 

    

 

របសភទម្នឧបករណ៍ផធុកមជុល 
 
ឧបករណ៍ផធុកមជុលរតូវបានផលិតតាមទរមង់សថង់ោ។ សាល បសាល បឬថ្ផបកថ្ដលលយសចញសៅចុងាា ងបំពង់ម្ន
ឧបករណ៍ផធុកមជុលសដើរតួជាឃាប ស់ថ្ដលរាមឬសមម្ដអាចបសងាើតជាសាា ធសដើមផីបញ្េូ លឬដកបំពង់បនសត់ខយល់ សៅ
សពលបនថរកាមជុលឱ្យសៅនឹងកបុងសរម្សថ្វ  នអបកជំងឺ។ វាកាត់បនទយហានិភ័យម្នរបួសសោយការមុតមជុល សោយ
ការពារអបកបូមឈាមពីមជុលាា ងសទៀតថ្ដលមិនថ្មនសរាប់ចាក់អបកជំងឺ ស ើយសនុះជាសារៈរបសយជន៍ដ៏ចមផងម្ន
ការសរបើឧបករណ៍ផធុកមជុល។  
 
• ឧបករណ៍ផធុកមជុលថ្ដលានមជុលភាជ ប់ជាមួយថ្ដលសរបើរចួរតូវសចាលបងោុំទំងមូល សដើមផីកាត់បនទយហានិភ័យម្ន

របួសសោយការមុតមជុល  
• អាចរតូវការរបអប់សុវតទិភាពថ្ដលធំជាង សដើមផីោក់ឧបករណ៍ផធុកមជុល 
• មិនរតូវសាកលផងសោុះមជុលសចញ រចួសរបើឧបករណ៍ផធុកមជុលមថងសទៀតសទ ថ្ខសសធមញសៅសលើឧបករណ៍ផធុកមជុលរតូវ

បានម្ឆបស ើងសរាប់ការសរបើថ្តមថងគត់ និងអាចសធវើឱ្យមជុលរបូតកបុងអំ ុងសពលបូមឈាម 
• សគអនុសាសន៍ឱ្យសរបើឧបករណ៍បូមឈាមនិងឧបករណ៍ផធុកមជុលផលិតសោយស រោសថ្តមួយសដើមផីធាន្ទពី

ភាពរតូវោប  
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ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

ការផោុំឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប 
• សៅសពលសរបើឧបករណ៍បូមឈាមាន
សាល បសរាប់បំពង់បនសត់ខយល់ ឧបករណ៍
ផធុកមជុលរតូវបានភាជ ប់សៅនឹងដំណភាជ ប់ម្ន
ឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប 

 

សៅសពលសរបើឧបករណ៍បូមឈាមានសាល បសរាប់បំពង់បនសត់ខយល់ ឧបករណ៍ផធុកមជុលរតូវបានភាជ ប់សៅនឹងដំ
ណភាជ ប់ម្នឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប។ សនុះអាចអនុញ្ញដ តឱ្យអបកបូមឈាមសរបើបំពង់បនសត់ខយល់បាន។ 
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ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

• ឧបករណ៍បូមឈាមានសាល បានគរមប
សុវតទិភាពថ្ដលភាជ ប់សៅនឹងមជុល 

• បន្ទធ ប់ពីការសរបើរចួ មជុលថ្ដលចាក់អបកជំងឺ
អាចរញួចូលយ ងគយ និងស ប់កបុង
គរមបរចួខាធ ស់ជាប់ថ្តមថង 

• គរមបជួយកាត់បនទយហានិភ័យម្នរបួស
សោយការមុតមជុលបន្ទធ ប់ពីសរបើរចួ 

ឧបករណ៍បូមឈាមានសាល បថ្ដលានគរមបមជុល 

 

ឥ ូវសនុះ សយើងសិកាពីរសបៀបសរបើឧបករណ៍បូមឈាមានសាល បថ្ដលានគរមបសុវតទិភាព៖ 
 
• ឧបករណ៍បូមឈាមានសាល បានគរមបសុវតទិភាពថ្ដលភាជ ប់សៅនឹងមជុល 
• បន្ទធ ប់ពីការសរបើរចួ មជុលថ្ដលចាក់អបកជំងឺអាចរួញចូលយ ងគយ និងស ប់កបុងគរមបរចួខាធ ស់ជាប់ថ្តមថង 
• គរមបជួយកាត់បនទយហានិភ័យម្នរបួសសោយការមុតមជុលបន្ទធ ប់ពីសរបើរចួ 
 
ចងចំាថា ភាគសរចើនម្នរបួសសោយការមុតមជុលសកើតស ើងកបុងអំ ុងប ុន្ទម នវនិ្ទទីម្នការសរបើឧបករណ៍។  ការសធវើ
ឱ្យសកមមស ើងភាល មបន្ទធ ប់ពីការសរបើរចួជួយកាត់បនទយរបួសសោយការមុតមជុល។ 
 
សធវើការថ្ណនំ្ទបគា ញពីរសបៀបរញុគរមបសៅរគបមជុល ថ្ដលជួយកាត់បនទយហានិភ័យម្នរបួសសោយការមុតមជុល
បន្ទធ ប់ពីសរបើរចួ។ 
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ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស ឧបករណ៍សផសងសទៀតថ្ដលរតូវការ 

សរាប់ការចាក់សរម្សថ្វ  ន 

សតើអបកអាចោយ
ឧបករណ៍ថ្ដលរតូវការ
សរាប់ការអនុវតថន៍
ចាក់សរម្សថ្វ  ន
ពិសសសឬសទ? 

 

សួរសិកាា កាមថា សតើអបកអាចោយឧបករណ៍ថ្ដលរតូវការសរាប់ការអនុវតថន៍ចាក់សរម្សថ្វ  នពិសសសឬសទ? 
 
ទក់ទញការចូលរមួសិកាា កាមកបុងការោយសឈាម ុះោល់ឧបករណ៍ -បរកិាា រទំងអស់ )ជាជាងខុសោប សោយសាររបូ

ោង (ថ្ដលជាទូសៅ រតូវការសរាប់ការបូមឈាមកបុងការគររបចំាម្ថង។ កត់រតាសលើរកោសោល់ចសមលើយទំងអស់់។ 
សៅសពលចប់ បនថសៅសាល យបន្ទធ ប់ និងសផធៀងផ្ទធ ត់ថា សតើសៅានការផោត់ផោង់ណ្តមួយថ្ដលមិនបានោប់។ 
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ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

• ថ្ខសចំណងចងឃាត់ឈាម 
• សស្សាមម្ដ 
• អង់ទីសិបទីកនិងសំ ី 
• ឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប 
• បំពង់ោក់សំណ្តក 
• ម្សផ 
• បង់សអិតឬបង់រុរំបួស 
• របអប់សុវតទិភាព 
• ប ិចមិនរលប់សោយទឹក 

សាភ រៈបរកិាា រនិងការផោត់ផោង់ 

 

សនុះជាបញ្ជ ីសពញសលញម្នសាភ រៈ -បរកិាា រនិងការផោត់ផោង់៖  
 
• ថ្ខសចំណងចងឃាត់ឈាម 
• សស្សាមម្ដ 
• អង់ទីសិបទីកនិងសំ ី 
• ឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប 
• បំពង់ោក់សំណ្តក 
• ម្សផ 
• បង់សអិតឬបង់រុរំបួស 
• របអប់សុវតទិភាព 
• ប ិចមិនរលប់សោយទឹក 
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សាល យទី ១២ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 
12 

ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

ការសរជើសសរ ើសទីតំាងសរាប់ការចាក់សរម្សថ្វ  ន 

សតើកថ្នលងណ្តជាទីតំាង
សពញនិយមសរាប់ការ
បូមឈាមសរម្សថ្វ  ន? 

 

សួរសិកាា កាមថា សតើកថ្នលងណ្តជាទីតំាងសពញនិយមសរាប់ការបូមឈាមសរម្សថ្វ  ន? 
 
សោលបំណងសាល យសនុះ គឺជួយសិកាា កាមរលឹំកស ើងវញិទីតំាងសរម្សថ្វ  នសរាប់ចាក់កបុងការគររបចំាម្ថង។ 
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សាល យទី ១៣ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 
13 

ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

• សរម្សថ្វ  នសមដានគុយប ីតាល់–ជសរមើសទី១ 
សរពាុះ៖ 
– សរម្សថ្វ  នានទំ ំធំ 
– សៅនឹងលអសោយជាប់ជាមួយជាលិកាជំុវញិ 
– ជាទូសៅមិនសូវឈឺ 
– មិនទំនងជាគយខាធ ំ-ជំា 

• សរម្សថ្វ  នសសហាវ លីក–ជសរមើសទី២សរពាុះ៖ 
– សរម្សថ្វ  នានទំ ំធំ 
– ថ្តមិនសូវនឹងលអសទ 
– អាចានការឈឺចាប់ជាងសរម្សថ្វ  នសមដានគុយ

ប ីតាល់ 

ការសរជើសសរ ើសទីតំាងចាក់សៅសលើម្ដ 

 

 
សៅសពលពិនិតយតំបន់សៅសលើម្ដ សរម្សថ្វ  នខលុះគយសមើលសឃើញ សៅសពលថ្ដលសរម្សថ្វ  នសផសងសទៀតអាចកំណត់
ទីតំាងបានសោយសាធ ប។ សរម្សថ្វ  នថ្ដលសលចសចញគយសមើលជាសរ យៗរតូវបានរកសឃើញសៅម្ដថ្ដលរតូវបាន
សរបើរបាស់សរចើន។ សៅសពលពិនិតយទីតំាង អបកជំងឺរតូវបានសំុឱ្យោក់ម្ដកបុងសាទ នភាពសំយុងចុុះ )សោយមិនបត់ថ្កង

ម្ដ(។ សនុះនឹងជួយឱ្យសរម្សថ្វ  ននឹង និងរកីធំសោយសារទំន្ទញ ស តុសនុះជួយបគា ញទីតំាងរបស់វា។  
 
សរបើចុងរាមចងអុលម្ដសាធ បសរម្សថ្វ  ន សដើមផីកំណត់ពីភាពសមស្សបរបស់វា ឬសដើមផីកំណត់ទីតំាងសរម្សថ្វ  ន
ថ្ដលមិនអាចសមើលសឃើញ។ ការសាធ បជួយកបុងការកំណត់ទំ ំ ជសរត និងទិសសៅរបស់វា ឬគនលងថ្ដលវារត់។ 
សដើមផីសាធ បសរម្សថ្វ  នឱ្យបានរគប់រោន់ សងាត់រចួបននូរសរម្សថ្វ  នសរចើនដង។ សរម្សថ្វ  នថ្ដលលអនឹងបគា ញពីភាព 
“សលាត” ឬភាពធន់រទំ។ 
 
ការសាធ បរកសរម្សថ្វ  ន អនុញ្ញដ តឱ្យអបកបូមឈាមរបាណពីទីតំាង ជសរត មំុ និងទំ ំម្នសរម្សថ្វ  ន។ 
 
• សរបើចុងរាមចងអុលម្ដថ្ដលពាក់សស្សាម សងាត់ស្សាលៗសលើថ្សផករតង់កថ្នលងថ្ដលអបកដឹងថាានសរម្សថ្វ  ន 
• សៅគនលងជាសរចើនដង សដើមផីកំណត់ពីភាពសមស្សបសរាប់ការចាក់ទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
• សោយផ្ទល ស់បថូរសាា ធសរចើនដង )សងាត់ រចួ បននូរ (សាធ បរកកំសណ្តង មំុ ទីតំាង និងភាពយឺតម្នសរម្សថ្វ  នថ្ដ ល

សៅពីសរកាមម្ផធថ្សផក 
• សបើសរម្សថ្វ  នមិនរតូវបានកំណត់ចាស់ភាល មសទ ឱ្យអបកជំងឺលាបាតម្ដរចួកាថ ប់តឹង ថ្តមិនរតូវកាថ ប់ថ្ណនរចួលាដ

ថ្ដលៗសរចើនដងសទ 
• ការរតឹបនថឹងសដើមម្ដនឹងជួយបសងាើតការោងំសធុះសរម្សថ្វ  ន ថ្ដលជាធមមតាសធវើឱ្យគយសាធ ប 
• សងាត់និងបននូរសរម្សថ្វ  នសរចើនសលើក សដើមផីរកភាពធន់រទំឬសលាតម្នសរម្សថ្វ  ន 
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• សរម្សថ្វ  នថ្ដលានដំុកំណកបាត់បងភាពធន់រទំ សាធ បសៅដូចថ្ខស រកឡាច់យ ងគយ និងមិនគួររតូវបាន
សរបើ 

• សបើអបកសាធ បប ុះជីពចរ អបករបថ្ លជាប ុះចំសរម្សអាថ្ទរស ើយ ស ើយរតូវថ្តសចៀសវាង 
• សដើមផីសចៀសវាងការចាក់ទមលុុះសរម្សអាថ្ទរ មិនរតូវសរជើសសរ ើសសរម្សថ្វ  នថ្ដលសណថូ កពីសលើឬសៅ

ថ្កផរជាប់នឹងសរម្សអាថ្ទរ កថ្នលងថ្ដលអបកសាធ បប ុះជីពចរ។ ការសធវើឱ្យរបួសសរម្សអាថ្ទរអាចបងាជា
ការ ូរឈាម ដំុកំណកឈាមសរកាមថ្សផក និងអាចានការខូចខាតសរម្សរបសាទ។ 

• មិនរតូវចាក់សរម្សថ្វ  នសទ សបើអបកមិនអាចរកសរម្សថ្វ  នសឃើញ៖ 
• ការចាក់ោវសោយងងឹតងងល់ អាចបងាឱ្យានរបួសសោយការខូចខាតសរម្សរបសាទនិងសរម្ស

ចំណង 
• ពនារសពល សោយរបមូលពីអបកសផសងមុន ឬពិចារណ្តដល់ការចាក់ថ្សផកសបើសមស្សប។ 

• ចងចំាថារបាប់អបកជំងឺឱ្យលាបាតម្ដវញិយ ងឆ្ងប់រ ័សបន្ទធ ប់ពីមជុលចាក់ចូលកបុងសរម្សថ្វ  នរចួ ស ើយឈាម
បានចាប់សផថើម ូរចូលបំពង់របមូលសំណ្តក។ 

 
ឥ ូវសនុះ សយើងពិនិតយស ើងវញិការសរជើសសរ ើសទីតំាងសៅសលើម្ដ ថ្ដលសយើងបានសិកាកបុងម ូឌុលមុន៖ 
 
• ថ្វ  នសមដានគុយប ីតាល់ – ជាជសរមើសទី១ សរពាុះ៖ 

• ានទំ ំធំ 
• សៅនឹងលអ 
• ជាទូសៅមិនសូវឈឺ 
• មិនទំនងជាគយខាធ ំ 

• ថ្វ  នសសហាវ លីក – ជាជសរមើសទី២ សរពាុះ៖ 
• ានទំ ំធំ 
• មិនសូវនឹងលអ 
• អាចឈឺជាងថ្វ  នសមដានគុយប ីតាល់ 
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សាល យទី ១៤ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 
14 

ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

• សរម្សថ្វ  នបាសីុលីក–ជសរមើសទី៣សរពាុះ៖ 
– សរម្សថ្វ  នជាទូសៅធំ 
– គយសាធ ប (សាធ បសៅានភាពយឺត  
– ថ្តជាសរ យៗមិននឹងលអសទ (គយរកឡាច់  
– ានហានិភ័យខាស់ សរពាុះវាសណថូ កសៅថ្កផរសរម្ស

អាថ្ទររបាកាល់ និងសរម្សរបសាទសមដាន-ថ្ដល
មួយណ្តក៏អាចានសរោុះថាប ក់សោយការចាក់ប ុះថ្ដរ 
• ការចាក់ទមលុុះសរម្សរបសាទសោយមជុលបងាជាការឈឺ
ចាប់ជាប់បនថ និងអាចពិការម្ដ 

• ការឆាូតរបួសសរម្សអាថ្ទររបាកាល់សោយមជុលអាចសធវើ
ឱ្យានការ ូរឈាមថ្ដលមិនដឹង និងការសកើតដំុ
កំណកឈាម 

ការសរជើសសរ ើសទីតំាងចាក់ម្នសលើម្ដ 

 

• សរម្សថ្វ  នបាសីុលីក–ជសរមើសទី៣សរពាុះ៖ 
• សរម្សថ្វ  នជាទូសៅធំ 
• គយសាធ ប )សាធ បសៅានភាពយឺត(  
• ថ្តជាសរ យៗមិននឹងលអសទ )គយរកឡាច់(  
• ានហានិភ័យខាស់ សរពាុះវាសណថូ កសៅថ្កផរសរម្សអាថ្ទររបាកាល់ និងសរម្សរបសាទសមដាន-

ថ្ដលមួយណ្តក៏អាចានសរោុះថាប ក់សោយការចាក់ប ុះថ្ដរ 
• ការចាក់ទមលុុះសរម្សរបសាទសោយមជុលបងាជាការឈឺចាប់ជាប់បនថ និងអាចពិការម្ដ 
• ការឆាូតរបួសសរម្សអាថ្ទររបាកាល់សោយមជុលអាចសធវើឱ្យានការ ូរឈាមថ្ដលមិនដឹង និង

ការសកើតដំុកំណកឈាម 
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ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

• សរៅពីអបកជំងឺកុារ ចាស់ជោថ្ដលានការលំបាកកបុងការរកសរម្ស
ថ្វ  ន ឧបករណ៍បូមឈាមានសាល បអាចានសារៈរបសយជន៍កបុងការ
ចាក់សរម្សថ្វ  នសៅទីតំាងសរៅពីគន្ទល ក់ម្ដពីមុខឆអឹងគុយប ីទុស 

• ស តុផលថ្ដលគន្ទល ក់ម្ដពីមុខឆអឹងគុយប ីទុសពំុអាចចាក់បានរមួាន៖ 
– ានការបញ្េូ លតាមសរម្សសៅម្ដទំងពីរ 
– ានដំស រលាកឬសាល កសៅតំបន់សន្ទុះ 
– រណបឆអឹងសៅសលើម្ដ 
– ការកាត់សុដនសោយថ្ផបកឬទំងស្សុងថ្តាា ងឬទំងសគា ង 
– សរម្សថ្វ  នានដំុកំណកកបុងសរម្ស 
– ម្ដស ើម 

ស តុផលសផសងសទៀត 
ម្នការសរជើសសរ ើសឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប 

 

អាចានល័កាខ័ណឍ ជាសរចើន ថ្ដលសរម្សថ្វ  នសៅកបុងគន្ទល ក់ម្ដពីមុខឆអឹងគុយប ីទុសមិនអាចចាក់បាន។ កបុងល័កាខ័
ណឍ ថ្បបសន្ទុះ ឈាមអាចរតូវបានបូមពីសរម្សថ្វ  នរបអប់ម្ដ ថ្ដលតរមូវឱ្យាននីតិវធីិបូមឈាមពិសសស។ 
 

• សរៅពីអបកជំងឺកុារ /ចាស់ជោថ្ដលានការលំបាកកបុងការរកសរម្សថ្វ  ន ឧបករណ៍បូមឈាមានសាល បអាច
ានសារៈរបសយជន៍កបុងការចាក់សរម្សថ្វ  នសៅទីតំាងសរៅពីគន្ទល ក់ម្ដពីមុខឆអឹងគុយប ីទុស 

• ស តុផលថ្ដលគន្ទល ក់ម្ដពីមុខឆអឹងគុយប ីទុសពំុអាចចាក់បានរមួាន៖ 

•ានការបញ្េូ លតាមសរម្សសៅម្ដទំងពីរ 

•ានដំស រលាកឬសាល កសៅតំបន់សន្ទុះ 

•រណបឆអឹងសៅសលើម្ដ 

•ការកាត់សុដនសោយថ្ផបកឬទំងស្សុងថ្តាា ងឬទំងសគា ង 

•សរម្សថ្វ  នានដំុកំណកកបុងសរម្ស 

•ម្ដស ើម 
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ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

• សបើានការចាក់បញ្េូ លតាមសរម្សថ្វ  នសៅម្ដាា ង 
រតូវបូមឈាមពីម្ដាា ងសទៀត 

• កបុងករណីានការចាក់បញ្េូ លតាមសរម្សថ្វ  នសៅ
ម្ដទំងសគា ង 
– បូមឈាមពីសរម្សថ្វ  នឆ្ងង យ សរកាមទីតំាងចាក់

បញ្េូ លតាមសរម្សថ្វ  ន 

សរជើសសរ ើសទីតំាង–ការយកចិតថទុកោក់ពិសសស 

– សំុឱ្យគិលានុបោឌ ក រគូសពទយផ្ទអ កការចាក់បញ្េូ លតាមសរម្សថ្វ  នយ ងតិច ២ន្ទទី 
– ចងឃាត់ឈាមចសន្ទល ុះទីតំាងចាក់បញ្េូ លតាមសរម្សថ្វ  ននិងទីតំាងបរមុងចាក់ 
– សធវើការបូមឈាម សោយសចាលបរាិណឈាម ៥ មល ថ្ដលបូមដំបូង 
– កត់រតាសូលុយសយុងចាក់បញ្េូ លតាមសរម្សថ្វ  ន ម្ដថ្ដលសរបើសរាប់ការចាក់

បញ្េូ លតាមសរម្សថ្វ  ន និងការបូមពីសរកាមការចាក់បញ្េូ លតាមសរម្សថ្វ  នសៅសលើ
សំសណើ សំុ 

 

• សបើានការចាក់បញ្េូ លតាមសរម្សថ្វ  នសៅម្ដាា ង រតូវបូមឈាមពីម្ដាា ងសទៀត 
• កបុងករណីានការចាក់បញ្េូ លតាមសរម្សថ្វ  នសៅម្ដទំងសគា ង 

• បូមឈាមពីសរម្សថ្វ  នឆ្ងង យ សរកាមទីតំាងចាក់បញ្េូ លតាមសរម្សថ្វ  ន 

• សំុឱ្យគិលានុបោឌ ក /រគូសពទយផ្ទអ កការចាក់បញ្េូ លតាមសរម្សថ្វ  នយ ងតិច ២ន្ទទី  

• ចងឃាត់ឈាមចសន្ទល ុះទីតំាងចាក់បញ្េូ លតាមសរម្សថ្វ  ននិងទីតំាងបរមុងចាក់ 

• សធវើការបូមឈាម សោយសចាលបរាិណឈាម ៥ មល ថ្ដលបូមដំបូង 

• កត់រតាសូលុយសយុងចាក់បញ្េូ លតាមសរម្សថ្វ  ន ម្ដថ្ដលសរបើសរាប់ការចាក់បញ្េូ លតាមសរម្សថ្វ  ន 
និងការបូមពីសរកាមការចាក់បញ្េូ លតាមសរម្សថ្វ  នសៅសលើសំសណើ សំុ 

 
របការសំខាន់រតូវកត់សាោ ល់ថា អបកបូមឈាមមិនរតូវផ្ទអ កការចាក់បញ្េូ លតាមសរម្សថ្វ  នសោយោម នការ
អនុញ្ញដ តពីបុគោលិកសវជជសាស្តសថ )រគូសពទយពាបាល/គិលានុបោឌ កទទួលខុសរតូវអ ីបកជំងឺ  (សទ។  
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ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

• សោយសរម្សថ្វ  នសៅរបអប់ម្ដានវជិឈារត
តូច គួរសរបើមជុលថ្ដលានទំ ំតូច 

• ការសរបើឧបករណ៍បូមឈាមានសាល បថ្ដល
ានដំណភាជ ប់អាចសធវើឱ្យរបសសើរស ើងនូវ
សជាគជ័យ និងសធវើឱ្យនីតិវធីិមិនសូវានការឈឺ
ចាប់ 

• រតូវបានការរបុងរបយ័តបបថ្នទម សដើមផីទប់
សរម្សថ្វ  នទំងសនុះឱ្យនឹង 

សរជើសសរ ើសទីតំាងសៅរបអប់ម្ដ 

បំពង់បូមពាក់កណ្តថ ល នឹងជួយ
បគា រកំុឱ្យសាា តសរម្សថ្វ  ន 

 

• កបុងករណីសមើលសរម្សថ្វ  នមិនសឃើញ សគអាចរុរំបអប់ម្ដសោយកថ្នសងសសើមសៅថ ឧណា ៗ ២ -៣ ន្ទទី។ ការកសតថ ទី
តំាងចាក់ បសងាើនចរនថឈាម ូរ និងជួយឱ្យសរម្សថ្វ  នគយស្សួលសាធ ប 

• សបើមិនរបាកដពីទីតំាងសរម្សថ្វ  នសទ ទុះថមមៗទីតំាងចាក់ ២ -៣ ដងអាចជួយឱ្យសរម្សថ្វ  នរកី និងពកចាស់ជា
ង។ 

• សោយសរម្សថ្វ  នសៅរបអប់ម្ដានវជិឈារតតូច គួរសរបើមជុលថ្ដលានទំ ំតូច 
• ការសរបើឧបករណ៍បូមឈាមានសាល បថ្ដលានដំណភាជ ប់អាចសធវើឱ្យរបសសើរស ើងនូវសជាគជ័យ និងសធវើឱ្យនីតិវធីិ

មិនសូវានការឈឺចាប់ 
• រតូវបានការរបុងរបយ័តបបថ្នទម សដើមផីទប់សរសថ្វ  នទំងសនុះឱ្យនឹង 

• សរម្សថ្វ  នសៅកម្ដគយរកឡាច់ខាល ំងសៅសពលចាក់មជុលចូល ស តុសនុះរតូវកាន់របអប់ម្ដសធវើយ ងណ្ត
ឱ្យសរម្សថ្វ  នសន្ទុះសៅនឹង 
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ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

• ទីតំាងចុងសរកាយសរាប់ការបូមឈាមគឺសៅ
សរម្សថ្វ  នរបអប់សជើង បន្ទធ ប់ពីសរម្សថ្វ  នសៅ
ម្ដរតូវបានកំណត់ថា មិនអាចសរបើបាន 

• ផលវបិាកសៅសលើអបកជំងឺទឹកសន្ទមថ្ផអម អបកជំងឺ
ានវបិតថិកំណកឈាម។ល។ អាច ុចលទន
ផលជាដំស រលួយ និងដំុកំណកកបុងសរម្ស
ថ្វ  ន 

ការសរជើសសរ ើសទីតំាងសៅរបអប់សជើង 

ការថ្ថទំដិតដល់គួររតូវបានសធវើ ស ើយានថ្តបុគោលិកថ្ថទំសុខភាព
ជាន់ខាស់ថ្ដលានបទពិសសាធន៍សទ ថ្ដលគួរសាកលផងនីតិវធីិសនុះ 

 

• ការសរបើសរម្សថ្វ  នសៅរបអប់សជើងសរាប់ការបូមឈាមគួរជាទីតំាងចុងសរកាយសរាប់ការបូមឈាមគឺសៅ
សរម្សថ្វ  នសជើង បន្ទធ ប់ពីសរម្សថ្វ  នសៅម្ដរតូវបានកំណត់ថា មិនអាចសរបើបាន។ រតូវអនុវតថតាមសោល
នសយបាយរបស់មនធីរសពទយ 

• រ ូំរឈាមសៅចុងអវយវៈ ដូចជារបអប់សជើង អាចមិនតំណ្តងឱ្យល័កាខ័ណឍ ទូសៅម្នអបកជំងឺសទ )ពិសសសសៅសលើ
អបកជំងឺសរម្សឈាម - ឧទ រណ៍អបកជំងឺទឹកសន្ទមថ្ផអម (និងអាចឱ្យលទនផលខុស  

• សលើសពីសនុះ ការចាក់សរម្សថ្វ  នសៅចុងខាងសរកាម )របអប់សជើង (អាចានផលវបិាករបកបសោយសរោុះថាប ក់ 
ដូចជាដំុកំណកកបុងសរម្សថ្វ  ន ពិសសសសៅសលើអបកជំងឺថ្ដលានវបិតថិកំណកឈាម 

• ការថ្ថទំដិតដល់គួររតូវបានសធវើ ស ើយានថ្តបុគោលិកថ្ថទំសុខភាពជាន់ខាស់ថ្ដលានបទពិសសាធន៍សទ 
ថ្ដលគួរសាកលផងនីតិវធីិសនុះ 
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ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

ជំហានន្ទន្ទសៅកបុងការបូមឈាមសរម្សថ្វ  ន 

សតើានជំហានអវីខលុះ 
សៅកបុងការបូមឈាម

សរម្សថ្វ  ន? 

 

សួរសិកាា កាមថា សតើានជំហានអវីខលុះ សៅកបុងការបូមឈាមសរម្សថ្វ  ន? 
 
វតទុបំណងម្នសំណួរសនុះ គឺចង់ទក់ទញការចូលរមួរបស់សិកាា កាម និងពិនិតយសមើលជំហានន្ទន្ទថ្ដលទក់ទង
កបុងនីតិវធីិបូមឈាមតាមសរម្សថ្វ  ន 
 
សយើងបានពិភាការចួស ើយពីដំសណើ រការសៅកបុងម ូឌុលសថីពីការបូមឈាមកបុងការគររបចំាម្ថង ឥ ូវសនុះ សនុះរោន់
ជាការរលឹំកស ើងវញិសមសរៀនពីមុន។ 
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ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស នីតិវធីិចាក់សរម្សថ្វ  ន 

សោយឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប 

ការកំណត់អតថសញ្ញដ ណកមម
អបកជំងឺនិងរបាស្ស័យទក់ទង 

ការលាងសាអ តម្ដ សរៀបចំ-របមូលសាភ រៈបរកិាា រ
និងការផោត់ផោង់ថ្ដលរតូវការ 

ការោក់សាទ នភាពអបកជំងឺ ការចងថ្ខសហាោ រ   ូ

 

សោលបំណងម្នសាល យពីរបន្ទធ ប់សៅសនុះគឺចង់រលឹំកស ើងវញិ ជំហានទូសៅរវាងការបូមឈាមកបុងការគររបចំាម្ថង 
និងការបូមឈាមពិសសសសោយឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប 
 
ជំហានទំងសន្ទុះរមួាន៖ 
• ការកំណត់អតថសញ្ញដ ណកមមអបកជំងឺ និងការរបាស្ស័យទក់ទង 
• ការលាងសាអ តម្ដ 
• ការសរៀបចំ និងរបមូលសាភ រៈបរកិាា រនិងការផោត់ផោង់ថ្ដលរតូវការ 
• ការោក់សាទ នភាពអបកជំងឺ 
• ការអនុវតថន៍ចងថ្ខសហាោ រ  ូ 
 
*សាោ ល់៖ ទីតំាងម្នការចាក់កបុងសសណ្តរសីយសនុះគឺរបអប់ម្ដ។ 
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ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស នីតិវធីិចាក់សរម្សថ្វ  ន 

សោយឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប 

ពាក់សស្សាមម្ដ ការសាអ តទីតំាង ការសរជើសសរ ើសទីតំាង 

 

ជំហានថ្ដលទក់ទងនឹងការសរបើឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប និងការសរបើមជុលបូមសំណ្តកសរចើនានលកាណៈ
ដូចោប រ ូតដល់ការសាអ តទីតំាងចាក់សរម្សថ្វ  ន។ សាល យថ្ដលសៅសល់សផ្ទថ តសលើការថ្ណនំ្ទអំពីការអនុវតថន៍
ថ្ដលានភាពខុសោប សៅសពលសរបើឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប។ 
 
• ចាប់សផថើមសោយសាធ បសដើមផីសរជើសសរ ើសទីតំាងសរាប់ការចាក់សរម្សថ្វ  ន។ រលឹំកថា សរម្សថ្វ  នសមដានគុយប ី

តាល់ជាជសរមើសទីមួយ 
• ពាក់សស្សាមម្ដ 
• សាអ តទីតំាងចាក់ សោយជូតជារងវិលគូថខយងពីកបុងសៅសរៅ និងទុកឱ្យសងួតសោយខលួនឯង )សោយអនុវតថតាម

នីតិវធីិសមស្សប(  
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ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស នីតិវធីិចាក់សរម្សថ្វ  ន 

សោយឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប 

ចាប់ផោុំសាល បទំងពីរម្ន
ឧបករណ៍បូមឈាមមាន
ស្លល បចូលោន គោយគរបើគម
ន និងរមាមចងែុលន  នន
ន ដ លេនឹក 

 

• ចាប់ផោុំសាល បទំងពីរម្នឧបករណ៍បូមឈាមានសាល បចូលោប សោយសរបើសមម្ដនិងរាមចងអុលម្ដ ម្នម្ដថ្ដលថបឹក 
 
សាល យទី ២៣ 
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ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស នីតិវធីិចាក់សរម្សថ្វ  ន 

សោយឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប 

កត់សាោ ល់ភាពខុសោប ម្នមំុមជុលថ្ដលចាក់ចូលសរម្សថ្វ  ន 

ចាប់ផោុំសាល បទំងពីរម្នឧបករណ៍
បូមឈាមមានស្លល ប ូចបងាា ញ
កនុងរបូភាពគោយមានឧបករណ៍
ផទុកមជុលឬសឺ្រុាងំភាជ ប់គៅចុងមិន

ដមនស្រមាប់ចាក់អនកជំងឺ 

សៅសពលទប់សរម្សថ្វ  នឱ្យនឹងនិង
បនថឹងថ្សផកសោយសមម្ដម្នម្ដថ្ដល
មិនសូវថបឹក ចាក់បញ្េូ លកបុងសរម្ស

ថ្វ  នតាមមំុ ១០-១៥º 

 

• ចាប់ផោុំសាល បទំងពីរម្នឧបករណ៍បូមឈាមានសាល បដូចបគា ញកបុងរបូភាពសោយានឧបករណ៍ផធុកមជុលឬសឺោុំ
ងភាជ ប់សៅចុងមិនថ្មនសរាប់ចាក់អបកជំងឺ 

• សៅសពលទប់សរម្សថ្វ  នឱ្យនឹងនិងបនថឹងថ្សផកសោយសមម្ដម្នម្ដថ្ដលមិនសូវថបឹក ចាក់បញ្េូ លកបុងសរម្សថ្វ  នតា
មមំុ ១០ -១៥ º 

*សាោ ល់៖ មំុម្នការចាក់បញ្េូ លខុសោប នឹងមំុថ្ដលសរបើសរាប់នីតិវធីិបូមឈាមធមមតា។ រលឹំកថា មំុ
សរាប់ការចាក់សរម្សថ្វ  នធមមតាគឺ ១៥ -៣០ º។ 
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ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស នីតិវធីិចាក់សរម្សថ្វ  ន 

សោយឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប 
• ការសរបើម្ដថ្ដលមិនសូវថបឹក៖ 

• សបើសរបើបំពង់បនសត់ខយល់សដើមផីបូមឈាម 
រញុបំពង់សៅកបុងឧបករណ៍ផធុកមជុលសោយ
សរបើសមម្ដ និងសោយសរបើរាមចងអុលម្ដនិង
រាមម្ដកណ្តថ លសគៀបសាល បម្នឧបករណ៍
ផធុកមជុល 

• សបើសរបើសឺោុងំ ទញពីសថុងសឺោុងំយឺតៗ 
• ឥ ូវឈាមចាប់ ូរចូលបំពង់ស ើយ 
• ស្សាយថ្ខសហាោ រ  ភូាល ម 

សពលសរបើវធីិបូមឈាមសោយ
បំពង់បនសត់ខយល់ អនុវតថតាម
លំោប់ម្នការបូមឈាមថ្ដល
បានពិភាកាខាងសដើម 

 

• ការសរបើម្ដថ្ដលមិនសូវថបឹក៖ 
• សបើសរបើបំពង់បនសត់ខយល់សដើមផីបូមឈាម រញុបំពង់សៅកបុងឧបករណ៍ផធុកមជុលសោយសរបើសមម្ដ និងសោយ

សរបើរាមចងអុលម្ដនិងរាមម្ដកណ្តថ លសគៀបសាល បម្នឧបករណ៍ផធុកមជុល 
• សបើសរបើសឺោុងំ ទញពីសថុងសឺោុងំយឺតៗ 

• ឥ ូវឈាមចាប់ ូរចូលបំពង់ស ើយ 

• ស្សាយថ្ខសហាោ រ  ូភាល ម 
 
សៅសពលពិភាកាលំោប់ម្នការបូមឈាម សផធៀងផ្ទធ ត់ការយល់ដឹងរបស់សិកាា កាម និងរលឹំកពីលំោប់ថ្ដលបានអនុ
សាសន៍ម្នបំពង់ោក់សំណ្តកឈាម។ ពិភាកាតរមូវការម្នការរបមូលបំពងសៅសពលថ្ដលសំណ្តកឈាមថ្ដល
ានសីុរតាតគឺជាសំណ្តកដំបូងថ្ដលរតូវយកពីឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប។ 
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ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

ការដកមជុល៖ 
• សៅសពលថ្ដលបំពង់ចុងសរកាយរតូវបាន
បំសពញរចួឬសបើបរាិណឈាមថ្ដលរតវូ
ការរតូវបានបូមចូលកបុងសឺោុងំស ើយ 
ោក់បនធុះម្សផសាអ តពីសលើទីតំាងចាក់ រចួ
សងាត់ស្សាលសោយរាមបីដូចកបុងរបូ 

• ដកមជុលសចញសោយថមមស ើយរ ័ស 
រចួសងាត់ទីតំាងចាក់ 

នីតិវធីិចាក់សរម្សថ្វ  ន 
សោយឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប 

 

ការដកមជុល៖ 
• សៅសពលថ្ដលបំពង់ចុងសរកាយរតូវបានបំសពញរចួឬសបើបរាិណឈាមថ្ដលរតូវការរតូវបានបូមចូលកបុងសឺោុំ

ងស ើយ ោក់បនធុះម្សផសាអ តពីសលើទីតំាងចាក់ រចួសងាត់ស្សាលសោយរាមបីដូចកបុងរូប 
• ដកមជុលសចញសោយថមមស ើយរ ័ស រចួសងាត់ទីតំាងចាក់ 
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ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស នីតិវធីិចាក់សរម្សថ្វ  ន 

សោយឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប 

ដកមជុលសោយចាប់
គរមបសុវតទិភាពសោយ
សមម្ដនិងរាមចងអុលម្ដ 

ម្ដាា ងសទៀតចាប់ទញ
បំពង់សោយសរបើសមម្ដ
និងរាមចងអុលម្ដ 

រញុគរមបសុវតទិភាពសៅ
មុខរ ូតគរមបចាក់សសារ
ជាប់សៅនឹងកថ្នលង។ សបាុះ
សចាលបងោុំទំងមូលសៅ
កបុងរបអប់សុវតទិភាព 

 

ឥ ូវពិនិតយសមើលសោយរបុងរបយ័តប ពីនីតិវធីិម្នការដកមជុល៖ 
 
• ដកមជុលសោយចាប់គរមបសុវតទិភាពសោយសមម្ដនិងរាមចងអុលម្ដ 
• ម្ដាា ងសទៀតចាប់ទញបំពង់សោយសរបើសមម្ដនិងរាមចងអុលម្ដ 
• រញុគរមបសុវតទិភាពសៅមុខរ ូតគរមបចាក់សសារជាប់សៅនឹងកថ្នលង។ សបាុះសចាលបងោុំទំងមូលសៅកបុងរបអប់

សុវតទិភាព 
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ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

ការសបាុះសចាលសំណំុឧបករណ៍បូមឈាម៖ 
 
សបាុះសចាលសំណំុឧបករណ៍បូមឈាម សោយ
មិនដកសចញឧបករណ៍ផធុកមជុលពីសំណំុ សៅ
កបុងរបអប់សុវតទិភាព 

នីតិវធីិចាក់សរម្សថ្វ  ន 
សោយឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប 

របយ័តបចំសពាុះបំពង់ថ្ដលភាជ ប់របស់មុតស្សួច ថ្ដលអាចថោួញ រមួល និងបងាឱ្យានរបួស
សោយការមុត 
រកាការរតួតពិនិតយទំងបំពង់និងឧបករណ៍កបុងអំ ុងការសបាុះសចាល 

 

ការសបាុះសចាលសំណំុឧបករណ៍បូមឈាម៖ 
 
• សបាុះសចាលសំណំុឧបករណ៍បូមឈាម សោយមិនដកសចញឧបករណ៍ផធុកមជុល សៅកបុងរបអប់សុវតទិភាព។ អនុវតថ

តាមនីតិវធីិសមស្សបសៅនឹងកថ្នលងសរាប់ការសបាុះសចាល 
• របយ័តបចំសពាុះបំពង់ថ្ដលភាជ ប់របស់មុតស្សួច ថ្ដលអាចថោួញ រមួល និងបងាឱ្យានរបួសសោយការមុត។ រកា

ការរតួតពិនិតយទំងបំពង់និងឧបករណ៍កបុងអំ ុងការសបាុះសចាល 
 
សងាត់ធងន់ថា មិនរតូវដកផ្ទថ ច់ឧបករណ៍ផធុកមជុលពីសំណំុឧបករណ៍បូមឈាមានសាល បសទ។ 
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ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

• ដកគរមបម្នបំពង់ទីបោក់សំណ្តក ស ើយ
សផធរថមមៗសំណ្តកពីសឺោុងំសោយរញុពីសថុង 

• រតូវរបាកដថា ពំុានការកសកើតពពុុះខយល់
កបុងអំ ុងសពលបងាូរឈាមសៅកបុងបំពង់ 

• មិនរតូវបំសពញឱ្យសលើសកំណត់សទ 
• រគបគរមបបំពង់ទីបឱ្យជិត 

សផធរឈាមពីសឺោុងំសៅបំពង់ទីបោក់សំណ្តកឈាម 

 

សដើមផីសផធរឈាមពីសឺោុងំសៅបំពង់ទីបោក់សំណ្តកឈាម៖ 
 
• ដកគរមបម្នបំពង់ទីបោក់សំណ្តក ស ើយសផធរថមមៗសំណ្តកពីសឺោុងំសោយរុញពីសថុង 
• រតូវរបាកដថា ពំុានការកសកើតពពុុះខយល់កបុងអំ ុងសពលបងាូរឈាមសៅកបុងបំពង់ទីប 
• មិនរតូវបំសពញឱ្យសលើសកំណត់សទ 
• រគបគរមបបំពង់ទីបឱ្យជិត 
 
កបុងករណីថ្ដលមនធីរសពទយពំុានបំពង់បនសត់ខយល់ អបកបូមឈាមរតូវសបើកគរមបបំពង់ )ថ្ដលមិនបនសត់ខយល់(។ 
រតូវទុកឱ្យឈាម ូរចូលបំពង់តាមសរមួលតាមជញ្ញជ ំងបំពង់ និងរតូវរបាកដថាពំុានការកសកើតម្នពពុុះសៅកបុង
អំ ុងដំសណើ រការផធសីរសន្ទុះសទ 
 
អបកបូមឈាមមិនរតូវសងាត់រុញពីសថុងសឺោុងំខាល ំងសពកសទ សរពាុះវាអាចនំ្ទឱ្យសកើតានពពុុះខយល់ /ការថ្បករោប់

ឈាមរក ម និងការសកើតស ើងនូវពពុុះចំហាយតូចៗ )សោយបំពង់សៅចំ សៅស ើយ(  
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ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស សកមមភាព៖ ពិនិតយស ើងវញិ 

ផលវបិាកកបុងអំ ុងការចាក់សរម្សថ្វ  ន 

សតើសយើងអាចសរៀបោប់ពីផល
វបិាកថ្ដលអាចសកើតាន

កបុងអំ ុងសពលចាក់សរម្ស
ថ្វ  នឬសទ? 

 

សួរសិកាា កាមថា៖ សតើសយើងអាចោយពីផលវបិាកថ្ដលអាចសកើតានកបុងអំ ុងសពលចាក់សរម្សថ្វ  នឬសទ? 
 
ទក់ទញការចូលរមួរបស់សិកាា កាម ឱ្យរលឹំកស ើងវញិពីផលវបិាក និងការពាបាលថ្ដលបានពិភាកាកបុងម ូឌុល
មុន។ កត់រតាសៅសលើផ្ទធ ំងរកោសធំ រចួសផធៀងផ្ទធ ត់សៅនឹងសាល យបន្ទធ ប់។ វាានសារៈសំខាន់ណ្តស់ ថ្ដលសិកាា
កាមអាចរលឹំកពីមូលស តុម្នផលវបិាក និងរសបៀបរគប់រគងផលវបិាកទំងសន្ទុះ។ សបើចំាបាច់ អបកអាចរត ប់សៅ
រលឹំកស ើងវញិ ម ូឌុលសថីពីផលវបិាកកបុងអំ ុងការចាក់សរម្សថ្វ  ន។ 
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ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

ផលវបិាក ការរគប់រគង 
សាទ នភាពមិនរតឹមរតូវម្នបំពង់ 
ការរកឡាច់សរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់ធាល យ ួសសរម្សថ្វ  ន 
ការសធុះមុខកាត់មជុល 
ការសសាៀតសរម្សថ្វ  ន 
មជុលស កមិនស ប់ 
បំពង់ផធុុះខាធ តសចញ 
សារធាតុបគា រកំណកឈាមរចាល (មិនទក់ទងនឹង
ការសរបើសំណំុឧបករណ៍បូមឈាមានសាល បសទ  

ពិនិតយស ើងវញិផលវបិាក 
កបុងអំ ុងការចាក់សរម្សថ្វ  ន និងការរគប់រគង 

 

សនុះជាបញ្ជ ីម្នផលវបិាកថ្ដលអាចបងាឱ្យបោជ័យដល់ការចាក់សរម្សថ្វ  ន និងសាទ នភាពម្នអបកជំងឺតរមូវឱ្យាន
រគប់រគងពាបាល។ សយើងពិនិតយចំណុចសនុះរចួស ើយកបុងម ូឌុលមុន។ 
 
រគូបសគោ លគួរសួរសិកាា កាម ពីអវីថ្ដលជាការរគប់រគងសមស្សបសរាប់ផលវបិាកនិមួយ សដើមផីរលឹំក។ រលឹំកសិកាា
កាមថា សាទ នភាពទំងសន្ទុះអាចមិនសកើតស ើងជាទូសៅសទ ថ្តវាានសារៈសំខាន់ណ្តស់ថ្ដលោល់អបកបូមឈាម
ទំងអស់រតូវដឹង និងយល់ពីរសបៀបរគប់រគង។ 
 
• សាទ នភាពមិនរតឹមរតូវម្នបំពង់៖ អភិរកមរតឹមរតូវគឺរតូវធាន្ទថា បំពង់រតូវបានស ករតង់សៅកបុងឧបករណ៍ផធុក

មជុល ស ើយថ្ដលគរមបឆបុករបស់វារតូវបានចាក់ទមលុុះទំងស្សុង 
• សរម្សថ្វ  នរកឡាច់៖ រតូវរបាកដថា បានទប់សោយរបុងរបយ័តបសដើមផីឱ្យសរម្សថ្វ  ននឹង សដើមផីកំុឱ្យមជុលរអិល 

ថ្ដលអាចបងារបួសដល់អបកជំងឺឬបុគោលិកថ្ថទំសុខភាព។ សរម្សថ្វ  នសៅកម្ដគយនឹងរកឡាច់ណ្តស។ 
សដើមផីរគប់រគងករណីសនុះ៖ 

• ដកបំពង់សចញពីឧបករណ៍ផធុកមជុលសដើមផីរកាសុញ្ញដ កាសកបុងបំពង់ 
• ដកមជុលថយសរកាយថមមៗរ ូតមុខកាត់មជុលសៅរតឹមថ្សផក ទប់សរម្សថ្វ  ន រចួតរមង់មជុលចាក់សៅកបុង

សរម្សថ្វ  ន 
• រញបញ្េូ លបំពង់ដថ្ដលសៅកបុងឧបករណ៍ផធុកមជុល 

• មជុលចាក់ធាល យ ួសសរម្សថ្វ  ន៖ សដើមផីរគប់រគង ដកមជុលថយសរកាយថមមៗ សដើមផីសមើលរ ូំរឈាម។ សបើពំុាន
រ ូំរឈាមសទសន្ទុះ ស្សាយថ្ខសហាោ រ  ូ ឱ្យអបកជំងឺលារបអប់ម្ដ ដកបំពង់ និងដកមជុល។ គិតដល់ការចាក់សរម្ស
ថ្វ  នសៅទីតំាងសផសង ឬសៅម្ដាា ងសទៀតកបុងសសណ្តរសីយសនុះ 

• សធុះមុខកាត់មជុល៖ សដើមផីរគប់រគង ទញមជុលថយសរកាយសដើមផីឱ្យានរ ូំរឈាម។ រតូវរបយ័តបកំុបងវិលបថូរមំុម្ន
មជុល 
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• សរម្សថ្វ  នសាា ត៖ សដើមផីរគប់រគង រតូវរបាកដថា មជុលកំពុងសទិតកបុងសរម្សថ្វ  ន និងថាសរម្សថ្វ  នសាា ត។ អាច
ផ្ទល ស់បថូរតំណឹងថ្ខសហាោ រ  ូសដើមផីឱ្យានរ ូំរឈាម។ សបើោម នរ ូំរឈាមមកវញិសទ រង់ចំាស កសារជាថមីបំពង់ ឬ
ដកមជុលសចញរចួពាយមចាក់សរម្សថ្វ  នសៅកថ្នលងសផសង 

• មជុលចូលមិនស ប់៖ សដើមផីរគប់រគង ស្សាយបននូរចំណងឃាតឈាម និងដកមជុលភាល ម។ សងាត់មុខរបួសចាក់ រចួ
សរជើសសរ ើសទីតំាងសផសងសដើមផីបូមឈាម។ 

• បំពង់ផធុុះខាធ តសចញ៖ សដើមផីរគប់រគង រញុបំពង់ចូលកបុងឧបករណ៍ផធុកមជុលមថងសទៀតរ ូតកប់ រចួទប់បំពង់ឱ្យសៅ
កបុងឧបករណ៍ផធុកមជុលរ ូតបំពង់រតូវបានបំសពញ 

• សារធាតុបគា រកំណកឈាមរចាល៖ សដើមផីបគា ររបការសនុះកំុឱ្យសកើតាន ម្ដរបស់អបកជំងឺគួររតូវបានរកាកបុង
សាទ នភាពសំយ ុងចុុះ 

 
សាោ ល់៖ របការសនុះមិនទក់ទងនឹងការសរបើឧបករណ៍បូមឈាមានសាល បសទ 
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សាល យទី ៣១ 
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ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស ពិនិតយស ើងវញិផលវបិាក 

កបុងអំ ុងការចាក់សរម្សថ្វ  ន និងការរគប់រគង 
ផលវបិាក ការរគប់រគង 

មិនស្សាយបននូរថ្ខសហាោ រ   ូ
សចញឈាមសរចើន 
សចញសាប មចំណុចរក មសរកាមថ្សផក 
ចសគអ រ 
កអួត 
ខយល់គរ 
របកាច់ ក្ន្ទធ ក់ 
ចាក់ប ុះសរម្សអាថ្ទរសោយម្ចដនយ 

 

• មិនស្សាយបននូរថ្ខសហាោ រ  ៖ូ សដើមផីរគប់រគង រតូវរបាកដថា បននូរថ្ខសហាោ រ  ូ ឬស្សាយសចញសៅសពលឈាមចាប់សផថើម
 ូរចូលកបុងបំពង់ទីមួយ 

• សចញឈាមសរចើន៖ កបុងករណីសនុះជូនដំណឹងសៅគិលានុបោឌ កនិងរគូសពទយរបចំាការភាល ម។ បនថសងាត់កថ្នលង
ចាក់សដើមផីបញ្ឈប់ការ ូរឈាម រពមទំងរុបំង់បគា រពីសលើបនធុះម្សផ 

• សចញចំណុចរក មសរកាមថ្សផក៖ សដើមផីរគប់រគង ធាន្ទថាថ្ខសហាោ រ  ូរតូវបានស្សាយសចញ។ ជូនដំណឹងសៅ
គិលានុបោឌ កនិងរគូសពទយរបចំាការភាល ម 

• ចសគអ រ៖ ឱ្យអបកជំងឺដកដសងាើមថ្វងៗ ោក់កថ្នសងរតជាក់សលើថាង សអបកជំងឺ ស ើយជូនដំណឹងសៅគិលានុបោឌ កនិង
រគូសពទយរបចំាការភាល ម 

• កអួត៖ អនុវតថដូចកបុងចសគអ រ។ រកចានកាល ំទុកឱ្យអបកជំងឺកអួត រកកថ្នសងជូតាត់ និងទឹកសរាប់អបកជំងឺខាុរាត់ 
• ខយល់គរ៖ ជូនដំណឹងសៅគិលានុបោឌ កនិងរគូសពទយរបចំាការភាល ម ោក់អបកជំងឺសដកសណថូ កោប បននូរសំសលៀក

បំពាក់ថ្ដលតឹង 
• របកាច់ /ក្ន្ទធ ក់៖ របកាសរកជំនួយជាបន្ទធ ន់ និងបញ្ឈប់នីតិវធីិភាល ម។ រកនរណ្តាប ក់សងាត់មុខរបួសចាក់

សរម្សថ្វ  ន និងសផថកអបកជំងឺសៅករាល សដើមផីបគា ររបួស។ មិនរតូវចាប់សងាត់ចុងម្ដ-សជើង អបកជំងឺសទ 
• ការចាក់ទមលុុះសរម្សអាថ្ទរសោយអសចតន្ទ៖ សដើមផីរគប់រគង ដកមជុលសចញភាល ម ស ើយសងាត់មុខរបួសយ ងតិច 

៥ ន្ទទី។ កត់រតាសលើសំសណើ សំុថា សំណ្តកគឺជាឈាមអាថ្ទរ និងជូនព៌ត័ានសៅមនធីរពិសសាធន៍ 
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32 

ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

ដល់សពលរតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក  

 

ឥ ូវសនុះ សផធៀងផ្ទធ ត់ការយល់ដឹងរបស់អបក! 
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Slide 33 
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ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

សៅសពលសរបើសំណំុឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប សតើសយើងរតូវចាក់
មជុលចូលកបុងមំុប ុន្ទម ន? 
 
A. 10º – 15º 
B. 15º – 30º 
C. 15º – 45º 
D. ពំុានណ្តមួយខាងសលើសទ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី ១ 

 

សៅសពលសរបើសំណំុឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប សតើសយើងរតូវចាក់មជុលចូលកបុងមំុប ុន្ទម ន? 
 

A. 10º – 15º 
B. 15º – 30º 
C. 15º – 45º 
D. ពំុានណ្តមួយខាងសលើសទ 

 
ចសមលើយគឺ៖ A = 10º - 15º 
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ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

សតើពំុសន្ទលខាងសរកាមណ្តមួយថ្ដលរតឹមរតវូ? 
 
A. ឧបករណ៍បូមឈាមានសាល បអាចសរបើជាមួយបំពង់បនសត់ខយល់ 
B. ឧបករណ៍បូមឈាមានសាល បអាចសរបើជាមួយសឺោុងំបូមឈាម 
C. ឧបករណ៍បូមឈាមានសាល បានបំពង់ទន់បត់បាន 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី ២ 

 

សតើពំុសន្ទលខាងសរកាមណ្តមួយថ្ដលរតឹមរតូវ? 
 

A. ឧបករណ៍បូមឈាមានសាល បអាចសរបើជាមួយបំពង់បនសត់ខយល់ 
B. ឧបករណ៍បូមឈាមានសាល បអាចសរបើជាមួយសឺោុងំបូមឈាម 
C. ឧបករណ៍បូមឈាមានសាល បានបំពង់ទន់បត់បាន 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

 
ចសមលើយគឺ៖  D – ទំងអស់ខាងសលើ 
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ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

ស តុអវីសទើបសរម្សថ្វ  នសៅសជើងជាជសរមើសចុងសរកាយសរាប់ការ
បូមឈាម? 
 
A. ពិបាកចាក់ 
B. ថ្សផកសវិតជាង 
C. កលិនសជើង 
D. ហានិភ័យម្នផលវបិាក 

 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី ៣ 

 

ស តុអវីសទើបសរម្សថ្វ  នសៅសជើងជាជសរមើសចុងសរកាយសរាប់ការបូមឈាម? 
 

A. ពិបាកចាក់ 
B. ថ្សផកសវិតជាង 
C. ខលិនសជើង 
D. ហានិភ័យម្នផលវបិាក 

 
ចសមលើយគឺ៖ D – ហានិភ័យម្នផលវបិាក 
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សូមអរគុណ! 

36 

 

 

សាល យទី ៣៧ 
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ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

ជំហានសៅកបុងការបូមឈាម 

របាស្ស័យ
ទក់ទងជាមួយ

អបកជំងឺ 

ការរបុងរបយ័តប
សថង់ោ 

ការសរជើសសរ ើស 
សាភ រៈបរកិាា រ 

ការោក់សាទ នភាព
អបកជំងឺ 

អនុវតថការចាក់
ទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 

ការសាអ ត
កថ្នលងចាក់ 

ការសរជើសសរ ើស
កថ្នលងចាក់ 

ឧបករណ៍ចងឃាត់
ឈាម 

ការទុកោក់សំណ្តក 
  ការលាយសំណ្តក 

ការសចាលរបស់
មុតស្សួច 

ប័ណតសសបើសំុ
របស់អបកជំងឺ 

ការ ឹកជញ្ជូ ន
សំ្ណ្តក 

 

នំ្ទសិកាា កាមពិនិតយតាោងជំហានសនុះ និងពិនិតយស ើងវញិកំណត់រតាថ្ដលានសៅសលើផ្ទធ ំងរកោសធំ។ គូស
បញ្ញជ ក់ចំណុចថ្ដលរលំងសោយសិកាា កាម និងពនយល់អវីថ្ដលពំុានសៅកបុងតាោងរ ូំរសនុះ ថ្តរតូវបានសលើកស ើង
សោយសិកាា កាម។ គូសបញ្ញជ ក់ថា ដំសណើ រការសនុះស្សសដៀងោប នឹងការសរម្សថ្វ  នកបុងការគររបចំាម្ថង។ 
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ម ូឌុលទី ៦ 
ការបូមឈាមពីសរនសឈាមកាពីថ្លរ 
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ការបូមឈាម – សសៀវសៅសរាប់រគបូសគោ ល 
ម ូឌុលទី ៦៖ ការបូមឈាមតាមសរម្សកាពីថ្លរ 
 

1. សសចកថីសផថើម 
 
ានសាទ នភាពខលុះដូចជាសាទ នភាពអបកជំងឺមិនលអ ឬការសធវើសតសថសៅកថ្នលងថ្ថទំផ្ទធ ល់ ថ្ដលរតូវ
ការការបូមឈាមពីសរម្សឈាមកាពីថ្លរ។ ម ូឌុលសនុះពិពណ៌ន្ទអំពីការរបតិបតថិលអបំផុតសៅ
កបុងការបូមឈាមពីសរម្សឈាមកាពីថ្លរសដើមផទីទួលបានលទនផលអបកជំងឺលអបំផុត។  
 

2. វតទុបំណងម្នការសិកា 
 
សៅចុងបញ្េ ប់ម្នម ូឌុលសនុះ សិកានឹងានសមតទភាព៖ 

• សរៀបោប់សាភ រៈ-បរកិាា រថ្ដលរតូវសរបើកបុងការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 
• កំណត់រករបសភទនិងមុខគរម្នសាភ រៈ-បរកិាា រ 
• កំណត់រកទីតំាងសរាប់ការចាក់សរម្សកាពីថ្លរសដើមផីបូមឈាម 
• សធវើការថ្ណនំ្ទបគា ញពីការអនុវតថន៍លអកបុងការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 
• កំណត់រកផលវបិាក និងកងវល់សំខាន់ៗ 

 

3. រយៈសពល 
១២៥ ន្ទទី 
 

4. វធីិសាស្តសថបសរងៀន 
មុនសពលចាប់សផថើមម ូឌុលសនុះ រគូបសគោ លគួរថ្តបគា ញវតទុបំណងម្នការសិកាដល់សិកាា កាម។ 
ម ូឌុលសនុះ ានសំណួរអនថរកមម និង សំណួររតតួពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក សៅចុងបញ្េ ប់។ 
អបកសរមបសរមួល គួរសលើកទឹកចិតថឱ្យសិកាា កាម ពិភាកាអំពីសំណួរទំងសនុះ ។    
 

5. សាភ របសរងៀន 
 ា សីុនបញ្ញេ ងំ   
 សអរកង់សាល យ 
 កំុពយូទ័រយួរម្ដ 
 របោប់បញ្ញជ ពីចាង យ (Remote Control) 
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សាល យទី ១ 
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ការបូមឈាម 
 
ម ូឌុលទី ៦ – ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

 

ម ូឌុលសនុះនឹងពិភាកាអំពីការបូមឈាមតាមសរម្សកាពីថ្លរ។ 
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សាល យទី ២ 

2 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

សៅចុងបញ្េ ប់ម្នម ូឌុលសនុះ សិកានឹងានសមតទភាព៖ 
 
• សរៀបោប់សាភ រៈបរកិាា រថ្ដលរតវូសរបើកបុងការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 
• កំណត់រករបសភទនិងមុខគរម្នសាភ រៈបរកិាា រ 
• កំណត់រកទីតំាងសរាប់ការចាក់សរម្សកាពីថ្លរសដើមផីបូមឈាម 
• សធវើការថ្ណនំ្ទបគា ញពីការអនុវតថន៍លអកបុងការបូមឈាមពីសរម្សកាពី
ថ្លរ 

• កំណត់រកផលវបិាក និងកងវល់ជាគនលឹុះ 

ម ូឌុលទី ៦ 
វតទុបំណងម្នការសិកា 

 

សៅសពលបញ្េ ប់ម ូឌុលសនុះ សិកានឹងអាច៖ 
 
• ោយោល់សាភ រៈ -បរកិាា រថ្ដលរតូវសរបើកបុងការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ  
• កំណត់រករបសភទនិងមុខគរម្នសាភ រៈ -បរកិាា រ  
• កំណត់រកទីតំាងសរាប់ការចាក់សរម្សកាពីថ្លរសដើមផីបូមឈាម 
• សធវើការថ្ណនំ្ទបគា ញពីការអនុវតថន៍លអកបុងការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 
• កំណត់រកផលវបិាក និងកងវល់ជាគនលឹុះ 
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សាល យទី ៣ 

3 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

និយមន័យ៖ 
– រតូវបានសៅផងថ្ដរថាជា ការចាក់ “ថ្សផក” 
– ជានីតិវធីិថ្ដលទក់ទងនឹងការចាក់ស្សទប់ថ្សផក

សោយឧបករណ៍ចាក់ថ្សផក ឧបករណ៍មុតស្សួច
សផសងសទៀត សដើមផីយកសំណ្តកឈាម 

• សៅសលើទរក ការចាក់ថ្សផកសនុះសធវើសៅថ្កងសជើង 
• សៅសលើកុារធំ បន្ទធ ប់ពីសគចាប់សផថើមសដើរស ើយ ការ

ចាក់ថ្សផកសធវើស ើងសៅរាមម្ដ 
 

ការចាក់សរម្សកាពីថ្លរ 

 

អវីសៅជាការចាក់សរម្សកាពីថ្លរ៖ 
 
• រតូវបានសៅផងថ្ដរថាជា ការចាក់ “ថ្សផក” 
• និយមន័យម្នការចាក់សរម្សកាពីថ្លរ គឺជានីតិវធីិថ្ដលទក់ទងនឹងការចាក់ស្សទប់ថ្សផសោយឧបករណ៍ចាក់

ថ្សផក ឧបករណ៍មុតស្សួចសផសងសទៀត សដើមផីយកសំណ្តកឈាម 
• សៅសលើទរក ការចាក់ថ្សផកសនុះសធវើសៅថ្កងសជើង 
• សៅសលើកុារធំ បន្ទធ ប់ពីសគចាប់សផថើមសដើរស ើយ ការចាក់ថ្សផកសធវើស ើងសៅរាមម្ដ 
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សាល យទី ៤ 

4 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

សតើការបូមឈាមពី
សរម្សកាពីថ្លរអាចសធវើ
សលើមនុសសសពញវយ័បាន

ថ្ដរឬសទ? 
សបើបាន សតើកបុងកាលៈសទ

សៈណ្ត? 

 

ទក់ទញការចូលរមួរបស់សិកាា កាមកបុងការថ្សវងរកព៌ត័ានអំពី៖ 
 
• សតើសគធាល ប់បូមឈាមសរម្សកាពីថ្លរសៅសលើមនុសសសពញវយ័ថ្ដរឬសទ? 
• ស តុអវសគសរជើសសរ ើសការចាក់សរម្សកាពីថ្លរជាជាងការចាក់សរម្សថ្វ  ន? 
• សតើសតសថអវីថ្ដលសគថ្តសធវើជាធមមតាកបុងករណីសនុះ? 
• សរាប់មនុសសសពញវយ័ សតើានល័កាខ័ណឍ អវីសទើបសគអនុវតថការចាក់សរម្សកាពីថ្លរ? 
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សាល យទី ៥ 

5 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• ការចាក់សរម្សកាពីថ្លរអាចជាជសរមើស
សរាប់ការបូមឈាមសលើមនុសសសពញវយ័ថ្ដល
ាន៖ 
– រលាកធងន់ធងរ 
– ធាត់ខាល ំង 
– ឈាមគយកកខាល ំង (និន្ទប ការម្នការកសកើតដំុ

កំណកឈាមកបុងសរម្សថ្វ  ន  
– អបកជំងឺជាមនុសសចាស់ជោ ឬានសរម្សថ្វ  នផុយ 
– រតូវរកាថ្វ  នសរាប់ការពាបាល 
– ការសធវើសតសថសៅផធុះ 
– អបកជំងឺថ្ដលានការភ័យរពួយខាល ំង 
– ការសធវើសតសថសៅនឹងថ្រគរបស់អបកជំងឺ 

ការចាក់សរម្សកាពីថ្លរ៖ 
អបកជំងឺសពញវយ័ 

 

សរបៀបសធៀបជាមួយអវីថ្ដលបានកត់រតាសៅសលើផ្ទធ ំងរកោសធំកបុងការបគា ញមុន។  
 
សងាត់ធងន់សលើអវីថ្ដលរមលង។ 
 

• រលាកធងន់ធងរថ្ដលសធវើឱ្យខវុះទីតំាងសរាប់ចាក់សរម្សថ្វ  នសមស្សប 

• ធាត់ខាល ំង ថ្ដលអាចសធវើឱ្យពិបាកដល់ការកំណត់ទីតំាងសរម្សថ្វ  នសមស្សប 

• ឈាមគយកកខាល ំង )និន្ទប ការម្នការកសកើតដំុកំណកឈាមកបុងសរម្សថ្វ  ន (ថ្ដលសកើតានសៅសពលចាក់
សរម្សថ្វ  នអាចបងាជាផលវបិាកធងន់ធងរសរាប់អបកជំងឺ ថ្ដលឈានដល់ករមិតានដំុកំណកឈាមកបុង
សរម្សថ្វ  នសរៅ។ល។ 

• អបកជំងឺជាមនុសសចាស់ជោ ឬានសរម្សថ្វ  នផុយ ថ្ដលសធវើឱ្យពិបាកកបុងការរកឬចាក់សរម្សថ្វ  ន 

• រតូវរកាថ្វ  នសរាប់ការពាបាល ពិសសសសរាប់អបកជំងឺថ្ដលកំពុងទទួលការពាបាលសោយឱ្សថ
របឆំ្ងងនឹងជំងឺមហារកី ថ្ដលានសរម្សថ្វ  នផុយសៅសសើថ្សផក ស ើយថ្ដលរតូវបរមុងទុកសរាប់ការ
ពាបាល 

• ការសធវើសតសថសៅផធុះ ដូចជាការសធវើសតសថសមើលករមិតគលុយកូសកបុងឈាម។ល។ 

• អបកជំងឺថ្ដលានការភ័យរពួយខាល ំង - អបកជំងឺថ្ដលបដិសសធមិនរពមឱ្យចាក់សរម្សថ្វ  នសដើមផីបូមឈាម  

• ការសធវើសតសថសៅនឹងថ្រគរបស់អបកជំងឺ - សៅកបុងថ្ផបកសរាកពាបាល ដូចជាការសធវើសតសថសមើលករមិតគលុយកូ
សកបុងឈាម។ល។ 
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សាល យទី ៦ 

6 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• កញ្េ ក់ឈាម 
– ការវាយតម្មលសោយមីរកូទសសន៍ពីរទង់រទយម្នសោលិកាឈាម 
– ការសរៀបចំសដើមផីពិនិតយរកបា ោ សីុតជំងឺរគនុចាញ់ 

• សមសោគសអដស៍ (HIV  
– ការសធវើសតសថរ ័ស 
– កំណកឈាមសរាប់សធវើសោគវនិិច ័យសលើទរកតូច 

• ការតាមោនករមិតគលុយកូសកបុងឈាម 
• ការសធវើសតសថមុនសពលផថល់ឈាម 

សតសថថ្ដលសធវើជាសរ យៗសៅសលើឈាមសរម្សកាពីថ្លរ 

ឈាមសរម្សកាពីថ្លរមិនអាចសរបើសរាប់ការបណថុ ុះឈាមរកសមសោគសទ  

 

សតសថថ្ដលសធវើជាសរ យៗសៅសលើឈាមសរម្សកាពីថ្លរគឺ៖ 

• កញ្េ ក់ឈាម 

•ការវាយតម្មលសោយមីរកូទសសន៍ពីរទង់រទយម្នសោលិកាឈាម 

•ការសរៀបចំសដើមផីពិនិតយរកបា ោ សីុតជំងឺរគុនចាញ់ 

• សមសោគសអដស៍ )HIV( 

•ការសធវើសតសថរ ័ស 

•កំណកឈាមសរាប់សធវើសោគវនិិច ័យសលើទរកតូច 

• ការតាមោនករមិតគលុយកូសកបុងឈាម 

• ការសធវើសតសថមុនសពលផថល់ឈាម 

• គួរសាោ ល់ថា ឈាមសរម្សកាពីថ្លរមិនអាចសរបើសរាប់ការបណថុ ុះឈាមរកសមសោគសទ! 

• សនុះមិនថ្មនជាបញ្ជ ីសពញសលញសទ។ ទក់ទញសិកាា កាមឱ្យពិភាកាពីសតសថសផសងសទៀតថ្ដលអាចសធវើសោយ
សរបើឈាមសរម្សកាពីថ្លរ 

• ជាបថ្នទម សួរថា សតើសតសថអវី )សរៅពីការបណថុ ុះឈាមរកសមសោគ (ថ្ដលសរៀបោប់ខាងសលើ ថ្ដលមិនគួរសធវើ
សោយសរបើឈាមសរម្សកាពីថ្លរ 

• សោលបំណងម្នការសួរសំណួរទំងសនុះ គឺសដើមផីសធវើឱ្យសិកាា កាមដឹងថា សតសថខលុះរតូវការឈាមបរាិណ
សរចើន ជាងបរាិណថ្ដលសរម្សកាពីថ្លរអាចផថល់ 
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សាល យទី ៧ 

7 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

សជាគជ័យម្នការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

សតើអវីខលុះជាសាសធាតុ
សជាគជ័យម្នការបូម

ឈាម ពីសរម្សកាពីថ្លរ? 

 

សួរសិកាា កាមថា សតើអវីខលុះជាសាសធាតុសជាគជ័យម្នការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ? 
 
ដូចោប នឹងការបូមឈាមសរម្សថ្វ  នថ្ដរ សោលសៅសៅទីសនុះ គឺចង់ទក់ទញសិកាា កាមឱ្យគិតថា វតទុបំណងគឺ
សលើសពីការរោន់ថ្តទទួលបានឈាមោក់កបុងបំពង់សំណ្តក 
 
សុវតទិភាពម្នបុគោលិកថ្ថទំសុខភាព សុវតទិភាពម្នអបកជំងឺ និងគុណភាពម្នសំណ្តកគឺជាសាសធាតុគនលឹុះម្នការ
បូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 
 
សបើសិកាា កាមមិនបានសលើកស ើងនូវចំណុចខាងសលើសទ ផថល់គនលឹុះខលុះសៅសគ សដើមផីឱ្យសគនឹកសឃើញដល់ការពិភាកា
កបុងម ូឌុលអំពីការចាក់សរម្សថ្វ  ន។ 
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សាល យទី ៨ 

8 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

សាសធាតុគនលឹុះម្នសជាគជ័យគឺ៖ 
• សុវតទិភាពម្នបុគោលិកថ្ថទំសុខភាព 
• សុវតទិភាពម្នអបកជំងឺ និងផ្ទសុកភាព 
• គុណភាពម្នសំណ្តក (ការទទួលបាននូវសំណ្តក
ថ្ដលពិតជាតំណ្តងឱ្យសាទ នភាពអបកជំងឺ) 

 

សជាគជ័យម្នការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 
“សជាគជ័យ” ានអតទន័យសលើសពីការទទួល

បានសំណ្តកឈាម 

 

ទុកឱ្យសិកាា កាមរមលឹកស ើងវញិទិដឌភាពន្ទន្ទថ្ដលអាចប ុះពាល់និងកាត់បនទយសជាគជ័យ សៅនឹងអវីថ្ដលបានកត់
រតាកបុងការពិភាកាសលើសាល យមុន។ 
 
• សតើអវីថ្ដលអាចប ុះពាល់ដល់សុវតទិភាពម្នបុគោលិកថ្ថទំសុខភាព? 

• ឧទ រណ៍រមួាន៖ ហានិភ័យម្នការរបឈមសៅនឹងឈាម ការមុតសោយរបស់មុតស្សួចកបុងអំ ុង
នីតិវធីិ ហានិភ័យម្នការមុតសោយរបស់មុតស្សួចសោយបុគោលិកថ្ដលរបមូលសំណល់ 

• សតើអវីថ្ដលអាចប ុះពាល់ដល់សុវតទិភាពនិងផ្ទសុកភាពម្នអបកជំងឺ  
• ការសរជើសសរ ើសឧបករណ៍សមស្សប 
• រតូវអនុវតថនីតិវធីិសលើសពីមថង 

• សតើអវីថ្ដលអាចប ុះពាល់ដល់គុណភាពម្នសំណ្តក )ការទទួលបាននូវសំណ្តកថ្ដលពិតជាតំណ្តងឱ្យសាទ ន
ភាពអបកជំងឺ) 

• ទទួលបានឈាមមិនរគប់រោន់ 
• ការថ្បករោប់ឈាមរក ម 
• កបុងអំ ុងនីតិវធីិ គុណភាពសំណ្តកថ្ដលនំ្ទដល់លទនផលខុស។ល។ 
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ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

សាសធាតុគនលឹុះម្នសជាគជ័យកបុងការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លររមួ
ាន៖ 
• សុវតទិភាពនិងផ្ទសុកភាពរបស់អបកជំងឺ 
• ការសរជើសសរ ើសឧបករណ៍អាស្ស័យនឹង៖ 

– អាយុអបកជំងឺ និងជសរតសុវតទិភាពម្នការចាក់ 
• < ២ ០ មម សរាប់ោល់ការចាក់ថ្កងសជើង* 
• < ១ ៣ មម សរាប់ោល់ការចាក់រាមម្ដសលើកុារអាយុសលើសពី ១២ ថ្ខ 
• < ២ ០ មម សរាប់ោល់ការចាក់រាមម្ដសលើកុារអាយុសលើសពី ៨ ឆ្ងប ំ 
• < ២ ៤ មម សរាប់ោល់ការចាក់រាមម្ដសលើមនុសសសពញវយ័ 

– ចំណុុះឈាមថ្ដលរតូវការ (អាស្ស័យរបសភទសតសថឈាម) 
 

សជាគជ័យម្នការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

* ការចាក់ប ុះឆអឹងថ្កងសជើង (កាល់កាសណអ ុស) អាចបងាជាការបងាសោគសៅឆអឹង 

 

បនថការពិភាកាសលើកតាថ រមួចំថ្ណកគនលឹុះសៅនឹងសជាគជ័យម្នការបូមឈាមតាមសរម្សកាពីថ្លរ 
 
• វាានសារៈសំខាន់នឹងសងាត់ធងន់ថា ជសរតអតិបរាិសរាប់ការចាក់រតូវបានបញ្ញជ ក់កបុងសាល យសនុះ 
• ការបងាសោគសៅឆអឹងអាចវវិតថសោយមិនឱ្យដឹងខលួនកបុងរយៈសពលមួយយូរ និងអាចបងាជាផលវបិាកធងន់ធងរសៅសលើ

កុារតូច។ 
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សាល យទី ១០ 
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ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

សកមមភាព៖ 
សតើអវីសទៀតថ្ដលអបកនឹងរតូវការ? 

ចូរសយើងសរៀបោប់សាភ រៈ
បរកិាា រនិងការផោត់ផោង់ថ្ដល
រតូវសរបើកបុងការបូមឈាមពី

សរម្សកាពីថ្លរ 

 

ចូរសយើងសរៀបោប់សាភ រៈ -បរកិាា រនិង ការផោត់ផោង់សំខាន់ៗថ្ដលរតូវសរបើកបុងការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 
 
ទក់ទញសិកាា កាមឱ្យសលើកស ើង 
 

• របសភទសផសងៗម្នឧបករណ៍ចាក់ថ្សផកថ្ដលរតូវសរបើ 

• របសភទសផសងៗម្នឧបករណ៍ោក់សំណ្តកឈាមថ្ដលរតូវសរបើ - កញ្េ ក់ឈាម សំណំុសតសថរ ័ស បំពង់កាពី
ថ្លរ រកោសផថិតសរាប់កំណកឈាម សងួត។ល។ 

• កត់រតា សបើពួកសគសរបើឧបករណ៍ /វធីិកសតឋ  

• សតើសគសរបើសស្សាមម្ដឬសទ? 
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សាល យទី ១១ 
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ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• សស្សាមម្ដ 
• អង់ទីសិបទិកនិងសំ ី 
• ឧបករណ៍បូមឈាម 
• ឧបករណ៍ោក់សំណ្តក 

– បំពង់ 
– កញ្េ ក់ឈាម 
– រកោស់តរមង (សរាប់កំណក

ឈាមសងួត  
– ឧបករណ៍សតសថរ ័ស 
– បំពង់កាពីថ្លរ 

ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ  
សាភ រៈបរកិាា រនិងការផោត់ផោង់ 

• ម្សផសាអ ត 
• របអប់សុវតទិភាព 
• បង់សអិត 
• ប ិចមិនរលុបសោយទឹក 

 

សរបៀបសធៀបបញ្ជ ីសៅនឹងបញ្ជ ីថ្ដលបានពិភាកាកបុងសាល យមុន 
 
ពិភាកាពីផលិតផលថ្ដលមិនរតូវបានសលើកខាងសដើម ប ុថ្នថបានសលើកសៅទីសនុះ. 
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ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• ជាសាសធាតុគនលឹុះម្នការរបុងរបយ័តបសដើមផីបគា រការ
ចមលងសោគសថង់ោ 

• ផថល់ជារបំាងសៅនឹងការោលោលម្នការបងាសោគ 
• រតូវពាក់សស្សាមម្ដថមីមួយគូសរាប់អបកជំងឺនីមួយៗ 
និងសរាប់នីតិវធីិថមីមួយ 

• ជាថ្ផបកម្នសាភ រៈការពារបុគោល ទល់នឹងប ុះពាល់
ឈាមកបុងអំ ុងសពលបូមឈាម 

• របការសំខាន់ សស្សាមម្ដរតូវានទំ ំរតូវលមមនឹងម្ដ
អបកពាក់ 

សស្សាមម្ដ 

ការលាងឬសរបើសស្សាមម្ដ
ថ្ដលសរបើរចួអាចសធវើឱ្យ

ខូចបូរណភាពម្នសាភ រៈ
ថ្ដលសរបើជារបំាងសោយ
ការសមើលពំុសឃើញពី

បន្ទល ស់បថូរ 

 

សស្សាមម្ដជាសាសធាតុគនលឹុះម្នការរបុងរបយ័តបសដើមផីបគា រការចមលងសោគសថង់ោ 
 
• ផថល់ជារបំាងសៅនឹងការោលោលម្នការបងាសោគ 
• រតូវពាក់សស្សាមម្ដថមីមួយគូសរាប់អបកជំងឺនីមួយៗ និងសរាប់នីតិវធីិថមីមួយ 
• ជាថ្ផបកម្នសាភ រៈការពារបុគោល ទល់នឹងប ុះពាល់ឈាមកបុងអំ ុងសពលបូមឈាម 
• របការសំខាន់ សស្សាមម្ដរតូវានទំ ំរតូវលមមនឹងម្ដអបកពាក់ 
 
ចងចំាថា សស្សាមម្ដទំងអស់មិនថ្មនសុទនថ្តមិនខូចខាតសទ។ រននតូចណ្តមួយថ្ដលមិនអាចសមើលសឃើញ អាចសធវើ
ឱ្យសារធាតុឬសមសោគចមលងចូលបាន និងបងាជាហានិភ័យម្នការឆលងសោគដល់បុគោលិកថ្ថទំសុខភាព 
ស តុសនុះ មិនរតូវលាងសស្សាមម្ដ ឬសរបើសស្សាមម្ដថ្ដលរតូវបានសរបើរចួសទ។ 
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សាល យទី ១៣ 
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ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• រតូវបានសរបើសដើមផីសាអ តថ្សផកមុនសពលចាក់សដើមផីបូម
យកឈាម 

• សរបើអាល់កុលអីុ សូរបូពីល ៦0-៨0%* (រតូវបានសរបើជា
សរ យៗ) 

• អាចានជាបនធុះានអាល់កុលស្សាប់ោក់កបុងកញ្េ ប់ 
• ដំុសំ ីសផសើមសោយអាល់កុលអីុ សូរបូពីល ៦0-៨0% 

មុនសពលសរបើ ក៏រតូវបាននិយមថ្ដរ 

អង់ទីសិបទីកនិងសំ ី 

                   

         

* ឬអង់ទីសិបទីកសផសងសទៀតសោយអនុសាសន៍សោយរកសួងសុខាភិបាល 

 

(សាល យសនុះដូចោប នឹងសាល យថ្ដលបានពិភាការចួស ើយសៅកបុងការចាក់សរម្សថ្វ  ន) 
 
សដើមផីរមលឹកស ើងវញិ៖ 
 
• អង់ទីសិបទិកនិងសំ ី 
• រតូវបានសរបើសដើមផីសាអ តថ្សផកមុនសពលចាក់សដើមផីបូមយកឈាម 
• សរបើអាល់កុលអីុ សូរបូពីល ៦0-៨0%* (រតូវបានសរបើជាសរ យៗ) 
• អាចានជាបនធុះានអាល់កុលស្សាប់ោក់កបុងកញ្េ ប់ 
• ដំុសំ ីសផសើមសោយអាល់កុលអីុ សូរបូពីល ៦0-៨0% មុនសពលសរបើ ក៏រតូវបាននិយមថ្ដរ 
 
 

  



  

Page 275 of 406 

 

Slide 14 

14 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• ឧបករណ៍បូមឈាមសោយម្ដ 
– សរាប់សរបើថ្តមថង 
– សរបើសរាប់បូមឈាម 
– ានរបូោងនិងទំ ំខុសៗោប  
– ជសរតម្នការចាក់អាស្ស័យនឹងអបកអនុវតថ និងរបថ្វងម្នមជុល 

ឧបករណ៍បូមឈាមរាមម្ដ 

 

ឧបករណ៍បូមឈាមសោយម្ដ៖ 

• សរាប់សរបើថ្តមថង 

• សរបើសរាប់បូមឈាម 

• ានរបូោងនិងទំ ំខុសៗោប  

• ជសរតម្នការចាក់អាស្ស័យនឹងអបកអនុវតថ និងរបថ្វងម្នមជុល 
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សាល យទី ១៥ 

15 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• ឧបករណ៍បូមឈាមានសុវតទិភាព 
– សរាប់សរបើថ្តមថង 
– សរបើសរាប់បូមឈាម 
– ានទំ ំខុសោប សរាប់ជសរតខុសោប  

• មិនរតូវចាក់ជសរត ួសពី ២ ៤មមសទ 
– សធវើឱ្យសកមមថ្តសៅសពលកំណត់ទីតំាងស ើយ

ចុចផធប់សៅនឹងថ្សផក 
– សរមួលជសរតការចាក់ សដើមផីគយយក

សំណ្តក 
– លិបចូលវញិជាអចិម្្នថយ៍ 

ឧបករណ៍បូមឈាមរាមម្ដ 

 

សផធៀងផ្ទធ ត់ថា សតើសិកាា កាមធាល ប់សរបើឧបករណ៍បូមឈាមានសុវតទិភាពឬសទ។ 
 
សពលសនុះ យកគំរមួូយម្នឧបករណ៍បូមឈាមថ្ដលអាចសធវើឱ្យសកមមសោយការប ុះ ស ើយបគា ញសៅសិកាា កាម។ 
មិនរតូវរបគល់សៅសិកាា កាមសទសៅសពលសនុះ។ 
 
• ឧបករណ៍បូមឈាមានសុវតទិភាព 
• សរាប់សរបើថ្តមថង 
• សរបើសរាប់បូមឈាម 
• ានទំ ំខុសោប សរាប់ជសរតខុសោប  

• មិនរតូវចាក់ជសរត ួសពី ២ .៤មមសទ  
• សធវើឱ្យសកមមថ្តសៅសពលកំណត់ទីតំាងស ើយចុចផធប់សៅនឹងថ្សផក 
• សរមួលជសរតការចាក់ សដើមផីគយយកសំណ្តក 
• លិបចូលវញិជាអចិម្្នថយ៍ 
 
• សងាត់ធងន់ពីសារៈសំខាន់ម្នការសរជើសសរ ើសឧបករណ៍បូមឈាមថ្ដលានជសរតខុសោប  និងសោលការណ៍

ថ្ណនំ្ទអំពីជសរត ថ្ដលបានពិភាកាខាងសដើម )មិនរតូវសរៅ ួសពី ២. ៤មមសទ សរាប់ការចាក់រាមម្ដ( 
• សធវើការថ្ណនំ្ទបគា ញពីរសបៀបសធវើឱ្យសកមមឧបករណ៍បូមឈាម សោយសងាត់សៅសលើផ្ទធ ំងបនធុះមួយ និងសមើល

ពីជសរតម្នការចាក់ ថ្ដលនឹងរតូវបានតរមូវសៅតាមខាប ត សោយមិនអាស្ស័យនឹងអបកសរបើសទ 
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សាល យទី ១៦ 

16 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

ឧបករណ៍បូមឈាមសោយម្ដ ឧបករណ៍បូមឈាមានសុវតទិភាព 

សរាប់សរបើថ្តមថង សរាប់សរបើថ្តមថង 

សរបើសរាប់បូមឈាម សរបើសរាប់បូមឈាម 

ានរទង់រទយនិងទំ ំខុសៗោប  ទំ ំខុសោប សរាប់ជសរតខុសោប  
• មិនរតូវចាក់សរៅ ួសពី ២ ៤មម សទ 

ជសរតចាក់អាស្ស័យជាបឋមនឹង
អបកអនុតថន៏ និងរបថ្វងម្នមជុល 

សធវើឱ្យសកមមថ្តសៅសពលោក់ទីតំាងរចួនិងសងាត់
សៅនឹងថ្សផក 

សរមួលសថរភាពម្នជសរតការចាក់សដើមផីគយ
ស្សួលកបុងការយកសំណ្តក 

លិបរញួចូលវញិជាអចិម្្នថយ៍ 

ឧបករណ៍បូមឈាមរាមម្ដ 

 

សមើលតាោង កំណត់រកភាពខុសោប រវាងឧបករណ៍បូមឈាមសរបើសោយម្ដ និងឧបករណ៍បូមឈាមានសុវតទិភាព 
 
• ទំងឧបករណ៍បូមឈាមសរបើសោយម្ដ និងឧបករណ៍បូមឈាមានសុវតទិភាពសរបើថ្តមថង រចួសបាុះសចាល 
• ទំងឧបករណ៍បូមឈាមសរបើសោយម្ដ និងឧបករណ៍បូមឈាមានសុវតទិភាពសរបើសរាប់បូមឈាម 
• ទំងឧបករណ៍បូមឈាមសរបើសោយម្ដ និងឧបករណ៍បូមឈាមានសុវតទិភាពានទំ ំនិងរទង់រទយខុស

ោប ៖ 
• ឧបករណ៍បូមឈាមានសុវតទិភាពានទំ ំខុសោប សរាប់ជសរតចាក់ខុសោប ។ ជសរតចាក់មិន

សលើសពី ២ .៤មម សទ  
• ឧបករណ៍បូមឈាមសរបើសោយម្ដ ជសរតម្នការចាក់អាស្ស័យជាបឋមសៅនឹងអបកបូមឈាម និង

របថ្វងម្នមជុល 
• ឧបករណ៍បូមឈាមានសុវតទិភាពរោន់ថ្តរតូវបានសធវើឱ្យសកមមសៅសពលោក់ទីតំាង និងសងាត់ផធប់

សៅនឹងថ្សផក 
• សនុះជួយសរមួលដល់សថរភាពម្នជសរតចាក់ សរាប់គយយកសំណ្តក 
• ឧបករណ៍សនុះលិបរួញចូលវញិជាអចិម្្នថយ៍ 
 
 

  



  

Page 278 of 406 

 

សាល យទី ១៧ 

17 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

ឧបករណ៍បូមឈាមថ្កងសជើង 

ជសរត  0.85មម 
របថ្វង  1.75មម ទរកមិនរគប់ថ្ខ 

ម្ក 

                

ទិសសៅរត់ម្នថ្ផលកំាបិត 

ជសរត  1.00មម 
របថ្វង  2.50មម ទរកតូច 

ម្ក 

ឧបករណ៍បូមឈាមានសុវតទិភាព 
• សរបើថ្តមថងរចួសបាុះសចាល 
• ទំ ំសរាប់ថ្កងសជើងទរក 

– ឧបករណ៍បូមឈាមទរកមិនរគប់ថ្ខ ព៌ណកុលាប
0.85មម x 1.75មម – ទរកទមងន់ទបសពលសកើត 
(>1.0គរក និង <1.5គរក) 

– ឧបករណ៍បូមឈាមទរករគប់ថ្ខ ម្បតង 1.0មម x 
2.5មម – សរាប់ទរកសកើតរគប់ថ្ខ រតូវការចរនថ
ឈាមខាស់ជាង 

– សវ័យរបវតថិ និងថ្ផលកំាបិតលិបរញួចូលជាអចិម្្នថយ៍ 

 

ឧបករណ៍បូមឈាមានសុវតទិភាព 
• សរបើថ្តមថងរួចសបាុះសចាល 
• ទំ ំសរាប់ថ្កងសជើងទរក 

• ឧបករណ៍បូមឈាមទរកមិនរគប់ថ្ខ =ព៌ណកុលាប 0.85មម x 1.75មម – ទរកទមងន់ទបសពលសកើត 
(>1.0គរក និង <1.5គរក) 

• ឧបករណ៍បូមឈាមទរករគប់ថ្ខ =ម្បតង 1.0មម x 2.5មម – សរាប់ទរកសកើតរគប់ថ្ខ រតូវការ
ចរនថឈាមខាស់ជាង 

• សវ័យរបវតថិ និងថ្ផលកំាបិតលិបរញួចូលវញិជាអចិម្្នថយ៍ 
 
• ពនយល់ពីភាពខុសោប សំខាន់ៗរវាងឧបករណ៍បូមឈាមថ្ដលរតូវបានសធវើឱ្យសកមមសោយការប ុះ និងឧបករណ៍

បូមឈាមានសុវតទិភាពថ្ដលានម្ក 
• ពនយល់ពីរសបៀបថ្ដលថ្ផលកំាបិតរតូវបានសរបើ សដើមផីបសងាើតជាសាប មវុះថ្ដលានជសរតោក់ ថ្តថ្វង ថ្ដលជួយដល់

ការជាសុះឆ្ងប់រ ័ស និងសធវើឱ្យឈាមសចញលអ សរពាុះថា សរម្សកាពីថ្លររបមូលផថុំកបុងជសរត ១មម ម្នថ្សផក។ 
ខាប ត់ោក់មិនសូវឈឺ សោយស្សទប់សសើខាងសលើម្នថ្សផកថ្កងសជើងមិនសូវសមផូរចុងសរម្សរបសាទសទ 

• វាមិនទំនងជាប ុះដល់ឆអឹងថ្កងសជើងសទកបុងអំ ុងនីតិវធីិសោយសរបើឧបករណ៍របសភទសនុះ។ 
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សាល យទី ១៨ 

18 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

សាភ រៈបរកិាា ររបមូលសំណ្តកឈាម 
• កញ្េ ក់ឈាមសៅសលើបនធុះ

កញ្េ ក់ 
• ឧបករណ៍សរាប់សធវើសតសថ

រ ័ស 
• បំពង់កាពីថ្លរ 
• បំពង់សំណ្តកតូច 
• រកោស់ផថិត 

 

• ទក់ទញការចូលរមួរបស់សិកាា កាមកបុងការកំណត់សាភ រៈ -បរកិាា រសផសងៗសរាប់ការរបមូលសំណ្តកឈាម
ថ្ដលពួកសគសរបើ។ 

• សួរពីល័កាខ័ណឍ ថ្ដលសគសរបើកបុងការសរជើសសរ ើសសាភ រៈ -បរកិាា រសរាប់ោក់សំណ្តក  
• សួរថា សតើល៌កាខ័ណឍ ម្នការសរជើសសរ ើសអាស្ស័យសៅនឹងការសធវើសតសថថ្ដលនឹងរតូវអនុវតថថ្ដរឬសទ ឬក៏អាស្ស័យ

នឹងល័កាខ័ណឍ អវីសផសង? 
 
សាភ រៈ -បរកិាា ររបមូលសំណ្តកឈាមរមួាន៖  
 
• កញ្េ ក់ឈាមសៅសលើបនធុះកញ្េ ក់ 
• ឧបករណ៍សរាប់សធវើសតសថរ ័ស 
• បំពង់កាពីថ្លរ 
• បំពង់សំណ្តកតូច 
• រកោស់ផថិត 
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សាល យទី ១៩ 

19 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• កញ្េ ក់ឈាមរតូវសរៀបចំនឹងកថ្នលង 
• រតូវបានសរបើញឹក ប់សរាប់ការ
អសងាតខាងសរកាម៖ 

– រទង់រទយសោលិការក ម 
– ការោប់បាល ថ្កត 
– រទង់រទយសោលិកា ស 
– បា ោ សីុតជំងឺរគុនចាញ់និងបា 

ោ សីុតកបុងឈាមដ៏ម្ទសទៀត 
– ។ល។ 

កញ្េ ក់ឈាមសៅសលើបនធុះកញ្េ ក់ 
1. ោក់ឈាមមួយដំណក់តូចសៅចុងាា ងម្នផ្ទធ ំង

កញ្េ ក់សាអ ត (ផ្ទធ ំងធំ  
2. កាន់ផ្ទធ ំងកញ្េ ក់តូចកបុងមំុដូចកបុងរបូ 

3. ទញផ្ទធ ំងកញ្េ ក់ខាងសលើមកសរកាយសោយរកាមំុ
ដថ្ដល រ ូតប ុះដំណក់ឈាមសលើផ្ទធ ំងកញ្េ ក់សរកាម 

4. ឈាមរត់តាមចសន្ទល ុះថ្ដលផ្ទធ ំងកញ្េ ក់ទំងពីរប ុះោប  
(សកមមភាពកាពីថ្លរ  

5. សោយរកាកញ្េ ក់ទំងពីឱ្យសៅប ុះោប កបុងមំុដថ្ដល 
រញុផ្ទធ ំងកញ្េ ក់សលើសៅមុខដូចកបុងរបួ សដើមផីបសងាើតជាបនធុះឈាមសសថើង 

 

• កញ្េ ក់ឈាមរតូវសរៀបចំនឹងកថ្នលង 
• រតូវបានសរបើញឹក ប់សរាប់ការអសងាតខាងសរកាម៖ 

• រទង់រទយសោលិការក ម 
• ការោប់បាល ថ្កត 
• រទង់រទយសោលិកាល 
• បា ោ សីុតជំងឺរគុនចាញ់និងបា ោ សីុតកបុងឈាមដ៏ម្ទសទៀត 
• ។ល។ 

សដើមផីសធវើកញ្េ ក់ឈាម៖ 
• ោក់ឈាមមួយដំណក់តូចសៅចុងាា ងម្នផ្ទធ ំងកញ្េ ក់សាអ ត )ផ្ទធ ំងធំ(  

• កាន់ផ្ទធ ំងកញ្េ ក់តូចកបុងមំុដូចកបុងរបូ 

• ទញផ្ទធ ំងកញ្េ ក់ខាងសលើមកសរកាយសោយរកាមំុដថ្ដល រ ូតប ុះដំណក់ឈាមសលើផ្ទធ ំងកញ្េ ក់សរកាម។ 
ឈាមរត់តាមចសន្ទល ុះថ្ដលផ្ទធ ំងកញ្េ ក់ទំងពីរប ុះោប  )សកមមភាពកាពី ថ្លរ ( 

• សោយរកាកញ្េ ក់ទំងពីឱ្យសៅប ុះោប កបុងមំុដថ្ដល រញុផ្ទធ ំងកញ្េ ក់សលើសៅមុខដូចកបុងរបួ សដើមផីបសងាើតជាបនធុះ
ឈាមសសថើង 

 
សួរសិកាា កាមថា សតើសគធាល ប់សធវើកញ្េ ក់ឈាមឬសទ? 
សួរសិកាា កាម សតើសគធាល ប់សរបើកញ្េ ក់ឈាមសរាប់ការសធវើសតសថ -ពិសសាធន៍រកអវីសផសង សរៅពីអវីថ្ដលបានសរៀបោប់
កីបីុងសាល យសនុះ។ 
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សាល យទី ២០ 

20 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• បនធុះ សំណំុសតសថរ ័សថ្ដលានកំណត់
កថ្នលងោក់សំណ្តក 

• អនុវតថតាមសោលការណ៍ថ្ណនំ្ទស រោស
ផលិតសរាប់ការោក់សំណ្តក និងអំណ្តន
លទនផល 

• សតសថថ្ដលរតូវបានអនុវតថជាទូសៅ៖ 
– រកសមសោគសអដស៍  
– រកវរីសុជំងឺរលាកសថលើមរបសភទសស 
– រកវរីសុជំងឺរលាកសថលើមរបសភទសប 
– រកករមិតគលុយកូស 
– រកសមសោគសាវ យ។ល។ 

ការសធវើសតសថរ ័ស 

 

• បនធុះ /សំណំុសតសថរ ័សថ្ដលានកំណត់កថ្នលងោក់សំណ្តក  
• អនុវតថតាមសោលការណ៍ថ្ណនំ្ទស រោសផលិតសរាប់ការោក់សំណ្តក និងអំណ្តនលទនផល 
• សតសថថ្ដលរតូវបានអនុវតថជាទូសៅ៖ 

• រកសមសោគសអដស៍  
• រកវរីសុជំងឺរលាកសថលើមរបសភទសស 
• រកវរីសុជំងឺរលាកសថលើមរបសភទសប 
• រកករមិតគលុយកូស 
• រកសមសោគសាវ យ។ល។ 

 
សួររកសិកាា កាមថ្ដលធាល ប់អនុវតថជាមួយបនធុះ /សំណំុសតសថរ ័ស  
សួរសិកាា កាមផងថ្ដរថា សតើសគធាល ប់សធវើសតសថរ ័សរកអវីសផសងសរៅពីសតសថថ្ដលសរៀបោប់ខាងសលើកបុងសាល យ។ 
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សាល យទី ២១ 

21 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• ជាបំពង់ឆ្ងម រសធវើពីថ្កវឬបាល សធិកសសថើង 
– បំពង់កាពីថ្លរសធវើពីបាល សធិកាន
សុវតទិភាព (មិនមុត  

• អាចានឬោម នសារធាតុបគា រកំណក
ឈាម 

បំពង់កាពីថ្លរ 

 

បំពង់កាពីថ្លរជា៖ 

• បំពង់ឆ្ងម រសធវើពីថ្កវឬបាល សធិកសសថើង 

• បំពង់កាពីថ្លរសធវើពីបាល សធិកានសុវតទិភាព )មិនមុត(  

• បំពង់កាពីថ្លរអាចានឬោម នសារធាតុបគា រកំណកឈាម 
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សាល យទី ២២ 

22 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• បំពង់មីរកូរតូវបានផលិតស ើងសរាប់ការ
របមូល ដឹកជញ្ជូ ន និងដំសណើ រការឈាម
សរម្សកាពីថ្លរ 

• ានគរមបសាោ ល់សោយព៌ណ ដូចោប នឹង
បំពង់បនសត់ខយល់ថ្ដរ 

• ថ្តពំុរតវូបានបនសត់ខយល់សទ 
• ផលិតសរាប់របមូលឈាមពី៖ 

– ទរកនិងកុារ 
– មនុសសសពញវយ័ថ្ដលមិនអាចយកឈាម

សរម្សថ្វ  នបាន 
– អបកជំងឺចាស់ជោ 
– អបកជំងឺថ្ដលឈឺធងន់ធងរ 

បំពង់សំណ្តកតូច - បំពង់មីរក ូ

 

ឥ ូវ សយើងនឹងពិភាកាពីបំពង់សំណ្តកតូច ឬបំពង់មីរកូ៖ 
 
• បំពង់មីរកូរតូវបានផលិតស ើងសរាប់ការរបមូល ដឹកជញ្ជូ ន និងដំសណើ រការឈាមសរម្សកាពីថ្លរ 
• ានគរមបសាោ ល់សោយព៌ណ ដូចោប នឹងបំពង់បនសត់ខយល់ថ្ដរ 
• ថ្តពំុរតវូបានបនសត់ខយល់សទ 
• ផលិតសរាប់របមូលឈាមពី៖ 

• ទរកនិងកុារ 

• មនុសសសពញវយ័ថ្ដលមិនអាចយកឈាមសរម្សថ្វ  នបាន 

• អបកជំងឺចាស់ជោ 

• អបកជំងឺថ្ដលឈឺធងន់ធងរ 
 
• សងាត់ធងន់ថា បំពង់ទំងសនុះពំុរតូវបានបនសត់ខយល់សទ ស តុសនុះសៅសពលោក់សំណ្តកឈាមរតូវសបើកគរមប

សចញ 
• រមលឹកពីការសាោ ល់សោយព៌ណរបស់គរមប និងសារធាតុបគា រកំណកឈាមថ្ដលបានសរបើ 
• សួរសិកាា កាមពីព៌ណថ្ដលសគធាល ប់សរបើ និងសួរពីសារធាតុបគា រកំណកឈាមថ្ដលរតូវបានោក់សៅកបុងបំពង់ 
• រមលឹកសគថា បំពង់មីរកូានព៌ណសាោ ល់ដូចបំពង់បនសត់ខយល់ថ្ដរ។ 
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សាល យទី ២៣ 

23 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• កំណកឈាមសងួតសលើរកោស
តរមង 

• គយស្សួលរបមូលសំណ្តក 
• គយដឹកជញ្ជូ នតាមម្របសណីយ៍ 
• អាចរតូវបានសរបើសរាប់សតសថជា
សរចើន 
– សោគវនិិច ័យសមសោគសអដស៍សលើ
ទរកតូច 

– បនធុកសមសោគសអដស៍ 

កំណកឈាមសងួត 

 

ឥ ូវសយើងពិនិតយសមើល កំណកឈាមសងួត៖ 
 

• គឺជាសាប មកំណកឈាមសងួតសលើរកោសតរមង 

• វាគយស្សួលរបមូលសំណ្តក 

• គយដឹកជញ្ជូ នតាមម្របសណីយ៍ 

• អាចរតូវបានសរបើសរាប់សតសថជាសរចើន ដូចជាសោគវនិិច ័យសមសោគសអដស៍សលើទរកតូច ការរកសមើលបនធុកសម
សោគសអដស៍ និងសតសថសផសងសទៀត 

 
សួរសិកាា កាម ថាសតើកំណកឈាមសងួតរតូវបានសរបើសៅមនធីរសពទយរបស់សគឬសទ? 
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សាល យទី ២៤ 

24 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

ជំហានកបុង 
ការបូមឈាមសរម្សថ្វ  ន 

របាស្ស័យ
ទក់ទងជាមួយ

អបកជំងឺ 

ការរបុងរបយ័តប
សថង់ោ 

ការសរជើសសរ ើស 
សាភ រៈបរកិាា រ 

ការោក់សាទ នភាព
អបកជំងឺ 

អនុវតថការចាក់
ទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 

ការសាអ ត
កថ្នលងចាក់ 

ការសរជើសសរ ើស
កថ្នលងចាក់ 

ចងចំណងឃាត់
ឈាម 

ការទុកោក់សំណ្តក 
  ការលាយសំណ្តក 

ការសចាលរបស់
មុតស្សួច 

សំសណើ ចំាបាច់
សរាប់អបកជំងឺ 

ការ ឹកជញ្ជូ ន
សំ្ណ្តក 

 

ឱ្យសិកាា កាមពិនិតយតាោងជំហានសនុះ និងពិនិតយស ើងវញិជំហានកបុងការបូមឈាមសរម្សថ្វ  ន។ 
 
សាល យទី ២៥ 

25 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

ជំហានកបុង 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

របាស្ស័យ
ទក់ទងជាមួយ

អបកជំងឺ 

ការរបុងរបយ័តប
សថង់ោ 

ការសរជើសសរ ើស 
សាភ រៈបរកិាា រ 

ការោក់សាទ នភាព
អបកជំងឺ 

អនុវតថការបូម
ឈាម 

ការសាអ ត
កថ្នលងចាក់ 

ការសរជើសសរ ើស
កថ្នលងចាក់ 

ការទុកោក់សំណ្តក 
  ការលាយសំណ្តក 

ការសចាលរបស់
មុតស្សួច 

សំសណើ ចំាបាច់
សរាប់អបកជំងឺ 

ការ ឹកជញ្ជូ ន
សំ្ណ្តក 

 

នំ្ទសិកាា កាមពិនិតយតាោងជំហានសនុះ អំពីការរបមូលឈាមសរម្សកាពីថ្លរ និងពិនិតយស ើងវញិកំណត់រតាសៅ
សលើផ្ទធ ំងរកោស់ធំ។ 
គូសបញ្ញជ ក់ចំណុចថ្ដលមិនរតូវបានសលើកស ើងសោយសិកាា កាម ក៏ដូចជាពនយល់ចំណុចថ្ដលោម នសៅកបុងតាោង
រ ូំរសនុះ ថ្តរតូវបានសលើកស ើងសោយសិកាា កាម។ 
ពិភាកាពីភាពខុសោប រវាងការបូមឈាមសរម្សថ្វ  ន និងការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ។ 
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សាល យទី ២៦ 

26 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• ជាជំហានដ៏ានសារៈសំខាន់បំផុតកបុងនីតិវធីិរបមូល
សំណ្តក* 

• សរាប់អបកជំងឺជាកុារ ានវបិតថិសតិ ឬបាត់សាម រតី 
– អាចសួរគិលានុបផោឌ កឬរគូសពទយរបស់អបកជំងឺ អបកកំដរ 

ឬសាច់ តិ សដើមផីកំណត់អតថសញ្ញដ ណរបស់សគ 
• សរាប់អបកជំងឺពិសរោុះជំងឺសរៅសពញវយ័ 

– ឱ្យអបកជំងឺរបាប់សឈាម ុះសពញ និងម្ថង-ថ្ខ-ឆ្ងប ំកំសណើ ត 
– សផធៀងផ្ទធ ត់ជាមួយព៌ត័ានសផសងសទៀតសៅសលើសំសណើ សំុ 

ការកំណត់អតថសញ្ញដ ណកមមអបកជំងឺ 

* កំ ុសកបុងការកំណត់អតថសញ្ញដ ណកមមអបកជំងឺគឺជាកំ ុសធំបំផុត មុនការវភិាគ! 

 

• ការកំណត់អតថសញ្ញដ ណកមមអបកជំងឺ គឺជាជំហានដ៏ានសារៈសំខាន់បំផុតកបុងនីតិវធីិរបមូលសំណ្តក* 
• សរាប់អបកជំងឺជាកុារ ានវបិតថិសតិ ឬបាត់សាម រតី 

• អាចសួរគិលានុបផោឌ កឬរគូសពទយរបស់អបកជំងឺ អបកកំដរ ឬសាច់ តិ សដើមផីកំណត់អតថសញ្ញដ ណរបស់
សគ 

• សរាប់អបកជំងឺពិសរោុះជំងឺសរៅសពញវយ័ 
• ឱ្យអបកជំងឺរបាប់សឈាម ុះសពញ និងម្ថង -ថ្ខ-ឆ្ងប ំកំសណើ ត  
• សផធៀងផ្ទធ ត់ជាមួយព៌ត័ានសផសងសទៀតសៅសលើសំសណើ សំុ 

 
• រមលឹកសិកាា កាមថា ការទទួលសំណ្តកវភិាគពីអបកជំងឺខុសគឺជាផលវបិាកដ៏ធងន់ធងរ ថ្ដលប ុះពាល់ដល់អាយុជីវតិ 

សបើកបុងករណីសំណ្តកវភិាគរករបសភទរកុមឈាម និងភាពរតូវោប ម្នរកុមឈាមមុនការចាក់បញ្េូ លឈាម។ 
• សបើានភាពមិនរតូវោប ម្នអតថសញ្ញដ ណកមម មិនរតូវយកសំណ្តកសទ រ ូតដល់ភាពមិនរតូវោប រតូវបានសោុះ

ស្សាយ ស ើយអតថសញ្ញដ ណកមមអបកជំងឺរតូវបានសផធៀងផ្ទធ ត់។ សោលនសយបាយមនធីរសពទយគួររតូវបានអនុវតថ
តាមកបុងសាទ នភាពសនុះ។ 
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សាល យទី ២៧ 

27 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• លាងសាអ តម្ដ សបើអាច សោយសរបើ
ទឹកនិងសាប ូ 

• ពាក់សស្សាមម្ដមួយគូថមី 

ការរបុងរបយ័តបសថង់ោរ 

 

សសងាតការរបុងរបយ័តបសថង់ោរ៖ 
 

• លាងសាអ តម្ដ សបើអាច សោយសរបើទឹកនិងសាប ូ 

• ពាក់សស្សាមម្ដមួយគូថមី 
 
សងាត់ធងន់មថងសទៀតពីសារៈសំខាន់ម្នការរបុងរបយ័តបសថង់ោរ 
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សាល យទី ២៨ 

28 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• សផធៀងផ្ទធ ត់ព័ត៌ានសៅសលើសំសណើ
សំុ និងសរជើសសរ ើសឧបករណ៍
របមូល 

• របមូលផថុំសាភ រៈបរកិាា រនិងការផោត់
ផោង់  

• សរជើសសរ ើសទីតាំងចាក់សមស្សប 

ការសរជើសសរ ើសសាភ រៈបរកិាា រនិងការផោត់ផោង់ 

 

ឥ ូវដល់សពលថ្ដលរតូវសរជើសសរ ើសសាភ រៈបរកិាា រនិងការផោត់ផោង់សរាប់យកឈាមសរម្សកាពីថ្លរ៖ 
 
• សផធៀងផ្ទធ ត់ព័ត៌ានសៅសលើសំសណើ សំុ និងសរជើសសរ ើសឧបករណ៍របមូល 
• របមូលផថុំសាភ រៈបរកិាា រនិងការផោត់ផោង់  
• សរជើសសរ ើសទីតំាងចាក់សមស្សប 
 
សងាត់ធងន់មថងសទៀតពីសារៈសំខាន់ម្នការរបមូលោល់សាភ រៈបរកិាា រមុនចាប់សផថើមនីតិវធីិ។ 
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សាល យទី ២៩ 

29 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• អបកជំងឺជាមនុសសសពញវយ័ ឬកុារធំគួរអងោុយ សោយ
ម្ដសណថូ ករតង់សៅសលើម្ផធមួយ។ 

• កុារគួររតូវបានឱ្បទប់សោយោក់ឱ្យអងោុយចំស ៀង
ជាប់ ពុកាថ យកបុងសៅអីពិសសស ឬអងោុយសៅសលើសៅល
 ពុកាថ យ។  ពុកាថ យរតូវយកម្ដឱ្បជំុវញិកុារ 
និងពីសលើម្ដថ្ដលមិនរតូវការ។ 

•  ពុកាថ យក៏អាចឱ្បទប់កុារសោយឱ្បសរទបពីសលើ
កុារ (ដូចកបុងរបូ ។ 

ការោក់សាទ នភាពអបកជំងឺ 

 

សដើមផីោក់សាទ នភាពអបកជំងឺ៖ 
 
• អបកជំងឺជាមនុសសសពញវយ័ ឬកុារធំគួរអងោុយ សោយម្ដសណថូ ករតង់សៅសលើម្ផធមួយ។ 
• កុារគួររតូវបានឱ្បទប់សោយោក់ឱ្យអងោុយចំស ៀងជាប់ឳពុកាថ យកបុងសៅអីពិសសស ឬអងោុយសៅសលើសៅល ឳ

ពុកាថ យ។ ឳពុកាថ យរតូវយកម្ដឱ្បជំុវញិកុារ និងពីសលើម្ដថ្ដលមិនរតូវការ។ 
• ឳពុកាថ យក៏អាចឱ្បទប់កុារសោយឱ្បសរទបពីសលើកុារ )ដូចកបុងរបូ(។  
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សាល យទី ៣០ 

30 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

ទរកសទើបសកើតនិងទរកតូចអាយុសរកាម ១ឆ្ងប ំ៖ 
• យកម្ផធបាតសជើងម្នថ្កងសជើង (ខាងកបុងថ្ខសគូសពី
កណ្តថ លសមសជើងសៅថ្កងសជើង ឬខាងសរៅថ្ខស
គូសពីចសន្ទល ុះរាមកូនសជើងនិងរាមទី៤សៅថ្កង
សជើង - សមើលរបូ  

ការសរជើសសរ ើសទីតំាងបូមឈាមកាពីថ្លរ៖ 
ថ្កងសជើង 

 

សដើមផីសរជើសសរ ើសទីតំាងសរាប់ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរសៅសលើទរកសទើបសកើតនិងទរកតូចអាយុសរកាម ១
ឆ្ងប ំ៖ 
 
• សរបើម្ផធបាតសជើងម្នថ្កងសជើង 

• ខាងកបុងថ្ខសគូសពីកណ្តថ លសមសជើងសៅថ្កងសជើង  
• ឬខាងសរៅថ្ខសគូសពីចសន្ទល ុះរាមកូនសជើងនិងរាមទី៤សៅថ្កងសជើង )សមើលរបូ(  

• សៅខណៈសនុះ យករបអប់សជើងសរាប់ការបណថុ ុះបណ្តថ ល និងសធវើការថ្ណនំ្ទបគា ញពីការសរជើសសរ ើសទីតំាង 
•  ុចរបអប់សជើងសនុះសៅសិកាា កាមពិនិតយសមើល សដើមផីយល់កាន់ថ្តចាស់ 
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សាល យទី ៣១ 

31 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

ទរកអាយុសលើស ១ឆ្ងប ំ (ចាប់
សចុះសដើរ) កុារធំ និងមនុសស
សពញវយ័៖ 
• សរបើថ្ផបកខាងបាតម្ដម្នរាម
កណ្តថ ល ឬរាមន្ទងម្ដ 

ការសរជើសសរ ើសទីតំាងបូមឈាមកាពីថ្លរ៖ 
រាមម្ដ 

 

សដើមផីសរជើសសរ ើសទីតំាងសមស្សបសៅសលើរាមម្ដ៖ 
 
• ទរកអាយុសលើស ១ឆ្ងប ំ (ចាប់សចុះសដើរ) កុារធំ និងមនុសសសពញវយ័៖ សរបើថ្ផបកខាងបាតម្ដម្នរាមកណ្តថ ល 

ឬរាមន្ទងម្ដ 
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សាល យទី ៣២ 

32 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• សបើអាច កសតថ ថមមៗទីតាំងថ្ដលរតូវជួស៖ 
– សរបើកថ្នសងរជលក់ទឹកសៅថ ឧណា ៗ ឬឧបករណ៍កសតថ  
– មិនរតូវកសតថ ឱ្យសៅថ សលើសពី ៤២អងាសសសទ 
– កសតថ កបុងរយៈសពល ៣-៥ន្ទទី 

នីតិវធីិបូមឈាមសរម្សកាពីថ្លរ 

ការកសតថ អាចបសងាើនរ ូំរឈាម ៧ដង 

 

ឥ ូវ សោយអបកបានសរជើសសរ ើសទីតំាសរាប់ការជួសរចួស ើយ សយើងពិភាកាោប ពីនីតិវធីិបូមឈាមសរម្សកាពីថ្ល
រ៖ 
 
សបើអាច កសតថ ថមមៗទីតំាងថ្ដលរតូវជួសសដើមផីបសងាើនរ ូំរឈាម៖ 
 

• សរបើកថ្នសងរជលក់ទឹកសៅថ ឧណា ៗ ឬឧបករណ៍កសតថ  មិនរតូវកសតថ ឱ្យសៅថ សលើសពី ៤២អងាសសសទ 

• កសតថ កបុងរយៈសពល ៣ -៥ន្ទទី  

• ការកសតថ សនុះអាចបសងាើនរ ូំរឈាមកបុងសរម្សអាថ្ទរមកទីតំាងបូមឈាមរ ូតដល់ ៧ដង ថ្តមិនរតូវសធវើឱ្យ
រលាកថ្សផកសទ ស ើយកបុងករណីសលើកថ្លង សាា ធអុកសីុថ្ សនពំុានការផ្ទល ស់បថូរគួរឱ្យកត់សាោ ល់សៅ
កបុងវតទុវភិាគជាទូសៅសទ។ 
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សាល យទី ៣៣ 

33 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• សរបើសំ ីអាល់កុលថ្ដលសវចខេប់ជាកញ្េ ប់ស្សាប់ ឬសំ ីសផសើមអង់ទីសិចទីក ដូច
ជាអាល់កុលអីុ សូរបូពីល ៦០-៨០  
– ទុកឱ្យសងួតសោយខលួនឯង 
– សំណល់អាល់កុលសៅសលើទីតំាងជួសអាចបណ្តថ លឱ្យាន៖ 

• ការថ្បករោប់ឈាមរក ម 
• កំ ុសកបុងលទនផលម្នវតទុវភិាគខលុះ 
• ការឈឺចាប់ខាល ំង 

• មិនរតូវសរបើសបតាឌីន ប ូវដូីន-អីុយ ូឌីន (↑K+, PO4-, UA) 

ការសាអ តទីតំាង 

មិនរតូវរតំាសំ ីកបុងអាល់កុលឬអង់ទីសិបទីកសទ 

 

ការសាអ តទីតំាង 
• សរបើសំ ីអាល់កុលថ្ដលសវចខេប់ជាកញ្េ ប់ស្សាប់ ឬសំ ីសផសើមអង់ទីសិចទីក ដូចជាអាល់កុលអីុ សូរបូពីល 

៦០ -៨០%  
• ទុកឱ្យសងួតសោយខលួនឯង 
• សំណល់អាល់កុលសៅសលើទីតំាងជួសអាចបណ្តថ លឱ្យាន៖ 

•ការថ្បករោប់ឈាមរក ម 

•កំ ុសកបុងលទនផលម្នវតទុវភិាគខលុះ 

•ការឈឺចាប់ខាល ំង 
• មិនរតូវសរបើសបតាឌីន /ប ូវដូីន-អីុយ ូឌីន  (↑K+, PO4-, UA) 
បន្ទធ ប់ពីសាអ តទីតំាង ទុកឱ្យម្ផធសងួតសោយខយល់ ថ្ដលសកមមភាពអង់ទីសិបទីកអាចានរបសិទនិភាព។ សំណល់
អាល់កុលសៅសលើម្ផធទីតំាងរតូវជួសអាចបងាឱ្យានការថ្បករោប់ឈាមយ ងរ ័ស និងអាចានឥទនិពលមិនលអ
សលើលទនផលម្នការសធវើសតសថ។ កំ ុសកបុងការកំណត់ករមិតគលុយកូសកបុងឈាម បងាសោយការឆលងសោយអីុ សូរបូបា 
ណុលក៏ធាល ប់រតូវបានោយការណ៍ថ្ដរ។ ( Grazaitis DM, Sexson WR. ការសកើនស ើងខុសករមិតដិចរតូសកបុង
ឈាម បងាសោយអីុ សូរបូពីល អាល់កុល  Pediatrics. 1980; 66:221-223.) 
 
មិនរតូវសរបើសបតាឌីន /ប ូវដូីន-អីុយ ូឌីន កបុងការសាអ តថ្សផករតង់កថ្នលងចាក់សទ៖ ឈាមឆលងសោយសបតាឌីនអាចបងា
ឱ្យានការសកើនខុសម្នប ូតាសយូម  វូស វរុសឺ ឬអាសីុដអ ុយរកី (Van Steirteghem AC, Young DS, អង់ទីសិបទី
កានប ូវដូីន -អីុយ ូដឌីន  (សបតាឌីន ) ជារបភពម្នកំ ុស  Clin.. Chem., 1977; 23:1512.) 
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ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• របាប់អបកជំងឺសពញវយ័ឱ្យដឹងជាមុនពីការ
ឈឺថ្ដលនឹងសកើតាន 

• ចាប់ចុងរាមម្ដ រចួោក់ឧបករណ៍បូម
ឈាមសសថរលីថមីរតង់ទីតំាងជួសសៅសលើ
រាមម្ដ 

• សបើសរបើឧបករណ៍បូមឈាមានសុវតទិភាព
ថ្ដលលិបចូលវញិសោយខលួនឯង សធវើឱ្យស
កមមឧបករណ៍បូមឈាម 
ឬ 
សបើសរបើឧបករណ៍បូមឈាមសោយម្ដ ជួស
សោយថមមថ្តរ ័ស ស ើយថ្តមថង 

ការជួស៖ 
រាមម្ដ 

 

សៅសពលបូមឈាមសៅរាមម្ដអបកជំងឺ៖ 
 
• របាប់អបកជំងឺសពញវយ័ឱ្យដឹងជាមុនពីការឈឺថ្ដលនឹងសកើតាន 
• ចាប់ចុងរាមម្ដ រចួោក់ឧបករណ៍បូមឈាមសសថរលីថមីរតង់ទីតំាងជួសសៅសលើរាមម្ដ 
• សបើសរបើឧបករណ៍បូមឈាមានសុវតទិភាពថ្ដលលិបចូលវញិសោយខលួនឯង សធវើឱ្យសកមមឧបករណ៍បូមឈាម 
ឬ 
• សបើសរបើឧបករណ៍បូមឈាមសោយម្ដ ជួសសោយថមមថ្តមថង 
 
បញ្ញជ ក់ថា ទិសសៅម្នការជួសរតូវថ្កងនឹងរកស  រាមម្ដ និងថាវាជួយដល់ការបសងាើតដំណក់ឈាម និងការយក
សំណ្តក។ 
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សាល យទី ៣៥ 

35 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• សាអ តចុងរាមសោយអាល់កុល 
 

• ចាប់សផថើមពីកណ្តថ លសៅខាងសរៅ 
សដើមផីបគា រការចមលងសៅកថ្នលងថ្ដល
រតូវជួស 
 

• ទុកម្ផធថ្ដលសាអ តរចួឱ្យសងួតសោយ
ខយល់ 

នីតិវធីិសាអ តទីតំាង កថ្នលងចាក់ 

 

សដើមផីសាអ តទីតំាងបូមឈាម៖ 
 
• សាអ តចុងរាមសោយអាល់កុល 
• ចាប់សផថើមពីកណ្តថ លសៅខាងសរៅ សដើមផីបគា រការចមលងសៅកថ្នលងថ្ដលរតូវជួស 
• ទុកម្ផធថ្ដលសាអ តរចួឱ្យសងួតសោយខយល់ 
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36 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• កាន់ទប់របអប់សជើងឱ្យជាប់ 
 

• ចាប់ថ្កងសជើងសោយសមម្ដសៅពីសរកាម
កថ្នលងជួស និងរាមចងអុលម្ដពីសលើគន្ទល ក់
បាតសជើង 
 

• ទីតំាងជួសសទិតសៅជាមំុ ៩០ ដឺសរកជាមួយ
នឹងបសណ្តថ យរបអប់សជើង 

ការបូមឈាម៖ 
ថ្កងសជើង 

 

សដើមផីបូមឈាមសៅថ្កងសជើង៖ 
 
• កាន់ទប់របអប់សជើងឱ្យជាប់ 
• ចាប់ថ្កងសជើងសោយសមម្ដសៅពីសរកាមកថ្នលងជួស និងរាមចងអុលម្ដពីសលើគន្ទល ក់បាតសជើង 
• ទីតំាងជួសសទិតសៅជាមំុ ៩០ ដឺសរកជាមួយនឹងបសណ្តថ យរបអប់សជើង 
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37 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• ទប់នឹងតរមង់ឧបករណ៍បូមឈាមសៅទី
តំាងបរមុងជួស 
 

• សងាត់តឹងសលើគនលឹុះម្នឧបករណ៍បូមឈាម
(ានសុវតទិភាព  ឬសធវើការជួសថ្តមថង 
សោយថបមថ្តរ ័ស សបើសរបើឧបករណ៍បូម
ឈាមសោយម្ដ 

ការបូមឈាម៖ 
ថ្កងសជើង 

 

• ទប់នឹងតរមង់ឧបករណ៍បូមឈាមសៅទីតំាងបរមុងជួស 
• សងាត់តឹងសលើគនលឹុះម្នឧបករណ៍បូមឈាមានសុវតទិភាព ឬសធវើការជួសថ្តមថង សោយថបមថ្តរ ័ស សបើសរបើ

ឧបករណ៍បូមឈាមសោយម្ដ 
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38 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• មិនរតូវចាក់សរៅ ួស ១ ៥មម សទ (សលើកថ្លងថ្តានការថ្ណនំ្ទ  
• មិនរតូវជួសកថ្នលងធាល ប់ជួសសលើកមុនសទ 
• មិនរតូវជួសសៅសរៅកថ្នលងថ្ដលរតូវជួស (ខាងកបុងថ្ខសភាជ ប់ពីសម

សជើងសៅថ្កងសជើង ឬខាងសរៅថ្ខសគូសពីចសន្ទល ុះរាមកូនសជើងនិង
រាមទី៤សៅថ្កងសជើង   

• មិនរតូវជួសសរកាយកំសណ្តងម្នថ្កងសជើងសទ 
• មិនរតូវជួសកបុងថ្ផបកផតម្នបាតសជើងសទ 
• មិនរតូវជួសកថ្នលងណ្តសផសង សរៅពីថ្កងសជើងសទ 

ការរបុងរបយ័តបកបុងការបូមឈាមសៅថ្កងសជើង 

 

ានការរបុងរបយ័តបមួយចំនួន កបុងការបូមឈាមសៅថ្កងសជើង៖ 
 
• មិនរតូវចាក់សរៅ ួស ១ .៥មម សទ ) សលើកថ្លងថ្តានការថ្ណនំ្ទ( 
• មិនរតូវជួសកថ្នលងធាល ប់ជួសសលើកមុនសទ 
• មិនរតូវជួសសៅសរៅកថ្នលងថ្ដលរតូវជួស )ខាងកបុងថ្ខសភាជ ប់ពីសមសជើងសៅថ្កងសជើង ឬខាងសរៅថ្ខសគូសពី

ចសន្ទល ុះរាមកូនសជើងនិងរាមទី៤សៅថ្កងសជើង (  
• មិនរតូវជួសសរកាយកំសណ្តងម្នថ្កងសជើងសទ 
• មិនរតូវជួសកបុងថ្ផបកផតម្នបាតសជើងសទ 
• មិនរតូវជួសកថ្នលងណ្តសផសង សរៅពីថ្កងសជើងសទ 
 
ពិនិតយស ើងវញិម្ផធសរាប់ការបូមឈាមសៅថ្កងសជើង សៅសលើរបអប់សជើងគំរ។ូ 
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សាល យទី ៣៩ 

39 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• ជូតសកៀសសចញដំណក់ឈាមដំបូង សោយ
បនធុះម្សផសងួត សាអ ត 
 

• ដំណក់ឈាមដំបូងានជាតិទឹកជាលិកា
សលើស ថ្ដលអាចសធវើឱ្យោវសំណ្តក និងសធវើ
ឱ្យថ្របរបួលលទនផល 

ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ៖ 
ទីតំាងណ្តក៏សោយ 

 

សរាប់ទីតំាងណ្តក៏សោយ សៅសពលបូមឈាមសរម្សកាពីថ្លរ៖ 
 
• ជូតសកៀសសចញដំណក់ឈាមដំបូង សោយបនធុះម្សផសងួត សាអ ត 
• ដំណក់ឈាមដំបូងានជាតិទឹកជាលិកាសលើស ថ្ដលអាចសធវើឱ្យោវសំណ្តក និងសធវើឱ្យថ្របរបួលលទនផល 
 
ជាតិទឹកជាលិកាសលើសសធវើឱ្យោវសំណ្តក និងបនទយកំហាប់ម្នវតទុវភិាគ ស តុសនុះវាសធវើឱ្យប ុះពាល់លទនផល។ 
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40 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• របមូលសំណ្តកសោយចាប់សផថើមពីដំណក់ទី២ សោយសរបើ
ឧបករណ៍របមូលសំណ្តកខាងសរកាម៖ 
– កញ្េ ក់ឈាម 
– បំពង់កាពីថ្លរ 
– ឧបករណ៍សធវើសតសថរ ័ស 
– បំពង់មីរកូរបមូលសំណ្តក 
– រកោសតរមងសរាប់កំណកឈាមសងួត 

• រ ូំរឈាមបានរបសសើរស ើង សោយកាន់ទប់ទីតំាងជួស
សំយុងចុុះ និងការសងាត់ បននូរៗថបមៗសលើជាលិកាជំុវញិ 

• សចៀសវាងការរតឺឬសកាស 
• បនថ យកសំណ្តកឈាមរ ូតដល់បរាិណថ្ដលរតូវការ រតូវ

បានរបមូល 

ការរបមូលឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

 

របមូលសំណ្តកសោយចាប់សផថើមពីដំណក់ទី២ សោយសរបើឧបករណ៍របមូលសំណ្តកខាងសរកាម៖ 
 
• កញ្េ ក់ឈាម 
• បំពង់កាពីថ្លរ 
• ឧបករណ៍សធវើសតសថរ ័ស 
• បំពង់មីរកូរបមូលសំណ្តក 
• រកោសតរមងសរាប់កំណកឈាមសងួត 
 
រ ូំរឈាមបានរបសសើរស ើង សោយកាន់ទប់ទីតំាងជួសសំយុងចុុះ និងការសងាត់ -បននូរៗថបមៗសលើជាលិកាជំុវញិ  
• សចៀសវាងការរតឺឬសកាស 
• បនថយកសំណ្តកឈាមរ ូតដល់បរាិណថ្ដលរតូវការ រតូវបានរបមូល 
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សាល យទី ៤១ 

41 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• សៅសពលរបមូលឈាម ោក់កបុងបំពង់មី
រកូរបមូលសំណ្តក ោក់សំណ្តកកបុង
បំពង់ាន EDTA មុនបំពង់សសរ  មូ 

លំោប់ម្នការរបមូលសំណ្តក 

ស តុអវីសធវើដូចសនុះ? សតើវាដូចោប
នឹងលំោប់ម្នការរបមូលឈាម

សរម្សថ្វ  នឬសទ? 

 

សួរសិកាា កាមថា ស តុអវីសយើងរតូវោក់ឈាមសំណ្តកកបុងបំពង់ាន EDTA មុនបំពង់សសរ  មូ? សតើវាដូចោប នឹង
លំោប់ម្នការរបមូលឈាមសរម្សថ្វ  នឬសទ? 
 
ពនយល់ថា បំពង់ EDTA រតូវបានរបមូលមុន សរពាុះរមលងមួយរយៈមក នឹងានការកកកាថ ំងម្នបាល ថ្កត ស តុសនុះលទន
ផលម្នសំណ្តកសរាប់បាល ថ្កតអាចប ុះពាល់ សបើបំពង់សំណ្តក EDTA រតូវបានរបមូលសរកាយសគ។ 
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សាល យទី ៤២ 

42 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• រតូវរបាកដថា សាប មកំណកឈាមមិន
សជាកសពក 

• រតូវរបាកដថា ានឈាមរគប់រោន់សៅ
តាមសាប មកំណកនីមួយៗ 

• រតូវរបាកដថា ពំុានការសកាសសលើសាប ម
កំណកឈាម 

• រតូវរបាកដថា ពំុានសាប មកំណកឈាម
ោយបា យ 

• រតូវរបាកដថា ពំុានសាប មកំណកឈាម 
សលើសពីមួយស្សទប់ 

សាប មកំណកឈាមសងួត 

គឈាម ុះ:  10105/03/0057 
 

កាលបរចិ ទ: 20/10/2008 

 

សរាប់ការរបមូលសាប មកំណកឈាមសងួត៖ 
 
• រតូវរបាកដថា សាប មកំណកឈាមមិនសជាកសពក 
• រតូវរបាកដថា ានឈាមរគប់រោន់សៅតាមសាប មកំណកនីមួយៗ 
• រតូវរបាកដថា ពំុានការសកាសសលើសាប មកំណកឈាម 
• រតូវរបាកដថា ពំុានសាប មកំណកឈាមោយបា យ 
• រតូវរបាកដថា ពំុានសាប មកំណកឈាម សលើសពីមួយស្សទប់ 
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សាល យទី ៤៣ 

43 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• ការបូមឈាមសោយផ្ទធ ល់ចូលកបុងបំពង់កាពីថ្លរ 
 

• បន្ទធ ប់ពីបរាិណឈាមថ្ដលរតូវការបានរបមូល
រចួ ភជិតបំពង់កាពីថ្លរសោយសារធាតុបាល សធិក ឬ
សារធាតុសកល(clay) 
 

• ោក់សាល កសញ្ញដ បំពង់កាពីថ្លរនីមួយៗ សោយ
បិទសាល កសញ្ញដ ជំុវញិដូចទង់ 

ការបូមឈាមោក់បំពង់កាពីថ្លរ 

 

សៅសពលរបមូលឈាមោក់បំពង់កាពីថ្លរ៖ 
 
• របមូលឈាមសោយផ្ទធ ល់ចូលកបុងបំពង់កាពីថ្លរ 
• បន្ទធ ប់ពីបរាិណឈាមថ្ដលរតូវការបានរបមូលរចួ ភជិតបំពង់កាពីថ្លរសោយសារធាតុបាល សធិក ឬសារធាតុសកល

)clay) 
• ោក់សាល កសញ្ញដ បំពង់កាពីថ្លរនីមួយៗ សោយបិទសាល កសញ្ញដ ជំុវញិដូចទង់ 
 
សធវើការថ្ណនំ្ទបគា ញនីតិវធីិោក់សាល កសញ្ញដ បំពង់កាពីថ្លរ។ 
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សាល យទី ៤៤ 

44 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• សរៀបចំកញ្េ ក់ឈាមដូចការ
ថ្ណនំ្ទបគា ញ 
 

• ោក់សាល កសញ្ញដ សរាប់កញ្េ ក់
ឈាមនីមួយៗ 
 

• ទុកឱ្យកញ្េ ក់ឈាមសងួតសោយ
ខយល់មុននឹងសធវើការដឹកជញ្ជូ ន 

កញ្េ ក់ឈាម 
1. ោក់ឈាមមួយដំណក់តូចសៅចុងាា ងម្នផ្ទធ ំង

កញ្េ ក់សាអ ត (ផ្ទធ ំងធំ  
2. កាន់ផ្ទធ ំងកញ្េ ក់តូចកបុងមំុដូចកបុងរបូ 

3. ទញផ្ទធ ំងកញ្េ ក់ខាងសលើមកសរកាយសោយរកាមំុ
ដថ្ដល រ ូតប ុះដំណក់ឈាមសលើផ្ទធ ំងកញ្េ ក់សរកាម 

4. ឈាមរត់តាមចសន្ទល ុះថ្ដលផ្ទធ ំងកញ្េ ក់ទំងពីរប ុះោប  
(សកមមភាពកាពីថ្លរ  

5. សោយរកាកញ្េ ក់ទំងពីរឱ្យសៅប ុះោប កបុងមំុដថ្ដល 
រញុផ្ទធ ំងកញ្េ ក់សលើសៅមុខដូចកបុងរបួ សដើមផីបសងាើតជាបនធុះឈាមសសថើង 

 

សផធៀងផ្ទធ ត់សិកាា កាម ថាសតើពួកសគធាល ប់បានសរៀបចំកញ្េ ក់ឈាមឬសទ និងថា សតើពួកសគរតូវបានរពឹំងឱ្យសរៀបចំកញ្េ ក់
ឈាមឬសទ។ សបើសទ កំុពិភាកាលមអិតពីជំហានកបុងការសរៀបចំកញ្េ ក់ឈាម។ 
 
សបើពួកសគរតូវសរៀបចំកញ្េ ក់ឈាម ពនយល់ជំហានទំង ៥ កបុងការសរៀបចំកញ្េ ក់ឈាម។ 
 
បញ្ញជ ក់ថា ផ្ទធ ំងកញ្េ ក់ទីពីរ ថ្ដលបានសរបើកបុងការសធវើកញ្េ ក់ឈាម គួររតូវបានសបាុះសចាលកបុងរបអប់សុវតទិភាព 
ជាមួយនឹងសារធាតុរាង ប់សមសោគ សោយអនុវតថតាមសោលការណ៍ថ្ណនំ្ទរបស់មនធីរសពទយ សរាប់ការសបាុះសចាល
កញ្េ ក់ថ្ដលឆលងសោគ )គយមុត(។  
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45 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• អនុវតថតាមសោលការណ៍ថ្ណន្ទំរបស់ស រោសផលិត សរាប់
ការោក់សំណ្តក និងអំណ្តនលទនផល 

ការសធវើសតសថរ ័ស 

 

សរាប់ការសធវើសតសថរ ័ស៖ 
 
• អនុវតថតាមសោលការណ៍ថ្ណនំ្ទរបស់ស រោសផលិត សរាប់ការោក់សំណ្តក និងអំណ្តនលទនផល 
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សាល យទី ៤៦ 

46 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• សៅសពលការរបមូលសំណ្តករចួោល់ សងាត់
កថ្នលងជួសសោយបនធុះម្សផសងួតសាអ ត រ ូតថ្លង
 ូរឈាម 

• ោក់សាល កសញ្ញដ សំណ្តកភាល មបន្ទធ ប់ពីយករចួ 
• មិនរតូវសរបើបង់សអិតសលើកុារអាយុតិចជាង ២ឆ្ងប ំ 

– អាចសោលថ្សផកទរក 
– កុារអាចបកសចញ ស ើយយកសៅោក់កបុង

ាត់ 
– ឬកុារអាចសលបបង់សអិត 

នីតិវធីិបន្ទធ ប់ពីការបូមឈាម 

 

នីតិវធីិបន្ទធ ប់ពីការបូមឈាមាន៖ 
 
• សៅសពលការរបមូលសំណ្តករចួោល់ សងាត់កថ្នលងជួសសោយបនធុះម្សផសងួតសាអ ត រ ូតថ្លង ូរឈាម 
• ោក់សាល កសញ្ញដ សំណ្តកភាល មបន្ទធ ប់ពីយករចួ 
• មិនរតូវសរបើបង់សអិតសលើកុារអាយុតិចជាង ២ឆ្ងប ំ 

• អាចសោលថ្សផកទរក 
• កុារអាចបកសចញ ស ើយយកសៅោក់កបុងាត់ 
• ឬកុារអាចសលបបង់សអិត 
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សាល យទី ៤៧ 

47 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

រតូវរបាកដពីការសបាុះសចាលរតឹមរតូវ 

 

ជានិចេកាល រតូវរបាកដពីការសបាុះសចាលរតឹមរតូវ សំណល់បន្ទធ ប់ពីការរបមូលឈាមសរម្សកាពីថ្លរ។ 
 
សួរសិកាា កាម ថាសតើដំសណើ រការសនុះានអវីខលុះ? 
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សាល យទី ៤៨ 

48 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• សចៀសវាងការប ុះ ឬជូតោសសាប មកំណក
ឈាម 

• ទុកឱ្យសំណ្តកសងួតលអសោយខយល់ សោយ
សំដិលោបសសមើរលំងោរតី កបុងសីតុណា ភាព
កបុងបនធប់ 

• ទុកកំុឱ្យរតូវពនលឺម្ថង និងការពារកំុឱ្យានធូលី 
• មិនរតូវកសតថ  ោក់រតួត ឬបសណ្តថ យឱ្យសាប ម

កំណកឈាមប ុះនឹងម្ផធសផសងសទៀតកបុង
អំ ុងដំសណើ រការសមងួត 

• ទុកសាប មកំណកឈាមឱ្យសងួតលអ មុនសពល
សវចខេប់ 

 
សាប មកំណកឈាមសងួត៖ 
ការពិចារណ្តពិសសស 

 

ពនយល់សិកាា កាម នូវសាល យទំងសនុះថ្តកបុងករណីថ្ដលពួកសគរតូវសរបើសាប មកំណកឈាមសងួត។ សបើពំុសន្ទុះសទ ថ្ផបក
សនុះអាចរតូវបានរលំង។ 
 
ការពិចារណ្តពិសសស សៅសពលរបមូលសំណ្តកសរាប់សាប មកំណកឈាមសងួត៖ 
 
• សចៀសវាងការប ុះ ឬជូតោសសាប មកំណកឈាម 
• ទុកឱ្យសំណ្តកសងួតលអសោយខយល់ សោយសំដិលោបសសមើរលំងោរតី កបុងសីតុណា ភាពកបុងបនធប់ 
• ទុកកំុឱ្យរតូវពនលឺម្ថង និងការពារកំុឱ្យានធូលី 
• មិនរតូវកសតថ  ោក់រតួត ឬបសណ្តថ យឱ្យសាប មកំណកឈាមប ុះនឹងម្ផធសផសងសទៀតកបុងអំ ុងដំសណើ រការសមងួត 
• ទុកសាប មកំណកឈាមឱ្យសងួតលអ មុនសពលសវចខេប់ 
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សាល យទី ៤៩ 

49 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• រតូវរបាកដថា សាប មកំណកឈាមបានសងួតលអ 
• ោក់សាល កសញ្ញដ ថង់រកាថ្ដលានគលីសសរនី 
• ស ករកោសតរមងនីមួយៗសៅកបុងថង់បិទសាល កសញ្ញដ

រចួសមស្សប និងបថ្នទមសារធាតុសមងួតបនថិច 
• បិទភជិតថង់ 
• ស កថង់បិទជិតសៅកបុងថង់ានរតូភជិតាត់ (៥កបុង១  
• បថ្នទមសារធាតុសមងួតមួយកញ្េ ប់ 
• បថ្នទមកាតកំណត់ចងអុលសំសណើ មមួយ 
• រតូភជិតាត់ថង់ 
• បិទភជិតថង់រតូភជិតាត់ភាល ម។ 

សាប មកំណកឈាមសងួត៖ 
ការដឹកជញ្ជូ ន 

 

សដើមផីសរៀបចំសាប មកំណកឈាមសងួតសរាប់ការដឹកជញ្ជូ ន៖ 
 
• រតូវរបាកដថា សាប មកំណកឈាមបានសងួតលអ 
• ោក់សាល កសញ្ញដ ថង់រកាថ្ដលានគលីសសរនី 
• ស ករកោសតរមងនីមួយៗសៅកបុងថង់បិទសាល កសញ្ញដ រចួសមស្សប និងបថ្នទមសារធាតុសមងួតបនថិច 
• បិទភជិតថង់ 
• ស កថង់បិទជិតសៅកបុងថង់ានរតូភជិតាត់ )៥កបុង១(  
• បថ្នទមសារធាតុសមងួតមួយកញ្េ ប់ 
• បថ្នទមកាតកំណត់ចងអុលសំសណើ មមួយ 
• រតូភជិតាត់ថង់ 
• បិទភជិតថង់រតូភជិតាត់ភាល ម។ 
 
បនថសៅសាល យបន្ទធ ប់ 
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សាល យទី ៥០ 

50 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• រកាទុកកបុងសីតុណា ភាពកបុងបនធប់ រ ូតការរបគល់
សៅមនធីរពិសសាធន៍បថ្ងអកសមស្សប 
 

• ោក់សំណំុសាប មកំណកឈាមសងួតសៅកបុងសស្សាម
សំបុរតសវិតមិនគយរថ្ ក 
 

• ោក់បញ្េូ លឯកសារសមស្សបន្ទន្ទ 
 

• ោក់ទំងពីរចូលកបុងសស្សាមសំបុរតព៌ណសតាប តរចួបិទ
ភជិត សរាប់ការដឹកជញ្ជូ ន 

សាប មកំណកឈាមសងួត៖ 
ការដឹកជញ្ជូ ន 

 

ការដឹកជញ្ជូ នសាប មកំណកឈាមសងួត (បនថពីសាល យមុន)៖ 
 
• រកាទុកកបុងសីតុណា ភាពកបុងបនធប់ រ ូតការរបគល់សៅមនធីរពិសសាធន៍បថ្ងអកសមស្សប 
• ោក់សំណំុសាប មកំណកឈាមសងួតសៅកបុងសស្សាមសំបុរតសវិតមិនគយរថ្ ក 
• ោក់បញ្េូ លឯកសារសមស្សបន្ទន្ទ 
• ោក់ទំងពីរចូលកបុងសស្សាមសំបុរតព៌ណសតាប តរចួបិទភជិត សរាប់ការដឹកជញ្ជូ ន 
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សាល យទី ៥១ 

51 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• សចាលឈាមដំណក់ទី១ សដើមផីសចៀសវាងសំណ្តកោវសោយជាតិទឹកជាលិកា 
• មិនរតូវរតឺឬសកាសទីតំាងបូមឈាមសទ 
• លាយបំពង់មីរកូថ្ដលានសារធាតុបគា រកំណកឈាមជាបនថកបុងសពលរបមូល

ឈាម 
• មិនរតូវជួសសរៅ ួសជសរតថ្ដលរតូវបានថ្ណនំ្ទសទ សដើមផីសចៀសវាងការបងា

សោគសៅឆអឹង ដំុកំណកំសបារ ការគំុខធុុះ 
• < 2.0 មម សរាប់ោល់ការបូមឈាមថ្កងសជើង* 
• < 1.5 មម សរាប់ោល់ការបូមឈាមសៅរាមម្ដសលើកុារអាយុសលើស ១២ ថ្ខ 
• < 2.0 មម សរាប់ោល់ការបូមឈាមសៅរាមម្ដសលើកុារអាយុសលើស ៨ឆ្ងប ំ 
• < 2.4 មម សរាប់ោល់ការបូមឈាមសៅរាមម្ដសលើមនុសសសពញវយ័ 

• អនុវតថតាមលំោប់ថ្ដលរតូវបានថ្ណនំ្ទសរាប់ការរបមូលឈាមោក់បំពង់ 
មីរក ូ

ការពិចារណ្តពិសសស៖ 
ផលវបិាកកបុងការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

* ការជួសប ុះឆអឹងថ្កងសជើង (កាល់កាសណអ ុស  អាចបងាជាការបងាសោគសៅឆអឹង 

 

ានការពិចារណ្តពិសសសមួយចំនួនអំពីផលវបិាកថ្ដលអាចានថ្ដលរតូវចងចំាសៅកបុងការបូមឈាមពីសរម្ស
កាពីថ្លរ៖ 
 
• សចាលឈាមដំណក់ទី១ សដើមផីសចៀសវាងសំណ្តកោវសោយជាតិទឹកជាលិកា 
• មិនរតូវរតឺឬសកាសទីតំាងបូមឈាមសទ 
• លាយបំពង់មីរកូថ្ដលានសារធាតុបគា រកំណកឈាមជាបនថកបុងសពលរបមូលឈាម 
• មិនរតូវជួសសរៅ ួសជសរតថ្ដលរតូវបានថ្ណនំ្ទសទ សដើមផីសចៀសវាងការបងាសោគសៅឆអឹង ដំុកំណកំសបារ ការគំុ

ខធុុះ 
• < 2.0 មម សរា ប់ោល់ការបូមឈាមថ្កងសជើង* 
• < 1.5 មម សរាប់ោល់ការបូមឈាមសៅរាមម្ដសលើកុារអាយុសលើស ១២ ថ្ខ  
• < 2.0 មម សរាប់ោល់ការបូមឈាមសៅរាមម្ដសលើកុារអាយុសលើស ៨ឆ្ងប ំ  
• < 2.4 មម សរាប់ោល់ការបូមឈាមសៅរាមម្ដសលើមនុសសសពញវយ័  
• អនុវតថតាមលំោប់ថ្ដលរតូវបានថ្ណនំ្ទសរាប់ការរបមូលឈាមោក់បំពង់មីរកូ 
 
• ជានិចេកាល រតូវរបុងរបយ័តបថា ការជួសប ុះឆអឹងថ្កងសជើង )កាល់កាសណអ ុស (អាចបងាជាការបងាសោគសៅឆអឹង  
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សាល យទី ៥២ 

52 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

ឥ ូវសនុះ ដល់សពលរតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក  

 

ឥ ូវ ពិនិតយសមើលទំងអស់ោប ថា អវីខលុះថ្ដលសយើងបានសិកា៖ 
 
សាល យទី ៥៣ 

53 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

សតើវធីិរបមូលឈាមសំណ្តកណ្តមួយថ្ដលនិយមសរាប់ទរក? 
 
A. ពីសរម្សថ្វ  នសៅរបអប់ម្ដ 
B. យកពីកាសតថ្ទរសរម្សថ្វ  នថ្ដលានស្សាប់ 
C. ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 
D. ការចាក់យកឈាមពីសរម្សអាថ្ទរ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី ១ 

 

សតើវធីិរបមូលឈាមសំណ្តកណ្តមួយថ្ដលនិយមសរាប់ទរក? 
A. ពីសរម្សថ្វ  នសៅរបអប់ម្ដ 
B. យកពីកាសតថ្ទរសរម្សថ្វ  នថ្ដលានស្សាប់ 
C. ការបូមឈាម 
D. ការចាក់យកឈាមពីសរម្សអាថ្ទរ 

ចសមលើយគឺ៖  C – ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 
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សាល យទី ៥៤ 

54 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

សតើសតសថណ្តមួយខាងសរកាមសនុះ ថ្ដលមិនអាចសធវើបានសោយសរបើ
ឈាមរបមូលពីការបូមឈាម? 
 
A. កញ្េ ក់ឈាម 
B. ការបណថុ ុះឈាមរកសមសោគ 
C. ថ្ខសសគវ ក់របតិកមមប ូលីសមោ  (PCR  
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី ២ 

 

សតើសតសថណ្តមួយខាងសរកាមសនុះ ថ្ដលមិនអាចសធវើបានសោយសរបើឈាមរបមូលពីការបូមឈាម? 
• កញ្េ ក់ឈាម 
• ការបណថុ ុះឈាមរកសមសោគ 
• ថ្ខសសគវ ក់របតិកមមប ូលីសមោ  )PCR( 
• ទំងអស់ខាងសលើ 
 
ចសមលើយគឺ៖ B – ការបណថុ ុះឈាមរកសមសោគ 
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សាល យទី ៥៥ 

55 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

សតើខាងសរកាមសនុះ ណ្តមួយជាជសរតអតិបរាម្នឧបករណ៍បូម
ឈាម ថ្ដលរតូវសរបើសរាប់ការបូមឈាមសៅសលើថ្កងសជើងទរក? 
 
A. 2.4 សម 
B. 3.0 មម 
C. 1.0 មម 
D. 2.0 មម 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី ៣ 

 

សតើខាងសរកាមសនុះ ណ្តមួយជាជសរតអតិបរាម្នឧបករណ៍បូមឈាម ថ្ដលរតូវសរបើសរាប់ការបូមឈាមសៅសលើ
ថ្កងសជើងទរក? 
 
• 2.4 សម 
• 3.0 មម 
• 1.0 មម 
• 2.0 មម 
 
ចសមលើយគឺ៖ D – 2.0 មម 
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សាល យទី ៥៦ 

56 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

ផលវបិាកថ្ដលអាចានម្នការជួសប ុះឆអឹងកបុងអំ ុងសពលបូមឈាម 
ថ្ដលសាោ ល់សោយការរលាកម្នឆអឹងនិងខួរឆអឹង សៅថា? 
 
A. មហារកីឆអឹង (Osteocarcinoma  
B. ពុកឆអឹង (Osteoporosis  
C. ការបងាសោគសៅឆអឹង (Osteomyelitis  
D. ការរលាកឆអឹងនិងឆអឹងខេី (Osteochondritis  

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី ៤ 

 

ផលវបិាកថ្ដលអាចានម្នការជួសប ុះឆអឹងកបុងអំ ុងសពលបូមឈាម ថ្ដលសាោ ល់សោយការរលាកម្នឆអឹងនិងខួរ
ឆអឹង សៅថា? 
 

A. មហារកីឆអឹង (Osteocarcinoma) 
B. ពុកឆអឹង (Osteoporosis) 
C. ការបងាសោគសៅឆអឹង (Osteomyelitis) 
D. ការរលាកឆអឹងនិងឆអឹងខេី (Osteochondritis) 

 
ចសមលើយគឺ៖  C - ការបងាសោគសៅឆអឹង (Osteomyelitis) 
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សាល យទី ៥៧ 

57 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

សតើទីតាំងខាងសរកាមសនុះ មួយណ្តជាទីតាំងលអបំផុតសរាប់ការបូម
ឈាមរាមម្ដ? 
 
A. រាមចងអុលម្ដ 
B. រាមកូនម្ដ 
C. រាមម្ដកណ្តថ ល 
D. ម្ផធខាងបាតម្ដម្នរាមម្ដណ្តមួយ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី ៥ 

 

សតើទីតំាងខាងសរកាមសនុះ មួយណ្តជាទីតំាងលអបំផុតសរាប់ការបូមឈាមរាមម្ដ? 
 

A. រាមចងអុលម្ដ 
B. រាមកូនម្ដ 
C. រាមម្ដកណ្តថ ល 
D. ម្ផធខាងបាតម្ដម្នរាមម្ដណ្តមួយ 

 
ចសមលើយគឺ៖  C – រាមម្ដកណ្តថ ល 
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សាល យទី ៥៨ 

58 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

សតើកបុងចំសណ្តមសតសថខាងសរកាមសនុះ មួយណ្តអាចប ុះពាល់សោយ
ការសរបើប ូវដូីន-អីុយ ូឌីន សដើមផីសាអ តថ្សផករតង់ទីតាំងជួសមុនសពល
បូមឈាម? 
 
A. ប ូតាសយូម 
B.  វូស វ័រុសឺ 
C. អាសីុដអ ុយរកី 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី ៦ 

 

សតើកបុងចំសណ្តមសតសថខាងសរកាមសនុះ មួយណ្តអាចប ុះពាល់សោយការសរបើប ូវដូីន -អីុយ ូឌីន សដើមផីសាអ តថ្សផករតង់
ទីតំាងជួសមុនសពលបូមឈាម? 
 

A. ប ូតាសយូម 
B.  វូស វ័រុសឺ 
C. អាសីុដអ ុយរកី 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

 
ចសមលើយគឺ៖  D – ទំងអស់ខាងសលើ 
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សាល យទី ៥៩ 

59 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

ការបូមឈាមសៅរាមម្ដអបកជំងឺគួររតូវបានសធវើ? 
 
A. សៅគន្ទល ក់រាមម្ដ ចសន្ទល ុះថាប ំងម្ដទី១ និងទី២ 
B. សៅខាងសរកាមរកចកម្ដ 
C. ស្សបជាមួយរកស  ម្ដ 
D. ថ្កងនឹងរកស  ម្ដ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី ៧ 

 

ការបូមឈាមសៅរាមម្ដអបកជំងឺគួររតូវបានសធវើ? 
 

A. សៅគន្ទល ក់រាមម្ដ ចសន្ទល ុះថាប ំងម្ដទី១ និងទី២ 
B. សៅខាងសរកាមរកចកម្ដ 
C. ស្សបជាមួយរកស  ម្ដ 
D. ថ្កងនឹងរកស  ម្ដ 

 
ចសមលើយគឺ៖  D – ថ្កងនឹងរកស  ម្ដ 
 
 

  



  

Page 319 of 406 

 

សាល យទី ៦០ 

60 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

សតើអវីសៅជាសោលបំណងម្នការកសតថ រាមម្ដ មុនសពលបូមឈាមសៅ
រាមម្ដ? 
 
A. សដើមផីសធវើឱ្យអបកជំងឺានផ្ទសុកភាព 
B. សដើមផីសសថរលីកថ្នលងរតវូជួស ចាក់ 
C. សដើមផីបសងាើនរ ូំរឈាមសៅរតង់កថ្នលងរតូវជួស ចាក់ 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី ៨ 

 

សតើអវីសៅជាសោលបំណងម្នការកសតថ រាមម្ដ មុនសពលបូមឈាមសៅរាមម្ដ? 
 

A. សដើមផីសធវើឱ្យអបកជំងឺផ្ទសុកភាព 
B. សដើមផីសសថរលីកថ្នលងរតូវជួស 
C. សដើមផីបសងាើនរ ូំរឈាមសៅរតង់កថ្នលងរតូវជួស 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

 
ចសមលើយគឺ៖ C – សដើមផីបសងាើនរ ូំរឈាមសៅរតង់កថ្នលងរតូវជួស 
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សាល យទី ៦១ 

61 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

សតើអវីជាស តុផលសរាប់លំោប់ជាក់លាក់ម្នការរបមូលសំណ្តក
ឈាម កបុងអំ ុងសពលបូមឈាម សដើមផីរបមូលសំណ្តកសរចើន? 
 
A. សដើមផីបនទយឱ្យសៅជាអបផបរាការឆលង 
B. សដើមផីបនទយឱ្យសៅជាអបផបរាការថ្បករោប់ឈាមរក ម 
C. សដើមផីបនទយឱ្យសៅជាអបផបរាការកកកាថ ំងម្នបាល ថ្កត 
D. សដើមផីបនទយឱ្យសៅជាអបផបរាការកសកើតដំុកំណកឈាម 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី ៩ 

 

សតើអវីជាស តុផលសរាប់លំោប់ជាក់លាក់ម្នការរបមូលសំណ្តកឈាម កបុងអំ ុងសពលបូមឈាម សដើមផីរបមូល
សំណ្តកសរចើន? 
 

A. សដើមផីបនទយឱ្យសៅជាអបផបរាការឆលង 
B. សដើមផីបនទយឱ្យសៅជាអបផបរាការថ្បករោប់ឈាមរក ម 
C. សដើមផីបនទយឱ្យសៅជាអបផបរាការកកកាថ ំងម្នបាល ថ្កត 
D. សដើមផីបនទយឱ្យសៅជាអបផបរាការកសកើតដំុកំណកឈាម 

 
ចសមលើយគឺ៖  C – សដើមផីបនទយឱ្យសៅជាអបផបរាការកកកាថ ំងម្នបាល ថ្កត 
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សាល យទី ៦២ 

62 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

សតើចំសលើយណ្តមួយខាងសរកាមសនុះ ថ្ដលអាចបងាជាការថ្បករោប់
ឈាមរក ម ថ្ដលរបមូលបានតាមរយៈការបូមឈាម? 
 
A. ការរបមូលសំណ្តកតាមលំោប់មិនរតឹមរតូវ 
B. អាល់កុលសៅសសសសល់សលើថ្សផករតង់ទីតាំងជួស 
C. ការសរបើអីុយ ូឌីនសដើមផីសាអ តថ្សផករតង់ទីតាំងជួស 
D. ការរតឺទីតាំងជួស 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី ១០ 

 

សតើណ្តមួយខាងសរកាមសនុះ ថ្ដលអាចបងាជាការថ្បករោប់ឈាមរក ម ថ្ដលរបមូលបានតាមរយៈការបូមឈាម? 
 

A. ការរបមូលសំណ្តកតាមលំោប់មិនរតឹមរតូវ 
B. អាល់កុលសៅសសសសល់សលើថ្សផករតង់ទីតំាងជួស 
C. ការសរបើអីុយ ូឌីនសដើមផីសាអ តថ្សផករតង់ទីតំាងជួស 
D. ការរតឺទីតំាងជួស 

 
ចសមលើយគឺ៖ B – អាល់កុលសៅសសសសល់សលើថ្សផករតង់ទីតំាងជួស 
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សាល យទី ៦៣ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតថសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

សូមអរគុណ! 

63  
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ម ូឌុលទី ៧ 
សវុត្ថិភាព និងការរត្ួត្ពិនិត្យការចមលងសោរ 
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ការបូមឈាម – សសៀវសៅសរាប់រគបូសគោ ល 

ម ូឌុលទី ៧៖ សុវតទិភាព និងការរតួតពិនិតយការចមលងសោគ 
 

1. សសចកថីសផថើម 
បុគោលិកសុខាភិបាលរបឈមមុខយ ងខាល ំងសៅនឹងការឆលងសមសោគតាមឈាមកបុងសពលសធវើការ។ 
ការរបឈមអាចសកើតស ើងតាមរយៈរបួសសោយមុតវតទុស្សួច និងការប ុះជាមួយឈាមឬវតទុោវ
ោងកាយថ្ដលានសមសោគ។ សដើមផីកាត់បនទយហានិភ័យម្នការចមលងសោគ សគរតូវអនុវតថការរបងុ
របយ័តបសថង់ោរ ថ្ដលជាការរបតិបតថិសុវតទិភាពជាមូលោឌ នសដើមផីការពារបុគោលិកសុខាភិបាល។ 
 

2. វតទុបំណងម្នការសិកា 
សៅចុងបញ្េ ប់ម្នម ូឌុលសនុះ អបកនឹងានសមតទភាព៖   

 យល់ពីសារៈសំខាន់ម្នការអនុវតថសោយសុវតទិភាព 
 យល់ពីការអនុវតថន្ទន្ទថ្ដលអាចបងាហានិភ័យចំសពាុះបុគោលិកសុខាភិបាល/អតិថិជន/អបកជំងឺ/

ស គមន៍ 
 យល់ពីវធីិសាស្តសថ/ដំសណើ រការកាត់បនទយហានិភ័យ 

 

6. រយៈសពល 
៧០ ន្ទទី 
 

7. វធីិសាស្តសថបសរងៀន 
មុនសពលចាប់សផថើមម ូឌុលសនុះ រគូបសគោ លគួរថ្តបគា ញវតទុបំណងម្នការសិកាដល់សិកាា កាម។ 
ម ូឌុលសនុះ ានសំណួរអនថរកមម និង សំណួររតតួពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក សៅចុងបញ្េ ប់។ 
អបកសរមបសរមួល គួរសលើកទឹកចិតថឱ្យសិកាា កាម ពិភាកាអំពីសំណួរទំងសនុះ ។    
 

8. សាភ របសរងៀន 
 ា សីុនបញ្ញេ ងំ   
 សអរកង់សាល យ 
 កំុពយូទ័រយួរម្ដ 
 របោប់បញ្ញជ ពីចាង យ (Remote Control) 
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សាល យទី ១ 

© 2017 BD. BD and the BD Logo are trademarks of Becton, Dickinson and Company. 

1 

ការបូមឈាម 
 
ម ូឌុលទី ៧ – សុវតទិភាព និងការរតួតពិនិតយការចមលងសោគ 

 

សៅកបុងម ូឌុលសនុះ សយើងនឹងពិនិតយស ើងវញិសលើការរបតិបតថិសុវតទិភាព និងការរតួតពិនិតយការចមលងសោគ។  
 
សាល យទី ២ 

© 2017 BD. BD and the BD Logo are trademarks of Becton, Dickinson and Company. 2 

Phlebotomy 
Safety and Infection Control 

• យល់ពីសារៈសំខាន់ម្នការអនុវតថសោយសុវតទិភាព 
• យល់ពីការអនុវតថន្ទន្ទថ្ដលអាចបងាហានិភ័យចំសពាុះ

បុគោលិកសុខាភិបាល អតិថិជន អបកជំងឺ ស គមន៍ 
• យល់ពីវធីិសាស្តសថ ដំសណើ រការកាត់បនទយហានិភ័យ 

 

វតទុបំណងម្នការសិកា 

 

វតទុបំណងម្នការសិកាសរាប់ម ូឌុលសនុះ គឺសដើមផី៖ 
• យល់ពីសារៈសំខាន់ម្នការអនុវតថសោយសុវតទិភាព 
• យល់ពីការអនុវតថន្ទន្ទថ្ដលអាចបងាហានិភ័យចំសពាុះបុគោលិកសុខាភិបាល /អតិថិជន/អបកជំងឺ/ស គមន៍  
• យល់ពីវធីិសាស្តសថ /ដំសណើ រការកាត់បនទយហានិភ័យ  
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សាល យទី ៣ 

© 2017 BD. BD and the BD Logo are trademarks of Becton, Dickinson and Company. 3 

Phlebotomy 
Safety and Infection Control 

• បុគោលិកសុខាភិបាលរបឈមមុខខាស់សោយសារថ្តពួកសគ
សធវើការជាមួយសមសោគថ្ដលឆលងតាមឈាម។ 
 

• ការរបឈមនឹងសមសោគថ្ដលឆលងតាមឈាម អាចសកើត
ស ើងតាមវធីិសផសងៗជាសរចើន 
• ការមុតមជុល 
• ភាប សមុយកឺ 
• ថ្សផកថ្ដលខូចខាត (ោច់រលាត់  

សសចកថីសផថើម 

 

• បុគោលិកសុខាភិបាលរបឈមមុខខាស់សោយសារថ្តពួកសគសធវើការជាមួយសមសោគថ្ដលឆលងតាមឈាម។ 

• ការរបឈមនឹងសមសោគថ្ដលឆលងតាមឈាម អាចសកើតស ើងតាមវធីិសផសងៗជាសរចើន 

•ការមុតមជុល 

•ភាប សមុយកឺ 

•ថ្សផកថ្ដលខូចខាត )ោច់រលាត់(  
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សាល យទី ៤ 

© 2017 BD. BD and the BD Logo are trademarks of Becton, Dickinson and Company. 4 

Phlebotomy 
Safety and Infection Control 

សមសោគថ្ដលឆលងតាមឈាម 

ចូរសរៀបោប់សឈាម ុះសមសោគ និង
ជំងឺថ្ដលអាចឆលងតាមរយៈការ
ប ុះពាល់ជាមួយវតទុោវសររីៈ 

 

• សសបើឱ្យសិកាា កាមផថល់មតិសយបល់អំពីសមសោគសផសងៗថ្ដលពួកសគបានដឹង ថ្ដលអាចចមលងតាមការប ុះពាល់សៅ
នឹងឈាម ឬវតទុវោវោងកាយសផសងសទៀត។ 

• អបកគួរថ្តសរៀបចំជាបញ្ជ ីចសមលើយពីសិកាា កាម ោក់សលើរកោសផ្ទធ ំងធំ ឬកាថ រសខៀន។ ចូរផថល់សពលសវលារគប់រោន់
ដល់សិកាា កាមសដើមផីគិត និងបថ្នទមចសមលើយសៅសលើបញ្ជ ីសន្ទុះ រ ូតដល់អស់មតិសយបល់។ 
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ជាង៣០មុខ បណ្តថ លមកពីការមុតមជុល 

Jagger J, De Carli G, Perry J, Puro V, Ippolito G. Chapter 31. Occupational exposure to bloodborne pathogens: epidemiology and prevention. In: Wenzel RP; Prevention and 
Control of Nosocomial Infections.  4th ed. Baltimore MD:  Lippincott, Williams & Wilkins; 2003. 

ការឆលងសមសោគពួកវរី  សុ ការឆលងសមសោគពួកបា ក់សតរ ី ការឆលងសមសោគពួកផសតិ 

                 Brucella abortus Blastomyces dermatitidis 
                 Corynebacterium diphteriae Cryptococcus neoformans 
                  Neisseria gonhorreae Sporotrichum schenkii 

           Leptospira icterohaemorrhagiae 

Simian Immunodeficiency Virus Mycobacterium marinum                  

Herpes simiae Mycoplasma caviae Plasmodium falciparum 
Herpes simplex Orientia tsutsugamushi Toxoplasma gondii 
Herpes zoster Rickettsia rickettsia 
      / Marburg Staphylococcus aureus           

       Streptococcus pyogenes Human colonic adenocarcinoma 
Creutzfeldt-Jakob Disease Treponnema pallidum Sarcoma 

Mycobacterium tuberculosis 

 

• ការមុតមជុលានទំន្ទក់ទំនងជាចមផងជាមួយការចមលងសោគកបុងសពលបំសពញការគរ ចំសពាុះជំងឺន្ទន្ទដូចជា 
រលាកសថលើមរបសភទសប និងសស និងសមសោគសអដស៍។ ក៏ប ុថ្នថសៅានការឆលងសោគសរចើនជាង ៣០សមសោគ សផសងសទៀ
ត។ 

 
• សរបៀបសធៀបបញ្ជ ីសនុះ ជាមួយសាល យថ្ដលបានបគា ញពីមុន។ 
• ចូរកត់សាោ ល់អំពីជំងឺទំងឡាយថ្ដលមិនបានសរៀបោប់សោយរកុមពីមុន - គួរថ្តានសរចើនសទៀត។ 
 
• ពនយល់សិកាា កាមឱ្យបានយល់ដឹងពីស តុការណ៍ពិតថ្ដលថា ចំសពាុះជំងឺសផសងៗទំងសនុះ សគរតូវថ្តរបុងរបយ័តប

សៅសពលរបមូល និងចាប់កាន់ឈាម ឬវតទុោវសររីៈ។ វតទុវភិាគពីអបកជំងឺទំងអស់ គួររតូវបានចាត់ទុកថាអាច
ចមលងសោគ ដូសចបុះសគគួរអនុវតថតាមការរបុងរបយ័តបសថង់ោរទំងអស់។ 
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ហានិភ័យម្នការឆលងសោគ សោយសារវតទុមុត
ស្សួច 

វរីសុ      ហានិភ័យ 
 
រលាកសថលើមរបសភទសប (HBV  ២៣-៦២% 
 
រលាកសថលើមរបសភទសស (HCV  ០-៧% 
 
សមសោគសអដស៍ (HIV   ០ ៣-០ ៥% 

Prüss-Üstün A, Rapiti E, Hutin Y. Estimation of the global burden of disease attributable to 
contaminated sharps injuries among health-care workers. American Journal of Industrial 
Medicine, 2005, 48(6):482–490.  

 

ខាងសរកាមសនុះគឺជាអរតាហានិភ័យម្នការឆលងវរីសុ ថ្ដលអាចចមលងតាមការមុតវតទុស្សួច៖  
 
• ហានិភ័យម្នការឆលងសមសោគរលាកសថលើមរបសភទ សប គឺ ២៣-៦២% 
• ហានិភ័យម្នការឆលងសមសោគរលាកសថលើមរបសភទ សស គឺ ០-៧% 
• ហានិភ័យម្នការឆលងសមសោគសអដស៍ គឺ ០,៣-០,៥% 
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• របួសសរៅ 
• របួសជាមួយឧបករណ៍ថ្ដលសមើលសឃើញថារបឡាក់ជាមួយឈាម 
• ទរមង់ការថ្ដលពាក់ព័ននការោក់ឧបករណ៍ចូលកបុងសរម្សអាថ្ទ ឬ

សរម្សថ្វ  នរបស់អបកជំងឺ 
• មជុលរបសហាងកបុង 
• បនធុកវរីសុខាស់សៅកបុងអបកជំងឺសដើម 
• ការខកខានមិនបានពាបាលបគា រសរកាយសពលរបឈមសពញ

សលញសរាប់សមសោគសអដស៍ 
 

កតាថ ហានិភ័យចំសពាុះការឆលង HIV/HCV សរកាយ
សពលរបឈមតាមថ្សផក 

 និភ័យននការចមលងគមគរាគគអ ស៍្ពីមជុលដ លមានឈាម គឺ ៤ ង
ខពស់្ជាងមជុលដ លោម នឈាម។  និភ័យននការចមលងHCV គឺ ១០០
 ងខពស់្ជាង។ 

 

កតាថ ហានិភ័យចំសពាុះការឆលង HIV/HCV សរកាយសពលរបឈមតាមថ្សផក រមួាន៖ 
• របួសសរៅ 
• របួសជាមួយឧបករណ៍ថ្ដលសមើលសឃើញថារបឡាក់ជាមួយឈាម 
• ទរមង់ការថ្ដលពាក់ព័ននការោក់ឧបករណ៍ចូលកបុងសរម្សអាថ្ទ ឬសរម្សថ្វ  នរបស់អបកជំងឺ 
• មជុលរបសហាងកបុង 
• បនធុកវរីុសខាស់សៅកបុងអបកជំងឺសដើម 
• ការខកខានមិនបានពាបាលបគា រសរកាយសពលរបឈមសពញសលញសរាប់សមសោគសអដស៍ 
 
សាោ ល់៖ ហានិភ័យម្នការចមលងសមសោគសអដស៍ពីមជុលថ្ដលានឈាម គឺ ៤ដងខាស់ជាងមជុលថ្ដលោម នឈាម។ 
ហានិភ័យម្នការចមលងHCV គឺ ១០០ដងខាស់ជាង។ 
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សនមតថាអបកជំងឺទំងអស់ អាចចមលងសោគ។  
• ទរមង់ការអន្ទម័យម្ដរបកបសោយរបសិទនភាព 
• ការផថល់ថាប ំបគា រ ឧទ. ជំងឺរលាកសថលើមរបសភទសប 
• ថ្សផកសជើងថ្ដលបិទជិតរាមសជើង ឬថ្សផកសជើងកថ្វង (ថ្សផកសជើងមិនចំ 
រាមសជើង ថ្សផកសជើងផ្ទធ ត់  
• ការសាល ប់សមសោគរតឹមរតូវសលើម្ផធន្ទន្ទ និងឧបករណ៍សពទយ 
• ការសបាុះសចាលវតទុមុតស្សួច និងសំណល់ចមលងសោគ 
• របអប់សុវតទិភាពោក់សៅថ្កផរម្ដ 
• សាភ រៈសរោុះថាប ក់ជីវសាស្តសថទំងអស់រតូវបានោក់សាល កសាោ ល់ 
• គួរពាក់សស្សាមម្ដសៅសពលបូមឈាម 
• ការសរបើអាវថ្វង ា ស់ ឧបករណ៍ដកដសងាើម ឧបករណ៍ការពារខលួនសផសងសទៀត 
តាមការថ្ណនំ្ទ 
• ការសរបើរបាស់ឧបករណ៍សោយសុវតទិភាពនិងរតឹមរតូវ 

ការរបុងរបយ័តបសថង់ោរ 

 

រតូវថ្តអនុវតថតាមការរបុងរបយ័តបសថង់ោរ សៅរគប់សាទ នភាពទំងអស់៖ 
សនមតថាអបកជំងឺទំងអស់ អាចចមលងសោគ។  

• ទរមង់ការអន្ទម័យម្ដរបកបសោយរបសិទនភាព 

• ការផថល់ថាប ំបគា រ ឧទ. ជំងឺរលាកសថលើមរបសភទសប 

• ថ្សផកសជើងថ្ដលបិទជិតរាមសជើង ឬថ្សផកសជើងកថ្វង )ថ្សផកសជើងមិនចំ រាមសជើង ថ្សផកសជើងផ្ទធ ត់(  

• ការសាល ប់សមសោគរតឹមរតូវសលើម្ផធន្ទន្ទ និងឧបករណ៍សពទយ 

• ការសបាុះសចាលវតទុមុតស្សួច និងសំណងចមលងសោគ 

• របអប់សុវតទិភាពោក់សៅថ្កផរម្ដ 

• សាភ រៈសរោុះថាប ក់ជីវសាស្តសថទំងអស់រតូវបានោក់សាល កសាោ ល់ 

• គួរពាក់សស្សាមម្ដសៅសពលបូមឈាម 
•ការសរបើអាវថ្វង ា ស់ ឧបករណ៍ដកដសងាើម ឧបករណ៍ការពារខលួនសផសងសទៀត តាមការថ្ណនំ្ទ 

• ការសរបើរបាស់ឧបករណ៍សោយសុវតទិភាពនិងរតឹមរតូវ  
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សាទ នភាពន្ទន្ទថ្ដលរតូវការអន្ទម័យម្ដ (លាងម្ដ  
• មុនសពលនិងសរកាយសពលប ុះអបកជំងឺាប ក់ៗ 
• ចសន្ទល ុះទរមង់ការថ្ដលមិនពាក់ព័នននឹងោប  (ឧទ. ការថ្ថទំរបួស ការបូម

ឈាម) 
• មុនសពលពាក់សស្សាមម្ដ និងសរកាយសពលសោុះសស្សាមម្ដ 
• មុនសពល ូបអាហារ សៅអាហារម្ថងរតង់ ឬសពលសរាក 
• មុនសពល និងសរកាយសពលសៅបនធប់ទឹក 
• សៅសពលណ្តម្ដរបឡាក់សោយសមើលសឃើញ ឬសៅសពលដឹងថារបឡាក់ 
• អន្ទម័យអាចអនុវតថសោយ 

– ការលាងម្ដ – សាប ូ និងទឹក 
– ចា ួយសាអ តម្ដ (ការលាងម្ដ គឺថ្តងថ្តជាវធីិលអជាង) 
 

អន្ទម័យម្ដ 

ជាមសធាបាយសំខាន់បំផុតម្នការបគា រ និងទប់សាា ត់ការរកីោលការឆលងសោគ 

 

សាទ នភាពន្ទន្ទថ្ដលរតូវការអន្ទម័យម្ដ )លាងម្ដ(  
• មុនសពលនិងសរកាយសពលប ុះអបកជំងឺាប ក់ៗ 
• ចសន្ទល ុះទរមង់ការថ្ដលមិនពាក់ព័នននឹងោប  (ឧទ. ការថ្ថទំរបួស ការបូមឈាម) 
• មុនសពលពាក់សស្សាមម្ដ និងសរកាយសពលសោុះសស្សាមម្ដ 
• មុនសពល ូបអាហារ សៅអាហារម្ថងរតង់ ឬសពលសរាក 
• មុនសពល និងសរកាយសពលសៅបនធប់ទឹក 
• សៅសពលណ្តម្ដរបឡាក់សោយសមើលសឃើញ ឬសៅសពលដឹងថារបឡាក់ 
• អន្ទម័យអាចអនុវតថសោយ 

• ការលាងម្ដ – សាប ូ និងទឹក 
• ចា ួយសាអ តម្ដ (ការលាងម្ដ គឺថ្តងថ្តជាវធីិលអជាង) 
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Safety and Infection Control 

  
រតូវសរតៀមសរៀបចំខលួនជាមុន 
 
   រតូវយល់ដឹង 
 
     សបាុះសចាលសោយរបុងរបយ័តប 

ការអនុវតថសុវតទិភាពចំសពាុះវតទុមុតស្សួច 

 

រតូវចងចំា៖ រតូវសរតៀមសរៀបចំខលួនជាមុន រតូវយល់ដឹង សបាុះសចាលសោយរបុងរបយ័តប! 
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Safety and Infection Control 

• សរៀបចំឧបករណ៍សៅកថ្នលងសរបើផ្ទធ ល់ 
• រតូវរបាកដថា កថ្នលងសធវើការានពនលឺរគប់រោន់ 
• ោក់ចុងខាងស្សួចម្នវតទមុតស្សួច ឆ្ងង យពីអបក

សរបើ 
• ោក់របអប់សុវតទិភាពសៅថ្កផរម្ដអបកសរបើ  
• វាយតម្មលសមតទភាពរបស់អបកជំងឺកបុងការស 

ការ  
• សសបើសំុជំនួយ សបើចំាបាច់  
• សំុឱ្យអបកជំងឺ កំុសធវើចលន្ទរ ័សសពក 

 

រតូវសរតៀមសរៀបចំជាមុន… 
មុនសពលចាប់សផថើមទរមង់ការ 

 

មុនសពលចាប់សផថើមទរមង់ការ វាជាការសំខាន់ថ្ដលរតូវ៖ 
• សរៀបចំឧបករណ៍សៅកថ្នលងសរបើផ្ទធ ល់ 
• រតូវរបាកដថា កថ្នលងសធវើការានពនលឺរគប់រោន់ 
• ោក់ចុងខាងស្សួចម្នវតទមុតស្សួច ឆ្ងង យពីអបកសរបើ 
• ោក់របអប់សុវតទិភាពសៅថ្កផរម្ដអបកសរបើ  
• វាយតម្មលសមតទភាពរបស់អបកជំងឺកបុងការស ការ  
• សសបើសំុជំនួយ សបើចំាបាច់  
• សំុឱ្យអបកជំងឺ កំុសធវើចលន្ទរ ័សសពក 
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Phlebotomy 
Safety and Infection Control 

• យកចិតថទុកោក់សមើលវតទុមុតស្សួចជានិចេសពលកំពុងសរបើ 
• រតូវដឹងពីបុគោលិកថ្ដលសៅជិតសន្ទុះ  
• រគប់រគងទីតំាងវតទុមុតស្សួចសដើមផីសជៀសវាងរបួសចំសពាុះខលួនអបក និងអបកដម្ទ 
• សូមកំុ ុចវតទុមុតស្សួចពីមនុសសាប ក់សៅាប ក់ 
• សរបើកថ្នលងថ្ដលបានកំណត់ជាមុនសរាប់ោក់ ដកវតទុមុតស្សួច 
• របសិនសបើសរបើឧបករណ៍ថ្ដលានលកាណៈបសចេកសទសសុវតទិភាព 

• ោក់ឱ្យដំសណើ រការភាល មៗសរកាយចប់ទរមង់ការ 
• សសងាតសមើលតរមុយជាសំស ងឬជារបូភាព ថ្ដលបញ្ញជ ក់ថាលកាណៈ

ពិសសសសុវតទិភាពសន្ទុះសៅជាប់មួយកថ្នលង 

រតូវយល់ដឹង… 
កបុងអំ ុងទរមង់ការ 

 

កបុងសពលអនុវតថទរមង់ការ វាជាការសំខាន់ថ្ដលរតូវ៖ 
• យកចិតថទុកោក់សមើលវតទុមុតស្សួចជានិចេសពលកំពុងសរបើ 
• រតូវដឹងពីបុគោលិកថ្ដលសៅជិតសន្ទុះ  
• រគប់រគងទីតំាងវតទុមុតស្សួចសដើមផីសជៀសវាងរបួសចំសពាុះខលួនអបក និងអបកដម្ទ 
• កំុ ុចវតទុមុតស្សួចពីមនុសសាប ក់សៅាប ក់ 
• សរបើកថ្នលងថ្ដលបានកំណត់ជាមុនសរាប់ោក់ /ដកវតទុមុតស្សួច  
• របសិនសបើសរបើឧបករណ៍ថ្ដលានលកាណៈបសចេកសទសសុវតទិភាព 

• ោក់ឱ្យដំសណើ រការភាល មៗសរកាយចប់ទរមង់ការ 

• សសងាតសមើលតរមុយជាសំស ងឬជារបូភាព ថ្ដលបញ្ញជ ក់ថាលកាណៈពិសសសសុវតទិភាពសន្ទុះសៅ
ជាប់មួយកថ្នលង 
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Safety and Infection Control 

 

រតូវយល់ដឹង… 
កបុងសពលអនុវតថទរមង់ការ 

 

កបុងសពលអនុវតថទរមង់ការ មិនរតូវទុកមជុលោម នសស្សាមសចាលស ើយ។ សបាុះសចាលោល់សាភ រៈថ្ដលសរបើរចួ 
ភាល មៗ។ 
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Phlebotomy 
Safety and Infection Control 

• រតូវទទួលខុសរតូវចំសពាុះវតទុមុតស្សួចថ្ដលអបកសរបើ 
 

• ពិនិតយសមើលថាទរមង់ការ សាភ រៈសំណល់ និងករាលពូក រក
សមើលវតទុមុតស្សួចថ្ដលអាចសៅជាប់សន្ទុះ មុននឹងចាប់កាន់ 
 

• រកសមើលវតទុមុតស្សួច ឧបករណ៍ ថ្ដលសៅសល់សោយអសចតន្ទ 
 

សបាុះសចាលសោយរបុងរបយ័តប… 

 

សូមចងចំា សបាុះសចាលសោយរបុងរបយ័តប៖ 
• រតូវទទួលខុសរតូវចំសពាុះវតទុមុតស្សួចថ្ដលអបកសរបើ 

• សួរសិកាា កាម សតើការទទួលខុសរតូវ ានន័យដូចសមថច 
• ពិនិតយសមើលថាសទរមង់ការ សាភ រសំណល់ និងករាលពូករកសមើលវតទុមុតស្សួចថ្ដលអាចសៅជាប់សន្ទុះ 

មុននឹងចាប់កាន់ 
• រកសមើលវតទុមុតស្សួច /ឧបករណ៍ ថ្ដលសៅសល់សោយអសចតន្ទ  
 
សសបើឱ្យពួកសគរបាប់ពីករណីន្ទន្ទ ថ្ដលពួកសគបានសឃើញវតទុមុតស្សួចរតូវបានសគទុកសចាលសរកាយសរបើរចួ។ សួរសតើ
ានអវីសកើតស ើង សតើសគសធវើអវីខលុះ និងានហានិភ័យអវីខលុះ។  
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Phlebotomy 
Safety and Infection Control 

• រតួតពិនិតយសមើលរបអប់សុវតទិភាព  
• ោក់ម្ដពីសរកាយវតទុមុតស្សចួ ជានិចេ 
• មិនរតូវោក់ម្ដឬរាមម្ដ ចូលកបុងធុងសំណល់មុតស្សួចស ើយ  
• របសិនសបើសបាុះសចាលវតទុមុតស្សួចថ្ដលានជាប់ទុសយ 

• រតូវដឹងថា ទុសយថ្ដលភាជ ប់សៅនឹងវតទុស្សួចសន្ទុះអាចរមូលស ើង 
ស ើយអាចបណ្តថ លឱ្យរបួស  

• រកាការរគប់រគងទំងទុសយនិងឧបករណ៍កបុងសពលសបាុះសចាល 

សបាុះសចាលសោយរបុងរបយ័តប… 

 

សៅសពលសបាុះសចាលសោយរបុងរបយ័តប៖ 
រតួតពិនិតយសមើលរបអប់សុវតទិភាព 

• ោក់ម្ដពីសរកាយវតទុមុតស្សួច ជានិចេ 

• មិនរតូវោក់ម្ដឬរាមម្ដ ចូលកបុងធុងសំណល់មុតស្សួចស ើយ  

• របសិនសបើសបាុះសចាលវតទុមុតស្សួចថ្ដលានជាប់ទុសយ 

• រតូវដឹងថា ទុសយថ្ដលភាជ ប់សៅនឹងវតទុស្សួចសន្ទុះអាចរមូលស ើង ស ើយអាបណ្តថ លឱ្យរបួស  

• រកាការរគប់រគងទំងទុសយនិងឧបករណ៍កបុងសពលសបាុះសចាល 
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Phlebotomy 
Safety and Infection Control 

សបាុះសចាលសោយរបុងរបយ័តប … 

 

របូភាពសនុះបគា ញពីធុងសំោមមួយថ្ដលសគសរបើសរាប់ោក់សំណល់មុតស្សួចធមមតា ក៏ដូចជាសំណល់ស្សួច 
)មជុលថ្ដលសរបើបូមសំណ្តកសរចើនដងថ្ដលសរបើរចួ used multi-sample needle  (។  

អបកទទួលខុសរតូវកបុងការរបមូលសំោម )មិនមុតស្សួច (អាចរបឈមនឹងរបួសសោយវតទុស្សួច។  
វាជាការសំខាន់ណ្តស់ថ្ដលរតូវសធវើការថ្ញកសំណល់សអាយបានរតឹមរតូវសៅកបុងមនធីរពិសសាធន៍។ 
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Phlebotomy 
Safety and Infection Control 

សបាុះសចាលសោយរបុងរបយ័តប … 

• ការអនុវតថការសបាុះ
សចាលមិនរតឹមរតូវ 

• ការសរបើ PPE មិន
សមស្សប 

 

របូភាពសនុះពាក់ព័ននសៅនឹងសាល យមុន។ វតទុស្សួចទំងសនុះសៅកបុងសំណល់ធមមតាមិនស្សួច អាចបងាឱ្យានសរោុះ
ថាប ក់ធងន់ធងរម្នរបួសសោយមុតមជុលចំសពាុះបុគោលិកថ្ដលទទួលខុសរតូវកបុងការចាត់ថ្ចងសំណល់។ របួសសោយវតទុ
ស្សួចរបសភទសនុះ សនុះអាចានលកាណៈរតឹថ្តធងន់ធងរជាងសនុះសទៀត សោយសារថ្តកងវុះការយល់ដឹងកបុងចំសណ្តម
បុគោលិកថ្ដលទទួលខុសរតូវចាត់ថ្ចងសំណល់ ក៏ដូចជាការលំបាកកបុងការដឹងថាសតើវតទុស្សួចទំងសន្ទុះ សចញពីអបក
ជំងឺណ្តខលុះ។  
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រតួតពិនិតយរបអប់សុវតទិភាពសោយ
ថ្ភបករកសមើលសតើវាសពញសពកឬសទ 
 
បថូររបអប់សុវតទិភាពមុននឹងវាសពញ
សពក  

 

សបាុះសចាលសោយរបុងរបយ័តប … 

 

របអប់សុវតទិភាពថ្ដលសពញសពកថ្ដលានវតទុស្សួចលានសចញ អាចបងាហានិភ័យសោយសធវើឱ្យមុតកបុងសពលោក់វតទុ
ស្សួចថមីចូល ឬសូមផីថ្តសពលបិទរបអប់មុននឹងសបាុះសចាល។ ជាធមមតា របអប់សុវតទិភាពានបន្ទធ ត់មួយបគា ញពី
ករមិតថ្ដលរតូវឈប់ោក់សំណល់ចូល ថ្ដលសគមិនគួរោក់ចូលសលើសបន្ទធ ត់សនុះស ើយ។ សៅសពលរបអប់សុវតទិ
ភាពថ្ដលពនលឺអាចចំាងចូលបាន អបកសរបើអាចសមើលសឃើញសោយគយនូវករមិតសពញ មុននឹងសសរមចបថូររបអប់ថមី។ 
កបុងករណីសរបើរបអប់សុវតទិភាពថ្ដលពនលឺមិនថាល  អបកសរបើគួរពិនិតយករមិតសពញតាមាត់របស់វាសោយរបុងរបយ័តប 
សោយសមើលពីចាង យ។   
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• ចាប់កាន់សោយរបុងរបយ័តប  
 

• ោក់ម្ដពីសរកាយវតទុមុតស្សចួជានិចេ 
 

• សរបើឧបករណ៍សមកានិក របសិនសបើអបកមិនអាចកាន់វតទុ
ស្សួចសោយម្ដសោយសុវតទិភាពបាន 

សបាុះសចាលសោយរបុងរបយ័តប … 

 

សដើមផីសបាុះសចាលសោយរបុងរបយ័តប៖  
• ចាប់កាន់សោយរបុងរបយ័តប  
• ោក់ម្ដពីសរកាយវតទុមុតស្សួចជានិចេ 
• សរបើឧបករណ៍សមកានិក របសិនសបើអបកមិនអាចកាន់វតទុស្សួចសោយម្ដសោយសុវតទិភាពបាន 
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សបាុះសចាលសោយរបុងរបយ័តប … 

 

ពិភាកាជាមួយសិកាា កាម ថាសតើសនុះជាការអនុវតថថ្ដលានសុវតទិភាពឬសទ។ អាចសួរពួកសគផងថ្ដរថាសតើសនុះជា
ការអនុវតថលអបំផុតឬសទ ឬគួរថ្តការសធវើតាមវធីិសផសងវញិ របសិនសបើានឧបករណ៍សរាប់ចាត់ថ្ចងសបាុះសចាលរតឹម
រតូវ។ 
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• ការពារអបកថ្ដលចាប់កាន់សាភ រៈសំណល់ពីរបួសសោយ
ម្ចដនយ 

• បគា រការរកីោលោលការចមលងសោគដល់បុគោលិកសុខាភិ
បាល ថ្ដលចាប់កាន់សំណល់ 

• បគា រការរកីោលោលការចមលងសោគដល់ស គមន៍មូល
ោឌ ន 

• សបាុះសចាលសាភ រៈសរោុះថាប ក់សោយសុវតទិភាព។  
 

សោលបំណងម្នការរគប់រគងសំណល់ 

 

សោលបំណងម្នការរគប់រគងសំណល់ គឺសដើមផី៖  
• ការពារអបកថ្ដលចាប់កាន់សាភ រៈសំណល់ពីរបួសសោយម្ចដនយ 
• បគា រការរកីោលោលការចមលងសោគដល់បុគោលិកសុខាភិបាល ថ្ដលចាប់កាន់សំណល់ 
• បគា រការរកីោលោលការចមលងសោគដល់ស គមន៍មូលោឌ ន 
• សបាុះសចាលសាភ រៈសរោុះថាប ក់សោយសុវតទិភាព។  
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សតើអបកអាចចាត់វធិានការអវីខលុះ? 
• ថ្ញកសំណល់សៅរបភព (កថ្នលងបសងាើតសំណល់   
• សរបើ PPE សៅសពលចាប់កាន់សំណល់សវជជសាស្តសថ 
• ចាប់កាន់វតទុស្សួចសោយរបុងរបយ័តប 
• កំុសរ ើឬកាយសំណល់ 
• រកាភាពសាអ តទំងសៅកបុងនិងសរៅអងោភាព 
• ដឹងពីជំហានន្ទន្ទសរាប់ពាបាលរបួស (សស្គោ ុះបឋម) 
• ចាក់ថាប ំបគា រឱ្យបានសពញសលញការពារសតតាណូស និងរលាកសថលើមសប 

(តាមការថ្ណនំ្ទ) 
• កបុងករណីានរបួស សូមសៅរកការពិសរោុះជាបន្ទធ ន់សដើមផីទទួលការ

ពាបាលបគា រសរកាយសពលរបឈម 

កាត់បនទយហានិភ័យម្នការឆលងសោគពីសំណល់
សវជជសាស្តសថ 

 

ខាងសរកាមសនុះគឺជាជំហានខលុះៗថ្ដលអបកអាចអនុវតថ សដើមផីកាត់បនទយហានិភ័យម្នការឆលងសោគពីសំណល់សវជជសា
ស្តសថ៖ 
• ថ្ញកសំណល់សៅរបភព )កថ្នលងបសងាើតសំណល់ (  
• សរបើ PPE សៅសពលចាប់កាន់សំណល់សវជជសាស្តសថ 
• ចាប់កាន់វតទុស្សួចសោយរបុងរបយ័តប 
• កំុសរ ើឬកាយសំណល់ 
• រកាភាពសាអ តទំងសៅកបុងនិងសរៅអងោភាព 
• ដឹងពីជំហានន្ទន្ទសរាប់ពាបាលរបួស (សស្គោ ុះបឋម) 
• ចាក់ថាប ំបគា រឱ្យបានសពញសលញការពារសតតាណូស និងរលាកសថលើមសប (តាមការថ្ណនំ្ទ) 
• កបុងករណីានរបួស សូមសៅរកការពិសរោុះជាបន្ទធ ន់សដើមផីទទួលការពាបាលបគា រសរកាយសពលរបឈម 
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ការរបមូល ការរកាទុក និងការដឹកជញ្ជូ នសំណល់ពីការថ្ថទំសុខភាពថ្ដលសរោុះថាប ក់ គឺជាដំសណើ រការព ុជំ
ហាន។ 
សៅកបុងម ូឌុលសនុះ សយើងនឹងសផ្ទថ តសៅសលើការថ្ញក ការសវចខេប់ ការរបមូល និងការរកាទុកសំណល់ស្សួច។  
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ការថ្ញកសំណល់ពីការថ្ថទំសុខភាព គួរសធវើស ើងសៅ
កថ្នលងបសងាើតសំណល់សៅតាមរបសភទនិងរកុម 
 

~ ៨០%  មិនបងាសរោុះថាប ក់ (មិនចមលងសោគ)  
~ ២០% អាចានសរោុះថាប ក់ (ចមលងសោគ) 
~ ១% គឺជាវតទុស្សួច (ឆលងសោគខាល ំង) 

 

ការថ្ញកសំណល់ 

 

ការថ្ញកសំណល់ពីការថ្ថទំសុខភាព គួរសធវើស ើងសៅកថ្នលងបសងាើតសំណល់សៅតាមរបសភទនិងរកុម 
 

• ~ ៨០%  មិនបងាសរោុះថាប ក់ (មិនចមលងសោគ)  

• ~ ២០% អាចានសរោុះថាប ក់ (ចមលងសោគ) 

• ~ ១% គឺជាវតទុស្សួច (ឆលងសោគខាល ំង) 
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ការរគប់រគងសំណល់ថ្ផអកតាមសលខកូដពណ៌
សាោ ល់ 

លក្ ណ បគ  ក្គ ស ស ងក្នុង  ាំ ង ៣០ មីប្ក្ ង 
Lining specifications – More than 30 microns 

 

ពណ៌របស់ធុងោក់សំណល់ និងសាល កសាោ ល់ ានសារៈសំខាន់សៅកបុងការរគប់រគងសំណល់ពីការថ្ថទំសុខភា
ព។ 
 
• ធុងពណ៌រក ម រតូវបានសរបើសរាប់សំណល់ថ្ដលឆលងសោគខាល ំង )កាយវភិាគសាស្តសថ(។ សំណល់ថ្ដលឆលង
សោគខាល ំងអាចរតូវបានោក់កបុងថង់បាល សធិកឬធុងរងឹាំមិនរជាបពណ៌សល ង ថ្ដលអាចោក់កបុងអូតូកាល វបាន។ 
ធុងសនុះរតូវបានោក់សាល កសាោ ល់ថា “ឆលងសោគខាល ំង” សោយាននិមិតថសញ្ញដ សរោុះថាប ក់ជីវសាស្តសថ។ 

• ធុងសំណល់ពណ៌ស ម  )ជាទូសៅ ថង់បាល សធិក (គឺសរាប់សំណល់ទូសៅ មិនចមលងសោគ។  
• ធុងពណ៌សល ង រតូវបានសរបើសរាប់សំណល់ចមលងសោគ។ អាចជាថង់ឬធុងមិនលិចពណ៌សល ង និងរតូវបាន

សាោ ល់សោយនិមិតថសញ្ញដ សរោុះថាប ក់ជីវសាស្តសថ។   
• សំណល់ស្សួចគួរោក់កបុងធុងពណ៌សល ង  )របអប់សុវតទិភាព (ថ្ដលមិនមុត ោក់សាល កសាោ ល់និមិតថសញ្ញដ

សរោុះថាប ក់ជីវសាស្តសថ និងសរសសរអកសរ មុតស្សចួ។ 
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Phlebotomy 
Safety and Infection Control 

ការដឹកជញ្ជូ នសៅកាន់ទីតំាងសបាុះសចាល 

ដឹកជញ្ជូ នសៅទីកថ្នលងផ្ទធ ល់ 
• រសទុះកង់ 
• រសទុះដឹកសំណល់ 
• រសទុះម្ដ 
• មសធាបាយសផសងសទៀត means 
ដឹកជញ្ជូ នសចញពីទីកថ្នលង 
• យនយនថរបមូលសំណល់សោយថ្ ក 
• ដឹកជញ្ជូ នរកុមសំណល់នីមួយៗសោយ

ថ្ កៗពីោប  
• សបើសៅសរៅទីតំាង ចូរសំុអាជាញ ប័ណត

ថ្ដលចំាបាច់ 

ការរបុងរបយ័តថកបុងសពលដឹក
ជញ្ជូ ន៖  
• ោក់របអប់បញ្ឈររតង់ 
• សជៀសវាងោក់របអប់សុវតទិភាព

ប ុះជាមួយសំណល់សផសងសទៀតឬ
សាភ រៈសពទយកបុងយនយនថថ្ត
មួយ 

• សរកាយសពលដឹកជញ្ជូ ន សាអ ត
ម្ផធយនយនថ 

• ទុករបអប់សុវតទិភាពឱ្យសងួត 
 

 

•ឱ្យសិកាា កាមកំណត់ពីកងវុះខាតសៅកបុងវធីិដឹកជញ្ជូ នបចេុបផនប 
•គូសបញ្ញជ ក់ពីតរមូវការចំាបាច់ថ្ដលរតូវសជៀសវាងការដឹកជញ្ជូ នសំណល់សោយម្ដ ជាពិសសសវតទុស្សួច សដើមផីទប់
សាា ត់របួស 
•ឱ្យពួកសគយកចិតថទុកោក់សៅនឹងបទបផញ្ដតថិ NEMA សថីពីការដឹកជញ្ជូ នសំណល់សៅសរៅទីតំាង 
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Phlebotomy 
Safety and Infection Control 

វធីិថ្ដលសគនិយមសរបើសរចើនបំផុតគឺ៖ 
• ការដុត និងការកប់  
• ការដុតកបុង  
• អូតូកាល វ (ានករមិត – វតទុវភិាគមនធីរពិសសាធន៍) 

 

របរពឹតថិកមមសំណល់សវជជសាស្តសថ 

 

វធីិថ្ដលសគនិយមសរបើសរចើនបំផុតសរាប់របរពឹតថិកមមសំណល់ គឺ៖ 

•ការដុត និងការកប់  

•ការដុតកបុង  

•អូតូកាល វ (ានករមិត – វតទុវភិាគមនធីរពិសសាធន៍) 
 
សាល យទី ២៨ 
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Phlebotomy 
Safety and Infection Control 

ការសបាុះសចាលសំណល់ 

ការសបាុះសចាលនិងការដុតសោយចំ  
សរបើ ដុត 

(Demont Fort ) 

3
,
1
0
0

2
,
4
0
0 2
,
9
3
0

CIS on

timber trusses

Chimney

Incenerator

ELEVATION 1:20       SHADE FOR INCENERATION.

 

សនុះគឺជាឧទ រណ៍ម្នវធីិរបរពឹតថិកមមម្នសំណល់សវជជសាស្តសថ។ របូភាពសៅខាងសឆវងបគា ញពីការសបាុះសចាលនិង
ការដុតសោយចំ  របូភាពខាងសាថ ំគឺជា ដុត។ 
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Phlebotomy 
Safety and Infection Control 

ដល់សពលរតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក 

 

សតាុះសយើង រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់សយើង! 
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Phlebotomy 
Safety and Infection Control 

សតើអបកសរៀបចំខលួនដូចសមថចសដើមផីសជៀសវាងរបួសសោយ
វតទុមុតស្សួច? 
 
A. សរៀបចំឧបករណ៍ 
B. ោក់ចុងស្សួចឱ្យឆ្ងង យ 
C. ោក់របអប់សុវតទិភាពសៅថ្កផរម្ដ 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី ១ 

 

សតើអបកសរៀបចំខលួនដូចសមថចសដើមផីសជៀសវាងរបួសសោយវតទុមុតស្សួច? 
A. សរៀបចំឧបករណ៍ 
B. ោក់ចុងស្សួចឱ្យឆ្ងង យ 
C. ោក់របអប់សុវតទិភាពសៅថ្កផរម្ដ 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

 
ចសមលើយ៖ D 
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Phlebotomy 
Safety and Infection Control 

សតើឧបករណ៍សុវតទិភាពមួយណ្តថ្ដលអបកបូមឈាម គួរ
ពិចារណ្តសរបើ មុនអនុវតថទរមង់ការរបមូលឈាមនីមួយៗ? 
 
A. សស្សាមម្ដ 
B. អាវថ្វង 
C. របអប់សុវតទិភាពសរាប់វតទុមុតស្សួច 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី ២ 

 

សតើឧបករណ៍សុវតទិភាពមួយណ្តថ្ដលអបកបូមឈាម គួរពិចារណ្តសរបើ មុនអនុវតថទរមង់ការរបមូលឈាមនីមួយៗ? 
 

A. សស្សាមម្ដ 
B. អាវថ្វង 
C. របអប់សុវតទិភាពសរាប់វតទុមុតស្សួច 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

 
ចសមលើយ៖ D 
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Phlebotomy 
Safety and Infection Control 

សតើកបុងចំសណ្តមសមសោគខាងសរកាមសនុះ សមសោគណ្តខលុះ
ឆលងតាមឈាម? 
 
A. HIV, HCV, HBV, HGV 
B. ថ្ប សថ (Herpes , សអបូឡា, រគុនឈាម 
C. Brucella, Neisseria, Treponnema 
D. Mycobacterium, Mycoplasma, Toxoplasma 
E. ទំងអស់ខាងសលើ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី ៣ 

 

សតើកបុងចំសណ្តមសមសោគខាងសរកាមសនុះ សមសោគណ្តខលុះឆលងតាមឈាម? 
 

A. HIV, HCV, HBV, HGV 
B. ថ្ប សថ )Herpes(, សអបូឡា, រគុនឈាម 
C. Brucella, Neisseria, Treponnema 
D. Mycobacterium, Mycoplasma, Toxoplasma 
E. ទំងអស់ខាងសលើ 

 
ចសមលើយ៖ E 
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Phlebotomy 
Safety and Infection Control 

សតើអបកគួរបថូររបអប់សុវតទិភាពសៅសពលណ្ត? 
 
A. បថួរសៅសពលវាសពញទំងស្សងុ 
B. ោល់ម្ថង 
C. របសិនសបើមិនអាចោក់វតទុស្សចួថ្ថមសទៀតបាន 
D. មុនសពលវាសពញ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី ៤ 

 

សតើអបកគួរបថូររបអប់សុវតទិភាពសៅសពលណ្ត? 
A. បថួរសៅសពលវាសពញទំងស្សុង 
B. ោល់ម្ថង 
C. របសិនសបើមិនអាចោក់វតទុស្សួចថ្ថមសទៀតបាន 
D. មុនសពលវាសពញ 

ចសមលើយ៖ D 
 
សាល យទី៣៤ 
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ម ូឌុលទី ៨ 
ការដ្កឹ្ ញ្ជូនវត្ថវុិភារ 
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ការបូមឈាម – សសៀវសៅសរាប់រគបូសគោ ល 
ម ូឌុលទី ៨៖ ការដឹកជញ្េូ នវតទុវភិាគ 
 

1. សសចកថីសផថើម 
ការដឹកជញ្ជូ នវតទុវភិាគអាចជាការចំាបាច់ របសិនសបើមិនានសតសថសៅកថ្នលងរបមូលវតទុវភិាគ ឬ
កបុងករណីមិនានបុគោលិកមនធីរពិសសាធន៍រគប់រោន់ ឬឧបករណ៍ខូចោម នដំសណើ រការ។ សាស
ភាគសំខាន់បំភុតម្នការដឹកជញ្ជូ នវតទុវភិាគ គឺការថ្ថរកាភាពសដើមម្នវតទុវភិាគសៅកបុងដំសណើ រការ
សនុះ។ សៅកបុងម ូឌុលសនុះ អបកនឹងសិកាពីវធីិសមស្សបសរាប់ការដឹកជញ្ជូ នវតទុវភិាគឈាម។  
 

2. វតទុបំណងម្នការសិកា 
សរកាយពីបញ្េ ប់ម ូឌុលសនុះ សិកាា កាមនឹងានសមតទភាព៖ 

• យល់ពីលកាខណឍ ម្នសពលសវលាថ្ដលរតវូការសរាប់ដឹកជញ្ជូ នវតទុវភិាគ 
• យល់ពីការសរបើរបាស់របព័ននដឹកជញ្ជូ នវតទុវភិាគសោយរតឹមរតវូ 
• យល់ពីការរបុងរបយ័តបសរាប់សុវតទិភាព និងការរគប់រគងសរោុះថាប ក់ 

 

6. រយៈសពល 
៥០ ន្ទទី 
 

7. វធីិសាស្តសថបសរងៀន 
មុនសពលចាប់សផថើមម ូឌុលសនុះ រគូបសគោ លគួរថ្តបគា ញវតទុបំណងម្នការសិកាដល់សិកាា កាម។ 
ម ូឌុលសនុះ ាន សំណួររតតួពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក សៅចុងបញ្េ ប់។ អបកសរមបសរមួល គួរ
សលើកទឹកចិតថឱ្យសិកាា កាម ពិភាកាអំពីសំណួររតតួពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក។    
 

8. សាភ របសរងៀន 
 ា សីុនបញ្ញេ ងំ   
 សអរកង់សាល យ 
 កំុពយូទ័រយួរម្ដ 
 របោប់បញ្ញជ ពីចាង យ (Remote Control) 
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សាល យទី ១ 
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1 

ការបូមឈាម 
 
ម ូឌុលទី ៨ – ការដឹកជញ្ជូ នវតទុវភិាគ 

 

សៅកបុងម ូឌុលសនុះ សយើងនឹងសិកាអំពីការដឹកជញ្ជូ នវតទុវភិាគសរាប់បូមឈាម )for phlebotomy (។  
 
សាល យទី ២ 
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Phlebotomy 
Specimen Transportation 

សរកាយពីបញ្េ ប់ម ូឌុលសនុះ សិកាា កាមនឹងានសមតទភាពយល់៖ 
 
• លកាខណឍ ម្នសពលសវលាថ្ដលរតូវការសរាប់ដឹកជញ្ជូ នវតទុវភិាគ 
• ការសរបើរបាស់របព័ននដឹកជញ្ជូ នវតទុវភិាគសោយរតឹមរតូវ 
• ការរបុងរបយ័តបសរាប់សុវតទិភាព និងការរគប់រគងសរោុះថាប ក់ 

 
 

ម ូឌុលទី ៨ 
វតទុបំណងម្នការសិកា 

 

ម ូឌុលសនុះនឹងសផ្ទថ តសៅសលើរសបៀបចាត់ថ្ចងវតទុវភិាគសរាប់ដឹកជញ្ជូ នសោយរតឹមរតូវនិងសោយសុវតទិភាព។ 
 
សរកាយពីបញ្េ ប់ម ូឌុលសនុះ សិកាា កាមនឹងានសមតទភាពយល់៖ 
• លកាខណឍ ម្នសពលសវលាថ្ដលរតូវការសរាប់ដឹកជញ្ជូ នវតទុវភិាគ 
• ការសរបើរបាស់របព័ននដឹកជញ្ជូ នវតទុវភិាគសោយរតឹមរតូវ 
• ការរបុងរបយ័តបសរាប់សុវតទិភាព និងការរគប់រគងសរោុះថាប ក់ 
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Phlebotomy 
Specimen Transportation 

• សៅសពលមិនានសតសថសៅកថ្នលងរបមូលវតទុវភិាគ 
– ផថល់ឱ្កាសដល់មូលោឌ នសុខាភិបាលសរាប់សធវើសតសថសោគវនិិច ័យ

កាន់ថ្តសរចើនថ្ថមសទៀត 
• ការបញ្ជូ នសតសថ 

– ការសធវើសតសថឯកសទសសៅមូលោឌ នសុខាភិបាលថាប ក់កណ្តថ ល  
• វធិានការយថាភាព (វធិានការបរមុង  

– អាចរតូវការសៅកបុងសាទ នភាពន្ទន្ទ ឧទ រណ៍៖ 
• ឧបករណ៍ខូច 
• មិនានបុគោលិកមនធីរពិសសាធន៍សៅឯកថ្នលងរបមូល 
• ។ល។ 

តរមូវការចំាបាច់សរាប់ការដឹកជញ្ជូ នវតទុវភិាគ 
ការរបមូលសំណ្តក                   ការដឹកជញ្ជូ ន                    ការសធវើសតសថ /លទនផល 

 

សតើអបកអាចរតូវការដឹកជញ្ជូ នសំណ្តកសៅសពលណ្តខលុះ?  
 
• សៅសពលមិនានសតសថសៅកថ្នលងរបមូលវតទុវភិាគ សគរតូវការដឹកជញ្ជូ នវតទុវភិាគ។  

• សនុះគឺផថល់ឱ្កាសដល់មូលោឌ នសុខាភិបាលសរាប់សធវើសតសថសោគវនិិច ័យកាន់ថ្តសរចើនថ្ថមសទៀត 
• ការបញ្ជូ នសតសថ 

• សដើមផីសធវើសតសថឯកសទសសៅឯមូលោឌ នសុខាភិបាលថាប ក់កណ្តថ ល សៅសពលមូលោឌ នសុខាភិបាល
សៅមូលោឌ នមិនានសមតទភាពសធវើដូសចាប ុះ សគរតូវការដឹកជញ្ជូ នវតទុវភិាគ 

• វធិានការយថាភាព )វធិា នការបរមុង( 

• អាចរតូវការសៅកបុងសាទ នភាពន្ទន្ទ ឧទ រណ៍៖ 

• ឧបករណ៍ខូច 

• មិនានបុគោលិកមនធីរពិសសាធន៍សៅឯកថ្នលងរបមូល 
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Phlebotomy 
Specimen Transportation 

• សសរ  មូ បាល សាម គួរថ្តថ្ញកសចញពីសកាសិកាកបុងអំ ុងសពលពីរសា ងសរកាយសពល
របមូលវតទុវភិាគ 

• សំណ្តកឈាមទំងមូលសរាប់បា ន់សាម នប ូតាសយូម គួររកាទុកសៅសីតុណត
ភាពបនធប់ធមមតា (មិនកាល សសកបុងទូទឹកកក) 

• សពលសវលារកាទុក (ប ុះ  តិចជាងពីរសា ងរតូវបានថ្ណនំ្ទសរាប់សំណ្តក
ថ្ដលានប ូតាសយូម, ACTH, cortisol, catecholamines, lactic acid, និង 
hemocysteine 

• វតទុវភិាគថ្ដលរបមូលមកសដើមផីសធវើសតសថមួយចំនួន រតូវថ្តរកាទុកកបុងកំសទចទឹក
កកភាល មៗសរកាយសពលរបមូល។ វតទុវភិាគទំងសនុះរមួាន៖ catecholamines, 
ammonia, lactic acid, pyruvate, gastrin, និង parathyroid hormone (PTH) 

ការសរៀបចំវតទុវភិាគមុនសពលដឹកជញ្ជូ ន 

 

ចំណុចពិចារណ្តមួយចំនួនសៅកបុងការសរៀបចំវតទុវភិាគសរាប់ដឹកជញ្ជូ ន រមួាន៖ 
 
សសរ  មូ /បាល សាម គួរថ្តថ្ញកសចញពីសកាសិកាកបុងអំ ុងសពលពីរសា ងសរកាយសពលរបមូលវតទុវភិាគ  
សំណ្តកឈាមទំងមូលសរាប់បា ន់សាម នប ូតាសយូម គួរកាទុកសៅសីតុណតភាពបនធប់ធមមតា (មិនកាល សសកបុងទូទឹក
កក) 
សពលសវលារកាទុក )ប ុះ (តិចជាងពីរសា ងរតូវបានថ្ណនំ្ទសរាប់សំណ្តកថ្ដលានប ូតាសយ ីូម, ACTH, 
cortisol, catecholamines, lactic acid, និង hemocysteine 
វតទុវភិាគថ្ដលរបមូលមកសដើមផីសធវើសតសថមួយចំនួន រតូវថ្តរកាទុកកបុងកំសទចទឹកកកភាល មៗសរកាយសពលរបមូល។ វតទុ
វភិាគទំងសនុះរមួាន៖ catecholamines, ammonia, lactic acid, pyruvate, gastrin, និង parathyroid hormone 
(PTH) 
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Phlebotomy 
Specimen Transportation 

• ការសវចខេប់វតទុវភិាគនិងការដឹកជញ្ជូ នរតឹមរតូវ គឺានសារៈសំខាន់សដើមផីធាន្ទ
លទនផលថ្ដលានគុណភាព និងសុវតទិភាពរបស់បុគោលិកមនធីរពិសសាធន៍ និង
អបកដឹកជញ្ជូ ន 

• កតាថ បីថ្ដលចំាបាច់សរាប់ការសវចខេប់វតទុវភិាគ និងដឹកជញ្ជូ នគឺ៖  
– ការសវចខេប់រតឹមរតូវ 
– សីតុណា ភាពរតឹមរតូវ 
– គសរាងសពលរតឹមរតូវ 

• សោយមិនគិតពីភាពសមុគសាម ញម្នសាភ រៈសវចខេប់ សគអាចសវចខេប់និងដឹក
ជញ្ជូ នវតទុវភិាគសោយរតឹមរតូវសរាប់សធវើសតសថបថ្ងអក (referral testing  

ការសវចខេប់វតទុវភិាគសរាប់ដឹកជញ្ជូ ន៖ សារគនលឹុះ 

 

ចំណុចគនលឹុះសៅកបុងការសវចខេប់វតទុវភិាគសរាប់ដឹកជញ្ជូ ន៖  
• ការសវចខេប់វតទុវភិាគនិងការដឹកជញ្ជូ នរតឹមរតូវ គឺានសារៈសំខាន់សដើមផីធាន្ទលទនផលថ្ដលានគុណភាព និង

សុវតទិភាពរបស់បុគោលិកមនធីរពិសសាធន៍ និងអបកដឹកជញ្ជូ ន 
• កតាថ បីថ្ដលចំាបាច់សរាប់ការសវចខេប់វតទុវភិាគ និងដឹកជញ្ជូ នគឺ៖  

• ការសវចខេប់រតឹមរតូវ 
• សីតុណា ភាពរតឹមរតូវ 
• គសរាងសពលរតឹមរតូវ 

• សោយមិនគិតពីភាពសមុគសាម ញម្នសាភ រៈសវចខេប់ សគអាចសវចខេប់និងដឹកជញ្ជូ នវតទុវភិាគសោយរតឹមរតូវសរាប់
សធវើសតសថបថ្ងអក )referral testing( 
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Phlebotomy 
Specimen Transportation 

• ដប កំប ុងទីមួយ រតូវោក់កបុងកញ្េ ប់ ដប កំពុងទីពីរ សោយសវចខេប់
តាមវធីិថ្ដលមិនសធវើឱ្យថ្បកបាក់ មុត ឬលិចវតទុវភិាគចូលកបុងកញ្េ ប់ទី
ពីរ សៅកបុងលកាខណឍ ដឹកជញ្ជូ នធមមតា 

• កញ្េ ប់ទីពីររតវូថ្តាំលអសទិតសៅកបុងកញ្េ ប់ខាងសរៅឬទីបី សោយាន
សាភ រៈទន់សមស្សប 

• ោល់ការលិចវតទុវភិាគណ្តមួយនឹងមិនប ុះពាល់ដល់សាភ រៈទន់ ឬ
កញ្េ ប់ខាងសរៅសទ។  

របព័ននសវចខេប់បីជាន់ 

ប្បភព៖ អងគការសុខភាពពិភពគោក្ (២០០៤)។ ការ ឹក្   ូ   រ តុ ម ងគ   
 បសម     ២ី  ាំព រ ២  

 

សោលការណ៍ថ្ណនំ្ទរបស់ WHO សថីពីការដឹកជញ្ជូ នសារធាតុថ្ដលចមលងសោគ ថ្ចងថា៖  
 
• ដប /កំប ុងទីមួយ រតូវោក់កបុងកញ្េ ប់/ដប/កំពុងទីពីរ សោយសវចខេប់តាមវធីិថ្ដលមិនសធវើឱ្យថ្បកបាក់ មុត ឬលិច

វតទុវភិាគចូលកបុងកញ្េ ប់ទីពីរ សៅកលកាខណឍ ដឹកជញ្ជូ នធមមតា 
• កញ្េ ប់ទីពីររតូវថ្តាំលអសទិតសៅកបុងកញ្េ ប់ខាងសរៅឬទីបី សោយានសាភ រៈទន់សមស្សប 
• ោល់ការលិចវតទុវភិាគណ្តមួយនឹងមិនប ុះពាល់ដល់សាភ រៈទន់ ឬកញ្េ ប់ខាងសរៅសទ។  
 
 
 

  



  

Page 363 of 406 

 

សាល យទី ៧ 

© 2017 BD. BD and the BD Logo are trademarks of Becton, Dickinson and Company. 7 

Phlebotomy 
Specimen Transportation ដារកាមសថីពីការសវចខេប់វតទុវភិាគ 

 ក្ុំោក់ព័ត៌ានអំពីអបកជំងឺសលើកញ្េ ប់ខាងសរៅ ឬកញ្េ ប់ កំប ុង
ទីពីរ ឬសលើគរមប។ 

សាល កសាោ ល់សរោុះថាប ក់ជីវសាស្តសថគួរោក់សៅសលើកញ្េ ប់ កំប ុងទីពីរ  
ក្ុំោក់សាល កសាោ ល់សរោុះថាប ក់ជីវសាស្តសថសៅសលើកញ្េ ប់ខាងសរៅ។   

 

ពិនិតយស ើងវញិសលើដារកាមសថីពីការសវចខេប់វតទុវភិាគ និងរលឹំកសិកាា កាម៖  
• កំុោក់ព័ត៌ានអំពីអបកជំងឺសលើកញ្េ ប់ខាងសរៅ ឬកញ្េ ប់ /កំប ុងទីពីរ ឬសលើគរមប។  
• សាល កសាោ ល់សរោុះថាប ក់ជីវសាស្តសថគួរោក់សៅសលើកញ្េ ប់ /កំប ុងទីពីរ មិនថ្មនសលើកញ្េ ប់ខាងសរៅសទ។  
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Phlebotomy 
Specimen Transportation ការសវចខេប់វតទុវភិាគមួយជំហានមថងៗ៖ 

ឧទ រណ៍ 

* ប័ណតមនធីរពិសសាធន៍អាចោក់កបុងសស្សាមសំបុរត និងោក់ចសន្ទល ុះកំប ុងទីពីរនិងកញ្េ ប់ខាង
សរៅ។ សវចខេប់សដើមផីរកាភាពសាង ត់របស់អបកជំងឺ 

1. របមូលវតទុវភិាគោក់កបុងទីប កំប ុង ដបទីមួយ និងរបមូលសាភ រសវចខេប់។  
2. ោក់សាភ រជប់ទឹកចូលកបុងបាត

កំប ុងទីពីរ។ 
3. ខេប់ទីបនីមួយៗកបុងរកោសទន់សដើមផី

រកាវតទុវភិាគោច់សចញពីោប ។ 

4. ោក់ទីបចូលកបុងកំប ុងទីពីរ ស ើយ
ោក់សាល កសាោ ល់សរោុះថាប ក់ជីវសា
ស្តសថសលើកំប ុង។ 

5. ោក់សាភ រជប់ទឹកពីសលើទីប ស ើយ
មួលគរមប។   

6. រុប័ំណតវភិាគជំុវញិកំប ុងទីពីរ*។ ោក់កបុងកញ្េ ប់ខាងសរៅ។ មួលបិទគរមប។  

 

ចូរពិនិតយសមើលដំសណើ រការមួយជំហានមថងៗសរាប់សវចខេប់វតទុវភិាគសរាប់ដឹកជញ្ជូ ន។ 
 
• ទីមួយ របមូលវតទុវភិាគោក់កបុងទីប /កំប ុង/ដបទីមួយ និងរបមូលសាភ រៈសវចខេប់។   
• ោក់សាភ រៈជប់ទឹកចូលកបុងបាតកំប ុងទីពីរ។ 
• ខេប់ទីបនីមួយៗកបុងរកោសទន់សដើមផីរកាវតទុវភិាគោច់សចញពីោប ។ 
• ោក់ទីបចូលកបុងកំប ុងទីពីរ ស ើយោក់សាល កសាោ ល់សរោុះថាប ក់ជីវសាស្តសថសលើកំប ុង។ 
• ោក់សាភ រៈជប់ទឹកពីសលើទីប ស ើយមួលគរមប។   
• រុប័ំណតវភិាគជំុវញិកំប ុងទីពីរ*។ ោក់កបុងកញ្េ ប់ខាងសរៅ។ មួលបិទគរមប។  
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Phlebotomy 
Specimen Transportation 

ការសវចខេប់វតទុវភិាគោក់កាល សសឆ្ងល ស់ោប  

 

ស ើយសនុះគឺជាការោក់ឆ្ងល ស់ោប នូវការសវចខេប់ោក់កាល សសសរាប់វតទុវភិាគ។  
ចូរកត់សាោ ល់ខាងសរកាម៖  
• វតទុវភិាគសៅខាងសលើ រតូវបានរកាទុកកបុងសីតុណា ភាពធមមតាឬសីតុណា ភាពបនធប់។ 
• វតទុវភិាគសៅបាត ជិតសៅនឹងកញ្េ ប់ទឹកកក គឺជាវតទុវភិាគថ្ដលរតូវការការកាល សស។  
• រកោសទន់ ឬសាភ រៈជប់ទឹករតូវបានោក់សៅចសន្ទល ុះទរមសំណ្តកពីរ និងសំណ្តកសៅបាតសរកាម និងកញ្េ ប់

ទឹកកក។  
• ានកំប ុង /របអប់ខាងសរៅ និងកំប ុងទីពីរ ថ្ដលានថង់បាល សធិកបិទជិតមួយ ថ្ដលោក់វតទុវភិាគ។  
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Phlebotomy 
Specimen Transportation 

• ការរបតិបតថិសុវតទិភាពថ្ដលរតវូសោរពតាម សៅសពលចាប់កាន់
សាភ រៈជីវសាស្តសថថ្ដលអាចបងាសរោុះថាប ក់ ដូចខាងសរកាម៖ 
 
– សមសោគថ្ដលឆលងតាមឈាម 
– សារធាតុចមលងសោគ 
– វតទុវភិាគសរាប់សធវើសោគវនិិច ័យ 
 
និងសមសោគសផសងៗសទៀត 

សុវតទិភាពកបុងការដឹកជញ្ជូ នវតទុវភិាគ៖ 
នីតិវធីិជីវសុវតទិភាព 

 

នីតិវធីិជីវសុវតទិភាពរតូវបានអនុវតថសៅសពលចាប់កាន់សាភ រៈជីវសាស្តសថថ្ដលអាចបងាសរោុះថាប ក់ ដូចខាងសរកាម៖ 
 

• សមសោគថ្ដលឆលងតាមឈាម 

• សារធាតុចមលងសោគ 

• វតទុវភិាគសរាប់សធវើសោគវនិិច ័យ 
 
និងសមសោគសផសងៗសទៀត 
 
សសងាតសមើលនីតិវធីិទំងសនុះរគប់សពលទំងអស់! 
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Specimen Transportation 

• សមសោគថ្ដលបងាជំងឺានសៅកបុងឈាមមនុសស និងវតទុោវោង
កាយសផសងសទៀត ថ្ដលរមួាន៖  
 
– សមសោគរលាកសថលើមរបសភទ សប (HBV) 
– សមសោគរលាកសថលើមរបសភទ សស (HCV) 
– សមសោគសអដស៍ (HIV) 

សមសោគថ្ដលឆលងតាមឈាម 

កំណត់សាោ ល់៖ សមសោគទំងសនុះមិនរកីោលោលតាមរយៈការ
ប ុះមថងាា លសទ។  

 

សមសោគថ្ដលឆលងតាមឈាម គឺជាសមសោគថ្ដលបងាជំងឺថ្ដលានសៅកបុងឈាមមនុសស និងវតទុោវោងកាយសផសង
សទៀត ថ្ដលរមួានដូចជា៖  
 

• សមសោគរលាកសថលើមរបសភទ សប (HBV) 

• សមសោគរលាកសថលើមរបសភទ សស (HCV) 

• សមសោគសអដស៍ (HIV) 
 
សាោ ល់៖ សមសោគទំងសនុះមិនរកីោលោលសោយសារការប ុះមថង់ាា លចំសពាុះមនុសសស ើយ។  
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• រតូវថ្តចូលកបុងខលួនតាមរយៈ៖ 
– ការមុតខលួនអបកសោយម្ចដនយ ជាមួយវតទុស្សួចថ្ដលរបឡាក់
ឈាម ឬវតទុោវោងកាយ (ទឹកសររីៈ ។  

– ឈាមឬវតទុោវោងកាយថ្ដលឆលងសោគ សលើថ្សផក ជាពិសសស
ថ្សផកថ្ដលានមុខរបួសឬដំស ចំ  

– ឈាមឬវតទុោវោងកាយថ្ដលានសមសោគ ចូលកបុងថ្ភបក 
ឬាត់ 

– ការរមួសភទជាមួយម្ដគូថ្ដលានសមសោគ 
– ការសរបើរមួោប នូវមជុលថ្ដលានសមសោគ 

ការចមលងសមសោគថ្ដលឆលងតាមឈាម 

 

សមសោគថ្ដលឆលងតាមឈាម រតូវថ្តចូលកបុងខលួនតាមរយៈ៖ 
 

• ការមុតខលួនអបកសោយម្ចដនយ ជាមួយវតទុស្សួចថ្ដលរបឡាក់ឈាម ឬវតទុោវោងកាយ )ទឹកសររីៈ(។  

• ឈាមឬវតទុោវោងកាយថ្ដលឆលងសោគ សលើថ្សផក ជាពិសសសថ្សផកថ្ដលានមុខរបួសឬដំស ចំ  

• ឈាមឬវតទុោវោងកាយថ្ដលានសមសោគ ចូលកបុងថ្ភបក ឬាត់ 

• ការរមួសភទជាមួយម្ដគូថ្ដលានសមសោគ 

• ការសរបើរមួោប នូវមជុលថ្ដលានសមសោគ 
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• ការសវចខេប់គឺជាមធយមបានចមផងម្នការការពារកបុងសពល
ដឹកជញ្ជូ ន៖ 
– កំប ុង ដបថ្ដលាំ មិនលិច 
– ការសវចខេប់ជាន់ទីពីរ 
– ការោក់សាល កសាោ ល់ 
– លកាខណឍ ម្នការដឹកជញ្ជូ ន 

ការដឹកជញ្ជូ នសាភ រជីវសាស្តសថ 

 

សៅសពលដឹកជញ្ជូ នសាភ រជីវសាស្តសថ ការសវចខេប់គឺជាមសធាបាយចមផងម្នការការពារសោយ៖  
 

• កំប ុង /ដបថ្ដលរងឹាំ មិនលិច  

• ការសវចខេប់ជាន់ទីពីរ 

• ការោក់សាល កសាោ ល់ 

• លកាខណឍ ម្នការដឹកជញ្ជូ ន 
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• ការចាប់កាន់របអប់ដឹកជញ្ជូ នសោយថបមៗ 
• ោក់កញ្េ ប់រតង់ស ើងសលើ – កបុងទីតំាងថ្ដលានលំនឹងលអ 
• រកាទុក និងដឹកជញ្ជូ នកបុងលកាខណឍ សមស្សប និងកបុងតាមសពល
សវលាកំណត់ 

• ចាំបាច់រតូវាន PPE (ជាទូសៅ) 
– PPE = ឧបករណ៍ការពារខលួន 
– សំសលៀកបំពាក់ឬឧបករណ៍ឯកសទសពាក់សរាប់ការពារខលួន 

• ា សមុខ សស្សាមម្ដការពារ ថ្វ  នតាការពារថ្ភបក ថ្វ  នសុវតទិភាព អាវមនធីរ
ពិសសាធន៍ អាវថ្វងពាក់ជិតខលួន សស្សាមថ្សផកសជើង និងរបោប់ដកដសងាើម 

• អនុវតថ “ការរបុងរបយ័តបសថង់ោរ” កបុងសពលដឹកជញ្ជូ ន 

សោយដឹកជញ្ជូ នវតទុវភិាគសោយសុវតទិភាព 

 

សដើមផីដឹកជញ្ជូ នវតទុវភិាគសោយសុវតទិភាព៖  

• ការចាប់កាន់របអប់ដឹកជញ្ជូ នសោយថបមៗ 

• ោក់កញ្េ ប់រតង់ស ើងសលើ – កបុងទីតំាងថ្ដលានលំនឹងលអ 

• រកាទុក និងដឹកជញ្ជូ នកបុងលកាខណឍ សមស្សប និងកបុងតាមសពលសវលាកំណត់ 

• ចំាបាច់រតូវាន PPE (ជាទូសៅ) 

• PPE = ឧបករណ៍ការពារខលួន 

• សំសលៀកបំពាក់ឬឧបករណ៍ឯកសទសពាក់សរាប់ការពារខលួន 

• ា សមុខ សស្សាមម្ដការពារ ថ្វ  នតាការពារថ្ភបក ថ្វ  នសុវតទិភាព អាវមនធីរពិសសាធន៍ អាវថ្វង
ពាក់ជិតខលួន សស្សាមថ្សផកសជើង និងរបោប់ដកដសងាើម 

• អនុវតថ “ការរបុងរបយ័តបសថង់ោរ” កបុងសពលដឹកជញ្ជូ ន 
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• ការលាងម្ដ (ឬការសរបើអង់ទីបសិបទិកជូតម្ដ) 
– សរកាយសពលប ុះឈាម វតទុោវោងកាយ  សារធាតុបសញ្េញសរៅ សារធាតុបសញ្េញ

កបុង និងសាភ រៈរបឡាក់សមសោគ 
• សស្សាមម្ដ 

– សរាប់ការប ុះពាល់ជាមួយឈាម វតទុោវោងកាយ សារធាតុបសញ្េញសរៅ សារ
ធាតុបសញ្េញសរៅ និងសាភ រៈរបឡាក់សមសោគ  

• ការសាអ តបរសិាទ ន 
– ការថ្ថទំ សាអ ត និងរគំប់សមសោគឧបករណ៍ជារបចំា  

ការរបុងរបយ័តបសថង់ោរ 
ការរបុងរបយ័តបសរាប់ការរតួតពិនិតយការចមលងសោគករមិតមូល
ោឌ ន ថ្ដលរតូវអនុវតថតាម សៅករមិតអបផបរា សដើមផីកាត់បនទយ
ហានិភ័យម្នការចមលងសមសោគតាមឈាម និងសមសោគដម្ទសទៀត។  

 

អនុវតថតាមការរបុងរបយ័តបសថង់ោរ៖ 
  
• ការលាងម្ដ (ឬការសរបើអង់ទីបសិបទិកជូតម្ដ) 

• សរកាយសពលប ុះឈាម វតទុោវោងកាយ  សារធាតុបសញ្េញសរៅ សារធាតុបសញ្េញកបុង និងសាភ រៈ
របឡាក់សមសោគ 

• សស្សាមម្ដ 
• សរាប់ការប ុះពាល់ជាមួយឈាម វតទុោវោងកាយ សារធាតុបសញ្េញសរៅ សារធាតុបសញ្េញសរៅ និង

សាភ រៈរបឡាក់សមសោគ  
• ការសាអ តបរសិាទ ន 

• ការថ្ថទំ សាអ ត និងរគំប់សមសោគឧបករណ៍ជារបចំា  
 
សាោ ល់៖ ការរបុងរបយ័តប គឺជាការរបុងរបយ័តបសរាប់ការរតួតពិនិតយការចមលងសោគករមិតមូលោឌ នថ្ដលរតូវអនុ
វតថតាម សៅករមិតអបផបរា សដើមផីកាត់បនទយហានិភ័យម្នការចមលងសមសោគតាមឈាម និងសមសោគដម្ទសទៀត។  
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• ជាទូសៅ ការចាប់កាន់ជារបចំារតូវបានសគចាត់ទុកថាានសុវតទិ
ភាព  

• ក៏ប ុថ្នថ… សរោុះថាប ក់អាចសកើតស ើង 
• សតើអបកនឹងសធវើអវីខលុះ របសិនសបើសរោុះថាប ក់សកើតស ើង និងានការ
កំពប់សកើតស ើង? 
 

• ទីមួយ និងសំខាន់បំផុត៖  កំុភ័យ 

សតើសនុះានន័យដូចសមថចចំសពាុះការគររបស់ខញុំ? 

 

ចូរចងចំា៖  
• ជាទូសៅ ការចាប់កាន់ជារបចំារតូវបានសគចាត់ទុកថាានសុវតទិភាព  
• ក៏ប ុថ្នថ… សរោុះថាប ក់អាចសកើតស ើង 
• សតើអបកនឹងសធវើអវីខលុះ របសិនសបើសរោុះថាប ក់សកើតស ើង និងានការកំពប់សកើតស ើង? 
 
• ទីមួយ និងសំខាន់បំផុត៖  កំុភ័យ 
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ការការពារខលួន សំខាន់ជាងការសាអ ត។  
 

1. ការពារខលួនអបក 
2. ទប់សាា ត់ការកំពប់ និងរកាសនថិសុខកថ្នលងកំពប់សន្ទុះ 
3. រគំប់សមសោគសារធាតុកំពប់ 
4. របមូល និងសាអ តបំថ្ណកកំពប់ 
5. សបាុះសចាលសាភ រៈកំពប់សោយរតឹមរតូវ 
6. សាអ តខលួនអបក  

ការសាអ តការកំពប់ 

 

កបុងករណីានការកំពប់ ចូរអនុវតាថ មជំហានទំងសន្ទុះ៖  
 
ការការពារខលួន សំខាន់ជាងការសាអ ត។  

• ការពារខលួនអបក 

• ទប់សាា ត់ការកំពប់ និងរកាសនថិសុខកថ្នលងកំពប់សន្ទុះ 

• រគំប់សមសោគសារធាតុកំពប់ 

• របមូល និងសាអ តបំថ្ណកកំពប់ 

• សបាុះសចាលសាភ រៈកំពប់សោយរតឹមរតូវ 

• សាអ តខលួនអបក  
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• អាវថ្វងថ្ដលសរបើមថងសបាុះសចាល 
សស្សាមម្ដ 

• ឧបករណ៍ការពារមុខ ថ្ភបក 
• ថង់ោក់សំណល់សរោុះថាប ក់ជីវសា
ស្តសថពណ៌រក ម 

• សាភ រៈជប់ទឹកសរបើមថងសបាុះសចាល 
• សំសលៀកបំពាក់សរបើមថងសបាុះសចាល  
រកោសអន្ទម័យ 

• សារធាតុរគំប់សមសោគ 
• ដសងាៀប 

របអប់សាភ រៈរគប់រគងការកំពប់  

 

របអប់សាភ ររគប់រគងការកំពប់ គួររមួានសាភ រៈដូចខាងសរកាម៖  
• អាវថ្វងថ្ដលសរបើមថងសបាុះសចាល សស្សាមម្ដ 
• ឧបករណ៍ការពារមុខ /ថ្ភបក  
• ថង់ោក់សំណល់សរោុះថាប ក់ជីវសាស្តសថពណ៌រក ម 
• សាភ រៈជប់ទឹកសរបើមថង់សបាុះសចាល 
• សំសលៀកបំពាក់សរបើមថងសបាុះសចាល  /រកោសអន្ទម័យ  
• សារធាតុរគំប់សមសោគ 
• ដសងាៀប 
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• សរាប់ការដឹកជញ្ជូ ន៖ 
– ោក់កញ្េ ប់ឱ្យរតង់ស ើងសលើ – កបុងទីតំាងានលំនឹងលអ 

• អនុវតថតាមរបុងរបយ័តបសថង់ោរ 
• ការលាងសាអ តម្ដញឹក ប់ គឺជាមសធាបាយលអបំផុតសដើមផី
ការពារការឆលងសោគ 
– លាងសំអាតម្ដអបកឱ្យបានញឹក ប់ សរកាយពីសធវើការ ឬចាប់កាន់សាភ រ

របឡាក់សមសោគ 
• សរបើរបអប់និងនីតិវធីិរគប់រគងការកំពប់ របសិនសបើានការកំពប់ 
• ោយការណ៍បញ្ញា ភាល មៗដល់របធាន និងដល់មនធីរពិសសាធន៍ថ្ដល
ប ុះពាល់សោយឧបផតថិស តុសន្ទុះ 

សោលការណ៍សុវតទិភាពជាមូលោឌ ន៖ 
សារគនលឹុះ 

 

ចូរចងចំាទុកកបុងចិតថនូវសោលការណ៍សុវតទិភាពទំងសន្ទុះ៖ 
 

• សរាប់ការដឹកជញ្ជូ ន៖ 

• ោក់កញ្េ ប់ឱ្យរតង់ស ើងសលើ – កបុងទីតំាងានលំនឹងលអ 

• អនុវតថតាមរបុងរបយ័តបសថង់ោរ 

• ការលាងសាអ តម្ដញឹក ប់ គឺជាមសធាបាយលអបំផុតសដើមផីការពារការឆលងសោគ 

• លាងសំអាតម្ដអបកឱ្យបានញឹក ប់ សរកាយពីសធវើការ ឬចាប់កាន់សាភ ររបឡាក់សមសោគ 

• សរបើរបអប់និងនីតិវធីិរគប់រគងការកំពប់ របសិនសបើានការកំពប់ 

• ោយការណ៍បញ្ញា ភាល មៗដល់របធាន និងដល់មនធីរពិសសាធន៍ថ្ដលប ុះពាល់សោយឧបផតថិស តុសន្ទុះ 
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សាល យទី ២០ 
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Phlebotomy 
Specimen Transportation 

ដល់សពលរតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក  

 

សតាុះរលឹំកស ើងវញិ អវីថ្ដលសយើងបានសិកា... 
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សាល យទី ២១ 
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Phlebotomy 
Specimen Transportation 

សតើរបព័ននសវចខេប់មួយណ្ត ថ្ដលរតូវបានសរបើសរាប់ដឹកជញ្ជូ នវតទុ
វភិាគ? 
 
A. របព័ននទីបទីមួយ 
B. របព័ននកញ្េ ប់ថ្តមួយជាន់ 
C. របព័ននកញ្េ ប់ពីរជាន់ 
D. របព័ននកញ្េ ប់បីជាន់ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី១ 

 

សតើរបព័ននសវចខេប់មួយណ្ត ថ្ដលរតូវបានសរបើសរាប់ដឹកជញ្ជូ នវតទុវភិាគ? 
 
• របព័ននទីបទីមួយ 
• របព័ននកញ្េ ប់ថ្តមួយជាន់ 
• របព័ននកញ្េ ប់ពីរជាន់ 
• របព័ននកញ្េ ប់បីជាន់ 
 
ចសមលើយ៖  D – របព័ននកញ្េ ប់បីជាន់ 
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សាល យទី ២២ 

© 2017 BD. BD and the BD Logo are trademarks of Becton, Dickinson and Company. 22 

Phlebotomy 
Specimen Transportation 

សសរ  មូ បាល សាម គួររតូវបានថ្ញកសចញពីរោប់ឈាម មុនសពលដឹក
ជញ្ជូ នសៅទីតំាងខាងសរៅ៖  
 
A. កបុងអំ ុងសពល ២ សា ង សរកាយសពលរបមូល 
B. កបុងអំ ុងសពល ២៤ សា ង សរកាយសពលរបមូល  
C. សរកាយសពលទទួលសៅកបុងមនធីរពិសសាធន៍ 
D. មិនចាំបាច់ថ្ញកសចញសទ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី២ 

 

សសរ  មូ /បាល សាម គួររតូវបានថ្ញកសចញពីរោប់ឈាម មុនសពលដឹកជញ្ជូ នសៅទីតំាងខាងសរៅ៖  
 

A. កបុងអំ ុងសពល ២ សា ង សរកាយសពលរបមូល 
B. កបុងអំ ុងសពល ២៤ សា ង សរកាយសពលរបមូល  
C. សរកាយសពលទទួលសៅកបុងមនធីរពិសសាធន៍ 
D. មិនចំាបាច់ថ្ញកសចញសទ 

 
ចសមលើយ៖ A – កបុងអំ ុងសពល ២ សា ង សរកាយការរបមូល 
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សាល យទី ២៣ 
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Phlebotomy 
Specimen Transportation 

សតើសំណ្តកឈាមទំងមូលសរាប់សតសថមួយណ្តកបុងចំសណ្តម
សតសថខាងសរកាមសនុះ ថ្ដលគួរោក់ឱ្យរតជាក់៖    
 
A. Lactic Acid (អាសីុដ ឡាក់ទិក  
B. Ammonia (អាម ូញូម  
C. Parathyroid Hormone (PTH) (អ័រម ូនបា ោ ទីរ  អីុូដ  
D. Potassium (ប ូតាសយូម  
E. ទំងអស់ខាងសលើ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី៣ 

 

សតើសំណ្តកឈាមទំងមូលសរាប់សតសថមួយណ្តកបុងចំសណ្តមសតសថខាងសរកាមសនុះ ថ្ដលគួរោក់ឱ្យរតជាក់៖    
 

A. Lactic Acid  )អាសីុដ ឡាក់ទិក(  
B. Ammonia  )អាម ូញូម(  
C. Parathyroid Hormone (PTH)  )អ័រម ូនបា ោ ទីរ  អីុូដ(  
D. Potassium  )ប ូតាសយូម(  
E. ទំងអស់ខាងសលើ 

 
ចសមលើយ៖ D – Potassium  )ប ូតាសយូម(  
 
 

  



  

Page 380 of 406 

 

សាល យទី ២៤ 
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Phlebotomy 
Specimen Transportation 

បុគោលថ្ដលចាប់កាន់កញ្េ ប់ កំប ុងថ្ដលសវចខេប់សរាប់ដឹកជញ្ជូ ន 
គួរ៖ 
 
A. ពាក់សស្សាមម្ដ 
B. ោក់កញ្េ ប់ កំប ុងបញ្ឈររតង់ស ើងសលើ  
C. មិនោក់កបុងមសធាបាយដឹកជញ្ជូ នសាធារណៈ 
D. ពាក់ា ស់ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អបក៖ 
សំណួរទី៤ 

 

បុគោលថ្ដលចាប់កាន់កញ្េ ប់ /កំប ុងថ្ដលសវចខេប់សរាប់ដឹកជញ្ជូ ន គួរ៖  
A. ពាក់សស្សាមម្ដ 
B. ោក់កញ្េ ប់ /កំប ុងបញ្ឈររតង់ស ើងសលើ  
C. មិនោក់កបុងមសធាបាយដឹកជញ្ជូ នសាធារណៈ 
D. ពាក់ា ស់ 

ចសមលើយ៖ B – ោក់កញ្េ ប់ /កំប ុងបញ្ឈររតង់ស ើងសលើ  
 
សាល យទី ២៥ 
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ការបូមឈាម – សសៀវសៅសរាប់រគបូសគោ ល 
ការវាយតម្មលសរកាយសពលបណថុ ុះបណ្តថ ល 

ម ូឌុលទី១៖ 

ទិដឌភាពរមួ 

សំណួរទី១៖ សតើការអនុវតថការបូមឈាមលអ ានសោលបំណងចមផងអវីខលុះ? 

A. ទទួលបានឈាមអបផបរាសៅកបុងទីប 
B. បូមឱ្យបានរ ័សបំផុតតាមថ្ដលអាចសធវើសៅបាន 
C. សធវើមិនឱ្យានការឈឺចាប់ដល់អបកជំងឺ 
D. បូមឈាមសោយសុវតទិភាព និងានគុណភាពលអ  

ចសមលើយ៖ D - បូមឈាមសោយសុវតទិភាព និងានគុណភាពលអ 

 

សំណួរទី២៖ សតើអវីសៅជាមូលស តុចមផង ម្នកំ ុសមនធីរពិសសាធន៍? 

A. កំ ុសសៅកបុងការសធវើសតសថ 
B. កំ ុសសៅកបុងរបតិករ/គីមីថ្ដលសរបើ 
C. កំ ុសថ្ដលបងាស ើងសោយបុគោលិកមនធីរពិសសាធន៍ 
D. វតទុវភិាគានគុណភាពមិនលអ 

ចសមលើយ៖ D -  វតទុវភិាគានគុណភាពមិនលអ 

សំណួរទី៣៖ សតើកំ ុសមនធីរពិសសាធន៍ានផលវបិាកអវីខលុះ? 

A. ការខជុះខាជ យសពលសវលាកបុងការសធវើសតសថស ើងវញិ 
B. ការពនារសពលកបុងការពាបាល 
C. អាចានផលប ុះពាល់អវជិជានសលើលទនផលរបស់អបកជំងឺ 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ D - ទំងអស់ខាងសលើ 

សំណួរទី៤៖ សតើអបកបូមឈាមអាចានតួន្ទទីមួយណ្តកបុងចំសណ្តមចំណុច
ទំងឡាយខាងសរកាមសនុះ? 

A. សុវតទិភាពអបកជំងឺ 
B. សុវតទិភាពរបស់បុគោលិកសុខាភិបាល 
C. សុវតទិភាពបរសិាទ ន 
D. របសិទនភាពមនធីរពិសសាធន៍និងមនធីរសពទយ 
E. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ E- ទំងអស់ខាងសលើ 
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ម ូឌុលទី២៖ 

ឧបករណ៍បូមឈាម 

 

សំណួរទី១៖ សតើឧបករណ៍សុវតទិភាពណ្តមួយថ្ដលអបកបូមឈាម គួរពិចារណ្តសរបើ 
មុនសពលទរមង់ការបូមឈាមនីមួយៗ? 

A. សស្សាមម្ដ 
B. អាវថ្វង 
C. របអប់សុវតទិភាពសរាប់ោក់សំណល់ស្សួច 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ D - ទំងអស់ខាងសលើ 

 

សំណួរទី២៖ សតើការសរបើថ្ខសហាោ រ  ាូនសោលបំណងមួយណ្តកបុងចំសណ្តមសោល
បំណងទំងឡាយខាងសរកាមសនុះ? 

A. សដើមផីឱ្យឈាម ូរបានលអ  
B. សដើមផីធាន្ទថា អបកជំងឺមិនសូវឈឺចាប់ 
C. សដើមផីសធវើឱ្យគយស្សួលរកសរម្សថ្វ  ន និងគយស្សួលសាធ បដឹង 
D. សដើមផីបញ្ឈប់លំ ូរឈាមពីសរម្សអាកថ្ទ និងសរម្សថ្វ  ន 

ចសមលើយ៖  C- សដើមផីសធវើឱ្យគយស្សួលរកសរម្សថ្វ  ន និងគយស្សួលសាធ បដឹង 

 

សំណួរទី៣៖ សតើចំណុចមួយណ្តកបុងចំសណ្តមចំណុចខាងសរកាមសនុះ គឺជាកំហាប់
រតឹមរតូវម្នអាល់កុលថ្ដលសរបើសរាប់សាអ តថ្សផក? 
 

A. អាល់កុល ១០០%  
B. អាល់កុល ៩៥%  
C. អាល់កុល ៦០-៨០%  
D. អាល់កុល ៥០%  

ចសមលើយ៖  C - អាល់កុល ៦០-៨០% 

សំណួរទី៤៖ បន្ទធ ប់ពីលាបអាល់កុលសៅកថ្នលងចាក់ សគគួរទុកឱ្យសងួតសោយ៖ 

A. ទុកឱ្យវាសងួតសោយខលួនឯង 
B. ជូតវាសចញសោយសរបើម្សផសាអ ត 
C. ផលុំខយល់ោក់កថ្នលងសន្ទុះ 
D. មិនចំាបាច់ទុកឱ្យវាសងួតសទ 

ចសមលើយ៖  A - ទុកឱ្យវាសងួតសោយខលួនឯង 
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ម ូឌុលទី៣៖ បសចេកសទស
ចាក់សរម្សថ្វ  នតាមធមម
តា 

សំណួរទី១៖ សតើវធីិមួយណ្តកបុងចំសណ្តមវធីិទំងឡាយខាងសរកាមសនុះ ជាវធីិរតឹម
រតូវសដើមផីកំណត់អតថសញ្ញដ ណអបកជំងឺ? 

A. សួរអបកជំងឺ “សតើអបកសឈាម ុះ សលាក សជើរ  ល ឬ?” 
B. សផធៀងផ្ទធ ត់អតថសញ្ញដ ណអបកជំងឺជាមួយសភញៀវ 
C. សួរអបកជំងឺអំពីសឈាម ុះរបស់ោត់ទំងអស់ និងសផធៀងផ្ទធ ត់ជាមួយប័ណតសំុ

វភិាគ និងផ្ទល កកម្ដ ឬកំណត់រតាសវជជសាស្តសថ របសិនសបើាន 
D. សួរគិលានុបោឌ ក 

ចសមលើយ៖ C - សួរអបកជំងឺអំពីសឈាម ុះរបស់ោត់ទំងអស់ និងសផធៀងផ្ទធ ត់ជាមួយប័ណត
សំុវភិាគ និងផ្ទល កកម្ដ ឬកំណត់រតាសវជជសាស្តសថ របសិនសបើាន 

 

សំណួរទី២៖ សតើមួយណ្តកបុងចំសណ្តមចំណុចទំងឡាយខាងសរកាម ថ្ដលមិនគួរ
ដូចោប  ចំសពាុះអបកជំងឺពីរន្ទក់៖ 

A. ម្ថងថ្ខឆ្ងប ំកំសណើ ត 
B. ន្ទមខលួន 
C. ន្ទមរតកូល 
D. សលខកំណត់រតាសវជជសាស្តសថ 

ចសមលើយ៖ D - សលខកំណត់រតាសវជជសាស្តសថ 

 

សំណួរទី ៣៖ រយៈសពលថ្ដលថ្ណនំ្ទសរាប់ការចងថ្ខសហាោ រ   ូគឺ៖  

A. តិចជាង ១ ន្ទទី 
B. ២ ន្ទទី 
C. ២ សៅ ៣ ន្ទទី 
D. រ ូតដល់បរាិណឈាមថ្ដលរតូវការ រតូវបានបូមរគប់រោន់ 

ចសមលើយ៖ A - តិចជាង ១ ន្ទទី 

សំណួរទី ៤៖ កបុងអំ ុងសពលបូមឈាម សតើសគគួរស្សាយថ្ខសហាោ រ  ូសចញសៅសពល
ណ្ត? 

A. សរកាយសពលបរាិណឈាមថ្ដលចង់បាន រតូវបានបូមរួច 
B. សៅសពលឈាមចាប់សផថើម ូរចូលទីប/សឺោុងំទីមួយ 
C. សរកាយសពលឈាមចំនួន ១០ មល រតូវបានបូមរចួ 
D. សរកាយសពលដកមជុលសចញពីសរម្សថ្វ  ន 
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ចសមលើយ៖ B - សៅសពលឈាមចាប់សផថើម ូរចូលទីប/សឺោុងំទីមួយ 

 

សំណួរទី ៥៖ សតើសគគួរសរជើសសរ ើសយកលំោប់លំសោយមួយណ្តកបុងចំសណ្តម
លំោប់លំសោយខាងសរកាមសនុះ សរាប់សរជើសសរ ើសសរម្សថ្វ  នកបុងសពលបូមឈាម
ពីសរម្សថ្វ  ន? 

A. សសហាវ លិក (Cephalic)   បាសីុលិក (Basilic)    សមដាន គូប ីតាល់ 
(Median cubital) 

B. សមដាន គូប ីតាល់ (Median cubital)    សសហាវ លិក (Basilic)    សសហាវ
លិក (Cephalic) 

C. បាសីុលិក (Basilic)    សសហាវ លិក (Cephalic)    សមដាន គូប ីតាល់ 
(Median cubital) 

D. សមដាន គូប ីតាល់ (Median cubital)    សសហាវ លិក (Cephalic)    បាសីុ
លិក (Basilic) 

ចសមលើយ៖ D - សមដាន គូប ីតាល់ (Median cubital)    សសហាវ លិក (Cephalic)    
បាសីុលិក (Basilic) 

 

សំណួរទី ៦៖ សតើមួយណ្តកបុងចំសណ្តមចំណុចខាងសរកាមសនុះជាទរមង់ការសាអ ត
កថ្នលងចាក់រតឹមរតូវ កបុងអំ ុងសពលបូមឈាម៖  

A. ការជូតដំុសំ ីសលើកថ្នលងចាក់ 
B. ជាចលន្ទគូថខយង សោយចាប់សផថើមពីកថ្នលងចាក់ 
C. យកដំុសំ ីអាល់កុលសបាសចុុះសបាសស ើង 
D. ជាចលន្ទគូថខយង សោយចាប់សផថើមឆ្ងង យពីកថ្នលងចាក់ 

ចសមលើយ៖ B - ជាចលន្ទគូថខយង សោយចាប់សផថើមពីកថ្នលងចាក់ 

 

សំណួរទី ៧៖ កបុងសពលចាក់សរម្សថ្វ  ន សតើមំុរតឹមរតូវម្នការស កមជុលចូលកបុង
សរម្សថ្វ  ន គឺប ុន្ទម ន? 

A. ១៥-៣០ ដឺសរក 
B. ៣០-៤៥ ដឺសរក 
C. ៤៥ ដឺសរក 
D. តិចជាង ១៥ ដឺសរក 
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ចសមលើយ៖ A - ១៥-៣០ ដឺសរក 

 

សំណួរទី ៨៖ កបុងសពលចាក់សរម្សថ្វ  ន សគគួរស កមជុលសោយ៖  

A. មុខផ្ទង រស ើងសលើ 
B. មុខមជុលផ្ទា ប់ចុុះ 
C. មុខមជុលថ្បរសៅខាងសឆវង 
D. មុខមជុលថ្បរសៅខាងសាថ ំ  

ចសមលើយ៖ A - មុខផ្ទង រស ើងសលើ 

 

សំណួរទី ៩៖ សតើានស តុផលអវីបានជាសគរតូវសោរពតាមលំោប់លំសោយម្នការ
បូមវតទុវភិាគឈាម កបុងសពលរបមូលសំណ្តកជាសរចើន សោយសរបើការចាក់សរម្ស
ថ្វ  ន? 

A. កាត់បនទយការរបឡាក់សំណ្តក 
B. កាត់បនទយកំហាប់ឈាម  
C. កាត់បនទយការថ្បករោប់ឈាម 
D. កាត់បនទយការកកជាដំុៗម្នបាល ថ្កត 
E. កាត់បនទយកំណកឈាម 

ចសមលើយ៖ A - កាត់បនទយការរបឡាក់សំណ្តក 

 

សំណួរទី ១០៖ ការរក ុកទីបវតទុវភិាគឈាមខាល ំងៗ សដើមផីលាយវតទុវភិាគ អាចបងា
ឱ្យានអវីសកើតស ើងចំសពាុះវតទុវភិាគ? 

A. កំហាប់ឈាម 
B. ថ្បករោប់ឈាម 
C. ដំុកំណកឈាម 
D. ការឃាត់ឈាមមិនឱ្យ ូរ 

ចសមលើយ៖ B - ថ្បករោប់ឈាម 

 

សំណួរទី ១១៖ ខណៈសពលសផធរឈាមពីសឺោុងំសៅកបុងទីបសុញ្ញដ កាស សតើចំណុច
មួយណ្តកបុងចំសណ្តមចំណុចទំងឡាយខាងសរកាមសនុះ ជាបសចេកសទសរតឹមរតូវ? 
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A. យកគរមបទីបសចញមុនសពលសផធរឈាម 
B. កាន់ទីបនឹងម្ដ ស ើយយកមជុលចាក់គរមបទីប 
C. ោក់ទីបសលើសជើងទរម យកមជុលចាក់គរមប ស ើយទុកឱ្យឈាម ូរចូល

កបុងទីបសោយសវ័យរបវតថិ 
D. សោុះគរមបសចញ សោុះមជុលសចញពីសឺោុងំ និងសផធរឈាមចូលកបុងទីប 

ចសមលើយ៖ C - ោក់ទីបសលើសជើងទរម យកមជុលចាក់គរមប ស ើយទុកឱ្យឈាម ូរ
ចូលកបុងទីបសោយសវ័យរបវតថិ 

 

សំណួរទី ១២៖ សតើគួរោក់សាល កសាោ ល់ទីបដូចសមថច? 

A. មុនសពលបូមឈាម  
B. មុនសពលបញ្ជូ នសៅកាន់មនធីរពិសសាធន៍ 
C. ភាល មៗសរកាយសពលបូមរចួ 
D. ផថល់សំណ្តកដល់ស ការសីដើមផីោក់សាល សាោ ល់ 

ចសមលើយ៖ C - ភាល មៗសរកាយសពលបូមរចួ 

 

ម ូឌុលទី ៤៖ ផលវបិាក
កបុងអំ ុងសពលចាក់
សរម្សថ្វ  ន 

សំណួរទី ១៖ ការរសមៀល/រកឡាច់សរម្សថ្វ  ន បងាស ើងសោយ? 

A. ការចាក់ធាល យសរម្សថ្វ  នពីាា ងសៅាា ង 
B. សរបើទំ ំមជុលមិនរតឹមរតូវ 
C. សាា ធថ្ខសហាោ រ  ូខាល ំងសពក 
D. ទប់សរម្សថ្វ  នមិនរតឹមរតូវ 

ចសមលើយ៖ D - ទប់សរម្សថ្វ  នមិនរតឹមរតូវ 

 

សំណួរទី ២៖ របសិនសបើសងស័យចាក់ធាល យសរម្សថ្វ  នពីាា ងសៅាា ង សតើសគគួរសធវើអវី
ខលុះ? 

A. សសងាតសមើលដំុកំណកឈាម 
B. សោុះទីបសចញ 
C. ដកមជុលសចញរ ូតដល់វាសទិតសៅកបុងសរម្សថ្វ  នវញិ 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ D - ទំងអស់ខាងសលើ 
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សំណួរទី ៣៖ សរម្សថ្វ  នអាចរកាបចុុះសោយសារអវីខលុះកបុងចំសណ្តមមូលស តុខាង
សរកាម? 

A. សុញ្ញដ កាសកបុងទីប 
B. សាា ធថ្ខសហាោ រ  ូខាល ំងសពក 
C. សាា ធថ្ខសហាោ រ  តិូច 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ D - ទំងអស់ខាងសលើ 

 

សំណួរទី ៤៖ របសិនសបើអបកសសងាតសមើលានការសកើតស ើងនូវដំុកំណកឈាមកបុង
សពលចាក់សរម្សថ្វ  ន៖ 

A. សសបើឱ្យអបកជំងឺលាម្ដ (លាកណ្តថ ប់ម្ដ) 
B. បននូរសាា ធថ្ខសហាោ រ   ូ
C. សងាត់សលើកថ្នលងចាក់ 
D. បញ្ឈប់ទរមង់ការចាក់សរម្សថ្វ  នភាល មៗ 

ចសមលើយ៖ D - បញ្ឈប់ទរមង់ការចាក់សរម្សថ្វ  នភាល មៗ 

 

សំណួរទី ៥៖ ការរចាលឈាមពីទីបសុញ្ញដ កាស ចូលសៅកបុងសរម្សថ្វ  នអបកជំងឺកបុង
សពលបូមឈាមពីសរម្សថ្វ  ន សគសៅថា? 

A. Pop off (រសបើកទីប) 
B. Vein collapse (សរម្សថ្វ  នរកាប) 
C. Reflux (រចាលស ើងវញិ) 
D. ោម នទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ C - Reflux (រចាលស ើងវញិ) 

 

ម ូឌុលទី ៥៖ បសចេកសទស
ពិសសសសៅកបុងការចាក់
សរម្សថ្វ  ន 

សំណួរទី ១៖ សតើមំុម្នការចាក់មជុលចូលប ុន្ទម ន សៅសពលសរបើមជុលបូមឈាមាន
សាល បសៅនឹងរបអប់ម្ដ 

A. ១០ សៅ ១៥ ដឺសរក 
B. ១៥ សៅ ៣០ ដឺសរក 
C. ១៥ សៅ ៤៥ ដឺសរក 
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D. ោម នទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ A - ោម នទំងអស់ខាងសលើ 

 

សំណួរទី ២៖ កបុងចំសណ្តមសសចកថីថ្ថលងការណ៍ទំងឡាយខាងសរកាមសនុះ សតើសសច
កថីថ្ថលងការណ៍មួយណ្តរតឹមរតូវ? 

A. មជុលបូមឈាមថ្ដលានសាល ប អាចសរបើសរាប់ការបូមសោយសុញ្ញដ កាស 
B. មជុលបូមឈាមថ្ដលានសាល បអាចសរបើសរាប់បូមឈាមជាមួយសឺោុងំ 
C. មជុលបូមឈាមថ្ដលានសាល ប ានទុសយទន់ 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ D - ទំងអស់ខាងសលើ 

 

សំណួរទី ៣៖ ស តុអវីបានជារបអប់សជើងគឺជាដំសណ្តុះស្សាយចុងសរកាយសរាប់
ការបូមឈាម? 

A. ពិបាកអនុវតថ 
B. ថ្សផកសវិតជាងម្ដ 
C. កលិនសជើង 
D. របឈមមុខនឹងផលវបិាក 

ចសមលើយ៖ D - របឈមមុខនឹងផលវបិាក 

 

ម ូឌុលទី ៦៖ ការបូម
ឈាមពីសរម្សកាពីថ្ល 

សំណួរទី ១៖ ចំសពាុះទរក/កុារតូច សតើសគនិយមសរបើវធីិបូមឈាមអវី? 

A. ពីសរម្សថ្វ  នកបុងរបអប់ម្ដ 
B. យកតាមទុសយសសរ  មូថ្ដលានស្សាប់ 
C. ការចាក់ថ្សផក 
D. ចាក់សរម្សអាកថ្ទ 

ចសមលើយ៖ C - ការចាក់ថ្សផក 

 

សំណួរទី ២៖ សតើសតសថណ្តខលុះកបុងចំសណ្តមសតសថទំងឡាយខាងសរកាមសនុះ ថ្ដល
មិនអាចសធវើស ើងសលើវតទុវភិាគថ្ដលរបមូលសោយការចាក់ថ្សផក? 

A. គំសនៀសឈាម 
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B. ការបណថុ ុះសមសោគឈាម 
C. PCR 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ B - ការបណថុ ុះសមសោគឈាម 

 

សំណួរទី ៣៖ កបុងចំសណ្តមខាងសរកាមសនុះ សតើមួយណ្តជារបថ្វងអតិបរាម្នមជុល
ជួសឈាមថ្ដលសគសរបើសរាប់ចាក់ថ្សផកសលើរបអប់សជើងរបស់ទរក/កុារតូច? 

A. 2.4 cm (២,៤ សម)  
B. 3.0 mm (៣,០ មម)  
C. 1.0 mm (១,០ មម) 
D. 2.0 mm (២,០ មម) 

ចសមលើយ៖ D - 2.0 mm (២,០ មម) 

 

សំណួរទី៤៖ សតើផលវបិាកថ្ដលអាចសកើតានស ើងមួយម្នការចាក់ប ុះឆអឹងកបុងសពល
ចាក់ថ្សផក ថ្ដលសាោ ល់សោយការរលាកឆអឹងនិងខួរឆអឹងខបង សគសៅថា? 

A. Osteocarcinoma (មហារកីឆអឹង) 
B. Osteoporosis (សោគពុកឆអឹង) 
C. Osteomyelitis (ការបងាសោគសៅឆអឹង) 
D. Osteochondritis (ការរលាកឆអឹងនិងឆអឹងខេី) 

ចសមលើយ៖ C - Osteomyelitis (ការបងាសោគសៅឆអឹង) 

 

សំណួរទី ៥៖ សតើទីតំាងណ្តមួយកបុងចំសណ្តមទីតំាងទំងឡាយខាងសរកាមសនុះ ជាទី
តំាងលអបំផុតសរាប់ចាក់ថ្សផក សោយសរបើរាមម្ដអបកជំងឺ? 

A. Index finger (ចងអុលម្ដ) 
B. Little finger (កូនម្ដ) 
C. Middle finger (រាមកណ្តថ ល) 
D. Palmar surface of any finger (បាតម្ដ) 

ចសមលើយ៖ C - Middle finger (រាមកណ្តថ ល) 

 

សំណួរទី ៦៖ Whichសតើសតសថមួយណ្តកបុងចំសណ្តមសតសថទំងឡាយខាងសរកាមសនុះ 
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ថ្ដលរតូវបានប ុះពាល់ របសិនសបើ povidone-iodine រតូវបានសគសរបើសរាប់សាអ ត
ទីតំាងចាក់ មុនសពលចាក់ថ្សផក? 

A. ប ូតាសយូម 
B. ផូសវ័រ 
C. អាសីុដអ ុយរកិ 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ D - ទំងអស់ខាងសលើ 

 

សំណួរទី ៧៖ ការចាក់ថ្សផកថ្ដលអនុវតថសលើរាមម្ដអបកជំងឺ គួរសធវើស ើង៖  

A. សៅគន្ទល ក់រាមម្ដ ចសន្ទល ុះថាប ំងម្ដទី១ និងទី២ 

B. សៅខាងសរកាមរកចកម្ដ 

C. ស្សបជាមួយរកស  ម្ដ 

D. ថ្កងនឹងរកស  ម្ដ 

ចសមលើយ៖ D - ថ្កងនឹងរកស  ម្ដ 

 

សំណួរទី ៨៖ សតើការកសតថ រាមម្ដមុនសពលចាក់ថ្សផកានសោលបំណងអវី? 

 

A. សដើមផីសធវើឱ្យអបកជំងឺានផ្ទសុកភាព 

B. សដើមផីសសថរលីកថ្នលងរតូវជួស/ចាក់ 

C. សដើមផីបសងាើនរ ូំរឈាមសៅកាន់កថ្នលងរតូវជួស/ចាក់ 

D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ C - សដើមផីបសងាើនរ ូំរឈាមសៅកាន់កថ្នលងរតូវជួស/ចាក់ 

 

សំណួរទី៩៖ សតើអវីជាស តុផលសរាប់លំោប់ជាក់លាក់ម្នការបូមសំណ្តកឈាម 
កបុងអំ ុងសពលចាក់ថ្សផក សដើមផីរបមូលសំណ្តកសរចើន? 

E. សដើមផីកាត់បនទយការឡាក់សមសោគ 

F. សដើមផីកាត់បនទយការថ្បករោប់ឈាមរក ម 
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G. សដើមផីកាត់បនទយកកជាដំុៗម្នបាល ថ្កត 

H. សដើមផីកាត់បនទយការកកឈាម 

ចសមលើយ៖ C - សដើមផកីាត់បនទយកកជាដំុៗម្នបាល ថ្កត 

 

សំណួរទី១០៖  សតើណ្តមួយកបុងចំសណ្តមខាងសរកាមសនុះ ថ្ដលអាចបងាឱ្យថ្បករោប់
ឈាមម្នវតទុវភិាគ ថ្ដលរបមូលបានតាមរយៈការចាក់ថ្សផក? 

A. ការរបមូលសំណ្តកតាមលំោប់មិនរតឹមរតូវ 

B. អាល់កុលសៅសសសសល់សលើថ្សផកមុនសពលចាក់មជុលចូល 

C. ការសរបើអីុយ ូឌីនសដើមផីសាអ តថ្សផករតង់ទីតំាងចាក់ 

D. ការរតឹទីតំាងចាក់ (Milking the site) 
 

ចសមលើយ៖ B - អាល់កុលសៅសសសសល់សលើថ្សផកមុនសពលចាក់មជុលចូល 

 

ម ូឌុលទី ៧៖ សុវតទិភាព 
និងការរតតួពិនិតយការ
ចមលងសោគ 

សំណួរទី ១៖ សតើអបកអាចសរៀបចំដូចសមថចសដើមផីសជៀសវាងការមុតវតទុស្សួច? 

A. សរៀបចំឧបករណ៍ 
B. ោក់មុខស្សួចម្នវតទុស្សួចឱ្យឆ្ងង យពីខលួន 
C. ោក់របអប់សុវតទិភាពសៅថ្កផរខលួន 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖  D - ទំងអស់ខាងសលើ 

 

សំណួរទី ២៖ សតើឧបករណ៍សុវតទិភាពមួយណ្តថ្ដលអបកបូមឈាមគួរពិចារណ្តសរបើ 
មុនសពលទរមង់ការបូមឈាមនីមួយៗ? 

A. សស្សាមម្ដ 
B. អាវថ្វង 
C. របអប់សុវតទិភាពសរាប់ោក់វតទុមុតស្សួច 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ D - ទំងអស់ខាងសលើ 
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សំណួរទី ៣៖ កបុងចំសណ្តសមសោគខាងសរកាមសនុះ សតើសមសោគណ្តខលុះថ្ដលឆលងតាម
ឈាម? 

A. HIV, HCV, HBV, HGV 
B. ថ្ប ស សអបូឡា រគុនឈាម 
C. Brucella, Neisseria, Treponnema 

D. Mycobacterium, Mycoplasma, Toxoplasma 

E. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ E - ទំងអស់ខាងសលើ 

 

សំណួរទី ៤៖ សតើអបកគួរបថូររបអប់សុវតទិភាពសៅសពលណ្ត? 

A. បថួរសៅសពលវាសពញទំងស្សុង 

B. ោល់ម្ថង 

C. របសិនសបើមិនអាចោក់វតទុស្សួចថ្ថមសទៀតបាន 

D. មុនសពលវាសពញ 

ចសមលើយ៖ D - មុនសពលវាសពញ 

ម ូឌុលទី ៨៖ ការដឹក
ជញ្ជូ នវតទុវភិាគ 

សំណួរទី ១៖ សតើរបព័ននសវចខេប់មួយណ្ត ថ្ដលរតូវបានសរបើសរាប់ដឹកជញ្ជូ នវតទុ
វភិាគ? 

A. របព័ននទីបទីមួយ 

B. របព័ននកញ្េ ប់ថ្តមួយជាន់ 

C. របព័ននកញ្េ ប់ពីរជាន់ 

D. របព័ននកញ្េ ប់បីជាន់ 

ចសមលើយ៖ D - របព័ននកញ្េ ប់បីជាន់ 

សំណួរទី ២៖ សសរ  មូ/បាល សាម គួររតូវបានថ្ញកសចញពីរោប់ឈាម មុនសពលដឹក
ជញ្ជូ នសៅទីតំាងខាងសរៅ៖  

A. កបុងអំ ុងសពល ២ សា ង សរកាយសពលរបមូល 

B. កបុងអំ ុងសពល ២៤ សា ង សរកាយសពលរបមូល  

C. សរកាយសពលទទួលសៅកបុងមនធីរពិសសាធន៍ 
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D. មិនចំាបាច់ថ្ញកសចញសទ 

ចសមលើយ៖ A - កបុងអំ ុងសពល ២ សា ង សរកាយសពលរបមូល 

 

សំណួរទី ៣៖ សតើសំណ្តកឈាមទំងមូលសរាប់សតសថមួយណ្តកបុងចំសណ្តមសត
សថខាងសរកាមសនុះ ថ្ដលមិនគួរោក់ឱ្យរតជាក់៖    

A. Lactic Acid (អាសីុដ ឡាក់ទិក) 
B. Ammonia (អាម ូញូម) 
C. Parathyroid Hormone (PTH) (អ័រម ូនបា ោ ទីរ  អីុូដ) 
D. Potassium (ប ូតាសយូម) 
E. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ D - Potassium (ប ូតាសយូម) 

 

សំណូរទី ៤៖ បុគោលថ្ដលចាប់កាន់កញ្េ ប់/កំប ុងថ្ដលសវចខេប់សរាប់ដឹកជញ្ជូ ន គួរ
ថ្ត៖ 

A. ពាក់សស្សាមម្ដ 

B. ោក់កញ្េ ប់/កំប ុងបញ្ឈររតង់ស ើងសលើ  

C. មិនោក់កបុងមសធាបាយដឹកជញ្ជូ នសាធារណៈ 

D. ពាក់ា ស់ 

ចសមលើយ៖ B - ោក់កញ្េ ប់/កំប ុងបញ្ឈររតង់ស ើងសលើ 
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សសចក្តីបថ្នថម 
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ការបូមឈាម –សសៀវសៅសរាប់រគបូសគោ ល 
សសចកថីបថ្នទម ក្៖ សន្ទធ នុរកម 

• anticoagulant (សារធាតុរបឆំ្ងងឈាមកក)៖ ជាសារធាតុថ្ដលពនារសពលការកករបស់ឈាម 
(សពាលគឺ EDTA) 

• artery (អាកថ្ទរ)៖ ជាសរម្សឈាមោច់ដំុ ានជញ្ញជ ងំខណឍ ថ្ចក ថ្ដលឈាមានអុកសីុថ្សន ូរ
ឆលងកាត់ពីសបុះដូងសៅកាន់ថ្ផបកសផសងៗសទៀតម្នោងកាយ 

• auto-disable (AD) syringe (សឺោុងំថ្ដលសរបើថ្តមថងស ើយសទៀតថ្លងសកើត)៖ ជាសឺោុងំថ្ដលានយនថ
ការសុវតទិភាព សដើមផីសធវើឱ្យសឺោុងំឧបករណ៍ខូចសោយផ្ទធ ល់ ឬសោយរបសយលសរកាយសពលសរបើរចួ 
ដូសចបុះវាបគា រការសរបើស ើងវញិ និងបគា រការចមលងសមសោគថ្ដលឆលងតាមឈាមពីអបកជំងឺាប ក់សៅាប ក់
សទៀត។ 

• blood-borne pathogens (សមសោគថ្ដលឆលងតាមឈាម)៖ ជាអតិសុខុមរបាណចមលងសោគសៅកបុង
ឈាមមនុសស ស ើយអាចបងាឱ្យានជំងឺចំសពាុះមនុសស។  

• capillary (កាពីថ្លរ)៖ ជាសរម្សឈាមថ្ដលានថ្មនធាងតូចៗថ្ដលបសងាើតបានជាបណ្តថ ញមួយ 
សដើមផីផថល់ឱ្យានការផ្ទល ស់បថូររវាងរោប់ឈាម និងឈាម។  

• evacuated tube system (របព័ននទីបសុញ្ញដ កាស)៖ រមួានឧបករណ៍សរាប់ទប់មួយ មជុលមួយ
ថ្ដលស្សចួសៅចុងសងខាង និងទីបរបមូលឈាមសុញ្ញដ កាស។ សគសរបើវាសៅកបុងការចាក់សរម្ស
ថ្វ  នតាមធមមតាសរាប់កុារធំ និងមនុសសសពញវយ័។  

• hand hygiene (អន្ទម័យម្ដ)៖ ជាការសរបើសារធាតុជូតម្ដថ្ដលានជាតិអាល់កុល និងការលាងម្ដ
ជាមួយសាប ូនិងទឹក សដើមផកីាត់បនទយការចមលងសមសោគថ្ដលឆលងតាមរយៈការប ុះពាល់។ 

• hazardous healthcare waste (សំណល់ពីការថ្ថទំសុខភាពសរោុះថាប ក់)៖ ជាសំណល់ថ្ដលបសងាើត
ស ើងសៅកបុងមូលោឌ នសុខាភិបាល ថ្ដលរមួានភាប ក់គរចមលងសោគ សារធាតុគីមីពុល ឬឱ្សថ 
សាភ រ/សារធាតុវទិយុសកមម និងវតទុមុតស្សួច។  

• hepatitis B (ជំងឺរលាកសថលើមរបសភទសប)៖ ជាជំងឺសថលើមធងន់ធងរថ្ដលបងាស ើងសោយវរីសុរលាកសថលើម
របសភទសប (HBV) អាចោុមំ្រ   ស ើយានរយៈសពលរបំាមួយថ្ខ អាចឆលងតាមរយៈការប ុះជាមួយឈាម
ថ្ដលានសមសោគសនុះ។  
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• hepatitis C (ជំងឺរលាកសថលើមរបសភទសស)៖ ជាការឆលងវរីសុថ្ដលបសងាើសៅជារលាកសថលើម ជួនកាល ប
ណ្តថ លឱ្យខូចសថលើមធងន់ធងរ ស ើយអាចរកីោលោលតាមរយៈការប ុះជាមួយឈាមថ្ដលានសមសោគ
សនុះ។ 

• human immunodeficiency virus (HIV) (វរីសុថ្ដលសធវើឱ្យចុុះសខាយរបព័ននភាពសំុារបស់មនុសស)៖ ជា
វរីសុថ្ដលចមលងចូលសកាសិការបស់របព័ននភាពសំុា ថ្ដលបំផ្ទល ញ ឬសធវើឱ្យពិការដល់មុខគររបស់វា ប
ណ្តថ លឱ្យចុុះសខាយបនថិចមថងៗនូវរបព័ននភាពសំុា អាចរកីោលោលតាមរយៈការប ុះជាមួយឈាម
ថ្ដលានសមសោគសនុះ។  

• injection (ការចាក់)៖ ជាការចាក់ថ្សផកសោយសរបើសឺោុងំ និងមជុលសដើមផបីញ្េូ លសារធាតុពាបាលជំងឺ 
ឬវា ក់សំាងសៅកបុងអបកជំងឺាប ក់។  

• injection safety (សុវតទិភាពម្នការចាក់ថាប ំ)៖ ជាសំណំុម្នវធិានការថ្ដលរតូវបានអនុវតថសដើមផីសធវើការ
ចាក់សោយសុវតទិភាពសរាប់អបកជំងឺ អបកផថល់សសវា និងមនុសសសផសងសទៀតសៅកបុងស គមន៍។  

• needle (មជុល)៖ ជាឧបករណ៍ថ្ដកថ្វង តូច មិនសរចស ថ្ដលានមុខសទរស្សួចសៅចុងាា ង។  
• needle-stick injury (របួសសោយមុតមជុល)៖ ជារបួសថ្ដលបងាស ើងសោយមជុលថ្ដលមុតថ្សផក

សោយម្ចដនយ ជាសរោុះថាប ក់ចំសពាុះអបកសធវើការជាមួយឧបករណ៍មជុល។  
• personal protective equipment (PPE) (ឧបករណ៍ការពារខលួន)៖ ជាឧបករណ៍ថ្ដលសគពាក់សដើមផី

កាត់បនទយការរបឈមសៅនឹងមុខសញ្ញដ សរោុះថាប ក់ថ្ដលបងាជារបួសឬជំងឺសៅកថ្នលងសធវើការយ ង
ធងន់ធងរ 

• phlebotomy (ការបូមឈាម)៖ ជាការអនុវតថការបូមឈាមពីអបកជំងឺាប ក់សដើមផីរបមូលយកវតទុវភិាគ។  
• sharps injury protection (SIP) device (ឧបករណ៍ការពាររបួសសោយវតទុស្សួច)៖ ជាឧបករណ៍ថ្ដល

ានបសចេកសទសសុវតទិភាព រតូវបានសគផលិតសដើមផីការពារបុគោលិកសុខាភិបាលពីរបួសសោយមុត
មជុលសោយម្ចដនយ។  

• standard precautions (ការរបងុរបយ័តបសថង់ោរ)៖ ជាសំណំុម្នការអនុវតថការរតតួពិនិតយការចមលង
សោគជាមូលោឌ ន ថ្ដលគួររតូវបានសរបើរបាស់រគប់សពល សដើមផីកាត់បនទយហានិភ័យម្នការចមលងសម
សោគតាមឈាមនិងសមសោគសផសងសទៀតពីរបភពថ្ដលសគសាោ ល់និងមិនសាោ ល់។  

• syringe (សឺោុងំ)៖ ជាសីុឡំាងរបសហាងកបុងភាជ ប់ជាមួយសបូលរអិលចុុះស ើង ថ្ដលសគអាចសរបើសដើមផី
បូម និងថ្ចកឱ្សថ។ ចុងសឺោុងំរតូវបានភាជ ប់សៅនឹងមជុលមួយសរាប់ចាក់ថាប ំ។  

• vein (សរម្សថ្វ  ន)៖ ជាសរម្សឈាមថ្ដលដឹកនំ្ទឈាមសៅកាន់សបុះដូង ថ្ផបកម្នរបព័ននរបត់ឈាម។ 
•  
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• venipuncture (ការចាក់សរម្សថ្វ  ន)៖ ជាការចាក់សរម្សថ្វ  នថ្ដលជាថ្ផបកមួយម្នទរមង់ការសវជជសា
ស្តសថ ជាពិសសសសដើមផបូីមសំណ្តកឈាម។  

• winged blood collection set (សំណំុឧបករណ៍បូមឈាមថ្ដលានសាល ប)៖ ជាឧបករណ៍ឯកសទស
សរាប់ចាក់សរម្សថ្វ  ន ថ្ដលរមួាន “សមអំស ” មួយ ានសាល ប។  
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ការបូមឈាម – សសៀវសៅសរាប់រគបូសគោ ល 
សសចកថីបថ្នទម ខ៖ ថ្លផងបំថ្បកទឹកកក និងថ្លផងថាមពល 
 
  ែ                ឱ  ឱ           ថ្ន                                     
                      ា                         ៖ 
 
សរៀបោប់សឈាម ុះលំហាត់របាណតាមសភលង (Aerobics)  
•     ឈ    វ            
•                       ែ                                វ     ភា         

                                     វ                          
•   វ                                        
 
ថ្លផងសឈាម ុះ (Name Game) 
• រគប់ោប អងោុយជារងវង់។   
•                                                                      

                                    ឧ      Sweet Silvia, Handsome Hank   
•              យា                                                        

                          
•            វ                       ូ   យា                            

                                  
 
សតើានអវីខលុះសៅកបុងកាបូបលុយ ឬសហាស  របស់អបក? 
• បុគោលាប ក់ៗសរជើសសរ ើសវតទុមួយពីកាបូបឬសហាស  របស់ពួកសគ ជាពិសសស វតទុថ្ដលានសារៈ

សំខាន់ខលុះថ្ដរចំសពាុះោត់។ 
• បន្ទធ ប់មក បុគោលាប ក់ៗថ្ណនំ្ទខលួនឯងដល់រកមុ ស ើយសលង “Show and Tell” សរាប់វតទុរបស់ពួក

                         វ    វា                
 
សតើខញុំគឺជានរណ្ត ?  
• សិកាា កាមគួរថ្តសរៀបចំខលួនពួកសគ ជារងវង់។   
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• ឱ              វ                                                
•                                           ឱ                          

                                         វ                           
 
ថ្លផងថាមពលអាចរតូវបានសរបើសរាប់សពលណ្តថ្ដលករមិតថាមពលបានធាល ក់ចុុះទប ដូចជា សៅ
សរកាយអាហារម្ថងរតង់ ឬសៅសពលរសសៀល។ ខាងសរកាមសនុះគឺជាសំណូមពរខលុះៗ៖  
 
រងវង់ានចលន្ទ (Circle Moves): រកមុឈរជារងវង់ ស ើយបុគោលទីមួយ ចាប់សផថើមសោយសធវើជាចលន្ទ
មួយ ជាមួយដងខលួនរបស់ោត់ (ដូចជា ទុះម្ដ)។ បុគោលទីពីរ រតូវថ្តសធវើចលន្ទរបស់បុគោលទីមួយ ស ើយ
បថ្នទមចលន្ទថមីមួយ (ដូចជា សលាត)។ ឥ ូវសនុះ បុគោលទីបី រតូវថ្តសធវើចលន្ទរបស់បុគោលពីរន្ទក់ដំបូង 
ស ើយបថ្នទមចលន្ទទីបីមួយសទៀត (ដូសចបុះ ោត់ទុះម្ដ សលាត និងបថ្នទមចលន្ទថមីមួយសទៀត)។ សធវើថ្បប
សនុះតៗោប សរាប់បុគោលទំងអស់សៅកបុងរងវង់។ សៅសពលនរណ្តាប ក់សធវើខុស ោត់រតូវថ្តសចញពីរងវង់
សន្ទុះ។ ថ្លផងសនុះចប់សៅសពលមនុសសទំងអស់សចញពីរងវង់រគប់ោប ។   
 
Zip, Zap, Zoom: សិកាា កាមឈរជារងវង់ ស ើយបថូរសវន និយយពាកយ “zip ” “zap ” និង “zoom ” បុគោលទី
មួយនិយយ “Zip” ស ើយចងអុលសៅរកបុគោលាប ក់សផសងសទៀតកបុងរងវង់សន្ទុះ សោយសរបើម្ដទំងពីរ។ 
បុគោលថ្ដលោត់ចងអូលចំ គឺជាបុគោលទីពីរ បុគោលសន្ទុះរតូវថ្តនិយយថា “Zap” ស ើយចងអុលសៅរក
បុគោលាប ក់សទៀត សោយសរបើម្ដទំងពីរ។ សៅសពលនរណ្តាប ក់ានកំ ុស ោត់រតូវថ្តសចញពីរងវង់។ 
ថ្លផងសនុះបនថរ ូតដល់មនុសសទំងអស់សចញពីរងវង់ទំងអស់ោប ។  
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វាយត្នមលបញ្ច ប់វគគ 
FINAL COURSE EVALUATION 

Please rate the following items by drawing a circle around one of the scores on the scale given below: 

សូមគូសរងវងព់លើពិនទុមយួរនុងចំពណាមពិនទុទាងំអស់ថ្ៃលផតល់ពអាយចំណុចនមិយួៗខាងពរកាមរនុងរបអប់់ៈ 

ពិនទុ )Scale) 

 

 

 

 

  Excellent = Exceeded          Good = Met    Unsatisfactory = Did not  

participants' expectations  participants' expectations   meet participants' expectations  

  

   9   8           7       6            5          4           3       2     1  

 

 

1. ការវាយត្នមលគលើដផនកបគចចកគទស្ )EVALUATION OF TECHNICAL ELEMENTS( 

 

1.1. ការវាយត្នមលដផនកជាក់លាក់ន្ទន្ទននវគគ ) Evaluation of specific elements of the course( 
 

                                                លែណ្តស់្             លែ             មិនគពញចិត្ ្

                                                                             Excellent                Good               Unsatisfactory 

ស្គរមចបានគោលបំណងរបស់្វគគ 

បណុ្ុះបណ្្តល 

Achievement of Course Objectives            9      8      7            6     5      4                   3      2      1 

 

លអណាស់=ពលើពី
ការរពំឹងេុររបស់

លអ=ពឆលើយត្បនងឹ
ការរពំឹងេុររបស់
អនរ 

មនិពពញចិត្ត=មនិពឆលើយ
ត្បនឹងការរពំឹងេុររបស់
អនរ 



  

Page 401 of 406 

 

ទកទងនឹងស្លថ នភាពការងាររបស់្ខ្ុំ 

Relevance of content for my work             9      8      7     6      5      4             3      2      1  

 

របសិ្ទធិភាពននវ ិ្ ីស្លស្តស្ ្និងបគចចកគទស្ 

Effectiveness of methods                             9      8      7     6      5     4             3      2     1  

and techniques   

 

ការគរៀបចំរចន្ទវគគបណុ្ុះបណ្្តល  

)លំោប់លំគោយ ទំន្ទក់ទំនង ផលប ុះពាល់( 

Design of the course  

(Sequencing, coherence, impact)               9      8      7     6      5     4             3      2     1  

 

 

ស្លររបគយជន៍ននឯកស្លរគមគរៀន 

Usefulness of didactic materials               9      8      7    6       5     4             3      2      1 

 

របសិ្ទធិភាពននរគូបគរងៀន 

Effectiveness of trainers                             9       8     7    6      5      4             3      2     1  

 

 

1.2       វាយត្នមលរយៈគពលននវគគបណុ្ុះបណ្្តល )Evaluation of course duration( 

   ដវងគពក                                     ស្មស្ស្ប                          ខលីគពក 

 ________ Too Long  __________ Just Right  ________ Too Short  

 

 

សូ្មគរបើរបាស់្បញ្ជ ី ននម ូឌុលខាងគរកាមគ ើមបគីឆលើយនឹងសំ្ណួរ ១.៣ និង១.៤ 
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Please use the following list of modules to answer the question 1.3; 1.4 

 

1. ទិដឌភាពរមួម្នការបូមឈាម 
2. ឧបករណ៍សរាប់បូមឈាម 
3. បសចេកសទសចាក់សរម្សថ្វ  នតាមធមមតា 
4. ផលវបិាកសៅកបុងការបូមឈាម   
5. បសចេកសទសពិសសសសៅកបុងការចាក់សរម្សថ្វ  ន 
6. ការបូមឈាមតាមសរម្សកាពីថ្លរ 
7. សុវតទិភាព និង ការរតតួពិនិតយការចមលងសោគ 
8. ការដឹកជញ្ជូ នវតទុវភិាគ 

 

ស្របុចំណុចសំ្ខាន់ដ លបានគរៀនសូ្រត្ )Synthesis of Learning( 

 

 1.3     សូ្មស្រគស្រគឈាម ុះម ូឌុលដ លមានស្លរសំ្ខាន់ខាល ំងស្រមាប់ការងាររបស់្អនក។ please list the 

modules that that will be most useful to your work  

 

 

 

 

 

1.4      គត្ើម ូឌុលអវីខលុះដ លរត្ូវការបញ្ញជ ក់បដនថម? What modules need more clarification? 
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1.5      គត្ើម ូឌុលអវីគផេងគទៀត្ដ លអនកចង់គអាយបដនថមកនុងវគគបណ្្តលគនុះ? What additional modules 

would you like to have included in the course?  

 

 

 

 

 

 

 

1.6     សូ្មផ្ល់អនុស្លស្ន៍ជាក់លាក់ដ លអនកមាន ល់រគូបគរងៀនអំពីអវីដ លោត់្អាចដកលមែវគគប
ណុ្ុះបណ្្តលគនុះ។Please give specific suggestions you have for the trainers on how to improve on 

the course  

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  វាយត្នមលចំណុចសំ្ខាន់ៗននដផនករ ឋបាលរបស់្វគគបណុ្ុះបណ្្តលគនុះ។ EVALUATION OF 

ADMINISTRATION AND LOGISTICS ELEMENTS OF THE COURSE 

                                                                   Excellent                         Good                       Unsatisfactory   

ការគរៀបចំដផនករ ឋបាលទូគៅ 

Overall Organization of Logistics             9     8     7                      6     5     4                      3     2     1 

and Administration 
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ស្លរសំ្ខាន់ននការោំរទដផនករ ឋបាល 

កនុងអំឡុងគពលបណុ្ុះបណ្្តល 

Usefulness of Administrative                    9     8     7                      6     5     4                      3     2     1 

Support during the course  

 

គុណភាពស្លលរបជំុននវគគបណុ្ុះបណ្្តល 

Quality of the training room                     9     8     7                      6     5     4                      3     2     1 

 

គុណភាពននអារ រសំ្រន់ 

Quality of the refreshment                        9     8     7                      6     5     4                      3     2     1 

 

2.1. សូ្មផ្ល់អនុស្លស្ន៍ដ លអនកមាន ល់អនកគរៀបចំវគគបណុ្ុះបណ្្តលគនុះពីដផនករ ឋបាលអវីខលុះដ ល
គួរគ្វើដកលមែវគគគនុះគអាយកាន់ដត្របគស្ើរគឡើងគៅគពលអន្ទគត្។Please give any suggestions you have 

for the organizers of the course about how the logistics can be improved in the future 

 

 

 

 

 

អគុណខាល ំងណ្តស់្! 

Thank you very much!  
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 ពសៀវពៅបណតុ ោះបណាត លសុវត្ថិភាពដនការចារថ់្ន ពំនោះេេលួបានការឧបត្ថមភពរកាមរិចេរពមពរពៀង 
សហរបត្តបិត្តកិារ ពលេ NU2GGH000814-05 រវាងររសួងសុខាភបិាលដនរពោះរាជាណាចរររមពុជា ជាមយួ
និង មជឈមណឌ លរគបរ់គងនិងបងាា រជំងរឺបស់សហរៃឋអាពមររិ ការយិាល័យរមមវធិពីអៃស៍នងិរពបងសរល។ េលឹម
សារគជឺាការេេួលេុសរត្ូវទាងំរសងុរបស់អនរនិពនធ ពហើយមនិថ្មនជាេសសនោះផលូវការរបស់ មជឈមណឌ លរគបរ់គង

និងបងាា រជំងឺរបស់សហរៃឋអាពមររិ ដនររសួងសុខាភបិាល ឬរោឋ ភបិាលសហរៃឋអាពមររិពនោះពេ។  
 


	Phlebotomy ToT_Kh Coverpage
	Phlebotomy Trainers Manual_August 2017_KH_STS_Oct_0_.2017_Final_TOT



