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សសចក្តីថ្លលងអណំរគុណ 

******* 

ររសួងសុខាភបិាលសូមថ្លលងអំណរគុណចំព ោះររុមការងារបពចេរពេសនិងអងគដៃគូអភវិឌ្ឍថ្ៃលបាន
ជួយ ពរៀបចំចងររងពសៀវពៅរមមវធីីសិរាសតីពីការចារថ់្ន មំានសុវត្ថិភាពសរមាបរ់គូបពងាគ លពោយបានេេួលនូវ
ការគរំេពីថ្ន រៃ់ឹរនរំរសួងសុខាភបិាលថ្ៃលមានសមាសភាពៃូចខាងពរកាមៈ 

ក្រុមផ្តល់ក្រឹរសារច្ចេរច្េសៈ 

១.ឯ.ឩ.សាស្រសតចារយ. អេង ហតួ  រៃឋពលខាធិការររសួងសុខាភបិាល   

២.ឯ.ឩ.សាស្រសតចារយ. ស៊ា  ហងួ  អនុរៃឋពលខាធិការររសួងសុខាភបិាល 

៣.ពោរជំទាវ.ពវជជ. ឱ វណ្ណ ឌីន  អគគនយរបពចេរពេសសុខាភបិាល 

 

ក្រុមការងាររច្ចេរច្េស និងអងគការដៃគូអភិវឌសឍន៍៖ 

១.ពោរពវជជ. សខុ សស៊ា៊ុន របធាននយរោឋ នមនទីរពពេយ  

២.ពោរពវជជ. សខុ ប  ូ អនុរបធាននយរោឋ នមនទីរពពេយ    

៣.ពោរពវជជ. អៅ សគុនធណា អនុរបធាននយរោឋ នមនទីរពពេយ    

៤.ពោរសាស្រសត. កឹម សវនួ អនុរបធាននយរោឋ នមនទីរពពេយ        

៥.ពោររសីពវជជ. ជន សុីននួ  អនុរបធាននយរោឋ នមនទីរពពេយ   

៦.ពោររសីឱសល. ស ំសភុាព     របធានការយិាល័យពសវាមនទរីពិពសាធនព៍វជជសាស្រសត  

៧.ពោរពវជជ. ជឺ សុីវទុ្ធ ី របធានការយិាល័យពសវាមនទរីពពេយ    

៨.ពោរពវជជ. សុ៊ិន ទ្ចូ  អនុរបធានការយិាល័យពសវាមនទីរពពេយ   
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៩.ពោរឱ.បណឌិ ត្. អវឿង វីរៈ  របធានការយិាល័យធានគុណភាពសុខាភបិាល  

១០.ពោររសីពវជជ. សុ៊ឹម សនស ំ  អនុរបធានការយិាល័យធានគុណភាពសុខាភបិាល      

១១.ពោររសីឱសល. េ៊ាចុ អោនីភាព  អនុរបធានការយិាល័យពសវាមនទីរពិពសាធនព៍វជជសាស្រសត     

១២.ពោររសី  ហហម ណាវី     អនុរបធានការយិាល័យគោិនុបបោឋ រនិងឆមប   

១៣.ពោរពវជជ. អសម សហីារត័ន   អនុរបធានការយិាល័យនិយត័្រមមនងិររមសីលធម ៍

១៤.ពោរពវជជ. ហយូ វណាណ រ  អនុរបធានការយិាល័យធានគុណភាពសុខាភបិាល  

១៥.ពោរឱសល. េ៊ា ូគឹមសន  អនុរបធានការយិាល័យពសវាមនទីរពិពសាធនព៍វជជសាស្រសត    

១៦.ពោរពវជជ. ននួ សង្វា ត មស្រនតីការយិាល័យធានគុណភាពសុខាភបិាល 

១៧.ពោរេនត. រីន បរូ ន ់ មស្រនតីការយិាល័យធានគុណភាពសុខាភបិាល 

១៨.ពោររសីពវជជ. អទ្ព ច៊ិន្តា  មស្រនតីការយិាល័យធានគុណភាពសុខាភបិាល  

១៩.ពោររសីពវជជ. ឆាយ លក្ខណិា  មស្រនតីការយិាល័យធានគុណភាពសុខាភបិាល  

២០.ពោររសីពវជជ. េ៊ាចូ ស៊ិរី   មស្រនតីការយិាល័យពសវាមនទីរពពេយ 

២១.ពោររសីពវជជ. ស ូណាសី មស្រនតីការយិាល័យពសវាមនទីរពពេយ 

២២.ពោររសីឱ.ម. េ៊ាកុ រមន្ត មស្រនតីការយិាល័យពសវាមនទីរពពេយ    

២៣.ពោរពវជជ. ចាន ់ដាវឹង របធានការយិាល័យបពចេរពេសពេត្តបាត្ៃ់ំបង  

២៤.ពោរឱសល. ហងុ ព៊ិភព  របធានថ្ផនរថ្រលអគុណភាពពេត្តបាត្ៃ់ំបង    

២៥.ពោររគូពពេយ. ឈមួ សផុាត មស្រនតីការយិាល័យបពចេរពេសពេត្តបាត្ៃ់ំបង   

២៦.ពោរ. យន ់សភុាព មស្រនតីការយិាល័យបពចេរពេសពេត្តបាត្ៃ់ំបង   
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២៧.ពោរពវជជ. ផាន ់ សុណីា របធានការយិាល័យបពចេរពេសពេត្តព ធិសាត្ ់   

២៨.ពោររសី. ប លុ សអរ  ម អនុរបធានការយិាល័យបពចេរពេសពេត្តព ធិសាត្ ់

២៩.ពោរ. តបុ វទុ្ធ ី អនុរបធានការយិាល័យឱសលពេត្តព ធិសាត្ ់   

៣០.ពោរ. ឈ៊ឹម ថា មស្រនតីការយិាល័យបពចេរពេសពេត្តព ធិសាត្ ់   

៣១.ពោរពវជជ. ម ម ោ លយ័ អនុរបធានមនទីរសុខាភបិាលរំពងឆ់្ន ងំ 

៣២.ពោរពវជជ. អសង សភុី មស្រនតីមនទីរសុខាភបិាលពេត្តរពំងឆ់្ន ងំ    

៣៣.ពោររសី. សាក ់ចនធ ី ជំនួយការគពរមាង 

៣៤. មជឈមណឌ លរគបរ់គងនិងបងាា រជំងឺរបស់សហរៃឋអាពមររិ ការយិាល័យរមមវធិីពអៃស៍និងរពបងសរល របចាំ
ពៅរៃឋអាត្លងត់ា សហរៃឋអាពមររិ 

៣៥. មជឈមណឌ លរគបរ់គងនិងបងាា រជំងឺរបស់សហរៃឋអាពមររិ ការយិាល័យរមមវធិីពអៃស៍និងរពបងសរល របចាំ
ពៅរពោះរាជាណាចរររមពុជា 

៣៦. ររុមហ ុន Becton Dickinson (BD)  
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ការបូមឈាម – សសៀវសៅសរាប់សិកាា កាម 
សសចកតីសផតើម និងមគគុសទទសក៏សរាប់ការសិកា 
  

1. សាវតារ 

ការបូមឈាមគឺជាដំសណើ រការម្នការសធវើការកាត់ចូលកនុងសរម្សថ្វ  ន ស ើយពាក់ព័នធនឹងការចាក់
សរម្សថ្វ  ន ការអនុវតតការរបមូលវតថុវភិាគឈាមតាមសរម្សថ្វ  ន។ ទរមង់ការបុោណសនុះ រតវូ
បានសគរបតិបតតិអស់រយៈសពលជាសរចើនសតវតសរម៍កស ើយ ស ើយសៅថ្តជាទរមង់ការមួយថ្ដល
សគនិយមសរបើទូសៅបំផុតសៅកនុងការថ្ថទំសុខភាពបចេុបបននសនុះ។ ជំហាននីមួយៗសៅកនុងដំសណើ រ
ការម្នការបូមឈាម ប ុះពាល់គុណភាពវតថុវភិាគ ស ើយានសារៈសំខាន់សរាប់បង្កា រកំ ុស
មនទីរពិសសាធន៍ របួសចំសពាុះបុគគលិកថ្ថទំសុខភាព និងអនកជំងឺ ស ើយថ្ថមទំងបង្កា រការសាល ប់
សទៀតផង។1  

ការបូមឈាមពាក់ព័នធនឹងការសរបើមជុលធំ របសហាងកនុង ថ្ដលរតូវបានចាក់បញ្េូ លកនុងសរម្សឈា
ម។ មជុលទំងសនុះអាចដឹកជញ្ជូ នឈាមយ ងសរចើនថ្ដលកនុងករណីានមុតសោយម្ចដនយណ្ត
មួយ អាចចមលងជំងឺខាល ំងជាងការមុតវតថុស្សួចសផសងសទៀត។ សមសោគឆលងតាមឈាម ថ្ដលឆលង
សរកាយសពលមុតមជុល រមួានសមសោគន្ទន្ទ ដូចជា រលាកសថលើមរបសភទសប រលាកសថលើមរបសភទសស 
និង សមសោគសអដស៍ បាក់សតរនី្ទន្ទដូចជា សាវ យ និងបា ោ សិត ដូចជា រគនុចាញ់។  

ម ួឌុលបណតុ ុះបណ្តត លទំងសនុះោក់សចញនូវជំហានន្ទន្ទថ្ដលសាមញ្ដប ុថ្នតសំខាន់ និងការ
របតិបតតិលបំំផុតថ្ដលអាចសធវើយកយការបូមឈាមកាន់ថ្តានសុវតថិភាពសរាប់អនកជំងឺ បុគគលិកសុ
ខាភិបាល និងស គមន៍។  

2. សោលបំណង 

សសៀវសៅសរាប់សិកាា កាមសនុះនឹងសរមួលដល់ដំសណើ រការសិកា សដើមបីធាន្ទការរបតិបតតិលំ
បំផុតសៅកនុងការបូមឈាម និង ការបង្កា រនិងការរតតួពិនិតយការចមលងសោគសរាប់បុគគលិកថ្ថទំ
សុខភាពថ្ដលទទួលការបណតុ ុះបណ្តត លសនុះ។  

3. ខលឹមសារម្នសសៀវសៅសរាប់សិកាា កាម 

សសៀវសៅសនុះានព័ត៌ានអំពីការរបតិបតតិលបំំផុតសៅកនុងការបូមឈាម និងការបង្កា រនិងការ
រតតួពិនិតយការចមលងសោគ។  

                                                           
1 គោលការណ៍ណណនាំរបស់ WHO សតីពីការបូមឈាម៖ ការប្បតិបតតិលអបាំផុតគៅក្នុងការបូមឈាម។ អងគការសុខភាពពិភព
គោក្ ឆ្ន ាំ២០១០ ។  http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44294/1/9789241599221_eng.pdf 

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44294/1/9789241599221_eng.pdf
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សសៀវសៅសនុះរតូវបានសរៀបចំដូចខាងសរកាម៖ 

ម ូឌុលទី១៖ ទិដឋភាពរមួម្នការបូមឈាម  

ម ូឌុលទី២៖ ឧបករណ៍សរាប់បូមឈាម 

ម ូឌុលទី៣៖ បសចេកសទសចាក់សរម្សថ្វ  នតាមធមមតា 
ម ូឌុលទី៤៖ ផលវបិាកសៅកនុងការបូមឈាម   
ម ូឌុលទី៥៖ បសចេកសទសពិសសសសៅកនុងការបូមឈាម 
ម ូឌុលទី៦៖ ការបូមឈាមតាមសរម្សកាពីថ្លរ 
ម ូឌុលទី៧៖ សុវតថិភាព និង ការរតតួពិនិតយការចមលងសោគ 
ម ូឌុលទី៨៖ ការដឹកជញ្ជូ នវតថុវភិាគ 

4. មគគុសទទសក៏សរាប់ការសិកា 

ខាងសរកាមសនុះគឺជាតរមុយខលុះៗសដើមបបីសងាើតបរយិកាសសិកាវជិជាន កនុងន្ទមជាសិកាា កាម
ាន ក់សៅកនុងវគគសិកាសនុះ។  

4.1 រកាការមកទន់សពលសវលា។ អនករតូវបានសលើកទឹកចិតតយកយមកសរៀនទន់សពលសវលា។ ការសធវើ
ថ្បបសនុះគឺបង្កា ញពីការសបតជាញ ចិតតរបស់អនកចំសពាុះវគគសិកាសនុះ និងធាន្ទថា អនកមិនរលំង
ព័ត៌ានសំខាន់ណ្តមួយស ើយ។  

4.2 ការចូលរមួ និងការសិកាជារកមុ។ អនករតូវបានសលើកយកយសួរសំណួរ ផតល់មតិសយបល់ និង
ចូលរមួកនុងសកមមភាព។ វគគបណតុ ុះបណ្តត លសនុះនឹងានសកមមភាពតាមរកុមជាសរចើន ថ្ដលកនុង
សន្ទុះអនករតវូបានសលើកទឹកចិតតយកយទក់ទងជាមួយសិកាា កាមដម្ទសទៀត សដើមបទីទួលបានបទ
ពិសសាធន៍សិកាដ៏សមបូណ៌ថ្បប។  

4.3 សតសតសមតថភាព និងសវយ័វាយតម្មល។ ការវាយតម្មលមុន និងសរកាយសពលបណតុ ុះបណ្តត ល 
រតូវបានោក់បញ្េូ លសដើមបីសធវើសតសតចំសណុះដឹងរបស់សិកាា កាមអំពីឯកសារសនុះ សៅមុន និង
សរកាយវគគសិកាសនុះ។ ការវាយតម្មលមុនសពលបណតុ ុះបណ្តត ល នឹងរតូវសធវើស ើងមុនសពលចាប់សផតើ
មម ូឌុល សដើមបីសធវើសតសតចំសណុះដឹងបចេុបបននរបស់អនក។ ការវាយតម្មលសរកាយសពលបណតុ ុះបណ្តត
លនឹងរតូវសធវើស ើងសៅសរកាយសពលម ូឌុលរតូវបានបញ្េ ប់ សដើមបីសធវើសតសតចំសណុះដឹងថ្ដលសិកាា
កាមបានទទួលពីវគគសិកាសនុះ។  
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ការបូមឈាម – សសៀវសៅសរាប់សិកាា កាម 
ការវាយតម្មលមុនសពលបណតុ ុះបណ្តត ល 

ម ូឌុលទី១៖ 

ទិដឋភាពរមួ 

សំណួរទី១៖ សតើការអនុវតតការបូមឈាមល ំានសោលបំណងចមបងអវីខលុះ? 

A. ទទួលបានឈាមអបបបរាសៅកនុងទីប 
B. បូមយកយបានរ ័សបំផុតតាមថ្ដលអាចសធវើសៅបាន 
C. សធវើមិនយកយានការឈឺចាប់ដល់អនកជំងឺ 
D. បូមឈាមសោយសុវតថិភាព និងានគុណភាពលំ  

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី២៖ សតើអវីសៅជាមូលស តុចមបង ម្នកំ ុសមនទីរពិសសាធន៍? 

A. កំ ុសសៅកនុងការសធវើសតសត 
B. កំ ុសសៅកនុងរបតិករ/គីមីថ្ដលសរបើ 
C. កំ ុសថ្ដលបងាស ើងសោយបុគគលិកមនទីរពិសសាធន៍ 
D. វតថុវភិាគានគុណភាពមិនលំ 

ចសមលើយ៖   

សំណួរទី៣៖ សតើកំ ុសមនទីរពិសសាធន៍ានផលវបិាកអវីខលុះ? 

A. ការខជុះខាជ យសពលសវលាកនុងការសធវើសតសតស ើងវញិ 
B. ការពនារសពលកនុងការពាបាល 
C. អាចានផលប ុះពាល់អវជិជានសលើលទធផលរបស់អនកជំងឺ 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ 

សំណួរទី៤៖ សតើអនកបូមឈាមអាចានតួន្ទទីមួយណ្តកនុងចំសណ្តមចំណុច
ទំងឡាយខាងសរកាមសនុះ? 

A. សុវតថិភាពអនកជំងឺ 
B. សុវតថិភាពរបស់បុគគលិកសុខាភិបាល 
C. សុវតថិភាពបរសិាថ ន 
D. របសិទធភាពមនទីរពិសសាធន៍និងមនទីរសពទយ 
E. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖  
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ម ូឌុលទី២៖ 

ឧបករណ៍បូមឈាម 

 

សំណួរទី១៖ សតើឧបករណ៍សុវតថិភាពណ្តមួយថ្ដលអនកបូមឈាម គួរពិចារណ្តសរបើ 
មុនសពលទរមង់ការបូមឈាមនីមួយៗ? 

A. សស្សាមម្ដ 
B. អាវថ្វង 
C. របអប់សុវតថិភាពសរាប់ោក់សំណល់ស្សួច 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី២៖ សតើការសរបើថ្ខសហាគ រ  ាូនសោលបំណងមួយណ្តកនុងចំសណ្តមសោល
បំណងទំងឡាយខាងសរកាមសនុះ? 

A. សដើមបីយកយឈាម ូរបានលំ  
B. សដើមបីធាន្ទថា អនកជំងឺមិនសូវឈឺចាប់ 
C. សដើមបីសធវើយកយង្កយស្សួលរកសរម្សថ្វ  ន និងង្កយស្សួលសាទ បដឹង 
D. សដើមបីបញ្ឈប់លំ ូរឈាមពីសរម្សអាកថ្ទ និងសរម្សថ្វ  ន 

ចសមលើយ៖   

 

សំណួរទី៣៖ សតើចំណុចមួយណ្តកនុងចំសណ្តមចំណុចខាងសរកាមសនុះ គឺជាកំហាប់
រតឹមរតូវម្នអាល់កុលថ្ដលសរបើសរាប់សាំតថ្សបក? 
 

A. អាល់កុល ១០០%  
B. អាល់កុល ៩៥%  
C. អាល់កុល ៦០-៨០%  
D. អាល់កុល ៥០%  

ចសមលើយ៖   

សំណួរទី៤៖ បន្ទទ ប់ពីលាបអាល់កុលសៅកថ្នលងចាក់ សគគួរទុកយកយសងួតសោយ៖ 

A. ទុកយកយវាសងួតសោយខលួនឯង 
B. ជូតវាសចញសោយសរបើម្សបសំាត 
C. ផលុំខយល់ោក់កថ្នលងសន្ទុះ 
D. មិនចំាបាច់ទុកយកយវាសងួតសទ 

ចសមលើយ៖   
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ម ូឌុលទី៣៖ បសចេកសទស
ចាក់សរម្សថ្វ  នតាមធមម
តា 

សំណួរទី១៖ សតើវធីិមួយណ្តកនុងចំសណ្តមវធីិទំងឡាយខាងសរកាមសនុះ ជាវធីិរតឹម
រតូវសដើមបីកំណត់អតតសញ្ញដ ណអនកជំងឺ? 

A. សួរអនកជំងឺ “សតើអនកសឈាម ុះ សលាក សជើរ  ល ឬ?” 
B. សផទៀងផ្ទទ ត់អតតសញ្ញដ ណអនកជំងឺជាមួយសភញៀវ 
C. សួរអនកជំងឺអំពីសឈាម ុះរបស់ោត់ទំងអស់ និងសផទៀងផ្ទទ ត់ជាមួយប័ណណសំុ

វភិាគ និងផ្ទល កកម្ដ ឬកំណត់រតាសវជជសាស្តសត របសិនសបើាន 
D. សួរគិលានុបោឋ ក 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី២៖ សតើមួយណ្តកនុងចំសណ្តមចំណុចទំងឡាយខាងសរកាម ថ្ដលមិនគួរ
ដូចោន  ចំសពាុះអនកជំងឺពីរន្ទក់៖ 

A. ម្ថងថ្ខឆ្ន ំកំសណើ ត 
B. ន្ទមខលួន 
C. ន្ទមរតកូល 
D. សលខកំណត់រតាសវជជសាស្តសត 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី ៣៖ រយៈសពលថ្ដលថ្ណនំ្ទសរាប់ការចងថ្ខសហាគ រ   ូគឺ៖  

A. តិចជាង ១ ន្ទទី 
B. ២ ន្ទទី 
C. ២ សៅ ៣ ន្ទទី 
D. រ ូតដល់បរាិណឈាមថ្ដលរតូវការ រតូវបានបូមរគប់រោន់ 

ចសមលើយ៖  

សំណួរទី ៤៖ កនុងអំ ុងសពលបូមឈាម សតើសគគួរស្សាយថ្ខសហាគ រ  ូសចញសៅសពល
ណ្ត? 

A. សរកាយសពលបរាិណឈាមថ្ដលចង់បាន រតូវបានបូមរួច 
B. សៅសពលឈាមចាប់សផតើម ូរចូលទីប/សឺោុងំទីមួយ 
C. សរកាយសពលឈាមចំនួន ១០ មល រតូវបានបូមរចួ 
D. សរកាយសពលដកមជុលសចញពីសរម្សថ្វ  ន 

ចសមលើយ៖ 
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សំណួរទី ៥៖ សតើសគគួរសរជើសសរ ើសយកលំោប់លំសោយមួយណ្តកនុងចំសណ្តម
លំោប់លំសោយខាងសរកាមសនុះ សរាប់សរជើសសរ ើសសរម្សថ្វ  នកនុងសពលបូមឈាម
ពីសរម្សថ្វ  ន? 

A. សសហាវ លិក (Cephalic)   បាសីុលិក (Basilic)    សមដាន គូប ីតាល់ 
(Median cubital) 

B. សមដាន គូប ីតាល់ (Median cubital)    សសហាវ លិក (Basilic)    សសហាវ
លិក (Cephalic) 

C. បាសីុលិក (Basilic)    សសហាវ លិក (Cephalic)    សមដាន គូប ីតាល់ 
(Median cubital) 

D. សមដាន គូប ីតាល់ (Median cubital)    សសហាវ លិក (Cephalic)    បាសីុ
លិក (Basilic) 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី ៦៖ សតើមួយណ្តកនុងចំសណ្តមចំណុចខាងសរកាមសនុះជាទរមង់ការសាំត
កថ្នលងចាក់រតឹមរតូវ កនុងអំ ុងសពលបូមឈាម៖  

A. ការជូតដំុសំ ីសលើកថ្នលងចាក់ 
B. ជាចលន្ទគូថខយង សោយចាប់សផតើមពីកថ្នលងចាក់ 
C. យកដំុសំ ីអាល់កុលសបាសចុុះសបាសស ើង 
D. ជាចលន្ទគូថខយង សោយចាប់សផតើមឆ្ង យពីកថ្នលងចាក់ 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី ៧៖ កនុងសពលចាក់សរម្សថ្វ  ន សតើមំុរតឹមរតូវម្នការស កមជុលចូលកនុង
សរម្សថ្វ  ន គឺប ុន្ទម ន? 

A. ១៥-៣០ ដឺសរក 
B. ៣០-៤៥ ដឺសរក 
C. ៤៥ ដឺសរក 
D. តិចជាង ១៥ ដឺសរក 

ចសមលើយ៖  
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សំណួរទី ៨៖ កនុងសពលចាក់សរម្សថ្វ  ន សគគួរស កមជុលសោយ៖  

A. មុខផ្ទង រស ើងសលើ 
B. មុខមជុលផ្ទា ប់ចុុះ 
C. មុខមជុលថ្បរសៅខាងសឆវង 
D. មុខមជុលថ្បរសៅខាងសាត ំ  

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី ៩៖ សតើានស តុផលអវីបានជាសគរតូវសោរពតាមលំោប់លំសោយម្នការ
បូមវតថុវភិាគឈាម កនុងសពលរបមូលសំណ្តកជាសរចើន សោយសរបើការចាក់សរម្ស
ថ្វ  ន? 

A. កាត់បនថយការរបឡាក់សំណ្តក 
B. កាត់បនថយកំហាប់ឈាម  
C. កាត់បនថយការថ្បករោប់ឈាម 
D. កាត់បនថយការកកជាដំុៗម្នបាល ថ្កត 
E. កាត់បនថយកំណកឈាម 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី ១០៖ ការរក ុកទីបវតថុវភិាគឈាមខាល ំងៗ សដើមបីលាយវតថុវភិាគ អាចបងា
យកយានអវីសកើតស ើងចំសពាុះវតថុវភិាគ? 

A. កំហាប់ឈាម 
B. ថ្បករោប់ឈាម 
C. ដំុកំណកឈាម 
D. ការឃាត់ឈាមមិនយកយ ូរ 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី ១១៖ ខណៈសពលសផទរឈាមពីសឺោុងំសៅកនុងទីបសុញ្ញដ កាស សតើចំណុច
មួយណ្តកនុងចំសណ្តមចំណុចទំងឡាយខាងសរកាមសនុះ ជាបសចេកសទសរតឹមរតូវ? 

A. យកគរមបទីបសចញមុនសពលសផទរឈាម 
B. កាន់ទីបនឹងម្ដ ស ើយយកមជុលចាក់គរមបទីប 
C. ោក់ទីបសលើសជើងទរម យកមជុលចាក់គរមប ស ើយទុកយកយឈាម ូរចូល

កនុងទីបសោយសវ័យរបវតតិ 
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D. សោុះគរមបសចញ សោុះមជុលសចញពីសឺោុងំ និងសផទរឈាមចូលកនុងទីប 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី ១២៖ សតើគួរោក់សាល កសាគ ល់ទីបដូចសមតច? 

A. មុនសពលបូមឈាម  
B. មុនសពលបញ្ជូ នសៅកាន់មនទីរពិសសាធន៍ 
C. ភាល មៗសរកាយសពលបូមរចួ 
D. ផតល់សំណ្តកដល់ស ការសីដើមបីោក់សាល សាគ ល់ 

ចសមលើយ៖  

 

ម ូឌុលទី ៤៖ ផលវបិាក
កនុងអំ ុងសពលចាក់
សរម្សថ្វ  ន 

សំណួរទី ១៖ ការរសមៀល/រកឡាច់សរម្សថ្វ  ន បងាស ើងសោយ? 

A. ការចាក់ធាល យសរម្សថ្វ  នពីាា ងសៅាា ង 
B. សរបើទំ ំមជុលមិនរតឹមរតូវ 
C. សាា ធថ្ខសហាគ រ  ូខាល ំងសពក 
D. ទប់សរម្សថ្វ  នមិនរតឹមរតូវ 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី ២៖ របសិនសបើសងស័យចាក់ធាល យសរម្សថ្វ  នពីាា ងសៅាា ង សតើសគគួរសធវើអវី
ខលុះ? 

A. សសងាតសមើលដំុកំណកឈាម 
B. សោុះទីបសចញ 
C. ដកមជុលសចញរ ូតដល់វាសថិតសៅកនុងសរម្សថ្វ  នវញិ 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ 

 

សំណួរទី ៣៖ សរម្សថ្វ  នអាចរកាបចុុះសោយសារអវីខលុះកនុងចំសណ្តមមូលស តុខាង
សរកាម? 

A. សុញ្ញដ កាសកនុងទីប 
B. សាា ធថ្ខសហាគ រ  ូខាល ំងសពក 



  

Page 15 of 243 

 

C. សាា ធថ្ខសហាគ រ  តិូច 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ 

 

សំណួរទី ៤៖ របសិនសបើអនកសសងាតសមើលានការសកើតស ើងនូវដំុកំណកឈាមកនុង
សពលចាក់សរម្សថ្វ  ន៖ 

A. សសនើយកយអនកជំងឺលាម្ដ (លាកណ្តត ប់ម្ដ) 
B. បនធូរសាា ធថ្ខសហាគ រ   ូ
C. សងាត់សលើកថ្នលងចាក់ 
D. បញ្ឈប់ទរមង់ការចាក់សរម្សថ្វ  នភាល មៗ 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី ៥៖ ការរចាលឈាមពីទីបសុញ្ញដ កាស ចូលសៅកនុងសរម្សថ្វ  នអនកជំងឺកនុង
សពលបូមឈាមពីសរម្សថ្វ  ន សគសៅថា? 

A. Pop off (រសបើកទីប) 
B. Vein collapse (សរម្សថ្វ  នរកាប) 
C. Reflux (រចាលស ើងវញិ) 
D. ោម នទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖  

 

ម ូឌុលទី ៥៖ បសចេកសទស
ពិសសសសៅកនុងការចាក់
សរម្សថ្វ  ន 

សំណួរទី ១៖ សតើមំុម្នការចាក់មជុលចូលប ុន្ទម ន សៅសពលសរបើមជុលបូមឈាមាន
សាល បសៅនឹងរបអប់ម្ដ 

A. ១០ សៅ ១៥ ដឺសរក 
B. ១៥ សៅ ៣០ ដឺសរក 
C. ១៥ សៅ ៤៥ ដឺសរក 
D. ោម នទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី ២៖ កនុងចំសណ្តមសសចកតីថ្ថលងការណ៍ទំងឡាយខាងសរកាមសនុះ សតើសសច
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កតីថ្ថលងការណ៍មួយណ្តរតឹមរតូវ? 

A. មជុលបូមឈាមថ្ដលានសាល ប អាចសរបើសរាប់ការបូមសោយសុញ្ញដ កាស 
B. មជុលបូមឈាមថ្ដលានសាល បអាចសរបើសរាប់បូមឈាមជាមួយសឺោុងំ 
C. មជុលបូមឈាមថ្ដលានសាល ប ានទុសយទន់ 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ 

 

សំណួរទី ៣៖ ស តុអវីបានជារបអប់សជើងគឺជាដំសណ្តុះស្សាយចុងសរកាយសរាប់
ការបូមឈាម? 

A. ពិបាកអនុវតត 
B. ថ្សបកសវិតជាងម្ដ 
C. កលិនសជើង 
D. របឈមមុខនឹងផលវបិាក 

ចសមលើយ៖  

 

ម ូឌុលទី ៦៖ ការបូម
ឈាមពីសរម្សកាពីថ្ល 

សំណួរទី ១៖ ចំសពាុះទរក/កុារតូច សតើសគនិយមសរបើវធីិបូមឈាមអវី? 

A. ពីសរម្សថ្វ  នកនុងរបអប់ម្ដ 
B. យកតាមទុសយសសរ  មូថ្ដលានស្សាប់ 
C. ការចាក់ថ្សបក 
D. ចាក់សរម្សអាកថ្ទ 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី ២៖ សតើសតសតណ្តខលុះកនុងចំសណ្តមសតសតទំងឡាយខាងសរកាមសនុះ ថ្ដល
មិនអាចសធវើស ើងសលើវតថុវភិាគថ្ដលរបមូលសោយការចាក់ថ្សបក? 

A. គំសនៀសឈាម 
B. ការបណតុ ុះសមសោគឈាម 
C. PCR 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖  
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សំណួរទី ៣៖ កនុងចំសណ្តមខាងសរកាមសនុះ សតើមួយណ្តជារបថ្វងអតិបរាម្នមជុល
ជួសឈាមថ្ដលសគសរបើសរាប់ចាក់ថ្សបកសលើរបអប់សជើងរបស់ទរក/កុារតូច? 

A. 2.4 cm (២,៤ សម)  
B. 3.0 mm (៣,០ មម)  
C. 1.0 mm (១,០ មម) 
D. 2.0 mm (២,០ មម) 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី៤៖ សតើផលវបិាកថ្ដលអាចសកើតានស ើងមួយម្នការចាក់ប ុះឆំឹងកនុងសពល
ចាក់ថ្សបក ថ្ដលសាគ ល់សោយការរលាកឆំឹងនិងខួរឆំឹងខនង សគសៅថា? 

A. Osteocarcinoma (មហារកីឆំឹង) 
B. Osteoporosis (សោគពុកឆំឹង) 
C. Osteomyelitis (ការបងាសោគសៅឆំឹង) 
D. Osteochondritis (ការរលាកឆំឹងនិងឆំឹងខេី) 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី ៥៖ សតើទីតំាងណ្តមួយកនុងចំសណ្តមទីតំាងទំងឡាយខាងសរកាមសនុះ ជាទី
តំាងលបំំផុតសរាប់ចាក់ថ្សបក សោយសរបើរាមម្ដអនកជំងឺ? 

A. Index finger (ចងំុលម្ដ) 
B. Little finger (កូនម្ដ) 
C. Middle finger (រាមកណ្តត ល) 
D. Palmar surface of any finger (បាតម្ដ) 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី ៦៖ Whichសតើសតសតមួយណ្តកនុងចំសណ្តមសតសតទំងឡាយខាងសរកាមសនុះ 
ថ្ដលរតូវបានប ុះពាល់ របសិនសបើ povidone-iodine រតូវបានសគសរបើសរាប់សាំត
ទីតំាងចាក់ មុនសពលចាក់ថ្សបក? 

A. ប ូតាសយូម 
B. ផូសវ័រ 
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C. អាសីុដអ ុយរកិ 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ 

 

សំណួរទី ៧៖ ការចាក់ថ្សបកថ្ដលអនុវតតសលើរាមម្ដអនកជំងឺ គួរសធវើស ើង៖  

A. សៅគន្ទល ក់រាមម្ដ ចសន្ទល ុះថាន ំងម្ដទី១ និងទី២ 

B. សៅខាងសរកាមរកចកម្ដ 

C. ស្សបជាមួយរកស  ម្ដ 

D. ថ្កងនឹងរកស  ម្ដ 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី ៨៖ សតើការកសតត រាមម្ដមុនសពលចាក់ថ្សបកានសោលបំណងអវី? 

 

A. សដើមបីសធវើយកយអនកជំងឺានផ្ទសុកភាព 

B. សដើមបីសសតរលីកថ្នលងរតូវជួស/ចាក់ 

C. សដើមបីបសងាើនរ ូំរឈាមសៅកាន់កថ្នលងរតូវជួស/ចាក់ 

D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី៩៖ សតើអវីជាស តុផលសរាប់លំោប់ជាក់លាក់ម្នការបូមសំណ្តកឈាម 
កនុងអំ ុងសពលចាក់ថ្សបក សដើមបីរបមូលសំណ្តកសរចើន? 

A. សដើមបីកាត់បនថយការឡាក់សមសោគ 

B. សដើមបីកាត់បនថយការថ្បករោប់ឈាមរក ម 

C. សដើមបីកាត់បនថយកកជាដំុៗម្នបាល ថ្កត 

D. សដើមបីកាត់បនថយការកកឈាម 

ចសមលើយ៖ 
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សំណួរទី១០៖  សតើណ្តមួយកនុងចំសណ្តមខាងសរកាមសនុះ ថ្ដលអាចបងាយកយថ្បករោប់
ឈាមម្នវតថុវភិាគ ថ្ដលរបមូលបានតាមរយៈការចាក់ថ្សបក? 

A. ការរបមូលសំណ្តកតាមលំោប់មិនរតឹមរតូវ 

B. អាល់កុលសៅសសសសល់សលើថ្សបកមុនសពលចាក់មជុលចូល 

C. ការសរបើអីុយ ូឌីនសដើមបីសាំតថ្សបករតង់ទីតំាងចាក់ 

D. ការរតឹទីតំាងចាក់ (Milking the site) 
 

ចសមលើយ៖  

 

ម ូឌុលទី ៧៖ សុវតថិភាព 
និងការរតតួពិនិតយការ
ចមលងសោគ 

សំណួរទី ១៖ សតើអនកអាចសរៀបចំដូចសមតចសដើមបីសជៀសវាងការមុតវតថុស្សួច? 

A. សរៀបចំឧបករណ៍ 
B. ោក់មុខស្សួចម្នវតថុស្សួចយកយឆ្ង យពីខលួន 
C. ោក់របអប់សុវតថិភាពសៅថ្កបរខលួន 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖   

 

សំណួរទី ២៖ សតើឧបករណ៍សុវតថិភាពមួយណ្តថ្ដលអនកបូមឈាមគួរពិចារណ្តសរបើ 
មុនសពលទរមង់ការបូមឈាមនីមួយៗ? 

A. សស្សាមម្ដ 
B. អាវថ្វង 
C. របអប់សុវតថិភាពសរាប់ោក់វតថុមុតស្សួច 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី ៣៖ កនុងចំសណ្តសមសោគខាងសរកាមសនុះ សតើសមសោគណ្តខលុះថ្ដលឆលងតាម
ឈាម? 

A. HIV, HCV, HBV, HGV 
B. ថ្ប ស សអបូឡា រគុនឈាម 
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A. Brucella, Neisseria, Treponnema 

B. Mycobacterium, Mycoplasma, Toxoplasma 

C. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី ៤៖ សតើអនកគួរបតូររបអប់សុវតថិភាពសៅសពលណ្ត? 

A. បតួរសៅសពលវាសពញទំងស្សុង 

B. ោល់ម្ថង 

C. របសិនសបើមិនអាចោក់វតថុស្សួចថ្ថមសទៀតបាន 

D. មុនសពលវាសពញ 

ចសមលើយ៖  

ម ូឌុលទី ៨៖ ការដឹក
ជញ្ជូ នវតថុវភិាគ 

សំណួរទី ១៖ សតើរបព័នធសវចខេប់មួយណ្ត ថ្ដលរតូវបានសរបើសរាប់ដឹកជញ្ជូ នវតថុ
វភិាគ? 

A. របព័នធទីបទីមួយ 

B. របព័នធកញ្េ ប់ថ្តមួយជាន់ 

C. របព័នធកញ្េ ប់ពីរជាន់ 

D. របព័នធកញ្េ ប់បីជាន់ 

ចសមលើយ៖  

សំណួរទី ២៖ សសរ  មូ/បាល សាម គួររតូវបានថ្ញកសចញពីរោប់ឈាម មុនសពលដឹក
ជញ្ជូ នសៅទីតំាងខាងសរៅ៖  

A. កនុងអំ ុងសពល ២ សា ង សរកាយសពលរបមូល 

B. កនុងអំ ុងសពល ២៤ សា ង សរកាយសពលរបមូល  

C. សរកាយសពលទទួលសៅកនុងមនទីរពិសសាធន៍ 

D. មិនចំាបាច់ថ្ញកសចញសទ 

ចសមលើយ៖  
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សំណួរទី ៣៖ សតើសំណ្តកឈាមទំងមូលសរាប់សតសតមួយណ្តកនុងចំសណ្តមសត
សតខាងសរកាមសនុះ ថ្ដលគួរោក់យកយរតជាក់៖    

A. Lactic Acid (អាសីុដ ឡាក់ទិក) 
B. Ammonia (អាម ូញូម) 
C. Parathyroid Hormone (PTH) (អ័រម ូនបា ោ ទីរ  អីុូដ) 
D. Potassium (ប ូតាសយូម) 
E. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖  

 

សំណូរទី ៤៖ បុគគលថ្ដលចាប់កាន់កញ្េ ប់/កំប ុងថ្ដលសវចខេប់សរាប់ដឹកជញ្ជូ ន គួរ
ថ្ត៖ 

A. ពាក់សស្សាមម្ដ 

B. ោក់កញ្េ ប់/កំប ុងបញ្ឈររតង់ស ើងសលើ  

C. មិនោក់កនុងមសធាបាយដឹកជញ្ជូ នសាធារណៈ 

D. ពាក់ា ស់ 

ចសមលើយ៖ 
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ម ូឌុលទី ១ 
ទិដ្ឋភាពរមួននការបូមឈាម 
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ការបូមឈាម – សសៀវសៅសរាប់សិកាា កាម 
ម ូឌុលទី ១៖ ទិដឋភាពរមួម្នការបូមឈាម 
 

1. សសចកតីសផតើម 
 
ការបូមឈាមគឺជាទរមង់ការទូសៅបំផុតមួយ ថ្ដលរតូវបានអនុវតតសោយបុគគលិកថ្ថទំសុខភាព
សៅទូទំងពិភពសលាល។ ការរបតិបតតិការបូមឈាមសោយសុវតថិភាពានសោលបំណងរបយុទធ
នឹងការរកីោលោលម្នសមសោគថ្ដលឆលងតាមឈាម និងសដើមបីសជៀសវាងផលវបិាកថ្ផនកគលីនិក
ថ្ដលពាក់ព័នធនឹងការរបតិបតតិោម នសុវតថិភាព តាមរយៈដំសណ្តុះស្សាយរគប់រជងុសរជាយសៅកនុង
ចសង្កា មម្នការថ្ថទំទំងមូល។  
 

2. វតថុបំណងម្នការសិកា 
 
សរកាយសពលបញ្េ ប់ម ូឌុលសនុះ សិកាា កាមនឹងានសមតថភាព៖ 

• កំណត់និយមន័យម្នការបូមឈាម និងសោលសៅរមួម្នការបូមឈាម។  
• យល់ពីសារៈសំខាន់ម្នគុណភាពវតថុវភិាគសដើមបីកាត់បនថយកំ ុសមនទីរពិសសាធន៍ 
• យល់ពីតរមូវការយកយានសុវតថិភាពអនកជំងឺ និងបុគគលិកសុខាភិបាល សៅកនុងខណៈសពលបូមយក

វតថុវភិាគឈាម។  
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ស្លា យទី ១ 
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_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ២ 
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Phlebotomy  
Overview 

សរកាយសពលបញ្េ ប់ម ូឌុលសនុះ សិកាា កាមនឹងានសមតថភាព៖ 
• កំណត់និយមន័យម្នការបូមឈាម និងសោលសៅរមួម្នការបូម
ឈាម។  

• យល់ពីសារៈសំខាន់ម្នគុណភាពវតថុវភិាគសដើមបីកាត់បនថយ
កំ ុសមនទីរពិសសាធន៍ 

• យល់ពីតរមូវការយកយានសុវតថិភាពអនកជំងឺ និងបុគគលិកសុខាភិ
បាល ខណៈសពលបូមយកវតថុវភិាគឈាម។  
 
 

វតថុបំណងម្នការសិកា 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៣ 
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Phlebotomy  
Overview 

Phlebotomy (“កាត់សរម្សថ្វ  ន” ជាភាសារកិក) គឺជាដំសណើ រការម្ន
ការចាក់ទំលុុះសៅកនុងសរម្សថ្វ  ន។ វាពាក់ព័នធនឹងការចាក់សរម្ស
ថ្វ  ន ជាការអនុវតតការរបមូលយកវតថុវភិាគឈាមតាមសរម្សថ្វ  ន 
ការបងាូរឈាម ការអនុវតតសវជជសាស្តសតតំាងពីបុរមបុោណ។ 
 
Phlebotomists (អនកបូមឈាម  គឺជាមនុសសថ្ដលរតូវបានបណតុ ុះប
ណ្តត លសដើមបីបូមឈាមពីមនុសសឬសតវរស់មួយ សរាប់សធវើសតសត 
ោក់បញ្េូ ល បរចិាេ គ ឬការស្សាវរជាវ។ 

សតើអវីសៅជាការបូមឈាម (Phlebotomy ? 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៤ 
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Phlebotomy  
Overview 

សដើមបីទទួលបានវតថុវភិាគមួយថ្ដលជាតំណ្តងពិតរបាកដម្ន
សាថ នភាពសុខភាពរបស់អនកជំងឺ សោយយកចិតតទុកោក់សលើ
សុវតថិភាពរបស់អនកជំងឺ និងបុគគលិកសុខាភិបាល។ 

សោលសៅរមួម្នការបូមឈាម 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៥ 
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Phlebotomy  
Overview 

 
 

លំ ូរការង្ករទូសៅសៅកនុងមនទីរពិសសាធន៍ 

ការទទួលនិងកត់រតា
ចុុះសលខវតថុវភិាគ 

ការដឹកជញ្ជូ ន
វតថុវភិាគ 

ការសរៀបចំអនកជំងឺ អតិថិជន 
ការរបមូលវតថុវភិាគ 

ការកត់រតា 

ការរកាកំណត់រតា 

ការសធវើសតសតរតួតពិនិតយ
គុណភាព 

•ការរគប់រគងទិននន័យ 
និងមនទីរពិសសាធន៍ 

•សុវតថិភាព 
• សសវាអតិថិជន 

សមតថភាពបុគគលិក 
ការវាយតម្មលសតសត 

សពលវភិាគ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៦ 
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Phlebotomy  
Overview 

សៅពីសរកាយទីប 
នីមួយៗ… 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៧ 
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Phlebotomy  
Overview 

…   ាន អ ក្ ំងឺ! 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៨ 
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Phlebotomy  
Overview 

កតាត សំខាន់ៗថ្ដលរតូវពិចារណ្តសៅសពលបូម
ឈាម 

គុណភាពម្នវតថុវភិាគ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៩ 
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Phlebotomy  
Overview សារៈសំខាន់ម្នគុណភាពវតថុវភិាគសៅកនុងការ

ថ្ថទំអនកជំងឺ 
ការសសរមចចិតតថ្ផនកគលីនិកមួយចំនួនធំគឺថ្ផកំសលើលទធផល
សតសតមនទីរពិសសាធន1,2។ 

គុណភាពវតថុវភិាគមិនលអំាចប ុះពាល់ដល់ភាពអាចសជ 
ទុកចិតតបានម្នលទធផល 

លទធផលថ្ដលមិនអាចសជ ទុកចិតតបាន ប ុះពាល់ដល់សមតថ
ភាពរបស់រគសូពទយកនុងការផតល់ការថ្ថទំថ្ដលានគុណភាព 

កំ ុសមនទីរពិសសាធន៍ប ុះពាល់ដល់អនកជំងឺ រគូសពទយ មនទីរពិសសាធន៍ 
និង មនទីរសពទយទំងមូល 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ១០ 
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Phlebotomy  
Overview 

កំ ុសមនទីរពិសសាធន៍សកើតស ើងញឹក ប់ជាង
ការរពឹំងទុក 

កំ ុសមនទីរពិសសាធន៍មួយ គឺរតវូបានរកសឃើញសរៀងោល់៖ 

១៦៤ លទធផលមនទីរ
ពិសសាធន៍ Stahl et al., 1998 

២១៤ លទធផលមនទីរ
ពិសសាធន៍ Plebani and Carraro, 1997 

២៨៣ លទធផលមនទីរ
ពិសសាធន៍ Hofgartner and Tait, 1999 

៨៣០០ លទធផលមនទីរ
ពិសសាធន៍ Lapworth and Teal, 1994 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ១១ 
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Phlebotomy  
Overview 

របាណ ១២ ៥% ម្នកំ ុសមនទីរ
ពិសសាធន៍ ានផលប ុះពាល់ខលុះសៅ
សលើសុខភាពរបស់អនកជំងឺ។  

កំ ុសសតសតមនទីរពិសសាធន៍ ប ុះពាល់ដល់សុវតថិ
ភាពអនកជំងឺ 

Source: Bonini et al., Clinical Chemistry 48:5, 691-698, 2002 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ១២ 
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Phlebotomy  
Overview 

 

សតើកំ ុសមនទីរពិសសាធន៍សកើតស ើងសៅឯណ្ត? 
              ី 
   ស្ល    

   ុ        ី    ស្ល     ុ         

           យ        

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ១៣ 
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Phlebotomy  
Overview 

• ការសរៀបចំអនកជំងឺ 
• ឧបករណ៍របមូលវតថុវភិាគ 
• បសចេកសទសម្នការរបមូល 
• កងវល់អំពីសុវតថិភាព  
• ការចាត់ថ្ចងវតថុវភិាគ 
• ការដឹកជញ្ជូ នវតថុវភិាគ 
• ការសរៀបចំវភិាគវតថុវភិាគ 
• ការរកាទុកវតថុវភិាគ 

កតាត ជាសរចើនប ុះពាល់ដល់គុណភាពវតថុវភិាគ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ១៤ 
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Phlebotomy  
Overview 

• កំ ុសគុណភាពវតថុវភិាគសកើតានជាទូសៅ 
• ជាធមមតា កំ ុសថ្បបសនុះមិនរតវូបានសគរកសឃើញស ើយ 
• ដូសចនុះ លទធផលសតសតមិនរតឹមរតវូអាចរតូវបានោយការណ៍ 
• ជួនកាល សគរតូវការសធវើការបូមឈាមស ើងវញិ ឬការសធវើសតសត
ស ើងវញិ 

• លទធផលសតសតមិនរតឹមរតូវសធវើយកយប ុះពាល់ដល់ការពាបាល 
ថ្ថទំអនកជំងឺ 

ឧបបតតិស តុម្នកំ ុសវតថុវភិាគ… 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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Phlebotomy  
Overview បុគគលថ្ដលរបមូលវតថុវភិាគ ានតួន្ទទីយ ង

សំខាន់… 

  

• គុណភាពវតថុវភិាគ? 
• គុណភាពម្នលទធផលមនទីរពិសសាធន៍? 
• សុវតថិភាពអនកជំងឺ? 
• សុវតថិភាពរបស់បុគគលិកសុខាភិបាល? 
• សុវតថិភាពសងគម? 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ១៦ 
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Phlebotomy  
Overview ចំាបាច់រតូវសផ្ទត តសលើការរបមូលវតថុវភិាគ 

ការថ្កលមំគុណភាពម្នវតថុវភិាគ នឹងនំ្ទសៅរក៖ 
 
 ភាពសជ ទុកចិតតសលើលទធផលសតសតកាន់ថ្តសរចើន 
  
 កំ ុសកាន់ថ្តតិចជាងមុន 
 
 ការថ្ថទំនិងសុវតថិភាពអនកជំងឺកាន់ថ្តរបសសើរ 
  

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ១៧ 
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Phlebotomy  
Overview កតាត សំខាន់ៗថ្ដលរតូវពិចារណ្តខណៈសពល

បូមឈាម 

សុវតថិភាព 

        
     

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ១៨ 
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Phlebotomy  
Overview 

ការពិតមួយចំនួន៖ 
• កនុងពិភពសលាកសនុះ ានបុគគលិកសុខាភិបាលរបាណ ៣៥លានន្ទក់ 

ស ើយបុគគលិកសពទយរបាណ ២លាន ន្ទក់ មុតមជុល ជាសរៀងោល់ឆ្ន ំ ថ្ដល
សធវើយកយពួកសគរបឈមនឹងការឆលងសមសោគរលាកសថលើមរបសភទសប របសភទសស សម
សោគសអដស៍ និងសមសោគសផសងសទៀត។  

• សនុះរបថ្ លជាការបា ន់សាម នថ្ដលទប សោយសារថ្តកងវុះខាតរបព័នធតាម
ោន និងការោយការណ៍មិនរគប់រោន់អំពីរបួស។ ការស្សាវរជាវបានបង្កា ញ 
៤០-៧៥% ោយការណ៍មិនរគប់រោន់អំពីរបួសសោយមុតមជុល។** 

• WHO បា ន់សាម នថា បនទុកម្នជំងឺកនុងសកលសលាកពីការរបឈមកនុងសពលសធវើ
ការង្ករ គឺ ~៤០% សរាប់ជំងឺរលាកសថលើមរបសភទសប និងសស និង ៤ ៤% ម្ន
ការឆលងសមសោគសអដស៍ កនុងចំសណ្តមបុគគលិកសុខាភិបាល (HCW)។* 

ស តុអវីបានជាសុវតថិភាពានសារៈសំខាន់សៅ
កនុងការរបមូល ចាត់ថ្ចងវតថុវភិាគ? 

*Prüss-Üstün A et al American Journal of Industrial Medicine, 2005, 48(6):482–490  
**The Global Occupational Heath Network, Newsletter Preventing NSI & Occupational Exposure to 

Bloodborne Pathogens.  Winter 2005 
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Phlebotomy  
Overview 

• សយងតាម WHO សរបវា  ង់ទូទំងរបសទសម្នជំងឺរលាកសថលើម
របសភទសប ានចាប់ពី ៥-១០% សៅកនុងរបសទសកមាុជា* 

• សរបវា  ង់ថាន ក់ជាតិម្នសមសោគសអដស៍ រតូវបានបា ន់សាម នថា
ាន ០ ៦១  ម្នរបជាជនសពញវយ័សៅកនុងរបសទសកមាុជា** 

• ទិននន័យជាតិឆ្ន ំ២០១៦ បានកំណត់អរតាអំាងសីុដង់ខាង
សរកាមម្នការឆលងកនុងចំសណ្តមអនកបរចិាេ គឈាមទំងអស់៖  
– ៤ ៥% សរាប់សមសោគរលាកសថលើមរបសភទសប 
– ០ ៣៧% សរាប់សមសោគរលាកសថលើមរបសភទសស 
– ០ ១២៤% សរាប់សមសោគសអដស៍ 
 

សតើសយើងដឹងអវីខលុះអំពីកមាុជា? 

*Cambodia Fact Sheet. World Health Organization. 2015.  
**AEM Exercise. Cambodian Ministry of Health. 2016. 
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Phlebotomy  
Overview 

• សឺោុងំរតូវបានសគសរបើសរាប់សោលបំណងសរចើន 
• ការសរបើសឺោុងំរបកបសោយការរបឈមមុខខាស់បំផុត គឺសពល

បូមឈាម។  
• ឈាមថ្ដលបូមចូលសឺោុងំ រតូវថ្តចាក់បញ្េូ លកនុងទីបោក់វតថុ

វភិាគ – ថ្ដលជាកិចេការរបឈមមុខដ៏ខាស់មួយ 
• សឺោុងំថ្ដលានបសចេកសទសសុវតថិភាព ថ្ដលមិនរគបមជុល ឬ

លុបបំបាត់មជុលមុនសពលសផទរឈាម មិនានសុវតថិភាព ស ើយ
មិនគួរថ្ណនំ្ទយកយសរបើជាឧបករណ៍បូមឈាមស ើយ 

• សំណំុសាភ របូមឈាម ថ្ដលបូមឈាមសោយផ្ទទ ល់ចូលកនុងទី
បសុញ្ដកាស ានសុវតថិភាព – កាន់ថ្តរបសសើរថ្ថមសទៀត 
របសិនសបើានបសចេកសទសសុវតថិភាព។  

សឺោុងំ៖ សាថ នភាពពិសសស 
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Phlebotomy  
Overview 

ជំងឺថ្ដលបងាសោយរវីសុ ជំងឺថ្ដលបងាសោយបាក់សតរ ី ជំងឺថ្ដលបងាសោយពពួកផសតិ 
រលាកសថលើមរបសភទសប  Brucella abortus Blastomyces dermatitidis 
រលាកសថលើមរបសភទសស  Corynebacterium diphteriae Cryptococcus neoformans 
រលាកសថលើមរបសភទស ស (G  Neisseria gonhorreae Sporotrichum schenkii 
សមសោគសអដស៍ Leptospira icterohaemorrhagiae 
Simian Immunodeficiency 
Virus Mycobacterium marinum ឆលងសមសោគរបូតូ សូថ្អរ 

Herpes Simiae Mycoplasma caviae Plasmodium falciparum 
Herpes Simplex Orientitia tsutsugamushi Toxoplasma gondii 
Herpes Zoster Rickettsia rickettsii 
សអបូឡា/Marburg Staphylococcus aureus ដំុសាច់ 
រគុនឈាម Streptococcus pyogenes Human Colonic Adenocarcinoma 
Creutzfeldt-Jakob Disease Treponnema pallidum Sarcoma 

Mycobacterium tuberculosis 

សតើអនកអាចឆលងជំងឺអវីខលុះសៅសពលមុតមជុល?  
បចេុបបនន ានសមសោគថ្ដលសគសាគ ល់ចំនួន ៣០ របសភទ… ចុុះសពលខាងមុខ? 

Source: Jagger J, De Carli G, Perry J, Puro V, Ippolito G. Chapter 31. Occupational exposure to 
bloodborne pathogens: epidemiology and prevention. In: Wenzel RP; Prevention and Control of 
Nosocomial Infections. 4th ed. Baltimore, MD: Lippincott, Williams & Wilkins; 2003.  
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_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ២២ 

© 2017 BD. BD and the BD Logo are trademarks of Becton, Dickinson and Company. 22 

Phlebotomy  
Overview 

វដតម្នការចមលង 
ភាន ក់ង្ករចមលង 

ភាន ក់ង្ករផទុក ភាន ក់ង្ករថ្ដលង្កយ
ឆលង 

ផលូវសចញ 

ថ្បបថ្ផនម្នការចមលង 

ផលូវចូល 

សង្កវ ក់ម្នការចមលង 
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Phlebotomy  
Overview 

• រសបៀបលាងម្ដសោយរបសិទធភាព 
• ការផតល់ថាន ំបង្កា រ ឧទ. រលាកសថលើមរបសភទសប  
• ការសាល ប់សមសោគរតឹមរតវូសលើម្ផទ និងឧបករណ៍ 
• ការសបាុះសចាលសោយរតឹមរតូវនូវវតថុមុតស្សួច និងសំណល់ឆលង
សោគ 

• ការសរបើសស្សាមម្ដ អាវថ្វង ា ស់ របោប់ដកដសងាើម និង
ឧបករណ៍ការពារខលួនសផសងសទៀត (PPE) 

• ការសរបើឧបករណ៍សោយរតឹមរតូវនិងសោយានសុវតថិភាព 

ការបំថ្បកវដតម្នការចមលង 
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Phlebotomy  
Overview 

វាមិនរតឹមថ្តអំពីចំនួនឬសលខសទ… 
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Phlebotomy  
Overview 

ដល់សពលរតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក 
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Phlebotomy  
Overview 

សតើការអនុវតតការបូមឈាមថ្ដលលាំនសោលបំណង
ចមបងអវីខលុះ?   

 
A. ការានឈាមអបបបរាសៅកនុងទីប  
B. ការបូមឈាមយកយបានសល នបំផុតតាមថ្ដលអាចសធវើសៅបាន 
C. ការមិនសធវើយកយឈចឺាប់ដល់អនកជំងឺ 
D. ការបូមឈាមថ្ដលានគុណភាពលសំោយសុវតថិភាព 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី១ 
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Phlebotomy  
Overview 

    ូ    ុ         ុ    ី    ស្ល     ឺ  ី? 
 
A.    ុ     ុ            
B.    ុ     ុ        ស្ល   ុ ី ី        
C.    ុ         យ ុ        ី    ស្ល    
D.    ុ       ុ         

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី២ 
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Phlebotomy  
Overview 

សតើកំ ុសមនទីរពិសសាធន៍ានផលវបិាកអវីខលុះ? 
 
A. ខាតសពលកនុងការសធវើសតសតស ើងវញិ 
B. ការពនារសពលកនុងការពាបាល 
C. ផលប ុះពាល់អវជិជានថ្ដលអាចានសលើលទធផលអនកជំងឺ 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី៣ 
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 អនកបូមឈាមអាចានតួន្ទទីសៅកនុងចំណុចមួយ
ណ្ត? 
 
A. សុវតថិភាពអនកជំងឺ 
B. សុវតថិភាពរបស់បុគគលិកសុខាភិបាល 
C. សុវតថិភាពបរសិាថ ន 
D. របសិទធភាពរបស់មនទីរពិសសាធន៍ និងមនទីរសពទយ 
E. ទំងអស់ខាងសលើ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី៤ 
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សូមអរគុណ! 

30 
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ម ូឌុលទី ២ 
ឧបក្រណ៍បូមឈាម 
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ការបូមឈាម – សសៀវសៅសរាប់សិកាា កាម 
ម ូឌុលទី ២៖ ឧបករណ៍បូមឈាម 
 

1. សសចកតីសផតើម 
 
ានឧបករណ៍ជាសរចើនថ្ដលពាក់ព័នធជាមួយទរមង់ការរបមូលឈាម ថ្ដលរមួានដូចជា សឺោុងំ 
មជុល និងទីបជាសដើម សោយថ្ផំកសលើទរមង់ការ។ វាជាការសំខាន់ថ្ដលរតវូសរជើសសរ ើសសោយរបុង
របយ័តននូវឧបករណ៍សមស្សប សយងតាមរបសភទម្នការបូមឈាមថ្ដលរតវូអនុវតត។  
 

2. វតថុបំណងម្នការសិកា 
 
សៅចុងបញ្េ ប់ម្នម ូឌុលសនុះ សិកាា កាមនឹងានសមតថភាព៖ 
• សរៀបោប់អំពីឧបករណ៍សផសងៗថ្ដលសរបើសៅកនុងការរបមូលឈាមតាមសរម្សថ្វ  ន 
• កំណត់ពីរបសភទម្នឧបករណ៍និងសាសភាគរបស់វា 
• យល់ពីសោលបំណង/មុខង្កររបស់ឧបករណ៍ 
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ការបូមឈាម 
 
ម ូឌុលទី២ – ឧបករណ៍របមូលឈាម 
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Phlebotomy 
Equipment 

សៅចុងបញ្េ ប់ម្នម ូឌុលសនុះ សិកាា កាមនឹងានសមតថភាព៖ 
• សរៀបោប់អំពីឧបករណ៍សផសងៗថ្ដលសរបើសៅកនុងការរបមូល
ឈាមតាមសរម្សថ្វ  ន 

• កំណត់ពីរបសភទម្នឧបករណ៍និងសាសភាគរបស់វា 
• យល់ពីសោលបំណង មុខង្កររបស់ឧបករណ៍ 

ម ូឌុលទី២ 
វតថុបំណងថ្នការសិកា 

 

_____________________________________________________________________________________
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Phlebotomy 
Equipment 

ការរបមូលឈាមសោយចាក់សរម្សថ្វ  នជាមួយមជុល និង
ឧបករណ៍របមូលយកឈាម 

ការរបមូលឈាមតាមសរម្សថ្វ  ន 
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ការរបមូលឈាមតាមសរម្សថ្វ  ន 
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ឧបករណ៍ និងសាភ រៈ  

សតើសយើងអាចសរៀបោប់
ឧបករណ៍និងសាភ រៈ
ទំងអស់ថ្ដលសរបើ
សរាប់របមូលយក
ឈាមតាមសរម្សថ្វ  ន

បានឬសទ? 
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• ថ្ខសហាគ រ   ូ
• សស្សាមម្ដ 
• អង់ទីសិបទិក និងសំ ី 
• មជុល 
• សឺោុងំ ឬរបោប់ទប់មជុល 
• ទីបវតថុវភិាគ 
• កំសរបស ម្សប 
• សាុត ឬបងរុ ំ
• ធុងសំណល់មុតស្សួច 
• ប ិច វឺតថ្ដលមិនរលុបសោយសារទឹក 

ឧបករណ៍ និងសាភ រៈ 
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ថ្ខសយឺត ថ្ដលានរបថ្វង ៣៥ – ៤៥ សម (១៥ សៅ 
១៨ អីុញ)។ អាចសរបើមតងសបាុះសចាល ឬសរបើស ើងវញិ។ 
ថ្ខសហាគ រ  ាូនសរចើនរបសភទ៖  
• សៅស ូឡាតិច 
• វនីីល – ានរបសយជន៍សៅសពលបុគគលិកសពទយ ឬ

អនកជំងឺានរបតិកមមសៅនឹងឡាតិច 
• សៅស ូកងយឺតថ្ដលាន Velcro® ឬគនលឹុះថាក់ជាប់ 
 

ថ្ខសហាគ រ   ូ

សបាុះសចាលសរកាយសពលសរបើ ឬសាំតសោយសរបើអាល់
កុលសៅសពលចប់ទរមង់ការសលើអនកជំងឺាន ក់ៗ 

 

_____________________________________________________________________________________
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• សាសធាតុគនលឹុះម្នការរបុងរបយ័តន
សរាប់ការរតួតពិនិតយការចមលងសោគសតង់
ោរ 

• ផតល់ជារបំាងចំសពាុះការរកីោលោលការ
ឆលងសោគ 

• គួរបតូរសស្សាមម្ដថមីសរាប់អនកជំងឺពីាន ក់សៅ
ាន ក់ និងសរាប់ទរមង់ការថមីនីមួយៗ 

• ជាថ្ផនកមួយម្នឧបករណ៍ការពារខលួន (PPE) 
ការពារការប ុះជាមួយឈាមសៅសពលបូម 

• ទំ ំរតឹមរតូវគឺជាការសំខាន់ 

សស្សាមម្ដ 

ការលាងឬសរបើស ើងវញិនូវសស្សាម
ម្ដ អាចសធវើយកយប ុះពាល់ដល់ភាព
សដើមម្នសាភ រៈថ្ដលសរបើជារបំាង 

សរបើសបើោម នការផ្ទល ស់បតូរ 
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• ឡាតិច 
– រតូវទំ ំល ំ
– ផតល់ជារបំាងបានល ំ 
– រតូវបានសគសរបើភាគសរចើនជាទូសៅ 

• នីរទីល 
– រតូវតាមទំ ំល ំ
– ផតល់ជារបំាងដ៏ល ំ

• វនីីល 
–  ធូរលុង មិនសនិទឋនឹងម្ដ 
– សគសរបើ សដើមបីសាទ បសរម្សថ្វ  ន 
– អាចមិនផតល់របំាងរគប់រោន់ចំសពាុះវរីសុ 

របសភទសផសងៗម្នសស្សាមម្ដ 

របសិនសបើអនកសរបើង្កយ
របតិកមមនឹងជាតិឡាតិច 
ចូរពិចារណ្តពាក់សស្សាម
ម្ដវនីីលពីសរកាមសស្សាម
ម្ដឡាតិច ឬសរបើសារធាតុ
ពាសសស្សាមម្ដ (liners ។ 
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អង់ទីសិបទិក និងសារធាតុរងំ្កប់សមសោគ 

សតើអង់ទីសិបទិក និង
សារធាតុរងំ្កប់សមសោគ 
ខុសោន ដូចសមតច? 

 

_____________________________________________________________________________________
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• អង់ទីសិបទិក 
– ោោងំ ឬបង្កា រការដុុះបាក់សតរ ី
– អនុម័តសរាប់សរបើសៅសលើ

ថ្សបក 
– រតូវបានសគសរបើសដើមបីសាំត

កថ្នលងចាក់សរម្សថ្វ  ន 
– ៦០-៨០% អីុសូរបូពីល អាល់

កុល (isopropyl alcohol  – 
ថ្ដលសគនិយមសរបើសរចើនបំផុត 

អង់ទីសិបទិក និងសារធាតុរងំ្កប់សមសោគ 
• សារធាតុរងំ្កប់សមសោគ 

– សាល ប់បាក់សតរ ីនិងោោងំវរីសុមួយ
ចំនួន 

– ពិនិតយសាល ករបស់រកុម  ុនផលិត 
– សរាប់សរបើសលើម្ផទ និងឧបករណ៍ន្ទន្ទ 
– មិនគួរសរបើសរាប់លាងសាំតថ្សបក

ស ើយ 
– រតូវបានសគសរបើសដើមបីសាំតការកំពប់

ឈាមទំងអស់ 
– 1/10 សូលុយសយុង អីុប ូកលរតី (អូសាថ្វ

ល) – រតូវបានសគសរបើជាទូសៅ 
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• កំហាប់ ៦០-៨០%លបំំផុតជាអង់សិបទិប 
• រកាទុកកនុងកំប ុងបិទជិត 
• សារធាតុផសំសកមម  ួតសចញពីកំប ុងចំ  សៅសល់ថ្ត

ទឹក 
– លកាណៈអង់ទីសិបទិក ថយចុុះបនតិចមតងៗ 
– បាក់សតរពីីម្ដ អាចបសងាើនចំនួនរបស់វាកាន់ថ្តសរចើន

ស ើង ស ើយអាចបងាការឆលងសោគសលើអនកជំងឺ 
របសិនសបើសគសរបើសដើមបី “សាំត” កថ្នលងចាក់មជុល។ 

– កថ្នលង “សាំត” អាចមិនសងួតសោយរ ័ស 

អាល់កុល អីុសូរបូពីល (Isopropyl 
Alcohol  

មិនរតូវរជលក់ដំុ
សំ ីទុកមុនស ើយ 

 

_____________________________________________________________________________________
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• សសទរលី សរបើមតងសបាុះសចាល និងសរាប់សរបើថ្ត
មតងគត់ 

• ជាថ្ផលសលា ៈរបសហាងកនុងមិនថ្រចស 
– របសហាង (Lumen  បង្កា ញពីខាន តខាងកនុង 
– មុខមជុលសទរ ឬសចាតសៅចុងាា ង 
 

មជុល 

មុខសទរ 
សចាត 
Bevel 

របសហាង 
Lumen 
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ទំ ំមជុល សតើមជុលពណ៌អវីថ្ដលអនក
សរបើសៅកនុងអងគភាពរបស់

អនក? 
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• មុខកាត់ (Gauge (G)  សំសៅសលើអងគត់ផេិត 
– កាលណ្តសលខកាន់ថ្តធំ = អងាត់ផេិតកាន់ថ្តតូច 

• របថ្វងរបស់វាថ្របរបួលពី ០ ៥ – ១ ៥ អិុញ 
(១ ២សម – ៤ ០សម) 

• ការសរជើសសរ ើសមជុលគឺថ្ផកំសលើ 
– ទំ ំម្នសរថ្សថ្វ  ន 
– ទីតំាងម្នសរម្សថ្វ  ន 
– បរាិណឈាមថ្ដលរតូវបូម 

ទំ ំមជុល 

សល ង, 20G 

ម្បតង 21G 

ស ម  22G 

សខៀវ 23G 
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• សុញ្ញដ កាសសដើមបីបូមឈាមពីសរម្សថ្វ  ន 
តាមមជុល និងចូលសៅកនុងសឺោុងំ រតូវ
បានបសងាើតស ើងខណៈថ្ដលអនកដក
សនូលសឺោុងំ 

• អនកសរបើ រគប់រគងសុញ្ញដ កាស 

សឺោុងំ និងមជុលសរាប់របមូលឈាម 

សយងតាមអនុសាសន៍របស់ អងគការ សុខភាពពិភពសលាក សឺោុងំថ្ដលាន
លកាណៈពិសសសទប់សាា ត់ការសរបើស ើងវញិ មិនគួរយកមកសរបើសរាប់បូម

ឈាមស ើយ* 
* WHO guidelines on drawing blood: best practices in phlebotomy  

 

_____________________________________________________________________________________
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• សនូល(Plunger) 
– សរបើសដើមបីបូមឈាម វតថុោវសៅកនុងតួ

សឺោុងំ 
• តួសឺោុងំ (Barrel  

– សរបើសដើមបីទប់សឺោុងំមួយកថ្នលង និង
ផទុកឈាម វតថុោវ 

• គល់មជុល (Needle Hub  
– ភាជ ប់មជុលសៅនឹងតួសឺោុងំ 

• មជុល(Needle) 
– សរបើសដើមបីចាក់ទមលុុះចូលកនុងសរម្ស

ថ្វ  ន 

បំថ្ណកម្នសឺោុងំ 
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• ភាជ ប់សៅនឹងសឺោុងំសៅរតង់គល់ថ្ដលសធវើ
ពីសារធាតុប ូលីរបូពីថ្ ន 
(polypropylene  
– ពណ៌បង្កា ញពីទំ ំមជុល 
– អាចថាក់ជាប់នឹងសឺោុងំជាមួយគល់ថ្ដល

ានថ្ខសស េ ពិសសស 

មជុលសតង់ោរ 
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• របសភទទំ ំសឺោុងំ 
– ២មល ៥មល ១០មល ២០មល 
– ការសរជើសសរ ើសអាស្ស័យសលើ 

• អនកជំងឺ 
• បរាិណឈាមថ្ដលរតូវរបមូល 
• កាល ំងម្នសុញ្ញដ កាសថ្ដលបសងាើតស ើង 

• គុណសមបតតិ 
– អាចសមើលសឃើញឈាមរចាលចូលសពលចូល

កនុងសរម្សថ្វ  ន 
• គុណវបិតតិ 

– វតថុវភិាគអាចកក 
– រតូវថ្តសផទរវតថុវភិាគសចញ 

សឺោុងំ 

មិនរតូវោក់សាា ធ(សងាត់ 
សៅសលើសនូលសៅសពលសផទរសៅ
កាន់ទីបសុញ្ញដ កាសស ើយ 
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• សុញ្ញដ កាសកនុងទីបអនុញ្ញដ ត
យកយឈាម  ូរចូលសោយផ្ទទ ល់ពី
សរម្សថ្វ  នចូលកនុងទីបសុញ្ញដ កាស 

• មិនចំាបាច់សផទរឈាមសចញ 

ការរបមូលឈាមសោយទីបបិទជិតសុញ្ញដ កាស 
(Evacuated Closed Blood Collection  
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ការរបមូលឈាមសោយទីបបិទជិតសុញ្ញដ កាស 

ទីបសុញ្ញដ កាសសសទរលី គរមបទីប 
 

មជុលព ុ
សំណ្តក ថ្ដល
ានគរមបសុវតថិ

ភាព 

វា ល់សុវតថិភាព
សរាប់របមូល
សំណ្តកសរចើន

ដង 

ដងទប់សរបើមតង
សបាុះសចាល 

សុញ្ញដ កាសថ្ដល
បានកំណត់ជាមុន 

សាល ក
សាគ ល់ 
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• ចុងខាងអនកជំងឺ 
– មជុលថ្វងជាង 
– កំណត់ពីទំ ំមជុល 
– មុខមជុលថ្វងជាងសដើមបីទមលុុះថ្សបកអនកជំងឺ និងចូល

កនុងសរម្សថ្វ  ន 
• ចុងមិនថ្មនខាងអនកជំងឺ  

– មជុលខលីជាង 
– 20 G សដើមបីកាត់បនថយការថ្បករោប់ឈាម 
– សរជៀតចូលឆនុកសៅស ូម្នទីបរបមូលឈាម 
– បិទសោយសស្សាមសៅស ូទន់ សដើមបីបង្កា រការលិច

រជាបឈាមពីវតថុវភិាគមួយសៅមួយ 

មជុលសរាប់របមូលវតថុវភិាគសរចើនដង 

ចុងឆ្ង យពីអនកជំងឺ 

សស្សាមសៅស ូ 

ចុងខាងអនកជំងឺ 
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• គល់ថ្ដលានសលខកូដពណ៌ឆនូតៗម្នមជុលសរាប់
របមូលឈាមសរចើនដង ភាជ ប់សៅនឹងចុងខាងតូច 

• ទីបរបមូលឈាមរតូវបានោក់ចូលកនុងចុងខាងធំ 
– សាល ប (ឬថ្ផនកលយសចញសរៅ) ានតួន្ទទី

សរាប់ោក់សាា ធសៅសពលចាក់បញ្េូ លឬយក
ទីប ខណៈសពលថ្ដលទប់មជុលមួយកថ្នលង 

• គួរសរបើមជុល និងគរមបទប់មជុល ពីរកុម  ុនផលិតថ្ត
មួយ សដើមបីធាន្ទភាពរតូវោន  

គរមបទប់មជុល (Needle Holder  

Flanges 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ២៤ 

24 

© 2017 BD. BD and the BD Logo are trademarks of Becton, Dickinson and Company. 

Phlebotomy 
Equipment 

• ដំុម្សបកំសរបស 
– គួរថ្តសំាត 
– សរបើសដើមបីោក់ទប់ឈាមសលើកថ្នលងចាក់
សៅសពលដកមជុល 

• បង់រុសំំិត សាុត 
– សរបើសដើមបីទប់ម្សបកំសរបស 
– កំុរុផំ្ទទ ល់ពីសលើកថ្នលងមុខចាក់ 

ដំុកំសរបស និងបង់រុ ំ

មិនគួរសរបើសំ ីសទ សរពាុះសរម្សសំ ីអាចជាប់នឹងកថ្នលងសន្ទុះ 
ស ើយសធវើយកយ ួរឈាមសៅសពលបកសចញ។ 

កំុសរបើដំុសំ ីអាល់កុល។ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 



  

Page 53 of 243 

 

ស្លា យទី ២៥ 

25 

© 2017 BD. BD and the BD Logo are trademarks of Becton, Dickinson and Company. 

Phlebotomy 
Equipment 

• មជុល និងគរមបទប់មជុល ឬមជុលនិងសឺោុងំ 
គួរសបាុះសចាលទំងមូលជាឯកតាថ្តមួយ 
ភាល មៗសរកាយសពលសរបើរចួ 

• មជុលមិនគួររគបស ើងវញិ កាច់បត់ ឬកាត់
ស ើយ 

ការសបាុះសចាលសំណល់មុតស្សួច 

មិនរតូវោក់សំណល់មុតស្សួច យកយសពញសពកសទ    ។ 
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• យនតការរមួាន៖  
– ឧបករណ៍រគបសៅសលើមជុល ឬ
គរមបទប់មជុល 

– ឧបករណ៍សរាប់សធវើយកយមជុលលិប
ចូលកនុង 

ឧបករណ៍សុវតថិភាព 
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ឧបករណ៍ោក់វតថុវភិាគ  

សតើសគនិយមសរបើ
ឧបករណ៍ោក់វតថុវភិាគ 

របសភទអវីខលុះ? 
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• សរបើថ្តមតងសបាុះសចាល 
• សសទរលីខាងកនុង 
• បូមឈាមតាមបរាិណថ្ដលបាន
កំណត់ជាមុន សោយថ្ផំកសលើសុញ្ញដ
កាសថ្ដលបានវាស់រចួ 
– គុណភាពថ្ដលបានកំណត់ជា
មុនម្នសារធាតុបថ្នថមពណ៌ 

– ជួយថ្កតរមូវផលសធៀបឈាម 
និងសារធាតុបថ្នថមពណ៌ 

 
ទីបសុញ្ញដ កាស 
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គរមបទីបវតថុវភិាគ 

សតើគរមបថ្ដលាន
ពណ៌សផសងៗសៅសលើទី
បវតថុវភិាគ ានសារៈ

សំខាន់អវីខលុះ? 
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• សលខកូដពណ៌សយងសៅតាមសារធាតុបថ្នថមថ្ដល
ានសៅកនុងទីប 

• សារធាតុបថ្នថម (Additive  នឹងជំរញុឬទប់សាា ត់ឈាម
កក 

• ទំ ំទីបថ្របរបួល ពី ២មល សៅ ១០មល 
• ទីបថ្ដលសរជើសសរ ើសថ្របរបួល សៅតាម៖ 

– សតសតថ្ដលរតូវអនុវតត 
– បរាិណឈាមថ្ដលរតូវបូម 

• ានកាលបរសិច ទផុតកំណត់សរបើ 

លកាណៈម្នទីបសុញ្ញដ កាស 

សជៀសវាងសរបើទីប ួសកាលបរសិច ទផុតកំណត់សរបើ 
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ឧបករណ៍ោក់វតថុវភិាគ 

សតើទីបពណ៌ណ្តខលុះ
ថ្ដលអនកសរបើសៅកនុង
អងគភាពរបស់អនក? 
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សារធាតុបថ្នថម (Additive  
• សារធាតុកំណកសីុលីកា សដើមបីជំរញុការកក

ឈាម 
• ពាសសោយជាតិសីុលីកូន 

សពលសវលាឈាមកក ៦០ ន្ទទី 
ពណ៌បិទ រក ម 
បសរមើបរាស់ចមបង គីមីសាស្តសត immunoassay, serology ។ល។ 

ទីបសសរ  មូ – គរមបរក ម 
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ថ្បបថ្ផនម្នសកមមភាព ដកកាល់សយូម (chelates) ពីឈាម 
ពណ៌បិទ (Closure Color  ពណ៌សាវ យ សាវ យស្សាល  

បសរមើបរាស់ចមបង 
ឈាមទំងមូលសរាប់សធវើសតសតសលា ិតសា
ស្តសត, HbA1C, រោប់ឈាមរក ម វូលិក សោ
លិការក ម សអ ិចរតូស វរ  សីុូស 
(electrophoresis  ។ល។  

សារធាតុបថ្នថមរបឆំ្ងកំណកឈាម - EDTA 
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សារធាតុបថ្នថម 

• កតាត សធវើយកយកកសីុលីកា ពសនល នកំណកឈាម 
• ពាសសីុលីកូន 
• ផទុកសាភ រៈ“ចា ួយ” ថ្ដលបសងាើតជារបំាងរវាង

សាសភាគសកាសិកាម្នវតថុវភិាគ និងសសរ  មូ 
បាល សាម  

សពលសវលាកំណក
ឈាម ៣០ ន្ទទី 

ពណ៌បិទ ាស 
បសរមើបរាស់ចមបង គីមី, immunoassay, serology។ល។ 

ទីបចា ួយសសរ  មូ – គរមបាស 
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ថ្បបថ្ផនម្នសកមមភាព 
ោោងំសកមមភាពរបស់ thrombin ស ើយទប់សាា ត់
ការបតូរ វីរប ីណូថ្ សនថ្ដលរលាយ សៅជា វីរប ី
នមិនរលាយ 

ពណ៌បិទ ម្បតង 
បសរមើបរាស់ចមបង បាល សាម សរាប់សតសតគីមីសាស្តសតគលីនិក 

សារធាតុបថ្នថមរបឆំ្ងកំណក - សអបា រនី 
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_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៣៦ 
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Phlebotomy 
Equipment 

ថ្បបថ្ផនម្នសកមមភាព ផលូយអ័ររដីសដើរតួជាកតាត ោោងំគលីកូលីទិក ដូសចនុះ រកា
លំនឹងកំហាប់គលុយកូសកនុងឈាម 

ពណ៌បិទ ពណ៌របសផុះ 

បសរមើបរាស់ចមបង សតសតគលុយកូស រតូវបានសរបើសរាប់ឡាក់តាតផង
ថ្ដរ 

សារធាតុបថ្នថមរបឆំ្ងកំណក – ផលុយអ័ររដី អុកសា
ឡាត និង ផលុយអ័ររដី (Fluoride Oxalate and Fluoride  
EDTA 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________  
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ស្លា យទី ៣៧ 
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Phlebotomy 
Equipment 

ថ្បបថ្ផនម្នសកមមភាព 
ានសកមមភាពសោយយកកាល់សយូមសចញពី
ឈាម (សកមមភាពថ្ដលអាចវលិមករកភាពសដើម
វញិ របសិនសបើកាល់សយូមរតូវបានបំសពញស ើង
វញិ) 

ពណ៌បិទ សខៀវខេី 
បសរមើបរាស់ចមបង បាល សាម សរាប់សធវើសតសតកំណកឈាម 

សារធាតុបថ្នថមរបឆំ្ងកំណក – រទីសូដយូម សីុ
រតាត (Tri-sodium Citrate  

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៣៨ 
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Phlebotomy 
Equipment 

ដល់សពល រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៣៩ 
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Phlebotomy 
Equipment 

សតើឧបករណ៍សុវតថិភាពមួយណ្តថ្ដលអនកបូមឈាមគួរពិចារណ្ត
យកមកសរបើ មុនសពលអនុវតតោល់ទរមង់ការបូមឈាម? 
A. សស្សាមម្ដ 
B. អាវថ្វង 
C. របអប់សុវតថិភាពោក់វតថុមុតស្សួច 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី១ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៤០ 
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Phlebotomy 
Equipment 

សតើមួយណ្តកនុងចំសណ្តមខាងសរកាមសនុះ ជាសោលបំណង
សរាប់ការសរបើថ្ខសហាគ រ  ?ូ  
 
A. សដើមបីយកយឈាម ូរបានល ំ
B. សដើមបីធាន្ទថា អនកជំងឺមិនសូវឈឺចាប់ 
C. សដើមបីង្កយោវរកនិងសាទ បសឃើញសរម្សថ្វ  ន 
D. សដើមបីបញ្ឈប់ឈាម ូរតាមសរម្សអាថ្ទនិងសរម្សថ្វ  ន 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី២ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៤១ 
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Phlebotomy 
Equipment 

សតើមួយណ្តកនុងចំសណ្តមចំណុចខាងសរកាមសនុះ ជាកំហាប់រតឹមរតូវ
ម្នអាល់កុលសរាប់សាំតថ្សបក?  
 
A. អាល់កុល ១០០% 
B. អាល់កុល ៩៥%  
C. អាល់កុល ៦០-៨០%  
D. អាល់កុល ៥០% 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី៣ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៤២ 
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Phlebotomy 
Equipment 

សរកាយសពលជូតអាល់កុលសៅនឹងកថ្នលងចាក់ គួរសមងួតវាសោយ៖  
 
A. ទុកយកយសងួតខលួនឯង 
B. ជូតសោយសរបើម្សបសំាត 
C. ផលុំខយល់ោក់សលើកថ្នលងសន្ទុះ 
D. មិនចំាបាច់ទុកយកយសងួតសទ 
 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី៤ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៤៣ 
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សូមអរគុណ! 

43 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
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ម ូឌុលទី ៣ 
បសចេក្សទសចាក្់សរនសថ្វ នតាមធមមតា 
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ការបូមឈាម – សសៀវសៅសរាប់សិកាា កាម 
ម ូឌុលទី ៣៖ បសចេកសទសចាក់សរម្សថ្វ  នតាមធមមតា 
 

1. សសចកតីសផតើម 
 
សោលបំណងម្នបសចេកសទសចាក់សរម្សថ្វ  នតាមធមមតា គឺសដើមបីទទួលបានវតថុវភិាគឈាមថ្ដល
ានគុណភាពល ំថ្ដលតំណ្តងយកយសាថ នភាពរបស់អនកជំងឺពិតរបាកដ។ តាមរយៈការអនុវតតតាម
ាោ៌ម្នការថ្ថទំ ចាប់តំាងពីការកំណត់អតតសញ្ញដ ណអនកជំងឺ រ ូតដល់ការរបងុរបយ័តនសតង់
ោរ ដល់ការអនុវតតការចាក់សរម្សថ្វ  ន  – ម ូឌុលសនុះបងាញពីការរបតិបតតិលបំំផុតសរាប់
ទរមង់ការថ្ថទំសុខភាពទូសៅនិងសំខាន់បំផុត។  
 

2. វតថុបំណងម្នការសិកា 
 
   ុ  ញ្ច       ូឌុ   េះ    ា    ឹ         ៖ 

•     ៌នា ីស្ល ៈ  ខា               ញ្ញា     ជ  ឺ (  ីខ្ាេះ     ូ          
       ឹ   ូ     ញ្ញា     ជ  ឺ) 

•          ុ   យ័          ុ   ឡុ ទ       
•       ីទីត         យ      ីចា           

•     ៌នា ី   ច  ទ  ូ ឈា   យ         (ទី ) ុញ្ញា   ឬ  យ     ឺរុ      ជុ  
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ស្លា យទី ១ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

1 

ម ូឌុលទី ៣ –  បសចេកសទសចាក់សរម្សថ្វ  នតាមធមមតា 

ការបូមឈាម 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ២ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 2 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

សៅចុងបញ្េ ប់ម្នម ូឌុលសនុះ សិកាា កាមនឹងានសមតថភាព៖ 
 
• ពិពណ៌ន្ទពីសារៈសំខាន់ម្នការកំណត់អតតសញ្ញដ ណអនកជំងឺ (អវីខលុះថ្ដលរតូវការ

សរាប់ការកំណត់រតឹមរតូវអតតសញ្ញដ ណអនកជំងឺ) 
• កំណត់ការរបុងរបយ័តនសតង់ោរកនុងអំ ុងទរមង់ការ 
• កំណត់ពីទីតំាងថ្ដលសគនិយមសដើមបីចាក់សរម្សថ្វ  ន 
• ពិពណ៌ន្ទពីបសចេកសទសបូមឈាមសោយសរបើបំពង់(ទីប សុញ្ដកាសឬសោយសរបើសឺ

ោុងំនិងមជុល 
 
 

ម ូឌុលទី ៣ 
វតថុបំណងម្នការសិកា 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៣ 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

សជាគជ័យសៅកនុងការបូមឈាម 

សតើអវីខលុះជាលកាណៈ
ចមបងម្នសជាគជ័យ
សៅកនុងការបូមឈាម
តាមសរម្សថ្វ  ន? 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៤ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 4 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

ការបូមឈាមតាមសរម្សថ្វ  នសោយធាន្ទដល់៖ 
• សុវតថិភាពអនកជំងឺ 
• សុវតថិភាពបុគគលិកសុខាភិបាល 
• គុណភាពម្នសំណ្តក - សំណ្តកមួយថ្ដល
តំណ្តងសោយពិតរបាកដពីសាថ នភាពអនកជំងឺ 

សតើអវីសៅជាកតាត កំណត់សជាគជ័យ  
ម្នការបូមឈាម 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៥ 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

ជំហានម្នកនុងការបូមឈាម 

សតើការបូមឈាម
តាមសរម្សថ្វ  ន 
ានជំហានអវីខលុះ? 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

ស្លា យទី ៦ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 6 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

ពិនិតយស ើងវញិលំ ូរម្នដំសណើ រការ 

របាស្ស័យ
ទក់ទងជាមួយ

អនកជំងឺ 

ការរបុងរបយ័តន
សតង់ោរ 

ការសរជើសសរ ើស 
សាភ រៈ-បរកិាា រ 

ោក់អនកជំងឺកនុងសាថ ន
ភាពសមស្សប 

អនុវតតការចាក់
សរម្សថ្វ  ន 

ការសាំត
កថ្នលងចាក់ 

ការសរជើសសរ ើស
កថ្នលងចាក់ 

ឧបករណ៍ចងឃាត់
ឈាម 

ការទុកោក់សំណ្តក   ការ
លាយសំណ្តក 

ការសចាលរបស់
មុតស្សួច 

ប័ណណសសនើសំុ
របស់អនកជំងឺ 
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ស្លា យទី ៧ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 7 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

ប័ណណសសនើសំុរបស់អនកជំងឺ 

សតើព៌ត័ានអវីខលុះ
ថ្ដលានកនុងប័ណណ
សសនើសំុរបស់អនក

ជំងឺ? 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៨ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 8 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

សំសណើ ចំាបាច់គួរានព៌ត័ានខាងសរកាម៖ 
• សឈាម ុះអនកជំងឺ* 
• ម្ថង-ថ្ខ-ឆ្ន ំកំសណើ តរបស់អនកជំងឺ*/អាយុ 
• សភទអនកជំងឺ 
• សលខកំណត់រតាសវជជសាស្តសត* - សនុះជាអតតសលខថ្តមួយគត់សរាប់អនកជំងឺថ្តាន ក់សៅកនុង

មនទីរសពទយ 
• ថ្ផនកថ្ដលអនកជំងឺសរាក សលខបនទប់ សលខថ្រគ 
• សឈាម ុះឬសលខកូដរគូសពទយថ្ដលសសនើសំុ 
• កាលបរសិច ទ និងសពលសវលាម្នការសសនើសំុ 
• របសភទម្នសតសតថ្ដលរតូវបានសសនើសំុ 
• ព៌ត័ានអំពីសាថ នភាពអនកជំងឺ (ឧទ រណ៍ ផលវបិាកម្នការ ូរឈាមថ្ដលអាចាន ឬ

កថ្នលងថ្ដលមិនគួរចាក់និងថ្ដលរតូវសចៀសវាង ។ 
 
 

ប័ណណសសនើសំុរបស់អនកជំងឺ 

*                                            

 

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ៩ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 9 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• សៅជួបអនកជំងឺសោយសងប់សាង ត់ ថ្តសោយ
ទំនុកចិតត និងសាវ គមន៍អនកជំងឺ 

• និយយសោយសសមលងទន់ភលន់ 
• សបើជាកុារឬទរក យកយ ពុកាត យជួយសបើ

ពួកោត់ចង់ 
• របាប់សឈាម ុះអនក 
• ជាមួយអនកជំងឺសរាកកនុងមនទីរសពទយ៖ 

ការថ្ណនំ្ទបង្កា ញអនកជំងឺ 

– របាប់ថា អនកមកពីថ្ផនកណ្ត និងសោលបំណងថ្ដលអនកមក (ឧទ រណ៍ សួសតី ខញុំ
សឈាម ុះភ កាត  ជាអនកឯកសទសបូមឈាមម្នមនទីរពិសសាធន៍ ខញុំមកសដើមបីបូមឈាម  

– សមលឹងសមើលកនុងបនទប់រកថ្រកងានកំណត់សាគ ល់ពិសសសទក់ទងនឹងអនកជំងឺ។ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ១០ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 10 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• អធិប យទរមង់ការថ្ដលរតវូអនុវតត 
សោយផតល់ការបញ្ញជ ក់សៅអនកជំងឺ 

• ទទួលបានទំនុកចិតតពីអនកជំងឺ 
• របាប់ថា ការចាក់អាចឈឺបនតិច ថ្តវា
នឹងានរយៈសពលខលី 

• សចៀសវាងសធវើយកយអនកជំងឺភាញ ក់សផំើល 

ការធាន្ទសរាប់អនកជំងឺ 

មិនរតូវរបាប់អនកជំងឺថាវាមិនឈឺសន្ទុះសទ 

 

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ១១ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 11 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

ការកំណត់អតតសញ្ញដ ណកមមអនកជំងឺគឺជា
ជំហានថ្ដលានសារៈសំខាន់បំផុតសៅកនុង
ទរមង់ការចាក់សរម្សថ្វ  ន។ 
 
សរាប់អនកជំងឺពិសរោុះសរៅ៖ 
• យកយអនកជំងឺរបាប់សឈាម ុះសពញ (សឈាម ុះទំង

អស់  និងម្ថង-ថ្ខ-ឆ្ន ំកំសណើ ត 
• សផទៀងផ្ទទ ត់ជាមួយនឹងព៌ត័ានសៅសលើ

សំសណើ សំុ 

អតតសញ្ញដ ណកមមអនកជំងឺ 

ការរច ំអតតសលខអនកជំងឺជាកំ ុសចុងសរកាយម្នដំណ្តក់កាលមុនវភិាគ! 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ១២ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 12 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

សរាប់អនកជំងឺសរាកកនុងមនទីរសពទយ៖ 
• សួរសឈាម ុះអនកជំងឺ 
• សផទៀងផ្ទទ ត់សឈាម ុះ និងសលខកំណត់រតាសវជជសា

ស្តសតអនកជំងឺសៅសលើបនទុះអតតសញ្ញដ ណកមម (សបើ
ាន  សោយសផទៀងផ្ទទ ត់ជាមួយសំសណើ សំុ 

• សផទៀងផ្ទទ ត់អតតសញ្ញដ ណកមមអនកជំងឺជាមួយ
បុគគលិកសបើោម នបនទុះអតតសញ្ញដ ណកមម 

អតតសញ្ញដ ណកមមអនកជំងឺ 

សរាប់អនកជំងឺសកមង ានវបិតតសតិបញ្ញដ  ឬថ្ដលបាត់សាម រតី៖ 
• សួរគិលានុបបោឋ ក-យិការបស់អនកជំងឺ  អនកកំដរ ឬសាច់ តិ សដើមបីកំណត់អតត

សញ្ញដ ណអនកជំងឺ 

 

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ១៣ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 13 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• អនកជំងឺសដកលក់ – ោស់ថមម សៗោយអរងួនថ្រគ 
• រគូសពទយឬបុពវជិតសៅកនុងបនទប់ – មិនរតូវរខំានសទសលើកថ្លងថ្តដល់សពលសវលាសធវើ

សតសត 
• ានវតតានសាច់ តិរគួសារ – សំុយកយសភញៀវសចញសរៅបនទប់ 
• អនកជំងឺមិនសៅកនុងបនទប់ – កំណត់ទីតំាងអនកជំងឺ និងកំណត់ថា សតើអនកអាចបូម

ឈាមសៅកថ្នលងសន្ទុះឬសទ 
• អនកជំងឺានភាពភ័យខាល ច – សរបើការជថ្ជកបនលប់ 
• ានឧបសគគខាងភាសា – រកជំនួយពីអនកបកថ្របឬសធវើកាយវកិារបង្កា ញពីអវីថ្ដល

អនកនឹងសធវើ 
• អនកជំងឺបដិសសធ – មិនរតូវបងាំអនកជំងឺសទ កត់រតាកនុងឯកសារការបដិសសធ* 

ការរគប់រគងអនកជំងឺកនុងសាថ នភាពពិសសស 

* របតិបតតិតាមសោលការណ៍ថ្ណនំ្ទរបស់សាថ ប័នអនក 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ១៤ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 14 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង សកមមភាព៖ 

ការសំថ្ដងតួ 

 

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ១៥ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 15 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

ការរបុងរបយ័តនសតង់ោរសំសៅកាត់បនថយហានិភ័យម្នការចមលងសមសោគថ្ដលអាច
ឆលងតាមឈាម និងសមសោគដម្ទសទៀត ទំងពីរបភពថ្ដលសាគ ល់និងរបភពថ្ដលមិន
សាគ ល់។ សនុះគឺជាករមិតមូលោឋ នម្នការរបុងរបយ័តនកនុងការរបយុទធនឹងការចមលង
សោគ ថ្ដលរតូវបានសរបើយ ងសហាចណ្តស់ជាករមិតអបបបរាកនុងការថ្ថទំោល់អនក
ជំងឺទំងអស់។ 
 
សាសភាគរមួាន៖ 
• សោលនសយបាយសុខាភិបាល 
• អន្ទម័យម្ដ 
• សាភ រៈបរកិាា រការពារខលួន 
• អន្ទម័យដំណកដសងាើម និង រយិបថលកំនុងការកំក 

ការរបុងរបយ័តនសតង់ោរ 

របភព៖ ការរបុងរបយ័តនសតង់ោរសដើមបរីបយុទធនឹងការចមលងសោគសៅកនុងការថ្ថទំសុខភាព។ អ ស ប - ការរបកាសអាសនននិងការសឆលើយតប
សៅនឹងការោតត ត និងការោតត តសកល ២០០៦ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ១៦ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 16 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

ការរបុងរបយ័តនសតង់ោរ 
រតូវចាត់ទុកអនកជំងឺនិង

សំណ្តកមនទីរពិសសាធន៍ទំង
អស់ថាអាចបងាសោគ។  ដូច
សនុះរតូវសរៀបចំនិងចាត់ថ្ចង
ទុកោក់សអាយបានរតឹមរតូវ 

១  លាងសាំតម្ដមុននិង
សរកាយសពលថ្ថទំអនកជំងឺ 

២  ពាក់សស្សាមម្ដសបើទំនងជារតូវ
ប ុះពាល់សារធាតិម្នសរោីងគ ភាន ស
សន្ទធ ន ឬថ្សបកថ្ដលខូចខាត 

៣  ពាក់អាវបំពង់ថ្វង សបើសសមលៀ
កបំពាក់ទំនងជាអាចរបឡាក់
រប ូស 

៤  ពាក់ា ស់និងថ្វ  នតាការពារ
ថ្ភនកឬរបំាងការពារមុខសបើទំនងជា 
ានការខាទ តខាេ យជាតិទឹកសរោីងគ 

៥  ោក់មជុល សឺោុងំនិងរបស់មុត 
ស្សួចសៅកនុងរបអប់សុវតថិភាព។ 
មិនរតូវកាច់ឬពត់មជុលសទ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ១៧  

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 17 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• សដើមបីកាត់បនថយការចមលងម្នសមសោគ
ថ្ដលអាចឆលងតាមការប ុះពាល់ 

• សដើមបីជរមុះសចាលធូលីនិងកសមទចកមទី
ពីម្ដ (សសាភ័ណ) 

• សដើមបីការពារខលួនឯងនិងអនកដម្ទ 

សោលបំណងម្នអន្ទម័យម្ដ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ១៨ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 18 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• រតូវលាងសាំតម្ដសពលបតូរពីអនកជំងឺាន ក់សៅាន ក់ 
សរកាយប ុះពាល់នឹងឈាម វតថុោវសរោីងគ 

• សោុះន្ទ ិកា  ចិសញ្ជ ៀន ។ល។ 
• សោយមិនប ុះចានលាងម្ដ សផសើមម្ដសរកាមរ ូំរទឹក  

គួតម្ដទំងពីរជាមួយោន  យ ងតិច ១៥ វនិ្ទទី 
• យកចិតតទុកោក់ថ្ផនកសៅចសន្ទល ុះរាម ជំុវញិរកចក 

និងតំបន់កម្ដ 
• លាងសាំតម្ដពីសលើមកសរកាយ ពីកម្ដសៅចុង

រាមរ ូតអស់សាប ូ 
• សមងួតម្ដសោយកថ្នសងរកោសសំាត ឬចរនតខយល់ 
• បិទទឹកសោយសរបើកថ្នសងជូតម្ដ  

សារៈសំខាន់មួយម្នការរបុងរបយ័តន 
សុវតថិភាពៈ អន្ទម័យម្ដយកយបានញឹក ប់ 

ថ្ផនកថ្ដលរមលង
ញឹក ប់ជាងសគ 

ថ្ផនកថ្ដលរមលង
ជាញឹក ប់ 

ថ្ផនកថ្ដលមិនសូវ 
រមលង 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ១៩ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 19 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

សរបើសៅសពលថ្ដលពំុានសាប ូនិងទឹក ឬជា
បថ្នថមសៅសលើការអនុវតតន៍របយុទធនឹងការចមលង
សោគ 
 
សាគ ល់៖ ពំុានអវីអាចជំនួសសាប ូនិងទឹក
បានសទ កនុងការសសរមចបានអន្ទម័យម្ដ
របកបសោយរបសិទធភាព 

សារធាតុអន្ទម័យម្ដ / អាល់កុលសាំតម្ដ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ២០ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 20 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• លាងសាំតម្ដ រចួសរបើ សមសោគសិបបនិមិតត(  Glo Germ សដើមបីបង្កា ញពីថ្ផនកថ្ដល
មិនរតូវបានលាងសាំតរតឹមរតូវ។ 
 

សកមមភាព: 
អនុវតតសរបើសារធាតុលាងសាំតម្ដ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 



  

Page 75 of 243 

 

ស្លា យទី ២១ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 21 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• ការរបុងរបយ័តនសតង់ោរតរមវូយកយពាក់សស្សាម
ម្ដកនុងអំ ុងទរមង់ការទក់ទងនឹងឈាម 
វតថុោវសរោីងគ 

• សស្សាមម្ដផតល់នូវរបំាងទល់នឹង៖ 
– ការរបឈមនឹងឈាម និងវតថុោវសរោីងគ 
– ការចមលងសោយការប ុះពាល់ 

• សស្សាមម្ដថមីមួយគូ  គួររតូវបានពាក់សរាប់
អនកជំងឺាន ក់ និងសរាប់ទរមង់ការថមីមួយ 

• “របការសំខាន់ សស្សាមម្ដរតូវថ្តានទំ ំ
រតូវនឹងម្ដអនកពាក់” 

ការពាក់សស្សាមម្ដ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ២២ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 22 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• សផទៀងផ្ទទ ត់ថា ការថ្ណនំ្ទជាក់លាក់ពីរបប
អាហារឬការតមអាហាររតូវបានរបតិបតតិតាម 

• ការតមអាហារានន័យដល់ ការផំ្ទកបរសិភាគ
សរាប់រយៈសពលមួយ ថ្ដលកំណត់សោយ
រគូសពទយ 

• សួរអនកជំងឺ “សតើសពលណ្តថ្ដលអនកទទួលទន
អាហារឬទឹកចុងសរកាយ?” 

• សួរថ្រកងអនកជំងឺានរបតិកមមសៅនឹងជាតិ
សៅស ូ 

ការសរតៀមសរៀបចំអនកជំងឺសដើមបីសធវើសតសត 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ២៣ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 23 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

សរជើសសរ ើសមជុល៖ សៅតាមអនកជំងឺ និង
ទរមង់ការ 
សរជើសសរ ើសបំពង់៖ សៅតាមសតសតថ្ដល
បានសសនើ 
• ផគុំមជុលនិងរបោប់កាន់ឬមជុលនិងសឺោុងំ 
• សបើសរបើមជុលនិងសឺោុងំ ទញដកនិងរញុពី

សតុងសឺោុងំសដើមបីរបាកដថា វាចល័តបាន
សោយស្សួល 

• ដករគបមជុលសចញសៅសពលចាប់សផតើមចាក់
ចូលសរម្សថ្វ  ន 

សរជើសសរ ើសសាភ រៈបរកិាា រសមស្សប 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ២៤ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 24 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• អងគុយឬសដក (សដកផ្ទង រ  – មិនរតូវឈរឬអងគុយសលើសៅអី
ខាស់សន្ទុះសទ 

• សដកផ្ទង រសរាប់អនកជំងឺថ្ដលធាល ប់ានរបវតតិខយល់គរ 
• ោក់ម្ដ យបានស ប់ល ំនិងសណតូ ករតង់ចុុះសរកាម 
• រកាម្ដយកយរតង់តាមថ្ដលអាចសធវើបាន ចាប់ពីសាម សៅកម្ដ 
• របអប់ម្ដកាត ប់សដើមបីយកយសរម្សថ្វ  នសបា ងស ើង។ 

ោក់អនកជំងឺកនុងសាថ នភាពសមស្សប 

“ការកាត ប់-លា” កណ្តត ប់ម្ដអាចបងាយកយថ្បកសោលិការក ម 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 



  

Page 77 of 243 

 

ស្លា យទី ២៥ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 25 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

ការោក់អនកជំងឺជាកុារកនុងសាថ នភាពសមស្សប 

• យកបទប់កុារសោយយកយអងគុយចំស ៀង ពុកាត យ
កនុងសៅអីពិសសសឬអងគុយសលើសៅល  ពុកាត យ។ 
 ពុកាត យរតូវយកម្ដយកបជំុវញិកុារ និងពីសលើ
ម្ដថ្ដលមិនរតូវការ។ 

•  ពុកាត យក៏អាចយកបទប់
កុារសោយយកបសរទបពីសលើ
កុារ (ដូចកនុងរបូ ។ 
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ស្លា យទី ២៦ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 26 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

ពិនិតយស ើងវញិសលើថ្ខសហាគ រ   ូ

ស តុអវីរតូវសរបើថ្ខស
ហាគ រ  ?ូ  

សតើថ្ខសហាគ រ  អូាចអនុវតត
បានយូរប ុណ្តណ ? 
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ស្លា យទី ២៧ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 27 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• សធវើយកយសរម្សថ្វ  នសបា ងស ើង ង្កយនឹងកំណត់ទី
តំាង និងង្កយសាទ ប 
– បនថយចរនតឈាម ូរកនុងសរម្សថ្វ  ន 
– ពរងីកសរម្សថ្វ  ន 

• ការចងមិនរតូវសធវើយកយោងំសទុះដល់ចរនតឈាម
សរម្សអាថ្ទរសៅអវយវៈសទ 

• ចង ៧ ៥ - ១០ ស ម (៣ - ៤ធាន ប់) ពីខាងសលើកថ្នលង
បរមុងចាក់សរម្សថ្វ  ន 

• ចងយ ងណ្តង្កយស្សាយសោយសរបើម្ដថ្តាា ង 

ការសរបើថ្ខសហាគ រ   ូ

              =              
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ស្លា យទី ២៨ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 28 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

ការចងថ្ខសហាគ រ   ូ

បត់ចុងចំណងាា ង ព័ទធ
រញុចូលសរកាមចុងចំណង
ាា ងសទៀត សដើមបីបសងាើតជា
កង 

3 

ថ្ខវងចុងចំណងពីសលើម្ដ
អនកជំងឺ 

2 

ថ្ខសហាគ រ  ថូ្ដលអនុវតតរតឹម
រតូវ សរាប់ការង្កយ
ស្សាយ 

4 

1 

ោក់ទីតំាងថ្ខសហាគ រ  ៧ូ ៥-១០ស
 ម (៣-៤ធាន ប់  ពីខាងសលើកថ្នលង
បរមុងចាក់សរម្សថ្វ  ន 
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ស្លា យទី ២៩ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 29 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

សតើមួយណ្តរតឹមរតូវ? 

រតឹមរតូវ មិនរតឹមរតូវ 

 

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ៣០ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 30 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

សតើទីតំាងមួយណ្តរតឹមរតូវ…? 

មិនរតឹមរតូវ រតឹមរតូវ 
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ស្លា យទី ៣១ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 31 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

ស តុអវីចងថ្ខសហាគ រ  យូ ងយូរ ១ន្ទទី? 
• ផ្ទសុខភាពអនកជំងឺ 
• ការកំ ិតចរនតឈាមចូលនិងសចញពីអវយវៈ 
• ផលប ុះពាល់សលើលទធផលសតសត៖ 

– កំហាប់ឈាម – ម ូសលគុលតូច  ៗ(ឧទ រណ៍ សអ ិចរតូលីត ទឹក) សចញពីសរម្សកាពី
ថ្លរសៅចសន្ទល ុះសកាសិកា សធវើយកយកំហាប់ម ូសលគុលធំ  ៗ(ឧទ រណ៍ រប ូសតអីុន អង់ សីុម) 
ថ្ដលសៅកនុងឈាមហាក់សកើនស ើងសោយមិនពិត 

– ការសធវើយកយបាល ថ្កតសកមមអាចនំ្ទសឆ្ា ុះដល់កំ ុសកនុងការសធវើសតសតកំណកឈាម 
(ឧទ រណ៍ aPPT - activated partial thromboplastin time) សៅសលើអនកជំងឺថ្ដលបានទទួល
សអបា រនីតាមសរម្សថ្វ  ន  

ពិនិតយស ើងវញិថ្ខសហាគ រ   ូ

 

_____________________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៣២ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 32 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• សរម្សថ្វ  នរតូវធំលមមសដើមបីោំរទរ ូំរឈាមបានល ំ
• ង្កយសមើលសឃើញ 
• សៅសកៀកសរកាមថ្សបក 
• ានភាពយឺត - សាទ បសៅមិនរងឹសពក 
• សៅនឹងលកំនុងជាលិកាជំុវញិ 

សរម្សថ្វ  នថ្ដលសគនិយមកនុងការចាក់ 
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ស្លា យទី ៣៣ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 33 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• តំបន់ពីមុខឆំឹងគុយប ីទុស (Antecubital   ម្នម្ដ (កនុង
រងវង់ភលឺ) 

• សរម្សថ្វ  នចមបងថ្ដលសរបើជាទូសៅសរាប់ការចាក់
គឺសរម្សថ្វ  នរតូវបានកំណត់ទីតំាងសៅកនុងតំបន់សនុះ 

• សរម្សថ្វ  នជាជសរមើស សៅតាមលំោប់ម្នការនិយម
សរាប់ការចាក់សរម្សថ្វ  នគឺ៖ 
– ថ្វ  នសម ដានគុយប ីតាល់ 
– ថ្វ  នសសហាវ លីក 
– ថ្វ  នបា សីុលីក 

ការសរជើសសរ ើសទីតំាងសៅសលើម្ដ 

 

_____________________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៣៤ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 34 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• ថ្វ  នសម ដានគុយប ីតាល់ – ជាជសរមើសទី១ សរពាុះ៖ 
– ានទំ ំធំ 
– សៅនឹងល ំ
– ជាទូសៅមិនសូវឈឺ 
– មិនទំនងជាង្កយខាទ ំ 

• ថ្វ  នសសហាវ លីក – ជាជសរមើសទី២ សរពាុះ៖ 
– ានទំ ំធំ 
– មិនសូវនឹងល ំ
– អាចឈឺជាងថ្វ  នសម ដានគុយប ីតាល់ 

ការសរជើសសរ ើសទីតំាងសៅសលើម្ដ 
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ស្លា យទី ៣៥ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 35 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• ថ្វ  នបា សីុលីក – ជសរមើសទី ៣ 
– ានទំ ំជាទូសៅធំ 
– ង្កយសាទ ប (សាទ បសៅយឺត )ៗ 
– ជាសរ យៗមិននឹងលសំទ (រកឡាច់) 
– ានហានិភ័យខាស់ សោយវារត់សៅថ្កបរសរម្សអាថ្ទរ

របាកាល់ និងសរម្សរបសាទសម ដាន – ថ្ដលអាច
ានសរោុះថាន ក់សោយការចាក់-មុត 
• ការចាក់ទមលុុះសរម្សរបសាទសោយមជុលអាចបងាយកយានការ
ឈឺចាប់ជាប់បនត និងខវិនម្ដ 

• ការរលាត់-មុតសរម្សអាថ្ទររបាកាល់សោយមជុលអាចបងា
យកយានការ ូរឈាមសោយមិនដឹង និងានដំុកំណក
ឈាម 

ការសរជើសសរ ើសទីតំាងសៅសលើម្ដ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៣៦ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 36 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• សងាត់សរម្សថ្វ  ន រចួបនធូរសរចើនដង 
– សរម្សថ្វ  នថ្ដលានដំុកំណកបាត់បង់ភាពយឺតនិងមិនគួររតវូ
បានសរបើសទ 

• បងវិលម្ដបនតិច សដើមបីអាចរកសរម្សថ្វ  ន ឬុថ្ញកសរម្សថ្វ  នពីរចន្ទ
សមា័នធសផសងសទៀតរបស់ម្ដ 

 
  

ការសាទ បសរម្សថ្វ  ន 

ការសរបើឧបករណ៍ោវរកសរម្សថ្វ  នមិនរតូវបាន
ថ្ណនំ្ទយកយអនុវតតសទ។  

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ៣៧ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 37 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• ម្ដសៅចំស ៀងថ្ដលានការវុះកាត់សុដន់ (mastectomy  
• តំបន់  កថ្នលងថ្ដលានស ើម 
• តំបន់ កថ្នលងានដំុកំណកឈាម 
• តំបន់ កថ្នលងានសាល ក 
• តំបន់ កថ្នលងានដំស រលាក 
• តំបន់ កថ្នលងានសាក់ 
• សរម្សថ្វ  នថ្ដលខូចខាត (ឧទ រណ៍ សរម្សថ្វ  នានដំុកំណក ឬ
ថ្ដលបាត់ភាពយឺត) 

• ទីតំាងថ្ដល “សៅខាងសរកាមចរនត” (ជិតនឹង) កថ្នលងចាក់បញ្េូ លតាម
សរម្សថ្វ  ន 

ទីតំាងមិនសមស្សបសរាប់ការចាក់សរម្សថ្វ  ន 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៣៨ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 38 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• ការរបុងរបយ័តនសតង់ោរតរមវូយកយពាក់
សស្សាមម្ដកនុងអំ ុងទរមង់ការថ្ដលពាក់
ព័នធនឹងឈាម វតថុោវសរោីងគ 

• សស្សាមម្ដផតល់ជារបំាងសៅនឹង៖ 
– ការរបឈមសៅនឹងឈាម វតថុោវសរោីងគ  
– ការចមលងតាមរយៈការប ុះពាល់ម្នសមសោគ 

• រតូវពាក់សស្សាមម្ដថមីមួយគូសរាប់អនកជំងឺ
ាន ក់  ៗនិងសរាប់ទរមង់ការថមី 

• របការសំខាន់សស្សាមម្ដរតូវានទំ ំ “រតូវ
លមមនឹងម្ដ” អនកពាក់ 

ពាក់សស្សាមម្ដ 

 

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ៣៩ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 39 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

ការសាំតទីតំាងចាក់សរម្សថ្វ  ន 

សតើរតូវសរបើអង់ទីសិប
ទីកណ្តមួយ? 

សតើអង់ទីសិបទិករតូវ
ានកំហាប់ប ុន្ទម ន? 
សរបើរសបៀបណ្ត? 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៤០ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 40 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

មុនចាក់សរម្សថ្វ  ន ថ្សបកគួររតូវបានសាំត 
• សាំតថ្សបករតង់កថ្នលងបរមុងចាក់សោយអង់ទីសិបទីកសមស្សប ដូចជា

សំ ីអាល់កុល (អាល់កុលអីុ សូរបូពីល ៧០   ឬសំ ីោក់អង់ទីសិបទី
កសផសងសទៀត 

• ចាប់សផតើមជូតសាំតពីកថ្នលងបរមុងចាក់ រចួសងាត់ជូតសចញមកសរៅជារ
ងវិលគូថខយង 

• ទុកយកយសងួតសោយខលួនឯង (៣០-៦០វនិ្ទទី  មុនចាប់សផតើមទរមង់ការចាក់
សរម្សថ្វ  ន 

ការសរតៀមសរៀបចំថ្សបករតង់កថ្នលងរតូវចាក់ 

មិនរតូវផលុំឬបក់កថ្នលងចាក់សទ 

អនុវតតតាមទរមង់ការរបស់សាថ ប័នសរាប់ការបណតុ ុះឈាម 

 

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ៤១ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 41 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• មិនគួរប ុះទីតំាងបរមុងចាក់សរកាយសពលសាំតរចួសទ 
• ការជូតសាំតសោយចលន្ទគូថខយងពីកនុងសចញសរៅជួយបង្កា រការ
ឆលងរត ប់សៅវញិកថ្នលងថ្ដលសាំតរចួ 
– សចៀសវាងការជូតចុុះស ើងពីសលើសៅសរកាម ឬជូតជំុវញិជារងវង់ 

• ការផលុំម្ផទថ្ដលសាំតរចួអាចចមលងសមសោគពីផលូវដសងាើមបុគគលិកថ្ថទំ
សុខភាពសៅម្ផទថ្ដលសាំតរចួ 

• ការបក់ម្ផទថ្ដលសាំតរចួអាចចមលងសមសោគពីថ្សបកបុគគលិកថ្ថទំ
សុខភាពឬពីបរសិាថ នសៅម្ផទថ្ដលសាំតរចួ 

• មិនរតូវប ុះពាល់ម្ផទថ្ដលសាំតរចួសទ សលើកថ្លងថ្តសរបើសស្សាមម្ដ
សសតរលី 

បង្កា រការចមលងស ើងវញិកថ្នលងចាក់ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៤២ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 42 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

សាំតកថ្នលងបរមុងចាក់ ស តុអវីសយើងរតូវសរបើ
ទរមង់ការជូតសាំតជា

រងវិលគូថខយង? 

ស តុអវីសយើងមិនរតូវផលុំ
កថ្នលងចាក់ថ្ដលរតូវ
បានសាំតរចួ? 

 

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ៤៣ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 43 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

មំុម្នការចាក់បញ្េូ លមជុល 

X   មជុលចាក់ចូលសសើថ្សបកសពក៖ មុខកាត់មជុលសទុះ
ជាមួយជញ្ញជ ំងសរម្សថ្វ  ន ឬចូលកនុងជាលិកា 
អាចបងាជាដំុកំណកឈាម 

X   មជុលចាក់ចូលសចាតសពក៖ មជុលអាចចាក់ធាល យ
សរម្សថ្វ  នទំងស្សុង និងអាចបងាជាដំុកំណក
ឈាម 

  មជុលចាក់ចូលតាមមំុថ្ដលអនុសាសន៍ ១៥-៣០
ដឺសរក៖ មុខកាត់មជុលចូលស ប់កនុងសរម្សថ្វ  ន 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៤៤ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 44 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• ដកគរមបមជុលសចញ សរបើម្ដថ្ដលថនឹកកាន់សឺោុងំ កថ្នលងកាន់មជុល 
(រាមចងំុលម្ដនិងរាមកណ្តត លសៅពីសរកាម សមម្ដសៅពីសលើ  

• ចាប់ម្ដអនកជំងឺ (សរបើម្ដថ្ដលមិនថនឹក  សោយសមម្ដសៅខាងសលើ 
រាម៤សទៀតសកាត បពីសរកាម។ ទញបនតឹងថ្សបកពីខាងសរកាម
កថ្នលងបរមុងចាក់សោយសមម្ដ សដើមបីទប់សរម្សថ្វ  នយកយនឹងកំុយកយ
រកឡាច់។ 

• តរមង់មជុលតាមគនលងសរម្សថ្វ  ន សោយយកយមុតកាត់ផ្ទង រសៅសលើ
តាមទិសរ ូំរម្នសរម្សថ្វ  ន 

• ចាក់មជុលចូលតាមសរមួលសោយរ ័ស 
• បញ្ឈប់ការរញុមជុលសៅមុខសបើានអារមមណ៍ថា មជុលចាក់ធូរ 

បញ្ញជ ក់ថាមជុលចូលកនុងសរម្សថ្វ  នស ើយ។ 

បសចេកសទសចាក់មជុលចូល 
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ស្លា យទី ៤៥ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 45 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• ការចាក់មជុលប ុះសរម្សរបសាទអាចបងាការឈឺចាប់
និងសរ  សោយឯកឯង ថ្ដលអាចទញម្ដសចញពីមជុល 

• សរម្សអាថ្ទរថ្ដលអាចសាទ បដឹងតាមរយៈជីពចរក៏
រតូវសចៀសវាងថ្ដរ 

• សដើមបីសចៀសវាងការចាក់ប ុះសោយម្ចដនយ មិនរតូវ
សរជើសសរ ើសសរម្សថ្វ  នថ្ដលសណតូ កពីសលើឬសៅថ្កបរ
សរម្សអាថ្ទរសទ 

• ការចាក់រពាវសោយងងឹតងងុល អាចនំ្ទដល់របួសអ
ចិម្ នតយ៍ម្នសរម្សរបសាទឬសរម្សអាថ្ទរ ថ្ដលនំ្ទ
ដល់ការខូចខាតជាអចិម្ នតយ៍ 

គួរសចៀសវាងសរម្សរបសាទធំៗ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៤៦ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 46 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• រញុបំពង់ទីបសៅមុខ (សោយម្ដថ្ដលមិនថនឹក សោយោក់សាល ក
សញ្ញដ ថ្បរចុុះសរកាម  សៅកនុងឧបករណ៍កាន់មជុលសោយទប់មជុលកំុ
យកយរសងគើ* 

• សរបើសមម្ដរញុបាតមជុលបញ្េូ លសៅកនុងឧបករណ៍កាន់មជុល  សោយ
សគៀបទប់តួបំពង់នឹងរាមចងំុលម្ដនិងរាមម្ដកណ្តត ល សដើមបី
បង្កា រចលន្ទម្នឧបករណ៍កាន់មជុលនិងមជុល (បនថយសាា ធថ្ផនក
ខាងសរកាមម្ដសោយម្ដកាន់ឧបករណ៍កាន់មជុលអាចជួយផងថ្ដរ  
  ូវសនុះឈាមចាប់ ូរចូលកនុងបំពង់ 

• ស្សាយថ្ខសហាគ រ  ភូាល មម្នសពលឈាម ូរចូលកនុងបំពង់ទីប រចួ
របាប់អនកជំងឺយកយលាកណ្តត ប់ម្ដ 

ការបូមឈាម៖ 
របព័នធសុញ្ញដ កាស 

*                                     
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ស្លា យទី ៤៧ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 47 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• រកាសាថ នភាពសំយ ុងចុុះ សដើមបីកំុយកយឈាមនិងសារធាតុបថ្នថមប ុះនឹងចុងមជុលាា ង
ថ្ដល “មិនថ្មនសរាប់ចាក់អនកជំងឺ” ម្នមជុលសរាប់បូមសំណ្តកសរចើន 

• ទុកយកយឈាម ូរចូលរ ូតថ្លងានសុញ្ញដ កាស ស ើយឈាមថ្លង ូរ 
• ដកបំពង់ពីឧបករណ៍កាន់ទប់មជុល សោយសងាត់សាល បម្នឧបករណ៍កាន់ទប់មជុល 

សោយសមម្ដនិងរាមចងំុលម្ដ។ សធវើថ្បបសនុះជួយទប់មជុលយកយសៅនឹង សពលដកនិង
ស កបំពង់ចូល 

• សរកាយដក រត ប់បំពងចុុះស ើងសរចើនដងសដើមបីលាយឈាមនិងសារធាតុបថ្នថម 
ការលាយបថ្នថមសៅតាមរបសភទបំពង់អាចរតូវបានសធវើ សៅសពលថ្ដលបំពង់បន្ទទ ប់
កំពុងរតូវបានបំសពញ។ 

• បនត យកឈាមសៅតាមលំោប់រតឹមរតូវម្នការបូមឈាម។ 

ការបំសពញបំពង់ ទីប៖ 
របព័នធសុញ្ញដ កាស 

*                                        

          

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៤៨ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 48 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

ស តុអវី 
• រគប់បំពង់ ទីបានសារធាតុ
បថ្នថមថ្ដលរតូវការសរាប់
លាយនឹងសំណ្តកឈាម 

• បំពង់ ទីបថ្ដលានសារ
ធាតុបង្កា រកំណកឈាម ដូច
ជា EDTA រតូវការលាយ
សដើមបីកំុយកយសំណ្តកឈាម
កក 

ការលាយឈាម 
រសបៀបណ្ត 
• កាន់បំពង់ ទីបបញ្ឈររតង់
សោយរាមចងំុលម្ដនិងសម
ម្ដ រចួរត ប់ ១៨០  ចុុះ
សរកាមរចួរត ប់មកវញិ
សរចើនដង 

សពលណ្ត 
• ភាល មៗបន្ទទ ប់ពីបូមរចួ 

                
•                                
•                              
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ស្លា យទី ៤៩ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 49 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

លំោប់
លំសោយម្នការ

បូមឈាម 
ពណ៌គរមបបំពង់ ចំនួនដងម្នការ 

រត ប់បំពង់ 
 
 គរមបពណ៌រក ម ៥ ដង 
 
 គរមបពណ៌សាវ យ ៨ ដង 

ចំនួនដងម្នការរត ប់បំពង់ ទីប*  
និងលំោប់ម្នការបូមឈាម 

 

* សផទៀងផ្ទទ ត់តាមការថ្ណនំ្ទម្នស រោសផលិតបំពង់ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ៥០ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 50 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង លំោប់លំសោយម្នការបូម៖ 

សោលបំណង 

ស តុអវីរតូវបូមតាម
លំោប់? 
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ស្លា យទី ៥១ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 51 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• សរកាយពីមជុលចូលកនុងសរម្សថ្វ  ន
ស ើយ ទញពីសតុងសឺោុងំថយសរកាយ
យឺត  ៗសដើមបីបូមឈាមចូលសឺោុងំ 

• សៅសពលឈាម ូរចូលកនុងសឺោុងំ 
ស ើយ ស្សាយបនធូរថ្ខសហាគ រ  ភូាល ម 

ទរមង់ការចាក់សរម្សថ្វ  នសោយសឺោុងំនិងមជុល 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៥២ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 52 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• ថ្ខសហាគ រ  រូតូវស្សាយសចញទំងស្សុង ស ើយម្ដអនកជំងឺលានិងបនធូរមុន
សពលដកមជុល។ 

• ោក់បនទុះម្សបសំាតពីសលើកថ្នលងចាក់ ដកមជុលយ ងរ ័សថ្តសោយថមមពី
ម្ដអនកជំងឺ។ 

• សងាត់សលើកថ្នលងចាក់ភាល មសពលមជុលសចញផុតសាច់ សដើមបីបង្កា រការ ូរ
ឈាម និងការករសកើតដំុកំណកឈាម ថ្តមិនរតូវសងាត់មុនសទ។ សងាត់
សោយសរបើម្សបពីសលើកថ្នលងចាក់។ រកជំនួយពីអនកជំងឺសបើអាច 

• សៅសពលសរបើមជុលបូមឈាមសុវតថិភាព ឧបករណ៍សុវតថិភាពនឹងចាប់
ដំសណើ រការសពលសនុះ។ 

• ម្ដអនកជំងឺរតូវសណតូ ក សោយផ្ទង រ មិនរតូវបត់ម្ដសទសរពាុះវាអាចសធវើយកយសកើន
ស ើងនូវហានិភ័យម្នការកសកើតដំុកំណកឈាម។ 

ការដកមជុលសចញ 
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ស្លា យទី ៥៣ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 53 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• មជុលថ្ដលភាជ ប់ោន រតូវសចាលសៅកនុងរបអប់
សុវតថិភាព ឬរបអប់សរាប់ោក់សំណល់មុត
ស្សួច 

• មិនរតូវកាត់ បត់ បំបាក់ ដុត ឬ រគបមជុលវញិសទ 

ការសចាលមជុល 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ៥៤ 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• មិនរតូវសបើកគរមបសៅស ូបំពង់សទ សៅសពលសរបើ
បំពង់ថ្ដលរតូវបានបនសត់ខយល់ 

• ោក់បំពង់បញ្ឈររតង់កនុងទរម 
• ចាក់ទមលុុះគរមបបំពង់ថមម សៗោយមជុល 
• ទុកយកយឈាម ូរចូលកនុងបំពង់តាមសរមួល សោយ

មិនចំាបាច់បាញ់បញ្េូ លសទ រ ូតឈាមថ្លង ូរ
ចូលកនុងបំពង់។ បសចេកសទសសនុះជួយរកាសា
ារតឈាមសៅនឹងសារធាតុបថ្នថម 

• បនតតាមលំោប់ម្នការបូមឈាមសរាប់បំពង់បនស
ត់ខយល់។ 

សផទរឈាមពីសឺោុងំសៅកនុងបំពង់ 
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ស្លា យទី ៥៥ 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• មិនរតូវកាន់បំពង់ទីបសទ សៅសពលចាក់
មជុលចូលកនុងបំពង់សន្ទុះ 

• សចាលទំងសឺោុងំជាប់ជាមួយមជុលសៅ
កនុងរបអប់សុវតថិភាព ឬរបអប់សរាប់
ោក់សំណល់មុតស្សួច 

• មិនរតូវរគបគរមបមជុលវញិ ឬកាត់
បំបត់មជុលមុនសចាលសទ 

សផទរឈាមពីសឺោុងំសៅកនុងបំពង់ទីប (ត  
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ស្លា យទី ៥៦ 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• សដើមបីកាត់បនថយហានិភ័យម្នការរច ំអតតសញ្ញដ ណសំណ្តក 
ោក់សាល កសញ្ញដ បំពង់បន្ទទ ប់ពីបានបូមឈាម និងលាយរចួ 
កនុងខណៈសៅមុខអនកជំងឺ 

• សផទៀងផ្ទទ ត់ព៌ត័ានសៅសលើបំពង់សៅនឹងសំសណើ រសំុសដើមបីធាន្ទ
ថា ោល់អតតសញ្ញដ ណកមមទំងអស់រតឹមរតូវ 

• សរាប់ព៌ត័ានសរសសរសោយម្ដ (រមួទំងព៌ត័ានបថ្នថមអំពី
ការសធវើសតសត សពលសវលាបូម។ល។  រតូវសរបើប ីចានទឹកប ីចមិន
រលាយកនុងទឹក (កំុសរបើស ម ម្ដ). 
– មិនរតូវោក់សាល កសញ្ញដ បំពង់មុនសពលចាក់សរម្សថ្វ  នសទ 
– មិនរតូវចាកសចញពីបនទប់អនកជំងឺ មុនសពលបញ្េ ប់ការោក់សាល ក

សញ្ញដ បំពង់សទ 
– មិនរតូវអនុញ្ញដ តតិ យអនកជមងឺថ្ផនកពិសរោុះសរៅចាកសចញ មុនសពល

បញ្េ ប់ការោក់សាល កសញ្ញដ បំពង់ទីបសទ 

ការោក់សាល កសញ្ញដ បំពង់សំណ្តក 
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ស្លា យទី ៥៧ 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

• ពិនិតយម្ដអនកជំងឺសដើមបីសមើលថាការ ូរឈាមបានបញ្ឈប់ 
• បិតបង់សំិតភាជ ប់សៅនឹងម្សបថ្ដលោក់ពីសលើកថ្នលងចាក់ 
• ថ្ណនំ្ទអនកជំងឺយកយរកាទុកបង់រុសំនុះយ ងតិច ១៥ ន្ទទី 
• ថ្ណនំ្ទអនកជំងឺពិសរោុះសរៅ កំុយកយយួរកាបូបឬរបស់ធងន់ ឬសលើករបស់ធងន់សោយម្ដ

ថ្ដលចាក់កនុងរយៈសពល ១សា ង 
• អរគុណអនកជំងឺសរាប់កិចេស ការរបស់ោត់ -សធវើថ្បបសនុះអនកជំងឺោត់ាន

អារមមណ៍ល*ំ 
• សចាលសាភ រៈបរកិាា រថ្ដលរបឡាក់រប ូសសៅកនុងរបអប់សុវតថិភាព ស្សបតាម

សោលនសយបាយមនទីរសពទយ មុននឹងសៅជួបអនកជំងឺាន ក់សទៀត។ 

សរកាយការចាក់សរម្សថ្វ  ន 

* របភព៖ Ruth E McCall & Cathee M. Tankersley  “ការចាក់សរម្សថ្វ  នសារវន័ត" ការសបាុះពុមភសលើកទី៣ (ឆ្ន ំ
២០០៣) ទំព័រ ២៧២ 
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ស្លា យទី ៥៨ 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង សរកាយការចាក់សរម្សថ្វ  ន៖ 

ការសោុះសស្សាមម្ដសចញ 

B. ទញពន្ទល ត់សស្សាមម្ដសចញពីម្ដ សោយម្ផទខាង
កនុងសចញសរៅ 

C. ចាប់សស្សាមម្ដសោុះរចួកនុងម្ដថ្ដលសៅពាក់សស្សាមម្ដ។ 
ចបិចម្ផទខាងកនុងម្នកសស្សាមម្ដាា ងសទៀតសោយម្ដថ្ដល
ោម នសស្សាមម្ដ សោយមិនប ុះម្ផទខាងសរៅ 

D. ទញពន្ទល ត់សស្សាមម្ដពីម្ដ សោយម្ផទខាងកនុងសចញ
សរៅ  សធវើថ្បបសនុះសស្សាមម្ដថ្ដលសោុះមុនសគសៅកនុង
សស្សាមម្ដសោុះបន្ទទ ប់សោយមិនបសញ្េញម្ផទខាងសរៅ 

E. រចួទាល ក់សស្សាមម្ដថ្ដលរបឡាក់សៅកនុងធុងសំណល់
សមស្សប – សៅតាមសោលនសយបាយមនទីរសពទយ 

A. ចបិចកសស្សាមម្ដថ្ផនកខាងសរៅម្នម្ដាា ង សោយម្ដាា ង
សទៀតថ្ដលសៅពាក់សស្សាមម្ដ 
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ស្លា យទី ៥៩ 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

ដល់សពលរតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក  
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ស្លា យទី ៦០ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 60 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

សតើវធីិណ្តមួយថ្ដលរតឹមរតូវកនុងការកំណត់អតតសញ្ញដ ណកមមអនកជំងឺ? 
 
A. សួរអនកជំងឺ “សតើសលាកជាសលាកសុខថ្មនសទ?” 
B. សផទៀងផ្ទទ ត់អតតសញ្ញដ ណកមមជាមួយអនកមកសួរសុខទុកា 
C. សួរយកយអនកជំងឺរបាប់សឈាម ុះ រចួសផទៀងផ្ទទ ត់ជាមួយនឹងសំសណើ សំុ និង

បនទុះអតតសញ្ញដ ណកមមសៅកម្ដ ឬជាមួយកំណត់រតាសវជជសាស្តសត សបើ
ាន 

D. សាកសួរគិលានុបបោឋ ក-យិកា 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី ១ 
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ស្លា យទី ៦១ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 61 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

សតើចំណុចណ្តមួយថ្ដលមិនដូចោន រវាងអនកជំងឺពីរន្ទក់? 
 
A. ម្ថង-ថ្ខ-ឆ្ន ំកំសណើ ត 
B. ន្ទមរតកូល 
C. ន្ទមខលួន 
D. សលខកំណត់រតាសវជជសាស្តសត 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី ២ 
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ស្លា យទី ៦២ 
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ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

រយៈសពលអនុសាសន៍សរាប់ការចងថ្ខសហាគ រ  គឺូ៖ 
 
A. តិចជាង ១ ន្ទទី 
B. ២ ន្ទទី 
C. ២ សៅ ៣ ន្ទទី 
D. សៅតាមសពលសវលាថ្ដលរតូវការ សដើមបីបូមបរាិណឈាមថ្ដល

រតូវការ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី ៣ 
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_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៦៣ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 63 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

កនុងការបូមឈាម សតើរតូវស្សាយចំណងចងឃាត់ឈាមសៅសពលណ្ត? 
 
A. បន្ទទ ប់ពីបរាិណឈាមថ្ដលរតូវបានបូមរចួ 
B. សៅសពលឈាមចាប់ ូរចូលកនុងបំពង់ឬសឺោុងំ 
C. បន្ទទ ប់ពីបូមឈាមបាន ១០ ម ល 
D. បន្ទទ ប់ពីដកមជុលសចញពីសរម្សថ្វ  ន 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី ៤ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៦៤ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 64 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

សតើខាងសរកាមសនុះ មួយណ្តជាលំោប់ម្នការនិយមសរាប់ការសរជើស
សរ ើសសរម្សថ្វ  នកនុងការបូមឈាមពីសរម្សថ្វ  ន? 
 
A. សសហាវ លីក  បាសីុលីក  សម ដានគុយប ីតាល់ 
B. សម ដានគុយប ីតាល់  បាសីុលីក  សសហាវ លីក 
C. បាសីុលីក  សសហាវ លីក  សម ដានគុយប ីតាល់  
D. សម ដានគុយប ីតាល់  សសហាវ លីក  បាសីុលីក 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី ៥ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៦៥ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 65 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

សតើមួយណ្តខាងសរកាមសនុះជាការសាំតកថ្នលងចាក់រតឹមរតវូសរាប់
ការចាក់សរម្សថ្វ  ន? 
 
A. ជូតសោយសំ ីអាល់កុលកថ្នលងចាក់ 
B. ជូតសោយសំ ីអាល់កុល តាមចលន្ទជារងវិលគូថខយង ចាប់សផតើម

ពីកថ្នលងបរមុងចាក់សចញមកសរៅ 
C. ជូតសោយសំ ីអាល់កុលចុុះស ើង 
D. ជូតសោយសំ ីអាល់កុល តាមចលន្ទជារងវិលគូថខយង ចាប់សផតើម

ឆ្ង យពីកថ្នលងបរមុងចាក់ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី ៦ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៦៦ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 66 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

កនុងអំ ុងការចាក់សរម្សថ្វ  ន សតើមំុថ្ដលរតឹមរតូវសដើមបីចាក់មជុលចូល
កនុងសរម្សថ្វ  នគឺមំុប ុន្ទម នដឺសរក? 
 
A. ១៥  – ៣០  
B. ៣0  – ៤៥  
C. ៤៥  
D. តិចជាង ១៥  

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី ៧ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៦៧ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 67 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

កនុងអំ ុងការចាក់សរម្សថ្វ  ន មជុលគួររតវូបានចាក់បញ្េូ លកនុងសរម្ស
ថ្វ  នសោយ៖ 
 
A. ផ្ទង រមុខកាត់មជុលស ើងសលើ 
B. មុខកាត់មជុលផ្ទា ប់ចុុះសរកាម 
C. មុខកាត់មជុលថ្បរសៅសឆវង 
D. មុខកាត់មជុលថ្បរសៅសាត  ំ

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី ៨ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៦៨ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 68 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

សតើអវីសៅជាស តុផលសរាប់ការសោរពតាមលំោប់កនុងការបូម
សំណ្តកឈាម កនុងអំ ុងការបូមឈាមសរម្សថ្វ  នសរាប់យក
សំណ្តកឈាមសរចើន? 
 
A. កាត់បនថយការចមលងសៅសំណ្តក 
B. កាត់បនថយការសកើនកំហាប់ឈាម 
C. កាត់បនថយការថ្បករោប់ឈាមរក ម 
D. កាត់បនថយការកកសំិតម្នបាល ថ្កត 
E. កាត់បនថយការកសកើតដំុកំណកឈាម 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី ៩ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៦៩ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 69 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

ការរក ុកបំពង់ោក់សំណ្តកឈាមខាល ំងសពកសដើមបីលាយឈាម
ជាមួយសារធាតុបថ្នថម អាចបងាយកយានបញ្ញា ណ្តមួយខាងសរកាម? 
 
A. ការសកើនស ើងកំហាប់ឈាម 
B. ការថ្បករោប់ឈាមរក ម 
C. ការកសកើតដំុកំណកឈាមកនុងជាលិកា 
D. ការបញ្ឈប់ការសចញឈាម 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី ១០ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៧០ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 70 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

សៅសពលសផទរសំណ្តកឈាមពីសឺោុងំសៅកនុងបំពង់បនសត់ខយល់ សតើ
បសចេកសទសខាងសរកាមមួយណ្តរតឹមរតវូ? 
 
A. ដកគរមបបំពង់មុនសផទរសំណ្តកឈាមពីសឺោុងំសៅកនុងបំពង់ 
B. កាន់បំពង់កនុងម្ដ ស ើយចាក់ទមលុុះគរមបឆនុកបំពង់សោយមជុល 
C. ទុកបំពង់កនុងទរម ចាក់ទមលុុះគរមបបំពង់សោយមជុល រចួទុកយកយ

ឈាម ូរចូលសៅកនុងបំពង់សោយខលួនឯង 
D. ដកគរមបបំពង់ ដកមជុលសចញពីសឺោុងំ រចួសផទរសំណ្តកឈាមពីសឺ

ោុងំសៅកនុងបំពង់ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី ១១ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៧១ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 71 

ការទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នកនុងកិចេការរបចំាម្ថង 

សតើគួរោក់សាល កសញ្ញដ បំពង់សៅសពលណ្ត? 
 
A. មុនសពលបូមឈាម 
B. មុនសពលបញ្ជូ នឈាមសៅមនទីរពិសសាធន៍ 
C. ភាល មៗបន្ទទ ប់ពីបូមរចួ 
D. របគល់សំណ្តកឈាមសៅស សសវកិ សដើមបីោក់សាល កសញ្ញដ  

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី ១២ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៧២ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

សូមអរគុណ! 

72 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ការបូមឈាម – សសៀវសៅសរាប់សិកាា កាម 
ម ូឌុលទី ៤៖ ផលវបិាកកនុងការចាក់សរម្សថ្វ  ន 
 

1. សសចកតីសផតើម 
 
ការចាក់សរម្សថ្វ  នអាចានផលវបិាកសផសងៗ អាស្ស័យសៅសលើបសចេកសទសម្នការចាក់ និង
សាថ នភាពអនកជំងឺ។ សទុះបីជាផលវបិាកទំងសនុះមិនសកើតជាទូសៅកតី អនកបូមឈាមរតូវដឹងពី
រសបៀបសាគ ល់និងរគប់រគងផលវបិាកទំងសនុះ សដើមបីបសញ្េ ៀសផលប ុះពាល់មកសលើសុខភាព
របស់អនកជំងឺ។  
 

2. វតថុបំណងម្នការសិកា 
 
សៅចុងបញ្េ ប់ម្នម ូឌុលសនុះ សិកាា កាមនឹងានសមតថភាព៖ 

• ពិពណ៌ន្ទអំពីមូលស តុម្នការចាក់សរម្សថ្វ  នមិនបានសសរមច  
• ស្សាវរជាវរកបញ្ញា ម្នការចាក់សរម្សថ្វ  នមិនបានសសរមច (Troubleshoot )  
• ពិពណ៌ន្ទអំពីផលវបិាកម្នការចាក់សរម្សថ្វ  ន  
• ពិពណ៌ន្ទអំពីរសបៀបរគប់រគងផលវបិាកម្នការចាក់សរម្សថ្វ  ន  

 

  



  

Page 103 of 243 

 

ស្លា យទី ១ 

© 2017 BD. BD and the BD Logo are trademarks of Becton, Dickinson and Company. 

1 

ការបូមឈាម 
 
ម ូឌុលទី ៤ – ផលវបិាកកនុងអំ ុងសពលចាក់
សរម្សថ្វ  ន 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ២ 

© 2017 BD. BD and the BD Logo are trademarks of Becton, Dickinson and Company. 2 

Phlebotomy 
Complications 

សៅចុងបញ្េ ប់ម្នម ូឌុលសនុះ សិកាា កាមនឹងានសមតថភាព៖ 
• ពិពណ៌ន្ទអំពីមូលស តុម្នការចាក់សរម្សថ្វ  នមិនបាន
សសរមច  

• ស្សាវរជាវរកបញ្ញា ម្នការចាក់សរម្សថ្វ  នមិនបានសសរមច 
(Troubleshoot    

• ពិពណ៌ន្ទអំពីផលវបិាកម្នការចាក់សរម្សថ្វ  ន  
• ពិពណ៌ន្ទអំពីរសបៀបរគប់រគងផលវបិាកម្នការចាក់
សរម្សថ្វ  ន  

ការបូមឈាម 
វតថុបំណងម្នការសិកា 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៣ 
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Phlebotomy 
Complications 

• ការបញ្េូលមជុលបានសជាគ 
ជ័យ។ 

 
 
 
 

បសចេកសទសរតឹមរតូវ៖ សសចកតីសសងាប 
 

 
 

 
 
 

• ការបញ្េូលបំពង់ និងរ ូំរឈាម
សោយសជាគជ័យ។ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៤ 

© 2017 BD. BD and the BD Logo are trademarks of Becton, Dickinson and Company. 4 

Phlebotomy 
Complications បសចេកសទសរតឹមរតូវ៖ សសចកតីសសងាប 

 

• ការបញ្េូលមជុលបានសជាគ 
ជ័យ។ 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

• ការបញ្េូលបំពង់ និងរ ូំរឈាម
សោយសជាគជ័យ។ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៥ 
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Phlebotomy 
Complications 

•                   
    

•           
•                 

•            

•         

•                
•              

•                 
          

•                     

                              

 •               

•                

•            

•         
•      /           

•                    
      

•                

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៦ 

© 2017 BD. BD and the BD Logo are trademarks of Becton, Dickinson and Company. 6 

Phlebotomy 
Complications 

1. រតូវ 
ការបញ្េូលសមស្សបនូវបំពង់ទីបសៅ
កនុងទរមទប់។ 
2. មិនរតវូ 
ការបញ្េូ លមិនសមស្សបបណ្តត ល យ
របោប់ទប់ការចាក់មិនជិត។ បរាិណ
មិនរគប់ បំពង់មិនបានបំសពញសពញ
សលញនិងថ្បករោប់ឈាម។  
3. មិនរតវូ 
របោប់ទប់ការចាក់មិនជិត។បរាិណ
មិនរគប់រោន់។  

 

ោក់ទីតំាងបំពង់ទីបមិនរតឹមរតូវ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៧ 
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Phlebotomy 
Complications 

• សៅសពលសរម្សថ្វ  នមិនរតវូបានទប់វា យ
នឹងលមុំនសពលចាក់ វាអាចបតូរទីតំាង 
(រសមៀល  បន្ទទ ប់ពី ឬសៅសរកាយសពលចាក់
សរម្សថ្វ  ន។  

 
• សៅសពលសរម្សថ្វ  នរអិល មជុលអាចរអិល
សៅាា ងម្នថ្វ  នសោយមិនបានសរជៀតចូល។ 

ភាពរសមៀលម្នសរម្សថ្វ  ន 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៨ 

© 2017 BD. BD and the BD Logo are trademarks of Becton, Dickinson and Company. 8 

Phlebotomy 
Complications 

ភាពរសមៀលម្នសរម្សថ្វ  ន 
• សៅសពលសរម្សថ្វ  នមិនរតវូបានទប់វា យ
នឹងលមុំនសពលចាក់ វាអាចបតូរទីតំាង 
(រសមៀល  បន្ទទ ប់ពី ឬសៅសរកាយសពលចាក់
សរម្សថ្វ  ន។  

 
• សៅសពលសរម្សថ្វ  នរអិល  មជុលអាចរអិល
សៅាា ងម្នថ្វ  នសោយមិនបានសរជៀតចូល។ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៩ 
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Phlebotomy 
Complications 

សតើសយើងសធវើដូចសមតចកនុង
សាថ នភាពថ្បបសនុះ? 

ភាពរសមៀលម្នសរម្សថ្វ  ន 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ១០ 

© 2017 BD. BD and the BD Logo are trademarks of Becton, Dickinson and Company. 10 

Phlebotomy 
Complications 

1. ដកបំពង់សចញពីរបោប់ទប់មេុល សដើមបីរកា
សុញ្ញដ កាស។ 

2. ដកមជុលសចញរ ូតដល់មុខវាសៅពីសរកាម
ថ្សបក ស ើយតរមង់មជុលសារជាថមីសៅកនុង
ថ្វ  ន  

3. ោក់បញ្េូ លបំពង់ដថ្ដលសៅកនុងរបោប់ទ
ប់។ 

– សបើសៅថ្តោម នឈាម ូរសទ ចូរដកថ្ខស
សចញ ធាន្ទថាម្ដអនកជំងឺលា ដកបំពង់
សចញ និងយកមជុលសចញពីម្ដអនកជំងឺ។ 

– ចូររកសមើលកថ្នលងចាក់សៅម្ដាា ងសទៀត។ 

ភាពរសមៀលរកឡាច់ម្នសរម្សថ្វ  ន៖ ៣ជំហានម្នការ
រគប់រគង 
 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ១១ 

© 2017 BD. BD and the BD Logo are trademarks of Becton, Dickinson and Company. 11 

Phlebotomy 
Complications 

• សពលខលុះមជុលចាក់ឆលុុះជញ្ញជ ំងសរម្ស
ថ្វ  នទំងសងខាង។ 

• ទំងសនុះអាចសកើតស ើងសៅសពល
ថ្ដល ជាដំបូងសពលមជុលសទើបចាក់
ចូល ឬក៏របោប់ទប់មិននឹងលសំៅ
សពលថ្ដលបំពង់រតូវបានរញុចូល ឬ
ក៏ដកសចញពីមជុល។ 

ការចាក់ធលុុះសរម្សថ្វ  ន 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ១២ 

© 2017 BD. BD and the BD Logo are trademarks of Becton, Dickinson and Company. 12 

Phlebotomy 
Complications 

• សពលខលុះមជុលចាក់ធលុុះជញ្ញជ ំងសរម្ស
ថ្វ  នទំងសងខាង។ 

• ទំងសនុះអាចសកើតស ើងសៅសពល
ថ្ដល ជាដំបូងសពលមជុលសទើបចាក់
ចូល ឬក៏របោប់ទប់មិននឹងលសំៅ
សពលថ្ដលបំពង់រតូវបានរញុចូល ឬ
ក៏ដកសចញពីមជុល។ 

ការចាក់ធលុុះសរម្សថ្វ  ន 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ១៣ 
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Phlebotomy 
Complications 

ការចាក់ធលុុះសរម្សថ្វ  ន៖ ការរគប់រគង 

សតើសយើងសធវើដូចសមតចកនុង
សាថ នភាពថ្បបសនុះ? 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ១៤ 

© 2017 BD. BD and the BD Logo are trademarks of Becton, Dickinson and Company. 14 

Phlebotomy 
Complications 

ដកមជុលសចញសថើៗសដើមបី យឈាម ូរ។ 
• ឈាម ូរស ើងវញិ៖ 

– ចុររបយ័តនសពលដកបំពង់សចញ បញ្េូ លនិងដកបំពង់
សដើមបីធាន្ទថារបោប់ទប់ មជុលរតូវបានោក់ យនឹង 
(ចូរសរបើសាល ប ។ ចូរបនតថ្តរតូវរបយ័តនានដំុកំណក
ឈាម របសិនសបើាន  ចូរបញ្ឈប់ការចាក់។ 

• ឈាមមិន ូរវញិសទ៖ 
– ដកថ្ខសហាគ រ  សូចញ ធាន្ទថា អនកជំងឺលាម្ដ យកបំពង់

សចញ និងយកមជុលសចញពីម្ដអនកជំងឺ។ 
– ចូររកសមើលកថ្នលងចាក់សៅម្ដាា ងសទៀត។ 

ចាក់ធលុុះសរម្សថ្វ  ន៖ ការរគប់រគង 

សងាត់កថ្នលងចាក់សៅសពលចប់កិចេការគឺជាចំណុចគនលឹុះ។ ោក់ម្ដ យរតង់ និងអាចសលើក
ស ើងបនតិចសបើអាចសធវើបាន។  

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ១៥ 
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Phlebotomy 
Complications 

• មតងាា លមុខមជុលអាចបុកជាមួយជញ្ញជ ងំសរម្សថ្វ  ន ថ្ដលពំាងមិន យឈាម
 ូរសោយសសរ។ី  

ការសទុះមុខមជុល 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ១៦ 

© 2017 BD. BD and the BD Logo are trademarks of Becton, Dickinson and Company. 16 

Phlebotomy 
Complications 

• មតងាា លមុខមជុលអាចបុកជាមួយជញ្ញជ ងំសរម្សថ្វ  ន  ថ្ដលពំាងមិន យ
ឈាម ូរសោយសសរ។ី  

ការសទុះមុខមជុល 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ១៧ 
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Phlebotomy 
Complications 

ការសទុះមុខមជុល 

សតើសយើងសធវើដូចសមតចកនុង
សាថ នភាពថ្បបសនុះ? 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ១៨ 

© 2017 BD. BD and the BD Logo are trademarks of Becton, Dickinson and Company. 18 

Phlebotomy 
Complications 

ដកមជុលសចញបនតិច៖ 
• សបើឈាមសៅថ្តមិន ូរ ដកថ្ខសហាគ រ  សូចញ ធាន្ទថា

ម្ដអនកជំងឺលា យកបំពង់សចញ និងយកមជុលសចញពី
ម្ដអនកជំងឺ។ 

សចៀសវាង 
• រមួលមជុលចុុះស ើង៖ វាអាច យខូចជញ្ញជ ំងសរម្សថ្វ  ន។  
(រមួលសោយរបយ័តន។ រ ូតដល់ ១ ៤ គឺមិនបញ្ញា សទ។  
• បតូររជុងមជុល។ ការបតូរទិសខាល ំងសពកអាចបណ្តត ល យខូចជា

លិកាធងន់ធងរ។ របសិនសបើសធវើ គួរថ្តតរមង់វាកនុងករមឹតលមម 
និងសោយរបុងរបយ័តន។ លបំំផុតរតូវយកបំពង់សចញ សៅ
សពលថ្ដលមជុលបតូរទីតំាងថមី (បំពង់ដថ្ដលអាចចាក់បញ្េូ ល
មតងសទៀតសៅកនុងរបោប់ទប់ សៅសពលថ្ដលបានចាក់ដល់
សរម្សថ្វ  ន ។  

ការសទុះមុខមជុលៈ ការរគប់រគង 
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ស្លា យទី ១៩ 
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Phlebotomy 
Complications 

ដកមជុលសចញបនតិច៖ 
• សបើឈាមសៅថ្តមិន ូរ ដកថ្ខសហាគ រ  សូចញ ធាន្ទថា

ម្ដអនកជំងឺលា យកបំពង់សចញ និងយកមជុលសចញពី
ម្ដអនកជំងឺ។ 

សចៀសវាង 
• រមួលមជុលចុុះស ើង៖ វាអាច យខូចជញ្ញជ ំងសរម្សថ្វ  ន។  
(រមួលសោយរបយ័តន។ រ ូតដល់ ១ ៤ គឺមិនបញ្ញា សទ។  
• បតូររជុងមជុល។ ការបតូរទិសខាល ំងសពកអាចបណ្តត ល យខូចជា

លិកាធងន់ធងរ។ របសិនសបើសធវើ គួរថ្តតរមង់វាកនុងករមឹតលមម 
និងសោយរបុងរបយ័តន។ លបំំផុតរតូវយកបំពង់សចញ សៅ
សពលថ្ដលមជុលបតូរទីតំាងថមី (បំពង់ដថ្ដលអាចចាក់បញ្េូ ល
មតងសទៀតសៅកនុងរបោប់ទប់ សៅសពលថ្ដលបានចាក់ដល់
សរម្សថ្វ  ន ។  

ការសទុះមុខមជុល៖ ការរគប់រគង 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ២០ 
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Phlebotomy 
Complications 

• សពលខលុះសុញ្ញដ កាស (vacuum  ថ្ដលបានពី
បំពង់ ឬក៏សាា ធថ្ដលបសងាើតសោយការទញ
សនូលសឺោុងំ ថ្ដលជាស តុបណ្តត ល យសរម្ស
ថ្វ  នរកាប។  

• ឈាម ូរយឺតៗ ស ើយឈប់សៅសពលសរម្ស
ថ្វ  នរកាប។ 

• ភាពរកាប (Collapse : 
– បន្ទទ ប់ពីបំពង់ទីមួយៈ អាចបណ្តត លពីសាា ធម្នថ្ខស

ហាគ រ  មិូនតឹងល។ំ 
– បន្ទទ ប់ពីបំពង់ទីពីរ ឬទីបី៖ អាចបណ្តត លពីសាា ធ

ម្នថ្ខសហាគ រ  តឹូងសពក។ 
– អាចបណ្តត លពីថ្ខសហាគ រ  ូសកៀកខាល ំងនិងកថ្នលងចាក់។ 

សរម្សថ្វ  នរកាប (Collapsed Vein  

 

_____________________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ២១ 
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Phlebotomy 
Complications 

សរម្សថ្វ  នរកាប (Collapsed Vein  
• សពលខលុះសុញ្ញដ កាស (vacuum  ថ្ដលបានពីបំពង់ 

ឬក៏សាា ធថ្ដលបសងាើតសោយការទញសនូលសឺោុងំ
បណ្តត ល យសរម្សថ្វ  នរកាប។  

• ឈាម ូរយឺតៗ ស ើយឈប់សៅសពលសរម្សថ្វ  ន
រកាប។ 

• ភាពរកាប (Collapse : 
– បន្ទទ ប់ពីបំពង់ទីមួយៈ អាចបណ្តត លពីសាា ធម្នថ្ខស

ហាគ រ  មិូនតឹងល។ំ 
– បន្ទទ ប់ពីបំពង់ទីពីរ ឬទីបីៈ អាចបណ្តត លពីសាា ធម្ន

ថ្ខសហាគ រ  តឹូងសពក។ 
– អាចបណ្តត លពីថ្ខសហាគ រ  សូកៀកខាល ំងនិងកថ្នលងចាក់។ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ២២ 
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Phlebotomy 
Complications 

សរម្សថ្វ  នរកាប 

សតើសយើងសធវើដូចសមតចកនុង
សាថ នភាពថ្បបសនុះ? 

 

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ២៣ 
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Phlebotomy 
Complications 

• ធាន្ទថាមជុលសៅកនុងសរម្សថ្វ  ន (ស ើយថាបញ្ញា សន្ទុះប
ណ្តត លពីសរម្សថ្វ  នរកាប ។ 

• ចូរពិសសាធន៍ជាមួយសាា ធថ្ខសហាគ រ   ូ(បសងាើន ឬបនថយ
សៅតាមភាពសមស្សប ។ 

• សបើឈាមមិន ូរស ើងវញិសទ យកបំពង់សចញពីរបោប់
ទប់មជុល រង់ចំាពីរបីវនិ្ទទីសដើមបី យឈាម ូរសដើមបី
សរៀបចំបញ្េូ លបំពង់មតងសទៀត។  

• សបើឈាមសៅថ្តមិន ូរ  ចូរសោុះថ្ខសហាគ រ  សូចញ ធាន្ទថា
ម្ដអនកជំងឺលា ដកបំពង់សចញ និងយកមជុលសចញ។ 

សរម្សថ្វ  នរកាប៖ ការរគប់រគង 

ដកបំពង់សចញបនតិចវាានរបសយជន៍កនុងការ “បនទន់ “ ម្នការបូមឈាមពីសរថ្ស
ថ្វ  នតូច ថ្ដលង្កយរកាប។ 

 

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ២៤ 
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Phlebotomy 
Complications 

ដកបំពង់សចញបនតិចវាានរបសយជន៍កនុងការ “បនទន់ “ ម្នការបូមឈាមពីសរ
ថ្សថ្វ  នតូច ថ្ដលង្កយរកាប។ 

• ធាន្ទថាមជុលសៅកនុងសរម្សថ្វ  ន (ស ើយថាបញ្ញា សន្ទុះប
ណ្តត លពីសរម្សថ្វ  នរកាប ។ 

• ចូរពិសសាធន៍ជាមួយសាា ធថ្ខសហាគ រ   ូ(បសងាើន ឬបនថយ
សៅតាមភាពសមស្សប ។ 

• សបើឈាមមិន ូរស ើងវញិសទ យកបំពង់សចញពីរបោប់
ទប់មជុល រង់ចំាពីរបីវនិ្ទទីសដើមបី យឈាម ូរសដើមបី
សរៀបចំបញ្េូ លបំពង់មតងសទៀត។  

• សបើឈាមសៅថ្តមិន ូរ  ចូរសោុះថ្ខសហាគ រ  សូចញ ធាន្ទថា
ម្ដអនកជំងឺលា ដកបំពង់សចញ និងយកមជុលសចញ។ 

សរម្សថ្វ  នរកាប៖ ការរគប់រគង 
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ស្លា យទី ២៥ 
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Phlebotomy 
Complications 

• សបើមជុលមិនចូលកនុងរបសហាងថ្វ  នទំងស្សុងសទ ឈាមនិងលិច
សចញសៅជំុវញិជាលិកាបណ្តត ល យានជាដំុកំណកឈាម និង
បនថយការ ូរឈាមសៅកនុងបំពង់។ 

មជុលចាក់ចូលមិនសពញសលញ៖ កំណកឈាម 

 

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ២៦ 
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Phlebotomy 
Complications 

•                                             
                                     
                        

មជុលចាក់ចូលមិនសពញសលញ៖ កំណកឈាម 

 

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ២៧ 
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Phlebotomy 
Complications 

មជុលចាក់ចូលមិនសពញសលញ៖ កំណកឈាម 

សតើសយើងសធវើដូចសមតចកនុង
សាថ នភាពថ្បបសនុះ? 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ២៨ 

© 2017 BD. BD and the BD Logo are trademarks of Becton, Dickinson and Company. 28 

Phlebotomy 
Complications 

• ស្សាយថ្ខសហាគ រ   ូរចួដកមជុលសចញភាល ម។ 
• សងាត់កថ្នលងចាក់ យតឹង ពី២សៅ៣ន្ទទី។  
• សំុ យអនកជំងឺរកាការសងាត់ យយូរ (សបើអាច  
ឬក៏សំុ យគិលានុបោឋ កជួយ។ 

• រកសមើលកថ្នលងចាក់សៅម្ដាា ងសទៀត។ 

មជុលចាក់ចូលមិនសពញសលញ៖ កំណកឈាម -ការ
រគប់រគង 

 

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ២៩ 
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Phlebotomy 
Complications មជុលចាក់ចូលមិនសពញសលញ៖ កំណកឈាម -ការ

រគប់រគង 
• ស្សាយថ្ខសហាគ រ   ូរចួដកមជុលសចញភាល ម។ 
• សងាត់កថ្នលងចាក់ យតឹង ពីរសៅពីរសៅបីន្ទ
ទី។  

• សំុ យអនកជំងឺរកាការសងាត់ យយូរ (សបើអាច  
ឬក៏សំុ យគិលានុបោឋ កជួយ។ 

• រកសមើលកថ្នលងចាក់សៅម្ដាា ងសទៀត។ 

 

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ៣០ 
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Phlebotomy 
Complications 

• មតងាា ល សៅកំពុងសពលចាក់សរម្សថ្វ  នថ្ផលមជុលអាចរញុបំពង់
 យរបូតសចញពីមជុលបនតិច។ ជាលទធផល ឈាមក៏ឈប់ ូរ។ 

បំពង់ “របូតសចញ” (Pop Off  

 

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ៣១ 
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Phlebotomy 
Complications 

• មតងាា ល សៅកំពុងសពលចាក់សរម្សថ្វ  នថ្ផលមជុលអាចរញុ
បំពង់ យរបូតសចញពីមជុលបនតិច។ ជាលទធផល ឈាមក៏ឈប់
 ូរ។ 

បំពង់ “របូតសចញ” (Pop Off  

 

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ៣២ 
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Phlebotomy 
Complications 

បំពង់ “របូតសចញ” 
សតើសយើងសធវើដូចសមតចកនុង
សាថ នភាពថ្បបសនុះ? 

 

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ៣៣ 
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Phlebotomy 
Complications 

• សដើមបសីធវើ យឈាម ូរស ើងវញិ រញុបំពង់សៅមុខ យដល់ចុងម្ន
របោប់ទប់ ស ើយរកាវាសៅកនុងសាថ នភាពថ្បបសនុះរ ូតដល់ 
បំពង់រតវូបានបំសពញសោយឈាម។  

បំពង់ “របូតសចញ” ការរគប់រគង 

 

_____________________________________________________________________________________
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Phlebotomy 
Complications 

• សដើមបសីធវើ យឈាម ូរស ើងវញិ រញុបំពង់សៅមុខ យដល់ចុងម្ន
របោប់ទប់ ស ើយរកាវាសៅកនុងសាថ នភាពថ្បបសនុះរ ូតដល 
បំពង់រតវូបានបំសពញសោយឈាម។  

បំពង់ “របូតសចញ” ការរគប់រគង 
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Phlebotomy 
Complications 

• សបើបំពង់មិនបានតរមង់លសំទ ស ើយថ្ខស
ហាគ រ  រូតូវបានសោុះសចញភាល មៗ សាា ធសៅ
កនុងបំពង់អាចរតវូ សកើនស ើងមួយរសំពច
សលើសសាា ធកនុងថ្វ  ន។ ឈាមអាច ូរ
រចាលមកវញិពីបំពង់របមូលឈាមសៅកនុង
សរម្សថ្វ  នអនកជំងឺ។ 

• សដើមបីបង្កា រការ ូររចាលមកវញិ ម្ដអនក
ជំងឺរតូវថ្តសនធឹងចុុះសរកាមសដើមបីធាន្ទថា 
បំពង់រតូវសៅពីសរកាមកថ្នលងចាក់ និង
បំសពញចាប់ពីថ្ផនកខាងសរកាមស ើងមក
សលើ។  

ការរចាលម្នសារធាតុរបឆំ្ងឈាមកក 
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Phlebotomy 
Complications 

• ការបោជ័យមិនបានស្សាយថ្ខសហាគ រ  ូសចញមុនសពល
ដកមជុល សធវើ យានសាា ធកនុងថ្វ  ន។  

• ឈាមអាចស ៀរសចញសរៅសរម្សសៅសពលថ្ដល
មជុលរតូវបានដកសចញស ើយបសងាើតជាៈ  
– ហានិភ័យសរោុះថាន ក់ជីវសាស្តសត  
– ការថប់បារមភរបស់អនកជំងឺ 
– ដំុកំណកឈាម (Hematoma  

• ភាពតឹងម្នថ្ខសហាគ រ  គួូររតូវបនថយ (ឬក៏យកថ្ខសហាគ រ  ូ
សចញ  សៅសពលថ្ដលឈាមចាប់សផតើម ូរសៅកនុង
បំពង់ទីមួយ។  

មិនបានស្សាយថ្ខសហាគ រ  សូចញ 

Always check for any 
residual tourniquet 

tension before removing 
needle. 

ជានិចេជាកាល រតូវពិនិតយ
រកសមើលភាពតឹងម្នថ្ខសហាគ រ  ូ
ថ្ដលសៅសល់ មុននឹងដក

មជុលសចញ។ 
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Phlebotomy 
Complications 

ជានិចេជាកាល រតូវពិនិតយ
រកសមើលភាពតឹងម្នថ្ខសហាគ រ  ូ
ថ្ដលសៅសល់ មុននឹងដក

មជុលសចញ។ 

• ការបោជ័យមិនបានស្សាយថ្ខសហាគ រ  ូសចញមុនសពល
ដកមជុល សធវើ យានសាា ធកនុងថ្វ  ន។  

• ឈាមអាចស ៀរសចញសរៅសរម្សសៅសពលថ្ដល
មជុលរតូវបានដកសចញស ើយបសងាើតជាៈ  
– ហានិភ័យសរោុះថាន ក់ជីវសាស្តសត 
– ការថប់បារមភរបស់អនកជំងឺ 
– ដំុកំណកឈាម 

• ភាពតឹងម្នថ្ខសហាគ រ  គួូររតូវបនថយ (ឬក៏យកថ្ខសហាគ រ  ូ
សចញ  សៅសពលថ្ដលឈាមចាប់សផតើម ូរសៅកនុង
បំពង់ទីមួយ។  

ថ្ខសហាគ រ  មិូនបានស្សាយសចញ 
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Phlebotomy 
Complications 

• ឈាមអាកថ្ទានពណ៌រក មភលឺ   ស ើយបំពង់សពញយ ងឆ្ប់      
រ ័ស។   
– ដកមជុលសចញ 
– សងាត់វាយ ងតិច ៥ន្ទទី 
– សាគ ល់សំណ្តក គឺជាឈាមអាកថ្ទ ស ើយរតូវរបាប់មនទីរ
ពិសសាធន៍ 

• លទធផល តម្មល (values  មនទីរពិសសាធន៍អាចខុសោន  

ការចាក់ចូលសរម្សអាកថ្ទសោយអសចតន្ទ 
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Phlebotomy 
Complications 

• ថ្បករោប់ឈាម 
• កំណដំុសៅកនុងសំណ្តកថ្ដលានសារធាតុរបឆំ្ងឈាមកកក 
• ដំុបាល ថ្កត 

គុណភាពវតថុវភិាគមិនល ំ
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Phlebotomy 
Complications 

• ការថ្បករោប់ឈាមរក មស ើយ
បសញ្េញសាសធាតុរបស់វា។ 

• ប ុះពាល់ដល់សាសធាតុវភិាគន្ទន្ទ៖ 
– RBC, HCT 
– K+, LDH, AST, ALT, Iron,  វូស វ័រ, 
របូសតអីុន ា សញ សយូម  កាល់សយូម 
។ល។ 

ការថ្បករោប់ឈាមរក ម 
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Phlebotomy 
Complications 

• ការថ្បករោប់ឈាមរក មស ើយ
បសញ្េញសាសធាតុរបស់វា។ 

• ប ុះពាល់ដល់សាសធាតុវភិាគន្ទន្ទ 
(analytes : 
– RBC, HCT 
– K+, LDH, AST, ALT, ថ្ដក  វូស វ័
រ, របូសតអីុន ា សញ សយូម  កាល់សយូម 
។ល។  

ការថ្បករោប់ឈាមរក ម 
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Phlebotomy 
Complications 

                          
       

                   
Possible Consequences 

                                   

                                     

                                                        
                             Vein trauma 

             Needle gauge  
-            
-             

 
-                  
-                   

                 Syringe 
collections  

-                             
-                              

ការថ្បករោប់ឈាម 
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Phlebotomy 
Complications 

• ផលប ុះពាល់ 
– ការបដិសសដមិនយកសំណ្តកសោយមនទីរពិសសាធន៍ 
– អស់សពលសរាប់ បករណ៍សោយសារសទុះរនធ(clogging  
– កំ ុសម្នលទធផលសធវើសតសត 

• មូលស តុ  
– បំសពញបំពង់ ួសស តុ 
– លាយមិនបានរគប់រោន់ 
– ពិបាកបូម (Difficult draw  
– បំសពញបំពង់យឺត 

កំណកសៅកនុងសំណ្តកថ្ដលានសារធាតុ
របឆំ្ងឈាមកក 
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Phlebotomy 
Complications 

• ផលប ុះពាល់ 
– បនថយចំនួនបាល ថ្កត  
– សកើនរោប់ឈាមរក ម 

• មូលស តុ 
– លាយមិនល ំ
– បំពង់ additive សពញ ួស 

• ដំសណ្តុះស្សាយ 
– លាយ យបានរតឹមរតវូ 

បាល ថ្កតស ើងសៅជាដំុៗ 
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Phlebotomy 
Complications 

•  ូរឈាមសរចើន ួស– សលើសពី ៥ន្ទទី 
– របកាសអាសននដល់គិលានុបោឋ ក និងសំុ យរគូសពទយជួយ 
– បនតសងាត់សៅកថ្នលងចាក់រ ូតដល់ឈាមឈប់ ូរ 
– រុបំង់ជំុវញិម្ដពីសលើកំសរបស (over gauze pad  
– ទុកបង់សៅកថ្នលងចាក់យ ងតិច ១៥ន្ទទី 

• សាន មរក ម – ចំណុចរក មសៅសរកាមថ្សបក 
– អាចមកពីទុកថ្ខសហាគ រ  សូៅម្ដ 
– អាចតំណ្តង យភាពផុយខាល ំងម្នសរម្សកាពីថ្លសលើអនកជំងឺខលុះ 

• សំុ យរគូសពទយជួយ  
• សចៀសវាង កំ ិតការសរបើម្នការចងថ្ខស 

ផលវបិាកចំសពាុះអនកជំងឺ 
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Phlebotomy 
Complications 

• ចសងំ្ករ 
– សធវើយ ងណ្តកំុ យអនកជំងឺបារមភថ្ដលអាចសធវើបាន 
– របាប់អនកជំងឺ យដកដសងាើមចូលសរ ៗស ើយយឺតៗ 
– ោក់កំសរបសរតជាក់សលើថាង សអនកជំងឺ 
– ផតល់ដំណឹងសៅបុគគលិកថ្ដលបានសរៀនការសស ង្កគ ុះបឋម 

• កំួត 
– សធវើដូចោន ចំសពាុះ”ចសងំ្ករ” 
–  យបាសាងំហារកូី (ចានសរាប់កំួត  ដល់អនកជំងឺ (emesis 

basin   ឬកាតុង  ស ើយនិងរកោសជូតាត់។  
–  យទឹកអនកជំងឺខាុរាត់ 

ផលវបិាកចំសពាុះអនកជំងឺ 
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Phlebotomy 
Complications 

• ការខូចសរម្សរបសាទ 
– ចូរសចៀសវាសរម្សរបសាទសំខាន់ៗ 
– ការប ុះជាលិកាសរម្សរបសាទជាមួយមជុលអាច

 យឈឺខាល ំង និងភាល មៗ។ 
– ការប ុះអាចជាសកមមភាពសរផលិចអសចតន្ទ  ទញ

ម្ដសចញពីមជុល។ 
– ដូចសឃើញកនុងដារកាម  ទំងសរម្សរបសាទក

ណ្តត ល និងអាកថ្ទម្ដសថិតសៅសកៀកនឹងថ្វ  នបា
សីុលីក។ 

– ការចាក់សរម្សសរចើនដង និងោវទំងងងឹត
ងងុល(blind probing  អាចបណ្តត ល យរបួស
សរម្សរបសាទ ឬអាកថ្ទថ្ដលអាចានដល់
ការបតឹងបាន (legal action ។ 

ផលវបិាកចំសពាុះអនកជំងឺ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៤៨ 

© 2017 BD. BD and the BD Logo are trademarks of Becton, Dickinson and Company. 48 

Phlebotomy 
Complications 

• ខយល់គរឬ ងងឹតមុខ Fainting 
– ផតល់ដំណឹងសៅបុគគលិកថ្ដលបានសរៀនការសស ង្កគ ុះបឋម 
– ោក់អនកជំងឺ យសដកោប ឬបន្ទទ បក ល និងម្ដរបស់ោត់ សបើោត់អងគុយ 
– បនធូរសខាអាវកំុ យតឹង 
– បញ្ឈប់ទរមង់ការ  

• ខយល់គរ / របកាច់ (Seizures  
– ថ្ស្សករកជំនួយ 
– បញ្ឈប់ដំសណើ រការ 
–  យអនកណ្តាន ក់សងាត់កថ្នលងចាក់ 
– ផតល់ដំណឹងសៅបុគគលិកថ្ដលបានសរៀនការសស ង្កគ ុះបឋម 
– ោក់អនកជំងឺ យសដកោបនិងកំោល ស ើយសាំតកថ្នលងសដើមបីបង្កា ររបួស។ 
– មិនរតូវទប់ចុងរាមអនកជំងឺសទ  

ផលវបិាកចំសពាុះអនកជំងឺ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៤៩ 
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Phlebotomy 
Complications 

ដល់សពលរតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៥០ 
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Phlebotomy 
Complications 

ភាពរសមៀល រកឡាច់ម្នសរម្សថ្វ  នបណ្តត លមកពី? 
 
A.ចាក់ធាល យសរម្សថ្វ  ន 
B. សរបើទំ ំមុខមជុលមិនសមស្សប 
C.សាា ធចងថ្ខសរតឹខាល ំង ួស 
D.ការទប់សរម្សថ្វ  នមិនសៅនឹងល ំ(Improperly 

anchored vein  

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ សំណួរទី១ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៥១ 
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Phlebotomy 
Complications 

សបើសងសយ័ថាានចាក់ធាល យសរម្សថ្វ  ន សតើវធីិណ្តមួយខាងសរកាម
ថ្ដលរតវូសធវើ? 
 
A. សសងាតសមើលការសកើតានដំុកំណកឈាម  
B. យកបំពង់សចញ 
C. ដកមជុលរ ូតទល់ថ្តវាសថិតសៅកនុងសរម្សថ្វ  ន 
D. ចសមលើយទំងអស់ខាងសលើ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ សំណួរទី២ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៥២ 
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Phlebotomy 
Complications 

សរម្សថ្វ  នអាចរកាប (collapse  សតើបណ្តត លមកពីមូលស តុណ្ត
មួយដូចខាងសរកាម? 
 
A. សុញ្ញដ កាស (vacuum  កនុងបំពង់ 
B. សាា ធម្នថ្ខសហាគ រ  តឹូងសពក 
C. សាា ធម្នថ្ខសហាគ រ  មិូនសូវតឹង 
D. ចសមលើយទំងអស់ខាងសលើ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ សំណួរទី៣ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៥៣ 
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Phlebotomy 
Complications 

សបើអនកសសងាតសឃើញានសកើតដំុកំណកឈាមសៅសពលកំពុង
ចាក់សរម្សថ្វ  ន សតើរតូវសធវើដូចសមតច? 
 
A. សំុ យអនកជំងឺលាកណ្តត ប់ម្ដ 
B. បនថយសាា ធថ្ខសហាគ រ   ូ
C. សធវើការសងាត់រតង់កថ្នលងចាក់ 
D. បញ្ឈប់ការចាក់សរម្សភាល ម។ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ សំណួរទី៤ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៥៤ 
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Phlebotomy 
Complications 

ការរត ប់ចូលម្នឈាមពីកនុងបំពង់បូមសៅកនុងសរម្សថ្វ  នអនកជំងឺ
វញិ សៅសពលកំពុងបូមឈាមសតើសគសៅថាអវី?  
A. របូតសចញ 
B. ថ្វ  នរកាប  
C. ការរចាលមកវញិ 
D. ោម នចសមលើយណ្តមួយខាងសលើ 

ពិនិតយសមើលចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ សំណួរទី៥ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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សូមអរគុណ! 

55 

 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ម ូឌុលទី ៥ 
បសចេក្សទសពិសសសក្ ងុការចាក្់សរនសថ្វ ន 
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ការបូមឈាម – សសៀវសៅសរាប់សិកាា កាម 
ម ូឌុលទី ៥៖ បសចេកសទសពិសសសសៅកនុងការចាក់សរម្សថ្វ  ន 
 

1. សសចកតីសផតើម 
 
ានសសណ្តរយី ូន្ទន្ទថ្ដលអនកបូមឈាមរតវូសរមបទរមង់ការចាក់សរម្សថ្វ  ន ដូចជាសរាប់
អនកជំងឺកុារឬមនុសសចាស់។ ម ូឌុលសនុះពិពណ៌ន្ទអំពីសសណ្តរយី ូពិសសសទំងសនុះ និង
ឧបករណ៍និងទរមង់ការថ្ដលពាក់ព័នធ សដើមបីទទួលបានវតថុវភិាគឈាមថ្ដលានគុណភាពល។ំ 
ការសរបើសំណំុឧបករណ៍បូមឈាមថ្ដលានសាល ប ានសារៈសំខាន់យ ងខាល ំងចំសពាុះទរមង់ការ
ទំងសនុះ។   
 

2. វតថុបំណងម្នការសិកា 
 
សៅចុងបញ្េ ប់ម្នម ូឌុលសនុះ សិកាា កាមនឹងានសមតថភាព៖ 

• កំណត់រកសាភ រៈ-បរកិាា រថ្ដលរតវូសរបើសរាប់សរម្សថ្វ  នថ្ដលតូចស ើយផុយ សរាប់ការបូម
ឈាម 

• កំណត់រកកថ្នលងសផសងសរាប់ការបូមឈាម 
• សធវើការថ្ណនំ្ទបង្កា ញពីការសរបើឧបករណ៍បូមឈាមថ្ដលានសាល បសៅសលើម្ដសរាប់ វឹកហាត់ 
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ស្លា យទី ១ 
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1 

ការបូមឈាម 
 
ម ូឌុលទី ៥ – បសចេកសទសពិសសសកនុងការចាក់សរម្សថ្វ  ន 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ២ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 
2 

ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

សៅចុងបញ្េ ប់ម្នម ូឌុលសនុះ សិកាា កាមនឹងានសមតថភាព៖ 
 
• កំណត់រកសាភ រៈ-បរកិាា រថ្ដលរតូវសរបើសរាប់សរម្សថ្វ  នថ្ដល
តូចស ើយផុយ សរាប់ការបូមឈាម 

• កំណត់រកកថ្នលងសផសងសរាប់ការបូមឈាម 
• សធវើការថ្ណនំ្ទបង្កា ញពីការសរបើឧបករណ៍បូមឈាមថ្ដលាន
សាល បសៅសលើម្ដសរាប់ វឹកហាត់ 

ម ូឌុលទី ៥៖ 
វតថុបំណងម្នការសិកា 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៣ 
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3 

ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

• សៅសពលចាក់សរម្សថ្វ  នតូចៗថ្ដលផុយ (អនកជំងឺកុារឬមនុសស
ចាស់  សរបើឧបករណ៍ថ្ដលបានថ្ណនំ្ទយកយសរបើ៖ 
– សរបើមជុលទំ ំ 22/23G  
– សរបើមជុលានសាល បសរាប់បូមឈាម 

• សោលបំណង៖ 
– ង្កយស្សួលសរបើ 
– កាត់បនថយ 
– សដើមបីកាត់បនថយសាា ធថ្ដលសកើតានសលើសរម្សថ្វ  ន (សសាៀតសរម្សថ្វ  ន) 

សាភ រៈ-បរកិាា រសរាប់ការបូមឈាម៖ 
ការបូមពិសសស 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៤ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 
4 

ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស ឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប 

ថ្ដលានដំណសរាប់ភាជ ប់ក លសឺោុងំ 

មជុលាន
សស្សាម 

ក លភាជ ប់ 
ដំណសរាប់ភាជ ប់ 

បំពង់ទន់
បត់បាន 

សាល ប
មជុល 

មជុល 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៥ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 
5 

ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស ឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប 

ថ្ដលានដំណសរាប់ភាជ ប់ក លសឺោុងំ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៦ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 
6 

ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

ទំ ំមជុលនិងកូដសាគ ល់សោយពណ័ម្នសាល ប 

            21G 

              23G 

               25G 

 

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ៧ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 
7 

ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

សាល បឬថ្ផនកថ្ដលលយសចញសៅចុងាា ង
បំពង់ម្នឧបករណ៍ផទុកមជុល 
• សដើរតួជាឃាន ស់បសងាើតសាា ធសដើមបីបញ្េូ ល
ឬដកបំពង់ សៅសពលរកាមជុលយកយសៅនឹង 

• សគថ្ណន្ទំយកយសរបើឧបករណ៍បូមឈាមនិង
ឧបករណ៍ផទុកមជុលផលិតសោយស 
រោសថ្តមួយសដើមបីធាន្ទពីភាពរតូវោន  

ការពិនិតយឧបករណ៍ផទុកមជុល 

    

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ៨ 
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8 

ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

ការផគុំឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប 
• សៅសពលសរបើឧបករណ៍បូមឈាមាន
សាល បសរាប់បំពង់បនសត់ខយល់ ឧបករណ៍
ផទុកមជុលរតូវបានភាជ ប់សៅនឹងដំណភាជ ប់ម្ន
ឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប 
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9 

ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

• ឧបករណ៍បូមឈាមានសាល បានគរមប
សុវតថិភាពថ្ដលភាជ ប់សៅនឹងមជុល 

• បន្ទទ ប់ពីការសរបើរចួ មជុលថ្ដលចាក់អនកជំងឺ
អាចរញួចូលយ ងង្កយ និងស ប់កនុង
គរមបរចួខាទ ស់ជាប់ថ្តមតង 

• គរមបជួយកាត់បនថយហានិភ័យម្នរបួស
សោយការមុតមជុលបន្ទទ ប់ពីសរបើរចួ 

ឧបករណ៍បូមឈាមានសាល បថ្ដលានគរមបមជុល 

 

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ១០ 
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10 

ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស ឧបករណ៍សផសងសទៀតថ្ដលរតូវការ 

សរាប់ការចាក់សរម្សថ្វ  ន 

សតើអនកអាចោយ
ឧបករណ៍ថ្ដលរតូវការ
សរាប់ការអនុវតតន៍
ចាក់សរម្សថ្វ  ន
ពិសសសឬសទ? 
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ស្លា យទី ១១ 
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ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

• ថ្ខសចំណងចងឃាត់ឈាម 
• សស្សាមម្ដ 
• អង់ទីសិបទីកនិងសំ ី 
• ឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប 
• បំពង់ោក់សំណ្តក 
• ម្សប 
• បង់សំិតឬបង់រុរំបួស 
• របអប់សុវតថិភាព 
• ប ិចមិនរលប់សោយទឹក 

សាភ រៈបរកិាា រនិងការផគត់ផគង់ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ១២ 
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12 

ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

ការសរជើសសរ ើសទីតំាងសរាប់ការចាក់សរម្សថ្វ  ន 

សតើកថ្នលងណ្តជាទីតំាង
សពញនិយមសរាប់ការ
បូមឈាមសរម្សថ្វ  ន? 
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ស្លា យទី ១៣ 
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ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

• សរម្សថ្វ  នសមដានគុយប ីតាល់–ជសរមើសទី១ 
សរពាុះ៖ 
– សរម្សថ្វ  នានទំ ំធំ 
– សៅនឹងលសំោយជាប់ជាមួយជាលិកាជំុវញិ 
– ជាទូសៅមិនសូវឈឺ 
– មិនទំនងជាង្កយខាទ ំ-ជំា 

• សរម្សថ្វ  នសសហាវ លីក–ជសរមើសទី២សរពាុះ៖ 
– សរម្សថ្វ  នានទំ ំធំ 
– ថ្តមិនសូវនឹងលសំទ 
– អាចានការឈឺចាប់ជាងសរម្សថ្វ  នសមដានគុយ

ប ីតាល់ 

ការសរជើសសរ ើសទីតំាងចាក់សៅសលើម្ដ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ១៤ 
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14 

ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

• សរម្សថ្វ  នបាសីុលីក–ជសរមើសទី៣សរពាុះ៖ 
– សរម្សថ្វ  នជាទូសៅធំ 
– ង្កយសាទ ប (សាទ បសៅានភាពយឺត  
– ថ្តជាសរ យៗមិននឹងលសំទ (ង្កយរកឡាច់  
– ានហានិភ័យខាស់ សរពាុះវាសណតូ កសៅថ្កបរសរម្ស

អាថ្ទររបាកាល់ និងសរម្សរបសាទសមដាន-ថ្ដល
មួយណ្តក៏អាចានសរោុះថាន ក់សោយការចាក់ប ុះថ្ដរ 
• ការចាក់ទមលុុះសរម្សរបសាទសោយមជុលបងាជាការឈឺ
ចាប់ជាប់បនត និងអាចពិការម្ដ 

• ការឆាូតរបួសសរម្សអាថ្ទររបាកាល់សោយមជុលអាចសធវើ
យកយានការ ូរឈាមថ្ដលមិនដឹង និងការសកើតដំុ
កំណកឈាម 

ការសរជើសសរ ើសទីតំាងចាក់ម្នសលើម្ដ 
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ស្លា យទី ១៥ 
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15 

ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

• សរៅពីអនកជំងឺកុារ ចាស់ជោថ្ដលានការលំបាកកនុងការរកសរម្ស
ថ្វ  ន ឧបករណ៍បូមឈាមានសាល បអាចានសារៈរបសយជន៍កនុងការ
ចាក់សរម្សថ្វ  នសៅទីតំាងសរៅពីគន្ទល ក់ម្ដពីមុខឆំឹងគុយប ីទុស 

• ស តុផលថ្ដលគន្ទល ក់ម្ដពីមុខឆំឹងគុយប ីទុសពំុអាចចាក់បានរមួាន៖ 
– ានការបញ្េូ លតាមសរម្សសៅម្ដទំងពីរ 
– ានដំស រលាកឬសាល កសៅតំបន់សន្ទុះ 
– រណបឆំឹងសៅសលើម្ដ 
– ការកាត់សុដនសោយថ្ផនកឬទំងស្សុងថ្តាា ងឬទំងសង្កា ង 
– សរម្សថ្វ  នានដំុកំណកកនុងសរម្ស 
– ម្ដស ើម 

ស តុផលសផសងសទៀត 
ម្នការសរជើសសរ ើសឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ១៦ 
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16 

ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

• សបើានការចាក់បញ្េូ លតាមសរម្សថ្វ  នសៅម្ដាា ង 
រតូវបូមឈាមពីម្ដាា ងសទៀត 

• កនុងករណីានការចាក់បញ្េូ លតាមសរម្សថ្វ  នសៅ
ម្ដទំងសង្កា ង 
– បូមឈាមពីសរម្សថ្វ  នឆ្ង យ សរកាមទីតំាងចាក់

បញ្េូ លតាមសរម្សថ្វ  ន 

សរជើសសរ ើសទីតំាង–ការយកចិតតទុកោក់ពិសសស 

– សំុយកយគិលានុបោឋ ក រគូសពទយផំ្ទកការចាក់បញ្េូ លតាមសរម្សថ្វ  នយ ងតិច ២ន្ទទី 
– ចងឃាត់ឈាមចសន្ទល ុះទីតំាងចាក់បញ្េូ លតាមសរម្សថ្វ  ននិងទីតំាងបរមុងចាក់ 
– សធវើការបូមឈាម សោយសចាលបរាិណឈាម ៥ មល ថ្ដលបូមដំបូង 
– កត់រតាសូលុយសយុងចាក់បញ្េូ លតាមសរម្សថ្វ  ន ម្ដថ្ដលសរបើសរាប់ការចាក់

បញ្េូ លតាមសរម្សថ្វ  ន និងការបូមពីសរកាមការចាក់បញ្េូ លតាមសរម្សថ្វ  នសៅសលើ
សំសណើ សំុ 
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ស្លា យទី ១៧ 
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ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

• សោយសរម្សថ្វ  នសៅរបអប់ម្ដានវជិឈារត
តូច គួរសរបើមជុលថ្ដលានទំ ំតូច 

• ការសរបើឧបករណ៍បូមឈាមានសាល បថ្ដល
ានដំណភាជ ប់អាចសធវើយកយរបសសើរស ើងនូវ
សជាគជ័យ និងសធវើយកយនីតិវធីិមិនសូវានការឈឺ
ចាប់ 

• រតូវបានការរបុងរបយ័តនបថ្នថម សដើមបីទប់
សរម្សថ្វ  នទំងសនុះយកយនឹង 

សរជើសសរ ើសទីតំាងសៅរបអប់ម្ដ 

បំពង់បូមពាក់កណ្តត ល នឹងជួយ
បង្កា រកំុយកយសាា តសរម្សថ្វ  ន 

 

_____________________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ១៨ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 
18 

ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

• ទីតំាងចុងសរកាយសរាប់ការបូមឈាមគឺសៅ
សរម្សថ្វ  នរបអប់សជើង បន្ទទ ប់ពីសរម្សថ្វ  នសៅ
ម្ដរតូវបានកំណត់ថា មិនអាចសរបើបាន 

• ផលវបិាកសៅសលើអនកជំងឺទឹកសន្ទមថ្ផំម អនកជំងឺ
ានវបិតតិកំណកឈាម។ល។ អាច ុចលទធ
ផលជាដំស រលួយ និងដំុកំណកកនុងសរម្ស
ថ្វ  ន 

ការសរជើសសរ ើសទីតំាងសៅរបអប់សជើង 

ការថ្ថទំដិតដល់គួររតូវបានសធវើ ស ើយានថ្តបុគគលិកថ្ថទំសុខភាព
ជាន់ខាស់ថ្ដលានបទពិសសាធន៍សទ ថ្ដលគួរសាកលបងនីតិវធីិសនុះ 

 

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ១៩ 
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19 

ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

ជំហានន្ទន្ទសៅកនុងការបូមឈាមសរម្សថ្វ  ន 

សតើានជំហានអវីខលុះ 
សៅកនុងការបូមឈាម

សរម្សថ្វ  ន? 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

ស្លា យទី ២០ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 
20 

ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស នីតិវធីិចាក់សរម្សថ្វ  ន 

សោយឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប 

ការកំណត់អតតសញ្ញដ ណកមម
អនកជំងឺនិងរបាស្ស័យទក់ទង 

ការលាងសាំតម្ដ សរៀបចំ-របមូលសាភ រៈបរកិាា រ
និងការផគត់ផគង់ថ្ដលរតូវការ 

ការោក់សាថ នភាពអនកជំងឺ ការចងថ្ខសហាគ រ   ូ

 

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ២១ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 
21 

ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស នីតិវធីិចាក់សរម្សថ្វ  ន 

សោយឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប 

ពាក់សស្សាមម្ដ ការសាំតទីតំាង ការសរជើសសរ ើសទីតំាង 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ២២ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 
22 

ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស នីតិវធីិចាក់សរម្សថ្វ  ន 

សោយឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប 

ចាប់ផគុំសាល បទំងពីរម្ន
       ូ ឈា   
ស្លា   ូ     យ      
           ុ      
       ឹ  
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ស្លា យទី ២៣ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 
23 

ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស នីតិវធីិចាក់សរម្សថ្វ  ន 

សោយឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប 

កត់សាគ ល់ភាពខុសោន ម្នមំុមជុលថ្ដលចាក់ចូលសរម្សថ្វ  ន 

ចាប់ផគុំសាល បទំងពីរម្ន      
 ូ ឈា   ស្លា   ូ     
  ុ   ូ    យ        
  ុ  ជុ ឬ ឺរុ   ជ      ុ    

        ចា     ជ  ឺ 

សៅសពលទប់សរម្សថ្វ  នយកយនឹងនិង
បនតឹងថ្សបកសោយសមម្ដម្នម្ដថ្ដល
មិនសូវថនឹក ចាក់បញ្េូ លកនុងសរម្ស

ថ្វ  នតាមមំុ ១០-១៥º 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ២៤ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 
24 

ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស នីតិវធីិចាក់សរម្សថ្វ  ន 

សោយឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប 
• ការសរបើម្ដថ្ដលមិនសូវថនឹក៖ 

• សបើសរបើបំពង់បនសត់ខយល់សដើមបីបូមឈាម 
រញុបំពង់សៅកនុងឧបករណ៍ផទុកមជុលសោយ
សរបើសមម្ដ និងសោយសរបើរាមចងំុលម្ដនិង
រាមម្ដកណ្តត លសគៀបសាល បម្នឧបករណ៍
ផទុកមជុល 

• សបើសរបើសឺោុងំ ទញពីសតុងសឺោុងំយឺតៗ 
•   ូវឈាមចាប់ ូរចូលបំពង់ស ើយ 
• ស្សាយថ្ខសហាគ រ  ភូាល ម 

សពលសរបើវធីិបូមឈាមសោយ
បំពង់បនសត់ខយល់ អនុវតតតាម
លំោប់ម្នការបូមឈាមថ្ដល
បានពិភាកាខាងសដើម 
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ស្លា យទី ២៥ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 
25 

ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

ការដកមជុល៖ 
• សៅសពលថ្ដលបំពង់ចុងសរកាយរតូវបាន
បំសពញរចួឬសបើបរាិណឈាមថ្ដលរតវូ
ការរតូវបានបូមចូលកនុងសឺោុងំស ើយ 
ោក់បនទុះម្សបសំាតពីសលើទីតំាងចាក់ រចួ
សងាត់ស្សាលសោយរាមបីដូចកនុងរបូ 

• ដកមជុលសចញសោយថមមស ើយរ ័ស 
រចួសងាត់ទីតំាងចាក់ 

នីតិវធីិចាក់សរម្សថ្វ  ន 
សោយឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ២៦ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 
26 

ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស នីតិវធីិចាក់សរម្សថ្វ  ន 

សោយឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប 

ដកមជុលសោយចាប់
គរមបសុវតថិភាពសោយ
សមម្ដនិងរាមចងំុលម្ដ 

ម្ដាា ងសទៀតចាប់ទញ
បំពង់សោយសរបើសមម្ដ
និងរាមចងំុលម្ដ 

រញុគរមបសុវតថិភាពសៅ
មុខរ ូតគរមបចាក់សសារ
ជាប់សៅនឹងកថ្នលង។ សបាុះ
សចាលបងគុំទំងមូលសៅ
កនុងរបអប់សុវតថិភាព 

 

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ២៧ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 
27 

ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

ការសបាុះសចាលសំណំុឧបករណ៍បូមឈាម៖ 
 
សបាុះសចាលសំណំុឧបករណ៍បូមឈាម សោយ
មិនដកសចញឧបករណ៍ផទុកមជុលពីសំណំុ សៅ
កនុងរបអប់សុវតថិភាព 

នីតិវធីិចាក់សរម្សថ្វ  ន 
សោយឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប 

របយ័តនចំសពាុះបំពង់ថ្ដលភាជ ប់របស់មុតស្សួច ថ្ដលអាចថគួញ រមួល និងបងាយកយានរបួស
សោយការមុត 
រកាការរតួតពិនិតយទំងបំពង់និងឧបករណ៍កនុងអំ ុងការសបាុះសចាល 

 

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ២៨ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 
28 

ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

• ដកគរមបម្នបំពង់ទីបោក់សំណ្តក ស ើយ
សផទរថមមៗសំណ្តកពីសឺោុងំសោយរញុពីសតុង 

• រតូវរបាកដថា ពំុានការកសកើតពពុុះខយល់
កនុងអំ ុងសពលបងាូរឈាមសៅកនុងបំពង់ 

• មិនរតូវបំសពញយកយសលើសកំណត់សទ 
• រគបគរមបបំពង់ទីបយកយជិត 

សផទរឈាមពីសឺោុងំសៅបំពង់ទីបោក់សំណ្តកឈាម 
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ស្លា យទី ២៩ 
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29 

ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស សកមមភាព៖ ពិនិតយស ើងវញិ 

ផលវបិាកកនុងអំ ុងការចាក់សរម្សថ្វ  ន 

សតើសយើងអាចសរៀបោប់ពីផល
វបិាកថ្ដលអាចសកើតាន

កនុងអំ ុងសពលចាក់សរម្ស
ថ្វ  នឬសទ? 

 

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ៣០ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 
30 

ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

ផលវបិាក ការរគប់រគង 
សាថ នភាពមិនរតឹមរតូវម្នបំពង់ 
ការរកឡាច់សរម្សថ្វ  ន 
ការចាក់ធាល យ ួសសរម្សថ្វ  ន 
ការសទុះមុខកាត់មជុល 
ការសសាៀតសរម្សថ្វ  ន 
មជុលស កមិនស ប់ 
បំពង់ផទុុះខាទ តសចញ 
សារធាតុបង្កា រកំណកឈាមរចាល (មិនទក់ទងនឹង
ការសរបើសំណំុឧបករណ៍បូមឈាមានសាល បសទ  

ពិនិតយស ើងវញិផលវបិាក 
កនុងអំ ុងការចាក់សរម្សថ្វ  ន និងការរគប់រគង 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៣១ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 
31 

ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស ពិនិតយស ើងវញិផលវបិាក 

កនុងអំ ុងការចាក់សរម្សថ្វ  ន និងការរគប់រគង 
ផលវបិាក ការរគប់រគង 

មិនស្សាយបនធូរថ្ខសហាគ រ   ូ
សចញឈាមសរចើន 
សចញសាន មចំណុចរក មសរកាមថ្សបក 
ចសងំ្ករ 
កំួត 
ខយល់គរ 
របកាច់ ក ន្ទទ ក់ 
ចាក់ប ុះសរម្សអាថ្ទរសោយម្ចដនយ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៣២  

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 
32 

ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

ដល់សពលរតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក  

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៣៣ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 
33 

ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

សៅសពលសរបើសំណំុឧបករណ៍បូមឈាមានសាល ប សតើសយើងរតូវចាក់
មជុលចូលកនុងមំុប ុន្ទម ន? 
 
A. 10º – 15º 
B. 15º – 30º 
C. 15º – 45º 
D. ពំុានណ្តមួយខាងសលើសទ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី ១ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៣៤ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 
34 

ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

សតើពំុសន្ទលខាងសរកាមណ្តមួយថ្ដលរតឹមរតវូ? 
 
A. ឧបករណ៍បូមឈាមានសាល បអាចសរបើជាមួយបំពង់បនសត់ខយល់ 
B. ឧបករណ៍បូមឈាមានសាល បអាចសរបើជាមួយសឺោុងំបូមឈាម 
C. ឧបករណ៍បូមឈាមានសាល បានបំពង់ទន់បត់បាន 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី ២ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៣៥ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 
35 

ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

ស តុអវីសទើបសរម្សថ្វ  នសៅសជើងជាជសរមើសចុងសរកាយសរាប់ការ
បូមឈាម? 
 
A. ពិបាកចាក់ 
B. ថ្សបកសវិតជាង 
C. កលិនសជើង 
D. ហានិភ័យម្នផលវបិាក 

 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី ៣ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៣៦ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

សូមអរគុណ! 

36 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៣៧ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 
37 

ការបូមឈាម 
បសចេកសទសពិសសស 

ជំហានសៅកនុងការបូមឈាម 

របាស្ស័យ
ទក់ទងជាមួយ

អនកជំងឺ 

ការរបុងរបយ័តន
សតង់ោ 

ការសរជើសសរ ើស 
សាភ រៈបរកិាា រ 

ការោក់សាថ នភាព
អនកជំងឺ 

អនុវតតការចាក់
ទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 

ការសាំត
កថ្នលងចាក់ 

ការសរជើសសរ ើស
កថ្នលងចាក់ 

ឧបករណ៍ចងឃាត់
ឈាម 

ការទុកោក់សំណ្តក 
  ការលាយសំណ្តក 

ការសចាលរបស់
មុតស្សួច 

ប័ណណសសនើសំុ
របស់អនកជំងឺ 

   ឹ ជញ្ជូ  
     

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ម ូឌុលទី ៦ 
ការបូមឈាមពីសរនសឈាមកាពីថ្លរ 
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ការបូមឈាម – សសៀវសៅសរាប់សិកាា កាម 
ម ូឌុលទី ៦៖ ការបូមឈាមតាមសរម្សកាពីថ្លរ 
 

1. សសចកតីសផតើម 
 
ានសាថ នភាពខលុះដូចជាសាថ នភាពអនកជំងឺមិនល ំ ឬការសធវើសតសតសៅកថ្នលងថ្ថទំផ្ទទ ល់ ថ្ដលរតូវ
ការការបូមឈាមពីសរម្សឈាមកាពីថ្លរ។ ម ូឌុលសនុះពិពណ៌ន្ទអំពីការរបតិបតតិលបំំផុតសៅ
កនុងការបូមឈាមពីសរម្សឈាមកាពីថ្លរសដើមបទីទួលបានលទធផលអនកជំងឺលបំំផុត។  
 

2. វតថុបំណងម្នការសិកា 
 
សៅចុងបញ្េ ប់ម្នម ូឌុលសនុះ សិកានឹងានសមតថភាព៖ 

• សរៀបោប់សាភ រៈ-បរកិាា រថ្ដលរតូវសរបើកនុងការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 
• កំណត់រករបសភទនិងមុខង្ករម្នសាភ រៈ-បរកិាា រ 
• កំណត់រកទីតំាងសរាប់ការចាក់សរម្សកាពីថ្លរសដើមបីបូមឈាម 
• សធវើការថ្ណនំ្ទបង្កា ញពីការអនុវតតន៍លកំនុងការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 
• កំណត់រកផលវបិាក និងកងវល់សំខាន់ៗ 
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ស្លា យទី ១ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 1 

ការបូមឈាម 
 
ម ូឌុលទី ៦ – ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ២ 

2 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

សៅចុងបញ្េ ប់ម្នម ូឌុលសនុះ សិកានឹងានសមតថភាព៖ 
 
• សរៀបោប់សាភ រៈបរកិាា រថ្ដលរតវូសរបើកនុងការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 
• កំណត់រករបសភទនិងមុខង្ករម្នសាភ រៈបរកិាា រ 
• កំណត់រកទីតំាងសរាប់ការចាក់សរម្សកាពីថ្លរសដើមបីបូមឈាម 
• សធវើការថ្ណនំ្ទបង្កា ញពីការអនុវតតន៍លកំនុងការបូមឈាមពីសរម្សកាពី
ថ្លរ 

• កំណត់រកផលវបិាក និងកងវល់ជាគនលឹុះ 

ម ូឌុលទី ៦ 
វតថុបំណងម្នការសិកា 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៣ 

3 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

និយមន័យ៖ 
– រតូវបានសៅផងថ្ដរថាជា ការចាក់ “ថ្សបក” 
– ជានីតិវធីិថ្ដលទក់ទងនឹងការចាក់ស្សទប់ថ្សបក

សោយឧបករណ៍ចាក់ថ្សបក ឧបករណ៍មុតស្សួច
សផសងសទៀត សដើមបីយកសំណ្តកឈាម 

• សៅសលើទរក ការចាក់ថ្សបកសនុះសធវើសៅថ្កងសជើង 
• សៅសលើកុារធំ បន្ទទ ប់ពីសគចាប់សផតើមសដើរស ើយ ការ

ចាក់ថ្សបកសធវើស ើងសៅរាមម្ដ 
 

ការចាក់សរម្សកាពីថ្លរ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៤ 

4 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

សតើការបូមឈាមពី
សរម្សកាពីថ្លរអាចសធវើ
សលើមនុសសសពញវយ័បាន

ថ្ដរឬសទ? 
សបើបាន សតើកនុងកាលៈសទ

សៈណ្ត? 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៥ 

5 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• ការចាក់សរម្សកាពីថ្លរអាចជាជសរមើស
សរាប់ការបូមឈាមសលើមនុសសសពញវយ័ថ្ដល
ាន៖ 
– រលាកធងន់ធងរ 
– ធាត់ខាល ំង 
– ឈាមង្កយកកខាល ំង (និន្ទន ការម្នការកសកើតដំុ

កំណកឈាមកនុងសរម្សថ្វ  ន  
– អនកជំងឺជាមនុសសចាស់ជោ ឬានសរម្សថ្វ  នផុយ 
– រតូវរកាថ្វ  នសរាប់ការពាបាល 
– ការសធវើសតសតសៅផទុះ 
– អនកជំងឺថ្ដលានការភ័យរពួយខាល ំង 
– ការសធវើសតសតសៅនឹងថ្រគរបស់អនកជំងឺ 

ការចាក់សរម្សកាពីថ្លរ៖ 
អនកជំងឺសពញវយ័ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៦ 

6 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• កញ្េ ក់ឈាម 
– ការវាយតម្មលសោយមីរកូទសសន៍ពីរទង់រទយម្នសោលិកាឈាម 
– ការសរៀបចំសដើមបីពិនិតយរកបា ោ សីុតជំងឺរគនុចាញ់ 

• សមសោគសអដស៍ (HIV  
– ការសធវើសតសតរ ័ស 
– កំណកឈាមសរាប់សធវើសោគវនិិច ័យសលើទរកតូច 

• ការតាមោនករមិតគលុយកូសកនុងឈាម 
• ការសធវើសតសតមុនសពលផតល់ឈាម 

សតសតថ្ដលសធវើជាសរ យៗសៅសលើឈាមសរម្សកាពីថ្លរ 

ឈាមសរម្សកាពីថ្លរមិនអាចសរបើសរាប់ការបណតុ ុះឈាមរកសមសោគសទ  

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៧ 

7 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

សជាគជ័យម្នការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

សតើអវីខលុះជាសាសធាតុ
សជាគជ័យម្នការបូម

ឈាម ពីសរម្សកាពីថ្លរ? 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៨ 

8 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

សាសធាតុគនលឹុះម្នសជាគជ័យគឺ៖ 
• សុវតថិភាពម្នបុគគលិកថ្ថទំសុខភាព 
• សុវតថិភាពម្នអនកជំងឺ និងផ្ទសុកភាព 
• គុណភាពម្នសំណ្តក (ការទទួលបាននូវសំណ្តក
ថ្ដលពិតជាតំណ្តងយកយសាថ នភាពអនកជំងឺ) 

 

សជាគជ័យម្នការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 
“សជាគជ័យ” ានអតថន័យសលើសពីការទទួល

បានសំណ្តកឈាម 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ៩ 

9 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

សាសធាតុគនលឹុះម្នសជាគជ័យកនុងការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លររមួ
ាន៖ 
• សុវតថិភាពនិងផ្ទសុកភាពរបស់អនកជំងឺ 
• ការសរជើសសរ ើសឧបករណ៍អាស្ស័យនឹង៖ 

– អាយុអនកជំងឺ និងជសរតសុវតថិភាពម្នការចាក់ 
• < ២ ០ មម សរាប់ោល់ការចាក់ថ្កងសជើង* 
• < ១ ៣ មម សរាប់ោល់ការចាក់រាមម្ដសលើកុារអាយុសលើសពី ១២ ថ្ខ 
• < ២ ០ មម សរាប់ោល់ការចាក់រាមម្ដសលើកុារអាយុសលើសពី ៨ ឆ្ន ំ 
• < ២ ៤ មម សរាប់ោល់ការចាក់រាមម្ដសលើមនុសសសពញវយ័ 

– ចំណុុះឈាមថ្ដលរតូវការ (អាស្ស័យរបសភទសតសតឈាម) 
 

សជាគជ័យម្នការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

* ការចាក់ប ុះឆំឹងថ្កងសជើង (កាល់កាសណអ ុស) អាចបងាជាការបងាសោគសៅឆំឹង 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ១០ 

10 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

សកមមភាព៖ 
សតើអវីសទៀតថ្ដលអនកនឹងរតូវការ? 

ចូរសយើងសរៀបោប់សាភ រៈ
បរកិាា រនិងការផគត់ផគង់ថ្ដល
រតូវសរបើកនុងការបូមឈាមពី

សរម្សកាពីថ្លរ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ១១ 

11 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• សស្សាមម្ដ 
• អង់ទីសិបទិកនិងសំ ី 
• ឧបករណ៍បូមឈាម 
• ឧបករណ៍ោក់សំណ្តក 

– បំពង់ 
– កញ្េ ក់ឈាម 
– រកោស់តរមង (សរាប់កំណក

ឈាមសងួត  
– ឧបករណ៍សតសតរ ័ស 
– បំពង់កាពីថ្លរ 

ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ  
សាភ រៈបរកិាា រនិងការផគត់ផគង់ 

• ម្សបសំាត 
• របអប់សុវតថិភាព 
• បង់សំិត 
• ប ិចមិនរលុបសោយទឹក 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ១២ 

12 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• ជាសាសធាតុគនលឹុះម្នការរបុងរបយ័តនសដើមបីបង្កា រការ
ចមលងសោគសតង់ោ 

• ផតល់ជារបំាងសៅនឹងការោលោលម្នការបងាសោគ 
• រតូវពាក់សស្សាមម្ដថមីមួយគូសរាប់អនកជំងឺនីមួយៗ 
និងសរាប់នីតិវធីិថមីមួយ 

• ជាថ្ផនកម្នសាភ រៈការពារបុគគល ទល់នឹងប ុះពាល់
ឈាមកនុងអំ ុងសពលបូមឈាម 

• របការសំខាន់ សស្សាមម្ដរតូវានទំ ំរតូវលមមនឹងម្ដ
អនកពាក់ 

សស្សាមម្ដ 

ការលាងឬសរបើសស្សាមម្ដ
ថ្ដលសរបើរចួអាចសធវើយកយ

ខូចបូរណភាពម្នសាភ រៈ
ថ្ដលសរបើជារបំាងសោយ
ការសមើលពំុសឃើញពី

បន្ទល ស់បតូរ 

 

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ១៣ 

13 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• រតូវបានសរបើសដើមបីសាំតថ្សបកមុនសពលចាក់សដើមបីបូម
យកឈាម 

• សរបើអាល់កុលអីុ សូរបូពីល ៦0-៨0%* (រតូវបានសរបើជា
សរ យៗ) 

• អាចានជាបនទុះានអាល់កុលស្សាប់ោក់កនុងកញ្េ ប់ 
• ដំុសំ ីសផសើមសោយអាល់កុលអីុ សូរបូពីល ៦0-៨0% 

មុនសពលសរបើ ក៏រតូវបាននិយមថ្ដរ 

អង់ទីសិបទីកនិងសំ ី 

                   

         

* ឬអង់ទីសិបទីកសផសងសទៀតសោយអនុសាសន៍សោយរកសួងសុខាភិបាល 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ១៤ 

14 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• ឧបករណ៍បូមឈាមសោយម្ដ 
– សរាប់សរបើថ្តមតង 
– សរបើសរាប់បូមឈាម 
– ានរបូោងនិងទំ ំខុសៗោន  
– ជសរតម្នការចាក់អាស្ស័យនឹងអនកអនុវតត និងរបថ្វងម្នមជុល 

ឧបករណ៍បូមឈាមរាមម្ដ 

 

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ១៥ 

15 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• ឧបករណ៍បូមឈាមានសុវតថិភាព 
– សរាប់សរបើថ្តមតង 
– សរបើសរាប់បូមឈាម 
– ានទំ ំខុសោន សរាប់ជសរតខុសោន  

• មិនរតូវចាក់ជសរត ួសពី ២ ៤មមសទ 
– សធវើយកយសកមមថ្តសៅសពលកំណត់ទីតំាងស ើយ

ចុចផទប់សៅនឹងថ្សបក 
– សរមួលជសរតការចាក់ សដើមបីង្កយយក

សំណ្តក 
– លិបចូលវញិជាអចិម្ នតយ៍ 

ឧបករណ៍បូមឈាមរាមម្ដ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ១៦ 

16 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

ឧបករណ៍បូមឈាមសោយម្ដ ឧបករណ៍បូមឈាមានសុវតថិភាព 

សរាប់សរបើថ្តមតង សរាប់សរបើថ្តមតង 

សរបើសរាប់បូមឈាម សរបើសរាប់បូមឈាម 

ានរទង់រទយនិងទំ ំខុសៗោន  ទំ ំខុសោន សរាប់ជសរតខុសោន  
• មិនរតូវចាក់សរ  ួសពី ២ ៤មម សទ 

ជសរតចាក់អាស្ស័យជាបឋមនឹង
អនកអនុតតន៏ និងរបថ្វងម្នមជុល 

សធវើយកយសកមមថ្តសៅសពលោក់ទីតំាងរចួនិងសងាត់
សៅនឹងថ្សបក 

សរមួលសថរភាពម្នជសរតការចាក់សដើមបីង្កយ
ស្សួលកនុងការយកសំណ្តក 

លិបរញួចូលវញិជាអចិម្ នតយ៍ 

ឧបករណ៍បូមឈាមរាមម្ដ 
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ស្លា យទី ១៧ 

17 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

ឧបករណ៍បូមឈាមថ្កងសជើង 

ជសរត  0.85មម 
របថ្វង  1.75មម ទរកមិនរគប់ថ្ខ 

ម្ក 

                

ទិសសៅរត់ម្នថ្ផលកំាបិត 

ជសរត  1.00មម 
របថ្វង  2.50មម ទរកតូច 

ម្ក 

ឧបករណ៍បូមឈាមានសុវតថិភាព 
• សរបើថ្តមតងរចួសបាុះសចាល 
• ទំ ំសរាប់ថ្កងសជើងទរក 

– ឧបករណ៍បូមឈាមទរកមិនរគប់ថ្ខ ព៌ណកុលាប
0.85មម x 1.75មម – ទរកទមងន់ទបសពលសកើត 
(>1.0គរក និង <1.5គរក) 

– ឧបករណ៍បូមឈាមទរករគប់ថ្ខ ម្បតង 1.0មម x 
2.5មម – សរាប់ទរកសកើតរគប់ថ្ខ រតូវការចរនត
ឈាមខាស់ជាង 

– សវ័យរបវតតិ និងថ្ផលកំាបិតលិបរញួចូលជាអចិម្ នតយ៍ 

 

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ១៨ 

18 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

សាភ រៈបរកិាា ររបមូលសំណ្តកឈាម 
• កញ្េ ក់ឈាមសៅសលើបនទុះ

កញ្េ ក់ 
• ឧបករណ៍សរាប់សធវើសតសត

រ ័ស 
• បំពង់កាពីថ្លរ 
• បំពង់សំណ្តកតូច 
• រកោស់ផតិត 
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ស្លា យទី ១៩ 

19 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• កញ្េ ក់ឈាមរតូវសរៀបចំនឹងកថ្នលង 
• រតូវបានសរបើញឹក ប់សរាប់ការ
អសងាតខាងសរកាម៖ 

– រទង់រទយសោលិការក ម 
– ការោប់បាល ថ្កត 
– រទង់រទយសោលិកា ស 
– បា ោ សីុតជំងឺរគុនចាញ់និងបា 

ោ សីុតកនុងឈាមដ៏ម្ទសទៀត 
– ។ល។ 

កញ្េ ក់ឈាមសៅសលើបនទុះកញ្េ ក់ 
1. ោក់ឈាមមួយដំណក់តូចសៅចុងាា ងម្នផ្ទទ ំង

កញ្េ ក់សំាត (ផ្ទទ ំងធំ  
2. កាន់ផ្ទទ ំងកញ្េ ក់តូចកនុងមំុដូចកនុងរបូ 

3. ទញផ្ទទ ំងកញ្េ ក់ខាងសលើមកសរកាយសោយរកាមំុ
ដថ្ដល រ ូតប ុះដំណក់ឈាមសលើផ្ទទ ំងកញ្េ ក់សរកាម 

4. ឈាមរត់តាមចសន្ទល ុះថ្ដលផ្ទទ ំងកញ្េ ក់ទំងពីរប ុះោន  
(សកមមភាពកាពីថ្លរ  

5. សោយរកាកញ្េ ក់ទំងពីយកយសៅប ុះោន កនុងមំុដថ្ដល 
រញុផ្ទទ ំងកញ្េ ក់សលើសៅមុខដូចកនុងរបួ សដើមបីបសងាើតជាបនទុះឈាមសសតើង 

 

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ២០ 

20 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• បនទុះ សំណំុសតសតរ ័សថ្ដលានកំណត់
កថ្នលងោក់សំណ្តក 

• អនុវតតតាមសោលការណ៍ថ្ណនំ្ទស រោស
ផលិតសរាប់ការោក់សំណ្តក និងអំណ្តន
លទធផល 

• សតសតថ្ដលរតូវបានអនុវតតជាទូសៅ៖ 
– រកសមសោគសអដស៍  
– រកវរីសុជំងឺរលាកសថលើមរបសភទសស 
– រកវរីសុជំងឺរលាកសថលើមរបសភទសប 
– រកករមិតគលុយកូស 
– រកសមសោគសាវ យ។ល។ 

ការសធវើសតសតរ ័ស 
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ស្លា យទី ២១ 

21 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• ជាបំពង់ឆ្ម រសធវើពីថ្កវឬបាល សទិកសសតើង 
– បំពង់កាពីថ្លរសធវើពីបាល សទិកាន
សុវតថិភាព (មិនមុត  

• អាចានឬោម នសារធាតុបង្កា រកំណក
ឈាម 

បំពង់កាពីថ្លរ 

 

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ២២ 

22 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• បំពង់មីរកូរតូវបានផលិតស ើងសរាប់ការ
របមូល ដឹកជញ្ជូ ន និងដំសណើ រការឈាម
សរម្សកាពីថ្លរ 

• ានគរមបសាគ ល់សោយព៌ណ ដូចោន នឹង
បំពង់បនសត់ខយល់ថ្ដរ 

• ថ្តពំុរតវូបានបនសត់ខយល់សទ 
• ផលិតសរាប់របមូលឈាមពី៖ 

– ទរកនិងកុារ 
– មនុសសសពញវយ័ថ្ដលមិនអាចយកឈាម

សរម្សថ្វ  នបាន 
– អនកជំងឺចាស់ជោ 
– អនកជំងឺថ្ដលឈឺធងន់ធងរ 

បំពង់សំណ្តកតូច - បំពង់មីរក ូ
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ស្លា យទី ២៣ 

23 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• កំណកឈាមសងួតសលើរកោស
តរមង 

• ង្កយស្សួលរបមូលសំណ្តក 
• ង្កយដឹកជញ្ជូ នតាមម្របសណីយ៍ 
• អាចរតូវបានសរបើសរាប់សតសតជា
សរចើន 
– សោគវនិិច ័យសមសោគសអដស៍សលើ
ទរកតូច 

– បនទុកសមសោគសអដស៍ 

កំណកឈាមសងួត 

 

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ២៤ 

24 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

ជំហានកនុង 
ការបូមឈាមសរម្សថ្វ  ន 

របាស្ស័យ
ទក់ទងជាមួយ

អនកជំងឺ 

ការរបុងរបយ័តន
សតង់ោ 

ការសរជើសសរ ើស 
សាភ រៈបរកិាា រ 

ការោក់សាថ នភាព
អនកជំងឺ 

អនុវតតការចាក់
ទមលុុះសរម្សថ្វ  ន 

ការសាំត
កថ្នលងចាក់ 

ការសរជើសសរ ើស
កថ្នលងចាក់ 

ចងចំណងឃាត់
ឈាម 

ការទុកោក់សំណ្តក 
  ការលាយសំណ្តក 

ការសចាលរបស់
មុតស្សួច 

សំសណើ ចំាបាច់
សរាប់អនកជំងឺ 

   ឹ ជញ្ជូ  
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_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ២៥ 

25 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

ជំហានកនុង 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

របាស្ស័យ
ទក់ទងជាមួយ

អនកជំងឺ 

ការរបុងរបយ័តន
សតង់ោ 

ការសរជើសសរ ើស 
សាភ រៈបរកិាា រ 

ការោក់សាថ នភាព
អនកជំងឺ 

អនុវតតការបូម
ឈាម 

ការសាំត
កថ្នលងចាក់ 

ការសរជើសសរ ើស
កថ្នលងចាក់ 

ការទុកោក់សំណ្តក 
  ការលាយសំណ្តក 

ការសចាលរបស់
មុតស្សួច 

សំសណើ ចំាបាច់
សរាប់អនកជំងឺ 

   ឹ ជញ្ជូ  
     

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ២៦ 

26 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• ជាជំហានដ៏ានសារៈសំខាន់បំផុតកនុងនីតិវធីិរបមូល
សំណ្តក* 

• សរាប់អនកជំងឺជាកុារ ានវបិតតិសតិ ឬបាត់សាម រតី 
– អាចសួរគិលានុបបោឋ កឬរគូសពទយរបស់អនកជំងឺ អនកកំដរ 

ឬសាច់ តិ សដើមបីកំណត់អតតសញ្ញដ ណរបស់សគ 
• សរាប់អនកជំងឺពិសរោុះជំងឺសរៅសពញវយ័ 

– យកយអនកជំងឺរបាប់សឈាម ុះសពញ និងម្ថង-ថ្ខ-ឆ្ន ំកំសណើ ត 
– សផទៀងផ្ទទ ត់ជាមួយព៌ត័ានសផសងសទៀតសៅសលើសំសណើ សំុ 

ការកំណត់អតតសញ្ញដ ណកមមអនកជំងឺ 

* កំ ុសកនុងការកំណត់អតតសញ្ញដ ណកមមអនកជំងឺគឺជាកំ ុសធំបំផុត មុនការវភិាគ! 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ២៧ 

27 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• លាងសាំតម្ដ សបើអាច សោយសរបើ
ទឹកនិងសាប ូ 

• ពាក់សស្សាមម្ដមួយគូថមី 

ការរបុងរបយ័តនសតង់ោរ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ២៨ 

28 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• សផទៀងផ្ទទ ត់ព័ត៌ានសៅសលើសំសណើ
សំុ និងសរជើសសរ ើសឧបករណ៍
របមូល 

• របមូលផតុំសាភ រៈបរកិាា រនិងការផគត់
ផគង់  

• សរជើសសរ ើសទីតាំងចាក់សមស្សប 

ការសរជើសសរ ើសសាភ រៈបរកិាា រនិងការផគត់ផគង់ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ២៩ 

29 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• អនកជំងឺជាមនុសសសពញវយ័ ឬកុារធំគួរអងគុយ សោយ
ម្ដសណតូ ករតង់សៅសលើម្ផទមួយ។ 

• កុារគួររតូវបានយកបទប់សោយោក់យកយអងគុយចំស ៀង
ជាប់ ពុកាត យកនុងសៅអីពិសសស ឬអងគុយសៅសលើសៅល
 ពុកាត យ។  ពុកាត យរតូវយកម្ដយកបជំុវញិកុារ 
និងពីសលើម្ដថ្ដលមិនរតូវការ។ 

•  ពុកាត យក៏អាចយកបទប់កុារសោយយកបសរទបពីសលើ
កុារ (ដូចកនុងរបូ ។ 

ការោក់សាថ នភាពអនកជំងឺ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៣០ 

30 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

ទរកសទើបសកើតនិងទរកតូចអាយុសរកាម ១ឆ្ន ំ៖ 
• យកម្ផទបាតសជើងម្នថ្កងសជើង (ខាងកនុងថ្ខសគូសពី
កណ្តត លសមសជើងសៅថ្កងសជើង ឬខាងសរៅថ្ខស
គូសពីចសន្ទល ុះរាមកូនសជើងនិងរាមទី៤សៅថ្កង
សជើង - សមើលរបូ  

ការសរជើសសរ ើសទីតំាងបូមឈាមកាពីថ្លរ៖ 
ថ្កងសជើង 

 

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ៣១ 

31 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

ទរកអាយុសលើស ១ឆ្ន ំ (ចាប់
សចុះសដើរ) កុារធំ និងមនុសស
សពញវយ័៖ 
• សរបើថ្ផនកខាងបាតម្ដម្នរាម
កណ្តត ល ឬរាមន្ទងម្ដ 

ការសរជើសសរ ើសទីតំាងបូមឈាមកាពីថ្លរ៖ 
រាមម្ដ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៣២ 

32 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• សបើអាច កសតត ថមមៗទីតាំងថ្ដលរតូវជួស៖ 
– សរបើកថ្នសងរជលក់ទឹកសៅត ឧណា ៗ ឬឧបករណ៍កសតត  
– មិនរតូវកសតត យកយសៅត សលើសពី ៤២អងាសសសទ 
– កសតត កនុងរយៈសពល ៣-៥ន្ទទី 

នីតិវធីិបូមឈាមសរម្សកាពីថ្លរ 

ការកសតត អាចបសងាើនរ ូំរឈាម ៧ដង 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៣៣ 

33 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• សរបើសំ ីអាល់កុលថ្ដលសវចខេប់ជាកញ្េ ប់ស្សាប់ ឬសំ ីសផសើមអង់ទីសិចទីក ដូច
ជាអាល់កុលអីុ សូរបូពីល ៦០-៨០  
– ទុកយកយសងួតសោយខលួនឯង 
– សំណល់អាល់កុលសៅសលើទីតំាងជួសអាចបណ្តត លយកយាន៖ 

• ការថ្បករោប់ឈាមរក ម 
• កំ ុសកនុងលទធផលម្នវតថុវភិាគខលុះ 
• ការឈឺចាប់ខាល ំង 

• មិនរតូវសរបើសបតាឌីន ប ូវដូីន-អីុយ ូឌីន (↑K+, PO4-, UA) 

ការសាំតទីតំាង 

មិនរតូវរតំាសំ ីកនុងអាល់កុលឬអង់ទីសិបទីកសទ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៣៤ 

34 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• របាប់អនកជំងឺសពញវយ័យកយដឹងជាមុនពីការ
ឈឺថ្ដលនឹងសកើតាន 

• ចាប់ចុងរាមម្ដ រចួោក់ឧបករណ៍បូម
ឈាមសសតរលីថមីរតង់ទីតំាងជួសសៅសលើ
រាមម្ដ 

• សបើសរបើឧបករណ៍បូមឈាមានសុវតថិភាព
ថ្ដលលិបចូលវញិសោយខលួនឯង សធវើយកយស
កមមឧបករណ៍បូមឈាម 
ឬ 
សបើសរបើឧបករណ៍បូមឈាមសោយម្ដ ជួស
សោយថមមថ្តរ ័ស ស ើយថ្តមតង 

ការជួស៖ 
រាមម្ដ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ៣៥ 

35 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• សាំតចុងរាមសោយអាល់កុល 
 

• ចាប់សផតើមពីកណ្តត លសៅខាងសរៅ 
សដើមបីបង្កា រការចមលងសៅកថ្នលងថ្ដល
រតូវជួស 
 

• ទុកម្ផទថ្ដលសាំតរចួយកយសងួតសោយ
ខយល់ 

នីតិវធីិសាំតទីតំាង កថ្នលងចាក់ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៣៦ 

36 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• កាន់ទប់របអប់សជើងយកយជាប់ 
 

• ចាប់ថ្កងសជើងសោយសមម្ដសៅពីសរកាម
កថ្នលងជួស និងរាមចងំុលម្ដពីសលើគន្ទល ក់
បាតសជើង 
 

• ទីតំាងជួសសថិតសៅជាមំុ ៩០ ដឺសរកជាមួយ
នឹងបសណ្តត យរបអប់សជើង 

ការបូមឈាម៖ 
ថ្កងសជើង 
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ស្លា យទី ៣៧ 

37 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• ទប់នឹងតរមង់ឧបករណ៍បូមឈាមសៅទី
តំាងបរមុងជួស 
 

• សងាត់តឹងសលើគនលឹុះម្នឧបករណ៍បូមឈាម
(ានសុវតថិភាព  ឬសធវើការជួសថ្តមតង 
សោយថនមថ្តរ ័ស សបើសរបើឧបករណ៍បូម
ឈាមសោយម្ដ 

ការបូមឈាម៖ 
ថ្កងសជើង 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៣៨ 

38 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• មិនរតូវចាក់សរ  ួស ១ ៥មម សទ (សលើកថ្លងថ្តានការថ្ណនំ្ទ  
• មិនរតូវជួសកថ្នលងធាល ប់ជួសសលើកមុនសទ 
• មិនរតូវជួសសៅសរៅកថ្នលងថ្ដលរតូវជួស (ខាងកនុងថ្ខសភាជ ប់ពីសម

សជើងសៅថ្កងសជើង ឬខាងសរៅថ្ខសគូសពីចសន្ទល ុះរាមកូនសជើងនិង
រាមទី៤សៅថ្កងសជើង   

• មិនរតូវជួសសរកាយកំសណ្តងម្នថ្កងសជើងសទ 
• មិនរតូវជួសកនុងថ្ផនកផតម្នបាតសជើងសទ 
• មិនរតូវជួសកថ្នលងណ្តសផសង សរៅពីថ្កងសជើងសទ 

ការរបុងរបយ័តនកនុងការបូមឈាមសៅថ្កងសជើង 
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ស្លា យទី ៣៩ 

39 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• ជូតសកៀសសចញដំណក់ឈាមដំបូង សោយ
បនទុះម្សបសងួត សំាត 
 

• ដំណក់ឈាមដំបូងានជាតិទឹកជាលិកា
សលើស ថ្ដលអាចសធវើយកយោវសំណ្តក និងសធវើ
យកយថ្របរបួលលទធផល 

ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ៖ 
ទីតំាងណ្តក៏សោយ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៤០ 

40 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• របមូលសំណ្តកសោយចាប់សផតើមពីដំណក់ទី២ សោយសរបើ
ឧបករណ៍របមូលសំណ្តកខាងសរកាម៖ 
– កញ្េ ក់ឈាម 
– បំពង់កាពីថ្លរ 
– ឧបករណ៍សធវើសតសតរ ័ស 
– បំពង់មីរកូរបមូលសំណ្តក 
– រកោសតរមងសរាប់កំណកឈាមសងួត 

• រ ូំរឈាមបានរបសសើរស ើង សោយកាន់ទប់ទីតំាងជួស
សំយុងចុុះ និងការសងាត់ បនធូរៗថនមៗសលើជាលិកាជំុវញិ 

• សចៀសវាងការរតឺឬសកាស 
• បនត យកសំណ្តកឈាមរ ូតដល់បរាិណថ្ដលរតូវការ រតូវ

បានរបមូល 

ការរបមូលឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 



  

Page 174 of 243 

 

ស្លា យទី ៤១ 

41 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• សៅសពលរបមូលឈាម ោក់កនុងបំពង់មី
រកូរបមូលសំណ្តក ោក់សំណ្តកកនុង
បំពង់ាន EDTA មុនបំពង់សសរ  មូ 

លំោប់ម្នការរបមូលសំណ្តក 

ស តុអវីសធវើដូចសនុះ? សតើវាដូចោន
នឹងលំោប់ម្នការរបមូលឈាម

សរម្សថ្វ  នឬសទ? 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ៤២ 

42 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• រតូវរបាកដថា សាន មកំណកឈាមមិន
សជាកសពក 

• រតូវរបាកដថា ានឈាមរគប់រោន់សៅ
តាមសាន មកំណកនីមួយៗ 

• រតូវរបាកដថា ពំុានការសកាសសលើសាន ម
កំណកឈាម 

• រតូវរបាកដថា ពំុានសាន មកំណកឈាម
ោយបា យ 

• រតូវរបាកដថា ពំុានសាន មកំណកឈាម 
សលើសពីមួយស្សទប់ 

សាន មកំណកឈាមសងួត 

 ឈា េះ:  10105/03/0057 
 

       ទ: 20/10/2008 
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ស្លា យទី ៤៣ 

43 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• ការបូមឈាមសោយផ្ទទ ល់ចូលកនុងបំពង់កាពីថ្លរ 
 

• បន្ទទ ប់ពីបរាិណឈាមថ្ដលរតូវការបានរបមូល
រចួ ភជិតបំពង់កាពីថ្លរសោយសារធាតុបាល សទិក ឬ
សារធាតុសកល(clay) 
 

• ោក់សាល កសញ្ញដ បំពង់កាពីថ្លរនីមួយៗ សោយ
បិទសាល កសញ្ញដ ជំុវញិដូចទង់ 

ការបូមឈាមោក់បំពង់កាពីថ្លរ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៤៤ 

44 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• សរៀបចំកញ្េ ក់ឈាមដូចការ
ថ្ណនំ្ទបង្កា ញ 
 

• ោក់សាល កសញ្ញដ សរាប់កញ្េ ក់
ឈាមនីមួយៗ 
 

• ទុកយកយកញ្េ ក់ឈាមសងួតសោយ
ខយល់មុននឹងសធវើការដឹកជញ្ជូ ន 

កញ្េ ក់ឈាម 
1. ោក់ឈាមមួយដំណក់តូចសៅចុងាា ងម្នផ្ទទ ំង

កញ្េ ក់សំាត (ផ្ទទ ំងធំ  
2. កាន់ផ្ទទ ំងកញ្េ ក់តូចកនុងមំុដូចកនុងរបូ 

3. ទញផ្ទទ ំងកញ្េ ក់ខាងសលើមកសរកាយសោយរកាមំុ
ដថ្ដល រ ូតប ុះដំណក់ឈាមសលើផ្ទទ ំងកញ្េ ក់សរកាម 

4. ឈាមរត់តាមចសន្ទល ុះថ្ដលផ្ទទ ំងកញ្េ ក់ទំងពីរប ុះោន  
(សកមមភាពកាពីថ្លរ  

5. សោយរកាកញ្េ ក់ទំងពីរយកយសៅប ុះោន កនុងមំុដថ្ដល 
រញុផ្ទទ ំងកញ្េ ក់សលើសៅមុខដូចកនុងរបួ សដើមបីបសងាើតជាបនទុះឈាមសសតើង 
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ស្លា យទី ៤៥ 

45 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• អនុវតតតាមសោលការណ៍ថ្ណនំ្ទរបស់ស រោសផលិត សរាប់
ការោក់សំណ្តក និងអំណ្តនលទធផល 

ការសធវើសតសតរ ័ស 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៤៦ 

46 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• សៅសពលការរបមូលសំណ្តករចួោល់ សងាត់
កថ្នលងជួសសោយបនទុះម្សបសងួតសំាត រ ូតថ្លង
 ូរឈាម 

• ោក់សាល កសញ្ញដ សំណ្តកភាល មបន្ទទ ប់ពីយករចួ 
• មិនរតូវសរបើបង់សំិតសលើកុារអាយុតិចជាង ២ឆ្ន ំ 

– អាចសោលថ្សបកទរក 
– កុារអាចបកសចញ ស ើយយកសៅោក់កនុង

ាត់ 
– ឬកុារអាចសលបបង់សំិត 

នីតិវធីិបន្ទទ ប់ពីការបូមឈាម 
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ស្លា យទី ៤៧ 

47 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

រតូវរបាកដពីការសបាុះសចាលរតឹមរតូវ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៤៨ 

48 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• សចៀសវាងការប ុះ ឬជូតោសសាន មកំណក
ឈាម 

• ទុកយកយសំណ្តកសងួតលសំោយខយល់ សោយ
សំដិលោបសសមើរលំងោរតី កនុងសីតុណា ភាព
កនុងបនទប់ 

• ទុកកំុយកយរតូវពនលឺម្ថង និងការពារកំុយកយានធូលី 
• មិនរតូវកសតត  ោក់រតួត ឬបសណ្តត យយកយសាន ម

កំណកឈាមប ុះនឹងម្ផទសផសងសទៀតកនុង
អំ ុងដំសណើ រការសមងួត 

• ទុកសាន មកំណកឈាមយកយសងួតល ំមុនសពល
សវចខេប់ 

 
សាន មកំណកឈាមសងួត៖ 
ការពិចារណ្តពិសសស 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 



  

Page 178 of 243 

 

ស្លា យទី ៤៩ 

49 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• រតូវរបាកដថា សាន មកំណកឈាមបានសងួតល ំ
• ោក់សាល កសញ្ញដ ថង់រកាថ្ដលានគលីសសរនី 
• ស ករកោសតរមងនីមួយៗសៅកនុងថង់បិទសាល កសញ្ញដ

រចួសមស្សប និងបថ្នថមសារធាតុសមងួតបនតិច 
• បិទភជិតថង់ 
• ស កថង់បិទជិតសៅកនុងថង់ានរតូភជិតាត់ (៥កនុង១  
• បថ្នថមសារធាតុសមងួតមួយកញ្េ ប់ 
• បថ្នថមកាតកំណត់ចងំុលសំសណើ មមួយ 
• រតូភជិតាត់ថង់ 
• បិទភជិតថង់រតូភជិតាត់ភាល ម។ 

សាន មកំណកឈាមសងួត៖ 
ការដឹកជញ្ជូ ន 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៥០ 

50 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• រកាទុកកនុងសីតុណា ភាពកនុងបនទប់ រ ូតការរបគល់
សៅមនទីរពិសសាធន៍បថ្ងំកសមស្សប 
 

• ោក់សំណំុសាន មកំណកឈាមសងួតសៅកនុងសស្សាម
សំបុរតសវិតមិនង្កយរថ្ ក 
 

• ោក់បញ្េូ លឯកសារសមស្សបន្ទន្ទ 
 

• ោក់ទំងពីរចូលកនុងសស្សាមសំបុរតព៌ណសតាន តរចួបិទ
ភជិត សរាប់ការដឹកជញ្ជូ ន 

សាន មកំណកឈាមសងួត៖ 
ការដឹកជញ្ជូ ន 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៥១ 

51 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

• សចាលឈាមដំណក់ទី១ សដើមបីសចៀសវាងសំណ្តកោវសោយជាតិទឹកជាលិកា 
• មិនរតូវរតឺឬសកាសទីតំាងបូមឈាមសទ 
• លាយបំពង់មីរកូថ្ដលានសារធាតុបង្កា រកំណកឈាមជាបនតកនុងសពលរបមូល

ឈាម 
• មិនរតូវជួសសរ  ួសជសរតថ្ដលរតូវបានថ្ណនំ្ទសទ សដើមបីសចៀសវាងការបងា

សោគសៅឆំឹង ដំុកំណកំសបារ ការគំុខទុុះ 
• < 2.0 មម សរាប់ោល់ការបូមឈាមថ្កងសជើង* 
• < 1.5 មម សរាប់ោល់ការបូមឈាមសៅរាមម្ដសលើកុារអាយុសលើស ១២ ថ្ខ 
• < 2.0 មម សរាប់ោល់ការបូមឈាមសៅរាមម្ដសលើកុារអាយុសលើស ៨ឆ្ន ំ 
• < 2.4 មម សរាប់ោល់ការបូមឈាមសៅរាមម្ដសលើមនុសសសពញវយ័ 

• អនុវតតតាមលំោប់ថ្ដលរតូវបានថ្ណនំ្ទសរាប់ការរបមូលឈាមោក់បំពង់ 
មីរក ូ

ការពិចារណ្តពិសសស៖ 
ផលវបិាកកនុងការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

* ការជួសប ុះឆំឹងថ្កងសជើង (កាល់កាសណអ ុស  អាចបងាជាការបងាសោគសៅឆំឹង 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៥២ 

52 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

  ូវសនុះ ដល់សពលរតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក  

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ៥៣ 

53 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

សតើវធីិរបមូលឈាមសំណ្តកណ្តមួយថ្ដលនិយមសរាប់ទរក? 
 
A. ពីសរម្សថ្វ  នសៅរបអប់ម្ដ 
B. យកពីកាសតថ្ទរសរម្សថ្វ  នថ្ដលានស្សាប់ 
C. ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 
D. ការចាក់យកឈាមពីសរម្សអាថ្ទរ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី ១ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៥៤ 

54 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

សតើសតសតណ្តមួយខាងសរកាមសនុះ ថ្ដលមិនអាចសធវើបានសោយសរបើ
ឈាមរបមូលពីការបូមឈាម? 
 
A. កញ្េ ក់ឈាម 
B. ការបណតុ ុះឈាមរកសមសោគ 
C. ថ្ខសសង្កវ ក់របតិកមមប ូលីសមោ  (PCR  
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី ២ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 



  

Page 181 of 243 

 

ស្លា យទី ៥៥ 

55 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

សតើខាងសរកាមសនុះ ណ្តមួយជាជសរតអតិបរាម្នឧបករណ៍បូម
ឈាម ថ្ដលរតូវសរបើសរាប់ការបូមឈាមសៅសលើថ្កងសជើងទរក? 
 
A. 2.4 សម 
B. 3.0 មម 
C. 1.0 មម 
D. 2.0 មម 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី ៣ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៥៦ 

56 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

ផលវបិាកថ្ដលអាចានម្នការជួសប ុះឆំឹងកនុងអំ ុងសពលបូមឈាម 
ថ្ដលសាគ ល់សោយការរលាកម្នឆំឹងនិងខួរឆំឹង សៅថា? 
 
A. មហារកីឆំឹង (Osteocarcinoma  
B. ពុកឆំឹង (Osteoporosis  
C. ការបងាសោគសៅឆំឹង (Osteomyelitis  
D. ការរលាកឆំឹងនិងឆំឹងខេី (Osteochondritis  

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី ៤ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៥៧ 

57 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

សតើទីតាំងខាងសរកាមសនុះ មួយណ្តជាទីតាំងលបំំផុតសរាប់ការបូម
ឈាមរាមម្ដ? 
 
A. រាមចងំុលម្ដ 
B. រាមកូនម្ដ 
C. រាមម្ដកណ្តត ល 
D. ម្ផទខាងបាតម្ដម្នរាមម្ដណ្តមួយ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី ៥ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៥៨ 

58 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

សតើកនុងចំសណ្តមសតសតខាងសរកាមសនុះ មួយណ្តអាចប ុះពាល់សោយ
ការសរបើប ូវដូីន-អីុយ ូឌីន សដើមបីសាំតថ្សបករតង់ទីតំាងជួសមុនសពល
បូមឈាម? 
 
A. ប ូតាសយូម 
B.  វូស វ័រុសឺ 
C. អាសីុដអ ុយរកី 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី ៦ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៥៩ 

59 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

ការបូមឈាមសៅរាមម្ដអនកជំងឺគួររតូវបានសធវើ? 
 
A. សៅគន្ទល ក់រាមម្ដ ចសន្ទល ុះថាន ំងម្ដទី១ និងទី២ 
B. សៅខាងសរកាមរកចកម្ដ 
C. ស្សបជាមួយរកស  ម្ដ 
D. ថ្កងនឹងរកស  ម្ដ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី ៧ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៦០ 

60 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

សតើអវីសៅជាសោលបំណងម្នការកសតត រាមម្ដ មុនសពលបូមឈាមសៅ
រាមម្ដ? 
 
A. សដើមបីសធវើយកយអនកជំងឺានផ្ទសុកភាព 
B. សដើមបីសសតរលីកថ្នលងរតវូជួស ចាក់ 
C. សដើមបីបសងាើនរ ូំរឈាមសៅរតង់កថ្នលងរតូវជួស ចាក់ 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី ៨ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៦១ 

61 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

សតើអវីជាស តុផលសរាប់លំោប់ជាក់លាក់ម្នការរបមូលសំណ្តក
ឈាម កនុងអំ ុងសពលបូមឈាម សដើមបីរបមូលសំណ្តកសរចើន? 
 
A. សដើមបីបនថយយកយសៅជាអបបបរាការឆលង 
B. សដើមបីបនថយយកយសៅជាអបបបរាការថ្បករោប់ឈាមរក ម 
C. សដើមបីបនថយយកយសៅជាអបបបរាការកកកាត ំងម្នបាល ថ្កត 
D. សដើមបីបនថយយកយសៅជាអបបបរាការកសកើតដំុកំណកឈាម 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី ៩ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៦២ 

62 

ការបូមឈាម 
ការបូមឈាមពីសរម្សកាពីថ្លរ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

សតើចំសលើយណ្តមួយខាងសរកាមសនុះ ថ្ដលអាចបងាជាការថ្បករោប់
ឈាមរក ម ថ្ដលរបមូលបានតាមរយៈការបូមឈាម? 
 
A. ការរបមូលសំណ្តកតាមលំោប់មិនរតឹមរតូវ 
B. អាល់កុលសៅសសសសល់សលើថ្សបករតង់ទីតំាងជួស 
C. ការសរបើអីុយ ូឌីនសដើមបីសាំតថ្សបករតង់ទីតាំងជួស 
D. ការរតឺទីតាំងជួស 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី ១០ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៦៣ 

© 2017 BD. BD និងនិមិតតសញ្ញដ តំណ្តង BD គឺជាសញ្ញដ ពាណិជជកមមម្ន Becton, Dickinson និងរកុម  ុន 

សូមអរគុណ! 

63 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ម ូឌុលទី ៧ 
សវុត្ថិភាព និងការរត្ួត្ពិនិត្យការចមលងសោគ 
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ការបូមឈាម – សសៀវសៅសរាប់សិកាា កាម 

ម ូឌុលទី ៧៖ សុវតថិភាព និងការរតួតពិនិតយការចមលងសោគ 
 

1. សសចកតីសផតើម 
 
បុគគលិកសុខាភិបាលរបឈមមុខយ ងខាល ំងសៅនឹងការឆលងសមសោគតាមឈាមកនុងសពលសធវើការ។ 
ការរបឈមអាចសកើតស ើងតាមរយៈរបួសសោយមុតវតថុស្សួច និងការប ុះជាមួយឈាមឬវតថុោវ
ោងកាយថ្ដលានសមសោគ។ សដើមបីកាត់បនថយហានិភ័យម្នការចមលងសោគ សគរតូវអនុវតតការរបងុ
របយ័តនសតង់ោរ ថ្ដលជាការរបតិបតតិសុវតថិភាពជាមូលោឋ នសដើមបីការពារបុគគលិកសុខាភិបាល។ 
 

2. វតថុបំណងម្នការសិកា 
 
សៅចុងបញ្េ ប់ម្នម ូឌុលសនុះ អនកនឹងានសមតថភាព៖   

 យល់ពីសារៈសំខាន់ម្នការអនុវតតសោយសុវតថិភាព 
 យល់ពីការអនុវតតន្ទន្ទថ្ដលអាចបងាហានិភ័យចំសពាុះបុគគលិកសុខាភិបាល/អតិថិជន/អនកជំងឺ/

ស គមន៍ 
 យល់ពីវធីិសាស្តសត/ដំសណើ រការកាត់បនថយហានិភ័យ 
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ស្លា យទី ១ 

© 2017 BD. BD and the BD Logo are trademarks of Becton, Dickinson and Company. 

1 

ការបូមឈាម 
 
ម ូឌុលទី ៧ – សុវតថិភាព និងការរតួតពិនិតយការចមលងសោគ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ២ 

© 2017 BD. BD and the BD Logo are trademarks of Becton, Dickinson and Company. 2 

Phlebotomy 
Safety and Infection Control 

• យល់ពីសារៈសំខាន់ម្នការអនុវតតសោយសុវតថិភាព 
• យល់ពីការអនុវតតន្ទន្ទថ្ដលអាចបងាហានិភ័យចំសពាុះ

បុគគលិកសុខាភិបាល អតិថិជន អនកជំងឺ ស គមន៍ 
• យល់ពីវធីិសាស្តសត ដំសណើ រការកាត់បនថយហានិភ័យ 

 

វតថុបំណងម្នការសិកា 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៣ 

© 2017 BD. BD and the BD Logo are trademarks of Becton, Dickinson and Company. 3 

Phlebotomy 
Safety and Infection Control 

• បុគគលិកសុខាភិបាលរបឈមមុខខាស់សោយសារថ្តពួកសគ
សធវើការជាមួយសមសោគថ្ដលឆលងតាមឈាម។ 
 

• ការរបឈមនឹងសមសោគថ្ដលឆលងតាមឈាម អាចសកើត
ស ើងតាមវធីិសផសងៗជាសរចើន 
• ការមុតមជុល 
• ភាន សមុយកឺ 
• ថ្សបកថ្ដលខូចខាត (ោច់រលាត់  

សសចកតីសផតើម 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៤ 

© 2017 BD. BD and the BD Logo are trademarks of Becton, Dickinson and Company. 4 

Phlebotomy 
Safety and Infection Control 

សមសោគថ្ដលឆលងតាមឈាម 

ចូរសរៀបោប់សឈាម ុះសមសោគ និង
ជំងឺថ្ដលអាចឆលងតាមរយៈការ
ប ុះពាល់ជាមួយវតថុោវសររីៈ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៥ 
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Phlebotomy 
Safety and Infection Control សលាកអនកអាចឆលងជំងឺ 

ជាង៣០មុខ បណ្តត លមកពីការមុតមជុល 

Jagger J, De Carli G, Perry J, Puro V, Ippolito G. Chapter 31. Occupational exposure to bloodborne pathogens: epidemiology and prevention. In: Wenzel RP; Prevention and 
Control of Nosocomial Infections.  4th ed. Baltimore MD:  Lippincott, Williams & Wilkins; 2003. 

ការឆលងសមសោគពួកវរី  សុ ការឆលងសមសោគពួកបា ក់សតរ ី ការឆលងសមសោគពួកផសតិ 

                 Brucella abortus Blastomyces dermatitidis 
                 Corynebacterium diphteriae Cryptococcus neoformans 
                  Neisseria gonhorreae Sporotrichum schenkii 

           Leptospira icterohaemorrhagiae 

Simian Immunodeficiency Virus Mycobacterium marinum                  

Herpes simiae Mycoplasma caviae Plasmodium falciparum 
Herpes simplex Orientia tsutsugamushi Toxoplasma gondii 
Herpes zoster Rickettsia rickettsia 
      / Marburg Staphylococcus aureus           

       Streptococcus pyogenes Human colonic adenocarcinoma 
Creutzfeldt-Jakob Disease Treponnema pallidum Sarcoma 

Mycobacterium tuberculosis 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៦ 

© 2017 BD. BD and the BD Logo are trademarks of Becton, Dickinson and Company. 6 

Phlebotomy 
Safety and Infection Control 

ហានិភ័យម្នការឆលងសោគ សោយសារវតថុមុត
ស្សួច 

វរីសុ      ហានិភ័យ 
 
រលាកសថលើមរបសភទសប (HBV  ២៣-៦២% 
 
រលាកសថលើមរបសភទសស (HCV  ០-៧% 
 
សមសោគសអដស៍ (HIV   ០ ៣-០ ៥% 

Prüss-Üstün A, Rapiti E, Hutin Y. Estimation of the global burden of disease attributable to 
contaminated sharps injuries among health-care workers. American Journal of Industrial 
Medicine, 2005, 48(6):482–490.  

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ៧ 
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Phlebotomy 
Safety and Infection Control 

• របួសសរ  
• របួសជាមួយឧបករណ៍ថ្ដលសមើលសឃើញថារបឡាក់ជាមួយឈាម 
• ទរមង់ការថ្ដលពាក់ព័នធការោក់ឧបករណ៍ចូលកនុងសរម្សអាថ្ទ ឬ

សរម្សថ្វ  នរបស់អនកជំងឺ 
• មជុលរបសហាងកនុង 
• បនទុកវរីសុខាស់សៅកនុងអនកជំងឺសដើម 
• ការខកខានមិនបានពាបាលបង្កា រសរកាយសពលរបឈមសពញ

សលញសរាប់សមសោគសអដស៍ 
 

កតាត ហានិភ័យចំសពាុះការឆលង HIV/HCV សរកាយ
សពលរបឈមតាមថ្សបក 

    ័យ      ា    រ       ី ជុ      ឈា   ឺ ៤  
ខ្      ជុ       ឈា       ័យ      ា HCV  ឺ ១០០
  ខ្       

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ៨ 
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Phlebotomy 
Safety and Infection Control 

សនមតថាអនកជំងឺទំងអស់ អាចចមលងសោគ។  
• ទរមង់ការអន្ទម័យម្ដរបកបសោយរបសិទធភាព 
• ការផតល់ថាន ំបង្កា រ ឧទ. ជំងឺរលាកសថលើមរបសភទសប 
• ថ្សបកសជើងថ្ដលបិទជិតរាមសជើង ឬថ្សបកសជើងកថ្វង (ថ្សបកសជើងមិនចំ 
រាមសជើង ថ្សបកសជើងផ្ទទ ត់  
• ការសាល ប់សមសោគរតឹមរតូវសលើម្ផទន្ទន្ទ និងឧបករណ៍សពទយ 
• ការសបាុះសចាលវតថុមុតស្សួច និងសំណល់ចមលងសោគ 
• របអប់សុវតថិភាពោក់សៅថ្កបរម្ដ 
• សាភ រៈសរោុះថាន ក់ជីវសាស្តសតទំងអស់រតូវបានោក់សាល កសាគ ល់ 
• គួរពាក់សស្សាមម្ដសៅសពលបូមឈាម 
• ការសរបើអាវថ្វង ា ស់ ឧបករណ៍ដកដសងាើម ឧបករណ៍ការពារខលួនសផសងសទៀត 
តាមការថ្ណនំ្ទ 
• ការសរបើរបាស់ឧបករណ៍សោយសុវតថិភាពនិងរតឹមរតូវ 

ការរបុងរបយ័តនសតង់ោរ 

 

_____________________________________________________________________________________
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សាថ នភាពន្ទន្ទថ្ដលរតូវការអន្ទម័យម្ដ (លាងម្ដ  
• មុនសពលនិងសរកាយសពលប ុះអនកជំងឺាន ក់ៗ 
• ចសន្ទល ុះទរមង់ការថ្ដលមិនពាក់ព័នធនឹងោន  (ឧទ. ការថ្ថទំរបួស ការបូម

ឈាម) 
• មុនសពលពាក់សស្សាមម្ដ និងសរកាយសពលសោុះសស្សាមម្ដ 
• មុនសពល ូបអាហារ សៅអាហារម្ថងរតង់ ឬសពលសរាក 
• មុនសពល និងសរកាយសពលសៅបនទប់ទឹក 
• សៅសពលណ្តម្ដរបឡាក់សោយសមើលសឃើញ ឬសៅសពលដឹងថារបឡាក់ 
• អន្ទម័យអាចអនុវតតសោយ 

– ការលាងម្ដ – សាប ូ និងទឹក 
– ចា ួយសាំតម្ដ (ការលាងម្ដ គឺថ្តងថ្តជាវធីិលជំាង) 
 

អន្ទម័យម្ដ 

ជាមសធាបាយសំខាន់បំផុតម្នការបង្កា រ និងទប់សាា ត់ការរកីោលការឆលងសោគ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ១០ 
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រតូវសរតៀមសរៀបចំខលួនជាមុន 
 
   រតូវយល់ដឹង 
 
     សបាុះសចាលសោយរបុងរបយ័តន 

ការអនុវតតសុវតថិភាពចំសពាុះវតថុមុតស្សួច 

 

_____________________________________________________________________________________
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• សរៀបចំឧបករណ៍សៅកថ្នលងសរបើផ្ទទ ល់ 
• រតូវរបាកដថា កថ្នលងសធវើការានពនលឺរគប់រោន់ 
• ោក់ចុងខាងស្សួចម្នវតថមុតស្សួច ឆ្ង យពីអនក

សរបើ 
• ោក់របអប់សុវតថិភាពសៅថ្កបរម្ដអនកសរបើ  
• វាយតម្មលសមតថភាពរបស់អនកជំងឺកនុងការស 

ការ  
• សសនើសំុជំនួយ សបើចំាបាច់  
• សំុយកយអនកជំងឺ កំុសធវើចលន្ទរ ័សសពក 

 

រតូវសរតៀមសរៀបចំជាមុន… 
មុនសពលចាប់សផតើមទរមង់ការ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ២២ 
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• យកចិតតទុកោក់សមើលវតថុមុតស្សួចជានិចេសពលកំពុងសរបើ 
• រតូវដឹងពីបុគគលិកថ្ដលសៅជិតសន្ទុះ  
• រគប់រគងទីតំាងវតថុមុតស្សួចសដើមបីសជៀសវាងរបួសចំសពាុះខលួនអនក និងអនកដម្ទ 
• សូមកំុ ុចវតថុមុតស្សួចពីមនុសសាន ក់សៅាន ក់ 
• សរបើកថ្នលងថ្ដលបានកំណត់ជាមុនសរាប់ោក់ ដកវតថុមុតស្សួច 
• របសិនសបើសរបើឧបករណ៍ថ្ដលានលកាណៈបសចេកសទសសុវតថិភាព 

• ោក់យកយដំសណើ រការភាល មៗសរកាយចប់ទរមង់ការ 
• សសងាតសមើលតរមុយជាសំស ងឬជារបូភាព ថ្ដលបញ្ញជ ក់ថាលកាណៈ

ពិសសសសុវតថិភាពសន្ទុះសៅជាប់មួយកថ្នលង 

រតូវយល់ដឹង… 
កនុងអំ ុងទរមង់ការ 

 

_____________________________________________________________________________________
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រតូវយល់ដឹង… 
កនុងសពលអនុវតតទរមង់ការ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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• រតូវទទួលខុសរតូវចំសពាុះវតថុមុតស្សួចថ្ដលអនកសរបើ 
 

• ពិនិតយសមើលថាទរមង់ការ សាភ រៈសំណល់ និងករាលពូក រក
សមើលវតថុមុតស្សួចថ្ដលអាចសៅជាប់សន្ទុះ មុននឹងចាប់កាន់ 
 

• រកសមើលវតថុមុតស្សួច ឧបករណ៍ ថ្ដលសៅសល់សោយអសចតន្ទ 
 

សបាុះសចាលសោយរបុងរបយ័តន… 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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• រតួតពិនិតយសមើលរបអប់សុវតថិភាព  
• ោក់ម្ដពីសរកាយវតថុមុតស្សចួ ជានិចេ 
• មិនរតូវោក់ម្ដឬរាមម្ដ ចូលកនុងធុងសំណល់មុតស្សួចស ើយ  
• របសិនសបើសបាុះសចាលវតថុមុតស្សួចថ្ដលានជាប់ទុសយ 

• រតូវដឹងថា ទុសយថ្ដលភាជ ប់សៅនឹងវតថុស្សួចសន្ទុះអាចរមូលស ើង 
ស ើយអាចបណ្តត លយកយរបួស  

• រកាការរគប់រគងទំងទុសយនិងឧបករណ៍កនុងសពលសបាុះសចាល 

សបាុះសចាលសោយរបុងរបយ័តន… 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ១៦ 
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សបាុះសចាលសោយរបុងរបយ័តន … 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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សបាុះសចាលសោយរបុងរបយ័តន … 

• ការអនុវតតការសបាុះ
សចាលមិនរតឹមរតូវ 

• ការសរបើ PPE មិន
សមស្សប 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ១៨ 
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រតួតពិនិតយរបអប់សុវតថិភាពសោយ
ថ្ភនករកសមើលសតើវាសពញសពកឬសទ 
 
បតូររបអប់សុវតថិភាពមុននឹងវាសពញ
សពក  

 

សបាុះសចាលសោយរបុងរបយ័តន … 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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• ចាប់កាន់សោយរបុងរបយ័តន  
 

• ោក់ម្ដពីសរកាយវតថុមុតស្សចួជានិចេ 
 

• សរបើឧបករណ៍សមកានិក របសិនសបើអនកមិនអាចកាន់វតថុ
ស្សួចសោយម្ដសោយសុវតថិភាពបាន 

សបាុះសចាលសោយរបុងរបយ័តន … 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ២០ 
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សបាុះសចាលសោយរបុងរបយ័តន … 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
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• ការពារអនកថ្ដលចាប់កាន់សាភ រៈសំណល់ពីរបួសសោយ
ម្ចដនយ 

• បង្កា រការរកីោលោលការចមលងសោគដល់បុគគលិកសុខាភិ
បាល ថ្ដលចាប់កាន់សំណល់ 

• បង្កា រការរកីោលោលការចមលងសោគដល់ស គមន៍មូល
ោឋ ន 

• សបាុះសចាលសាភ រៈសរោុះថាន ក់សោយសុវតថិភាព។  
 

សោលបំណងម្នការរគប់រគងសំណល់ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ២២ 
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សតើអនកអាចចាត់វធិានការអវីខលុះ? 
• ថ្ញកសំណល់សៅរបភព (កថ្នលងបសងាើតសំណល់   
• សរបើ PPE សៅសពលចាប់កាន់សំណល់សវជជសាស្តសត 
• ចាប់កាន់វតថុស្សួចសោយរបុងរបយ័តន 
• កំុសរ ើឬកាយសំណល់ 
• រកាភាពសំាតទំងសៅកនុងនិងសរៅអងគភាព 
• ដឹងពីជំហានន្ទន្ទសរាប់ពាបាលរបួស (សស ង្កគ ុះបឋម) 
• ចាក់ថាន ំបង្កា រយកយបានសពញសលញការពារសតតាណូស និងរលាកសថលើមសប 

(តាមការថ្ណនំ្ទ) 
• កនុងករណីានរបួស សូមសៅរកការពិសរោុះជាបន្ទទ ន់សដើមបីទទួលការ

ពាបាលបង្កា រសរកាយសពលរបឈម 

កាត់បនថយហានិភ័យម្នការឆលងសោគពីសំណល់
សវជជសាស្តសត 

 

_____________________________________________________________________________________
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Phlebotomy 
Safety and Infection Control 

ការថ្ញកសំណល់ពីការថ្ថទំសុខភាព គួរសធវើស ើងសៅ
កថ្នលងបសងាើតសំណល់សៅតាមរបសភទនិងរកុម 
 

~ ៨០%  មិនបងាសរោុះថាន ក់ (មិនចមលងសោគ)  
~ ២០% អាចានសរោុះថាន ក់ (ចមលងសោគ) 
~ ១% គឺជាវតថុស្សួច (ឆលងសោគខាល ំង) 

 

ការថ្ញកសំណល់ 
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Phlebotomy 
Safety and Infection Control 

ការរគប់រគងសំណល់ថ្ផំកតាមសលខកូដពណ៌
សាគ ល់ 

លក្ ណ បគ  ក្គ ស ស ងក្នុង  ាំ ង ៣០ មីប្ក្ ង 
Lining specifications – More than 30 microns 

 

_____________________________________________________________________________________
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Phlebotomy 
Safety and Infection Control 

ការដឹកជញ្ជូ នសៅកាន់ទីតំាងសបាុះសចាល 

ដឹកជញ្ជូ នសៅទីកថ្នលងផ្ទទ ល់ 
• រសទុះកង់ 
• រសទុះដឹកសំណល់ 
• រសទុះម្ដ 
• មសធាបាយសផសងសទៀត means 
ដឹកជញ្ជូ នសចញពីទីកថ្នលង 
• យនយនតរបមូលសំណល់សោយថ្ ក 
• ដឹកជញ្ជូ នរកុមសំណល់នីមួយៗសោយ

ថ្ កៗពីោន  
• សបើសៅសរៅទីតំាង ចូរសំុអាជាញ ប័ណណ

ថ្ដលចំាបាច់ 

ការរបុងរបយ័តតកនុងសពលដឹក
ជញ្ជូ ន៖  
• ោក់របអប់បញ្ឈររតង់ 
• សជៀសវាងោក់របអប់សុវតថិភាព

ប ុះជាមួយសំណល់សផសងសទៀតឬ
សាភ រៈសពទយកនុងយនយនតថ្ត
មួយ 

• សរកាយសពលដឹកជញ្ជូ ន សាំត
ម្ផទយនយនត 

• ទុករបអប់សុវតថិភាពយកយសងួត 
 

 

_____________________________________________________________________________________
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Phlebotomy 
Safety and Infection Control 

វធីិថ្ដលសគនិយមសរបើសរចើនបំផុតគឺ៖ 
• ការដុត និងការកប់  
• ការដុតកនុង  
• អូតូកាល វ (ានករមិត – វតថុវភិាគមនទីរពិសសាធន៍) 

 

របរពឹតតិកមមសំណល់សវជជសាស្តសត 

 

_____________________________________________________________________________________
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Phlebotomy 
Safety and Infection Control 

ការសបាុះសចាលសំណល់ 

ការសបាុះសចាលនិងការដុតសោយចំ  
សរបើ ដុត 

(Demont Fort ) 
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Incenerator

ELEVATION 1:20       SHADE FOR INCENERATION.
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Phlebotomy 
Safety and Infection Control 

ដល់សពលរតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក 

 

_____________________________________________________________________________________
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Phlebotomy 
Safety and Infection Control 

សតើអនកសរៀបចំខលួនដូចសមតចសដើមបីសជៀសវាងរបួសសោយ
វតថុមុតស្សួច? 
 
A. សរៀបចំឧបករណ៍ 
B. ោក់ចុងស្សួចយកយឆ្ង យ 
C. ោក់របអប់សុវតថិភាពសៅថ្កបរម្ដ 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី ១ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 



  

Page 203 of 243 

 

ស្លា យទី ៣១ 

© 2017 BD. BD and the BD Logo are trademarks of Becton, Dickinson and Company. 31 

Phlebotomy 
Safety and Infection Control 

សតើឧបករណ៍សុវតថិភាពមួយណ្តថ្ដលអនកបូមឈាម គួរ
ពិចារណ្តសរបើ មុនអនុវតតទរមង់ការរបមូលឈាមនីមួយៗ? 
 
A. សស្សាមម្ដ 
B. អាវថ្វង 
C. របអប់សុវតថិភាពសរាប់វតថុមុតស្សួច 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី ២ 

 

_____________________________________________________________________________________
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Phlebotomy 
Safety and Infection Control 

សតើកនុងចំសណ្តមសមសោគខាងសរកាមសនុះ សមសោគណ្តខលុះ
ឆលងតាមឈាម? 
 
A. HIV, HCV, HBV, HGV 
B. ថ្ប សត (Herpes , សអបូឡា, រគុនឈាម 
C. Brucella, Neisseria, Treponnema 
D. Mycobacterium, Mycoplasma, Toxoplasma 
E. ទំងអស់ខាងសលើ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី ៣ 

 

_____________________________________________________________________________________
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Phlebotomy 
Safety and Infection Control 

សតើអនកគួរបតូររបអប់សុវតថិភាពសៅសពលណ្ត? 
 
A. បតួរសៅសពលវាសពញទំងស្សងុ 
B. ោល់ម្ថង 
C. របសិនសបើមិនអាចោក់វតថុស្សចួថ្ថមសទៀតបាន 
D. មុនសពលវាសពញ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី ៤ 

 

_____________________________________________________________________________________
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ម ូឌុលទី ៨ 
ការដ្កឹ្ ញ្ជូនវត្ថវុិភាគ 
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ការបូមឈាម – សសៀវសៅសរាប់សិកាា កាម 
ម ូឌុលទី ៨៖ ការដឹកជញ្េូ នវតថុវភិាគ 
 

1. សសចកតីសផតើម 
 
ការដឹកជញ្ជូ នវតថុវភិាគអាចជាការចំាបាច់ របសិនសបើមិនានសតសតសៅកថ្នលងរបមូលវតថុវភិាគ ឬ
កនុងករណីមិនានបុគគលិកមនទីរពិសសាធន៍រគប់រោន់ ឬឧបករណ៍ខូចោម នដំសណើ រការ។ សាស
ភាគសំខាន់បំភុតម្នការដឹកជញ្ជូ នវតថុវភិាគ គឺការថ្ថរកាភាពសដើមម្នវតថុវភិាគសៅកនុងដំសណើ រការ
សនុះ។ សៅកនុងម ូឌុលសនុះ អនកនឹងសិកាពីវធីិសមស្សបសរាប់ការដឹកជញ្ជូ នវតថុវភិាគឈាម។  
 

2. វតថុបំណងម្នការសិកា 
 
សរកាយពីបញ្េ ប់ម ូឌុលសនុះ សិកាា កាមនឹងានសមតថភាព៖ 

• យល់ពីលកាខណឌ ម្នសពលសវលាថ្ដលរតវូការសរាប់ដឹកជញ្ជូ នវតថុវភិាគ 
• យល់ពីការសរបើរបាស់របព័នធដឹកជញ្ជូ នវតថុវភិាគសោយរតឹមរតវូ 
• យល់ពីការរបុងរបយ័តនសរាប់សុវតថិភាព និងការរគប់រគងសរោុះថាន ក់ 
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1 

ការបូមឈាម 
 
ម ូឌុលទី ៨ – ការដឹកជញ្ជូ នវតថុវភិាគ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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Phlebotomy 
Specimen Transportation 

សរកាយពីបញ្េ ប់ម ូឌុលសនុះ សិកាា កាមនឹងានសមតថភាពយល់៖ 
 
• លកាខណឌ ម្នសពលសវលាថ្ដលរតូវការសរាប់ដឹកជញ្ជូ នវតថុវភិាគ 
• ការសរបើរបាស់របព័នធដឹកជញ្ជូ នវតថុវភិាគសោយរតឹមរតូវ 
• ការរបុងរបយ័តនសរាប់សុវតថិភាព និងការរគប់រគងសរោុះថាន ក់ 

 
 

ម ូឌុលទី ៨ 
វតថុបំណងម្នការសិកា 

 

_____________________________________________________________________________________
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Phlebotomy 
Specimen Transportation 

• សៅសពលមិនានសតសតសៅកថ្នលងរបមូលវតថុវភិាគ 
– ផតល់យកកាសដល់មូលោឋ នសុខាភិបាលសរាប់សធវើសតសតសោគវនិិច ័យ

កាន់ថ្តសរចើនថ្ថមសទៀត 
• ការបញ្ជូ នសតសត 

– ការសធវើសតសតឯកសទសសៅមូលោឋ នសុខាភិបាលថាន ក់កណ្តត ល  
• វធិានការយថាភាព (វធិានការបរមុង  

– អាចរតូវការសៅកនុងសាថ នភាពន្ទន្ទ ឧទ រណ៍៖ 
• ឧបករណ៍ខូច 
• មិនានបុគគលិកមនទីរពិសសាធន៍សៅឯកថ្នលងរបមូល 
• ។ល។ 

តរមូវការចំាបាច់សរាប់ការដឹកជញ្ជូ នវតថុវភិាគ 
ការរបមូលសំណ្តក                   ការដឹកជញ្ជូ ន                    ការសធវើសតសត /លទធផល 

 

_____________________________________________________________________________________
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Phlebotomy 
Specimen Transportation 

• សសរ  មូ បាល សាម គួរថ្តថ្ញកសចញពីសកាសិកាកនុងអំ ុងសពលពីរសា ងសរកាយសពល
របមូលវតថុវភិាគ 

• សំណ្តកឈាមទំងមូលសរាប់បា ន់សាម នប ូតាសយូម គួររកាទុកសៅសីតុណណ
ភាពបនទប់ធមមតា (មិនកាល សសកនុងទូទឹកកក) 

• សពលសវលារកាទុក (ប ុះ  តិចជាងពីរសា ងរតូវបានថ្ណនំ្ទសរាប់សំណ្តក
ថ្ដលានប ូតាសយូម, ACTH, cortisol, catecholamines, lactic acid, និង 
hemocysteine 

• វតថុវភិាគថ្ដលរបមូលមកសដើមបីសធវើសតសតមួយចំនួន រតូវថ្តរកាទុកកនុងកំសទចទឹក
កកភាល មៗសរកាយសពលរបមូល។ វតថុវភិាគទំងសនុះរមួាន៖ catecholamines, 
ammonia, lactic acid, pyruvate, gastrin, និង parathyroid hormone (PTH) 

ការសរៀបចំវតថុវភិាគមុនសពលដឹកជញ្ជូ ន 

 

_____________________________________________________________________________________
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• ការសវចខេប់វតថុវភិាគនិងការដឹកជញ្ជូ នរតឹមរតូវ គឺានសារៈសំខាន់សដើមបីធាន្ទ
លទធផលថ្ដលានគុណភាព និងសុវតថិភាពរបស់បុគគលិកមនទីរពិសសាធន៍ និង
អនកដឹកជញ្ជូ ន 

• កតាត បីថ្ដលចំាបាច់សរាប់ការសវចខេប់វតថុវភិាគ និងដឹកជញ្ជូ នគឺ៖  
– ការសវចខេប់រតឹមរតូវ 
– សីតុណា ភាពរតឹមរតូវ 
– គសរាងសពលរតឹមរតូវ 

• សោយមិនគិតពីភាពសមុគសាម ញម្នសាភ រៈសវចខេប់ សគអាចសវចខេប់និងដឹក
ជញ្ជូ នវតថុវភិាគសោយរតឹមរតូវសរាប់សធវើសតសតបថ្ងំក (referral testing  

ការសវចខេប់វតថុវភិាគសរាប់ដឹកជញ្ជូ ន៖ សារគនលឹុះ 
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• ដប កំប ុងទីមួយ រតូវោក់កនុងកញ្េ ប់ ដប កំពុងទីពីរ សោយសវចខេប់
តាមវធីិថ្ដលមិនសធវើយកយថ្បកបាក់ មុត ឬលិចវតថុវភិាគចូលកនុងកញ្េ ប់ទី
ពីរ សៅកនុងលកាខណឌ ដឹកជញ្ជូ នធមមតា 

• កញ្េ ប់ទីពីររតវូថ្តាំលសំថិតសៅកនុងកញ្េ ប់ខាងសរៅឬទីបី សោយាន
សាភ រៈទន់សមស្សប 

• ោល់ការលិចវតថុវភិាគណ្តមួយនឹងមិនប ុះពាល់ដល់សាភ រៈទន់ ឬ
កញ្េ ប់ខាងសរៅសទ។  

របព័នធសវចខេប់បីជាន់ 

ប្បភព៖ អងគការសុខភាពពិភពគោក្ (២០០៤)។ ការ ឹក្   ូ   រ តុ ម ងគ   
 បសម     ២ី  ាំព រ ២  
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 ក្ុំោក់ព័ត៌ានអំពីអនកជំងឺសលើកញ្េ ប់ខាងសរៅ ឬកញ្េ ប់ កំប ុង
ទីពីរ ឬសលើគរមប។ 

សាល កសាគ ល់សរោុះថាន ក់ជីវសាស្តសតគួរោក់សៅសលើកញ្េ ប់ កំប ុងទីពីរ  
ក្ុំោក់សាល កសាគ ល់សរោុះថាន ក់ជីវសាស្តសតសៅសលើកញ្េ ប់ខាងសរៅ។   
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ឧទ រណ៍ 

* ប័ណណមនទីរពិសសាធន៍អាចោក់កនុងសស្សាមសំបុរត និងោក់ចសន្ទល ុះកំប ុងទីពីរនិងកញ្េ ប់ខាង
សរៅ។ សវចខេប់សដើមបីរកាភាពសាង ត់របស់អនកជំងឺ 

1. របមូលវតថុវភិាគោក់កនុងទីប កំប ុង ដបទីមួយ និងរបមូលសាភ រសវចខេប់។  
2. ោក់សាភ រជប់ទឹកចូលកនុងបាត

កំប ុងទីពីរ។ 
3. ខេប់ទីបនីមួយៗកនុងរកោសទន់សដើមបី

រកាវតថុវភិាគោច់សចញពីោន ។ 

4. ោក់ទីបចូលកនុងកំប ុងទីពីរ ស ើយ
ោក់សាល កសាគ ល់សរោុះថាន ក់ជីវសា
ស្តសតសលើកំប ុង។ 

5. ោក់សាភ រជប់ទឹកពីសលើទីប ស ើយ
មួលគរមប។   

6. រុប័ំណណវភិាគជំុវញិកំប ុងទីពីរ*។ ោក់កនុងកញ្េ ប់ខាងសរៅ។ មួលបិទគរមប។  
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ការសវចខេប់វតថុវភិាគោក់កាល សសឆ្ល ស់ោន  
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• ការរបតិបតតិសុវតថិភាពថ្ដលរតវូសោរពតាម សៅសពលចាប់កាន់
សាភ រៈជីវសាស្តសតថ្ដលអាចបងាសរោុះថាន ក់ ដូចខាងសរកាម៖ 
 
– សមសោគថ្ដលឆលងតាមឈាម 
– សារធាតុចមលងសោគ 
– វតថុវភិាគសរាប់សធវើសោគវនិិច ័យ 
 
និងសមសោគសផសងៗសទៀត 

សុវតថិភាពកនុងការដឹកជញ្ជូ នវតថុវភិាគ៖ 
នីតិវធីិជីវសុវតថិភាព 
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• សមសោគថ្ដលបងាជំងឺានសៅកនុងឈាមមនុសស និងវតថុោវោង
កាយសផសងសទៀត ថ្ដលរមួាន៖  
 
– សមសោគរលាកសថលើមរបសភទ សប (HBV) 
– សមសោគរលាកសថលើមរបសភទ សស (HCV) 
– សមសោគសអដស៍ (HIV) 

សមសោគថ្ដលឆលងតាមឈាម 

កំណត់សាគ ល់៖ សមសោគទំងសនុះមិនរកីោលោលតាមរយៈការ
ប ុះមតងាា លសទ។  
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• រតូវថ្តចូលកនុងខលួនតាមរយៈ៖ 
– ការមុតខលួនអនកសោយម្ចដនយ ជាមួយវតថុស្សួចថ្ដលរបឡាក់
ឈាម ឬវតថុោវោងកាយ (ទឹកសររីៈ ។  

– ឈាមឬវតថុោវោងកាយថ្ដលឆលងសោគ សលើថ្សបក ជាពិសសស
ថ្សបកថ្ដលានមុខរបួសឬដំស ចំ  

– ឈាមឬវតថុោវោងកាយថ្ដលានសមសោគ ចូលកនុងថ្ភនក 
ឬាត់ 

– ការរមួសភទជាមួយម្ដគូថ្ដលានសមសោគ 
– ការសរបើរមួោន នូវមជុលថ្ដលានសមសោគ 

ការចមលងសមសោគថ្ដលឆលងតាមឈាម 
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• ការសវចខេប់គឺជាមធយមបានចមបងម្នការការពារកនុងសពល
ដឹកជញ្ជូ ន៖ 
– កំប ុង ដបថ្ដលាំ មិនលិច 
– ការសវចខេប់ជាន់ទីពីរ 
– ការោក់សាល កសាគ ល់ 
– លកាខណឌ ម្នការដឹកជញ្ជូ ន 

ការដឹកជញ្ជូ នសាភ រជីវសាស្តសត 
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• ការចាប់កាន់របអប់ដឹកជញ្ជូ នសោយថនមៗ 
• ោក់កញ្េ ប់រតង់ស ើងសលើ – កនុងទីតំាងថ្ដលានលំនឹងល ំ
• រកាទុក និងដឹកជញ្ជូ នកនុងលកាខណឌ សមស្សប និងកនុងតាមសពល
សវលាកំណត់ 

• ចាំបាច់រតូវាន PPE (ជាទូសៅ) 
– PPE = ឧបករណ៍ការពារខលួន 
– សំសលៀកបំពាក់ឬឧបករណ៍ឯកសទសពាក់សរាប់ការពារខលួន 

• ា សមុខ សស្សាមម្ដការពារ ថ្វ  នតាការពារថ្ភនក ថ្វ  នសុវតថិភាព អាវមនទីរ
ពិសសាធន៍ អាវថ្វងពាក់ជិតខលួន សស្សាមថ្សបកសជើង និងរបោប់ដកដសងាើម 

• អនុវតត “ការរបុងរបយ័តនសតង់ោរ” កនុងសពលដឹកជញ្ជូ ន 

សោយដឹកជញ្ជូ នវតថុវភិាគសោយសុវតថិភាព 
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• ការលាងម្ដ (ឬការសរបើអង់ទីបសិបទិកជូតម្ដ) 
– សរកាយសពលប ុះឈាម វតថុោវោងកាយ  សារធាតុបសញ្េញសរៅ សារធាតុបសញ្េញ

កនុង និងសាភ រៈរបឡាក់សមសោគ 
• សស្សាមម្ដ 

– សរាប់ការប ុះពាល់ជាមួយឈាម វតថុោវោងកាយ សារធាតុបសញ្េញសរៅ សារ
ធាតុបសញ្េញសរៅ និងសាភ រៈរបឡាក់សមសោគ  

• ការសាំតបរសិាថ ន 
– ការថ្ថទំ សាំត និងរងំ្កប់សមសោគឧបករណ៍ជារបចំា  

ការរបុងរបយ័តនសតង់ោរ 
ការរបុងរបយ័តនសរាប់ការរតួតពិនិតយការចមលងសោគករមិតមូល
ោឋ ន ថ្ដលរតូវអនុវតតតាម សៅករមិតអបបបរា សដើមបីកាត់បនថយ
ហានិភ័យម្នការចមលងសមសោគតាមឈាម និងសមសោគដម្ទសទៀត។  
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• ជាទូសៅ ការចាប់កាន់ជារបចំារតូវបានសគចាត់ទុកថាានសុវតថិ
ភាព  

• ក៏ប ុថ្នត… សរោុះថាន ក់អាចសកើតស ើង 
• សតើអនកនឹងសធវើអវីខលុះ របសិនសបើសរោុះថាន ក់សកើតស ើង និងានការ
កំពប់សកើតស ើង? 
 

• ទីមួយ និងសំខាន់បំផុត៖  កំុភ័យ 

សតើសនុះានន័យដូចសមតចចំសពាុះការង្កររបស់ខញុំ? 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ១៧ 
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ការការពារខលួន សំខាន់ជាងការសាំត។  
 

1. ការពារខលួនអនក 
2. ទប់សាា ត់ការកំពប់ និងរកាសនតិសុខកថ្នលងកំពប់សន្ទុះ 
3. រងំ្កប់សមសោគសារធាតុកំពប់ 
4. របមូល និងសាំតបំថ្ណកកំពប់ 
5. សបាុះសចាលសាភ រៈកំពប់សោយរតឹមរតូវ 
6. សាំតខលួនអនក  

ការសាំតការកំពប់ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ១៨ 
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• អាវថ្វងថ្ដលសរបើមតងសបាុះសចាល 
សស្សាមម្ដ 

• ឧបករណ៍ការពារមុខ ថ្ភនក 
• ថង់ោក់សំណល់សរោុះថាន ក់ជីវសា
ស្តសតពណ៌រក ម 

• សាភ រៈជប់ទឹកសរបើមតងសបាុះសចាល 
• សំសលៀកបំពាក់សរបើមតងសបាុះសចាល  
រកោសអន្ទម័យ 

• សារធាតុរងំ្កប់សមសោគ 
• ដសងាៀប 

របអប់សាភ រៈរគប់រគងការកំពប់  

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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ស្លា យទី ១៩ 
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• សរាប់ការដឹកជញ្ជូ ន៖ 
– ោក់កញ្េ ប់យកយរតង់ស ើងសលើ – កនុងទីតំាងានលំនឹងល ំ

• អនុវតតតាមរបុងរបយ័តនសតង់ោរ 
• ការលាងសាំតម្ដញឹក ប់ គឺជាមសធាបាយលបំំផុតសដើមបី
ការពារការឆលងសោគ 
– លាងសំអាតម្ដអនកយកយបានញឹក ប់ សរកាយពីសធវើការ ឬចាប់កាន់សាភ រ

របឡាក់សមសោគ 
• សរបើរបអប់និងនីតិវធីិរគប់រគងការកំពប់ របសិនសបើានការកំពប់ 
• ោយការណ៍បញ្ញា ភាល មៗដល់របធាន និងដល់មនទីរពិសសាធន៍ថ្ដល
ប ុះពាល់សោយឧបបតតិស តុសន្ទុះ 

សោលការណ៍សុវតថិភាពជាមូលោឋ ន៖ 
សារគនលឹុះ 

 

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ២០ 
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ដល់សពលរតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក  

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
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សតើរបព័នធសវចខេប់មួយណ្ត ថ្ដលរតូវបានសរបើសរាប់ដឹកជញ្ជូ នវតថុ
វភិាគ? 
 
A. របព័នធទីបទីមួយ 
B. របព័នធកញ្េ ប់ថ្តមួយជាន់ 
C. របព័នធកញ្េ ប់ពីរជាន់ 
D. របព័នធកញ្េ ប់បីជាន់ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី១ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
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ស្លា យទី ២២ 
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សសរ  មូ បាល សាម គួររតូវបានថ្ញកសចញពីរោប់ឈាម មុនសពលដឹក
ជញ្ជូ នសៅទីតំាងខាងសរៅ៖  
 
A. កនុងអំ ុងសពល ២ សា ង សរកាយសពលរបមូល 
B. កនុងអំ ុងសពល ២៤ សា ង សរកាយសពលរបមូល  
C. សរកាយសពលទទួលសៅកនុងមនទីរពិសសាធន៍ 
D. មិនចំាបាច់ថ្ញកសចញសទ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី២ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 
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សតើសំណ្តកឈាមទំងមូលសរាប់សតសតមួយណ្តកនុងចំសណ្តម
សតសតខាងសរកាមសនុះ ថ្ដលគួរោក់យកយរតជាក់៖    
 
A. Lactic Acid (អាសីុដ ឡាក់ទិក  
B. Ammonia (អាម ូញូម  
C. Parathyroid Hormone (PTH) (អ័រម ូនបា ោ ទីរ  អីុូដ  
D. Potassium (ប ូតាសយូម  
E. ទំងអស់ខាងសលើ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី៣ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ស្លា យទី ២៤ 
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បុគគលថ្ដលចាប់កាន់កញ្េ ប់ កំប ុងថ្ដលសវចខេប់សរាប់ដឹកជញ្ជូ ន 
គួរ៖ 
 
A. ពាក់សស្សាមម្ដ 
B. ោក់កញ្េ ប់ កំប ុងបញ្ឈររតង់ស ើងសលើ  
C. មិនោក់កនុងមសធាបាយដឹកជញ្ជូ នសាធារណៈ 
D. ពាក់ា ស់ 

រតួតពិនិតយចំសណុះដឹងរបស់អនក៖ 
សំណួរទី៤ 

 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
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ការបូមឈាម – សសៀវសៅសរាប់សិកាា កាម 
ការវាយតម្មលសរកាយសពលបណតុ ុះបណ្តត ល 

ម ូឌុលទី១៖ 

ទិដឋភាពរមួ 

សំណួរទី១៖ សតើការអនុវតតការបូមឈាមល ំានសោលបំណងចមបងអវីខលុះ? 

A. ទទួលបានឈាមអបបបរាសៅកនុងទីប 
B. បូមយកយបានរ ័សបំផុតតាមថ្ដលអាចសធវើសៅបាន 
C. សធវើមិនយកយានការឈឺចាប់ដល់អនកជំងឺ 
D. បូមឈាមសោយសុវតថិភាព និងានគុណភាពលំ  

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី២៖ What សតើអវីសៅជាមូលស តុចមបង ម្នកំ ុសមនទីរពិសសាធន៍? 

A. កំ ុសសៅកនុងការសធវើសតសត 
B. កំ ុសសៅកនុងរបតិករ/គីមីថ្ដលសរបើ 
C. កំ ុសថ្ដលបងាស ើងសោយបុគគលិកមនទីរពិសសាធន៍ 
D. វតថុវភិាគានគុណភាពមិនលំ 

ចសមលើយ៖   

សំណួរទី៣៖ សតើកំ ុសមនទីរពិសសាធន៍ានផលវបិាកអវីខលុះ? 

A. ការខជុះខាជ យសពលសវលាកនុងការសធវើសតសតស ើងវញិ 
B. ការពនារសពលកនុងការពាបាល 
C. អាចានផលប ុះពាល់អវជិជានសលើលទធផលរបស់អនកជំងឺ 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ 

សំណួរទី៤៖ សតើអនកបូមឈាមអាចានតួន្ទទីមួយណ្តកនុងចំសណ្តមចំណុច
ទំងឡាយខាងសរកាមសនុះ? 

A. សុវតថិភាពអនកជំងឺ 
B. សុវតថិភាពរបស់បុគគលិកសុខាភិបាល 
C. សុវតថិភាពបរសិាថ ន 
D. របសិទធភាពមនទីរពិសសាធន៍និងមនទីរសពទយ 
E. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖  
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ម ូឌុលទី២៖ 

ឧបករណ៍បូមឈាម 

 

សំណួរទី១៖ សតើឧបករណ៍សុវតថិភាពណ្តមួយថ្ដលអនកបូមឈាម គួរពិចារណ្តសរបើ 
មុនសពលទរមង់ការបូមឈាមនីមួយៗ? 

A. សស្សាមម្ដ 
B. អាវថ្វង 
C. របអប់សុវតថិភាពសរាប់ោក់សំណល់ស្សួច 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី២៖ សតើការសរបើថ្ខសហាគ រ  ាូនសោលបំណងមួយណ្តកនុងចំសណ្តមសោល
បំណងទំងឡាយខាងសរកាមសនុះ? 

A. សដើមបីយកយឈាម ូរបានលំ  
B. សដើមបីធាន្ទថា អនកជំងឺមិនសូវឈឺចាប់ 
C. សដើមបីសធវើយកយង្កយស្សួលរកសរម្សថ្វ  ន និងង្កយស្សួលសាទ បដឹង 
D. សដើមបីបញ្ឈប់លំ ូរឈាមពីសរម្សអាកថ្ទ និងសរម្សថ្វ  ន 

ចសមលើយ៖   

 

សំណួរទី៣៖ សតើចំណុចមួយណ្តកនុងចំសណ្តមចំណុចខាងសរកាមសនុះ គឺជាកំហាប់
រតឹមរតូវម្នអាល់កុលថ្ដលសរបើសរាប់សាំតថ្សបក? 
 

A. អាល់កុល ១០០%  
B. អាល់កុល ៩៥%  
C. អាល់កុល ៦០-៨០%  
D. អាល់កុល ៥០%  

ចសមលើយ៖   

សំណួរទី៤៖ បន្ទទ ប់ពីលាបអាល់កុលសៅកថ្នលងចាក់ សគគួរទុកយកយសងួតសោយ៖ 

A. ទុកយកយវាសងួតសោយខលួនឯង 
B. ជូតវាសចញសោយសរបើម្សបសំាត 
C. ផលុំខយល់ោក់កថ្នលងសន្ទុះ 
D. មិនចំាបាច់ទុកយកយវាសងួតសទ 

ចសមលើយ៖   
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ម ូឌុលទី៣៖ បសចេកសទស
ចាក់សរម្សថ្វ  នតាមធមម
តា 

សំណួរទី១៖ សតើវធីិមួយណ្តកនុងចំសណ្តមវធីិទំងឡាយខាងសរកាមសនុះ ជាវធីិរតឹម
រតូវសដើមបីកំណត់អតតសញ្ញដ ណអនកជំងឺ? 

A. សួរអនកជំងឺ “សតើអនកសឈាម ុះ សលាក សជើរ  ល ឬ?” 
B. សផទៀងផ្ទទ ត់អតតសញ្ញដ ណអនកជំងឺជាមួយសភញៀវ 
C. សួរអនកជំងឺអំពីសឈាម ុះរបស់ោត់ទំងអស់ និងសផទៀងផ្ទទ ត់ជាមួយប័ណណសំុ

វភិាគ និងផ្ទល កកម្ដ ឬកំណត់រតាសវជជសាស្តសត របសិនសបើាន 
D. សួរគិលានុបោឋ ក 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី២៖ សតើមួយណ្តកនុងចំសណ្តមចំណុចទំងឡាយខាងសរកាម ថ្ដលមិនគួរ
ដូចោន  ចំសពាុះអនកជំងឺពីរន្ទក់៖ 

A. ម្ថងថ្ខឆ្ន ំកំសណើ ត 
B. ន្ទមខលួន 
C. ន្ទមរតកូល 
D. សលខកំណត់រតាសវជជសាស្តសត 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី ៣៖ រយៈសពលថ្ដលថ្ណនំ្ទសរាប់ការចងថ្ខសហាគ រ   ូគឺ៖  

A. តិចជាង ១ ន្ទទី 
B. ២ ន្ទទី 
C. ២ សៅ ៣ ន្ទទី 
D. រ ូតដល់បរាិណឈាមថ្ដលរតូវការ រតូវបានបូមរគប់រោន់ 

ចសមលើយ៖  

សំណួរទី ៤៖ កនុងអំ ុងសពលបូមឈាម សតើសគគួរស្សាយថ្ខសហាគ រ  ូសចញសៅសពល
ណ្ត? 

A. សរកាយសពលបរាិណឈាមថ្ដលចង់បាន រតូវបានបូមរួច 
B. សៅសពលឈាមចាប់សផតើម ូរចូលទីប/សឺោុងំទីមួយ 
C. សរកាយសពលឈាមចំនួន ១០ មល រតូវបានបូមរចួ 
D. សរកាយសពលដកមជុលសចញពីសរម្សថ្វ  ន 

ចសមលើយ៖ 
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សំណួរទី ៥៖ សតើសគគួរសរជើសសរ ើសយកលំោប់លំសោយមួយណ្តកនុងចំសណ្តម
លំោប់លំសោយខាងសរកាមសនុះ សរាប់សរជើសសរ ើសសរម្សថ្វ  នកនុងសពលបូមឈាម
ពីសរម្សថ្វ  ន? 

A. សសហាវ លិក (Cephalic)   បាសីុលិក (Basilic)    សមដាន គូប ីតាល់ 
(Median cubital) 

B. សមដាន គូប ីតាល់ (Median cubital)    សសហាវ លិក (Basilic)    សសហាវ
លិក (Cephalic) 

C. បាសីុលិក (Basilic)    សសហាវ លិក (Cephalic)    សមដាន គូប ីតាល់ 
(Median cubital) 

D. សមដាន គូប ីតាល់ (Median cubital)    សសហាវ លិក (Cephalic)    បាសីុ
លិក (Basilic) 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី ៦៖ សតើមួយណ្តកនុងចំសណ្តមចំណុចខាងសរកាមសនុះជាទរមង់ការសាំត
កថ្នលងចាក់រតឹមរតូវ កនុងអំ ុងសពលបូមឈាម៖  

A. ការជូតដំុសំ ីសលើកថ្នលងចាក់ 
B. ជាចលន្ទគូថខយង សោយចាប់សផតើមពីកថ្នលងចាក់ 
C. យកដំុសំ ីអាល់កុលសបាសចុុះសបាសស ើង 
D. ជាចលន្ទគូថខយង សោយចាប់សផតើមឆ្ង យពីកថ្នលងចាក់ 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី ៧៖ កនុងសពលចាក់សរម្សថ្វ  ន សតើមំុរតឹមរតូវម្នការស កមជុលចូលកនុង
សរម្សថ្វ  ន គឺប ុន្ទម ន? 

A. ១៥-៣០ ដឺសរក 
B. ៣០-៤៥ ដឺសរក 
C. ៤៥ ដឺសរក 
D. តិចជាង ១៥ ដឺសរក 

ចសមលើយ៖  
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សំណួរទី ៨៖ កនុងសពលចាក់សរម្សថ្វ  ន សគគួរស កមជុលសោយ៖  

A. មុខផ្ទង រស ើងសលើ 
B. មុខមជុលផ្ទា ប់ចុុះ 
C. មុខមជុលថ្បរសៅខាងសឆវង 
D. មុខមជុលថ្បរសៅខាងសាត ំ  

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី ៩៖ សតើានស តុផលអវីបានជាសគរតូវសោរពតាមលំោប់លំសោយម្នការ
បូមវតថុវភិាគឈាម កនុងសពលរបមូលសំណ្តកជាសរចើន សោយសរបើការចាក់សរម្ស
ថ្វ  ន? 

A. កាត់បនថយការរបឡាក់សំណ្តក 
B. កាត់បនថយកំហាប់ឈាម  
C. កាត់បនថយការថ្បករោប់ឈាម 
D. កាត់បនថយការកកជាដំុៗម្នបាល ថ្កត 
E. កាត់បនថយកំណកឈាម 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី ១០៖ ការរក ុកទីបវតថុវភិាគឈាមខាល ំងៗ សដើមបីលាយវតថុវភិាគ អាចបងា
យកយានអវីសកើតស ើងចំសពាុះវតថុវភិាគ? 

A. កំហាប់ឈាម 
B. ថ្បករោប់ឈាម 
C. ដំុកំណកឈាម 
D. ការឃាត់ឈាមមិនយកយ ូរ 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី ១១៖ ខណៈសពលសផទរឈាមពីសឺោុងំសៅកនុងទីបសុញ្ញដ កាស សតើចំណុច
មួយណ្តកនុងចំសណ្តមចំណុចទំងឡាយខាងសរកាមសនុះ ជាបសចេកសទសរតឹមរតូវ? 

A. យកគរមបទីបសចញមុនសពលសផទរឈាម 
B. កាន់ទីបនឹងម្ដ ស ើយយកមជុលចាក់គរមបទីប 
C. ោក់ទីបសលើសជើងទរម យកមជុលចាក់គរមប ស ើយទុកយកយឈាម ូរចូល

កនុងទីបសោយសវ័យរបវតតិ 
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D. សោុះគរមបសចញ សោុះមជុលសចញពីសឺោុងំ និងសផទរឈាមចូលកនុងទីប 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី ១២៖ សតើគួរោក់សាល កសាគ ល់ទីបដូចសមតច? 

A. មុនសពលបូមឈាម  
B. មុនសពលបញ្ជូ នសៅកាន់មនទីរពិសសាធន៍ 
C. ភាល មៗសរកាយសពលបូមរចួ 
D. ផតល់សំណ្តកដល់ស ការសីដើមបីោក់សាល សាគ ល់ 

ចសមលើយ៖  

 

ម ូឌុលទី ៤៖ ផលវបិាក
កនុងអំ ុងសពលចាក់
សរម្សថ្វ  ន 

សំណួរទី ១៖ ការរសមៀល/រកឡាច់សរម្សថ្វ  ន បងាស ើងសោយ? 

A. ការចាក់ធាល យសរម្សថ្វ  នពីាា ងសៅាា ង 
B. សរបើទំ ំមជុលមិនរតឹមរតូវ 
C. សាា ធថ្ខសហាគ រ  ូខាល ំងសពក 
D. ទប់សរម្សថ្វ  នមិនរតឹមរតូវ 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី ២៖ របសិនសបើសងស័យចាក់ធាល យសរម្សថ្វ  នពីាា ងសៅាា ង សតើសគគួរសធវើអវី
ខលុះ? 

A. សសងាតសមើលដំុកំណកឈាម 
B. សោុះទីបសចញ 
C. ដកមជុលសចញរ ូតដល់វាសថិតសៅកនុងសរម្សថ្វ  នវញិ 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ 

 

សំណួរទី ៣៖ សរម្សថ្វ  នអាចរកាបចុុះសោយសារអវីខលុះកនុងចំសណ្តមមូលស តុខាង
សរកាម? 

A. សុញ្ញដ កាសកនុងទីប 
B. សាា ធថ្ខសហាគ រ  ូខាល ំងសពក 



  

Page 226 of 243 

 

C. សាា ធថ្ខសហាគ រ  តិូច 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ 

 

សំណួរទី ៤៖ របសិនសបើអនកសសងាតសមើលានការសកើតស ើងនូវដំុកំណកឈាមកនុង
សពលចាក់សរម្សថ្វ  ន៖ 

A. សសនើយកយអនកជំងឺលាម្ដ (លាកណ្តត ប់ម្ដ) 
B. បនធូរសាា ធថ្ខសហាគ រ   ូ
C. សងាត់សលើកថ្នលងចាក់ 
D. បញ្ឈប់ទរមង់ការចាក់សរម្សថ្វ  នភាល មៗ 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី ៥៖ ការរចាលឈាមពីទីបសុញ្ញដ កាស ចូលសៅកនុងសរម្សថ្វ  នអនកជំងឺកនុង
សពលបូមឈាមពីសរម្សថ្វ  ន សគសៅថា? 

A. Pop off (រសបើកទីប) 
B. Vein collapse (សរម្សថ្វ  នរកាប) 
C. Reflux (រចាលស ើងវញិ) 
D. ោម នទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖  

 

ម ូឌុលទី ៥៖ បសចេកសទស
ពិសសសសៅកនុងការចាក់
សរម្សថ្វ  ន 

សំណួរទី ១៖ សតើមំុម្នការចាក់មជុលចូលប ុន្ទម ន សៅសពលសរបើមជុលបូមឈាមាន
សាល បសៅនឹងរបអប់ម្ដ 

A. ១០ សៅ ១៥ ដឺសរក 
B. ១៥ សៅ ៣០ ដឺសរក 
C. ១៥ សៅ ៤៥ ដឺសរក 
D. ោម នទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី ២៖ កនុងចំសណ្តមសសចកតីថ្ថលងការណ៍ទំងឡាយខាងសរកាមសនុះ សតើសសច
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កតីថ្ថលងការណ៍មួយណ្តរតឹមរតូវ? 

A. មជុលបូមឈាមថ្ដលានសាល ប អាចសរបើសរាប់ការបូមសោយសុញ្ញដ កាស 
B. មជុលបូមឈាមថ្ដលានសាល បអាចសរបើសរាប់បូមឈាមជាមួយសឺោុងំ 
C. មជុលបូមឈាមថ្ដលានសាល ប ានទុសយទន់ 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ 

 

សំណួរទី ៣៖ ស តុអវីបានជារបអប់សជើងគឺជាដំសណ្តុះស្សាយចុងសរកាយសរាប់
ការបូមឈាម? 

A. ពិបាកអនុវតត 
B. ថ្សបកសវិតជាងម្ដ 
C. កលិនសជើង 
D. របឈមមុខនឹងផលវបិាក 

ចសមលើយ៖  

 

ម ូឌុលទី ៦៖ ការបូម
ឈាមពីសរម្សកាពីថ្ល 

សំណួរទី ១៖ ចំសពាុះទរក/កុារតូច សតើសគនិយមសរបើវធីិបូមឈាមអវី? 

A. ពីសរម្សថ្វ  នកនុងរបអប់ម្ដ 
B. យកតាមទុសយសសរ  មូថ្ដលានស្សាប់ 
C. ការចាក់ថ្សបក 
D. ចាក់សរម្សអាកថ្ទ 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី ២៖ សតើសតសតណ្តខលុះកនុងចំសណ្តមសតសតទំងឡាយខាងសរកាមសនុះ ថ្ដល
មិនអាចសធវើស ើងសលើវតថុវភិាគថ្ដលរបមូលសោយការចាក់ថ្សបក? 

A. គំសនៀសឈាម 
B. ការបណតុ ុះសមសោគឈាម 
C. PCR 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖  
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សំណួរទី ៣៖ កនុងចំសណ្តមខាងសរកាមសនុះ សតើមួយណ្តជារបថ្វងអតិបរាម្នមជុល
ជួសឈាមថ្ដលសគសរបើសរាប់ចាក់ថ្សបកសលើរបអប់សជើងរបស់ទរក/កុារតូច? 

A. 2.4 cm (២,៤ សម)  
B. 3.0 mm (៣,០ មម)  
C. 1.0 mm (១,០ មម) 
D. 2.0 mm (២,០ មម) 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី៤៖ សតើផលវបិាកថ្ដលអាចសកើតានស ើងមួយម្នការចាក់ប ុះឆំឹងកនុងសពល
ចាក់ថ្សបក ថ្ដលសាគ ល់សោយការរលាកឆំឹងនិងខួរឆំឹងខនង សគសៅថា? 

A. Osteocarcinoma (មហារកីឆំឹង) 
B. Osteoporosis (សោគពុកឆំឹង) 
C. Osteomyelitis (ការបងាសោគសៅឆំឹង) 
D. Osteochondritis (ការរលាកឆំឹងនិងឆំឹងខេី) 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី ៥៖ សតើទីតំាងណ្តមួយកនុងចំសណ្តមទីតំាងទំងឡាយខាងសរកាមសនុះ ជាទី
តំាងលបំំផុតសរាប់ចាក់ថ្សបក សោយសរបើរាមម្ដអនកជំងឺ? 

A. Index finger (ចងំុលម្ដ) 
B. Little finger (កូនម្ដ) 
C. Middle finger (រាមកណ្តត ល) 
D. Palmar surface of any finger (បាតម្ដ) 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី ៦៖ Whichសតើសតសតមួយណ្តកនុងចំសណ្តមសតសតទំងឡាយខាងសរកាមសនុះ 
ថ្ដលរតូវបានប ុះពាល់ របសិនសបើ povidone-iodine រតូវបានសគសរបើសរាប់សាំត
ទីតំាងចាក់ មុនសពលចាក់ថ្សបក? 

A. ប ូតាសយូម 
B. ផូសវ័រ 
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C. អាសីុដអ ុយរកិ 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖ 

 

សំណួរទី ៧៖ ការចាក់ថ្សបកថ្ដលអនុវតតសលើរាមម្ដអនកជំងឺ គួរសធវើស ើង៖  

A. សៅគន្ទល ក់រាមម្ដ ចសន្ទល ុះថាន ំងម្ដទី១ និងទី២ 

B. សៅខាងសរកាមរកចកម្ដ 

C. ស្សបជាមួយរកស  ម្ដ 

D. ថ្កងនឹងរកស  ម្ដ 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី ៨៖ សតើការកសតត រាមម្ដមុនសពលចាក់ថ្សបកានសោលបំណងអវី? 

 

A. សដើមបីសធវើយកយអនកជំងឺានផ្ទសុកភាព 

B. សដើមបីសសតរលីកថ្នលងរតូវជួស/ចាក់ 

C. សដើមបីបសងាើនរ ូំរឈាមសៅកាន់កថ្នលងរតូវជួស/ចាក់ 

D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី៩៖ សតើអវីជាស តុផលសរាប់លំោប់ជាក់លាក់ម្នការបូមសំណ្តកឈាម 
កនុងអំ ុងសពលចាក់ថ្សបក សដើមបីរបមូលសំណ្តកសរចើន? 

A. សដើមបីកាត់បនថយការឡាក់សមសោគ 

B. សដើមបីកាត់បនថយការថ្បករោប់ឈាមរក ម 

C. សដើមបីកាត់បនថយកកជាដំុៗម្នបាល ថ្កត 

D. សដើមបីកាត់បនថយការកកឈាម 

ចសមលើយ៖ 
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សំណួរទី១០៖  សតើណ្តមួយកនុងចំសណ្តមខាងសរកាមសនុះ ថ្ដលអាចបងាយកយថ្បករោប់
ឈាមម្នវតថុវភិាគ ថ្ដលរបមូលបានតាមរយៈការចាក់ថ្សបក? 

A. ការរបមូលសំណ្តកតាមលំោប់មិនរតឹមរតូវ 

B. អាល់កុលសៅសសសសល់សលើថ្សបកមុនសពលចាក់មជុលចូល 

C. ការសរបើអីុយ ូឌីនសដើមបីសាំតថ្សបករតង់ទីតំាងចាក់ 

D. ការរតឹទីតំាងចាក់ (Milking the site) 
 

ចសមលើយ៖  

 

ម ូឌុលទី ៧៖ សុវតថិភាព 
និងការរតតួពិនិតយការ
ចមលងសោគ 

សំណួរទី ១៖ សតើអនកអាចសរៀបចំដូចសមតចសដើមបីសជៀសវាងការមុតវតថុស្សួច? 

A. សរៀបចំឧបករណ៍ 
B. ោក់មុខស្សួចម្នវតថុស្សួចយកយឆ្ង យពីខលួន 
C. ោក់របអប់សុវតថិភាពសៅថ្កបរខលួន 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖   

 

សំណួរទី ២៖ សតើឧបករណ៍សុវតថិភាពមួយណ្តថ្ដលអនកបូមឈាមគួរពិចារណ្តសរបើ 
មុនសពលទរមង់ការបូមឈាមនីមួយៗ? 

A. សស្សាមម្ដ 
B. អាវថ្វង 
C. របអប់សុវតថិភាពសរាប់ោក់វតថុមុតស្សួច 
D. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី ៣៖ កនុងចំសណ្តសមសោគខាងសរកាមសនុះ សតើសមសោគណ្តខលុះថ្ដលឆលងតាម
ឈាម? 

A. HIV, HCV, HBV, HGV 
B. ថ្ប ស សអបូឡា រគុនឈាម 
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D. Brucella, Neisseria, Treponnema 

E. Mycobacterium, Mycoplasma, Toxoplasma 

F. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖  

 

សំណួរទី ៤៖ សតើអនកគួរបតូររបអប់សុវតថិភាពសៅសពលណ្ត? 

A. បតួរសៅសពលវាសពញទំងស្សុង 

B. ោល់ម្ថង 

C. របសិនសបើមិនអាចោក់វតថុស្សួចថ្ថមសទៀតបាន 

D. មុនសពលវាសពញ 

ចសមលើយ៖  

ម ូឌុលទី ៨៖ ការដឹក
ជញ្ជូ នវតថុវភិាគ 

សំណួរទី ១៖ សតើរបព័នធសវចខេប់មួយណ្ត ថ្ដលរតូវបានសរបើសរាប់ដឹកជញ្ជូ នវតថុ
វភិាគ? 

A. របព័នធទីបទីមួយ 

B. របព័នធកញ្េ ប់ថ្តមួយជាន់ 

C. របព័នធកញ្េ ប់ពីរជាន់ 

D. របព័នធកញ្េ ប់បីជាន់ 

ចសមលើយ៖  

សំណួរទី ២៖ សសរ  មូ/បាល សាម គួររតូវបានថ្ញកសចញពីរោប់ឈាម មុនសពលដឹក
ជញ្ជូ នសៅទីតំាងខាងសរៅ៖  

A. កនុងអំ ុងសពល ២ សា ង សរកាយសពលរបមូល 

B. កនុងអំ ុងសពល ២៤ សា ង សរកាយសពលរបមូល  

C. សរកាយសពលទទួលសៅកនុងមនទីរពិសសាធន៍ 

D. មិនចំាបាច់ថ្ញកសចញសទ 

ចសមលើយ៖  
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សំណួរទី ៣៖ សតើសំណ្តកឈាមទំងមូលសរាប់សតសតមួយណ្តកនុងចំសណ្តមសត
សតខាងសរកាមសនុះ ថ្ដលគួរោក់យកយរតជាក់៖    

A. Lactic Acid (អាសីុដ ឡាក់ទិក) 
B. Ammonia (អាម ូញូម) 
C. Parathyroid Hormone (PTH) (អ័រម ូនបា ោ ទីរ  អីុូដ) 
D. Potassium (ប ូតាសយូម) 
E. ទំងអស់ខាងសលើ 

ចសមលើយ៖  

 

សំណូរទី ៤៖ បុគគលថ្ដលចាប់កាន់កញ្េ ប់/កំប ុងថ្ដលសវចខេប់សរាប់ដឹកជញ្ជូ ន គួរ
ថ្ត៖ 

A. ពាក់សស្សាមម្ដ 

B. ោក់កញ្េ ប់/កំប ុងបញ្ឈររតង់ស ើងសលើ  

C. មិនោក់កនុងមសធាបាយដឹកជញ្ជូ នសាធារណៈ 

D. ពាក់ា ស់ 

ចសមលើយ៖ 
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សសចក្តីបថ្នថម 
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   ូ ឈា  –   ៀ  ៅ        ា    

     ី      ក្៖  នា  ុ    

• anticoagulant (សារធាតុរបឆំ្ងឈាមកក)៖ ជាសារធាតុថ្ដលពនារសពលការកករបស់ឈាម 
(សពាលគឺ EDTA) 

• artery (អាកថ្ទរ)៖ ជាសរម្សឈាមោច់ដំុ ានជញ្ញជ ងំខណឌ ថ្ចក ថ្ដលឈាមានអុកសីុថ្សន ូរ
ឆលងកាត់ពីសបុះដូងសៅកាន់ថ្ផនកសផសងៗសទៀតម្នោងកាយ 

• auto-disable (AD) syringe (សឺោុងំថ្ដលសរបើថ្តមតងស ើយសទៀតថ្លងសកើត)៖ ជាសឺោុងំថ្ដលានយនត
ការសុវតថិភាព សដើមបីសធវើយកយសឺោុងំឧបករណ៍ខូចសោយផ្ទទ ល់ឬសោយរបសយលសរកាយសពលសរបើរចួ 
ដូសចនុះវាបង្កា រការសរបើស ើងវញិ និងបង្កា រការចមលងសមសោគថ្ដលឆលងតាមឈាមពីអនកជំងឺាន ក់សៅាន ក់
សទៀត។ 

• blood-borne pathogens (សមសោគថ្ដលឆលងតាមឈាម)៖ ជាអតិសុខុមរបាណចមលងសោគសៅកនុង
ឈាមមនុសស ស ើយអាចបងាយកយានជំងឺចំសពាុះមនុសស។  

• capillary (កាពីថ្លរ)៖ ជាសរម្សឈាមថ្ដលានថ្មនធាងតូចៗថ្ដលបសងាើតបានជាបណ្តត ញមួយ 
សដើមបីផតល់យកយានការផ្ទល ស់បតូររវាងរោប់ឈាម និងឈាម។  

• evacuated tube system (របព័នធទីបសុញ្ញដ កាស)៖ រមួានឧបករណ៍សរាប់ទប់មួយ មជុលមួយ
ថ្ដលស្សចួសៅចុងសងខាង និងទីបរបមូលឈាមសុញ្ញដ កាស។ សគសរបើវាសៅកនុងការចាក់សរម្ស
ថ្វ  នតាមធមមតាសរាប់កុារធំ និងមនុសសសពញវយ័។  

• hand hygiene (អន្ទម័យម្ដ)៖ ជាការសរបើសារធាតុជូតម្ដថ្ដលានជាតិអាល់កុល និងការលាងម្ដ
ជាមួយសាប ូនិងទឹក សដើមបកីាត់បនថយការចមលងសមសោគថ្ដលឆលងតាមរយៈការប ុះពាល់។ 

• hazardous healthcare waste (សំណល់ពីការថ្ថទំសុខភាពសរោុះថាន ក់)៖ ជាសំណល់ថ្ដលបសងាើត
ស ើងសៅកនុងមូលោឋ នសុខាភិបាល ថ្ដលរមួានភាន ក់ង្ករចមលងសោគ សារធាតុគីមីពុល ឬយកសថ 
សាភ រ/សារធាតុវទិយុសកមម និងវតថុមុតស្សួច។  

• hepatitis B (ជំងឺរលាកសថលើមរបសភទសប)៖ ជាជំងឺសថលើមធងន់ធងរថ្ដលបងាស ើងសោយវរីសុរលាកសថលើម
របសភទសប (HBV) អាចោុមំ្រ   ស ើយានរយៈសពលរបំាមួយថ្ខ អាចឆលងតាមរយៈការប ុះជាមួយឈាម
ថ្ដលានសមសោគសនុះ។  
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• hepatitis C (ជំងឺរលាកសថលើមរបសភទសស)៖ ជាការឆលងវរីសុថ្ដលបសងាើសៅជារលាកសថលើម ជួនកាល ប
ណ្តត លយកយខូចសថលើមធងន់ធងរ ស ើយអាចរកីោលោលតាមរយៈការប ុះជាមួយឈាមថ្ដលានសមសោគ
សនុះ។ 

• human immunodeficiency virus (HIV) (វរីសុថ្ដលសធវើយកយចុុះសខាយរបព័នធភាពសំុារបស់មនុសស)៖ ជា
វរីសុថ្ដលចមលងចូលសកាសិការបស់របព័នធភាពសំុា ថ្ដលបំផ្ទល ញ ឬសធវើយកយពិការដល់មុខង្កររបស់វា ប
ណ្តត លយកយចុុះសខាយបនតិចមតងៗនូវរបព័នធភាពសំុា អាចរកីោលោលតាមរយៈការប ុះជាមួយឈាម
ថ្ដលានសមសោគសនុះ។  

• injection (ការចាក់)៖ ជាការចាក់ថ្សបកសោយសរបើសឺោុងំ និងមជុលសដើមបបីញ្េូ លសារធាតុពាបាលជំងឺ 
ឬវា ក់សំាងសៅកនុងអនកជំងឺាន ក់។  

• injection safety (សុវតថិភាពម្នការចាក់ថាន ំ)៖ ជាសំណំុម្នវធិានការថ្ដលរតូវបានអនុវតតសដើមបីសធវើការ
ចាក់សោយសុវតថិភាពសរាប់អនកជំងឺ អនកផតល់សសវា និងមនុសសសផសងសទៀតសៅកនុងស គមន៍។  

• needle (មជុល)៖ ជាឧបករណ៍ថ្ដកថ្វង តូច មិនសរចស ថ្ដលានមុខសទរស្សួចសៅចុងាា ង។  
• needle-stick injury (របួសសោយមុតមជុល)៖ ជារបួសថ្ដលបងាស ើងសោយមជុលថ្ដលមុតថ្សបក

សោយម្ចដនយ ជាសរោុះថាន ក់ចំសពាុះអនកសធវើការជាមួយឧបករណ៍មជុល។  
• personal protective equipment (PPE) (ឧបករណ៍ការពារខលួន)៖ ជាឧបករណ៍ថ្ដលសគពាក់សដើមបី

កាត់បនថយការរបឈមសៅនឹងមុខសញ្ញដ សរោុះថាន ក់ថ្ដលបងាជារបួសឬជំងឺសៅកថ្នលងសធវើការយ ង
ធងន់ធងរ 

• phlebotomy (ការបូមឈាម)៖ ជាការអនុវតតការបូមឈាមពីអនកជំងឺាន ក់សដើមបីរបមូលយកវតថុវភិាគ។  
• sharps injury protection (SIP) device (ឧបករណ៍ការពាររបួសសោយវតថុស្សួច)៖ ជាឧបករណ៍ថ្ដល

ានបសចេកសទសសុវតថិភាព រតូវបានសគផលិតសដើមបីការពារបុគគលិកសុខាភិបាលពីរបួសសោយមុត
មជុលសោយម្ចដនយ។  

• standard precautions (ការរបងុរបយ័តនសតង់ោរ)៖ ជាសំណំុម្នការអនុវតតការរតតួពិនិតយការចមលង
សោគជាមូលោឋ ន ថ្ដលគួររតូវបានសរបើរបាស់រគប់សពល សដើមបីកាត់បនថយហានិភ័យម្នការចមលងសម
សោគតាមឈាមនិងសមសោគសផសងសទៀតពីរបភពថ្ដលសគសាគ ល់និងមិនសាគ ល់។  

• syringe (សឺោុងំ)៖ ជាសីុឡំាងរបសហាងកនុងភាជ ប់ជាមួយសនូលរអិលចុុះស ើង ថ្ដលសគអាចសរបើសដើមបី
បូម និងថ្ចកយកសថ។ ចុងសឺោុងំរតូវបានភាជ ប់សៅនឹងមជុលមួយសរាប់ចាក់ថាន ំ។  

• vein (សរម្សថ្វ  ន)៖ ជាសរម្សឈាមថ្ដលដឹកនំ្ទឈាមសៅកាន់សបុះដូង ថ្ផនកម្នរបព័នធរបត់ឈាម។ 
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• venipuncture (ការចាក់សរម្សថ្វ  ន)៖ ជាការចាក់សរម្សថ្វ  នថ្ដលជាថ្ផនកមួយម្នទរមង់ការសវជជសា
ស្តសត ជាពិសសសសដើមបបូីមសំណ្តកឈាម។  

• winged blood collection set (សំណំុឧបករណ៍បូមឈាមថ្ដលានសាល ប)៖ ជាឧបករណ៍ឯកសទស
សរាប់ចាក់សរម្សថ្វ  ន ថ្ដលរមួាន “សមអំស ” មួយ ានសាល ប។  
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វាយ   ា ញ្ច       
FINAL COURSE EVALUATION 

Please rate the following items by drawing a circle around one of the scores on the scale given below: 

សូមគូសរងវងព់លើពិនទុមយួរនុងចំពណាមពិនទុទាងំអស់ថ្ៃលផតល់ពអាយចំណុចនមិយួៗខាងពរកាមរនុងរបអបៈ់ 

    ុ (Scale) 

 

 

 

 

  Excellent = Exceeded          Good = Met    Unsatisfactory = Did not  

participants' expectations  participants' expectations   meet participants' expectations  

  

   9   8           7       6            5          4           3       2     1  

 

 

1.   វាយ   ា          ច  ទ  (EVALUATION OF TECHNICAL ELEMENTS) 

 

1.1.   វាយ   ា       លា  នានា      ( Evaluation of specific elements of the course) 
 

                                                                                            
                                                                             Excellent                Good               Unsatisfactory 

     បា                

   ុ េះ     

Achievement of Course Objectives            9      8      7            6     5      4                   3      2      1 

 

លអណាស់=ពលើពី
ការរពំឹងេុររបស់

លអ=ពឆលើយត្បនងឹ
ការរពំឹងេុររបស់
អនរ 

មនិពពញចិត្ត=មនិពឆលើយ
ត្បនឹងការរពំឹងេុររបស់
អនរ 
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ទា ទ  ឹ ស្ល            ខ្្ុ  

Relevance of content for my work             9      8      7     6      5      4             3      2      1  

 

    ទធ        ីស្លស្រ         ច  ទ  

Effectiveness of methods                             9      8      7     6      5     4             3      2     1  

and techniques   

 

    ៀ     នា      ុ េះ      

(         យ ទ នា  ទ        េះពា  ) 

Design of the course  

(Sequencing, coherence, impact)               9      8      7     6      5     4             3      2     1  

 

 

ស្ល    ោជ    ឯ ស្ល     ៀ  

Usefulness of didactic materials               9      8      7    6       5     4             3      2      1 

 

    ទធ       ូ    ៀ  

Effectiveness of trainers                             9       8     7    6      5      4             3      2     1  

 

 

1.2       វាយ   ា យៈ           ុ េះ     (Evaluation of course duration) 

                                                ស្                            ខ្ាី    

 ________ Too Long  __________ Just Right  ________ Too Short  

 

 

 ូ      បា   ញ្ជ ី     ូឌុ ខា           ី្ា យ ឹ    ួ  ១.៣    ១.៤ 
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Please use the following list of modules to answer the question 1.3; 1.4 

 

1. ទិដឋភាពរមួម្នការបូមឈាម 
2. ឧបករណ៍សរាប់បូមឈាម 
3. បសចេកសទសចាក់សរម្សថ្វ  នតាមធមមតា 
4. ផលវបិាកសៅកនុងការបូមឈាម   
5. បសចេកសទសពិសសសសៅកនុងការបូមឈាម 
6. ការបូមឈាមតាមសរម្សកាពីថ្លរ 
7. សុវតថិភាព និង ការរតតួពិនិតយការចមលងសោគ 
8. ការដឹកជញ្ជូ នវតថុវភិាគ 

 

   ុ   ុ   ខា     បា   ៀ  ូ   (Synthesis of Learning) 

 

 1.3      ូ       ឈា េះ  ូឌុ      ស្ល   ខា  ខាា                     please list the 

modules that that will be most useful to your work  

 

 

 

 

 

1.4           ូឌុ   ីខ្ាេះ     ូ    ញ្ញជ        ? What modules need more clarification? 
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1.5           ូឌុ   ី  េ  ទៀ           ោយ       ុ          េះ? What additional modules 

would you like to have included in the course?  

 

 

 

 

 

 

 

1.6      ូ       ុស្ល      លា               ូ    ៀ    ី  ី      ោ          
  ុ េះ      េះ Please give specific suggestions you have for the trainers on how to improve on 

the course  

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  វាយ   ា   ុ   ខា  ៗ        ឋបា           ុ េះ      េះ  EVALUATION OF 

ADMINISTRATION AND LOGISTICS ELEMENTS OF THE COURSE 

                                                                   Excellent                         Good                       Unsatisfactory   

    ៀ         ឋបា ទូ ៅ 

Overall Organization of Logistics             9     8     7                      6     5     4                      3     2     1 

and Administration 
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ស្ល   ខា         ទ      ឋបា  

  ុ   ឡុ       ុ េះ     

Usefulness of Administrative                    9     8     7                      6     5     4                      3     2     1 

Support during the course  

 

 ុ   ស្ល   ជុ         ុ េះ     

Quality of the training room                     9     8     7                      6     5     4                      3     2     1 

 

 ុ     ោ         

Quality of the refreshment                        9     8     7                      6     5     4                      3     2     1 

 

2.1.  ូ       ុស្ល                   ៀ         ុ េះ      េះ ី      ឋបា   ីខ្ាេះ   
 ួ               េះ ោយ            ឡ        នា   Please give any suggestions you have 

for the organizers of the course about how the logistics can be improved in the future 

 

 

 

 

 

  ុ ខាា      ! 

Thank you very much!  
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        យ      យ  ូ  
 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 

  



  

Page 243 of 243 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ពសៀវពៅបណតុ ោះបណាត លសុវត្ថិភាពដនការចារថ់្ន ពំនោះេេលួបានការ្បត្ថមរពរកាមរិចេរពមពរព ង 
សហរបត្តបិត្តកិារ ពលេ NU2GGH000814-05 រវាងររសួងសុខាភបិាលដនរពោះរាជាណាចរររមពុជា ជាមយួ
និង មជឈមណឌ លរគបរ់គងនិងបងាា រជំងរឺបស់សហរៃឋអាពមររិ ការយិាល័យរមមវធិពីអៃស៍នងិរពបងសរល។ េលឹម
សារគជឺាការេេួលេុសរត្ូវទាងំរសងុរបស់អនរនិពនធ ពហើយមនិថ្មនជាេសសនោះផលូវការរបស់ មជឈមណឌ លរគបរ់គង

និងបងាា រជំងឺរបស់សហរៃឋអាពមររិ ដនររសួងសុខាភបិាល ឬរោឋ ភបិាលសហរៃឋអាពមររិពនោះពេ។  
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