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សរបុ  ៤េមា៉  

∗
 ៃថ�បណ�ុ ះបណា �លនិមួយៗមានរយៈេពលសរុបេមា៉ង (្រពឹក៨្រពឹក ដល៥ល� ច  

− រយៈេពលបណ�ុ ះបណា �៥េមា៉ង (េពល្រព៣េមា៉ង និងរេសៀ២េមា៉ង 

− ស្រមា២េមា៉ងស្រមាប់អហរៃថ�្រ១េមា៉ងស្រមាប់អហរស្រមន់៣០នាទី និ

រេសៀល៣០នាទ
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េសចក�ីេផ�មៃនវគ�បណ�ុ ះបណា�លករ្របយុទ�នឹងជំងឺឆ�ងេនតមសហគមន៍ម   

េមេរៀនទី ១៖  េសចក�ីេផ�ម និងកសកល្បងមុនករស                រយៈេពល     ៣០ នាទ 

វត�ុបណំងៃនករសិក៖ េនចុប��បៃ់នេមេរៀនេនះសិក �កមនឹង៖ 

វត�ុបណំងៃនករសិក៖ េនចុងប��ប់ៃនេមេរៀនេនះ សិក� កមទំងអស់ន៖ 

១. េរៀបរប ពីេគាលបំណងៃនករបណ�  ះុបណា� លៃនម៉ូឌុ 

២. អនុវត�ករសកល្បងមុនករ 

សមា �រៈជំនួយបេ្រង៖ 

• ្រកដស់ផា�ំងធំ ែដលមានសរេសរអំពីវត�ុបំណងៃនករសិក្ស 

• ក�រ េខៀន ហ�ឺត ្រកដស់ផា�ំងធ ំ កៃ�ន� និងបង់ 

• ឯកសរសំណ ួរសកល្បងមុនករសិក្សោ ែដលបានថតចម�ងរួចស្រ មាប់ស ក 

វិធីស�ស�បេ្រង៖ 

• បាឋក 

• ពិភាក្សោ្  

• ករសកល្បងមុនករ 

ជំហនសកម�ភ៖ 

បង �ញនូវវត�ុបំណងរួ  

ករចប់េផមេមេរៀនៈ អ�កស្រមបស្រម�លទំងអស់ គួរែតចប់មេដយករ ស�គមន៍ដល់សិក�កមទំងអ ស់

ករបណ�ុះបណា�លេ  ន 

វត�ុបណំងទី ១៖ េរៀបរប់ពីេគាលបំណងៃនករបណ�ុះបណា�លៃនម៉ូឌុ   

 ពិភាក្សោ្  

• អ�កស្រមបស្រម�លកនាំសិក� កមទំង អស់ ឱ្យពិភាក្សោកំណត់រកនូវវត�ុបំណងៃនម៉ូឌុលេនះ។ 

ស្រម�លគួរែតមានវត�ុបំណងៃនម៉ូឌុល ែដលសរេសរេលផា�ំង្រកដសធំ ន    ងដក់ជូនឱ្យសិក�ក 

េដម្បីអ ន និងតមដណ�ុ ះបណា�លៃនម៉ូឌុលេនះ។ សិក�   កមទំ គួរែតបានអនេគាលបំ

ៃនម៉ូឌុល េនះ ្រគប់ៗគា  

អ�កស្របស្រម�លគួរែតមានកិច�សន�នាដ៖ ៃថ�េនះេយងនិងេរៀនអំពីករចប់េផ�មវគ�បណ�ុះបណ   ករ្របយុ

នឹងជំងឺឆ�ងេនតមសហគមន៍មូល ដ។ អ�កស្រមបស្រម�លេស�ឲ្យសិក � កមមា�ក់អនវត�ម៉ូឌុល. 

• អ�កស្រមបស្រម�លគសួរសិក �កមទំងអស់្របសិនេបមានស  
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វត�ុបណំងទី ២៖ អនវុត�ករសកល្បងមុនករ 

 សកល្បងមុនករស 

• អ�កស្រមបស្រម�លេធ�ករសន�នាអចជាៈមុននឹងេយងចមេយងេធ�សំណួ រសកល្បងមុរសិក្

ដខ៏�ីមួយ។ អ �កនឹង្រត�វេធ�សំណ ួរសកល្បងដូចគា� េន  ប ់ វគ�បណ�ុ ះបណា�លម៉ូឌុ េនះគឺជាក

សកល្បងេ្រកយករស ក ករសកល្បងមុនករសិក្សោនិងករសកល្បងេ្រក

ជួយ អ�កស្រមបស្រមទំ ងឡាយចំណាំថាេតអ�កេរៀនយា៉ងដូចេម� ក�ុងេពលបណ�ុ ះបណា ល 

និងបង �ញ អ�កថា េតអ�កេរៀនបានបុនា 

• សូមកុំបារម� ្របសិនេប កមនិដឹងនូវចេម�យទំងអស់េនា សូមព្យោយាម េឆ�យនូវសំណួរដូចែដរ 

អចេឆ�យបា 

• ផ�លឲ្យសិក�ក មនិ មួយៗនូវ្រកដសចម�ងមុនេពលសកល្បងមុ 

• រក្សោពិន�ុៃនករសកល្បងមុនករសិក្សោេដម្បីេ្រប�បេធៀបនូវករសកល 

សណំួរ េតស�មនុករសិក្សោ និងេ្រកយក 

សំណួរ ខុស-្រត�វ។ ចេម�យ្រតឹម្រត�វ គឺេនក�ុង្របអប  ព់ណ  

១. េគាលបំណងៃនវគ�សិក្សោេនះ គឺេដម្បីបណ�ុះបណា�លអ�កឱ  

ចុងេភដ៏ល�មា�  
្រត� ខុស 

២. ្រក�ម្រគប់្រគងភូអចផ�ល់ដំបូនា� ននានាែដល្រត� ្របសិនេបម  

     នរណាមា� ក់ 
្រត� ខុស 

៣. ស្រមបស្រម/េរៀបចំកិច�្ របជុ និងយទ�នាករអប់រំសុខ  នានាេនក

សហគមន៍ 

្រត� ខុស 

៤. ្រក�ម្រគប់្រគងភូ ផ�ល់នូវករអប់រំសុខភាពដល់អ�កភូម  េដម្ប ធានាឲ្យ

ក�យជាភូមិសុខភាពគ  
្រត� ខុស 

៥. ្រក�ម្រគប់្រគងភូមិ េធ�របាយក រណ៍្របចំ គណៈកមា�ធិក

្រគប់្រគងម ណ�លសុខ 

្រត� ខុស 

៦. េរៀបចំបេង�តែផនករសកម�ភាព្របយុទ�នឹងជំងឺឆ�ងេនតមស   

មូលដ � និងស្រមបស្រម�លប� �ូលេទក�ុងែផនករអភិវឌ្ឍ។ 

្រត� ខុស 

ចេម�យ 

១. េគាលបំណងៃនវគ�សិក្សោេនះ គឺេដម្បីបណ�ុះបណា�លអ�កឱ  

ចុងេភដ៏ល�មា�  
្រត� ខុស 

២. ្រក�ម្រគប់្រគងភូអចផ�ល់ដំបូនា� ននានាែដល្រត� ្របសិនេបម  

     នរណាមា� ក់ 
្រត� ខុស 
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៣. ស្រមបស្រម/េរៀបចំកិច�្ របជុ និង យុទ�នាករអប់រំសុខ  នានាេនក

សហគមន៍ 

្រត� ខុស 

៤. ្រក�ម្រគប់្រគងភូ ផ�ល់នូវករអប់រំសុខភាពដល់អ�កភូម  េដម្ប ធានាឲ្យ

ក�យជាភូមិសុខភាពគ  
្រត� ខុស 

៥. ្រក�ម្រគប់្រគងភូមិ េធ�របាយក រណ៍្របចំ គណៈកមា�ធិក

្រគប់្រគងម ណ�លសុខ 

្រត� ខុស 

៦. េរៀបចំបេង�តែផនករសកម�ភាព្របយុទ�នឹងជំងឺឆ�ងេនតមស   

មូលដ � និងស្រមបស្រម�លប� �ូលេទក�ុងែផនករអភិវឌ្ឍ។ 

្រត� ខុស 

េមេរៀនទី ២៖ េគាលបំណងរួម និងវត�ុបំណងៃនក ម�វិធបណ�ុ ះបណា�ល     រយៈេពល  ២៥នាទ 

វត�ុបណំងៃនករសិក្ េនចុងប��ប់ៃនេមេរនេនះសិក �កមនឹងអ 

១. េរៀបរប ពីេគាលបំណងរួមនិងវត�ុបំណងៃនកម�វិធីបណ�ុះបណ    

សមា �រៈជំនួយបេ្រងៀ 

• ្រកដសផា �ំងធំ មានសរេសរ” េគាលបំណងរួមនិងវត�ុបំណងៃនវគ�បណ�ុះបណា  ” 

• ផា�ំង្រកដស ហ�ឺតស្រមាប់សរេសរ និងបង  

វិធីស�ស�បេ្រងៀ 

• ករបំផុសគំនិ 

• ករពិភាក្សោត 

ជំហ ៊នសកម�ភា 

បង �ញពីវត�ុបំណងរួ  

េសចក�ីេផ�ម 

១.” េគាលបំណងរួម “  គឺេដម្បីបណ�ុះបណា�ល្រក�ម្រគប  ់្រគង ភូ.គ.ភ) (VMG) ឲ្យេចះេ្រប្របាស់ចំេណះដឹង

អកប្បករិិយា និងជំនាញ ែដលទទួលបានពីករបណ�ុះបណា�លេនះ េដម្បីជួ     យ េលកកម�ស់សុខភា

អស់ក�ុងភូមរិបស់ពួកគាត់ តមរសកម�ភាពេលកកម�ស់សហគមន៍េដម្បីេធ�ឲ្យភូមិរបស់ពួកេគក ភូមសិុខភា

គំរូ។  

”  វត�ុបំណង“ ៃនបណ�ុ ះបណា�លគ េលកកម�ស់សមត�ភាពរបស់សិក�កម េដម  

• ្របារស័យទក់ទង្របកបេដយ្របសិទ�ភាពជាមួយសមាជិកឬ្របជាជនេនក�ុងភូមិរបស់

និង  ផ�លដំបូនា�នដល ់ពួកេគឲ្យ្របកន់យកនូវឥរិយាប សំេដេលកកម�ស់សុខភាព្របជាជន្រគប  

• អបរ់ ំ្ របជាជន្រគប់វ័យ េនក�ុងសហគមន៍ រប  ស់ពួកេគ អំពីក របង�រជំងឺឆ�ងជាមូលដ�ន និងករេល

សុខភាព 

• អបរ់ ំ្ របជាជន អំពីថាេត្រត�វេ ទមណ�លសុខភាពេ 



វគ�បណ�ុ ះបណា �ល សំរក្របយុទ�នឹងជំងឺឆ�ងេនតមសហគមន៍មូល                                                                      មូ៉ឌុលទ១ 

កម�វធីីសិក្សោសំរប់្របយុទ�នឹងជំងេនតមសហគមន៍ម លូ ដ                          នាយកដ�ន្របយុទ�នឹងជំងឺ  
6 

• ប��ូ នអ�កជំងឺ ែដលមាន ស� �េ្រគាះថា  �ក់ ឈឺធ�ន់ធ�រ  េ ទមណ�លសុខភាពពិនតិ្យ និង ទទួលករ        

ព្យោបាលជាពិេសសជំងឺទក់ទងនិងជំង 

• េកៀងគរនិងេរៀបចំ របជាជនេនក�ុងសហគមន៍ ភូមិ របស់ពួកេគ សំេដេលកកម�ស់ស តមរយក

ស្រមបស្រម/េរៀបចំកិច�្របជុ និង យុទ�នាករអប់រំសុខភាព នានាេនក�ុង 

• ចុះតមផ�ះេដម្បី្រត�តពិនិត្យកររីក នៃនករអនុវត�ន៍យុទ�ស�ស�្របយុទ�នឹងជំងឺឆ�ងេនតមម  

• ែចកចយមា�រ  ផ្សព�ផ្សោយអប  េទដល់អ�កភូម 

• ជួយ ក�ុងករ្របមូលពត័៌មានអំពីសុខភាពក�ុងភ 

• កំណត់្ រគ�សរែដល្រត� ករគាំ្រទេដម្បីក�យជា្រគ�ស  

• េរៀបចំករ្របជុំ្របចំែខេនម  ជាមួយសមាក្រក�ម្រគប់្រគងភ និង តំណាងមណ�លសុខភ  

• កត់្ រ និងរក្សោទុកទិន�័យសុខភាពសហគ ស�នភាពអនា  បរសិ�  

• េធ�របាយករណ៍្របចំ្រ ត គណៈកមា �ធិករ្រគប់្រគងមណ�លស  

• េរៀបចំបេង�តែផនករសកម�ភាព្របយុទ�នឹងជំងឺឆ�ងេនតមសហគមន៍ម  និងស្រមបស្រម�លប��

េទក�ុងែផនករអភិវឌ្ឍន៍។ 

វត�ុបណំងទី១៖ េរៀបរប់ពីេគាលបំណងរួម និងវត�ុបំណងៃនកម�វិធីបណ�ុះបណ    

បំផុសគំនតិ និងករពិភាក្សោអំពីេគា និងវត�ុបំណង  

១.បិទ្រកដសផា �ំងធំែដលមានចំណងេជងសកម�ភាពនិងវត�ុពិនិត្យេឡងវិញជាមួយសិ  ក�កមេដ 

ឬេស�ឲ្យ្រក�ម្រគប់្រគងភូមិអនឲ 

មុនចប់េផ�មវគ�ចូរសរេសរអំពី “េគាលបំណរមួ” និង “វត�ុបំណង” របស់អ�ក (អ�កស្រមបស្រម�លអំពីកម�វិធីបណ�ុ 

ណា�លេនេល្រកដ  សផា� 

២.បំផុសគំនិតពីេគាលបំណរមួពីសិក �កម េនក�ុងក រចូលរួមក�ុងវគ�សិក្ េហយថាេតពួកេគចង់សិក្សោអ

អ�ី។េលកទឹកចិត�ដលសិក �កមឲ្យែចករំែលកគំនិតែដលពួកេគមានេហយកុំឲ្យពួកេគមានអរម  �ណ៍េអៀ

និយាយ 

៣.សរេសរចេម�យដកេល្រកដសផា �ំង សេង�បចេម�យ និងេស�ឲ្យអ�កស�័្រគចិត� មា�ក់អនចេម�យទំងេ

ដល្រក�ម ្របសិនេបអច (្របសិនេក �កមមិនចង់អនឮ អ�កស្រមបស្រម�លអចអនឲ្យឮេដ 

៤.ព្យួរ្រកដសផា� ែដលមានសរេសរអក្សរជាមុន  ដក់ជាប់នឹងចេម�យរបស់ េហយេស�  សិក �កមអនឮ

្របសិនេបអចេធ�េទបាន។ េ្រប�បេធៀបចំណុចដូចគា� និង   ខុសគា�រវងេគាលបំណងរួមរបស់ សិក�កម

ស្រមបស្រម�ល 

៥. ្របសិនេបអច ចូររក្សោទុក្រកដសផា�ំងធំេនាះេនកែន�ងណា ែដលអចេមលេឃញស្រមាប់ 

េពលខងមុខ ជាក ររំលឹកអំពីេគាលបំណងរួម និងវត�ុបំណងៃណ�ុ ះបណា�ល  
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សេង�បេមេរៀនេឡងវិញ៖ 

េលកទឹកចិត�ឲ្យមា� ក់ៗរំលឹកេឡងវិញនូវអ�ីៗែដលពួកេគបានចងច  ំ អំពីេគា និងវត�ុបំណង.  

ករវយតៃ៖ អ�កស្រមបស្រម�ល បនា�ប់ពីឲ្យសិក�កម្របាប  ្រត�វផ�ល់ចេម�យែដល្រតឹម្រ  

េមេរៀនទី ៣៖  ករែណនាំសិ ក�កមឱ យ្ស �         រយៈេពល     ២០នាទ 

វត�ុបណំងៃនករសិក៖េនចុប��បៃ់នេមេរៀនេនះសិក �កមនឹង៖ 

១. ្របាប េ់ឈ � ះគា�េទវិញេទមក និងសកសួរគា�  នូវព័ត 

២. ពិភាក្សោអំពីវ  ន័យជាមូលដ�នស្រមាប់ក  រ បណ 

សមា �រៈជំនួយបេ្រង៖ 

 ប័ណ� ែដលមានេឈ�ះសត�េផ្សងៗ (ឬរូបភាពសត�េផ  

 ្រកដសផា �ំងធំ ហ�ឺតស្រមាប់ 

វិធីស�ស�បេ្រង៖ 

 ែល្បងស្រមាប់ែណនាំ 

 ពិភាក្សោ្  

ជំហនសកម�ភ៖   

បង �ញវត�ុបំណងរួ  

េសចក�ីេផ�ម (េធ�ករសន�នាេបអចេធ�)៖ អ�កស្រមបស្រម�លសំែដងនូវករស�គមន៍ ដល អបរ់ ំ សុខភាពស

គមន៍  និងែថ�ងអំណរគុណដលពួកេគែដលបានចូលរួមក�ុងវគ�សិក្សោៃថ�េនះ។ ៃថ�េនះ ជាៃថ�ជួបជុំគា�ដំបូង  េយ   

ចំណាយេពលេវលខ េដម្បីសុំស�ល់គា� និងបានដឹងថា េតវគ�     បណ�ុះបណា�លេនះនិយាយអំពីអ�ី។ អ�ករ  

បានអេ� �ញឱ្យចូលរួមេនក�ុងវគ�/គេ្រម ពីេ្រពះេយងមានជំេនឿេលអ�ក ជាអ�កែដលអចជួយ េលកកំព

ភាព្របជាជនេនក�ុងភូមិរបស់អ�កនិងជួយ ឲ្យភូមិេនះជាភូមិសុខភាពគំរូ។ ឥឡូវេនះ េយងនឹងេលងែល្បងក

េដម្បីជួយ ឱ្យេយងទំងអស់បានស�ល់គា�។ សកម�ភាពេន   ះនឹងជួយ ្រក�មរបស់េយងមានអរម�ណ៍រីករ 

េដយេធ�ដូចេនះេយងអចេធ�ករ និងក្សោជាមួយគា�បានងយ្រស� “។ 

វត�ុបណំងទី ១៖  ្របាប េ់ឈ�ះ  គា�េទវិញេទមក និងស កសួរគា�នូវព័ត 

ែល្បងែណនាំខ� 

សិក �កមចប់គូជាមួយគា� េដយខ�ួនឯង េដយេ្រជសេរ     សយកនរណាមា�ក់ែដលខ�ួនម  ិនស�ល់ ឬ
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ណ� ចប់គូេដយ្រព វៗ (ឧទ  ប័ណ� ែដលមានរូបសត� ឬរូបភាពេផ្សងៗ) េហយពួកេគ្រត�វែ  ស�ងរកៃដគូ

មានរូបសត� ឬរូបភាពដូចគា�។ ក�ុងករណីប័ណ�ចប់គូ     , សិក �កម្រត�វបង�ញៃដ គូែដលខ�ួនរកេឃញ នូវ

របស់ខ�ួន និងមនិនយិាយ្របាប់អ�កដៃទ ប៉ុែន�្រត�វេធ�ជាសំេលងរបស់សត�ែដលមានក � ុងប័ណ�របស់ខ� ម្បីែស�ងរ

ៃដគូ, ឧទហរណ៍ សំេលង “េមវ,េមវ” ស្រមាប់សត�ឆា� និងសំេ “ម,៉ ម”៉ ស្រមាប់សត�េគា។ សិក�កមគួរេ

វកិរដូចសត�របស់ខ�ួនផងែដ, ឧទហរណ៍ េធ�កយវិករ ជាដំរីេបាយ្របេមាយ ឬេអះ េក��កជាស��ស      

េនេពលសិក�កមមា�ក់ៗបានរកេឃញៃដគូរបស់ខ�ួនេហយ ពួ   រចប់េផ�ម េធ�ស ម ា�សគា�   េដយេ្រប

ព័ត៌មានទំងឡាយដូចខងេ 

 េឈ�ះអ� ? 

 ទីកែន�ងេធ�ករ តួនា? 

 ស�នភាព្ រគ�សរ េតអ�កមានក? ប៉ុនា� ននា?  

 ចំណងច់ំណូលច ិត�? 

អ�កស្រមបស្រម�លគួរចប់គូជាមួយសិក�កមណាែដលគា�នៃដគ   

សិក �កមមានេ១០នាទី ស្រមាប់លំហត់េនះ និងែណនាំអំពីៃដគូរបស់ខ�ួនដល់សិក�កមទំង

ស្រមបស្រម�លអចផា�ស់ប�ូរសំណួរេផ្សងៗពីេនះ ក   

វត�ុបណំងទី ២៖ ពិភាក្សោអំពីវិន័យជាមូលដ�នស្រមាប់ក  រ ប 

អ�កស្រមបស្រម�លពន្យល់ថា វិន័យជាមូលដ�ន      គឺជលសិក �កម្រត�វយល់្រពមអនុវត�េនក�ុងអំឡុង

វគ�បណ�ុ ះបណា�លេន ះ  េហយមានេគាលបំណងេធ�ឱ្យ្រក�មអចដំ េណរករេទបាន្របកបេដយ្របស 

ស្រមបស្រម�លដឹកនាំ្រក�មពិភាក្សោ អ ំពីអ�ីែដលគួរែតជាវិន័យជាមូលដ�នស្រមាប់ករបណ�ុះ     -

ស្រម�លគួ សរេសរេនេល្រសធំ  នូវវនិ័យទំងេនះ  េហយបិទេនេលជ��ំងស្រមាប់ឱ្យសិក�កមេមល   

េពលបណ�ុ ះបណា�ល។  

ឧទហរណ៍ៃនវិន័យជាមូ  ល ដ�ន រួ៖ 

• ករមកទន់េពលេវលរបស់សិក�ក ម/ករតមដនេពលេវលរបស់អ�ក 

• កររក្សោករស  

• ្រត�វបិទទូរស័ព�ៃ 

• ្រត�វេគារពទស្សនៈរបស់អ�ក 

• ឱកសស្រមាប់សិក�កមទំងអស់ក�ុងករបង�ញទស្ស  ន 

• មនិ្រត�វនិយាយប ង�ក់េពលនរណាមា�ក់កំពុ  

• មនិ្រត�វញ៊ ុ�ចំណី េនក�ុងថា�ក  

សេង�បេមេរៀនេឡងវិញ៖ 
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សួរេទសិក� កមថាេត ពួកេគអចចងចំេឈ�ះ និងព័ត៌មានេផ្ សងៗេទៀតរបស់ៃដគូរបស់ 

ករវយតៃ៖  

អ�កស្រមប្រម�ល សួរសិក�កមពីរបីនាក់ ឱ្យ្របាប់េឈ�ះអ�កដៃទេទៀតក    

េមេរៀនទី ៤៖  សរៈស ខន់ៃន្រ្រគប់្រភមូិ                                             រយៈេពល  ៤៥ នាទ 

វត�ុបណំងៃនករសិក៖ េនចុប��បៃ់នេមេរៀនេនះសិក �កមនឹង៖ 

វត�ុបណំងៃនករសិក៖ េនចុងប��ប់ៃនេមេរៀនេនះ សិក� កមទំងអស់ន៖ 

១. ពន្យល់ពសរៈសំខន់ៃន្រ្រគប់្រភូម ិចំេពះសហគមន៍របស់គាត                                             

សមា �រៈជំនួយបេ្រង៖ 

• ្រកដស់ផា�ំងធំ ែដលមានសរេសរអំពីវត�ុបំណងៃនករសិក្ស 

• ក�រ េខៀន ហ�ឺត្រកដស់ផា�ំងធំ កៃ�ន� និងបង់ស 

វិធីស�ស�បេ្រង៖ 

• សំណួ រ និងចេម�យ 

• ពិភាក្សោ្  

ជំហនសកម�ភ៖ 

បង �ញនូវវត�ុបំណងរួ  

េសចក�ីេផ�ម 

េសចក�ីេផ�មៃនេមេរៀនស្រមាប អ�កស្រមបស្រម៖  អំឡុងេពលសិក្សោេអ�កស្រមបស្រមនឹងដឹកនាំសិក�

ឲ្យេឆ�យសំណ ួរ ែដលនឹងេធ�ឲ្យេគ គិតអំ  បទពិេសធន៍របស់សមាជិកសហគមន៍ ែដលពក់ព័ន�នឹងករែ ស�ង

ែថទំសុខភាពរបស់គាត់ឬកូនរបសគ់ េនក�ុងតួនាទីេន ្រក�ម្រគប់្រគងភ គួរដក់ខ�ួនឲ្យចូលក�ុងតួនាទ

សមាជិកសហគមន៍េគាលបំណងៃនេមេរៀនេនះនឹងចង�ុលង �ញនូសរៈសំខរបស់្រក�្រគប់្រភូមកិ�ុងសហ

គមនន៍ងិេធ�ឲ្យ  សិក� ទំងអស់មានេមាទនភាពក�ុងករផ�ល់នូវេសវកម�មួយដ៏ម  

ករែណនាំេទកន់្រក�ម (កិច�សន�នាែដលអច   ” ឥទ្បូវេយងមានគំនិតមួយកន់ែត្របេសរស្រមាប

េគាលបំណងរបស់អ�ក ែដលជា្រក�ម្រទ្រទង ់សុខភាពភូមិ និងអ �ីែដលអ�កនឹងេធ� ចូរសួរខ�ួនឯងថា េហតុ 

ករងររបស់អ�កសំខន់េម�៉“ 

វត�ុបណំងទី ១៖ ពន្យល់នូវសរៈសំខន្រក�ម្រគប់្រគងភ ចំេពភមូិ របស់គាត 

 សំណួរ  និងចេម�យ 
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អ�កស្រមបស្រមគួរែតអនសំណ ួរនិមួយៗខងេ្រកមេដយ្រប�ង្របយ័ត� មុនេពលបេ្រង�នបា នចប់េផ�

ពួកេគយលពីរេបៀបស្រមបស្រមឬនាំឲ្យមានករពិភាក្សោដ៏ល �មួយ។ ក�ុងអំឡុងេព  អ�កស្រមបស្រម

មា�ក់អចកត់ចំណាំេនេល្រកដសផា�ំ   េបេគចងេ់នាះមានករសំគាល់ជាែដល្រត�វសេង�បេនចុង

ប��បៃ់នេមា៉ងេនា   

១. េស�ឲ្យសិក�កមអង�ុយជារង បិតតំង្រកដសផា�ំងធំែដលមានចំណងេជងេ និងវត�ុបំណង។សុំឲ្

សិក �កមអនខ�ំងៗឬេ ស�ឲ្យអ�កស�័្រគចិត�អ  

២. ពន្យល់េទកន់្រក�មែដលពួ និងែស�ងរកចំណងេជងតមរយៈសំណ ួរនិងចេម�និងថាពួកេគ ្រត�វ

េលកទឹកចិត� េដម្បីែចកព័ត៌មានេ្រចន ដូចែដលពួកេគេពញចិត�។ សំណួរខង    អចេ្របជាគំនិតដឹ

ស្រមាប់ករពិភាក្សោឬផា�ស់ប�ូរនូវសំណួរេដយេយាងេទេលត្រម�វក   

៣.  សំណួ រែដលអចដក់៖ 

១. េពលចុងេ្រកយេអ�កណមា�ក់ក� ុងចំេណាមសមាជិក្រគ�សរ បានឈឺ េតអ�កបានែស�ងរក

ណាមួយ  ពីនរណាមា�ក់ែដលេនែក្បរឬេនក�ុងសហគមន៍ េនាះឬេទេដម្បីេធ� េហតុអ�ីបាន 

េហតុអ�ីមនិបាន 

២. េតនរណា ែដលអ�កបានសួរនូវេយាបល់េន  េហតុអ�ីបានជាអ�កេ្រជសេរសមនុស្សេ    

៣. េតដំបូនា�នរបស ់ពួកេគមានន័យ្រគប់្រគានស់្រមាប់អ�? េតពួកេគពិភាក្សោជាមួយអ� 

 អ�ីែដលជាប��របស់កូនអ�កែដរ ឬេ  ? េតអ�កមានអរម�ណ៍កក  េ់ក�ក�ុងករសកសួ  រសំណួរអំ

េរឿងអ�ីែដលអ�កមនិបានយល់ែដរ ឬេ? 

៤. េតអ�កមានេធ�តមដំបូ នា�នរបសគ់ាត់ែដរ? េហតុអ�ីេធ�ត? េហតុអ�ីមនិេធ�ត? 

៥. េតដំបូនា�នរបស ់ពួកេគ ជួយ សមាជិក្រគ�សររបស់ ឱ្យកន់ែតមានសុខភាព្របេសរែដ?  

៦. េតអ�កបងល់ុយៃថ�េសវកម�េនះែដរ ឬេ ? េតអ�កចំណាយេពលេ្រចនែដរ ឬេទ ក�ុងករែស�ង 

ជំនួយពីគាត?  

៧. េតដំបូនា�នរបស ់ពួកគាត់ រួមមានករេ ងរកជំនួយពីមណ�ល សុខភាពែដរឬេ? េតអ�កមាន េធ�
តមដំបូនា� នេនា? េហតុអ�ីេធ�ត? េហតុអ�ីមនិេធ�ត?  

៨. េតមានន័យដូចេម�ចចំេពះករករពរជំងឺឆ  

៩. េតអ�កគតិថា ករករពរខ�ួនកុំឲ្យឈឺ្របេសរជាងឬក៏ករព្យោបាលបនា�ប់ព ្របេសរ 

១០. េតមួយណាករករពរជំងឺ ឬ ក៏ករព្យោបាលជំងឺ ែដលអ�កគិថាជួយ សន្សំេពលេវល   

លុយកក់បានេ្រ?  

១១.េតេយង្រត�វករអ�ីខ�ះ េដម្បីេយងជួ សមាជិកក�ុង្រគ�សររបស់េឱ្យមានសុខភាពល� និង ជ

ពួកេគឱ្យេចៀសផុតពីជំងឆ�ងនា?    

សេង�បេមេរៀនេឡងវិញ៖ 

តមរយៈករពិភាក្សោ្រក�ម សចំណុច សំខន់ៗ មួយចំនន នឹងេកតេឡង ដូចខងេ្រក  
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ករវយតៃ៖ 

អ�កស្រមបស្រម�ល សួរសិ ក�កមពីរបីនាក់ ឱ្យ្របាប់េឈ�ះអ�កដៃទេទៀត   

- ជាេរឿយៗ សិក�កមចង់បាននរណាមា�ក់ពិភាក្    សោអំពីប��សុ   ែថទំសមាជិក ្រក�ម្ រគ

របស់ ខ�ួន ប៉ុែន�ពួក គាត់មិនម អ�កណាមួយ ែដលគាត់ទុកចិត� មានអរម�ណ៍ងយ្រស�លក�ុងក  

ជាមួយ ឬក៏អ�ក ែដលរស់េនជិតខ 

- កន�ងមក  សិក �កមមួយចំនមនិអចបានេដះ្រសយជាវិជ�មាន ជាមួយអ�កផ�ល់េសវព   

ដូចជា (េវជ�បណ�ិត ្រគ�បុរណ អ�កលក់ថា�ំ។ល  ជួនកលអ�កផ�ល់េសវព្យោបាលទំងេនាះ េធ�ក

បំភ័យ  មនិអនុ�� តឱ្យេគសួរសំណ ួរ ផ�ល់នូវដំបូនា�នភ័ន�្រចឡំ ឬម   ិនច្បោស់លស់ យកលុយកក់ េ 

រស់េនឆា�យេពក។ ជួនក លដំបូន ា�ន ឬ ករព្យោបាលរបស់េគមិនមាន្របស 

- អ�កផ�លេសវព្យោបាលទំងេនាះ មួយចំនួនអចបក់រព្យោបាលជំងឺែតប៉ុេណា�ះ េ្រកយព

ជំងឺ) ប៉ុែន�ពួកេគមនិអចយល់ដឹង ពីមេធ្យោបាយករពរជំងឺេនាះេឡយ (រក្សោកុមារឱ្ 

- ករករពរជំងឺ្របេសរ ជាងករព្យ 

- ្រក�ម្រគប់្រគងសុខភាព អចជួយ ្របជាជនករពរពីជំងឺ េដយផ�ល់នូវព័ត៌មាន   និងដំ េដម្ប   

អនុវត�ករពរមុនេពលមានជ. 

- ែថទំសមាជិក ្រក�ម្រគករករពរជំងឺអចជួយ សន្សំេពលេវល និងលុយក ក់  រីឯករព្

ទំងេពលេវល និង លុយកក   ្រក�ម្រគប់្រគងសុខភាពអចជួយ ្របជាជនសន្សំទំងេពលេវល
លុយកក់។ 

- ្រក�ម្រគប់្រគងសុខភាពភូមិមានមកពីភូម ិែដលពួកគាត់កំពុងេធ�ករ។ ពួកគាត់ងយ្រស�ល

រក់ទក់ និង យល់ដឹងច្បោស់ពីស�នភាព្របជាជនេន  

- ្រក�ម្រគប់្រគងសុខភាពភូមិមានរស់េនក�ុងសហគមន៍ ដូេច�ះេហយមានករងយ្រស�លេទ

និងពិភាក្សោ ជាមួយ 

- ្រក�ម្រគប់្រគងសុខភាពមានេពលេវល្រគប់្រគាន់េពន្យល់ ផ�ល ់ព័ត៌មា ន និងពិភាក្សោអំពីប 

ជាមួយឪពុកមា�យ។ ពួកគាត់មានលក�ណៈទូលំទូលយ េហយអចឱ្យ្របជាជនសួរនូវសំណួ    

យា៉ងបាន។ ពួកគាត់មិនបំភិតបំភ័យដូចេវជ�បណ�ិតខ�ះ ឬអ�កដៃទេទៀតែដលអចនឹង្រប្រពឹត� េនា   

- ្រក�ម្រគប់្រគងសុខភាពមា (ឬនឹងមាន) ជំនាេដម្បីជួយ ្របជាជនឱ្យមានសុខភាពក 

- ្រក�ម្រគប់្រគងសុខភាពមានសរៈសំខនណាស់ ចំេពះសហគមន៍ពួកគាត់  ពីេ្រពះពួកគាត់ផ�

ដម៏ានសរៈសំខន់ ែដលអ�កដៃទេទៀតពុំអចផ�ល់ឱ 

- ្រក�ម្រគប់្រគងសុខភាពអចមានអរម�ណ៍េមាទនភាពចំេព . 

ករវយតៃ៖ 

អ�កស្រមបស្រម�លសួរេទសិក�ក ម េដម្បីឱ្យគាត់បង�ញនូវេយាបល់ផា�ល់់របស់គាត់ េគថ 

ពួកគាត់គិតថ្រក�ម្រគប់្រគងសុខភាពមានសរៈសំខ 
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េមេរៀនទី ៥៖  តូនាទី និងករទទួលខុស្រត�វរ្រក�ម្រគប់្រគងសុខភាព 

                                                                                                                      រយៈេពល ៤៥នាទ 

វត�ុបណំងៃនករសិក៖ េនចុងប��បៃនេមេរៀន សិក �កមទំងអស់នឹ៖ 

1- ពិពណ៌ នាពីតួនាទី និងករទទួលខុស្រត�វ្រក�ម្រគប់្រគងសុខភាព 
2- េរៀបរប ពីអត�្របេយាជន៍រ្រក�ម្រគប់្រគងសុខភាព។ 

សមា �រៈជំនួយបេ្រង៖ 

 ្រកដសផា �ំងធំ ែដលមានសរេសរអំពីវត�ុបំណងៃនក។ 

 ្រកដសផា �ំងធំ ែដលមានសរេសរអំ“ អ�ីែដល្រក�ម្រគប់្រគងសុខភាពអនុវត� “ “ អ�ីែដល្រក�ម្រគប់្

សុខភាពភូម ្របែហលមិនេធ�“  “ អត�្របេយាជន៍ ែដ្រក�ម្រគប់្រគងសុខភាពភនឹងទទួលបាន តមរយ

ករចូលរួមក�ុងគេ្រ “  និង “ អត�្របេយាជន៍ ែ្រក�ម្រគប់្រគងសុខភាព នឹងមនិទទួលបាតមរយ

ករចូលរួមក�ុងគេ្រមា“ ។ 

 ក�រ េខៀន ហ�ឺត ្រកដស់ផា�ំងធ ំ កៃ�ន� និងបង់ស 

 ្របអប់ធំល�មេដម្បីដក់បំែណកទំងទ្បោយៃន្រក  

វិធីស�សបេ្រងៀ៖ 

• ែល្បង “ េ្រជសេរ ស្រកដសផា �ំងធំែដល្រតឹម្“  

• ពិភាក្សោ្  

ជំហនសកម�ភ៖ 

បង �ញវត�ុបំណងរួ ៖ 

េសចក�ីេផ�ម 

“ ឆ�ងកត់វគ�មុន  ឥឡូវេនះអ�ក្របែហលជាមាន  តកន់ែត្របេសរអំពីមូលេហតុ អ�ីបានជាេយងមកជួបជុំគា 

េតអ�ីខ�ះែដលេយងនឹងេរៀនជាមួយគា�   េនក�ុងវគ�េនះេយងជែជកបន�ិច អំ ពី េតអ�កនឹងេធ�អ�ីខ� ះ  េនក�ុងតួនាទ



វគ�បណ�ុ ះបណា �ល សំរក្របយុទ�នឹងជំងឺឆ�ងេនតមសហគមន៍មូល                                                                      មូ៉ឌុលទ១ 

កម�វធីីសិក្សោសំរប់្របយុទ�នឹងជំងេនតមសហគមន៍ម លូ ដ                          នាយកដ�ន្របយុទ�នឹងជំងឺ  
13 

្រក�ម្រគប់្រគងសុខភាព.េនេពលែដលអ�ក្រត�វេ្រជស ្រក�ម្រគប់្រគងសុខភាពេយងនឹងជ្រមាបអ�កអំ

កងរដ៏មានសរៈសំខន់ ទំងេនះនឹងមានអ  ឥឡូវេនះេយងនឹងជែជកគា�ែថមេទៀតអំ ពីេរឿងេនះេដម្បីឲ្យ

ទំងអស់គា�បានយល ក់ន់ែតច្បោស់នូវអ�ីែដលជាេគាលបំណងៃន្រក�ម្រគប់្រគងសុខភាពនងិអ�ីែដល្រក�

្រគប់្រគងសុខភាពភ រត�វអនុវត�សកម�ភាព េហយមានជំនាញនិងសមត�ភាខ�ះែដលអ�កនឹងទទួលបានក�ុងនា 

្រក�ម្រគប់្រគងសុខភាព ”។ 

 

វត�ុបណំង ១៖ ពិពណ៌នាពី តួនាទី និងករទទួលខុស្រត�វ្រក�ម្រគប់្រគងសុខភាព 

 ែល្ប “ េ្រជសេរ សផា�ំង្រកដសធំៗែដល ្រតឹ “ 

១. បិតតំង្រកដសផា�ំងធំែដលមានចំណងេជងេមេរៀននិងវត�ុ  សុំឲ្យសិក� កមទំងឡាយ អនខ  

េស�ឲ្យអ�កស�័្រគចិត�អនខ�   

២. សួរសិក �ក “ េតមានករងរ សំខន់អ�ីខ�ះ  ្រក�ម្រគប់្រគងសុខភាពយលថា អចេធ�? “ បនា�ប  ពី

សិក �កមផ�ល់នូវគំនិត សូមពន្យល់ថាករងរដ៏សំខន់បំផ   ្រក�ម្រគប់្រគងសុខភាព អចេធ�បាន គឺជួ

អ�កដៃទឱ្យចប់េផ�មអនុវត�នូវឥរ បថែដលនាំឱ្យមានសុខភាពល� នឹង កំពស់សុខភា្របជាជនក�ុងសហន ៍

និងប�្ឈប់នូវឥរិយាបថណា ែដលេ  ឱ្យប៉ះពល់ដល់សុខភាព ន ង�ឱ្យេ្រគាះថា�ក អយុជីវិ  សូមពន្យល់ថ

្រក�ម្រគប់្រគងសុខភាពអចបំេពញនូវេគាលបំណងដ៏ សំខន់េនះ បាន េដយចូលរួមេនក�ុងសកម�ភាពមួ

ែដល្រក�មនឹងេលកយកមកពិភាក្សោឥឡូវ  

១. មុនចប់េផ�មេមេរៀនេនះ្រត�វេរៀប រកដសផា �ពំីរ មួយផា�ំ សរេសរ   “ ករងែដល្រក�ម្រគប់្រគងសុខភាព

្រត�វេធ� “ និងមួយផា�ំងេទៀ សរេសរ  “ ករងែដល្រក�ម្រគប់្រគងសុខភាពភូមិទំនងជាមិន្រត “។ 

២. សូមកត់្រកដស សជាបន�ះៗធំល�ម ែដលអច សរេសរបាន (្រត�វសរេសរឱ្យធំល�មែដលេមលេឃ  

្របែហល១ ឬ ២ែម៉្ រតបាន)។ េនេល្រកដសនីមួយៗ  ចូរអំពីតួនាទី និងកទទួលខុស្រត�វែតមួយ ប៉ុេណា�

ដូចែដលមានក�ុងប� �ីខងេ្រកម (អចដក់បែន�ម/លុបេចញពីប��ី ឱ្យប ៖   

1. អបរ់ ំ្ របជាជន េនក�ុងសហគមន៍ របស់ពួកេគ អំពីក របង�រជំងឺឆ�ងជាមូលដ�ននិងករេលកកម�  

2. ចលនា្រក�ម្រគ�សរ និងសហគមន៍ េដយេធ�យុ  ទ�នាយ យុទ� នាករសំអតបរិស�នជុំវិញ   លំេ

សំអត ពងទឹក េដម្បីកំចត់មូស និងដង�ូវទឹក  

3. អបរ់ ំ្ របជាជនអំពីថាេត្រត�វេ ទមណ�លសុខភាពេ 

4. ស្រមបស្រម/ប��ូ នអ�កជំងឺ ែដលមាន ស� �េ្រគាះថា  �ក់ ឈឺធ�ន់ធ�រ  េ ទមណ�ល/មន�ីរេពទ្យ េដម្បី  

ពិនិត្យ និងទទួលករព្យោបាលឲ្យបានទន់េពលេវល ជាពិេសសជំងឺទក់ទងន 

5. េកៀងគរនិងេរៀបចំ របជាជនេនក�ុងសហគមន៍ ភូមិ របស់ពួកេគ សំេដេលកកម�ស់ស តមរយក
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ស្រមបស្រម/េរៀបចំកិច�្របជុ និង យុទ�នាករអប់រំសុខភាព នានាេនក�ុង 

6. ែចករ ំែលកសរនិសមា�រ  ផ្សព�ផ្សោយអប  សុខភាពជាមួយសហគម និងេរៀបចំផ្សព�ផ្សោយស

ែដលទទួលបា 

7. កំណត់្ រគ�សរែដល្រត� ករគាំ្រទេដម្បីក�យជា្រគ�ស  

8. េរៀបចំករ្របជុំ្របចំែខេនម  ជាមួយសមាជិក្រក�ម្រគប់្រគ និង តំណាងមណ�លសុខភ  

9. កត់្ រ និងរក្សោទុកទិន�័យសុខភាពសហគ ស�នភាពអនា  បរសិ� ក�ុងភូម ិ

10. េធ�របាយករណ៍្របចំ្រ ត គណៈកមា �ធិករ្រគប់្រគងមណ�លស អំពី 

− ចំនួន ្រគ�សរែដលេ្រប្របាសប់ង�ន់ 

− ស�នភាពៃនករអនុវត�ន៌ករ  រគប់្រគងកបាន្រតឹម្រ 

− ចំនួន កុមា ែដលទទួលបានករចក់វ៉ក ្រគប 

− ចំនួន មា�  ែដលទទួលបានករចក់វ សំ្រគប 

− ចំនួន �ស�ីស្រមាលកថ�ី េដយឆ�ជំនាញ ែដលបានទទួលករបណ�  ះុប  

− ចំនួន �ស�ីស្រមាលកថ�ី េដ ឆ�បបរុ 

− ចំនួន�ស�ីមានៃផ�េពះទទួលបានករពិេ្រគាះេករែថទៃផ�េពះមុនេពលស្រម ពី ២

ដង ឬេ្រចនជ២ដង ពីបុគ�លកជំនាញសុខភិ 

− ចំនួន�ស�ីក�ុងវ ័យបន�ពូជ (អយុ១៥ - ៤៩ឆា�ំ) ទទួលបានថ   េមបងដ់សហ្ស 

− ចំនួនកុមា កុមារ  មុនចូលស អយុព ១-៥ ឆា�  បាទទួលថា�  េមបងដ់សហ្ស 

− ចំនួនកុមា កុមារ  ក�ុងស អយុព ៦-១៤ ឆា�  បាទទួលថា�  េមបងដ់សហ្ស 

11. ចំនួនផ�ះែដលបានទទួលថា�ំប ាណកសំលប់ដង�ូវទឹក មូសខ � ភា�ក់ងរបង�រជំងឺ្រ 

12. ចំនួនពងឬអងែដលបានទទួលថា�ំបាណកឃាដ សំលប់ដង�ូវទឹក មូសខ�ភា�ក់ងរបង�រ   េរៀបចំ

បេង�តែផនករសកម�ភាព្របយុទ�នឹងជំងឺឆ�ងេនតមសហគមន៍ម  និងស្រមបស្រម�លប��ូលេទក

ែផនករអភិវឌ្ឍន៍ឃ។ 

3- បនា�ប  ពី្រកដសនីមួយៗ្រត�វបានសរេសរសររួចេហយ ្រត�វបត ់វេផ្សង  ទុកេដយែឡកៗ ព
គា�។ ទំងេនះ គឺ “ ករងរែដល្រក�មភូមិ្រត�វេ“ ។ 

4- អនុវត�ជំហនទី ៤ម�ងេទៀត េដយកត់្រកដស សបែន�មេទៀត  ប៉ុែន�  េលកេនះ សូមសរេសរស
ក�ុងចំេណាមសរ ែដលមានដូចខង េ្រកមេនេលមួយៗ។ បែន�ម ឬលុបេចញពីប�� ីេនះ េទ

តមកេពញចិត�របស់អ�ក។ សរេនេលប��ីេនះមានលក�ណៈមិន្រ  តឹម្រត�វ ឬគួរឱ្យចង់េសច  

សកម�ភាពេនះ នឹង នាំឱ្យសប្បោយរីក ប់្ រក�មទំងមូល។ ឧទហរណ៍ ដ៖ 

- េភ�ចចូលរមួករបណ�ុះបណា�ល្របចំែខ និងកិច�្របជុំសំ  េផ្សងេទៀតេនមណ�លសុខ  

- ព្យោយាមផ�លអ់ង់ទីប៊ីយ៉ូទិក ដល់្របជាជនេនក�ុងភូមិ េដម្បីព្យោបាលជំងឺ 

- ចម�និអហរស្រមាប់អ�កភូមិទំងមូល១សបា�ហ៍ម�  
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- សុំឱ្យ្របជាជនឱ្យលុយខ�ុំ ដូ េច�ះខ�  ំនឹងែចករំែលកជាមួយពួកគាត់នូវអ�ីែដលខ�ុំបានេ   

- ផ�លដំបូនា�នសុ ភាព ែតចំេពះអ�កជិតខងមួយចំនួនែតប៉ុេណា�ះ (មិនទំងអ  

- ្របាប់ែតមិត�ភ័ក�ិ ឬ ្រក�ម្រគ�សរេនេពលែដលបុគ�លិកមណ�លសុខភាពចុះេធ�សកម�ភាពត   

5- បត់្ រកដសទំងអស់ និង  បនា�ប់មកដក់្រកដសទំងអស់ ព  ៤-៦ ចូលគា�េនក�ុង្របអប់ម

និង ្រចបល់ចូលគា  

6- សូមឱ្យសក �កមអង�ុយជារង�ង ់។ ព្យួរ្រកដសធំពីរសន�ឹកេនខងមុខ និងពន្យល ថាេន
របស់ខ�ួន  អ  �ក្រត�វលូកយក្រកដសមួយសន�ឹកពីក�ុង្របអប់។ អ�ក្រត�វអនឱ្យ្រក�មស�ប់ ឱ្យ    

បនា�ប់មក្រត�វមា នជំនួយពី្រក�ម េដម ្បីសេ្រមចថា  េត្រកដសេនាះេរៀបរប់ករង ងស់ុខ

ភាពភូមិ “ ្រត�វេធ� “ ឬ  “ ្របែហលជាមិន្រត�វេធ“ ។ េនេពលែដលពួកគាត់បានសេ្រមចចិត� េហ

េនាះ្រត�វបិត្រកដសេនាះ េលផា�ំង្រកដសែដល្រត�វ  គា� េហយ្រតលប់េទកែ  

7- េនេពលចប់េរ សអស់ពី្របអប់េហយ  អ�កស្រ  មបស្រម�ល ឬ អ�កស�័្រគចិត�មា�ក់អន្រ    
េនាះ  ែដលភា�ប់េទនឹងប��ីែដ    “ ្រត�វេធ�   “ ។  សួរសិក �កម ថាេតពួកគាត់យល់្រសបតមអ�

មានេនេលប��ីេនះឬេទ   េហយពិនិត្យេមលេបមានអ�ី្រត�វផា�ស់  ប�ូរ។ បនា� វត�ដូចគា�ដែដល

ចំេពះប� �ីែដល“ មនិ្រត�វេធ� “  េហយពិនិត្យេមលែ្រកងមានអ�ី្រត�វផា�ស់  

វត�ុបណំងទី ២៖ េរៀបរប់ពីផល្របេយាជន៍រ្រក�ម្រគប់្រគងភ 

 ពិភាក្សោជា 

 ពន្យល់្រក�មថាឥឡូវេនះ ពួកគាត់នឹងេធ�សកម�ភាព ដែដលេឡងវិញ ដូ ចេនក�ុងសកម១ែដរ ប៉ុែន�

្របធានបទេលកនឹងេផា�តអំព “ គុណ្របេយាជន៍ ែដ្រក�ម្រគប់្រគងភនឹងទទួលបានតមរយៈករចូលរួម ក

គេ្រមាងេនះ“ ។ 

1- មុននឹងចប់េផ�មេមេរៀនេនះ   ចូរេរៀបចំ្រកដសផា�ំងធំពីរ មួយសរេសរអ    “ គុណ្របេយាជន៍ ែ ្រក�

្រគប់្រគងភូនឹងទទួលបនតមរយៈករចូលរួមក�ុងគេ្រមា ” ។  នងិមួយេទៀតសរេសរអំពី    “ គុណ 

្របេយាជន៍ែ្រក�ម្រគប់្រគងភ របែហលជានឹងមិនអចបានទទមរយៈករចូលរួមក�ុគេ្រមាងេន“ ។ 

2- កត់្រកដស សជាសន�ឹកធំល�មនឹងសរេសរដូចេនក�ុងសកម� ១។  េនេល្រកដសនីមួយៗ ចូរសរេ
អំពីគុណ្របេយាជន៍ែតមួយប៉ េុណា�ះ ដូច  ែដលមានេនក� ុងប��ីខងេ្រកម ( បែន�ម/លុបេចញពីប� 

សម្រសប)។  

− មានករយល់ដឹងកន់ែត្របេសរ ប�� សុខភា 

− ស�ល ករផ�ល់េសវរបស់មណ�លសុខភាព កន់ែតច្បោស  

− មានជំនាញក�ុងករអប់រំកន់ែត្ រ 

− មានជំនាញទំនាក់ទំនងកន់ 

− មានករយល់ដឹងអំពីសហគមន៍របស់ខ�ួន កន់ែត្របេសរេឡងែថម 

− មានជំនាញ េដម្បីអនុវត�គេ្រមាងករងរជាក់លក់ (ទ្រមង់នានា  របាយករណ៍  

− ភាពទកចតិ�េលខ�ួនឯង េកនេឡង 

− ឱ្យតៃម�េលខ�ួនឯងខ�ស 
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− ករេពញចិត�ចំេពះករងរខ�ួនឯង េកន 

− ករេគារពពីសហគមន៍ េកនេឡ 

− ទទួលករករព្យោបាលេដយឥតគិតៃថ� ស្រមាប់ខ�ូនឯង  

− សមត�ភាពរស់េន្របកបេដយសុខភាពល�េកនេឡង និងករែថទំសុខភាព រគ�សរកន 

3- បនា�ប  ពី្រកដសនីមួយ្រត�វសរេសរសររួច ្រត�វបត់េផ្សងៗគា� និងដក់េដយែឡកពីគា�។   “ គុណ 
្របេយាជន៍ ែដល្រ្រគប់្រភូម ិនឹងទទួលបាន “ ។ 

4- អនុវត�ជំហនទី ២ េឡងវញិេដយកត់្រកដស សបែន�ម ប៉ុែន�  េលកេនះ ចូរសរេសរេល្រកដស នីមួ
ចំណុច មួយនីមួយៗ ដូចខងេ្រក ពី ” ផល្របេយាជន៍ ែ ្រក�ម្រគប់្រគងភ របែហលជាមិនអចទ

បាន“ ។ បែន�ម ឬ លបេ់ចញពីប�� ីេនះ េទតមសម្រសប។ សរេនេលប��ីេនះ មានលក�ណៈ មិន្រត

ឬ គួ រឱ្យ ចង់េសច ដូេច�ះ  សកម�ភាពេនះ នឹងនាំឱ្យសប្បោយរីករយស្រមាប់្រក�មទំងមូល។    

ជា 

− េ្រច�ងកន់ែតពិេ 

− រំរប របៃពណីែខ�រកន់ែតល�្របេ  

− រតក់ន់ែតេលឿ 

− អចនិយាយភាសអង់េគ 

− ។ល។ 

5- បត់្ រកដសទំងអស់ េហយដក់្រកដសទំងអស់ ពី២-៤ ចូលគា�ក� ុង្របអប់មួយ និង្រចបល់ចូ  

6-  សូមឱ្យសិក�កមអង�ុយជារង�ង់។ ព្យួរ្រកដ  សផា�ំងធំ ពីរសន�ឹកេ នខងមុខ  និងេធ�ដូចេលកម  យ 

មា�ក់ៗ ្រត�វលូកយក្រកដ  យសន�ឹកពីក�ុង្របអប់ េហយអនឱ្យ មស�ប់ឱ្យឮខ�ំងៗ និង   បនា�ប់មក្រត

ជំនួយពី្រក�ម េដម្បីសំេរចថា េត្រកដសេនាះេរៀបរប់ផល្របេ្រក�ម្រគប់្រគងភ“ នឹង ទទួលបាន 

“ ឬ   “ ្របែហលជានឹងមិនទទួលប “  េដយ្រត�វបិទ្រកដសេនាះ េនេលផា� ំង្រកដសែដល្រត� 

ឡបេ់ទកែន�ងអង�ុយវិញ  

7- េនេពលចប់េរ សអស់ពី្របអប់ អ�កស្រ មបស្រម �ល ឬអ�កស�័្រគចិត�មា�ក់អន្រកដសទំងអស់ 
េទនឹងប� �ី   “ ្រត�វេធ� “ ។  សួរសិក �កមថា េតពួកគាត់យល់្រសបតមអ�ី ែដលមានេនេល    ឬេទ 

េហយពិនិត្យេមលេបមានអ�ី្រត�វផា�ស់ប  

សេង�បេមេរៀនេឡងវិញ៖ 

តមរយៈសកម�ភាពៃនវត�ុណងទី  ១ ខងេល្រក�មសិ ក�កម គួរែតយល ច្បោស់អំពីអ�ី ែដលជាេ

ៃនអ�កអបរ់សំុខភាពសហគមន៍។ សួរេទ្រក�មម�ងេទៀ  “ ែផ�កេលអ�ីៗទំងអស់ ែដលេយងសេ្រមចចិត�អនុវត� េតអ� 

ែដលជាេគាលបំណង ” ្រក�ម្រគប់្រគងភ? “  ចេម�យរបស់ពួកគាត់អចមានដូ“ េដម្បីេលកកំពស់ សុខភ

សហគមន៍ តមរយៈសកម�ភាពអប់រំសុខភាព ករគាំ្រទកររស់េន្របកបេដយ សុខភាពល�្របេសរ 

ក�ុងសហគមន៍ និងភា�ប់ទំ កទ់ំនងរវង្របជាជនក�ុងសហគមន៍ និងមណ�លសុខ  “ ។ េលកទឹកចិត� ឱ្យមាន

ពិភាក្សោខ�ីមួយ ចំេពះ្របធានបទេនះ ្របសិនេប សិក�កមហក់ដូចជា្រចឡំ ឬ យល់មិនច្បោស់អំ
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បំណងៃន្រក�ម្រគប់្រគងភ. 

េនេពលសកម�ភាពៃនវត�ុបណងទ ២ ចប ់ សួរេទ្រក�មសិ ក� ្របសិនេបពួកគាត់មានបំណងេធ

សកម�ភាព ្រត�វបានជំរុញេលកទឹកចិត� និង/ឬមានអ   រ ម�ណ៍រំេភប តិច ឬ េ្រច    ន ែដលប្រក�ម្រគប់្រគងភ។ 

ពន្យល់ថា  េមេរៀនេនះ្រត�វបានេរៀបចំេឡង េដម្បីជំរុញទឹកចិត�្រក�ម េដយផ�ល់ឱ្យ្  រក�មេធ�ករពិភាក្សោ

គាត់នឹងអនុវត� េហយទទួលនផល ពីករចូលរួមក�ុងកម�វិធីេនះ  

ករវយតៃ៖ 

អ�កស្រមបស្រម�លសួរេទសិក�កម  ឱ្យគាត់   បេ��ញេយាបល់ផា�ល់់  របស់គាត់ េរៀបរប់ពី ត 

ទទួលខុស្រត�វរបស់ យា៉ងត ២ ឬ ៣។ 

ឯកសរេយ៖ េគាលនេយាបាយ ករចូលរួមរបស់សហគមន៍ (ឯកសរព្រង ២០០៨) 

េមេរៀនទី ៦៖ រចនាសម�័ន�ៃនករអប់ សខុភាព និងេលកកំពស់សុខភាពេនថ ភូម ិ                                                                                                             

រយៈេពល ៤៥នាទ 

វត�ុបណំងៃនករសិក៖  

េនចុងប��ប់ៃនេមេរៀន សិក� កមទំងអស់នឹ 

1- ពន្យល់ពីរចនាសម�័ន�ៃនករអប់រំសុខភាព និងេលកកំពស់សុខភាព េនថា�   
សមា �រៈជំនួយបេ្រង៖ 

• ្រកដសផា �ំងធំ ែដលមានសរេសរអំពីវត�ុបំណងៃនក។ 

• ្រកដសផា �ំងធំ ែដលមានគំនូសបំ្រប�ញៃនរចនាសម�័ 

• ក�រ េខៀន ហ�ឺត ្រកដស់ផា�ំងធ ំ កៃ�ន� និងបង់ស 

វិធីស�ស�បេ្រង៖ 

• បាឋកថ 

• បាឋកថា អមករពិភាក្ 

ជំហនសកម�ភ៖ 

បង �ញវត�ុបំណងរួ ៖  

េសចក�ីេផ�ម “ ្រក�ម្រគប់្រគងភគឺេនកណា�លៃនរចនាសម�័ ន�ៃនករ អប់រំសុខភាពនិងេលកកំពស់សុខភាព

ភូម ិែដលមាសមាជិក៥-៧  របូ រមួមានគណៈកមា �ធិករឃុ េំដម្បី� និងកុមា ១នាក ្របធ/អនុ្របធានភូ១

នាក ្រក�ម្រទ្រទង់សុខភាពពីរនាក និងអ�កតំណាងសហគមន៍េផ្សងេទរមួទំងគណៈកម�ករ្រគប់្រគង
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សុខភាព និង្រក�ម្របឹក្សោឃុំ គឺជាអ�កេដរតួរសំខន់េនក�ុងរចនាសម�័ន�ៃនករចូលរួម 

វត�ុបណំងទី១៖ ពន្យល់ពីរចនាសម�័ន�ៃរអប់រំ សខុភាព និងេល កកំពស់សុខភាព  េនថ

ភូម ិ

 បាឋកថា អមករពិភាក្ 

បង �ញសិក�កមនូវរចនាសម�័ ្រក�ម្រគប់្រគងភ េដយេ្របតរងខងេ្រកមជា ជំនួយ ក�ុងករ

ពិភាក្ 

េនក�ុងភូមិនីមួយៗ មា្រក�ម្រគប់្រគងភូមួយ្រក�ម។្រក�ម្រគប់្រគងភរមួមានគណៈកមា �ធិករឃុំេដម្បី� 

និងកុមា ្របធ/អនុ្របធានភូ  ្រក�ម្រទ្រទង់សុខភាពពីរនាក និងអ�កតំណាងសហគមន៍េផ្សងេទ.  

សមាជិកភ ្រក�ម្រគប់្រគងភូមា៖ 

• គណៈកមា �ធិករឃុំេដម្បី� និងកុមា ១របូ 

• ជំទបឃ់ុំែដលទទួលខុស្រត�វខងសុខ១របូ 

• ្របធ/អនុ្របធានភូ១របូ 

• ្រក�ម្រទ្រទង់សុខភាព ២របូ ែដល្រត�វេបាះេឆា�តេដយសហ ែដលទទួលខុស្រត�វ ១០-២០

្រគ�ស 

• និងអ�កតំណាងសហគមន៍េផ្សងេទ១របូ.  

គណៈកម�ករ្រគប់្រគងមណ�លសុខភាព គួរមា នសមាជិកចេនា�ះព ៩-១១របូ រមូមា៖ 

• ្របធ៖ អនុ្របធាន្រក�ម្ របឹក្សោឃុំ ែដលទទួលបន�ុកសង�មកិច� រួមទំង សុខភិបាល  និង អប់រ

ករណីែដល មណ�ល សុខភាព្រគបដណ�ប់ឃុំេលស ១្របធានគណៈកម�ករ្រគប់្រ គងមណ�លសុខ
ជាអនុ្របធាន្រក�ម្របឹក្សោឃុំែដលមណ�លសុខភាពេ  

• អនុ្របធ៖ គឺជា្របធានមណ�លសុខភាព។ក�ុង  ែដល្របធានគណៈកម�ករ្រគប់្រ គងមណ

ភាព អវត�មាន អនុ្របធានគណៈកម�ករ នឹងក�យជា្រប  

• សមាជិកដៃទេទៀ៖ 

− សមាជិកបែន�មពី្រក�ម្របឹក្ស១របូេទៀត អ�កែដលគួរចងប់ាន គឺជនបេង�ល�ស�ី និងកុ  

− សមាជិកបែន�មពីមណ�លសុខភា  ១របូេទៀត អ �កែដលគួរចងប់ាន គឺឆ�បមណ�លសុខ  ព ែដល 

បំេពញតួនាទីជាេលខធ 

− ្របធាន្រក�ម្រទ្រទង់សុខភា៤-៧របូ មកពីតំបន់្ រគបដណ�ប់មណ�លសុខភាពេដយ ធានា 

គាត់មកពីឃុំនីមួយៗ ែដលមណ�លសុខភាព្រគបដណ�ប់ និងមានចំនួនបុរសេស�នឹង�   

្រក�ម្របឹក្សោឃុំ ផ�ល់នូវករ្រគប់្រគងរួម និងេមលករខុស   មុខងរៃនគណកម�ករគប់្រគងមណ សុខ

ភាព។ ពួកគាត់ផ�ល់ក រគា ្ំរទ ដូចជាផ�ត់ផ�ង់េហដ�រចនាសម�័ន�មណ�ល   សុខភាព (ពក់ព័ន�នឹង្របភពហ  រិ

ទិដ�ភាពេផ្សងៗ ៃនករអនុវត�ទំហំករង ្រក�ម្រគប់្រគងភ.  
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សេង�បេមេរៀនេឡងវិញ 

• សេង�បពី ទ ស្សនៈទូេទៃនអ�កេដរតួសំខន់ េនក�ុងរចនាសម�័ន� ៃនករចូលរួមរបស់សហគមន៍  ្រក�

្រគប់្រគងភូមគណៈកម�ករ្រគប់្រគងមណ�លសុខភាព និង  ្រក�ម្របឹ 
ករវយតៃ៖  

អ�កស្រមបស្រម�លសួរេទសិក�កមថា ្រក�ម្រគប់្រគងភ  េនក�ុងភូមិរបស់គាត 

ឯកសរេយ៖ 

 េគាលនេយាបាយ ក រចូលរួមរបស់សហគមន៍(ឯកសរព្ ២០០៨) និងេសចក�ីែណនាំអំពីករ្រគប់

និងករអនុវត�ន៍យុទ�ស�ស�្របយុទ�នឹងជំងងេនតមសហគមន៍មូល ដ០៥កុម�ៈ២០១៣
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េមេរៀនទី៧ ៖ ករសេង�ប និងករសកល្បងេ្រក     រយៈេពល ៣០នាទី  

វត�ុបណំងៃនករសិក៖  េនចុងប��ប់ៃនេមេរៀនេនះ សិក�កមនឹងអ  

1> េរៀបរប ពីសរគន�ឹះ និងចំណុចសេង�បស្រ មាប់ម៉ូឌុ 
2> វយតៃម�ចំេណះដឹងេ្រកយវគ�សិក្សោ តមរយៈករេធ�េតស�េ្រក 

សមា �រៈជំនួយបេ្រង៖ 

 ្រកដសផា�ំធំ មានវត� ុបំណងម៉ូឌុលសរេសរេល 

 ្រកដសផា �ំងធំ មានសរគន�ឹះស្រមាប់ម៉ 
 ហ�ឺតស្រមាប់សរេ, បងស់�ិត 

 ប�� ីសំណួ រស្រមាប់េធ�េតស�េ្រកយេពល 

វិធីស�ស�បេ្រង៖   

 ពិភាក្សោ្  

 េតស�េ្រកយវគ�សិ 

ជំហនសកម�ភ៖ 

បង �ញពីវត�ុបំណងរួ ៖    

េសចក�ីេផ�ម³ អ�កស្រមបស្រម�លពន្យល់ថា េនះគឺជាេមេរៀនចុងេ្រកយស្រមាប់ម៉ 

វត�ុបណំងទី១៖  េរៀបរប់ពីសរគន�ឹះ និងចំណុចសេង�បស្រ មាប់ម៉ូឌុ 

ពិភក្សោរ្ 

 អ�កស្រមបស្រម�ល ដឹកនាំសិក�កមពិភាក្សោពីចំណុចសេង�ប និងសរគន�ឹះស្រមាប់  អ�កស្រម-

ស្រម�លគួរមានសរគន�ឹះេនេល្រកដសផា�ំងធំ បិទឱ្យសិក�កមេឃញ។ បនា�ប់មក េស�      

សរគន�ឹះទំងេន 

 បនា�ប់មក អ�កស្រមបស្រម�ល សួរសិក�កមថា េតមានសំណួរ   

វត�ុបណំងទី ២៖  វយតៃម�ចំេណះដឹងេ្រកយវគ�សិក្សោ តមរយៈករេធ�េតស�េ

សកិ្ 

អ�កស្រមបស្រម�ល្របាប់សិ ក�កមថា មុននឹងេយងប��ប់ម៉ូឌុលេ  នះ េយងនឹងេធ�េតស�េ្រកយេព    

មួយ។ េតស�េនះគឺដូចគា�នឹងេតស�មុនេពលសិក្សោែដលអ�ក ទំងអ ស់គា�បានេធ� មុនចប់េផ�មម៉ូឌុលេនះែ

េធ�េតស�ែបបេនះ គឺេដម្បីវស់ពីចំេណះដឹងសិ ក�កមេនមុននយេពលសិក្សោ េដម្បីចង់ដឹងថា េតអ�ក
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អស់គា� បានទទួលចំេណះដឹងប៉ុណា�ពីវគ�េន  ដូេច�ះ សូមកុំ រព�យបារម� ្រ នេបអ�កមនិេចះសំណួ រណា មួ

េនាះ។ 

បនា�ប់មក ែចកសំ ណ ួរេតស�ដល់សិក�ក  

េ្រកយពីសិ ក�កមបានេធ�េតស�េ្រកយេពលសិក្ សោចប់ អ�កស្រមបស្រម�លគួរបូក េហយេ្រប�-

េធៀបនឹងលទ�ផលេតស�មុនេពលសិក្សោ 

 

សណំួរ េតស�មនុករសិក្និងេ្រកយករស៖ 

សំណួ រខុស-្រត�វ។ ចេម�យ្រតឹម្រត�វ គឺេនក�ុង្របអប  ព់ណ  

១. េគាលបំណងៃនវគ�សិក្សោេនះ គឺេដម្បីបណ�ុះបណា�លអ�កឱ  

ចុងេភដ៏ល�មា�  
្រត� ខុស 

២. ្រក�ម្រគប់្រគងភូអចផ�ល់ដំបូនា� ននានាែដល្រត�វេធ�្របសិ  

     នរណាមា� ក់ 
្រត� ខុស 

៣. ស្រមបស្រម/េរៀបចំកិច�្ របជុ និង យុទ�នាករអប់រំសុខ  នានាេនក

សហគមន៍ 

្រត� ខុស 

៤. ្រក�ម្រគប់្រគងភូ ផ�ល់នូវករអប់រំសុខភាពដល់អ�កភូម  េដម្ប ធានាឲ្យ

ក�យជាភូមិសុខភាពគ  
្រត� ខុស 

៥. ្រក�ម្រគប់្រគងភូមិ េធ�របាយក រណ៍្របចំ គណៈកមា�ធិក

្រគប់្រគងម ណ�លសុខ 

្រត� ខុស 

៦. េរៀបចំបេង�តែផនករសកម�ភាព្របយុទ�នឹងជំងឺឆ�ងេនតមសហគម

ដ � និងស្រមបស្រម�លប� �ូលេទក�ុងែផនករអភិវឌ្ឍ។ 

្រត� ខុស 
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មូ៉ឌុលទី២ 
ជំងរឺ 
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េសៀវេភបណ� ុះបណ ា�ល្រក�មរ្គប់្រគ 

ម៉ូឌុលទ២ី ជំងឺរ 

ចំណងេជងេមេរៀន វត�ុបណំងៃនករសិក រយៈេពល∗ 

១.ករចប់េផ�ម និង

សកល្បងមុនសិ 
1- េរៀបរប ព់ីេគាលបំណងៃនករបណ�ុះប  ណា�លៃថ 

2- អនុវត�ករសកល្បងមុនករ 

៣០នាទ 

2> ជំងឺរ 1- កំណត់និយមនយជំងឺរនិងអករៈៃនជំងឺ 

2- ពិភាក្សោអំពីមូលេហតុែដលបង�ឲ្យមានជំងឺរក(ខ

យ) 

3- េរៀបរប ព់ករព្យ និងករែថទំជំងឺរក�ស

ផ�ះ 

4- េរៀបរប ព់រេបៀបលយទឹកអូរ៉ល និងករផ�ល់ឲ្យកុ 

េនផ� 

5- េរៀបរប ព់រេបៀបផ�ល់ឱសថសង�័សី និងករផ�ល់ឲ្យកុ 

េនផ� 

6- េរៀបរប ព់េរគស�  ឬអករៈជំងឺរកធ�ន់ធ�រែដល្

ប��ូនេ ទ មណ� លសខភា 

7- េរៀបរប ព់ីវ  ធានករពរជំងឺ 

 

៤េមា៉  

3> ករសេង�ប និងក

សកល្បងេ្

សិក្ 

1- កំណត់បាននូវសិក�កម្រត�វក រជំនួយ ឬករគាំ  

2- អនុវត�ករសកល្បងេករសិក 

 

៣០នាទ 

សរបុ  ៥េមា៉  

∗
 ៃថ�បណ�ុ ះបណា �លនិមួយៗមានរយៈេពលសរុបេមា៉ង (្រពឹក៨្រពឹក ដល៥ល �ច  

− រយៈេពលបណ�ុ ះបណា �៥េមា៉ង (េពល្រព៣េមា៉ង និងរេសៀ២េមា៉ង 

− ស្រមា២េមា៉ងស្រមាប់អហរៃថ�្រ១េមា៉ងស្រមាប់អហរស្រមន់៣០នាទី និ

រេសៀល៣០នាទី 
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េសចក�ីែណន ាំកម�វិធីសិក 

ម៉ូឌុលទី ២៖ អំពជីំងរឺ 

េមេរៀនទី ១៖ ករចប់េផ�ម និងករសកល្បង                 រយៈេពលសរបុ ៣០នាទ 

វត�ុបំណង ខ�ឹមស វ ិធស�ស�បេ្រង សមា �រៈជំនួ រយៈេពល ករវយតៃ 

១. េរៀបរប ព់ីេល

បំណងៃនកបណ�ុ ះ

បណា �លៃថ�េន 

េគាលបំណ ៃន 
មូ៉ឌុលទ ២ 

បាឋក ផា�ំង្ ដសធំ ែដលមានរេសរ

អំពេគាលបំណៃនមឌុលេនះ 

១៥ នាទ 

 

សំណួរ -ចេម�យ 

២.អនុវត�ករសកល

មុនករសិក 

ករសកល 

    មុនករសិក 

ករសកល 
មុនករសិក 

ឯកសរសកល្បងករសិក 
ក�េខៀន ហ�ឺ  
្រកដសផា�ំ  

១៥ នាទ ករ្រត�តពិនិ 

េមេរៀនទី ២៖ ជងំឺរ                                                                                                                                                    រយៈេពលសរបុ៤េមា៉   

វត�ុបំណង ខ�ឹមស វ ិធស�ស�បេ្រង សមា �រៈជំនួ រយៈេពល ករវយតៃ 

១. កំណត់និយមនយនិង

អករៈៃនជំងឺ 

− និយមនយជំងឺរ 
− អករៈៃនជំងឺ 

− សំណួរ បំផស 
គំនិត 

− ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ 

វត�ុបំណងៃនករសិក្ 
− ក�េខៀន ហ�ឺត  
− ្រកដសផា�ំងធំ ប ង់ស�ិត និងកៃ 

៣០ នាទ 

 

− សំណួរ -ចេម�យ 

− ចេម�យតបពី្រក�

ពិភាក 
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២. ពិភាក្សោអមូលេហតុ

ែដលបង�ឲ្យមានជំងឺ

(ខ�ះអនាម័យ 

- មូលេហតុនិង 

សរគន�ឹែដលបង�

ឲ្យមានជំងឺរ 

− ពិភាក្សោ្រក 
 

− ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ 

វត�ុបំណងៃនករសិក្ 
− ក�េខៀន ហ�ឺត  
− ្រកដសផា�ំងធំ ប ង់ស�ិត និងកៃ 
− សន�ឹករូបភាទំពរទ៣២ 

៣០ នាទ 

 

− សំណួរ -ចេម�យ 
− ចេម�យតបពី្រក�

ពិភាក 

៣. េរៀបរប ព់ក

ព្យោ និងករែថទ

ជំងឺរក�សលេន 

− វធីីព្យោ 
និង សរគន�ឹ

សំខនព្យោ 
និងែថទំជំងឺរ

�ស 

− ពិភាក្សោ្រក 
− ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ 

វត�ុបំណងៃនករសិក្ 
− ក�េខៀន ហ�ឺត  
− ្រកដសផា�ំងធំ ប ង់ស�ិត និងកៃ 
សន�ឹករូបភាទំពរទ៣៣  

៤០ នាទ 

 

− សំណួរ -ចេម�យ 
− ចេម�យតបពី្រក�

ពិភាក 

៤. េរៀបរប ព់ីរេបៀ

លយទឹកអូរ៉ល និង

ករផ�ល់ឲ្យកុ េនផ� 

 

− រេបៀបលយទឹ 
អូរ៉លីត និង រេបៀ

ផ�ល់ឲ្យកុមារផ 
 

− ពិភាក្សោ្រក 
 

− ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ 

វត�ុបំណងៃនករសិក្ 
− ក�េខៀន ហ�ឺត  
− ្រកដសផា�ំងធំ ប ង់ស�ិត និងកៃ 
សន�ឹករូបភាទំពរទ៣៤ 

៤០ នាទ 

 

− សំណួរ -ចេម�យ 
 

− ចេម�យតបពី្រក�

ពិភាក 
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៥. េរៀបរប ព់ីរេបៀបផ�ល

ឱសថសង�័សី និងក    

ផ�ល់ឲ្យកុម េនផ� 

 

ស ល់ឱសថសង�័សី 
និងរេបៀបផ�ល់ឲ្ 
កុមារេនផ 

− ពិភាក្សោ្រក − ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ 

វត�ុបំណងៃនករសិក្ 
− ក�េខៀន ហ�ឺត  
− ្រកដសផា�ំងធំ ប ង់ស�ិត និងកៃ 
សន�ឹករូបភាទំពរទ៣៥ 

៣០ នាទ 

 

− សំណួរ -ចេម�យ 
 

− ចេម�យតបពី្រក�

ពិភាក 

៦. េរៀបរប ព់េរគស�  

ឬអករៈជំងឺរកធ�ន់

ែដល្រត�វប��ូនេ  
្រគឹះស�នស  ខុភ 

− ស �លស�� ែដល

្រត�វនាំកុមា

្រគឹស �សុខភ

បា 

− ពិភាក្សោ្រក − ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ 

វត�ុបំណងៃនករសិក្ 
− ក�េខៀន ហ�ឺត  
− ្រកដសផា�ំងធំ ប ង់ស�ិត និងកៃ 
− សន�ឹករូបភាទំពរទ៣៦ 

៤០ នាទ 

 

− សំណួរ -ចេម�យ 
 

− ចេម�យតបពី្រក�

ពិភាក 

៧. េរៀបរប ព់ីវ  ធាន

ករពរជំងឺ 

− វ ិធានក 
ករពរនិងសរគន 

− ពិភាក្សោ្រក 
− ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ 

វត�ុបំណងៃនករសិក្ 
− ក�េខៀន ហ�ឺត  
− ្រកដសផា�ំងធំ ប ង់ស�ិត និងកៃ 
សន�ឹករូបភាទំពរទ៣៧ 

៣០ នាទ 

 

សំណួរ -ចេម�យ 
− ចេម�យតបពី្រក�

ពិភាក 

េមេរៀនទី ៣៖ កសេង�ប និងករសកលេ្រកយសិ                                               រយៈេពលសរបុ ៣០នាទ 

វត�ុបំណង ខ�ឹមស វ ិធស�ស�បេ្រង សមា �រៈជំនួ រយៈេពល ករវយតៃ 
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1- កំណត់បាននូវសិក  

កណា ែដលចំប

្រត�វករជំនួយ ឬ ករគ

បែន�ម 

− ដំេណាះ�ស 

    ប�� នានា ន

សំណូមពររ បស់     

សិក� ម 

− ពិភាក្សោ្ − ផា�ំង្រកដសធំ  មានសរេសរ 

វត�ុបំណងករសិក្ 
− ្រកដសផា�ំ  
− ក�េខៀន ហ�ឺ  

១៥ នាទី 

 

− សំណួរ -ចេម�យ 

2- អនុវត�ករសកង

េ្រកយករស 

    ករសកល

េ្រកយករស 

សកល្ 

េ្រយករសិក 

ឯកសរសកល 

េ្រកយករស 
១៥ នាទ ករ្រត�តពិនិ 
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គេ្រមា�ងេមេ 

ចំណងេជើងេមេរៀនទី ១៖  ក‌រច‌ប េ់ផ�ើម និងក‌រសា�កល្បងមុន  រយៈេពល ៣០ន‌ទ 

វត��បំណងៃនក‌សិក្ស េនចុងប� �ប់ៃនេមេរៀនេនះ សិក�កមទំងអស់នឹ ង 

១. េរៀបរប ព់ីេគាលបំណងៃនករបណ�ុះប  ណា�លៃថ 

២. អនុវត�ករសកល្បងមុនករស 

សមា នួយបេ្ន៖ 

• ផា�ំង្រកដសធំ ែដលមានសរេសរអំពីវត�ុបំណងសិក្សោៃថ�េន  
• ឯកសរសំណួរសកល្បងមុនក រសិក្សោ ែដលបានថតចម�ងរួច ស្រមាប់សិក  

�ធីសា្ន៖ 

• បាឋក 
• ករសកល្បងមុនករ 

ជំហ‌ានសកមព៖ 

បង‌ �ញវត��បំណងរួម  

េសចក�ីេផ�ើម៖ (េធ�ករសន�នាេបអចេធ�)៖ សូមស�គមន៍ម� ងេទៀ ចំេពះកម�វិធីបណ�ុះបណា�លម៉ូឌ  

ទី២របស់េយង។ េយងសង្ឃឹម អ�កទទួលបា នូវបទពិេសធន៍ល�ៗេ្រច កលពីម៉ូឌុលមុនៗដូចជាអ

បានសកល នូវសកម�ភាពជា្រ្រក�ម្រគប់្ភូមិ របស់អ�ក។ េយងនឹងពិភាក្សោគា�អំពីបទពិេ

ខ�ះៗរបស់អ�កេនៃថ�េនះ េយងេពញចិត�នឹងស�ប់ េយាប និងគំនិតេផ្សងៗរបស់អ�កណាស 

បន�ិចេទៀត េយងនិងពិភាក្សោេ្រចនជំងឺរក មូលេហតុ ករករ រេបៀបព្យោនិងករែស�ងរកក

ែថទំេពលមានស�� េ្រគាះ  ។  បុ៉ែន�ករករជំងឺរក និងជំងឺដៃទេផ្សងេទៀត ្របេសរជា

ចំណាយេពលេវល និងថវិកស្រមាប់ព្យោបាល។ េត អ�កយល់េ ឬេទ?  

វត��បំណងទី ១៖ េរៀបរ‌ប់ពីេគ‌លបំណង ៃនក‌រប ណ��ះបណ ា��លៃថ   

 បាឋក 

 ករអនុវត�អនាម័យល � ែដលជាកររក្សោខ�ួនេយង និងអ�ីៗជុំវិញេយង ឱ្យបានស�ត     

មួយ ក �ុង  ចំេណាមមេធ្យោបាយដ៏ល�បំផុត េដម្បីេជៀសវងករេ មានជំងឺរក  និងជំងឺេផ្សងៗេ។ 

ករ្រប្ត�ិែដលមានអនាម័យល�្របេសរជចំណាយ្របា ក់ ករចំណាយេពលេវល េដម

ជំងឺែដលបណា �លមកពីករ្រប្រពឹត �ិគា�នអនាម័យ។ ដូេច�ះ េគាលបំណងរបស់ េយងេនៃថ 

• ពិភាក្សោអំពងឺរក 
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• ពិភាក្សោថាេហតុអ�ីអនាម័យល�មានសរៈសំខន់ចំេពះសជាពិេសសេជៀសវង

ជំងឺរកប 
• ពិភាក្សោថា េត្រត�វអនុវត�អនាម័យល�េនផ�ះរបស់េយងេដម្បីករពរកុំឲ្យមានជ 

វត��បំណងទី ២៖ អនុវត�ក‌រសា     

 ករសកល្បងមុនករស 

 មុនេពលេយងចប់េផ�ម េយងចង់ឱ្យអ�កទំងអស់គា� េធ�សំណួរសកល្បងមួយខ�ីៗ។  

អ�កេនចំ បានថា កលពីេលកមុន សំណួរសកល្បងេនះ នឹងជួយអ�កស្រមបស្រម�លឱ្យរកេឃ

ស�ស�ល�បំផុតែដលជួយ ដល់ករេរៀនសូ្រតេនក�ុងវគ�េនះ។ សូមកុំបារម� ្របសិនេបអ�កមិន

ចេម�យទំងស់។ ្រគាន់ែតសកល្បង េឆ�យឱ្យបានល�តមែដលអចេធ�បាន។ មុនេពលេយង

េតអ�កមានសំណួរអ�ីេ ? 

១. ែចកសំណួរ សកល្បងមុនករសិក្សោដល់សិក  �កមមា�ក់មួយច្បោប  ់និងសុំឱ្យពួកគាត់េធ 

២. រក្សោទុកពិន�ុេនះេដម្បីេ្រប�បេធៀប ជាមួយនឹងពិន�ុសកល្បងេ្រក 

សំណួរសាꔸកល្បងមុន និងេ្រក‌យក 

សំណួរ ្រត�វ ឬ ខុស (ចេម�យ្រម្រត�វ គឺេនក�ុង្របអបពណ៌ 

១. រកបណា�លមកពីករហូបច   ផឹកទឹក គា �នអនាម គា �នសុវត�ិភ ្រត� ខុស 

២. ករលងសំអតៃដជាមយសប៊ូ ឬេផះ បនា�ប់ពីបេនា�បង់ជាទេង�   ្រត� ខុស 

៣. ករលងសំអតៃដ បនា�ប់ពីលងគូថទរកមិនច ្រត� ខុស 

៤. សប៊ូ និងេផះ ល�ស្រមាប់លងសំ ្រត� ខុស 

៥. កែន�ងេធ�ម�ូប និងសមា �រៈផ�ះបាយ (ដូចជា ចន សម ស �ប្រព ចង

ខ�ះ។ល។)គា �នអនាម 

្រត� ខុស 

៦. លមករបស់ទរកមិនបង�េ្រគាះថា�ក់ដល ់សដូចលមកមនុស្សេពញវ័យ  ្រត� ខុស 

៧. អហរគួរករពរកុំឱ្យរុយេរម េ្រពះរុយជាសត�កខ�ក់ េហយ

មនស្សមាន 
្រត� ខុស 

៨. កមារមានរក ្រត�វឱ យ្អហរញាុំ និងជាតិទឹកេ្រ  ្រត� ខុស 

៩. រកអចមានេ្រគាះថា�ក់ដល់អយ  ពីេ្រពះវេធ�ឱ្យរងកយបាត

ជាតិទឹកជាេ្រច 
្រត� ខុស 
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១០. សូមគូសរង�ង់េលអក្សរខងមុខ វត�ុពីរ្របេភទស្រមាប់លង និងជូតៃដឱ្យបានស�ត។ ចេម�

គឺ អក្សរ  ក និង គ 

ក. សប៊ូ ឬេផ 

ខ. េស� ទឹកស  ទ 

គ. ្រកមា ឬកែន្សង  

១១.   សូមគូសរង�ង់េលអក្សរេនខងមុ, ែដលប�� ក់ពេពលេវលសំខ៣ ស្រមាប់ក

សំអតៃដ របស់អ�ក 

ចេម�យ្រតឹម្រត�វ គឺអក្សរ ក ខ និង  

ក. េ្រកេពលបេនា�បង  

ខ. េ្រកលងគូថទ 

គ. េ្រកពីបរិេ ភា 

ឃ. មនេពលេរៀបចំម�ូបអហ 

១២. េតមេធ្យោបាយណាមួយែដលងយស្រមាប់េធ�ទឹកឱ្យមានសុវត? ចេម�យ្រតឹម្រត�វ ដំ

ឱ្យពុះ 

១៣. កុមារមា�ក់អ ៩ែខ មានជំងឺរក េតជាតិទឹកអ�ីខ�ះែដលេលក អ�ក្រត� 

ទឹកេដះមា  

ទឹកអូរ៉លី 

ទឹកឆ�ិន ទឹកដូងខ�ី ទឹកបបរ ទឹកសំឡ 

១៤. កុមារមា�ក់អ ៤ែខកន�ះ(េបេដះសុទ�) មានជំងឺរក េតជាអ�ីខ�ះែដលេលក អ�កមិន្រត�វេអ 

ទឹកេដះមា  

ទឹកអូរ៉លីត ឬទឹកស  

 ទឹកដូងខ�ី ទឹកបបរ ទឹកសំឡ ទឹកេត�តែផ�  ទឹកអំេព 

១៥. ចូរេរៀបរប ព់ វ ិធលយទឹកអូរលី 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

១៦. ចូរេរៀបរប ព់បរិមាណទឹកអូរលី តែដល្រត�វផ�ល់េអយកូនរបស់អ�ក ម 

.............................................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

១៧. ចូរេរៀបរប់ស� �សំខន៥ ៃនជំងឺរកែដល្រត�វប� �ូនជាបនា� មូលដ �នសុខភិ? 

− ........................................................................ 
− ........................................................................ 
− ........................................................................ 
− ........................................................................ 
− ......................................................................... 

ចំណងេជើងេមេរៀនទី ២៖  ជំងឺរ‌                រយៈេពល ៤ េមា  

វត��បំណងៃនក‌សិក្ស េនចុងប� �ប់ៃនេមេរៀនេនះ សិក�កមទំងអស់នឹ ង         

1- កំណត់និយមនយជំងឺរនិងអករៈៃនជំងឺ 

2- ពិភាក្សោអ មូលេហតុែដលបង�រឱ្យមជំងឺរក (កង�ះអនាម័ 

3- េរៀបរប ព់ ករព្យ និងករែថទំជំងឺរក�សលេ 

4- េរៀបរបពី រេបៀបលយទឹកអូរ៉ល និងករផ�ល់ឲ្យកុ េនផ� 

5- េរៀបរប ព់ រេបៀបផ�ល់ឱសថសង�័សី និងករផ�ល់ឲ្យកុ េនផ� 

6- េរៀបរប ព់ េរគស�  ឬអករៈជំងឺរកធ�ន់ធ�រែដល្រត�វប�� ្រគឹះស�នស  ខុភ។ 

7- េរៀបរប ព់ វ ិធានករកជំងឺរ 

សមា នួយបេ្ន៖ 

• ្រកដសផា�ំងធំ ែដលមានសរេសរអំពីវត�ុបំណងៃនក  

• រូបភាពទំព័រទី៣២   ៣៣   ៣៤   ៣៥   ៣៦   និង៣៧ 
• ្រកដស ែដលមានសរេសកំណត់និយមនយ អក មូលេហតុ ករព្យ និងក

ែថទ រេបៀបលយទឹកអូរ៉ល រេបៀបផ�ល់ឱសថសង�័សី េរគស�  ឬអករៈជំងឺរកធ�ន់ 
វ ិធានករកជំងឺរ 

• ក�រេខៀន ្រកដ  សផា�ំងធំ ហ�ឺត កៃ�ន� និងបង់ស 

�ធសីា쐸�ស�បេ្ន៖ 

• បាឋក 
• សំណួរ បំផសគំនិត 
• ពិភាក្សោ្រក 
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ជំហ‌ានសកមព៖ 

បង‌ �ញវត��បំណងរួម  

េសចក�ីេផ�ើម៖  (េធ�ករសន�នាេបអចេធ�៖ 

េដយែផ�កេលបទពិេសធន៍របស់េយងកន�ងមក អ�កទំងអស់គា �បានយល់ដឹង អំពជំងឺរក

បុ៉ែន�្របែហល ជាេយងមិនទន់យល់ច្បោស់ អំពីមូរបស់វ និងករករព។ ឥឡូវេនះ េយងចប

េផ�មពិភាកអំពមូលេហតុខ�ះៗៃនរក ដូេច�េយងអចយល់អំពី រេបៀបករជំងឺរកេនេពលអនា 

វត��បំណងទី ១៖កំណត់និយមនយនិងឣ‍ក‌រៈៃនជំងឺ                    រយៈេពល    ៣០ន‌ទ 

 សំណួរ បំផសគំនិត 

សំណួរ ៖  េតេនក�ងភូមិរបស់េយងឥឡូវេនះមានអ�រកឬេ?  

េតអ�កដឹងថាជំងឺរកមានអករៈយា៉ងដូចេម�ច? អអករៈធ�ន់ធ 

• កត់្រតចេម�យសិ ក�កមេនេលក  

• ស្រមបស្រម�លចេម�យសិ ក 
• បង�ញចេម�យ េនេល្រកដសផា�ំងធំ អំពីនិ ជំងឺរ 

ចេម�ើយចូលរួម៖ រក គឺជាករបេនា�បង់លមកខុ  ្រជាយ រវ ឬ សុទ�ែតនិងជះយា៉ងតិ៣ដងឬ

េ្រចនជាងេនះក�១ៃថ� (១ៃថ�១យប់) ។ 

អករៈ� ៖  

• កុមារេលងធម� 

• កុមារមិនទន់េ�សកទ 

• ែភ�កមិនទន់ស�ក 

• ផ�ត់ែស្បកេពះរលមកវិញរហ័ស េ្រកយ ពីក  

អករៈធ�ន់ធ៖ 

• កុមារយំរញ៉ុំរញ៉ូ   

• កុមារអស់កមា�ំ ង េដកស�ូកស� 

• ែភ�ករូងខូងែដលអចសមា�ល់េឃញច្  

• កុមារមិនអចផឹកឬជ��ក់េដះបានេដយសរេខ   

• កុមារេ�សកទឹក្រតេហប្រ 

• ផ�ត់ែស្បកេពះរលយឺតឬយឺតណាស់េ្រកយពី 
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• ក�ួតញឹកញាប 

• រកមានល 

វត��បំណងទី ២៖ ពន្យល់អំពីមូលេហតុែដលបង�ឱ្យមា                          រយៈេពល    ៣០ន‌ទ 

• ពិភាក្សោ្រក 

បិទរូបេនះេនចំេពះមុខសិ ក� 

 
• សំុឱ្យសិក�កម ្រកេឡកេមលរូបភាពទំងេនះ េត ថាមនុស្សមា �ក់មានរកយា៉ងច? 

ចេម�យ៖ បណា �លមកពីករផឹកទឹមិនស�  ឬហូបអហរែដលមាន្របឡាក់លមកក� 

អហរែដលចម�ិនមិនបា រយុេរ បែន�ែផ�េឈ មិនស� . 

• សួរសិក�កមថា េតមានឥរិយាបទ   អ្រកក់អ�ីខ �ះ ែដលអ�កគិតថា បណ  ? សូមគិត

អំព្របជាជនេនក�ុងភូមិរបស់អ �ក ចំេពះអ�កែដលេកជំងឺរកញឹកញាប់។ េតពួ ត់មា

ឥរិយាបទអ�ីខ�ះ ែដលបង�ឱ ពួកគាត់មានជំ?  

• កត់្រតចេម�យសិ ក�កមេនេលក  
• ស្រមបស្រម�លចេម�យសិ ក 
• បង�ញចេម�យ េនេលដសផា�ំងធំ អំពីមូលេហតុែដលប ឱ្យមជំងឺរ 

ចេម�ើយចូលរួម៖ មូលេហតុៃនជំងឺរ៖ 

១. ផឹកទឹកគា �នអនាម(គា �នសុវត�ិភា 

២. មិនបានលងៃដមុនបរិេភាគ មុនេពលេរៀបចំអហរ េ្រកយេពលបេនា�  បង់ ឬេ្រក 
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៣. ករបរិេភាគអហរែដលគា�នសុវត�ិភាព (អហរែដលចំអិនមិនបានល� បែន� និងែផ  �េឈែ

អហរែដលមានរុយ ឬសត�ល�ិតទអហរែដលមានជាតិពុល 
៤. កែន�ងេធ�ម�ូប និងសមា �រៈផ�ះបាយ (ដូចជា ចន សម ស �ប្រព ចង�ឹះ និងខ�ះ។ល។)គា  

៥. ករបេនា�បង់លមកពសវល  

 

វត��បំណងទី ៣៖ េរៀបរ‌ប់ព ក‌រព្យ និងក‌រែថទ‌ជំំងឺរ‌ក្រសា                រយៈេពល    ៤០ន‌ទ 

 ពិភាក្សោ្រក 

• បិទរូបេនះេនចំេពះមុខសិ ក� 
 

 

• សំុឱ្យសិក�កម ្រកេឡកេមលរូបភាពទ េត្រត�វេធ�ដូចេមចេនេពអ�កណមា ក់មនជំងឺ

រក�ស? 
• កត់្រតចេម�យសិ ក�កមេនេលក  
• ស្រមបស្រម�លចេម�យសិ ក 
• បង�ញចេម�យ េនេល្រកដសផា� អំពមូលេហតុែដលបង�ឱ្យមជំងឺរ 
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ចេម�យ៖  ្រត�វផ�ល់ទឹកអូរ៉ល និងថា�ំ្រគាប់ជាតិស័ង �សីដល់ និង៖  
− កុមារអយុតិច៦ែខ្រត�វបន�បំេបេដះកូនឲ្យបានញឹក មុននិងឲ្យបានយូរេន

េបម�ង ឬទឹកស�  
− កុមារអ៦ែខេឡងេទ្រត�វបន�បំេបេដះកូនឲ្យបានញឹកញា និង បន�ផ�ល់អហរែ

កុមា ធា�ប់ហូបរ ល់ៃ (បបរខប់្រគប់េ្រ) បែន�មមួយ េពលេទៀតរហូតដល់ពរអទិត្យេ្

េពលបាត់រ េចកទំជាចំណីដ៏ល�ផ ែដរ ស្រមាប់េក�ងរ ឬទឹកបបរ ទឹកដូង ទឹកែត ទឹកសម� 

ទឹកឆ�ិន ទឹកែផ�េឈ�សស់ 

វត��បំណងទី ៤៖ េរៀបរ‌បពី រេបៀបល‌យទឹកអូរ ‌�ល និងរេបៀបផ�ល់ឲ្យកុម េ�ផ�ះ    រយៈេពល   ៤០ន‌ទ 

 ពិភាក្សោ្រក 

• បិទរូបេនះេនចំេពះមុខសិ ក� 

 

សំណួរពិ ភាក្  សំុឱ្យសិក�កម ្រកេឡកេមលរូបភាពទ េតអ�កណាខ�ះធា�ប់លយទឹកអូរ

តឲ្យផឹកេនផ�ះែដរឬ? 

• កត់្រតចេម�យសិ ក�កមេនេលក  
• ស្រមបស្រម�លចេម�យសិ ក 
• បង�ញចេម�យ េនេល្រកដសផា  អំពរេបៀបលយទឹកអូរ៉លី  

ចេម�យ៖ 

១) លងសមា� តៃដឲ្យស�តជាមួយសប   
២) ចក់េម្សៅអូរ៉លីតេទក�ុងផ�   

៣) រួចចក់ទឹកដំពុះែដលទុកឲ្យ្រ/ទឹកធងចេ្រមាះចំណ  ១លី្រតចូលេទក�ុងផ�  

៤) យកស�ប្រពស  �តមកកូរឲ 
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សំណួរពិ ភាក្   េត្រត�វលយទឹកអូរ៉ និងផ�ល់ឲ្យកូនយា៉ងដូចេច? 

• កត់្រតចេម�យសិ ក�កមេនេលក  
• ស្រមបស្រម�លចេម�យសិ ក 
• បង�ញចេម�យ េនេល្រកដសផា  អំពរេបៀបផ�ល់ទឹកអូរ៉លី្ឲ្យកុរ 

ចេម�យ៖   ក្រមិតេ្រប  

 េបកមារអយុេ្២ឆា� ៖ ្រត�វប��ុកទឹកអូរ៉ល  ១០ស�ប្រព  ឬេលសេ្រកយេពលេក�ងជ

រកម�ង រហូតបាត់រ 
 េបកមារអយុេល២ឆា� ៖ ្រត�វប��ុកទឹកអូរ៉ល  ២០ស�ប្រព  ឬេលសេ្រកយេពលេក�ងជ

រកម�ង រហូតបាត់រ 
 មនស្សេពញវ័យ ផឹកឲ ្យបានេ្រចនកន់ែត្ 
 ទឹកអូរ៉លីតែដលកំពុងេ្រប្រត�វ្រគបឲ្យជ 

ចំណាំ ទឹកអូរ៉លីតែដលលយេហយអចេ្រប២៤េមា៉ងប៉ុេណ ា ។ 

១ស�ប្រព ខ� ៥ មីលីលី្រ 

វត��បំណងទី ៥៖ េរៀបរ‌បពី រេបៀបផ�ល់ឱសថសង�ស័ ីនិងក‌រផ�ល់ឲ្យកុ េ�ផ�ះ         រយៈេពល    ៣០ន‌ទ 

ពិភាក្សោ្រក 

o បិទរូបេនះេនចំេពះមុខសិ ក� 

 
 

សំណួរពិ ភាក្  េតអ�កណាខ�ះធា�ប ស �ល់ថា សង�័សីឬេទ?េតអ�កធា�ប ់ផ�ល់ថា�ំ្រគាប់ជាតិស័ង�

កុមារែដរឬេ?េត្រត�វផ�ល់ថា�ំ្រគាប់ជាតិស័ ង�សីឲ្យកុមារយាច? 
• កត់្រតចេម�យសិ ក�កមេនេលក  



វគ�បណ�ុ ះបណា �ល សំរក្របយុទ�នឹងជំងឺឆ�ងេនតមសហគមន៍មូល                                                                      មូ៉ឌុលទ២ 
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• ស្រមបស្រម�លចេម�យសិ ក 
• បង�ញចេម�យ េនេល្រកដសផា  អំពរេបៀបផ�ល់ឱសថសង�័សីឲ្យកុម 

 

ចេម�យ៖  ្រត�វផ�ល់ថា�ំ្រគាប់ជាតិស័ង�សីដល់កុមារដូចខ  

កុមារអយុេ្ ៦ែខ៖  

ឲ្យកន�ះ្រគាប់ក�ុងមួយ រយៈេពល១០ៃថ� េទះបីកុមារឈប់រកក៏េ  

កុមារអយុចប ៦ែខេឡង៖  

• ឲ្យមួយ្រគាប់ក�ុងមួយ រយៈេពល១០ៃថ� េទះបីកុមារឈប់រកក៏េ 

វត��បំណងទី ៦៖ េរៀបរ‌បពី េរ‌គស�  ឬឣ‍ក‌រៈជំងឺរ‌កធ�ន់ធ�រែដល្រត�វប� �្រគឹះសា នសុខា  

រយៈេពល    ៤០ន‌ទ 

 ពិភាក្សោ្រក 

 
 

េតេពលណា្រត�វនាំកុមារែដលមានជម� មណ� លសខភា? 

• កត់្រតចេម�យសិ ក�កមេនេលក  
• ស្រមបស្រម�លចេម�យសិ ក 
• បង�ញចេម�យ េនេល្រកដសផា  អំពេពលែដល្រត�វនាំកុមារេទមណ�លស  

ចេម�យ៖  
 កុមារយំរញាុំរញ៉    
 កុមារអស់កមា�ំងេដកស�ូកស�   
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 ែភ�ករូងខូងែដលអចសមា�ល់េឃញច្   
 កុមារមិនអចផ ឬជ�� ក់េដះបានេដ េខ្សោយខ   
 កុមារេ�សកទឹក្រតេហប្រ  
 ផ�ត់ែស្បកេពះរល ឬយឺតណាស់េ្រកយពីករ  
 ក�ួតញឹកញាប  
 រកមានលយ 

្រត�វប��ូនកុមារ ្រគឹស �នសុខភិជាបនា�ន់ក�ុងករ   កុមារមានេរគ  

ឬអករៈណាមួយដូចខ 

វត��បំណងទី ៧៖ េរៀបរ‌ប់ពី�ធ‌នក‌រកជំងឺរ‌                                              រយៈេពល    ៣០ន‌ទ  

 ពិភាក្សោ្រក 

• បិទរូបេនះេនចំេពះមុខសិ ក� 

 

• សំុឱ្យសិក�កម ្រកេឡកេមលរូបភាពទ  
• កត់្រតចេម�យសិ ក�កមេនេលក  
• ស្រមបស្រម�លចេម�យសិ ក 
• បង�ញចេម�យ េនេល្រកដសផា�ំងធំ អំពីមូលេហតុែដលបង ជំងឺរ 

ចេម�យ ៖  

• 6ផឹកទឹកស�  (មានសុវត�ិភ) ដូចជា ទឹកដំពុ ទឹកធងចេ្រម ឬទឹកដក់ក�័ររី   
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• 6្រត�វចម�ិនអហរឲ្យបាន្រត និងឆ�ិនល� ្រត�វ្រគបអហរឲ្យបានជិតេដម្បីករ ឬ

ធូលដីហុយ ចូល  

• 6្រត�វលងសមា�តបែន�ែផ�េឈឲ្យបាន    

• 6្រត�វលងសមា�តៃដជាម យសប៊ូឲ្យបា ជាពិេសសមុនេព បំេប េដះកូ មុនេពល

បរិេ ភា មុនេពល េរៀបចំអហ និងប��ុ ក អហរក និងេ្រកយេពលេចញពីបង�  

• 6្រត�វសមា�តកែន�ងេធ�ម�  និងសមា �រៈផ�ះបា ច ឆា�ំ  ស�ប្  សម ខ�ះ ្រជ� កំបិតឲ្យ 

ស�  ជានិច  

• 6្រត�វជុះក�ុងបង�ន និងសមា�តបង �ន់ឲ្យស �តជាន េបគា �នបង�ន់្រត�វជីកដីកប់លមកឲ្យឲ្យប

្រត�វ 

សេង�បម៉ូឌុល 

អ�កស្រមបស្រម�លសេង�បខ�ឹមសរេមេរៀនតមវត�ុបំណងនិ 

១) និយមនយជំងឺរនិង េរគស�  ឬអក  

២) មូលេហតុែដលបង�រឲ្យមានជំងឺ 

៣) េរៀបរប ព់េរគស�  ឬអករៈជំងឺរកធ�ន់ធ�រែដល្រត�វប�� ្រគឹះស�នស  ខុភ 

៤) ករព្យ និងករែថទជំងឺរេនផ� 

៥) រេបៀបលយទឹកអូរ៉ល និងករផ�ល់ឲ្យកុមារេន 

៦) រេបៀបផ�ល់ឱសថសង�័សី និងករផ�ល់ឲ្យកុ េនផ� 

៧) វ ិធករពជំងឺរ 

េមេរៀនទី៣៖ សេង�បម៉ូឌុល និងក‌រេធ�ើេតស�េ្រក‌យេពលស           រយៈេពល ៣០ន‌ទី  

វត��បំណងៃនក‌សិក្ស េនចុងប� �ប់ៃនេមេរៀនេនះ សិក�កមនឹងអ  

1> េរៀបរប ព់ីសរគន�ឹះ និងចំណុចសេង�បស្រមាប់ម៉ូឌុ  

2> វយតៃម�ចំេណះដឹងេ្រកយវគ�សិតមរយៈករេធ�េតស�េ្រកយេពល 

សមា នួយបេ្ន៖ 

 ្រកដសផា�ំងធំ  មានសរេសរពីវត�ុបំណងម៉ 
 ្រកដសផា�ំងធំ មានសរគន �ឹះស្រមាប់ម៉ 

 ហ�ឺតស្រមាប់សរេ, បង់ស�ិត 

 ប�� ីសំណួរស ្រមាប់េធ�េតស�េ្រកយេពល 

�ធីសា俠�ស�បេ្ន៖   

 ពិភាក្សោ្ 
 េតស�េ្រកយវគ�សិ 

ជំហ‌ានសកមព៖ 
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បង‌ �ញពីវត��បំណងរួមៈ   

េសចក�ីេផ�ើម៖ អ�កស្រមបស្រម�លពន្យល់ថា េនះគឺជាេមេរៀនចុងេ្រកយស្រមាប់ម៉ 

វត��បំណងទី១៖ េរៀបរ‌ប់ពីសា䵌រគន�ឹះ និងចំណុចសេង�បស្រមា(១៥ន‌ទី 

ពិភ‌ក្រក� 

 អ�កស្រមបស្រម ដឹកនាំសិក�កមព ិភាក្សោ ចសេង�ប និង សរគន�ឹះស្រមាប់ម៉ូ

េនះ។ អ�ក ស្រមបស្រម�ល្រត�វបិទសរគន�ឹះេនេល្រកដសផា�ំងធំ េដម្បីឱ្យសិក 

អន 

 បនា�ប់មក អ�កស្រមបស្រម�ល សួរសិក�កមថា   េតមានសំណ ?  

វត��បំណងទី ២៖ វដះណេំច�មៃតយلាឹងត‌មរយៈក‌រេធ�ើេតស�េ្រក‌យេព(១៥ន‌ទី 

អ�កស្រមបស្រម�ល្របាប់សិ ក�កមថា មុននឹងេយងប��ប់ម៉ូឌុលេនះ េយងនឹងេធ�េតស  �េ្រក

ខ�ី មួយ។ េ  តស�េនះគឺដូចគា �នឹងេតស�មុនេពលសិក្សោែដលអ�កទំងអស់គា�ប មុនចប់េផ�មម៉ូឌុលេន

ែដរ។  កេធ�េតស�ែបបេនះ គឺេដម្បីវស់ពីចំេណះដឹងសិ ក�កមេនមុននឹងេ្រកយេពលសិក្សោ 

ដឹងថា េតអ�ក ទំងអស់គា � បានទទួលចំេណះដឹងប៉ុណា �ពីវគ�ដូេច�ះសូមក្រព�យបារម� ្រ នេបអ�ក

មិនេចះសំណួរ ណមួយេនាះ។ 

បនា�ប់មក ែចក សំណួរេតស�ដល់សិក�ក   

េ្រកយពីសិ ក�កមបានេធ�េតយេពលសិក្សោចប់ អ�កស្រមបស្រម�ល្រត�វបូកសរុបចេ

េហយេ្រប�-េធៀបនឹងលទ�ផលេតស�មុនេពលសិក្សោ 

សំណួរស្រមាេតស�េ្រក‌យេព 

សំណួរ “្រត�វ ឬ ខុ” (សំណួរ ្រត�វ ្រត�វបានបង�ញក�ុង្របអប   

១. រកបណា�លមកពីករហូបច   ផឹកទឹក គា �នអនាម គា �នសុវត�ិភ ្រត� ខុស 

២. ករលងសំអតៃដជាមយសប៊ូ ឬេផះ បនា�ប់ពីបេនា�បង់ជាទេង�   ្រត� ខុស 

៣. ករលងសំអតៃដ បនា�ប់ពីលងគូថទរកមិនច ្រត� ខុស 

៤. សប៊ូ និងេផះ ល�ស្រមាប់លងសំ ្រត� ខុស 
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៥. កែន�ងេធ�ម�ូប និងសមា �រៈផ�ះបាយ (ដូចជា ចន សម ស ចង�ឹះ និង

ខ�ះ។ល។)គា �នអនាម 

្រត� ខុស 

៦. លមករបស់ទរកមិនបង�េ្រគាះថា�ក់ដល ់សុខភាព ដូចលមកមនុស្ស  ្រត� ខុស 

៧. អហរគួរករពរកុំឱ្យរុយេរម េ្រពះរុយជាសត�កខ�ក់ េហយ

មនស្សមាន 
្រត� ខុស 

៨. កមារមានរក ្រត�វឱ យ្អ និងជាតិទឹកេ្រចនជាងធម ្រត� ខុស 

៩. រកអចមានេ្រគាះថា�ក់ដល់អយុជីវិត ពីេ្រពះវេធ�ឱ្យរ 

ជាតិទឹកជាេ្រច 
្រត� ខុស 

១០. សូមគូសរង�ង់េលអក្សរខងមុខ វត�ុពីរ្របេភទស្រមាប់លង និងជូតៃដឱ្យបានស�ត។ ចេម�

គឺ អក្សរ  ក និង គ 

ក. សប៊ូ ឬេផ 

ខ. េស� ទឹកស  ទ 

គ. ្រកមា ឬកែន្សង  

១១.   សូមគូសរង�ង់េលអក្សរេនខងមុ, ែដលប�� ក់ពេពលេវលសំខ៣ ស្រមាប់ក

សំអតៃដ របស់អ�ក 

ចេម�យ្រតឹម្រត�វ គឺអក្សរ ក ខ និង  

ក. េ្រកេពលបេនា�បង  

ខ. េ្រកលងគូថទ 

គ. េ្រកពីបរិេ ភា 

ឃ. មនេពលេរៀបចំម�ូបអហ 

១២. េតមេធ្យោបាយណាមួយែដលងយ�ស�ល ស្រមាប់េធ�ទឹកឱ្យមា? ចេម�យ្រតឹម្រត�វ ដំ

ឱ្យពុះ 

១៣. កុមារមា�ក់អ ៩ែខ មានជំងឺរក េតជាតិទឹកអ�ីខ�ះែដលេលក អ�ក្រត� 

ទឹកេដះមា  

ទឹកអូរ៉លី 

ទឹកឆ�ិន ទឹកដូងខ�ី ទឹកបបរ ទឹកសំឡ 

១៤. កុមារមា�ក់អ ៤ែខកន�ះ(េបេដះសុទ�) មានជំងឺរក េតជាតិទឹកអ�ីខ�ះែដលេលក អ�កមិន្រ 

ទឹកេដះមា  



វគ�បណ�ុ ះបណា �ល សំរក្របយុទ�នឹងជំងឺឆ�ងេនតមសហគមន៍មូល                                                                      មូ៉ឌុលទ២ 
 

 

 
កម�វធីីសិក្សោសំរប់្របយុទ�នឹងជំងេនតមសហគមន៍ម លូ ដ   នាយកដ�ន្របយុទ�នឹងជំងឺ  

 

 

42 

ទឹកអូរ៉លីត ឬទឹកស  

 ទឹកដូងខ�ី ទឹកបបរ ទឹកសំឡ ទឹកេត�តែផ�  ទឹកអំេព 

១៥. ចូរេរៀបរប ព់ វ ិធលយទឹកអូរលី 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

១៦. ចូរេរៀបរប ព់បរិមាណទឹកអូរលី តែដល្រត�វផ�ល់េអយកូនរបស់អ�ក ម 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

១៧. ចូរេរៀបរប់ស� �សំខន៥ ៃនជំងឺរកែដល្រត�វប� �ូនជាបនា� មូលដ �នសុខភិ? 

− ........................................................................ 
− ........................................................................ 
− ........................................................................ 
− ........................................................................ 
− ......................................................................... 
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មូ៉ឌុលទី៣ 
្រគ�នេក  
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េសៀវេភបណ� ុះបណា� ល្រក�មរ្គប់្រគ 

ម៉ូឌុលទ៣ី ្រគ�នេក  

ចំណងេជងេមេរៀន វត�ុបណំងៃនករសិក រយៈេពល∗ 

១.ករចប់េផ�ម និង

សកល្បងមុនសិ 
1- េរៀបរប ព់ីេគាលបំណងៃនករបណ�ុះប  ណា�លៃថ 

2- អនុវត�ករសកល្បងមុនករ 

៣៥នាទ 

២.្រគ�នេក  ១.  កំណត់និយមនយ្រគ�នេក  

២. ពិភាក្សោអំពីមូលេហតុែដលបង�ឲ្យមាន្រគ  

៣. េរៀបរប ព់ស��  ឬអក្រគ�នេក  

៤. េរៀបរប ព់ករព្យ និងករែថទ្រគ�នេក េនផ� 

៥. អនុវត�វធីិេផ្សងៗ េដម្ប��ុ ះកំេដកុមារមាន្រគ�           

៦. ពិភាក្សោអំពីស� �ែដលត្ រម�វឱ្យមានករែថ

សុខភាព និង េពលណាែដល្រត�វប �កុមារមាន្រគ�នេ

េទមណ �លសុខភ 

៧. េរៀបរប ព់ីវ  ធានករពរ្រគ�ន                                                

៣េមា៉  

៣> ជំងឺពងែបកេនៃ 

េជង និងមាត 

១.  កំណត់និយមនយជំងឺពងែបកេនៃ េជង និងមាត 

២. ពន្យលអំពមូលេហតុែដលបង�ឲ្យមជំងឺពងែបកេនៃ 

េជង និងមាត 

៣. េរៀបរប ព់េរគស�  ឬអកជំងឺពងែបកេនៃ េជង 

និងមាត 

៤. េរៀបរប ព់ករព្យ និងករែថទ ជំងឺពងែបកេនៃ 

េជង និងមាតេនផ� 

៥. េរៀបរប ព់ីវ  ធានករពជំងឺពងែបកេនៃ េជង និង

មាត 

១ េមា៉ 
៥០នាទ 

៤.ករសេង�ប និងក

សកល្បងេ្

សិក្ 

១. កំណត់បាននូវសិក�កម្រត�វក រជំនួយ ឬករគាំ  

២. អនុវត�ករសកល្បងេករសិក 

 

៣៥នាទ 

សរបុ  ៦េមា៉  

∗
 ៃថ�បណ�ុ ះបណា �លនិមួយៗមានរយៈេពលសរុបេមា៉ង (្រពឹក៨្រពឹក ដល៥ល �ច  

− រយៈេពលបណ�ុ ះបណា �៥េមា៉ង (េពល្រព៣េមា៉ង និងរេសៀ២េមា៉ង 

− ស្រមា២េមា៉ងស្រមាប់អហរៃថ�្រ១េមា៉ងស្រមាប់អហរស្រមន់៣០នាទី និ

រេសៀល៣០នាទី 
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េសចក�ីែណន ាំកម�វិធីសិក 

ម៉ូឌុលទី ៣៖ ្រគ�នេក  

េមេរៀនទី ១៖ ករចប់េផ�ម និងករសកល្បង                 រយៈេពលសរបុ ៣០នាទ 

វត�ុបំណង ខ�ឹមស វធីិស�ស�បេ្រង សមា �រៈជំនួ រយៈេពល ករវយតៃ 

1- េរៀបរប ព់ីេល

បំណងៃនក 
      បណ�ុ ះបណា �លៃថ

េនះ 

2- អនុវត�ករសកល

មុន 

       ករសិក 

− េគាលបំណ 

    ៃនមឌុលទ ៣ 

 

− ករសកល 

  មុនករសិក 

− បាឋក 

 

 

− ករសកល 
មុនករសិក 

− ផា�ំង្ ដសធំ ែដលមាន 

េសរអំពេគាលបំណងៃនមឌុល

េនះ 

 

− ឯកសរសកល្បងមុន

សិក្ 
− ក�េខៀន ហ�ឺ 
− ្រកដសផា�ំ  

១០ នាទ 

 

 

២៥ នាទ 

− សំណួរ -ចេម�យ 

 

 

− ករ្រត�តពិនិ 

េមេរៀនទី ២៖ ្រគ�នេក                                                                                                                                                    រយៈេពលសរបុ៣េមា៉   

វត�ុបំណង ខ�ឹមស វធីិស�ស�បេ្រង សមា �រៈជំនួ រយៈេពល ករវយតៃ 
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១.  កំណត់និយមនយ្រគ�

េក  

 

- និយមនយ្រគ�នេក  − សំណួរ បំផស 
គំនិត 

− ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ អំពី
បំណងៃនករសិក្ 

− ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ 

ចេម�យចូលរួម  
− ក�េខៀន ហ�ឺត 
− ្រកដសផា�ំងធំ ប ង់ស�ិត និងកៃ 

២០ នាទ 

 

− សំណួរ -ចេម�យ 

− ចេម�យតបពី្រក�

ពិភាក 

២. ពន្យលអំពមូលេហតុ

ែដលបង�ឲ្យមាន្រគ�នេ  

− មូលេហតុែដល

បង�ឲ្យមាន    ្រ

េក�  

− ពិភាក្សោ្រក 

 

− ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ អំពី
បំណងៃនករសិក្ 

− ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ 

ចេម�យចូលរួម  
− ក�េខៀន ហ�ឺត 
− ្រកដសផា�ំងធំ ប ង់ស�ិត និងកៃ 
− សន�ឹករូបភាទំពរទ៥៦ ៥៧ 

៣០ នាទ 

 

− សំណួរ -ចេម�យ 
− ចេម�យតបពី្រក�

ពិភាក 

 

៣. េរៀបរប ព់ស��  ឬអ

រៈ្រគ�នេក  

− េរគស�  ឬ       

អក ្រគ�នេក  

 

− ពិភាក្សោ្រក 

 

− ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ អំពី
បំណងៃនករសិក្ 

− ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ 

ចេម�យចូលរួម  
− ក�េខៀន ហ�ឺត 
− ្រកដសផា�ំង បង់ស�ិត និងកៃ�ន� 

៣០ នាទ 

 

− សំណួរ -ចេម�យ 
− ចេម�យតបពី្រក�

ពិភាក 
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៤. េរៀបរប ព់ករព្យ 

និងករែថទ្រគ�នេក េនផ� 

− វធីិព្យោបាល្

េក  

− ពិភាក្សោ្រក 

 
− ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ អំពី
បំណងៃនករសិក្ 

− ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ  
សរគន�ឹះៃនករែថទំជាមូ

ស្រមាប់កុមារមាន្រគ  
− ក�េខៀន ហ�ឺត 
− ្រកដសផា�ំងធំ ប ង់ស�ិត និងកៃ 

៣០ នាទ 

 

− សំណួរ -ចេម�យ 
− ចេម�យតបពី្រក�

ពិភាក 

 

៥. អនុវត�វធីិេផ្សងៗ េដម្

ប��ុ ះកំេដកុមារមាន្

េក           

− វធីីប��ុ ះកំេដកុម

មាន្រគ�នេ           
− អនុវត�បង � − ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ អំពី

បំណងៃនករសិក 

− ក�េខៀន ហ�ឺត 
− ្រកដសផា�ំងធំ ប ង់ស�ិត និងកៃ 

 

៣០ នាទ 

 

− សំណួរ -ចេម�យ 
 

− ចេម�យតបពី្រក�

ពិភាក 
 

៦. ពិភាក្សោអំពីស� �

ត្រម�វឱ្យមានករែថ

េសវសុខភាព និង េ

ណាែដល្រត�វប� �កុមា

មាន្រគ�នេក� េទ 

សុខភា                                               

ស�� ែដលត្រម�វឱ

មានករែថទំេន

សុខភាព និង េព

ណាែដល្រត�វប� �

កុមារមាន្រគ�នេក

មណ�លស ខភា                                            

 

− ពិភាក្សោ្រក 

 

− ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ អំពី
បំណងៃនករសិក្ 

− ក�េខៀន ហ�ឺត 
− ្រកដសផា�ំងធំ ប ង់ស�ិត និងកៃ 
សន�ឹករូបភាទំពរទ៦០ 

២០ នាទ 

 

− សំណួរ -ចេម�យ 
 

− ចេម�យតបពី្រក�

ពិភាក 
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៧. េរៀបរប ព់ីវ  ធាន

ករពរ្រគ�ន  

វធីិករពរ្រគ�ន  − ពិភាក្សោ្រក 

 

− ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ អំពី
បំណងៃនករសិក 

− ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ 

ចេម�យចូលរួម  
− ក�េខ ន ហ�ឺត  
− ្រកដសផា�ំងធំ ប ង់ស�ិត និងកៃ 
សន�ឹករូបភាទំពរទ៦១ 

២០ នាទ 

 

− សំណួរ -ចេម�យ 
 

− ចេម�យតបពី្រក�

ពិភាក 

េមេរៀនទី ៣៖ ជំងពឺងែបក ៃដ េជង និងមាត                                                                                                         រយៈេពលសរបុ២េមា៉   

វត�ុបំណង ខ�ឹមស វធីិស�ស�បេ្រង សមា �រៈជំនួ រយៈេពល ករវយតៃ 

១.  កំណត់និយមនយជំងឺ

ពងែបកេនៃ េជង និង

មាត 

 

- និយមនយពងែបក

េនៃ េជង និងមាត 

 

− សំណួរ បំផស 
គំនិត 

− ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ 

វត�ុបំណងៃនករសិក្ 
− ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ 

ចេម�យចូលរួម  
− ក�េខៀន ហ�ឺត 
− ្រកដសផា�ំងធំ ប ង់ស�ិត និងកៃ 

២០ នាទ 

 

− សំណួរ -ចេម�យ 

− ចេម�យតបពី្រក�

ពិភាក 
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២. ពន្យលអំពមូលេហតុ

ែដលបង�ឲ្យមជំងឺពងែបក

េនៃ េជង និងមាត 

− មូលេហតុែដល

បង�ឲ្យម

ពងែបកេនៃ 

េជង និងមាត  

− ពិភាក្សោ្រក 

 

− ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ 

វត�ុបំណងៃនករសិក្ 
− ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ 

ចេម�យចូលរួម  
− ក�េខៀន ហ�ឺត 
− ្រកដសផា�ំងធំ ប ង់ស�ិត និងកៃ 

៣០ នាទ 

 

− សំណួរ -ចេម�យ 
− ចេម�យតបពី្រក�

ពិភាក 

 

៣. េរៀបរប ព់េរគស�  ឬ

អកជំងឺពងែបកេនៃ 

េជងនិងមាត 

− េរគស�  ឬអ

រៈជំងឺពងែបកេន

ៃដ េជងនិងមាត 

− ពិភាក្សោ្រក 

 

− ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ 

វត�ុបំណងៃនករសិក 

− ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ 

ចេម�យចូលរួម  
− ក�េខៀន ហ�ឺត 
− ្រកដសផា�ំង បង់ស�ិត និងកៃ�ន� 
សន�ឹករូបភាទំពរទ៦៤ 

២០ នាទ 

 

− សំណួរ -ចេម�យ 
− ចេម�យតបពី្រក�

ពិភាក 

៤. េរៀបរប ព់ករព្យ 

និងករែថទ ជំងឺពងែបក

េនៃ េជង និងមាតេនផ� 

- កព្យោ និងក

ែថទ ជំងឺពងែបកេន

ៃដ េជង និងមាតេន

ផ�ះ 

− ពិភាក្សោ្រក 

 

− ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ 

វត�ុបំណងៃនករសិក្ 
− ្រកដសធំផា �ំងមានស

ចេម�យចូលរួម 
− ក�េខៀន ហ�ឺត 
− ្រកដសផា�ំងធំ ប ង់ស�ិត និងកៃ 

២០ នាទ 

 

− សំណួរ -ចេម�យ 
 

− ចេម�យតបពី្រក�

ពិភាក 
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៥. េរៀបរប ព់ីវ  ធាន

ករពជំងឺពងែបកេនៃ 

េជង និងមាត 

វធីិករពជំងឺពងែបក

េនៃ េជង និងមាត 

 

− ពិភាក្សោ្រក 

 

− ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ 

វត�ុបំណងៃនករសិក្ 
− ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ 

ចេម�យចូលរួម  
− ក�េខៀន ហ�ឺត 
− ្រកដសផា�ំងធំ ប ង់ស�ិត និងកៃ 

២០ នាទ 

 

− សំណួរ -ចេម�យ 
− ចេម�យតបពី្រក�

ពិភាក 

 

េមេរៀនទី ៤៖ កសេង�ប និងករសកលេ្រកយសិ                                               រយៈេពលសរបុ ៣៥នាទ 

វត�ុបំណង ខ�ឹមស វធីិស�ស�បេ្រង សមា �រៈជំនួ រយៈេពល ករវយតៃ 

1- កំណត់បាននូវសិក

កមណា ែដល

បាច់្រត�វករជំនួយ   

       ឬ ករគាំ្រទបែ 

2- អនុវត�ករសកល

េ្រកយករស 

− ដំេណាះ�ស 

    ប�� នានា និ 

    សំណូមពររ បស់       

    សិក�ក  

− ករសកល 

 េ្រកយករស 

− ពិភាក្សោ្ 

 

 

 

− សកល្ 

េ្រយករសិក 

− ផា�ំង្រកដសធំ  មានសរេសរ 

វត�ុបំណងករសិក្ 
− ្រកដសផា�ំ  
− ក�េខៀន ហ�ឺ 

 

 

− ឯកសរសកល 

េ្រកយករស 

 

១៥ នាទី 

 

 

 

២៥ នាទ 

− សំណួរ -ចេម�យ 

 

 

 

− ករ្រត�តពិនិ 
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គេ្រមា�ងេមេ 

ចំណងេជើងេមេរៀនទី ១៖  ក‌រច‌ប េ់ផ�ើម និរសា돠កល្បងមុនក‌រ  រយៈេពល ៣៥ន‌ទ 

វត��បំណងៃនក‌សិក្ស េនចុងប� �ប់ៃនេមេរៀនេនះ សិក�កមទំងអស់នឹ ង 

១. េរៀបរប ព់ីេគាលបំណងៃនករបណ�ុះប  ណា�លៃថ 

២. អនុវត�ករសកល្បងមុនករស 

សមា នួយបេ្ន៖ 

• ផា�ំង្រកដសធំ ែដលមានសរេសរអំពីវត�ុបំណងសិក្សោៃថ�េន  
• ឯកសរសំណួរសកល្បងមុនក រសិក្សោ ែដលបានថតចម�ងរួច ស្រមាប់សិក  

�ធីសា្ន៖ 

• បាឋក 
• ករសកងមនករសិក 

ជំហ‌ានសកមព៖ 

បង‌ �ញវត��បំណងរួម  

េសចក�ីេផ�ើម៖ (េធ�ករសន�នាេបអចេធ�)៖ សូមស�គមន៍ម� ងេទៀ ចំេពះកម�វិធីបណ�ុះបណា�លម៉ូឌ  

ទី៣របស់េយង។ េយងសង្ឃឹម អ�កទទួលបា នូវបទពិេសធន៍ល�ៗេ្រច កលពីម៉ូឌុលមុនៗដូចជាអ

បានសកល នូវសកម�ភាពជា្រ្រក�ម្រគប់្ភូមិ របស់អ�ក។ េយងនឹងពិភាក្សោគា�អំពីបទពិេ

ខ�ះៗរបស់អ�កេនៃថ�េនះ េយងេពញចិត�នឹងស�ប់ េយាប និងគំនិតេផ្សងៗរបស់អ�កណាស 

បន�ិចេទៀត េយងនិងពិភាក្សោេ្រចន្រគ�នេក មូលេហតុ ករករ រេបៀបព្យោនិងករែស�ងរកក

ែថទំេពលមានស�� េ្រគាះ  ។  បុ៉ែន�ករករ្រគ�នេក  និងជំងឺដៃទេផ្សងេទៀត ្របេសរជា

ចំណាយេពលេវល និងថវិកស្រមាប់ព្យោបាល។ េត អ�កយល់េ ឬេទ?  

វត��បំណងទី ១៖ េរៀបរ‌ប់ពីេគបំណង ៃនក‌របណ� �ះបណា �លៃថ�េ         រយៈេពល ១០ន‌ទ 

 បាឋក 

 ករអនុវត�អនាម័យល � ែដលជាកររក្សោខ�ួ និងអ�ីៗជវ ិញេយង ឱ្យបានស�ត គឺជាមេ  

មួយ ក�ុង ចំេណាមមេធ្យោបាយដ៏ល�បំផុត េដម្បីេជៀសវងករេមានជំងឺរ ្រគ�នេក  និងជំងឺេផ្សង

េទៀត។  ករ្រប្ត�ិែដលមានអនាម័យល�្របេសរជចំណាយ្របា ក់ ករចំណាយេព េដម្ប

ព្យោបាលជំងឺែដលបណា�លមកពីករ្រប្រពឹត�ិគា�នអនាម័យ។ ដូេច�ះ េគាល     បំណងរបស់ េយងេ

៖ 

• ពិភាក្សោអ្រគ�នេក  
• ពិភាកអំពជំងឺពងែបកៃដេជងនិងមាត 
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• ពិភាក្សោថា េតេធ�អ�ីេដម្បីករពរ្រគ�នេក� និងជំងឺពងែបកៃដេជងន  

វត��បំណងទី ២៖ អនុវត�ក‌រសានក‌រសិក                               រយៈេពល ២៥ន‌ទ 

 ករសកល្បងមុនករស 

 មុនេពលេយងចប់េផ�ម េយងចង់ឱ្យអ�កទំងអស់គា� េធ�សំណួរសកល្បងមួយខ�ីៗ។  

អ�កេនចំ បានថា កលពីេលកមុន សំណួរសកល្បងេនះ នឹងជួយអ�កស្រមបស្រម�លនូវវធីិ

ស�ស�ល�បំផុតែដលជួយ ដល់ករេរៀនសូ្រតេនក�ុងវគ�េនះ។ សូមកុំបារម� ្របសិនេបអ�កមិន

ចេម�យទំងអស់។ ្រគាន់ែតសកល្បង េឆ�យឱ្យបានល�តមែដលអចេធ�បាន។ មុនេពលេយ

េតអ�កមានសំណួរអ�ីេ ? 

១. ែចកសំណួរ សកល្បងមុនករសិក្សោដល់សិក  �កមមា�ក់និងសំឱ្យពួកគាត់េធ�េរៀងៗខ�ួ 

២. រក្សោទុកពិន�ុេនះេដម្បីេ្រប�បេធៀប ជាមួយនឹងពិន�ុសកល្បងេ្រក 

សំណួរសា듄កល្បងមុន និងេ្រក‌យក 

សំណួរ ្រត�វ ឬ ខុស (ចេម�យ្រតឹម្រត�វ គឺេនក�ុង្របអ ប ព់ណ  

១. េពលកូនរបស់េលក អ�កមានជំងឺ្រគ�នេក� អ�ក េធ�អ�ីខ�ះ? 

េស��កពក់នូវសេម�កបំពក់្រកស់ៗ េដម្បីកុំេអ 

្រត�វនាំកុេទមណ �លសុខភឬមន�ីរេពទ្ 

្រត�វេដះេខអវកុមារេចញ រស�ំនឹងកែន្សងទទឹក ពិេសសេនជុំវិញក ក�

េក��ក និងម�ុំ្រកេលៀ 

្រត�វតមអហរ និងជាតិទ 

២. េតស�� អ�ីខ�ះែដល្រត�វប��ូនកុមារមាន្រគ�  ជាបនា�ន់ មូលដ �នសុខភិបាលែដ

ជិតបំផត? 

្រត�វប��ូនរ ល់កុមារមាន្រគ�នេក�ទំងអស់េទមណ�លសុខភាពឬ   

េបមិនបាន ផឹកមិនបានឬ បានតិ 

ក�ួតគា �នសល់េ្រកយេពលញាុ  

សន�ឹម ឬបាត់ស �រ 

មានស� �េចញឈមណា 

ចង�ក់ដេង�ម ញាប់ឬ 

្របក 

៣. ចូរេរៀបរប ព់ីវិធីស�ស �ប��ុះកំេដេដយស�ំ  

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................
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......................................................................................................................................

................................................................................................................................... 

៤. ជំងឺពងែបកេនៃ េជង និងមាត  ជាជំងឺឆ�ែដលបង�េឡងេដវរីសុ េ្រច
េកតមាចំេពះទរកនិងកុ  ភាគេ្រចនេកុមារែដលមានអយុតិ១០

ឆា�      ជាពិេសសកុមាអយុេ្រ៥ឆា�ំ     ជំងឺេនះែស�ងេចញជា ្រគ�នេ ក

ពងែបកេនមាត់ ន មានព កន�ួលេលបាតៃ បាតេជ និង កំេប៉ះគូទ។  

្រត� ខុស 

៥. ជំងឺពងែបក ៃដេជង និង ក�ុងមាតជាជំងឺឆ�ងែដឆ�ងពមនស្សមា�ក់

មនស្សមា� េទៀតតករប៉ះព ផា �ល់ជាម នឹងវត�ុរ ៃនផ�ូវដេង�ម រួមមាន

ទឹកមាត កំហ េស�ស និងសំេបា ទឹករៃងែដលេចញពពងែបក លមកអ�

ជំងឺ  

្រត� ខុស 

៦.េរគស�  ឬអករៈជំងឺពងែ ៃដេជង និងមាតមានអ�ីខ�ះ?សូមគូសរង�ង់ជវ ិញចេម�យ្រតឹម្រត  

(ចេម�យ្រត�វ ច 

ក. ដំបូង្រគ�េក ជាទូេទមានរយៈពី ១ៃថ� េទ២ៃថ� 

ខ. ករហូបចុកថយចុ អស់កំលំ និង ជាញឹកញយឈ បំពង់ក 

គ. មួយឬពីរៃថ�បនា�ប  ព់្រគ�េក  អ�កជំងឺចប់េផ�មឈឺក�ុងមា េដយម ចំនចពណ៌្រកហ   

តូចៗ ែដលេចញជាព និងវវិត�េទជាដំមាេលអណា�  អ�� ញ និង ែផ�កខងក�ុ  

ៃនថា �ល់  

ឃ. ែស្បកន�ួលមិនរមាស ស�មកន�ួ ឬ ពងែបកជាទូេទមានេនេល និង បាតេជ  

េហយក៏អចមានេន កំេប៉ះគូទ និង អវៈយវៈេភទ។។  

ង. ជួនកអ�កជំងឺ មានែតកន�ួ ឬ ដំេបក�ុងមាត  

ច. ក�ុងករណីធ�ន់ធ�រ អ�កជំងឺមាេរគស� �្របព័ន�្ទនិងផ�ូវដេង�មជាមួយគា�   នវវិត�េទ 

រកករស� យា៉ងឆាប់រហេបគា �នករព្យោបាលសម�សបទន់។ 

ឆ.ទំងអស់ខងេ 

 

៧.េដម្បករពរជំងឺពងែ ៃដេជង និងមាត េត្រត�វេធ�ដូចេម�ច?  សូមគូសរង�ង់ជវ ិញចេម�យ្រតឹម្រត

(ចេម�យ្រត�វ ) 

           ក. ្រត�វលងៃដេេអយបស�តជា្រប ជាមួទឹកនិងសប៊ ឬេផះ ពិេសសេ្រកយប

ពល ជាមួ នឹងវត�ុរ ៃនផ�ូវដេង�ម រួមមានទឹកមាត កំហ េស�ស និងសំេបា ទឹករៃងែដលេចញព

ពងែបក លមអ�កជំងឺ។ 

      ខ. ្រតវលសំអៃដេអយបស�ត មុនេពលេរៀបចំអហ មុនេពលបរិេ ភា មុនប��ុ ក

ចំណីដល់ទរ ឬ កុមា េ្រកេចញពបង�ន់ និងេ្រកយប�ូរ្រទ គូទទរ ឬជូតសំអតរងកយ

រ។ លងសំអតៃផ�និងរបស់ែដល្របលក់េដយទឹកនិ។ 

           គ. េជៀសវងករប៉ះពល់ស�ិត (េថប េអ េ្រប្របាស់សមា�រៈសំរប់ហ  រួមគា ។ល៕

)ជាមួយកុមារែដលមានជំងឺពងែបកៃដេ និងក�ុងមាត អចកត់បន�យករឆ�ងផងែ 
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             ឃ. ផ�ល់អហរែដលសរជាតិចិ�� េ្រចននិង ទឹកស�តដល់កុម េ្របស�ប្រព ន

ដច់េដែឡកសំរប់កុមារនិមួយ 

             ង. អ�កេមលែថទកុមារតូចៗ្រត�វមានអនាម័យផា�ល់ខ ។ 

             ច.ទំងអស់ខងេ 

៨. េត្រត�វេធ�អ�ីខ�ះេដម្បព្យោ និងករែថទំជំងឺពងែ ៃដេជង និងមាត េនផ� ? ហ៊ុ�ចេម�យណា្រត

្រត� 

 ក. ឲ្បា៉រ៉េសតម៉ េដម្បីបន�យ ្រគ�នេ ក� នបំបាត់ករឈឺចុកច 

ខ. ជូត ឬលបវយីូេលហ្សងស្ន កែន�ងមានពងទឹក ឬដំេ 

គ. មិន្រត�វេ្របថ  អស�ីរី  (aspirin) េដម្បីប��ុះកំេដេឡ  

ឃ. ទំងអស់ខងេ 

៨. េតេពលណាែដល្រត�វយកកុមារជំងឺពងែបក ៃដេជង និងមាត មូលដ �នសុខភិបាលែដលេន

បំផតជាបនា� ? ហ៊ុ�ចេម�យណា្រតឹម្រ 

       ក. ្រគ�នេក�ខ  ង  

   ខ. ស�� ្របព័ន្របសទដូចជាសន�ឹមច់ក�នា�ក់រ   ងៃដេជងឬទន់ៃដទន់េជ 

  គ. ស�� ផ�ូវដេង�មដូចជពិបាលដកដេង�មឬដកដេង�មញា។ 

ឃ. ទំងអស់ខងេ 

 

ចំណងេជើងេមេរៀនទី ២៖  ្រគ�នេ�                រយៈេពល ៣ េមា  

វត��បំណងៃនក‌សិក្ស េនចុងប� �ប់ៃនេមេរៀនេនះ សិក�កមទំងអស់នឹ ង         

១.  កំណត់និយមនយ្រគ�នេក  

២. ពិភាក្សោអំពីមូលេហតុែដលបង�ឲ្យមាន្រគ  

៣. េរៀបរប ព់ស��  ឬអក្រគ�នេក  

៤. េរៀបរប ព់ករព្យ និងករែថទ្រគ�នេក េនផ� 

៥. អនុវត�វធីិេផ្សងៗ េដម្ប��ុ ះកំេដកុមារមាន្រគ�           

៦. ពិភាក្សោអំពីស� �ែដលត្ រម�វឱ្យមានករែថទំេនេសវសុខភាព និង  

ប��ូន កុមារមាន្រគ�នេក� េទមណ�ល   

៧. េរៀបរប ព់ីវ  ធានករពរ្រគ�ន                                                       

 សមា នួយបេ្ន៖ 

• ្រកដសផា�ំងធំ ែដលមានសរេសរអំពីវត�ុបំណងៃនក  



វគ�បណ�ុ ះបណា �ល សំរក្របយុទ�នឹងជំងឺឆ�ងេនតមសហគមន៍មូល                                                                      មូ៉ឌុលទ៣ 
 

 

កម�វធីីសិក្សោសំរប់្របយុទ�នឹងជំងេនតមសហគមន៍ម លូ ដ   នាយកដ�ន្របយុទ�នឹងជំងឺ ឆ�ង                                                         55 
 

• រូបភាពទំព័រទី៥៦ ៥៧   ៦០ និង ៦១   
• ្រកដផា�ំងធំ ែដលមានសរេសរអំ ចេម�យចូលរួម 
• ក�រេខៀន ្រកដ  សផា�ំងធំ ហ�ឺត កៃ�ន� និងបង់ស 

�ធសីា្ន៖ 

• បាឋក 
• សំណួរ បំផសគំនិត 
• ពិភាក្សោ្រក 

ជំហ‌ានសកមព៖ 

បង‌ �ញវត��បំណងរួម  

េសចក�ីេផ�ើម៖  (េធ�ករសន�នាេបអចេធ�៖ 

េដយែផ�កេលបទពិេសធន៍របស់េយងកន�ងមក អ�កទំងអស់គា �បានយល់ដឹង អំព្រគ�នេក  

បុ៉ែន�្របែហល ជាេយងមិនទន់យល់ច្បោស់ អំពីមូរបស់វ និងករករព។ ឥឡូវេនះ េយងចប

េផ�មពិភាកអំពមូលេហតុខ�ះៗៃន្រគ�នេក  ដូេច�ះេយងអចយល់អំពី រេបៀបករ្រគ�នេក េនេពល

នាគត 

 

វត��បំណងទី ១៖ កំណត់និយមនយ្រគ�នេ�                                                      រយៈេពល ២០ ន‌ទ 

 សំណួរ បំផសគំនិត 

សំណួរ ៖  េតេនក�ុងភមិរបស់េយងឥឡូវេនះមានអ�កណាមួយមាន្រគ� ឬេទ?  

េតអ�កដឹងថា្រគ�នេ កមានអករៈយា៉ងដូចេម 

• កត់្រតចេម�យសិ ក�កមេនេលក  

• ស្រមបស្រម�លចេម�យសិ ក 
• បង �ញចេម�យេនេល្រកដសផា�ំងធំ អំពីនិ ្រគ�នេក  

ចេម�ើយចូលរួម៖ ្រគ�នេក  គឺជាកេកនេឡងនូវកំេដក�ុងខ�ួនរបស់េយង គឺមានន័យថាកំចប់ពី 

៣៧.៥ អង្សោេស េឡង។  

វត��បំណងទី ២៖ ពន្យល់អំពីមូលេហតុែដលបង�ឱ្យ្រគ�នេ�                            រយៈេពល    ៣០ន‌ទ 

ពិភាក្សោ្រក 

បិទរូបេនះេនចំេពះមុខសិ ក� 
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វគ�បណ�ុ ះបណា �ល សំរក្របយុទ�នឹងជំងឺឆ�ងេនតមសហគមន៍មូល                                                                      មូ៉ឌុលទ៣ 
 

 

កម�វធីីសិក្សោសំរប់្របយុទ�នឹងជំងេនតមសហគមន៍ម លូ ដ   នាយកដ�ន្របយុទ�នឹងជំងឺ ឆ�ង                                                         57 
 

 
• សុំឱ្យសិក�ក ្រកេឡកេមលរូបភាពទំងេនះ េតអ�កថាមនុស្សមា �ក្រគ�នេក យា៉ងដូ

េម�ច? 

• កត់្រតចេម�យសិ ក�កមេនេលក  
• ស្រមបស្រម�លចេម�យសិ ក 
• បង �ញចេម�យេនេលដសផ ា�ំងធំ អំពីមូលេហតុែដលបឱ្យម្រគ�នេក  

ចេម�ើយចូលរួម៖ មូលេហតុៃន្រគ�នេក  

្រគ�នេក� គឺជា ករេឆ�យតបរបស់សរីរង�េយង  ករលុកលុយរបស់ េមេរគ   ឱសថ ឬជាតិពុល 

េផ្សងៗ ្រគ�នេក� ជាស� �ៃនជំងឺ្រគ�នចញ់ ជំងឺ្រគ�នឈម ផា�ស  ជំងឺផា�សយបក្ ជំងឺ

ក���ឹល ជំងឺពងែបកៃដេជងនិងមាត់ ឬជំងឺធ�ន់ធ�រណាមួ 

វត��បំណងទី ៣៖ េរៀបរ‌ប់ពស��  ឬឣ‍ក‌្រគ�នេ�                                              រយៈេពល    ៣០ន‌ទ  

 ពិភាក្សោ្រក 

សំណួរ ៖  េតអ�កណាធា�ប់មានេក  �ឬេទ?  

េបធា�ប់េត េក�ខ �ួនមានេរគស��ឬអករៈដូចេម  

• កត់្រតចេម�យសិ ក�កមេនេលក  

• ស្រមបស្រម�លចេម�យសិ ក 

• បង �ញចេម�យេនេល្រកដស ធំ អំពីេរគស�  ឬអក្រគ�នេក                                               

ចេម�ើយចូលរួម៖ 

- កំេដចប ព់៣៧.៥អង្សោ ស�ង់េនេក�� 

- េ�សៀវ�សញ ឬរងរញា  

- ឈឺសនា�ក់ ឬឈឺសច់ដុំឬឈឺក្បោ 

- ចង�ក់េបះដូង និងដេង�ម ញាប់ 

- ែស្បកេឡង្រកហ 

- ្របក (ពិេសសេពលកំេដេឡងខ�ំ េនេលកុមា 
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វត��បំណងទី ៤៖ េរៀបរ‌ប់ព ក‌រព្យ និងក‌រែថទ្ រគ�នេ� េ�ផ�ះ                រយៈេពល    ៣០ន‌ទ 

 ពិភ‌ក្សោ្រក 

១. សូមឱ្យពួកគាត់និយាយ្របាប់អំពីបទពិេសធន៍ផា�ល់ខ  ទក់ទងនឹងវិធីែ ថទំកូនរបស់គាត

េពលមាន្រគ�នេ ក សរេសរបទពិេសធន៍ទំងេនាះដក់េល្រកដ សផា�ំងធំ ឬ ក  

២. សួរសិក�កម េតពួកគាត់ប��ុកអហរ និងជាតិទឹកឱ្យកូន ក  �ុងចំនួនេ្រចនជាង តិចជា

េពល កូនឈឺ និងសួរពមូលេហតុែដលេធ�ែបបហ�ឹង។ ចូរពិភាក្ពីេហតុផល្របៃពណី និងវប្បធម៌ េន 

េ្រកយ ករអនុវត�ន៍ទំង 

៣.បង �ញសសរគន�ឹះៃនករែថទំជាមូលដ�នស្រមាប់កុមារមាន្រគ  េល្រកដសផា�ំងធំ

សរេសររួច េហសិក�កមឲ្យអន រួចេ ផ ��ងផា�ត់ចេម�យជាមួយចេម�យចូលរួម  

១. េដះេខអវកុមារេចជូតស�ំកែន្ស ឬ ្រកម េសម (ទឹកធម�ត) និងជាពិេសេនជុំវិញក 

េ្រកមេក��ក និងេនម�ុំ្រក 

២. ផ�ល់បា៉រ៉េសតម រល៦េមា៉ងម�ង េបេនបន�មាន្រេក  
 

 បា៉រ៉េសតម  (១២.៥ ម្រ/គ្រ/ដូស) 

អយុ បា៉រ៉េសតម  សីុរ ៉ប៍ូ

(១២០ម្រ/៥ម.ល) 

បា៉រ៉េសតម  

(១០០ម្រក 

បា៉រ៉េសតម  

(៥០០ម្រក 

២ែខ ដល់េ្រក៣ឆា�  ២.៥មល - ៥មល ១្រគា ១/៤(មួយ្រជ�ង្រគា 

៣ឆា�ំ ដល់េ្រ ៥ឆា�  ៧.៥មល -១០មល ១ ១/២(១្រគាប់កន� ១/២(កន�ះ្រគាប 

មនស្សច   ១្រគា 

 

៣. កុមារមានអយុេ៦ែខ(េបេដះសុទ�) ្រត�វបេង�នករបំេបេដះដល់កុម 

ញឹកញាប់ជាងធម 

៤. កុមារមានអចប ព់៦ែខ ឬកុមារមិនេបេដះសុទ� ្រត�វផ�ល់ជាតិទឹកេ្រចនជាងធម�

ទឹកេដះមា�យ ឬទ ឆ�ិន ទឹកដូងខ�ី ទឹកបបរ ទឹកសម� និង លួងេលម េលកទឹកចិត�កុមារេ

បរិេ ភាគអែដលសំបូរសរជាតិចិ��ឹម  និងែផ�េឈទុំេអយបានញឹកនិងេ្រចនជ      

ធម�ត 

៥. េប្រគ�នេក �េលសព១ៃថ� ្រត�វយកេទមណ�លសុខភាព ឬមន�ីរេពទ្យែដលេនជិត  

៦. មិន្រត�វឲឱសថមានជាអស�ីរី ។  

៤. ពន្យល់ជូន្រក�មថា េហតុផលែដលកុមារឈឺ្រត�វករអហរេ  ្រចន ពីេ្រពះអហរផ�

ករពរកុមារពីជំងឺដង�ត់េផ្សងៗ។ អហរែដលល� គឺជាឱសថ មួយក�     “ ឱសថ  “ ដ៏សក�ិសិទ�ិ

បំផត ែដលអចរកបានឱ្យកុ 

៥. ពន្យល់ជូន្រក�មថា េហតុផលែដល កុមារឈឺ ជាពិេសសកុមារមាន    ្រត�វករជាតិទឹកេ្រច

ធម�ត គឺកុមារ្រគ�នេក�បាត់បង់ជាតិទ   ឹក ពីរងកយរ បស់វ តមរយៈករែបកេញស ។ ចូ

េ្រកមេធ� ជាឧទហរណ  

េនេពលេយងេធ�ករេ្រកមកំេដ្រពះអទិត្យ េយងែបកេញស និងបនា�ប់ម    កមានអរម�ណ  
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េ�សកទឹកជាខ�ំង។ េហតុអ  ? ពីេ្រពះេនេពលេយកេញស េញសជាទឹកែដលេចញពីរងកយរប

េយង។ រងក យរបស់េយង្រត�វករទឹក េដម្បីឱ្យមានសុខភាពល� េហតុដូេច�ះេយ   ងផឹកទឹក េដម

ជាតិ ទឹកែដលបាត់បង់តមេញសេនាះ។ ដូចគា�ែដរ េនេពលកុមារមាន្រគ�នេក� ពួកេគែបក 

ែដល ែបកេញសេនះ េធ�ឱ្យកុមារបាត់បង់ជាតិទឹក។ េយងចំបវប�ង�ប់ជាតិទឹកែដលបាត់បង់េទេ

េដយ ផ �ល់ដល ព់ួកេគនូវ អ ហរ និងជាតិទឹកឱ ្យបានេ្រចន។ ចំេពះទរ  ៦ែខ េយង ្រត�

ឱ្យមា�យ បំេបេដះឱ្យបានញឹកញាប់ និងកុមារអយ   ៦ែខ េយង ្រត�វបេង�នករផ�ល់អហរ

ជាតិទឹក។  

ប��ក់ថាកុមារឈឺ �សលពុំ្រត�វករឱសថ េដ វជាសះេស្បយេនាះេឡយ។ អហរនិង

បែន�ម ជា “  ឱសថ “ ដ៏សក�សិទ�ិស្រមាប់ព្យោបាលកុមារ ែដលឈ 

វត��បំណងទី ៥៖  អនុវត��ធីេផ្សងៗ េដើម្ប បី� ��ះកំេ�កុមា            រយៈេពល    ៣០ន‌ទ 

 អនុវត�បង � 

សូមឱ្យសិក�កមអង�ុយជារង  និងសូមឱ្យអ�កស�័្រគចិត� មា�ក់ អ នឱ្ ងនូវសរដំបូងមួយេនេលែផ�ក

“ សរគន�ឹះ ៃនករែថ ទំជាមូល ្រមាប់កុមារមាន្រគ�នេក�  “  ។ េ បសិក�កមពុំមានទំនុកច

នឹងអនខ�ំងៗ អ�កស្ -ស្រម�ល្រត�វអនឱ្យឮខ�ំងៗ។ សកសួរ សិក  �កមេតមានសំ  

១. ជូនតុក�តទរកមួយស្រមាប់សិក�កមមា�ក់ និងសូមឱ្យគាត់បង     �ញករប��ុះកំេដ

តុក�ត  នឹងកែន្សង្រជលក់ទឹកធម�ត   ។ រកសិក�ក  មឱ្យបង�ញ្រក�មពីរេបៀបជូតេនជុំវិញ 

េក��ក និង េនម�ុំ្រកេលៀន េដយមានករធិប្បោយជាមួយផងែដរ។ ៣េនះសំខន់ណាស់ស្រ

ប��ុ ះកំេដ 

២. សូមឱ្យសិក�កម្រគ ប់រូបអនុវត�ជូតតុក�តទរក េដយេផា  �តេលតំបន់សំខន់ទ ំងបី។

កម េត មានសំណួរអ�ីេ  

៣. េនេពលបានអនុវត�្រគប់គា�េហយ សូមឱ្យអ�កស�័្រគចិត   �មា�ក់អនឱ្យឮខ  �ំង ២េនក�ុងេមេរ

ន។ សូមឱ្យសិក�កមែចករំែលកនូវបទពិេសធន   រឱ្យថា�ំបា៉រ៉េសតម៉  លេទកុមារេនេពល្រ

េតគាត់ផ�ល់ថា�ំ្រគាប់ដល់ក ុ? េតថា�ំ បា រ៉េសតម៉ុលបន�យកំេដប?។ សូមឱ្យសិក�កមគិ

ព័ត៌មានេនះ មានន័យដូចេម�ច េហយស  កសួរពីរេបៀបផ�ល់ថា�ំបា៉រ៉េសត  ម៉ុលឱ្យកុមារក ១្រជ

ង។ 

៤. ែចកថា�ំបា រ៉េសតម៉ុល  ឱ្យសិក  �ក ១្រគាប់  និងបង�ញពីរេបៀបកត់្រគាប   ២ចំេហៀង។ 

បនា�ប់ ម  កកត់ចំេហៀង្រគាប់និមួយៗ   ២្រជ�ង េដម្បីប  ៤្រជ�ង។  សូមឱ្យសិ ក�កមស�័្រគ

ពន្យល់្រក�មពី ្រក�មអយៃនកុមារ ែដល្រត�វទទួលទំហំ្រ  

៥. បនា�ប់មក បង  ញពករកិនថា�ំបា៉រ៉េសតម៉  ុលជាេម្សៅ និងលយក�ុងទឹកផឹក េហយេ្រប  ស 

៦. សូមឱ្យអ�កស�័្រគចិត� មា�ក់អនឱ្យឮខ�ំងៗ ៣ដល់ទ ៦េនក�ុងេមេរៀន។ សួរ្រក�មទំងមូលេហតុអ

ពួកគាត់គិតថា កុមារមា�ក់ែដលមាន្រគ�នេក  � រយៈេពល១ៃថ�្រត�វនាំេទមណ�លសុ ។ ពន្យល់

ថា ជំងឺធ�ន់ធ�រ ជាេ្រចនអច បង�ឱ្យេក�ខ�ួនខ�ំង និងថាេក�ខ�   ១ៃថ�អចមានេ្រគាះថា �ក់ធ�ន់ធ�រ។

េក�េលសពី ១ៃថ� ្រត�វនាំកុមារេទមណ�លសុខភាព េដម្បីព្យោបាល។ សកសួរសិក�កមេត  
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េទ។ 

វត��បំណងទី ៦៖ ពិភ‌ក្សោអំពីស��ែដល ត្រម�វឱរែថទ‌ំេ�េសវា�សុខភ‌ព និង េពលណា

ប���នកុមា  េ�� េ�មណ�ល                                                    រយៈេពល    ២០ន‌ទ 

 ពិភ‌ក្សោ្រក  

សំណួរៈ េតស�� អ�ីខ�ះ ែដល អ�កែថទំ្រត�វនាំកុមារេទមណ�លសុខភាព ឬមន�ីរេពទ្យេន 

បនា �ន?   

 

• កត់្រតចេម�យសិ ក�កមេនេលក  

• បង �ញចេម�យេនេល្រកដសផា�ំងធំ  អំពីស��ែដលត្រម�វឱ្យមានករែថទំ  

• សូមឱ្យសិក�កម អ នឱ្យឮខ�ំងៗ នូវសរេនេល្រកដ សែដលសរេសររួច ។ ស

េតមានសំណួរអ�ីេទ  

 ចេម�យចូលរួម៖ ្រត�វប��ូនកុមារមាន្រគ � នេបមានស� �ណាមួយែដលត្រម�វឱ្យមានក

េនេសវសុខភាពដូចខម៖ 

 មិនអចេបបាន ឬមិនអចផឹកបាន ឬបានតិ 

 ក�ួតគា �នសល់េ្រកយេពលេបឬញាុ  

 សន�ឹម ឬបាត់ស �រត 

 ឈឺកន់ែតធ�ន់ធ�រេទៗ 

 មានស� �េចញឈមណាមួយដ 

− ឈម្រចម 
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− ឈមអ� �ញេធ� 

− េចញចំនច្រកហមៗេ្រកមែ 

− មនឈមក�ុង លមក ឬក�ុងកម� 

− ចង�ក់ដេង�ម ញាប់  

− ្របក  

វត��បំណងទី ៧៖ េរៀបរ‌ប់ពី�ធ‌នក‌រក្រគ�នេ�                                              រយៈេពល    ២០ន‌ទ  

 ពិភាក្សោ្រក 

 បិទរូបេនះេនចំេពះមុខសិ ក� 

      

 
• សុំឱ្យសិក�កម ្រកេឡកេមលរូបភាពទ  
• កត់្រតចេម�យសិ ក�កមេនេលក  
• ស្រមបស្រម�លចេម�យសិ ក 
• បង �ញចេម�យេនេលដសផ ា�ំងធំ អំវ ិធានករក្រគ�នេក                                               

ចេម�ើយ ៖  
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អចករពរកុំឲ្យមាន្រគ �នេក�បានលុះណាែតករពរមូលេហតុែដលនាំឲ្យមាន្រគ�នេ

្រគ�នេក� បណា�លមកពី ករឆ�ងេ   ដូេច�ះេដម្បីកុំឲ្យមានករឆ�ងេរគ ្រត�វេជៀសវង្របភ

េរគ និងរក្សោអនុវត� អន។ 
 
វធីិករពរកររលដលៃនករឆ�ងមានដ 

• រក្សោអនាម័យស�ត៖ េដ 6ជាមួយសប 6ឲ្យបានញឹកញ 6ជាពិេសសមុនេព បំេបេដ

កូន មុនេពលបរិេ ភា មុនេពល េរៀបចំអហ និងប��ុ ក អហរក និងេ្រកយេពលេចញ

បង�ន់  

• េជៀសវងប៉ះពល់ជាអ�កជំងឺ 

• ផ�ល់អហរូបត�ម�ឲ្យបានសម�សបនិង្រតឹម 

• ទទួលថា�ំបង  �រឲ្យសព�្រគប់និង្រតឹម 

• ផឹកទឹកឲ្យបានេ្រ 

• េជៀសវងពីជំងឺឆ�ងេផ្សង 

ចំណងេជើងេមេរៀនទី ៣៖  ជំងឺពងែបកេ�ៃដ េជើង និងមា                                រយៈេពល ១ េមា  ៥០ន‌ទ 

វត��បំណងៃនក‌សិក្ស េនចុងប� �ប់ៃនេមេរៀនេនះ សិក�កមទំងអស់នឹ ង         

១.  កំណត់និយមនយជំងឺពងែបកេនៃ េជង និងមាត 

២. ពន្យលអំពមូលេហតុែដលបង�ឲ្យមជំងឺពងែបកេនៃ េជង និងមាត 

៣. េរៀបរប ព់េរគស�  ឬអកជំងឺពងែបកេនៃ េជង និងមាត 

៤. េរៀបរប ព់ករព្យ និងករែថទ ជំងឺពងែបកេនៃ េជង និងមាតេនផ� 

៥. េរៀបរប ព់ីវ  ធានករពជំងឺពងែបកេនៃ េជង និងមាត 

សមា នួយបេ្ន៖ 

• ្រកដសផា�ំងធំ ែដលមានសរេសរអំពីវត�ុបំណងៃនក  

• រូបភាពទំព័រទី៦៤  និង  ៦៦ 
• ្រកដសផា�ំងធំ ែដលមានសរេសរ ចេម�យចូលរួម 
• ក�រេខៀន ្រកដ  សផា�ំងធំ ហ�ឺត កៃ�ន� និងបង់ស 

�ធសីា្ន៖ 

• បាឋក 
• សំណួរ បំផសគំនិត 
• ពិភាក្សោ្រក 

ជំហ‌ានសកមព៖ 

បង‌ �ញវត��បំណងរួម  
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េសចក�ីេផ�ើម៖  (េធ�ករសន�នាេបអចេធ�៖ 

េដយែផ�កេលបទពិេសធន៍របស់េយងកន�ងមក អ�កទំងអស់គា �បានយល់ដឹង អំព្រគ�នេក  

បុ៉ែន�មាន្រគ�នេ ក�ខ�ះជាស��របស់ជំងឺពងែបក ៃដ េជងនិង ។ ឥឡូវេនះ េយងចប់េផ�មពិភាក្សោ

ជំងឺពងែបក ៃដ េជងនិងមាត ដូេច�ះេយងអចយល់អំពី រេបៀបករពរេនេពលអ 

វត��បំណងទី ១៖ កំណត់និយមនយ ជំងឺពងែបក ៃដ េជើងនិងមា         រយៈេពល ២០ ន‌ទ 

 សំណួរ បំផសគំនិត 

សំណួរ ៖  េតអ�កទំងអស់ ឬអ�កណាមា�ក់ធា�ប់េកត ឬក៏ធា   ជំងឺពងែបកេនៃដ េជង និងមាតឬេទ?  

េតអ�ីជជំងឺពងែបកេនៃដ េជង និងមា?  

• កត់្រតចេម�យសិ ក�កមេនេលក  

• ស្រមបស្រម�លចេម�យសិ ក 

• បង �ញចេម�យេនេល្រកដសផា�ំងធំ អំពីនិ ជំងឺពងែបកេនៃដ េជង និងមា 

ចេម�ើយចូលរួម៖ 

ជាជំងឺឆ�ែដលបង�េឡងេដវរីសុ េ្រចេកតមាចំេពះទរកនិងកុ  ភាគេ្រចនេកុមារែដលម

អយុតិចជ១០ឆា�      ជាពិេសសកុមាអយុេ្រ៥ឆា�ំ     ជំងឺេនះែស�ងេចញជា ្រគ�នេ ក� ពងែប

មាត់ និ មានព កន�ួលេលបាតៃ បាតេជ និង កំេប៉ះគូទ។  

វត��បំណងទី ២៖ ពន្យល់អំពីមូលេហតុែដលបង�ឱ្យមា េជើង និងមា                                      

រយៈេពល    ៣០ន‌ទ 

 ពិភាក្សោ្រក 

សំណួរ បំផសគំនិត 

សំណួរ ៖  ដូេច�ះ េតអ�កទំងអស់អច្របាប់ពីមូលេហតុអ�ីែដលបង�ជំងឺពងែបកេនៃ េជង និង

មាត?  

• កត់្រតចេម�យសិ ក�កមេនេលក  

• ស្រមបស្រម�លចេម�យសិ ក 
• បង �ញចេម�យេនេល្រកដសផា�ំងធំ មូលេហតុបង�ឲ្យមជំងឺពងែបកេនៃ េជង និងមាត 

ចេម�យចូលរួម៖ 

 ជំងឺពងែបក ៃដេជង និងមាត បង�េឡងេដ វរីសុ កុកសគី និង អង់េតរ ៉វូរីសុ ៧១  (EV71)  

 ជំងឺពងែបក ៃដេជង និង មាតជាជំងឺឆ� ែដលឆ�ងពមនស្សមា�ក់េទមនុស្សមា�ក  តករប៉

ពល ផា �ល់ជាម នឹងវត�ុរ ៃនផ�ូវដេង�ម រួមមានទឹកមាត កំហ េស�ស និងសំេបា ទឹករៃង

ែដលេចញពពងែបក លមអ�កជំងឺ។  

 អ�កជំងឺអចចលងខ�ំងបំផុតក�ុងសបា�ហស៍  ១។ 

 ជំងឺពងែបក ៃដេជង និងមាត មិនឆ�ងេទ ឬ ឆ�ងមកពីសត� េឡយ។ 
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េតេយងអចឆ�ងជំងឺពងែប ៃដេជង និង ក�ុងមាត់េលសពីមួយដងែដ ឬ េទ? 

អ! ពីេ្រពះជំងឺពងែ ៃដេជង និង ក�ុងមាត បង�េឡងេដវរីសុេផ្សងៗគា  ករឈឺជំងឺេនះម�ងអ 

បង�ឲ្យម ្របព័ន�ករពរខ�ួនេទវរីសុែតមួយ្របេភទប៉ុេណ ា ដូេច�ះេយងអចឈឺម�ងេទៀត្របសិនេ 

េយងឆ�ងវរីសុ្របេភទថ� មួយេផ្សងេទៀត 

វត��បំណងទី ៣៖ េរៀបរ‌ប់ពីេរ‌គស  ឬឣ‍ក‌ជងំឺពងែបក ៃដេជើង និងមា            រយៈេពល    ២០ន‌ទី 

 ពិភាក្សោ្រក 

 បិតរូបភាពេនះមុខ្រក� 

 

 
 

 
 

សំណួរ បំផសគំនិត 

សំណួរ ៖ េតអ�កទំងអស់អច្របាប់ពីេរ ជំងឺពងែបកេនៃ េជង និងមាតឬេទ មានអ�ីខ�?  
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• កត់្រតចេម�យសិ ក�កមេនេលក  

• ស្រមបស្រម�លចេម�យសិ ក 
• បង �ញចេម�យេនេល្រកដសផា�ំងធំ េរគស� ជំងឺពងែបកេនៃ េជង និងមាត 

ចេម�យចូលរួម៖ 

o រយៈេពលគិតចប់តពីៃថ�ឆ�ងវរីសុរហូតដល់ៃថ�េចញេរគស� �ដំបូងជាទូ ៣ េទ ៧ ៃថ�។ 

o េរគស� �ដំបូ មាន្រគ�េក ជាទូេទមានរយៈពី ១ៃថ� េទ២ៃថ� 

o ករហូបចុកថយចុ អស់កំលំ និង ជាញឹកញយឈឺបំង់ក។ 

o មួយឬពីរៃថ�បនា�ប  ព់្រគ�េក  អ�កជំងឺចប់េផ�មឈឺក�ុងមា េដយម ចំនចពណ៌្រកហមតូច 

ែដលេចញជាព និងវវិត�េទជាដំមាេលអណា�  អ�� ញ និង ែផ�កខងក�ុងៃនថា�ល  ែស្ប

កន�ួលមិនរមាស ស�មកន�ួ ឬ ពងែបកជាទូេទមានេនេល និង បាតេជ េហយក៏អ

មានេនេ កំេប៉ះគូទ និង អវៈយវៈេភទ។ 

o ជួនកអ�កជំងឺ មានែតកន�ួ ឬ ដំេបក�ុងមាត  

o ក�ុងករណីធ�ន់ធ�រ អ�កជំងឺមាេរគស� �្របព័ន�្ទនិងផ�ូវដេង�មជាមួយគា�   នវវិត�េទរកក

ស�ប យា៉ងឆាប់រហេបគា �នករព្យោបាលសម�សបទន់។ 

វត��បំណងទី ៤៖ េរៀបរ‌ប់ព ក‌រព្យ និងក‌រែថទជងំឺពងែបក ៃដេជើង និងមា េ�ផ�ះ  រយៈេពល    ២០ន‌ទ 

 ពិភ‌ក្សោ្រក 

 ចេម�ើយចូលរួម៖ 

ជំងឺពងែបក ៃដេជង និងមាត មួយចំនួន អជសះេស្បយក�ុងរយេពលពី៧េទ១០ៃថ� បុ៉ែន� មួយចំនួន

េទៀតអចវិវត�េ ទជាស ធ�ន់ធ�រ ែដលតំរូវឲ្យមានករែថទំព្យោបាលេ សុខភិប។ 

ករែថទំព្យោបាលេ 

 ឲ្បា៉រ៉េសតម៉ េដម្បីបន�យ ្រគ�នេ ក� នបំបាត់ករឈឺចុកច 

 ឲ្យ វីយូេលហ ង់ស្ន ែដលមានកំហ០.៥០% ស្រមាប់លបែសនិងកំហប០.២៥%

ស្រមាលបភា�ស់ខងក  

 មិន្រត�វេ្របថ  អស�ីរី  (aspirin) េដម្បីប��ុះកំេដេឡ  

 តមដនជា្របចំរក្រគ�នេក  �ខ�ំង ស��្របព័ន�្របសទ និងស��ផ�ូវដេ  ង�ម៧ៃថ�  

o ស�� ្របព័ន�្របសទរួ៖  សន�ឹម្របកច់ក�នា�ក់រឹ  ងៃដេជងឬទន់ៃដេជង 

o ស�� ផ�ូវដេង�មរួមមា៖  ពិបកដកដេង�មឬដកដេង�មញាប 

េបមាន្រគ�នេ ក�ខ�ំង ស��្របព័ន�្របសទ និងស��ផ�ូ    ្រត�ប��ូនេ ទមូលដ �សុខភិបាលជាបន  

វត��បំណងទី ៥៖ េរៀបរ‌ប់ពី�ធ‌នក‌រកជំងពឺងែបក ៃដេជើង និងមា              រយៈេពល    ២០ន‌ទ  

 ពិភាក្សោ្រក 

សំណួរ៖ េតជំងឺពងែបកៃដេជង និងក�ុងមាត់អចករពរបានែ?  អបង� បា 

សំណួរ៖ េត្រត�វេធ�យា៉ងណាេដម្បីករពរជំងឺពងែបកៃដេជងនិងក? 

 ្រតវលសំអៃដេអយបស�តជា្រប ជាមួទឹកនិងសប៊ ឬេផះ ពិេសសេ្រកយបពល 

ជាមួ នឹងវត�ុរ ៃនផ�ូវដេង�ម រួមមានទឹកមាត កំហ េស�ស និងសំេបា ទឹករៃងែដលេចញព
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ពងែបក លមអ�កជំងឺ។  

 ្រតវលសំអៃដេអយបស�ត មុនេពលេរៀបចំអហ មុនេពលបរិេ ភា មុនប��ុ កចំណី

ដល់ទរ ឬ កុមា េ្រកេចញពបង�ន់ និងេ្រកយប�ូរ្រទ គូទទរ ឬជូតសំអតរង

កុមារ លងសំអតៃផ�និងរបស់ែដល្របលក់េដយទឹកនិ។ 

 េជៀសវងករប៉ះពល់ស�ិត (េថប េអ េ្រប្របាស់សមា�រៈសំរប់ហ  រួមគា�។ល ) 

 ្រត�វបន�ផ�ល់អហរែដលសរជាតិចិ��ឹមេ្រច និង ទឹកស� តដល់កុមា   េ្របស�ប្រព

ចនដច់េែឡកសំរប់កុមារនិមួយ 

 អ�កេមលែថទកុមារតូចៗ្រត�វមានអនាម័យផា�ល់ខ ។ 

សេង�បេមេរៀនេឡើង�ញៈ 

• អ�កស្រមបស្រម�លសេង�បខ�ឹមសរេមេរៀនតមវត�ុបំណងនី 

ក‌រវា 

សំណួរៈ 

1. េតករែថទំជាមូលដ�នស្រមាប់កុមារមាន្រគ�នេក�េន ? 

2. ចូរេរៀបរប់ស� �ែដលត្រម�វឱ្យមានករែថទំេនេសវសុខភាពអ�ីខ�ះ ែដលអ�កែថទំ្រត

មណ�លស ខភាព ឬ មន�ីរេពទ្យ ែដលេនជិតជាងេគជា  ចំេពះកុមារមាន្រគ� ? 

 

 

្រត�វប��ូនកុមារេទមណ�លសុ   ឬមន�ីរេពទ្យជាបនា�ន់ក�ុងក   កុមារម

េរគស�  ឬអករៈណាមួយដូចខ 
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3. េតកព្យោបែថទំជាមូលដ�នស្រមាប់ក ជំងឺពងែបកៃដេជងនិងមាត់េនផ�ះមានអ�ីខ 

4. េតអ�ីខ�ះែដល្រត�វនកុមារមជំងឺពងែបកៃដេជងនិងមាត់េទមណ�លសុខភ  

សេង�បម៉ូឌុល 

អ�កស្រមបស្រម�លសេង�បខ�ឹមសរេមេរៀនតមវត�ុបំណងនិ 

្រគ�នេ�  

១.  កំណត់និយមនយ្រគ�នេក  

២. ពិភាក្សោអំពីមូលេហតុែដលបង�ឲ្យមាន្រគ  

៣. េរៀបរប ព់េរគស�  ឬអក្រគ�នេក  

៤. េរៀបរប ព់ីវ  ធានករណ៍ករពរ្រ   

៥. េរៀបរប ព់ករព្យ និងករែថទ្រគ�នេក េនផ� 

៦. អនុវត�វធីិេផ្សងៗ េដម្ប��ុ ះកំេដកុមារមាន្រគ�           

៧. ពិភាក្សោអំពីស� �ែដលត្ រម�វឱ្យមានករែថទំេនេសវសុខភាព និង 

ប��ូន កុមារមាន្រគ�នេក� េទមណ�ល       

ជំងឺពងែបកៃដេជើងនិងមា 

១.  កំណត់និយមនយជំងឺពងែបកេនៃ េជង និងមាត 

២. ពិភាក្សោអំពីមូលេហតុែដលបង�ឲជំងឺពងែបកេនៃ េជង និងមាត 

៣. េរៀបរប ព់េរគស�  ឬអកជំងឺពងែបកេនៃ េជងនិងមាត 

៤. េរៀបរប ព់ីវ  ធានករពជំងឺពងែបកេនៃ េជង និងមាត 

៥. េរៀបរប ព់ករព្យ និងករែថទ ជំងឺពងែបកេនៃ េជង និងមាតេនផ� 

៦. ពិភាក្សោអំពីស� �ែដលត្ រម�វឱ្យមានករែថទំេនេសវ េពលណាែដល្រត

ប��ូនក មារមានជំពងែបក ៃដេជង និងមាត េទមណ �លសុខភ 

េមេរៀនទី៤៖ សេង�បម៉ូឌុល និងក‌រេធ�ើេតស�េ្រក‌យេពលស           រយៈេពល ៣៥ន‌ទី  

វត��បំណងៃនក‌សិក្ស េនចុងប� �ប់ៃនេមេរៀនេនះ សិក�កមនឹងអ  

1> េរៀបរប ព់ីសរគន�ឹនិងចំណុចសេង�បស្រមាប់ម៉ូឌុលេ 

2> វយតៃម�ចំេណះដឹងេ្រកយវគ�សិក្សោ តមរយៈករេធ�េតស�េ្រក 

សមា នួយបេ្ន៖ 

 ្រកដសផា�ំងធំ  មានសរេសរពីវត�ុបំណងម៉ 
 ្រកដសផា�ំងធំ មានសរគន �ឹះស្រមាប់ម៉ 

 ហ�ឺតស្រមាប់សរេ, បង់ស�ិត 

 ប�� ីសំណួរស ្រមាប់េធ�េតស�េ្រកយេពល 

�ធីសា្ន៖   

 ពិភាក្សោ្ 
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 េតស�េ្រកយវគ�សិ 

ជំហ‌ានសកមព៖ 

បង‌ �ញពីវត��បំណងរម៖    

េសចក�ីេផ�ើម៖ អ�កស្រមបស្រម�លពន្យល់ថា េនះគឺជាេមេរៀនចុងេ្រកយស្រមាប់ម៉ 

វត��បំណងទី១៖ េរៀបរ‌ប់ពីសាគន�ឹះងចំណុចសេង�បស្រមា�ប់ម៉ូឌុលេ(១០ន‌ទ  

ពិភ‌ក្រក� 

 អ�កស្រមបស្រម ដឹកនាំសិក�កមព ិភាក្សោ ចសេង�ប និង សរគន�ឹះស្រមាប់ម៉ូ

េនះ។ អ�ក ស្រមបស្រម�ល្រត�វបិទសរគន�ឹះេនេល្រកដសផា�ំងធំ េដម្បីឱ្យសិក 

អន 

 បនា�ប់មក អ�កស្រមបស្រម សួរសិក�កមថា េតមានសំណួរអ  ?  

វត��បំណងទី ២៖ វាឹងតយៈក‌រេធ�ើេតស�េ្រក‌យេពលសិក២៥ន‌ទី 

អ�កស្រមបស្រម�ល្របាប់សិ ក�កមថា មុននឹងេយងប��ប់ម៉ូឌុលេនះ េយងនឹងេធ�េតស  �េ្រក

ខ�ី មួយ។ េ  តស�េនះគឺដូចគា �នឹងេតស�មុនេពលសិក្សោែដលអ�កទំងអ បានេធ�មុនចប់េផ�មម៉ូឌុលេន

ែដរ។  កេធ�េតស�ែបបេនះ គឺេដម្បីវស់ពីចំេណះដឹងសិ ក�កមេនមុននឹងេ្រកយេពលសិក្សោ 

ដឹងថា េតអ�ក ទំងអស់គា � បានទទួលចំេណះដឹងប៉ុណា �ពីវគ�ដូេច�ះសូមក្រព�យបារម� ្រ នេបអ�ក

មិនេចះសំណួរ ណមួយេនាះ។ 

បនា�ប់មក ែចក សំណួរេតស�ដល់សិក�ក   

េ្រកយពីសិ ក�កមបានេធ�េតស�េ្រកយេពលសិក្សោច ប់ អ�កស្រមបស្រម�ល្រត�វបូ

េហយេ្រប�-េធៀបនឹងលទ�ផលេតស�មុនេពលសិក្សោ 

សំណួរស្រមាេតស�េ្រក‌យេព 

សំណួរ “្រត�វ ឬ ខុ” (សំណួរ ្រត�វ្រត�វបានបង �ញក�ុង្របអប់  

១. េពលកូនរបស់េលក អ�កមានជំងឺ្រគ�នេក� អ�ក េធ�អ�ីខ�ះ? 

េស��កពក់នូវសេម�កបំពក់្រកស់ៗ េដម្បីកុំេអ 

្រត�វនាំកុេទមណ �លសុខភឬមន�ីរេពទ្ 

្រត�វេដះេខអវកុមារេចញ រស�ំនឹងកែន្សងទទឹក ពិេសសេនជុំវិញក ក�

េក��ក និងម�ុំ្រកេលៀ 

្រត�វតមអហរ និងជាតិទ 
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២. េតស�� អ�ីខ�ះែដល្រត�វប��ូនកុមារមាន្រគ�នេក   �ជាបមូលដ �នសុខភិបាលែដ

ជិតបំផត? 

្រត�វប��ូនរ ល់កុមារមាន្រគ�នេក�ទំងអស់េទមណ�លសុខភាពឬ   

េបមិនបាន ផឹកមិនបានឬ បានតិ 

ក�ួតគា �នសល់េ្រកយេបញាុ  

សន�ឹម ឬបាត់ស �រ 

មានស� �េចញឈមណា 

ចង�ក់ដេង�ម ញាប់ឬ 

្របក 

៣. ចូរេរៀបរប ព់ីវិធីស�ស �ប��ុះកំេដេដយស�ំ  

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

................................................................................................................................... 

៤. ជំងឺពងែបកេនៃ េជង និងមាត  ជាជំងឺឆ�ែដលបង�េឡងេដវរីសុ េ្រច
េកតមាចំេពះទរកនិងកុ  ភាគេ្រចនេកុមារែដលមានអយុតិ១០

ឆា�      ជាពិេសសកុមាអយុេ្រ៥ឆា�ំ     ជំងឺេនះែស�ងេចញជា ្រគ�នេ ក

ពងែបកេនមាត់ ន មានព កន�ួលេលបាតៃ បាតេជ និង កំេប៉ះគូទ។  

្រត� ខុស 

៥. ជំងឺពងែបក ៃដេជង និង ក�ុងមាតជាជំងឺឆ�ងែដឆ�ងពមនស្សមា�ក់

មនស្សមា� េទៀតតករប៉ះព ផា �ល់ជាម នឹងវត�ុរ ៃនផ�ូវដេង�ម រួមមាន

ទឹកមាត កំហ េស�ស និងសំេបា ទឹករៃងែដលេចញពពងែបក លមកអ�

ជំងឺ  

្រត� ខុស 

៦.េរគស�  ឬអករៈជំងឺពងែ ៃដេជង និងមាតមានអ�ីខ�ះ? សូមគូសរង�ង់ជុំវិញចេម�យ្រតឹម្រ   

(ចេម�យ្រត�វ ច 

ក. ដំបូង្រគ�េក ជាទូេទមានរយៈពី ១ៃថ� េទ២ៃថ� 

ខ. ករហូបចុកថយចុ អស់កំលំ និង ជាញឹកញយឈ បំពង់ក 

គ. មួយឬពីរៃថ�បនា�ប  ព់្រគ�េក  អ�កជំងឺចប់េផ�មឈឺក�ុងមា េដយម ចំនចពណ៌្រកហ   

តូចៗ ែដលេចញជាព និងវវិត�េទជាដំមាេលអណា�  អ�� ញ និង ែផ�កខងក�ុ  

ៃនថា �ល់  

ឃ. ែស្បកន�ួលមិនរមាស ស�មកន�ួ ឬ ពងែបកជាទូេទមានេនេល និង បាតេជ  

េហយក៏អចមានេន កំេប៉ះគូទ និង អវៈយវៈេភទ។។  
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ង. ជួនកអ�កជំងឺ មានែតកន�ួ ឬ ដំេបក�ុងមាត  

ច. ក�ុងករណីធ�ន់ធ�រ អ�កជំងឺមាេរគស� �្របព័ន�្ទនិងផ�ូវដេង�មជាមួយគា� និងវវិត�េទ 

រកករស� យា៉ងឆាប់រហេបគា �នករព្យោបាលសម�សបទន់។ 

ឆ.ទំងអស់ខងេ 

 

៧.េដម្បករពរជំងឺពងែ ៃដេជង និងមាត េត្រត�វេធ�ដូចេម�ច?  សូមគូសរង�ង់ជវ ិញចេម�យ្រតឹម្រត

(ចេម�យ្រត�វ ង 

           ក. ្រត�វលងៃដេេអយបស�តជា្រប ជាមួទឹកនិងសប៊ ឬេផះ ពិេសសេ្រកយប

ពល ជាមួ នឹងវត�ុរ ៃនផ�ូវដេង�ម រួមមានទឹកមាត កំហ េស�ស និងសំេបា ទឹករៃងែដលេចញព

ពងែបក លមអ�កជំងឺ។ 

      ខ. ្រតវលសំអៃដេអយបស�ត មុនេពលេរៀបចំអហ មុនេពលបរិេ ភា មុនប��ុ ក

ចំណីដល់ទរ ឬ កុមា េ្រកេចញពបង�ន់ និងេ្រកយប�ូរ្រទ គូទទរ ឬជូតសំអតរងកយ

រ។ លងសំអតៃផ�និងរបស់ែដល្របលក់េដយទឹកនិ។ 

           គ. េជៀសវងករប៉ះពល់ស�ិត (េថប េអ េ្រប្របាស់សមា�រៈសំរប់ហ  រួមគា ។ល៕

)ជាមួយកុមារែដលមានជំងឺពងែបកៃដេ និងក�ុងមាត អចកត់បន�យករឆ�ងផងែ 

             ឃ. ផ�ល់អហរែដលសរជាតិចិ�� េ្រចននិង ទឹកស�តដល់កុម េ្របស�ប្រព ន

ដច់េដែឡកសំរប់កុមារនិមួយ 

             ង. អ�កេមលែថទកុមារតូចៗ្រត�វមានអនាម័យផា�ល់ខ ។ 

             ច.ទំងអស់ខងេ 

៨. េត្រត�វេធ�អ�ីខ�ះេដម្បព្យោ និងករែថទំជំងឺពងែ ៃដេជង និងមាត េនផ� ? ហ៊ុ�ចេម�យណា្រត

្រត� 

 ក. ឲ្បា៉រ៉េសតម៉ េដម្បីបន�យ ្រគ�នេ ក� នបំបាត់ករឈឺចុកច 

ខ. ជូត ឬលបវយីូេលហ្សងស្ន កែន�ងមានពងទឹក ឬដំេ 

គ. មិន្រត�វេ្របថ  អស�ីរី  (aspirin) េដម្បីប��ុះកំេដេឡ  

ឃ. ទំងអស់ខងេ 

៨. េតេពលណាែដល្រត�វយកកុមារជំងឺពងែបក ៃដេជង និងមាត មូលដ �នសុខភិបាលែដលេន

បំផតជាបនា� ? ហ៊ុ�ចេម�យណា្រតឹម្រ 

       ក. ្រគ�នេក�ខ  ង  

   ខ. ស�� ្របព័ន្របសទដូចជាសន�ឹមច់ក�នា�ក់រ   ងៃដេជងឬទន់ៃដទន់េជ 

  គ. ស�� ផ�ូវដេង�មដូចជពិបាលដកដេង�មឬដកដេង�មញា។ 

ឃ. ទំងអស់ខងេ 
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មូ៉ឌុលទី៤ 
ជំងផឺា �ស 
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េសៀវេភបណ� ុះបណា �លរ្ក�មរ្គប់្រគ 

ម៉ូឌុលទី៤ ជំងឺផា �ស 

ចំណងេជងេមេរៀន វត�ុបណំងៃនករសិក រយៈេពល∗ 

១.ករចប់េផ�ម និង

សកល្បងមុនសិ 
1- េរៀបរប ព់ីេគាលបំណងៃនករបណ�ុះប  ណា�លៃថ 

2- អនុវត�ន៍ករសកល្បងមុនករ 

៤០នាទ 

2> ជំងឺផា�ស  ១. កំណត់េរគស�  និងអករៈៃន ជំងឺផា             

តរដូវកល ផា� បក្សី និង ផា�ស យ 

២. ពិភាក្សោអ មូលេហតុែដលបង�ឱ្យមជំងឺផា�ស ត  

រដូវកលផា�ស បក្សី និ  ផា�ស សកល  

៣. េរៀបរប ព់ ករព្យ និងករែថទំជំផា�សយ      

រដូវកេនផ� 

៤. េរៀបរប ព់ស�� ជំងឺផា�សយតមរដូវ ែដលត្រម�

ឱ្យម ករែថទំមូលដ �នសុខភិ 

៥. េរៀបរប ព់ វធិានកែដល្រត�វអនុវតេពលជួបករណី

សង្ស័ថាមានជំងឺផា បក្ស 

៦. េរៀបរប ព់ វធិានកែដល្រត�វអនុវតេពលមានផ�ុះជំង

ផា�សយរ តត្បោ 

៧. េរៀបរប ព់ វធិានករកជំងឺផា�សយតមរដូវក

និងផា�ស បក្ស 

៦េមា៉ 

៥០នាទ 

3> ករសេង�ប និងក

សកល្បងេ្

សិក្ 

1- េរៀបរប ព់ីសរគន�ឹនិងចំណុចសេង�បស្រមាប់ម៉ូឌ 

េនះ  

2- អនុវត�ករសកល្បងេករសិក 

 

៥០នាទ 

សរបុ  ៨េមា៉

២០នាទ  
∗

 ៃថ�បណ�ុ ះបណា �លនិមួយៗមរយៈេពលសរបុេមា៉ង (្រពឹកេម៨្រពឹក ដល៥ល� ច  

− រយៈេពលបណ�ុ ះបណា �៥េមា៉ង (េពល្រព៣េមា៉ង និងរេសៀ២េមា៉ង 

− ស្រមា២េមា៉ងស្រមាប់អហរៃថ�្រ១េមា៉ងស្រមាប់អហរស្រមន់៣០នាទី និ

រេសៀល៣០នាទី 
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េសចក�ីែណន ាំកម�វិធីសិក 

ម៉ូឌុលទី ៤៖ អពំីជំងផឺា �ស 

េមេរៀនទី ១៖ ករចប់េផ�ម និងករសកល្បង                 រយៈេពលសរបុ ៤០នាទ 

វត�ុបំណង ខ�ឹមស វធីិស�ស�បេ្រង សមា �រៈជំនួ រយៈេពល ករវយតៃ 

1- េរៀបរប ព់ីេលបំណង

ៃនក 
     បណ�ុ ះបណា �លៃថ�េន 

− េគាលបំណ 
    ៃនមឌុលទ ៤ 

− បាឋក − ផា�ំង្រកដសធំ ែដ លមាន ស

អំពេគាលបំណង ៃនម៉ូឌុេនះ 

១០ នាទ 

 

− សំណួរ-ចេម�យ 

2- អនុវត�ករសកល

មុនករសិក 

ករសកល្បង

ករសិក 
ករសកល 
មុនករសិក 

ឯកសរសកល្បងមុន ករ 
ក�េខៀន ហ�ឺ 
្រកដសផា�ំ  

៣០ នាទ ករ្រត�តពិនិ 

េមេរៀនទី ២៖ ជងំឺផា �សយតមរដូវកល   បក្ សី និង ផា� សយ                                                        រយៈេពលសរបុ៦េមា៉ ៥០នាទ                                                                                                                                       

វត�ុបំណង ខ�ឹមស វធីិស�ស�បេ្រង សមា �រៈជំនួ រយៈេពល ករវយតៃ 

១. កំណត់េរគស�  

និងអករៈៃន ជំងឺផា�សយ        

តមរដូវកល ផា

បក្សី និង ផា�ស យ 

− និយមន័យជំងឺ    ផា

សយតមរដកល ផ

សបក្សី និង     ផ

សយសកលនិអ

រៈ ជំងឺ 

− សំណួរបំផស 
គំនិត 

− ្រកដសធំផា�ំងមានសរេ សរ អំពី
បំណងៃនករសិក្ 

− ្រកដសធំផា�ំងមានសរេ សរ 

ចេម�យចូលរមួនិមយៗ 

− រូបភាពទំព័រទ៨២-៨៣ 

− ក�េខៀន ហ�ឺត 
− ្រកដសផា�ំងធំ ប ង់ស�ិត និងកៃ 

៩០ នាទ 

 

− សំណួរ-ចេម�យ 
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២. ពិភាក្សោអមូលេហតុ

ែដលបង�ឲ្យមានជំផា

សយតមរដកល ផ

សបក្សី និងផា�

សកល 

 

− មូលេហតុនិង 
សរគន�ឹ 
ែដលបង�ឲ្យម

ជំងឺផា�សយត

ដូវកល        ផ

សបក្សី និងផ

សយសក 

− ពិភាក្សោ្រក 

 

− ្រកដសធំផា�ំងមានសរេ សរ អំពី
បំណងៃនករសិក្ 

− ្រកដសធំផា�ំងមានសរេ សរ 

ចេម�យចូលរមួនិមយៗ 
− រូបភាពទំព័រទ៨៥ ៨៦ ៨៧ ៨៩ 
− ក�េខៀន ហ�ឺត 
− ្រកដសផា�ំងធំ ប ង់ស�ិត និងកៃ 

១១០ នាទ 

 

− ចេម�យតបពី្រក�

ពិភាក 

៣. េរៀបរប ព់ករព្យ 

និងករែថទំជំផា�ស

តមរដូវកេនផ� 

− វធីីព្យោ 
និង សរគន�ឹះសំខ

ព្យោ 
− និងែថទជំងឺផា

សយតមរដូវ

េនផ� 

− ពិភាក្សោ្រក 

 
− ្រកដសធំផា�ំងមានសរេ សរ អំពី
បំណងៃនករសិក្ 

− ្រកដសធំផា�ំងមានសរេ សរ 

ចេម�យចូលរមួនិមយៗ 
− រូបភាពទំព័រទ៩០ 

៤០ នាទ 

 

− សំណួរ-ចេម�យ 
− ចេម�យតបពី្រក�

ពិភាក 

៤. េរៀបរប ព់ ស��  ជំងឺផា

សយតមរដូវកែដល

ត្រម�វឱ្យ ករែថទំ

មូលដ �នសុខភិ 

− ស �លស�� ជំងឺផា

សយតមរដូវ 

ែដលត្រម�វឱ្យ ក

ែថទំេមូលដ �សុ

ខភិប 

− ករបំផុសគំនិ 

 

− ក�េខៀន ហ�ឺត 
− ្រកដសផា�ំងធំ ប ង់ស�ិត និងកៃ 
− ្រកដសធំផា�ំងមានសរេ សរ អំពី
បំណងៃនករសិក្ 

− ្រកដសធំផា�ំងមានសរេ សរ 

ចេម�យចូលរមួនិមយៗ 

៤០ នាទ 

 

− សំណួរ-ចេម�យ 
− ចេម�យតបពី្រក�

ពិភាក 
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៥. េរៀបរប ព់ វធិានក

ែដល្រត�វអនុវត� េពលជួ

ករណីសង្ស័យ ថាមានជ

ផា�សយបក  

− ដឹងព វធិានក

ែដល្រត�វអនុវត� េព

ជួបករណីសង្ស័យ 

មានជំងឺផា�ស យប      

− ពិភាក្សោ្រក 

 

− ្រកដសធំផា�ំងមានសរេ សរ អំពី
បំណងៃនករសិក្ 

− ្រកដសធំផា�ំងមានសរេ សរ 

ចេម�យចូលរមួនិមយៗ 
− រូបភាពទំព័រទ៩២ 
− ក�េខៀន ហ�ឺត 
− ្រកដសផា�ំងធំ ប ង់ស�ិត និងកៃ 

២០ នាទ 

− សំណួរ-ចេម�យ 

ចេម�យតបពី្រក�

ពិភាក 

៦៖ េរៀបរប ព់ វធិានក

ែដល្រត�វអនុវត�េពលមា

ផ�ុះជំងឺផា�សយរ ត

ជាសក  

− ដឹងព វធិានក

ែដល្រត�វអនុវត� េព

មានផ�ុះជំងឺផា�

រតត្បោតជ 

− ពិភាក្សោ្រក 

 

− ្រកដសផា�ំងធំ ប ង់ស�ិត និងកៃ 
− ្រកដសធំផា�ំងមានសរេ សរ អំពី
បំណងៃនករសិក្ 

− ្រកដសធំផា�ំងមានសរេ សរ 

ចេម�យចូលរមួនិមយៗ 
− រូបភាពទំព័រទ៩៣ 

២០ នាទ 

− សំណួរ-ចេម�យ 

ចេម�យតបពី្រក�

ពិភាក 

៧. េរៀបរប ព់វធិានក

ករពរជំងឺ      ផា�ស

តមរដូវកល      និង ផា

សបក្ស      

− វធិានក 
ករពរនិងសរគន 

− ពិភាក្សោ្រក 

 
− ្រកដសធំផា�ំងមានសរេ សរ អំពី
បំណងៃនករសិក្ 

− ្រកដសធំផា�ំងមានសរេ សរ 

ចេម�យចូលរមួនិមយៗ 
− រូបភាពទំព័រទ  ៩៥  ៩៦ ៩៧ ៩៨ 

៩៩  និង១០០ 
− ក�េខៀន ហ�ឺត 
− ្រកដសផា�ំងធំ ប ង់ស�ិត និងកៃ 

៩០ នាទ 

 

− សំណួរ-ចេម�យ 
− ចេម�យតបពី្រក�

ពិភាក 
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េមេរៀនទី ៣៖ កសេង�ប និងករសកលេ្រកយសិ                                               រយៈេពលសរបុ ៥០នាទ 

វត�ុបំណង ខ�ឹមស វធីិស�ស�បេ្រង សមា �រៈជំនួ រយៈេពល ករវយតៃ 

1- េរៀបរប ព់ីសរគន�ឹះ ន

ចំណុចសេង�បស្រមា

មូ៉ឌុលេនះ 

ដំេណាះ�ស 

ប�� នានា និង

សំណូម ពររបស់       

    សិក�ក  

− ពិភាក្សោ្ − ផា�ំង្រកដសធំ  មានសរេសរ អំពី
បំណងករសិក្ 

− ្រកដសផា�ំ  
− ក�េខៀន ហ�ឺ 

២០ នាទី 

 

− សំណួរ-ចេម�យ 

2-  អនុវត�ករសកល

េ្រកយករស 

ករសកល្បងេ

ករសិក 

សកល្ 

េ្រយករសិក 

ឯកសរសកល 
េ្រកយករស 

៣០ នាទ ករ្រត�តពិនិ 
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គេ្រមា�ងេមេ 

ចំណងេជើងេមេរៀនទី ១៖  ក‌រច‌ប េ់ផ�ើម នក‌រសា�កល្បងមុនក‌  រយៈេពល ៤០ន‌ទ 

វត��បំណងៃនក‌សិក្ស េនចុងប� �ប់ៃនេមេរៀនេនះ សិក�កមទំងអស់នឹង  

១. េរៀបរប ព់ីេគាលបំណងៃនករបណ�ុះប  ណា�លៃថ 

២. អនុវត�ន៍ករសកល្បងមុនករស 

សមា នួយបេ្ន៖ 

• ផា�ំង្រកដសធំ ែដលមានសរេសរអំពីវត�ុបំណងសិក្សោៃថ�េន  
• ឯកសរសំណួរសកល្បងមុនក រសិក្សោ ែដលបានថតចម�ងរួច ស្រមាប់សិក  

�ធីសា្ន៖ 

• បាឋក 
• ករសកល្បងមុនករ 

ជំហ‌ានសកមព៖ 

បង‌ �ញវត��បំណងរួម  

េសចក�ីេផ�ើម៖ (េធ�ករសន�នាេបអចេធ�)៖ សូមស�គមន៍ម� ងេទៀ ចំេពះកម�វិធីបណ�ុះបណា�លម៉ូឌ  

ទី៤របស់េយង។ េយងសង្ឃឹម អ�កទទលបា នូវបទពិេសធន៍ល�ៗេ្រច កលពីម៉ូឌុលមុនៗដូចជាអ

បានសកល នូវសកម�ភាពជា្រ្រគប់្រភូមិ របស់អ�ក។ េយងនឹងពិភាក្សោគា�អំពីបទពិេសធន

របស់អ�កេនៃថ�េនះ េយងេពញចិត�នឹងស�ប់ េយាប និងគំនិតេផ្សងៗរបស់អ�កណាស 

េនក�ុងករបណ�ុះបណា�ល េលកមុនៗកន�ងមក េយ    ងបានជែជកគា ជំងឺរក ្រគ�នេក  ជំងឺពងែបកៃដ

េជងនិងមាត មូលេហតុ រេបៀបព្យោ ករែស�ងរកករែថទំេពលមានស��េ្រគ   និងករករព

។ េលកេនះេយងនិង ពិភាក្សោគា�អំពី ផា�ស  េតអ�កយល់េឃញយាងណាែដ?  

វត��បំណងទី ១៖ េរៀបរ‌ប់ពីេគ‌លបំណង ៃនក‌រប ណ��ះបណ ា��លៃថ   

 បាឋក 

ៃថ�េនះេយងនឹងេរៀនមឌុលថ�ីមួយេទៀត គឺជំងឺផា�ស  ែដលែតងេកតមានញឹកញាប់ក�ុអំឡុង

ែខវចិ�ិក ដល់ែខេមស  ។ ដូេច�ះ េគាលបំណងរបស់ េយងេនៃថ�េនះគឺ 

• ពិភាក្សោអំពងឺផា�សយតមរដូ  
• ពិភាកអំពជំងឺផា�សយបក  
• ពិភាកអំពផា�សយស  
• ជែជកអំពមេធ្យោបាយេផ្សងៗក�ុងកេពលមាជំងឺទំងេន 
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• ពិភាក្សោអំពីស��េ្រគាះ  ៃនជំងឺផា�សយតមរដូ ែដលបង�ញ ្រត�វែស�ងរកេស

ែថទ 

• ពិភាក្សោ្រត�វេធ�អ�ីខ�ះ េនេពលេយងេឃញស��េ្រគាះថា�ក   

• ពិភាក្សោ្រយករណ៍យា៉ងដូចេម�ចេពលជួប ករណី  សង្ស័យជំងឺ  

• ពិភាក្សោថា េត្រត�វអនុវត�អនាម័យល�េនផ�ះរបស់េយងេដម្បីករពរកុំឲជំងឺ     

ផា�សយតមរដូ  

វត��បំណងទី ២៖ អនុវត�ក‌រសា檄កល្បងមុនក‌     

 ករសកល្បងមុនករស 

 មុនេពលេយងចប់េផ�ម េយងចង់ឱ្យអ�កទំងអស់គា� េធ�សំណួរសកល្បងមួយខ�ីៗ។  

អ�កេនចំ បានថា កលពីេលកមុន សំណួរសកល្បងេនះ នឹងជួយអ�កស្រមបស្រម�លនូវវធីិ

ស�ស�ល�បំផុតែដលជួយ ដល់ករេរៀនសូ្រតេនក�ុងវគ�េនះ។ សូមកុំបារម� ្របសិនេបអ�កមិន

ចេម�យទំងអស់។ ្រគាន់ែតសកល្បង េឆ�យឱ្យបានល�តមែដលអចេធ�បាន។ មុនេពលេយ

េតអ�កមានសំណួរអ�ីេ ? 

១. ែចកសំណួរសកល្បងមុនករសិក្សោដល់សិក  �កមមា�ក់និងសឱ្យពួកគាត់េធ�េរៀងៗខ�ួ 

២. រក្សោទុកពិន�ុេនះេដម្បីេ្រប�បេធៀប ជាមួយនឹងពិន�ុសកល្បងេ្រក 

សំណួរសា 

សំណួរ្រត�វ ឬ ខុស (ចេម�យ្រម្រត�វ គឺេនក�ុង្របអបពណ៌ 

១. ជំងឺផា�សយជាជំងឺធម�តែដលែតងេកតម កញាប់តមរដូវ ្រត� ខុស 

២. កុមារម្រគ�នផា�សយ និ ង កែតងជបញឹកញាប់បុ៉ែន�ជួនកលវអចវិវ ត�

ធ�ន់ធ�រ ែដលអចមានេ្រគាះថា�ក់ដល់អយុជីវិត េបពុំព្យោបាលឱ្យប   
្រត� ខុស 

៣. រល់ជំងឺទំងអស់របស់កុមារទំងអស់អចព្យោបាលយមាន្របសិទ�ិ

បំផត និងករយកុមារេទម ណ�លសុខភាពពុំចំបា 
្រត� ខុស 

៤. ជំងឺផា�សយបក  គឺជាជំងផា�សយមួយ ែដលជាធម�តចំលងរវងសត �បក

េទបក្សីេផ្សងេទៀត ប៉ុែន�ជួ វអចចំលងពីបក្សីមកមននាំឲ្យេកតផា

បក្សីេលមនុស 
្រត� ខុស 

៥. ជំងឺផា�សយបក្សីេលមនុស្ ស ជាជំងឺធ�នែដលតំរូវឲ្យមានករ េធ�ករព្

មន�ីរេពទ្។ 
្រត� ខុស 

4៦. ្របសិនមានមាន់ទឈឺឬងប់្រត�វរយករណ៍ជាបនា�ន់ត  ០១២ ២១៤ 

៩៧០ ឬ០១២ ៨៣៣ ៧៩៥ 
្រត� ខុស 

4 T៧.េបសង្ស័យថានរណាមា �ក់មានជំងឺផា� 4T្រត�ប��ូន អ�កជំងឺេទជួប្រគ�េពទ

ជាបនា� េទមូលដ�នសុខភ ែដលេនជិតបំផុេដម្បីពិនិត្យព្យោបាល

េពលេវល ឬទូរស័ព�េទេលខ៖១១៥   ឬ០១២ ៤៨៨ ៩៨១ ឬ០៨៩ ៦៦៩ ៥៦៧។  

្រត� ខុស 
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៨. ្រក�្រគប់្រភូមិ អចជួយ្របជាជនេនក�ុងរបស់ខ�ួនសេ�ង�ះជីវិតរបស់មនុស 

្រគប់វ័  េបពកគាត់បានទទួលករបណ�ុះបណា�ល អំពីស��េ្រគាះថា�ក់   

ត្រម�វឱ្យប� �អ�កជំងឺេទមណ �លសុខភា 
្រត� ខុស 

៩. េតអ�កអចេធ�អ�ីេដម្បីកត់បន�យហនិភ័យៃនករឆ�ង  ហស់ រ្បាំអិន? ចេម�យ ឃ 

4ក.កំុ េលងជាមួ ឬ ប៉ះពល់បសុបក្4 ឬ  ចូលេទទកែន�ងែដលមានេមេរគផា�សយ

សយភ4េដយមិនមានវិធានករករពរ ប៉ះពល់ជាមួយបក្សី� ឬៃ្រ ឈឺ ឬស�ប  

េដ កន សំលប េបាចេរ កប់ស េធ�ម�ូបអហ)   

ខ4.កំុបរិេ ភាគផលិតផលសច់ឬស៊បសុបក្ស ែដលចំអិនមិនឆ�ិនល� 

គ.កំុប៉ះពល់ជាម អ�កជំងឺផា�សយបក្ស េដយមិនមវធិានកករពរជា 

ឃ. ទំងអស់ខងេ 

១០. េត្រត�វេធ�ដូចេម�ចេដម្បីករពរខ�ួនអ�ក  ្របសិនជាអ�កប៉ះពល់ជាមួយបសុបក្សី    ចេម�យ

ឃ 

4ក. លងសមា�តៃដជាមួយស  ឬេផះឲ្យបានញឹកញ   

ខ.តមដនេមលមាន្រគ�នេក�េ ៣៨ឬេទ? 

គ. មានក�ក ឬពិបដកដេង�ម 

ឃ. េបមានស� � ក ខ និងគ ្រត�វមូលដ �នសុខភិជាបនា�ន  

១១. េត្រត�វេធ�ដូចេម�ចេដម្បីេរៀបចំនិងបរិេភាគ សច់ឬស៊ តបសុបក្សី ឬ សត  (ចេម�យ៖ ង) 

ក. េ្រប្រកមាឬមា៉ស េដម្បីខ�ប់មាត់ឬ្រចមុះមុនេពលេយងប៉ះ 

ខ. �ស�ះមាន់ទនឹងទឹកេ ក�មុនេបា 

គ. ្របមូលេរមមាន់ទនិងកកសំណល់េផ្សងេទៀតយកេទកប់ 

ឃ. លងសំអតៃដនិងរបស់របរេ្រប្របាស់ដូចជាចន កំបិត ែដលេ្រប្របាស

ឬសប៊ូឬេផះឲ្យស�ត្រ តឹម្ 

ង. ទំងអស់ខងេ 

១២. ក�ុងអំឡុងមានកររត្របសិនជាមានបសុបក្សី ឬ មាន់ទងប់េតយីងអចយកមកេធ

ឬេទ? (ចេម�យ៖ ខ) 
4ក. បាទ/ច 

4ខ. េទ 

១៣.េត្រត�វេធ�ដូចេម�ច្របសិនជាអ�កប៉ះជាមួយលមកបសុបក្សី បន់មានឆ�ងជំងឺ និងធា�ក់ខ �ួន     

(ចេម�យ៖ ក និង ឃ) 
4ក.េទពិេ្រគាះជាមួយ្រគ�េពទ្យជាបនា�ន់ឬទូរស័ព ១១៥   ឬ០១២ ៤៨៨ ៩៨១             

ឬ០៨៩ ៦៦៩ ៥៦៧។  
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4ខ.ព្យោបាលេដយខ� 

4គ. ទិញថា�ំក�ុងភូម  

4ឃ. េទមូលដ �នសុខភិែដលេនជិតផ�ះជាបនា  

១៤. គូសរង�ង់ជវញិស�� េ្រគាះថា�ក់  របស់កុមារែដលឈឺធ�ន់ ែដលមានន័យថាកុមារេនាះ

េនមូលដ �នសុខភិ។ (ចេម�យ៖ ក និង ខ) 

ក. កមារពុំអចញាុំ ឬ ផឹក  ឬ េបេ 

ខ. កុមារពិបាកដកដេង� 

គ. កមារេក�ខ �ួនមធរយៈេពល១ៃថ� 

១៥. គូសរង�ង់ជវញិកែន�ង២ ែដលទេនាះ្រក្រគប់្រភូមិអចទទួលបាននូវព័ត៌មានបែន�មអំពីអ�ី 

ពួកគាត់បានេរៀនសូ្រតេនក�ុងវគ�បណ�ុះបណា�ល។ (  យ៖ ក និងគ)  

 ក. សកសួរបុគ�លិកមណ �លសុខភ 

 ខ. សកសួរ្រគ�ឱសថបូ 

 គ. អនេមេរៀនែដលែចកឱ 

ចំណងេជើងេមេរៀនទី ២៖  ជំងឺផ‌ �សត‌មរដូវក‌ល  ផ‌ បក ស្ី និង ផ‌�សា쎴  រយៈេពល ៦ េមា

៥០ន‌ទ 

វត��បំណងៃនក‌សិក្ស េនចុងប� �ប់ៃនេមេរៀនេនះ សិក�កមទំងអស់នឹង        

១. កំណត់េរគស� � និងអករៈជំងឺផា�សយតមរដូវកល  បក្សី និង ផា�ស យ 

២. ពិភាក្សោអ មូលេហតុែដលបង�ឱ្យមជំងឺផា�ស តមរដូវកល ផា បក្សី និង  ផា� សកល  

៣. េរៀបរប ព់ ករព្យ និងករែថទំជំផា�សយតម វកេនផ� 

៤. េរៀបរប ព់ស�� ជំងឺផា�សយតមរដូវ ែដលត្រម�វឱ្យ ករែថទំមូលដ �នសុខភិ 

៥. េរៀបរប ព់ វធិានកែដល្រត�វអនុវត�េពលជួបករណីសង្ស័ យថាមានជំងឺ បក្ស 

៦. េរៀបរប ព់ វធិានកែដល្រត�វអនុវតេពលមានផ�ុះជំងឺផា�សយរ តត្ប 

៧. េរៀបរប ព់ វធិានករកជំងឺផា�សយតមរដូវក និងផា�ស បក្ស     

សមា នួយបេ្ន៖ 

• ្រកដសផា�ំងធំ ែដលមានសរេសរអំពីវត�ុបំណងៃនក  

• រូបភាពទំព័រទី១២  ១៣  ១៥  ១៦  ១៧  ១៩  ២០  ២២  ២៣  ២៥  ២៦  ២៧  ២៨  ២៩  

៣០ 
• ្រកដ ែដលមានសរេសរសរវិធានករ ផា�សយតមរដូវកល   ផា  �សយ

ផា�ស បក្ស 



វគ�បណ�ុ ះបណា �ល សំរក្របយុទ�នឹងជំងឺឆ�ងេនតមសហគមន៍មូល                                                                      មូ៉ឌុលទ៤ 
 

 

 
កម�វធីីសិក្សោសំរប់្របយុទ�នឹងជំងេនតមសហគមន៍ម លូ ដ          នាយកដ�ន្របយុទ�នឹងជំងឺ  

 

 

81 

• ក�រេខៀន ្រកដ  សផា�ំងធំ ហ�ឺត កៃ�ន� និងបង់ស 

�ធសីា្ន៖ 

• បាឋក 
• សំណួរបំផសគំនិត 
• ពិភាក្សោ្រក 

ជំហ‌ានសកមព៖ 

បង‌ �ញវត��បំណងរួម  

េសចក�ីេផ�ើម៖  (េធ�ករសន�នាេបអចេធ�៖ 

េដយែផ�កេលបទពិេសធន៍របស់េយងកន�ងមក អ�កទំងអស់គា  �បានយល អំពអ�ីជជំងឺ      ផា�ស  

បុ៉ែន�្របែហល ជាេយងមិនទន់យល់ច្បោស់ អំពីមូ របស់វ និងករករព។ ឥឡូវេនះ េយងចប

េផ�មពិភាកអំពមូលេហតុខ�ះៗៃនជំងឺផា�ស  ដូេច�ះេយងអចយល់អំពី រេបៀបករ ជំងឺេនះេនេព 

អនាគត  

វត��បំណងទី ១៖    កំណត់េរ‌គស� �និងឣ‍ក‌រៈៃនជំងឺផ‌ ត‌មរដូវក‌ផ‌ �សបក ស្ី  និង          

ផ‌ �សា씀យ                                                                             រយៈេពល    ៩០ ន‌ទ 

េសចក�ីេផ�ើម៖ 

ដូចែដលអ�កបានដឹងេហយថា ក�កផា�សយេកតមានជាញឹកញាប់ េហ យកុមារអចម ៤ - 

៥ដងក�ុង ១ឆា�ំ។ ក�កផា�សយមិនែមន  ងឺធ�ន់ធ�រេទ បុ៉ែន�អចវិវត សន្សឹមៗ េទជារលកសួត េប

កុមារពុំបានទទួលនូវករែថទំព្យោបាល្រតឹម្រត�វ។ ករយល់ដឹងពីេពលេវល និងស��ែដ ល

ឬ ពករេលចេឡងៃនជំងឺរលកសួត មរៈសំខន់ណាស់។ កុមារមានជំងឺដេង�មធ�ន់ធ�រ ចំបាច់្រ

ទទលករពិនិត្យ ព្យោបាលេនមណ� លសុខភាព េបពុំេនាះេទកុម  

 សំណួរបំផសគំនិត 

េតមាអ�កណដឹងថាមជំងឺផា�ស បុ៉នា �នយា? 
• កត់្រតចេម�យសិ ក�កមេនេលក  

• ស្រមបស្រម�លចេម�យសិ ក 
• បង�ញចេម�យ េនេល្រកដសផា�ំងធំ េរគស� �ជំងឺផា�សយតមរដ  

ចេម�ើយចូលរួម៖  ផា�សយមានបីយា៉ង  

1. ផា�សយតមរដូ  

2. ផា�សយបក  
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3. ផា�សយស  

សំណួរ ៖  េតេនក�ុងភមិរបស់េយងឥឡូវេនះមានអ�កណាមួយមានជំងឺផ  (ផា�សយតមរ

កលឬេទ?  

េតអ�កដឹងថាជំងឺផា� មានអកនិងេរគស� យា៉ងដូចេម�ច? 

• កត់្រតចេម�យសិ ក�កមេនេលក  

• ស្រមបស្រម�លចេម�យសិ ក 
• បង�ញចេម�យ េនេល្រកដសផា�ំងធំ េរគស� ជំងឺផា�ស តមរដូវក 

ចេម�ើយចូលរួម៖ ផា�ស តមរដូវកមាេរគស� ៖ 

o ្រគ�នេក�ភា�មៗ ច  ៣៨អង្សោ េឡងេទ (យកកំេដ េនេ្រកម 
o ក�កស�តួ  
o ឈឺបំពង់ក 
o ហូរសំេបា 
o ឈឺក្បោ 
o ឈឺសច់ដុំ 
o រហិតរៃហ អស់កំលំងខ�ំ  

ជាទូេរយៈេពល សំងំរបស់ជំងឺមារយៈេពលខ�ី ១-៣ៃថ�។  

 
 

បិទរូបភាពខងេ្រកមេនះ េនមុខស  
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សួរសិក‌ �ក‌មនសំណួរ ៖  េតេទជាជំងឺផា�សយបក  

• កត់្រតចេម�យសិ ក�កមេនេលក  

• ស្រមបស្រម�លចេម�យសិ ក 
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• បង�ញចេម� ចូលរមួេនេល្រកដ សផា�ំងធំ និយមន័យជំងឺផា�សយបក  

ចេម�ើយចូលរួម៖ ជំងឺផា�សយបក  គឺជាជំងឆ�ង  បណា �លមកពវរីសុហស់ រ្បាំអិន (H5N1) ែដលជ

ធម�តចំលងរវងសត�បក្សីឈឺ េទបក្សីេផ្សងេទៀត ប៉ុែន វអចចំលងពីបក្សីមកមនុស្ជំងឺ

ផា�សយបក្សីេលមនុស្ ស ជាជំងឺធ�ន់ធ�រ ែដលតំរូវឲ្យមានករ េធ�ករព្យោបាល អ្រស�ប

េលមនស្ស មានរហូតដល់េ៦០ ភាគរ។េទះជាវមិនងយឆ�ងពីមនុស្សមា � ក់េទៀត បុ៉ែន�េប

វផា�ស់ប�ូ រ វនឹងអចរលដល ដូចនឹងជំងឺផា�សយត  ដូេច�ះកររកេឃញទន់េពលេ

មានសរៈសំខន ប់ំផ 
សូមពន្យល់បែន� ៖ ប៉ះពល់ជាម អ�កជំងឺផា�សយបក្សី   គឺ  ប៉ះពល់យា៉ងស�ិ (តិចជា១ែម៉្រ) 

េលសព៥នាទ (ឩទហរណ៍  អ�កែថទ និយាយជាម ឬប៉ះពលជាមួយ អ�កជំងឺផា�ស យបក្) 

ជាទូេរយៈេពល សំងំរបស់ជំងឺមារយៈេពលខ�ី ២-៨ៃថ� ជួនកលរហូតដល១៧ៃថ� ជាមធ្យ៧ៃថ�។  

សំណួរ ៖  េតេនក�ុងភូមិរបស់េយងឥឡូវេនះមានអ�កណាមួយមានជំងឺផា�សយបក្  

េតអ�កដឹងថាជំងឺផា�ស យបក្សី មានអករៈនិងេរគស��យា៉ង  

• កត់្រតចេម�យសិ ក�កមេនេលក  

• ស្រមបស្រម�លចេម�យសិ ក 
• បង�ញចេម�យ េនេល្រកដសផា�ំងធំ េរគស� �ជំងឺផា� បក្ស 

ចេម�ើយចូលរួម៖ ផា�ស បក្សមានេរគស�  

មានេរគស��ដូចគា�  ផា�សយតមរដូ  

1. ្រគ�នេក�ភា�មៗ ច  ៣៨អង្សោ េឡងេទ (យកកំេដ េនេ្រកម 

2. ក�កស�តួ  

3. ឈឺបំពង់ក 

4. ហូរសំេបា 

5. ឈឺក្បោ 

6. ឈឺសច់ដុំ 

7. រហិតរៃហ អស់កំលំងខ�ំ  
រមួជាមួនឹង 

1. មាន្របវត�ិប៉ះពល់ជមាន់ ឬទបសុបក្សី ឈឺ ឬងប់ក�ុងអំឡ៧ៃថ�មុនចប់េផ�មឈ ឬប៉ះ

ពល់ជាមអ�កជំងឺផា�សយបក្ និង  

2. ស�� ផ�ូវដេង�ម ដូចជាហត់ ឬពិបាកដកដេង� 

សំណួរ ៖   

• េតពករតត្សកលមានន័យថាេម៉ចែដរ 
• កត់្រតចេម�យសិ ក�កមេនេលក  

• ស្រមបស្រម�លចេម�យសិ ក 



វគ�បណ�ុ ះបណា �ល សំរក្របយុទ�នឹងជំងឺឆ�ងេនតមសហគមន៍មូល                                                                      មូ៉ឌុលទ៤ 
 

 

 
កម�វធីីសិក្សោសំរប់្របយុទ�នឹងជំងេនតមសហគមន៍ម លូ ដ          នាយកដ�ន្របយុទ�នឹងជំងឺ  

 

 

85 

• បង�ញចេម�យ េនេល្រកដសផា�ំងធំ ពករតត្សកលៈ មានន័យ គឺជារ

រតត្ជម�ឺសកល េពញទូទំ្របេទស ្រគប់្រប េ្រចន្របេទ 
 អ�ីជផា�សយសក ល? មានអ�កណាមា�ក់ដឹង  

o កត់្រតចេម�យសិ ក�កមេនេលក  

o ស្រមបស្រម�លចេម�យសិ ក 

o បង�ញចេម�យ េនេល្រកដសផា  ែដលមានសរេរ 

ផ‌ �សា  

• ផា�សយស ជជំងឺផា�ស ្របេភទថ� ែដលឆ�ងយា៉ងយពីមនុស្សមា�ក់េទមនុស្   

• ជំងឺផា�សយបក  ក៏អចបង�ជាជំងឺផា�ស យសកលធ�ន់ធ�រ េបវីរុសបំែលងខ� ែដលអចឆ�ងយា

ងយពីមនុស្សមា�ក់េទមនុស្  ។ 

វត��បំណងទី ២៖  ពន្យល់អំពីមូលេហតុែដលបង�ឱ្យ ជំងឺផ‌ �សា�យត‌មរដូវក‌ល    បក ស្ី   និង             

ផ‌ �សា榼យ                               រយៈេពល    ១១០ ន‌ទ 

• ពិភាក្សោ្រក៖ រយៈេពល ៣០នាទ 

បិទរូបេនះេនចំេពះមុខសិ ក� 

 

• សំុឱ្យសិក�កម ្រកេឡកេមលរូបភាពទំងេនះ េត ថាមនុស្សមា�ក ជំងឺផា�សយ ជំងឺ

ផា�ស តមរដូវកយា៉ងដូចេមច? 

• សួរសិក�កមថា េតមានឥរិយាបទ   អ្រកក់អ�ីខ �ះ ែដលអ�កគិតថា   ផា�សយត

រដូវក? សូមគិតអំព្របជាជនេនក�ុងភូមិរបស់អ�ក ចំេព ះអ�កែដលេកជំងឺផា�ស ញឹក
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ញាប់។ េតពួកត់មានឥរិយាបទអ�ីខ�ះ ែដលបង� ពួកគាត់មានជំ?  

• កត់្រតចេម�យសិ ក�កមេនេលក  
• ស្របស្រម�លចេម�យសិក�  
• បង�ញចេម�យ េនេលដសផ ា�ំងធំ អំពីមូលេហតុែដលបឱ្យមជំងឺផា�ស  

ចេម�ើយ៖ ជំងឺផា�សយតមរដូ បណា �លមកព៖  

 4កង�ះអនាម័យ ក�ុងផ�ះកខ�ក់ េខអវកខ� មានែផ្សងច� ង ែផ្សងបា  មានភក់្រ មានល

សត�/មនស្ សំរ ៃ្រពស៊ុប្រទ េ្រប្របាស់្រកមា៉   ។ល។ 

 4េនជិតឬេនជាមួ ឬ េលងជាមួយ ឬប៉ះពល់ ឬនិយាយជអ�កជំងឺផា�សយ េដយមិ

វធិានករករពរជ 

 4មិនបានលងសមា� តៃដជាមួយសប៊ូឲ្យបា ជាពិេស មុនេពល បំេបេដះក មុន

េពលបរិេ ភា មុនេពលេរៀបចំអហ និងប��ុ កអហរក និងេ្រកយេពលេចញពីបង�          

ជាេដម 

 4មិនបានទទួលថា�ំបង�រសព�្រគប់និង  ្រតឹម 

 4អកសធាតុែ្រប  

ពិភាក្សោ្រក៖ រយៈេពល ៣០នាទ 

បិទរូបេនះេនចំេពះមុខសិ ក� 
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និទនេរឿេទកន់សិ ក�កមទំ 

និទនេរឿទី១៖ េតេក�ង្រប�សេនះកំពុងេធ�អ�ី? ចេម�យ កន ទ់ពីរ 

េក�ង្រប�សមា�ក់េនះលក  ទ់ពីរក្បោល មកក�ុងតំៃល ៤០០០េរៀល ។ េក�ង្រប�សមា�ក់េនះ្របាប់  ទ

េនះឈឺ និង្រត�វេគបរិេភាគវៃថ�េនះ េហតុេនះបានជាលក់ក�ុ ងតំៃ េនទីផ្សោរ ទរស់្រត�វ

េទតមទំងន់របសេហយមយគីឡូ្រកមៃ៦០០០េរៀល។  

សំណួរបំផសគំនិត៖ 

េតអ�កគិតថអ�កមាជំងឺផា�សយបក្ យា៉ងដូចេមច? 

និទនេរឿងទ២៖  

បិទរូបេនះេនចំេពះមុខសិ ក� 

 
េតបុរសេនះកំពងេធ�អ�ី? ចេម�យ េបាចមា 

បុរសេនះចង់ឲ្យមា១ក្បោលេនះមកឲ្យអ�ក េដយមិនយកល អ�កអចេធ�វជាអហរពីេ្រព

ែតងប់ថ�ីៗ  

សំណួរបំផសគំនិត៖ 

េតអ�កគិតថអ�កមាជំងឺផា�សយបក្ យា៉ងដូចេមច? 

ចេម�ើយចូលរួម៖ ករសំលប់មាន់ េបាចមាន់ និងករេរៀបចំ សត�បសុឬងប់ សំរប់េធ�ម�ូប គឺជ



វគ�បណ�ុ ះបណា �ល សំរក្របយុទ�នឹងជំងឺឆ�ងេនតមសហគមន៍មូល                                                                      មូ៉ឌុលទ៤ 
 

 

 
កម�វធីីសិក្សោសំរប់្របយុទ�នឹងជំងេនតមសហគមន៍ម លូ ដ          នាយកដ�ន្របយុទ�នឹងជំងឺ  

 

 

88 

េ្រគាះ ក់បំផត  ដូេច�ះឥរិយាបទេនះ្រត�វែត ប�្ឈ  ករប៉ះពល់េដយផា�ល់ជាមួយសត�បសុបក

មានជំងឺ ឬៃផ�ឬវត�ុែដលប៉ះជាមួយ សំេបារ លមក ជា្របភពចំលងដ៏ ករ្របឈមខ�ស់ ក�ុងេព

សំលប់ េបាច កប់សំលប់ និងេធ�ម 

ែចកសិក�កមជ ្រក�ម៖េដម្បីពិភ៖ រយៈេពល ៥០នាទ 

េតអ�កអចេធ�អ�ីេដម្បីកត់បន�យហនិភ័យៃនករឆ�ង   ហស់ រ្បាំអិន? 

េត្រត�វេធ�ដូចេម�ចេដម្បីករពរខ�ួនអ�ក ្របសិនជាអ�កប៉ះពល់ជាមួយបសុបក្សី  ឬ 

េត្រត�វេធ�ដូចេម�េបមានបសុបក្សី ឬ សត�ស�បង  
េត្រត�វេធ�ដូចេម�េដម្បីេរៀបចំនិងបរិេភាគ សច់ឬស៊ុត បសុបក្សី ឬ សត�  
េត្រត�វេធ�ដូចេម�ចេដម្បី្រត�តពិនិត្យ កររលដលបសុបក្សីេពលមា 
ក�ុងអំឡុងមានកររត្របសិនជាមានបសុបក្សី ឬ មាន់ទងប់េតយីងអចយកមកេធ

ឬេទ? 
េត្រត�វេធ�ដូចេម�្របសិនជាអ�កប៉ះជាមួយលសុបក្សី ក�ុងតំបន់មានឆ�ងជំងឺ និងធា�ក់ខ �ួន 

េរឿងនិទនទីមួយសំរប់្រក�មទីម ៖ សមាជិកសហគម្របាប់អ�កថា មានមាន់ង ៣០ក្ប

ក�ុង្រទ�ង កលពី្រពឹកម៊ិញេនះ េពលែដលគាត់េទដក់ចំណ   ីឲ្  ្របពន�គាត់សួរថាេតគាត

កមាន់២-៣ក្បោសំរប់េធ�ម�ូបអហរសំរប់អហរេពលល�ច និង េហយគាត់និងយកមា

លក់េនឯផ្។គាត់បា ថាមាន់េនះអចឆ�ងជំងឺផា�សយបក្សី? គាត់ចង់ឲ្យអ�កផ�ល់ដំបូនា�ន 

អ�ីែដលអ�កអច្របាប់គាត់ប  
 

េរឿងនិទនទីពី៖ សំរប់្រក�មទពីរ  សមាជិកសហគមមា�ក់្របាប់  ជីដូនមយរបស់នាងមកដល

ភូមិកលពីសបា�ហ៍មុននិងបាននាំមកជាមួយនូវមាន់និងស៊ុតមួយច   អ�កនិង្រគ�សរអ�កបានបរិេ

មាន ព់ីរក្បោលកលពីៃថ�អទិត្យ ប៉ុែន�ៃថ�េនះមាន់ែដលេន ស េពលេនះអ�កភ័យ និង ចង់ដឹង

ថាមាន់េនះងប់េដយសរជំងឺផា�សយបក្  

េរឿងនិទនទីប៖ សំរប់្រក�មទបី  សមាជិកសហគមមា�ក់បានេទ កលពេពល្រពឹម្សលម�្សិញ

និងបានេឃញមាន់ជាេ្រចន ងប់ ដូេច�ះអ�កមិនបានទិញ វេទ និង ្របញាប់្របញាល់្រត

បុ៉ែន�អ�កចង់ដឹងថាអ�កឆ�ងជំងឺេនះនិងស�ប់ឬេទ?  

បនា�ប  ព់ិភាក្សោឲ្យតំណាង្រក�មេឡងបក�សយ 

បនា�ប់មក  

បិទរូបេនះេនចំេពះមុខសិ កេឡងវញិ៖ 
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សំុឱ្យសិក�កម ្រកេឡកេមលរូបភាពទ េតអ�កគិតថាមនុស្សមា�ក ជំងឺផា�សយបក្ យា៉ងដូ

េម�ច? 

• កត់្រតចេម�យសិ ក�កមេនេលក  
• ស្រមបស្រម�លចេម�យសិ ក 

បង�ញចេម�យ េនេលដសផ ា�ំងធ 

ចេម�ើយ៖ ជំងឺផា�ស បក្សេលមនស្បណា �លមកព៖  

1. 4េលងជាមួយឬប៉ះពលសុបក្ស4 ឬ  ចូលេទទកែន�ងែដលមានេមេរគផា�សយបក្ស 4

េដយមិនមានវិធានករករព  (ប៉ះពល់ជាមួយបក្សី� ឬៃ្រ ឈឺ ឬស�ប  េដ កន 

សំលប េបាចេរ កប់ស េធ�ម�ូបអហ)   

2. 4បរិេ ភាគផលិតផលសច់ឬស៊បសុបក្ស ែដលចំអិនមិនឆ�ិនល� 

3. ប៉ះពល់ជាមអ�កជំងឺផា�សយបក្សី េដ យមវធិានកករពរជា 

មូលេហតុែដលនាំឲ្យមានផា�សយសកល គឺបណា�លមកពី វីរុសែ     ដលរលដលដូចឆ�ងពីមនុ

មនស្សមា�ក់េទៀតដូចផា�ស  យតមរដ 
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វត��បំណងទី ៣៖ េរៀបរ‌ប់ព ក‌រព្យ និងក‌រែថទជ‌មូលដ ‌�នសំរ‌ជងំឺផ‌ �សត‌មរដូវក‌េ�ផ�ះ                 

រយៈេពល ៤០ ន‌ទ 

ពិភាក្សោ្រក 

• បិទរូបេនះេនចំេពះមុខសិ ក� 

 

េនេពលណាកូនរបស់គាត់មានក�កផា�សយ េតអ�កែថទំេគ ?  

• កត់្រតចេម�យសិ ក�កមេនេលក  
• ស្រមបស្រម�លចេម�យសិ ក 
• បង�ញចេម�យ េនេល្រកដសផា�ំងធំ វធិានករកជំងឺផា�សយតមរ ក  

ក‌រែថទ‌ំជ‌មូលដ‌�នស្ រមា ក‌លេ�ផ� 

កុមារអយុេ្៥ឆា�  

o វធីិបន�យក�ក ែដលមានសុវត�ិព៖ 
o បំេបេដះកុមារឱ្យបានញឹកញាប់ជាងធម�ត (កុមា៦ែខ េបេដះសុទ 
o ចំេពះកុមារមិនេបេដះសុទ� ឬអ យុច ៦ែខ ឱ្យទឹកែតេក �ឧណ�ៗ ជាមួយ

្រក�ចឆា�រ   និងស�រ ឬទឹកឃ�ុំ ឬមួយទឹកែតេក   � ឧណ�ៗ ជា មួយខ �ី ក�ុងរសជាតិឡ

កុមារផឹក តមែដលអចផឹ 
o ្រត�វផ�ល់ជាតិទឹកដល់កុមារញាុំឱ ្យបានេ្រចនដូចជា ទឹកេដះមា�យ ទឹកដ  
o េហៀរសំេបារ/កណា�  ្រត�វសំអត្រចមះកុមារឲ្យបានញឹកញាប់ជាមួយ្រកណាត់/ក
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្រកមា៉ស  
o លួងេលមកុមារឱ្យញាុំអហរឱ្យបានញឹកញា ប់ េបវឈឺបំពង់កចូរឱ្យអហ

មាន ជីវជាតិ្រគប់្រ 
o េបក�កយូរចប ព់ី៣ៃថ� ្រត�វយកេទម ណ�លសុខភាព ឬ មន�ីរេពទ្យែដលេនជិតជ      

បនា �ន់ 
o េក�ខ�ួន  ស�ំកុមារនឹង្រកណាត់ /កែន្សង/ ្រកមា៉េសមេនេឃ� �ក ក ្រ 
o មិន្រត�ផ�ល់អង់ទបី៊យ៉ូទិកដល់កមារ 
o មិន្រត�ដក់េរ ៉ូម ឬ ចក់ថា�ំត មសរៃសដល់ក 

្រត�វប��ូនកុមារមាន ផា�ស េទមូលដ�នសុខភិ េបមានស� �ណាម ខងេ្រក  

− មិនសូវេប ឬ ញាុំ  មិនអចេបបាន ឬ មិនអចផឹ 
− ឈឺរឹ តែតធ�ន់េទ 
− ចប់មាន្រគ�ន ខ�ំ ។ 
− ដកដេង�មហត់ ឬ ញាប់ជាងធម� 
− ផា�ំង្រទ�ងែផ�កខងេ្រកមផតចូលេពលដកដេង � 
− កុមារពុំធូរ�សលេ្រយៈេពល ៣ៃថ�។ 

អយុចប់៥ឆា�ំេឡ  

o វធីិបន�យក�ក ែដលមានសុវត�ិព៖ 
o ឱ្យទឹកែតេក �ឧណ� ជាមួយទឹក្រក�ចឆា  �រ និងស�រ ឬទឹកឃ�ុំ ឬមួយទឹកែតេក�ឧ   

ជាមួយខ�ី តមែដលអចផឹ 
o សំរកឲ្យបានេ្ផឹកទឹកឲ្យបានេ្រ 
o ខ�ស់មាត់ជាមួយទឹកអំប 

វត��បំណងទី ៤៖ េរៀបរ‌ប់ពីស�� ជំងឺផ‌ �សត‌មរដូវក ែដលត្រម�វឱ្យ ក‌រែថទ‌ំ      

មូលដ‌�នស ុខាភិ        រយៈេពល ៤០ ន‌ទ 

 ករបំផុសគំនិ 

1- ពន្យល់ថា ្រគ � នផ និងក�ក េ បពំព្យោបាលអចនឹេទជាជំងឺធ�ន់ធ�របាន។ សួរ្រ  “ 

េតស��  ែដលត្រម�វឱ្យមានករែថទំេនេសវសុខភាព ៃនកុមារមានក�កផា �សយ 

មានអ�ីខ�? „ េត អ�កេធ�អនុសសន៍អ�ីខ�ះស្រមាប់កុមារមាន ស��ទំងអ? 

2- បនា�ប  ព់ីករផ�ល់គំនិត ពន្យ ល់ថា ជានិច�កលពួកគាត់្រត�វេធ�អនុសសន៍ថា ឪពុ 

ែថទំ្រត�វ នាំកុមារ ែស�ងរកករព្យោបាលេនមណ�លសុខភាព ឬមន�ីរេពទ្យ េប    

ស�� ណាមួយែដល ត្រម�វឱ្យមានករែថទំេនេសវសុខភាព ដូ 

្រតវប��ូនក មារមានក�កផា�សយេទមូលដ�នសុខភិបាល េបម    ខងេ្រក  

− មិនសូវេប ឬ ញាុំ ឬ  មិនអចេបបាន ឬ មិនអច 
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− ឈឺរឹ តែតធ�ន់េទ 
− ចប់មាន្រគ�ន ខ�ំ ។ 
− ដកដេង�មហត់ ឬ ញាប់ជាងធម� 
− ផា�ំង្រទ�ងែផ�កខងេ្រកមផតចូលេពលដកដេង � 
− កុមារពុំធូរ�សលេ្រយៈេពល ៣ៃថ�។ 

វត��បំណងទី ៥៖ េរៀបរ‌ប់ព �ធ‌នកែដល្រត�វអនុវត� េពលជួបករណីសងស័យ ថ‌មា បក ស្                  

រយៈេពល ២០ ន‌ទ 

ពិភ‌ក្សោ្រក 

េតេពលណាែដលអ�កសង្ស័យថាកុមារមា �ក់ឬមនុស្សមា�ក់មានជំងឺផ   

មានេរគស��ដូចគា�  ផា�សយតមរដូ  

1. ្រគ�នេក�ភា�មៗ ច  ៣៨អង្សោ េឡងេទ (យកកំេដ េនេ្រកម 

2. ក�កស�តួ  

3. ឈឺបំពង់ក 

4. ហូរសំេបា 

5. ឈឺក្បោ 

6. ឈឺសច់ដុំ 

7. រហិតរៃហ អស់កំលំងខ�ំ  
រមួជាមួនឹង 

3. មាន្របវត�ិប៉ះពល់ជមាន់ ឬទបសុបក្សី ឈឺ ឬងប់ក�ុងអំឡ៧ៃថ�មុនចប់េផ�មឈ ឬប៉ះ

ពល់ជាមអ�កជំងឺផា�សយបក្ និង  

4. ស�� ផ�ូវដេង�ម ដូចជាហត់ ឬពិបាកដកដេង� 
េតេពលសង្ស័យណាកុមារមា�ក់ឬមនុស្សមា  �ក់មានជំងឺផា�  រត�វេធ�ដូចេម�? 

 
1) ្រត�វប��ូនអ�កជ ងឺេទជួប្រគ�េពទ្យជាប េទមូលដ�នសុខភ ែដលេនជិតបំផុេដម្បពិនិត្

ព្យោបាលឱ្យទន់េ។  
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2) កុំផ�ល់ឱសថអស�ីរីនដល់អ�កជំ ង 

3) 4េនេពលែថទំអ�កជំងឺ្រត�វេជៀសវងករប៉ះពល់ទ�ជាមួយអ�កជំងឺដូចជា ករេអ   េថបជ

េដម។ 

4) 4ែណនាំដល់អ�កជំងឺេអយពក់មា៉ស់ ឬេ្រប្រកមា៉្រគប្រ    មាត់។ចំេពះអ�កែថទំក៏្រត�  

មា៉ស់ ឬ្រកមា៉ ករពរខ�ួនឯង  

5) 4្របសិនមានមាន់ទឈឺខុសធម�μត េនក�ុងភូ 4 4្រត�វរយករណ៍ជាប  នា�ន់តមទូរ 
4០១២ ២១៤  ៩៧០ ឬ ០១២  ៨៣៣  ៧៩៥ 

6) 4េបសង្ស័យថានរណាមា �ក់មានជំងឺផា� 4សូមប��ូន អ�កជំងឺេទពិេ្រគាះជាមួយ្រគ�

បនា �ន់ឬទូរស័ពេទ្រកសួងសុខភិប4ទូរស័ព�4េលខ៖ ១១៥   ឬ  ០១២   ៤៨៨   ៩៨១    
ឬ  ០៨៩    ៦៦៩   ៥៦៧  ។  

វត��បំណងទី ៦៖ េរៀបរ‌ប់ព �ធ‌នកែដល្រត�វអនុវត�េពលមា �យរ‌តត  

                                                                                              រយៈេពល ២០ ន‌ទ 

ពិភ‌ក្សោ្រក 

េពលមានផ�ុះជំងឺផា�សយរ តត្បោតជាសកលេតអ�ក្រត�វេធ�? 

 
អ�កជំងឺផា�សយជាេ្រចនកំពុងសំរកព្យោបាលក�ុងេព ជំងឺផា�សយជា ក�ុងឆា�

១៩១៨-១៩១៩ 

• កត់្រតចេម�យសិ ក�កមេនេលក  
• ស្រមបស្រម�លចេម�យសិ ក 
• បង�ញចេម�យ េនេល្រកដសផា�ំងធំ វធិានក្រត�វេធ�េពលមានផា�ស   
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េសចក�ីេផ�ើម ៖ បច�ុប្បន�េនវរីសុជំងឺផា�សយបក្សីមិនទន់បំែលងខ�ួនវ ន លទ�ភាពចំលងព

មនស្សេទមនុស្សេនេឡយេទ ។ ប៉ុែន�្របសិនេបវមានលទ�ភាពចំលងពីមនុស្សេទ

នឹងអចឆ�ងរីករលដលជុំវិញពិភពេល  ក េហយមនុសចំនននឹងស�ប់េដយជំ ងឺេនះ។  ករ

រលដលពីមនុស្សេទមនុសវរីសុជំងឺផា�សយបក ជំុវញិពិភពេលកេនះ្រត�វបាន េគេហ

ឆ�ងរលដល ជាសក  

ចេម�ើយចូលរួម៖ ដូេច�ះ្របសិនេបកររតត្បោតេនាះេកតេឡង េយង្រត�វអនុវត�នូវេសចក�ី 

ចំននដូចខងេ្រកមេន 

1. ្រត�វរយករណ៍ជាបនា�ន់្របសិនេបក�ុងកែន�ងណាមួយមានអ�កជំងឺេកតជំងឺ   ន 

2. មិន្រត�េធ�ដំេណរេទកែន�ងែដលមានមនុស្សកកកុញ ឬ កែន�ងែដ   ជំងឺផា�សយេ្រ

េនទីេន 

3. េបមានអ�កេទបែតមកពីតំបន់ផ�ុះេនាះ ្រត�វឱ្យអ�កេនាះលងសំអតខ�ួន និង ពក់ម  

េនឱ្យដច់ពីសមាជិក្រគ�សរ និង ឱ្យេ្របសំភារៈេ្រប្ 

4. ្រត�វលងៃដជាមួយសប៊ូ និងទឹកឱ្យបាន 
5. ្រត�វេ្រប្រកដសអនាម័យ កែន្សងៃដ      ខ�ប់្រចមុះ ន ងមាត់េនេពលក� ឬកណា�ស់   

និងេបាះេចល្រកដសអនាម័យេដ្របយ័ត�   និង េបាកគក កែន្សងៃ ឬ្រកមជាមួ

សប៊ូ   និងទឹករួចហលកណា�ល ៃថ�ឱ្យស�  
6. ្រត�វ្របេទអ�កជិតខ សចញាតិ េដម្បីរកវិធី ព្យោបាលេ ឬេទព្យោបមូលដ �

សុខភិបែដលជិតបំផត  ឬ  ក៏េទកែន�ងព្យោបាលបេណា �ះអសន�ែដលេរៀបចំេ

អជា�ធរមូលដ   

វត��បំណងទី ៧៖ េរៀបរ‌ប់ពី�ធ‌នក‌រកជំងផឺ‌ �សត‌មរដូវក‌ល និង  ផ‌ �សបក ស្ី   

                                                                       រយៈេពល    ៩០ ន‌ទ 

ពិភាក្សោ្រក 

• បិទរូបេនះេនចំេពះមុខសិ ក� 
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• សំុឱ្យសិក�កម ្រកេឡកេមលរូបភាពទ េតេធ�ដូចេម�ចេដម្បីករពរជំងឺផ តមរដូ

ក? 

• កត់្រតចេម�យសិ ក�កមេនេលក  
• ស្រមបស្រម�លចេម�យសិ ក 
• បង�ញចេម�យ េនេល្រកដសផា�ំងធំ វធិានករកជំងឺផា�សយតមរ ក  

ចេម�ើយ ៖ អំពវធិានករកជំងឺផា�សយតមរ ក 

1. 4្រត�វមានអនាម័យ សមា�តក�ុង ផ�ះឲ្យបានស�តជ  េបាកគក់េខ មិន្រត�វឲ្យមានែ

ច�ង � ឬែផ្សងបារីេនក�ុង  េបាសសមា�តសំ  លមកសត/មនស្ លុបបំបាត់ភក់្រ និង

កប់ឆា�រៃ្រពជុំវិញ   មិន្រត�វេ្រប្របាស់្រកមា   ។ល។ 

2. 4មិន្រត�េនជិតឬេនជាមួ ឬ េលងជាមួយ ឬប៉ះពល់ ឬនិយាយជអ�កជំងឺផា�ស  

3. 4្រត�វលងសមា� តៃដជាមួយសប៊ូឲ្យបានញឹកញាប់ជាពិ បំេបេដះក មុនេពល

បរិេ ភា េរៀបចំអហ ប��ុ ក អហរក និងេ្រកយេពលេចញពីបង� ជាេដម 

4. 4យកកមារេទទទួលថា�ំបង�រឲ្យបាន្រគប់  តមកលកំណត់រប  

5. 4េស��កពក់េខអវឲ្យកុមារ ឬកឲ្យ្រត�វទឹកេភ�  

ពិភ‌ក្សោ្រក 

• បិទរូបេនះេនចំេពះមុខសិ ក� 
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• សំុឱ្យសិក�កម ្រកេឡកេមលរូបភាពទំងេ េធ�ដូចេម�ចេដម្បីករពរជំងឺផ បក្ស? 

• កត់្រតចេម�យសិ ក�កមេនេលក  

• ស្រមបស្រម�លចេម�យសិ ក 
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• បង�ញចេម�យ េនេល្រកដសផា�ំងធំ អំពីវិធាន  ជំងឺផា�ស បក្ស  

ចេម�ើយ ៖ អំពវធិានករកជំងឺផា�ស បក្ស  

1. 4មិន្រត�វេលងជាមួយឬប៉ះពល់បសុប4 ឬ  ចូលេទទកែន�ងែដលមានេមេរគផា�សយ  

សយភ4េដយមិនមានវិធានករករពរ  ប៉ះពល់ជាមួយបក្សី� ឬៃ្រ ឈឺ ឬស�ប  

េដ កន សំលប េបាចេរ កប់ស េធ�ម�ូបអហ)   

2. 4មិន្រត�វបរិេភាគផលិតផលសច់ឬស៊ុត បសុបក្សី ែដលចំអិនមិនឆ� 

3. 4មិន្រត�4ប៉ះពល់ជាមួយអ�កជំងឺផា�សយបក្សី  េដវធិានកករពរជា 

4. េនឲ្យឆា�យពីសត�បក្សីឈឺ  ជាពិេសសកុម4 ។ 

5. 4ហមេក�កំុឱ្យចូលរួមទស្សនាជល់ 

6. េពលកណា�ស់ ក�ក ្រត�វយកៃដ កែន្សងៃដ ឬ ្រកមា៉ខ�ប់មុខ េ េជៀសវងបាចសចេទអ�ក

េទៀត។ 
7. 4លងសមា�តៃដជាមួយស  ឬេផះឲ្យបានញឹកញ  បនា�ប  ព់ីប៉ះជាមួយបសុបក្4រល 4េពល

េ្រកយ ជូតសំេបារ ឬចប់កន់សត�ចិ��ឹម្រគប់្របេភទ និង លងៃដមុនរល់  

8. 4េបប៉ះពល់ជាមអ�កជំងឺផា�សយបក ្រត�4មាវធិានកករពរជា 
9. 4មិន្រត�វយកមាន់ ែដលឈឺឬងប មកេរៀបចំេធ�ជាអ្រត�វយកេទកប 
10. មិន្រត�4េទកែនងែដលមានជំងឺផា�ស យបក្សីកំពរតត្បោត េបពុំមានភារកិច�ច 

11. មិន្រត�បឺត ឬ ជ�� ក់ក្បោលមាន់េពលជល់ 

េតអ�កចិ�� ឹម អ�កដឹកជ��ូន អ�កសំលប និង អ�កលក់ សត�បក្សី្រត�វបង�រករឆ�

ដូចេម�ច? 
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 ្រត�វពក់មា៉ស់ ែស្បកេជងកនិងេ�សមៃដក�ុងេពល  
 េចញ និងចូល កសិដ �នចិ� �ឹមសត 
 េពលដឹកជ��ូនស ត�បក្សី តមរថយន� ឬ តមម៉ 
 េពលដំេណរ ករសំលប់សត�បក្សី ជាអជីព េនក�ុងផ្សោរ និ 
 េជៀសវងវសៃដេលមុខ និងែភ�កខ�ួន 

 េនេពលប� �ប់សម�ភាពករងរដូចបានេរៀបរប់ខងេល ្រត�វល        ជាបនា�ន

េហយ្រត�វងតទឹកសំអតរងកយជាមួយសប៊ូេអយ  រល់សំភា ករពរេផ្

េទៀត្រត�វ្រតំទឹកនិងសប៊ូេហយេបាកសំអត និងហលៃថ�េអយបាន 

េតអ�កចំអិនអហរអចបង �រករឆ�ងយា៉ងដ? 

 មិន្រត�វយកសត�ស�បែដលឈ ឺ ឫ ងប់មកេធ�ជ 
 ្រត�វេ្រជសេរសទិញសច់បក្សី មាន់ ទ និងស៊ុតពីកែន �ងែដលមានករទទួល ខុស

ធានា ឬមកពី្របភពែដលេជឿជាក់ ផ�ុះជំងឺ និងេ្រជសេរស ស ច់មាន់េមល�

ថ�ីគា �ស�មជ េខ  ចំែណកស៊ុត្រត�វេមលេអយ�សថ�ី គា �លមកជាប់សំ 
 េនេពលេរៀបចំចំអិនអហមិន្រត�វវសៃដេទេល្រចមុះ ែភ�ក និងសំភារៈេផងេទៀត

ែដលមិនចំបាច់ដូចជា ទូរស័ព�ៃដជាេ 

 
េមេរៀនទី៣៖ សេង�បម៉ូឌុល និងក‌រេធ�ើេតស�េ្រក‌យេពលស           រយៈេពល ៥០ន‌ទី  

វត��បំណងៃនក‌សិក្ស េនចុងប� �ប់ៃនេមេរៀនេនះ សិក�កមនឹងអ  

1> េរៀបរប ព់ីសរគន�ឹនិងចំណុចសេង�បស្រមាប់ម៉ូឌុលេ 

2> វយតៃម�ចំេណះដឹងេ្រកយវគ�សិក្រយៈករេធ�េតស�េ្រកយេពលស 
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សមា នួយបេ្ន៖ 

 ្រកដសផា�ំងធំ  មានសរេសរពីវត�ុបំណងម៉ 
 ្រកដសផា�ំងធំ មានសរគន�ឹះស្រមាប់ម៉  

 ហ�ឺតស្រមាប់សរេ, បង់ស�ិត 

 ប�� ីសំណួរស្រមាប់េធ�េតស�េ្រកយេពល 

�ធីសា្ន៖   

 ពិភាក្សោ្ 
 េតស�េ្រកយវគ�សិ 

ជំហ‌ានសកមព៖ 

បង‌ �ញពីវត��បំណងរម៖    

េសចក�ីេផ�ើម៖ អ�កស្រមបស្រម�លពន្យល់ថា េនះគឺជាេមេរៀនចុងេ្រកយស្រមាប់ម៉ 

វត��បំណងទី១៖ េរៀបរ‌ប់ពីសាគន�ឹះងចំណុចសេង�បស្រមា�ប់ម៉ូឌុលេន២០ន‌ទ  

ពិភ‌ក្រក� 

 អ�កស្រមបស្រម ដឹកនាំសិក�កមព ិភាក្សោ ចសេង�ប និង សរគន�ឹះស្រមាប់ម៉ូ

េនះ។ អ�ក ស្រមបស្រម�ល្រត�វបិទសរគន�ឹះេនេល្រកដសផា�ំងធំ េដម្បីឱ្យសិក 

អន 

 បនា�ប់មក អ�កស្រមបស្រម�ល សួរសិក   េតមានសំណួរអ�ីេ ?  

សា ៖ ចេម�ើយចូលរួម៖ ផា�សយមានបីយា៉ង  

1. ផា�សយតមរដូ  

2. ផា�សយស  

3. ផា�សយបក  

សា淴រគន� ៖ ចេម�ើយចូលរួម៖ ផា�សយតមរដូវក េរគស� ៖ 

1. ្រគ�នេក�ភា�មៗ ច  ៣៨អង្សោ េឡងេទ (យកកំេដ េនេ្រកម 

2. ក�កស�តួ  

3. ឈឺបំពង់ក 

4. ហូរសំេបា 

5. ឈឺក្បោ 

6. ឈឺសច់ដុំ 

7. រហិតរៃហ អស់កំលំងខ�ំ  
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ជាទូេរយៈេពល សំងំរបស់ជំងឺមារយៈេពលខ�ី ១-៣ៃថ�។  

សា㤬រគន� ៖ ចេម�ើយចូលរួម៖ ផា�ស បក្សមាេរគស� ៖ 

មានេរគស��ដូចគា�  ផា�សយតមរដូ  

1. ្រគ�នេក�ភា�មៗ ច  ៣៨អង្សោ េឡងេទ (យកកំេដ េនេ្រកម 

2. ក�កស�តួ  

3. ឈឺបំពង់ក 

4. ហូរសំេបា 

5. ឈឺក្បោ 

6. ឈឺសច់ដុំ 

7. រហិតរៃហ អស់កំលំងខ�ំ  
រមួជាមួនឹង 

1. មាន្របវត�ិប៉ះពល់ជមាន់ ឬទបសុបក្សី ឈឺ ឬងប់ក�ុងអំឡ៧ៃថ�មុនចប់េផ�មឈ ឬប៉ះ

ពល់ជាមអ�កជំងឺផា�សយបក្ និង  

2. ស�� ផ�ូវដេង�ម ដូចជាហត់ ឬពិបាកដកដេង� 

សា ៖  ផ‌ �សា 

• ផា�សយស ជជំងឺផា�ស ្របេភទថ� ែដលឆ�ងយា៉ងយពីមនុស្សមា�ក់េទមនុស្   

• ជំងឺផា�សយបក  ក៏អបង�ជាជំងឺផា�ស យសកលធ�ន់ធ�រ េបវីរុសបំែលងខ� ែដលអចឆ�ងយា

ងយពីមនុស្សមា�ក់េទមនុស្    

សា ៖  ចេម�ើយចូលរួម៖ មូលេហតុៃនជំងឺផា�សយតមរដូវ  

 4កង�ះអនាម័យ ក�ុងផ�ះកខ�ក់ េខអវកខ� មានែផ្សងច� ង ែផ្សងបា  មានភក់្រ មា

លមកសតឬមនស្ សំរ ៃ្រពស៊ុប្រទ េ្រប្របាស់្រកមា៉   ។ល។ 

 4េនជិតឬេនជាមួ ឬ េលងជាមួយ ឬប៉ះពល់ ឬនិយាយជអ�កជំងឺផា�សយ េ

មិនមានវិធាន ករករពរ 

 4មិនបានលងសមា� តៃដជាមួយសប៊ូឲ្យបា ជាពិេស មុនេពល បំេបេដ

កូន មុនេពលបរិេ ភា មុនេពលេរៀបចំអហ និងប��ុ កអហរក និងេ្រកយេពលេ

ពីបង�ន់ ជាេដម 

 4មិនបានទទួលថា�ំបង�រសព�្រគប់និង  ្រតឹម 

 4អកសធាតុែ្រប  

សា ៖  ចេម�ើយ៖ ជំងឺផា�សយបក្សីេលមន បណា �លមកព៖  

1. 4េលងជាមួយឬប៉ះពលសុបក្ស4 ឬ  ចូលេទទកែន�ងែដលមានេមេរគផា�សយបក្ស 4

េដយមិនមានវិធានករករព  (ប៉ះពល់ជាមួយបក្សី� ឬៃ្រ ឈឺ ឬស�ប  េដ កន 

សំលប េបាចេរ កប់ស េធ�ម�ូបអហ)   
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2. 4បរិេ ភាគផលិតផលសច់ឬស៊បសុបក្ស ែដលចំអិនមិនឆ�ិនល� 

3. ប៉ះពល់ជាមអ�កជំងឺផា�សយបក្សី េដ យមវធិានកករពរជា 

មូលេហតុែដលនាំឲ្យមានផា�សយសកល គឺបណា�លមកពី វីរុសែ     ដលរលដលដូចឆ�ងពីមនុ

មនស្សមា�ក់េទៀតដូចផា�ស  យតមរដ 

សា ៖  ករែថទំជាមូលដ�នស្រមាប់អ�កជំងឺផា�ស កលេនផ 

កុមារអយុេ្៥ឆា�  

o វធីិបន�យក�ក ែដលមានសុវត�ិព៖ 
o បំេបេដះកុមារឱ្យបានញឹកញាប់ជាងធម�ត (កុមា៦ែខ េបេដះសុទ 
o ចំេពះកុមារមិនេបេដះសុទ� ឬអ យុច ៦ែខ ឱ្យទឹកែតេក �ឧណ�ៗ ជាមួយ

្រក�ចឆា�  និងស�រ ឬទឹក ឃ�ុំ ឬម យទឹកែតេក�ឧណ�ៗ ជាមួយខ�ី ក�ុងរសជាតិឡមៗ    

កុមារផឹក តមែដលអចផឹ 
o ្រត�វផ�ល់ជាតិទឹកដល់កុមារញាុំឱ ្យបានេ្រចនដូចជា ទឹកេដះមា�យ ទឹកដ  
o េហៀរសំេបារ/កណា�ស  ្រត�វសំអត្រចមុះកុមារឲ្យបានញឹកញាប់ជាមួយ្រកណាត់

្រកមា៉ស  
o លួងេលមកមារឱ្យញាុំអហរឱ្យ បានញឹកញាប់ េបវឈឺបំពង់កចូរឱ្យអហ

មាន ជីវជាតិ្រគប់្រ 
o េបក�កយូរចប ព់ី៣ៃថ� ្រត�វយកេទម ណ�លសុខភាព ឬ មន�ីរេពទ្យែដលេនជិតជ      

បនា �ន់ 
o េក�ខ�ួន  ស�ំកុមារនឹង្រកណាត់ /កែន្សង/ ្រកមា៉េសមេនេឃ� �ក ក ្រ 
o មិន្រត�ផ�ល់អង់ទបី៊យ៉ូទិកដល់កមារ 
o មិន្រត�ដក់េរ ៉ូម ឬ ចក់ថា�ំត មសរៃសដល់ក 

្រត�វប��ូនកុមារមាន ផា�ស េទមូលដ�នសុខភិ េបមានស� �ណាម ខងេ្រក  

− មិនសូវេប ឬ ញាុំ ឬ  មិនអចេបបាន ឬ មិនអច 
− ឈឺរឹ តែតធ�ន់េទ 
− ចប់មាន្រគ�ន ខ�ំ ។ 
− ដកដេង�មហត់ ឬ ញាប់ជាងធម� 
− ផា�ំង្រទ�ងែផ�កខងេ្រកមផតចូលេពលដកដេង � 
− កុមារពុំធូរ�សលេ្រយៈេពល ៣ៃថ�។ 

អយុចប់៥ឆា�ំេឡ  

o វធីិបន�យក�ក ែដលមានសុវត�ិព៖ 
o ឱ្យទឹកែតេក �ឧណ�ៗ ជាមួយទឹក្រក�ចឆា�រ និងស�រ ឬទឹកឃ�ុំ ឬមួយទឹកែតេក      

ជាមួយខ�ីតមែដលអចផឹក 
o សំរកឲ្យបានេ្ ផឹកទឹកឲ្យបានេ្រ 
o ខ�ស់មាត់ជាមួយទឹកអំប 
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សា ៖្រត�វប��ូនកុមារមាន ផា�ស េទមូលដ�នសុខភិ េបមានស� �ណាម ខងេ្រក  

− មិនសូវេប ឬ ញាុំ ឬ  មិនអចេបបាន ឬ មិនអច 
− ឈឺរឹ តែតធ�ន់េទ 
− ចប់មាន្រគ�ន ខ�ំ ។ 
− ដកដេង�មហត់ ឬ ញាប់ជាងធម� 
− ផា�ំង្រទ�ងែផ�កខងេ្រកមផតចូលេពលដកដេង � 
− កុមារពុំធូរ�សលេ្រយៈេពល ៣ៃថ�។ 

សា灼រគន� ៖  េពលសង្ស័ ថាមានជំងឺផា�ស យប រត�វអនុវត�នូវធិានកដូចខងេ្រក 

1) ្រត�ប��ូន អ�កជំងឺេទជួប្រគ�េពទ្យជាបន េទមូលដ�នសុខភ ែដលេនជិតបំផុេដម្បីពិនិត

ព្យោបាលឱ្យទន់េ។  

2) កុំផ�ល់ឱសថអស�ីរីនដល់អ�កជំ ង 

3) 4េនេពលែថទអ�កជំងឺ្រត�វេជៀសវងករប៉ះពតស�ិទ�ជាមួយអ�កជំងឺដូចជា ករេអប រឺ េ  

េដម។ 

4) 4ែណនាំដល់អ�កជំងឺេអយពក់មា៉ស់ ឬេ្រប្រកមា៉្រគប្រចមុះ និង មាត់។ចំេពះអ�    កែថ 

មា៉ស់ ឬ្រកមា៉ ករពរខ�ួនឯង  

5) 4្របសិនមានមាន់ទឈឺខុសធម�μត េនក�ុងភូ 4 4្រត�វរយករណ៍ជាប   4េទ្រកសួងកសិក4

តមទូរស័ព4េលខ4៖ ០១២ ២១៤ ៩៧០ ឬ ០១២ ៨៣៣ ៧៩៥ 

6) 4េបសង្ស័យថានរណាមា �ក់មានជំងឺផា� 4សូមប��ូន អ�កជំងឺេទពិេ្រគាះជាមួយ្រគ�

បនា �ន់ឬទូរស័ព�េទ្រកសួងសុខភិ4ទូរស័ព�4េលខ៖ ១១៥   ឬ០១២ ៤៨៨ ៩៨១  
ឬ ០៨៩ ៦៦៩ ៥៦៧។  

េពលមានផ�ុះជំងឺផា�សយរ តត្ប្រត�វអនុវត�នូវធិានកដូចខងេ្រក 

1. ្រត�វរយករណ៍ជាបនា�ន់្របសិនេបក�ុងកែន�ងណាមួយមានអ�កជំងឺេកតជំងឺ   ន 

2. មិន្រត�េធ�ដំេណរេទកែន�ងែដលមានមនុស្សកកកុញ ឬ កែន�ងែដ ជំងឺផា�សយេ្រចនេ

េនា 

3. េបមានអ�កេទបែតមកពីតំបន់ផ�ុះេនាះ ្រត�វឱ្យអ�កេនាះលងសំអតខ�ួន និង ព   េហយេន

ឱ្យដច់ពីសមាជិក្រគ�សរ និង ឱ្យេ្របសំភារៈេ្រប្រ 

4. ្រត�វលងៃដជាមួយសប៊ូ និងទឹកឱ្យបាន 
5. ្រត�វេ្រប្រកដសអនាម័យ កែន្សងៃដ   ខ�ប់្រចមុះ និងមាត់េនេពលកឬកណា�ស់    និ   

េបាះេចល្រកដសអនាម័យេដ្របយ័ត�   និង េបាកគក កែន្សងៃ ឬ្រកមជមួយសប៊ូ  

និងទឹករចួហលកណា�ល ៃថ�ឱ្យស � ួ
6. ្រត�វ្របេទអ�កជិតខ សចញាតិ េដម្បីរកវិធី ព្យោបាលេ ឬេទព្យោបមូលដ �

សុខភិបែដលជិតបំផត  ឬក៏េទកែន�ងព្យោបាលបេណា �ះអសន�ែដលេរៀបចំេឡង

ធរមូលដ �ន 



វគ�បណ�ុ ះបណា �ល សំរក្របយុទ�នឹងជំងឺឆ�ងេនតមសហគមន៍មូល                                                                      មូ៉ឌុលទ៤ 
 

 

 
កម�វធីីសិក្សោសំរប់្របយុទ�នឹងជំងេនតមសហគមន៍ម លូ ដ          នាយកដ�ន្របយុទ�នឹងជំងឺ  

 

 

105 

សា ៖  ចេម�ើយ ៖  អំពី�ធ‌នក‌រក‌ជងំឺផ‌ �សា�យត‌មក‌ល 

1. 4្រត�វមានអនាម័យ សមា�តក�ុង ផ�ះឲ្យបានស�តជ  េបាកគក់េខ មិន្រត� ឲ្យមានែផ

ច�ង � ឬែផ្សងបារីេនក�ុង  េបាសសមា�តសំ  លមកសត/មនស្ លុបបំបាត់ភក់្រ និង

កប់ឆា�រៃ្រពជុំវិញ   មិន្រត�វេ្រប្របាស់្រកមា   ។ល។ 

2. 4មិន្រត�េនជិតឬេនជាមួ ឬ េលងជាមួយ ឬប៉ះពល់ ឬនិយាយជអ�កជំងឺផា�ស  

3. 4្រត�វលងសមា� តៃដជាមួយសប៊ូឲ្យបានញឹកញាប់ជាពិ បំេបេដះក មុនេពល

បរិេ ភា េរៀបចំអហ ប��ុ ក អហរក និងេ្រកយេពលេចញពីបង� ជាេដម 

4. 4យកកមារេទទទួលថា�ំបង�រឲ្យបាន្រគប់  តមកលកំណត់រប  

5. 4េស��កពក់េខអវឲ្យកុមារ ឬកឲ្យ្រត�វទឹកេភ�  

សា拰រគន� ៖ ចេម�ើយ ៖  អំពី�ធ‌នក‌រក‌ជងំឺផ‌ �សា 

1. 4មិន្រត�វេលងជាមួយឬប៉ះពល់បសុប4 ឬ  ចូលេទទកែន�ងែដលមានេមេរគផា�សយ  

សយភ4េដយមិនមានវិធានករករពរ  ប៉ះពល់ជាមួយបក្សី� ឬៃ្រ ឈឺ ឬស�ប  

េដ កន សំលប េបាចេរ កប់ស េធ�ម�ូបអហ)   

2. 4មិន្រត�វបរិេភាគផលិតផលសច់ឬស៊ុត បសុបក្សី ែដលចំអិនមិនឆ� 

3. 4មិន្រត�4ប៉ះពល់ជាមួយអ�កជំងឺផា�សយបក្សី  េដវធិានកករពរជា 

4. េនឲ្យឆា�យពីសត�បក្សីឈឺ  ជាពិេសសកុម4 ។ 

5. 4ហមេក�កំុឱ្យចូលរួមទស្សនាជល់ 

6. េពលកណា�ស់ ក�ក ្រត�វយកៃដ កែន្សងៃដ ឬ ្រកមា៉ខ�ប់មុខ េ េជៀសវងបាចសចេទអ�ក

េទៀត។ 
7. 4លងសមា�តៃដជាមួយស  ឬេផះឲ្យបានញឹកញ  បនា�ប  ព់ីប៉ះជាមួយបសុបក្4រល 4េពល

េ្រកយ ជូតសំេបឬចប់កន់សត�ចិ��ឹម្រគ ប់្របេភទ និង លងៃដមុនរល់ទទួ 

8. 4េបប៉ះពល់ជាមអ�កជំងឺផា�សយបក ្រត�4មាវធិានកករពរជា 
9. 4មិន្រត�វយកមាន់ ែដលឈឺឬងប មកេរៀបចំេធ�ជាអ្រត�វយកេទកប 
10. មិន្រត�4េទកែនងែដលមានជំងឺផា�ស យបក្សីកំពរតត្បោត េបពុំមានភារកិច�ច 

11. មិន្រត�បឺត ឬ ជ�� ក់ក្បោលមាន់េពលជល់ 

វត��បំណងទី ២៖ វារយៈក‌រេធ�ើេតស�េ្រក‌យេពលសិក៣០ន‌ទី 

អ�កស្រមបស្រម�ល្របាប់សិក�កមថា មុននឹងេយងប��ប់ម៉ូឌុល   ងនឹងេធ�េតស�េ្រកយេពលសិ

ខ�ីមួយ។ េតស�េនះគឺដូចគា �នឹងេតស�មុនេពលសិក្សោែដលអ�កទំងអស់គា�ប មុនចប់េផ�មម៉ូឌុលេនះែ

រ។  កេធ�េតស�ែបបេនះ គឺេដម្បីវស់ពីចំេណះដឹងសិ ក�កមេនមុននឹេពលសិក្សោ េដម្បីចង់

ថា េតអ� ទំងអស់គា� បានទទួលចំេណះដឹងប៉ុណា�ពីវគ�េ    ដូេច�ះសូមក្រព�យបារម� ្រ នេបអ�កមិន

េចះសំណួរណមួយេនាះ។ 

បនា�ប់មក ែចក សំណួរេតស�ដល់សិក�ក   
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េ្រកយពីសិ ក�កមបានេធ�េតស�េ្រកយេពលសិក្សោច ប់ អ�កស្រមបស្រម�ល្រត�វបូកសរុ

េ្រប�-េធៀបនឹងលទ�ផលេតស�មុនេពលសិក្សោ 

សំណួរស្រមាេតស�េ្រក‌យេព 

សំណួរ “្រត�វ ឬ ខុ” (សំណួរ្រត� ្រត�វបានបង �ញក�ុង្របអប់  

១. ជំងឺផា�សយជាជំងឺធម�តែដលែតងេកតមានជាញឹកញាប់ត  ្រត� ខុស 

២. កុមារម្រគ�នផា�សយ និ ង កែតងជបញឹកញាប់បុ៉ែន�ជួនកលវអចវិវ ត�

ធ�ន់ធ�រ ែដលអចមានេ្រគាះថា�ក់ដល់អយុជីវិត េបពុំព្យោបាលឱ្យប   
្រត� ខុស 

៣. រល់ជំងឺទំងអស់របស់កុមារទំងអស់អចព្យោបាលេនផ�ះ េដយម

បំផត និងករយកកុមារេទមណ�លសុខភាពពុំចំប  
្រត� ខុស 

៤. ជំងឺផា�សយបក  គឺជាជំងផា�សយមួយ ែដលជាធម�តចំលងរវងសត �បក

េទបក្សីេផ្សងេទៀត ប៉ុែន�ជួ វអចចំលងពីបក្សីមកមននាំឲ្យេកតផា

បក្សីេលមនុស 
្រត� ខុស 

៥. ជំងឺផា�សយបក្សីេលមនុស្ ស ជាជំងឺធ�ន់ធ�រ ែដលតំរូវឲ្យមានករ េធ�

មន�ីរេពទ្។ 
្រត� ខុស 

4៦. ្របសិនមានមាន់ទឈឺឬងប់្រត�វរយករណ៍ជាបនា�ន់ត  ០១២ ២១៤ 

៩៧០ ឬ០១២ ៨៣៣ ៧៩៥ 
្រត� ខុស 

4 T៧.េបសង្ស័យថានរណាមា �ក់មានជំងឺផា� 4T្រត�ប��ូន អ�កជំងឺេទជួប្រគ�េពទ

ជាបនា� េទមូលដ�នសុខភ ែដលេនជិតបំផុេដម្បីពិនិត្យព្យោបាល

េពលេវល ឬទូរស័ព�េទេលខ៖១១៥   ឬ០១២ ៤៨៨ ៩៨១ ឬ០៨៩ ៦៦៩ ៥៦៧។  

្រត� ខុស 

៨. ្រកម្រគប់្រភូមិ អចជួយ្របជាជនេនក�ុងរបស់ខ�ួនសេ�ង�ះជីវិតរបស់មនុស 

្រគប់វ័  េបពកគាត់បានទទួលករបណ�ុះបណា�ល អំពីស��េ្រគាះថា�ក់   

ត្រម�វឱប��ូន អ�កជំងឺេទមណ �លសុខភា 
្រត� ខុស 

៩. េតអ�កអចេធ�អ�ីេដម្បីកត់បន�យហនិភ័យៃនករឆ�ង  ហស់ រ្បាំអិន? ចេម�យ ឃ 

4 Tក.កំុ េលងជាមួ ឬ ប៉ះពល់បសុបក្4T ឬ  ចូលេទទកែន�ងែដលមានេមេរគផា�សយ   

សយភ4 Tេដយមិនមានវិធានករករពរ ប៉ះពល់ជាមួយបក្សី� ឬៃ្រ ឈឺ ឬស�ប  

េដ កន សំលប េបាចេរ កប់ស េធ�ម�ូបអហ)   

ខ4T.កំុបរិេ ភាគផលិតផលសច់ឬស៊បសុបក្ស ែដលចំអិនមិនឆ�ិនល� 

គ.កំុប៉ះពល់ជាម អ�កជំងឺផា�សយបក្ស េដយមិនមវធិានកករពរជា 

ឃ. ទំងអស់ខងេ 

១០. េត្រត�វេធ�ដូចេម�ចេដម្បីករពរខ�ួនអ�ក  ្របសិនជាអ�កប៉ះពល់ជាមួយបសុបក្សី    ចេម�យ

ឃ 
4 Tក. លងសមា�តៃដជាមួយស  ឬេផះឲ្យបានញឹកញ   
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ខ.តមដនេមលមាន្រគ�នេក�េ ៣៨ឬេទ? 

គ. មានក�ក ឬពិបដកដេង�ម 

ឃ. េបមានស� � ក ខ និងគ ្រត�វេទមូលដ�នសុខភិបាលជ  

១១. េត្រត�វេធ�ដូចេម�ចេដម្បីេរៀបចំនិងបរិេភាគ សច់ឬស៊ តបសុបក្សី ឬ សត  (ចេម�យ៖ ង) 

ក. េ្រប្រកមាឬមា៉ស េដម្បីខ�ប់មាត់ឬ្រចមុះមុនេពលេយងប៉ះ 

ខ. �ស�ះមាន់ទនឹងទឹកេ ក�មុនេបា 

គ. ្របមូលេរមមាន់ទនិងកកសំណល់េផ្សងេទៀតយកេទកប់ 

ឃ. លងសំអតៃដនិងរបស់របរេ្រប្របាស់ដូចជាចន កំបិត ែដលេ្រប្របាស

ឬសប៊ូឬេផះឲ្យស�ត្រ តឹម្ 

ង. ទងអស់ខងេល 

១២. ក�ុងអំឡុងមានកររត្របសិនជាមានបសុបក្សី ឬ មាន់ទងប់េតយីងអចយកមកេធ

ឬេទ? (ចេម�យ៖ ខ) 
4ក. បាទ/ច 

4ខ. េទ 

១៣.េត្រត�វេធ�ដូចេម�ច្របសិនជាអ�កប៉ះជាមួយលមកបសុបក្សី បន់មានឆ�ងជំងឺ និងធា�ក់ខ �ួន     

(ចេម�យ៖ ក និង ឃ) 
4ក.េទពិេ្រគាះជាមួយ្រគ�េពទ្យជាបនា�ន់ឬទូរស័ព ១១៥   ឬ០១២ ៤៨៨ ៩៨១             

ឬ០៨៩ ៦៦៩ ៥៦៧។  
4ខ.ព្យោបាលេដយខ� 

4គ. ទិញថា�ំក�ុងភូម  

4ឃ. េទមូលដ�នសុខភិបាលែដលេនជិតផ�ះជ   

១៤. គូសរង�ង់ជវញិស�� េ្រគាះថា�ក់  របស់កុមារែដលឈឺធ�ន់ ែដលមានន័យថាកុមារេនាះ

េនមូលដ �នសុខភិ។ (ចេម�យ៖ ក និង ខ) 

ក. កមារពុំអចញាុំ ឬ ផឹក  ឬ េបេ 

ខ. កមារពិបាកដកដេង� 

គ. កមារេក�ខ �ួនមធរយៈេពល១ៃថ� 

១៥. គូសរង�ង់ជវញិកែន�ង២ ែដលទេនាះ្រក្រគប់្រភូមិអចទទួលបាននូវព័ត៌មានបែន�មអំពីអ�ី 

ពួកគាត់បានេរៀនសូ្រតេនក�ុងវគ�បណ�ុះបណា�ល។ (  យ៖ ក និងគ)  

 ក. សកសួរបុគ�លិកមណ �លសុខភ 

 ខ. សកសួរ្រគ�ឱសថបូ 

 គ. អនេមេរៀនែដលែចកឱ 
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មូ៉ឌុលទី៥ 
ជំងឺ្រគ�នឈម និ 

ជំងឺដង�ូវេពះេវៀ 

(្រព�ន 
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េសៀវេភបណ�ុះ បណ ា�ល្រក�មរ្គប់្រគ 

ម៉ូឌុលទី៥ ជំងឺ្រគ�នឈម និង ជំដង�ូវេពះេវៀន(្រព�ន 

ចំណងេជងេមេរៀន វត�ុបណំងៃនករសិក រយៈេពល∗ 

១.ករចប់េផ�ម និង

សកល្បងមុនសិ 
1- េរៀបរប ព់ីេគាលបំណងៃនករបណ�ុះប  ណា�លៃថ 

2- អនុវត�ករសកល្បងមុនករ 

៣០នាទ 

២. ជំងឺ្រគ�នឈ 1- កំណត់និយមនយនិងអករៈៃនជំងឺ្រគ� 

2- ពិភាក្សោអំពីមូលេហតុែដលបង�ឲ្យមានជំងឺ្ 

3- េរៀបរប ព់វធិានកែដល្រត�វអនុវត�េពលជួបករណ

សង្ស័យថាមានជំងឺ្រគ 

4-  េរៀបរប ព់ីេរៀបរប់ស�� េ្រគាះ ថា�ក់ៃនជំងឺ្រគ

ែដល្រត�វប��ូ ជាបន ា�េទ្រគឹះស �នស ខុភ 

5- េរៀបរប ព់ីវិធាន ករករពរជំងឺ្ 

២េមា៉ 

២. ជំងឺដង�ូវេពះេវៀ 

(្រព�ន 
1- កំណត់និយមនយនិងលក�ណៈសំគាលៃនជំងឺដង�ូវ

េពះេវៀ 

2- ពិភាក្សោអំពីមូលេហតុែដលបង�ឲ្យមានជំងឺដង�ូវេព 

3- េរៀបរប ព់វធិានកែដល្រត�វអនុវត�េពលជួបករណ

សង្ស័យថាមានជដង�ូវេពះេវៀ 

4- េរៀបរប ព់ីវិធាន ករករពរករឆ�ងជំងឺដង�ូវេ 

 

២េមា៉ 

3> ករសេង�ប និងក

សកល្បងេ្

សិក្ 

1- កំណត់បាននូវសិក�កម្រត�វករជ ំនួយ ឬករគាំ 

2- អនុវត�ករសកល្បងេករសិក 

 

៣០នាទ 

សរបុ  ៥េមា៉ 

∗
 ៃថ�បណ�ុ ះបណា �លនិមួយៗមានរយៈេពលសរុបេមា៉ង (្រពឹក៨្រពឹក ដល៥ល �ច  

− រយៈេពលបណ�ុ ះបណា �៥េមា៉ង (េពល្រព៣េមា៉ង និងរេសៀ២េមា៉ង 

− ស្រមា២េមា៉ងស្រមាប់អហរៃថ�្រ១េមា៉ងស្រមាប់អហរស្រមន់៣០នាទី និ

រេសៀល៣០នាទី 



វគ�បណ�ុ ះបណា �ល សំរក្របយុទ�នឹងជំងឺឆ�ងេនតមសហគមន៍មូល                                                                      មូ៉ឌុលទ៥ 
 

 

កម�វធីីសិក្សោសំរប់្របយុទ�នឹងជំងេនតមសហគមន៍ម លូ ដ   នាយកដ�ន្របយុទ�នឹងជំងឺ                                                    110 
 

េសចក�ីែណនាំកម�វិធីសិក 

ម៉ូឌុលទី ៥៖ អពំីជំងឺ្ រគ�នឈ 

េមេរៀនទី ១៖ ករចប់េផ�ម និងករសកល្បង                 រយៈេពលសរបុ ៣០នាទ 
វត�ុបំណង ខ�ឹមស វធីិស�ស�បេ្រង សមា �រៈជំនួ រយៈេពល ករវយតៃ 

១. េរៀបរប ព់ីេគាលបំណងៃន

បណ�ុ ះបណា �លៃថ�េន 

េគាលបំណង ៃ 

មូ៉ឌុលទ ៥ 

បាឋក ផា�ំង្រកដសធំ ែដ លសរេសរអំពេគា

បំណងៃនមឌុលេនះ 

១៥ នាទ សំណួរ -ចេម�យ 

២.អនុវត�ករសកល្បងមុ

សិក្ 

ករសកល 

    មុនករសិក 

ករសកល 

មុនករសិក 

ឯកសរសកល្បងករសិក 

ក�េខៀន ហ�ឺ 

្រកដសផា�ំ  

១៥ នាទ ករ្រត�តពិនិ 

េមេរៀនទី ២៖ ជងំឺ្រគ�នឈ                                                                                                                                                រយៈេពលសរបុ២េមា៉  

វត�ុបំណង ខ�ឹមស វធីិស�ស�បេ្រង សមា �រៈជំនួ រយៈេពល ករវយតៃ 

១. កំណត់និយមនយនិង     អ

រៈ ៃនជំងឺ្រគ�នឈ 

− និយមនយជំងឺ្រគ�នឈ 
− អករៈៃនជំងឺ្រគ� 

− សំណួរ បំផស 
គំនិត 

− ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ អំពីវត�ុបំ

ករសិក្ 
− ក�េខៀន ហ�ឺត 
− ្រកដសផា�ំងធំ ប ង់ស�ិត និងកៃ 

១៥ នាទ 

 

− សំណួរ -ចេម�យ 

− ចេម�យតបពី្រក�

ពិភាក 

២. ពិភាក្សោអមូលេហតុែដល

បង�ឲ្យមានជំ្រគ�នឈ 

- មូលេហតុនិង 

សរគន�ឹែដលបង�ឲ្យម

ជំងឺ្រគ�នឈ 

− ពិភាក្សោ្រក 
 

− ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ អំពីវត�ុបំ

ករសិក្ 
− ក�េខៀន ហ�ឺត 
− ្រកដសផា�ំងធំ ប ង់ស�ិត និងកៃ 
− សន�ឹករូបភាទំពរទ១១៩ ១២០ និង១២១ 

៣០ នាទ 

 

− សំណួរ -ចេម�យ 
− ចេម�យតបពី្រក�

ពិភាក 
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៣. េរៀបរប ព់វធិានកែដល្រត�

អនុវត�េពលជួបករណីសង ស្័យ

មានជំងឺ្រគ�ន 

− ស �លស�� ែដល្រត�វន

កុមារេ្រគឹស �  
សុខភិប 

− ពិភាក្សោ្រក − ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ អំពីវត�ុបំ

ករសិក្ 
− ក�េខៀន ហ�ឺត 
− ្រកដសផា�ំងធំ ប ង់ស�និងកៃ�ន� 

២៥ នាទ 

 

− សំណួរ -ចេម�យ 
 

− ចេម�យតបពី្រក�

ពិភាក 

៤. េរៀបរប ព់ីេរៀបរប់ស��

េ្រគាះ ថា�ក់ៃនជំងឺ្រគែដល

្រត�វប��ូ ជាបន ា�េទ្រគឹះស 

សុខភិប 

ស�� េ្រគាះ ថា�ក់ៃនជ

្រគ�នឈែដល្រត�វប��ូ

ជាបន ា�េទ្រគឹះស  
សុខភិប 

− ពិភាក្សោ្រក 

 

− ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ អំពីវត�ុបំ

ករសិក្ 
−ក�េខៀន ហ�ឺត 
−្រកដសផា�ំងធំ ប ង់ស�ិត និងកៃ 
−សន�ឹករូបភាទំពរទ១២៣ 

២០ នាទ 

 

សំណួរ -ចេម�យ 
− ចេម�យតបពី្រក�

ពិភាក 

៥. េរៀបរប ព់ីវិធាន ករករព

្រគ�នឈ 

− វធិានក 
ករព និងសរគន�ឹ 

− ពិភាក្សោ្រក 

 

− ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ អំពីវត�ុបំ

ករសិក្ 
−ក�េខៀន ហ�ឺត 
−្រកដសផា�ំងធំ ប ង់ស�ិត និងកៃ 
−សន�ឹករូបភាទំពរទ១២៤  ១២៥និង១២៦ 

៣០ នាទ 

 

សំណួរ -ចេម�យ 
− ចេម�យតបពី្រក�

ពិភាក 

េមេរៀនទី ៣៖ ជំងដឺង�ូវេពះេវៀ                                                                                                                                          រយៈេពលសរបុ២េមា៉  

វត�ុបំណង ខ�ឹមស វធីិស�ស�បេ្រង សមា �រៈជំនួ រយៈេពល ករវយតៃ 

១. កំណត់និយមនយនិងលក�ណៈ

សំគាលៃនជំងឺដង�ូវេពះេវៀ 

− និយមនយជំងឺដង�ូវ

េពះេវៀ 
− អករៈៃនជំដង�ូវ

េពះេវៀ 

− សំណួរ បំផស 
គំនិត 

− ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ អំពីវត�ុបំ

ករសិក្ 
− ក�េខៀន ហ�ឺត 
− ្រកដសផា�ំងធំ ប ង់ស�ិត និងកៃ 
− សន�ឹករូបភាទំពរទ១២៩ និង១៣០ 

៣០ នាទ 

 

− សំណួរ -ចេម�យ 

− ចេម�យតបពី្រក�

ពិភាក 
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២. ពិភាក្សោអមូលេហតុែដល

បង�ឲ្យមានជំងឺដង�ូវេពះេ 

- មូលេហតុនិង 

សរគន�ឹែដលបង�ឲ្យម

ជំងឺដង�ូវេពះេវៀ 

− ពិភាក្សោ្រក 
 

− ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ អំពីវត�ុបំ

ករសិក្ 
− ក�េខៀន ហ�ឺត 
− ្រកដសផា�ំងធំ ប ង់ស�ិត និងកៃ 
− សន�ឹករូបភាទំពរទ១៣១ និង១៣២ 

៣០ នាទ 

 

− សំណួរ -ចេម�យ 
− ចេម�យតបពី្រក�

ពិភាក 

៣. េរៀបរប ព់វធិានកែដល្រត�

អនុវត�េពលជួបករណីសង ស្័យ

មានជំងឺដង�ូវេពះេវ 

− ស �លស�� ែដល្រត�វន

កុមារេទ្រស �សុ

ខភិប 

− ពិភាក្សោ្រក − ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ អំពីវត�ុបំ

ករសិក្ 
− ក�េខៀន ហ�ឺត 
− ្រកដសផា�ំងធំ ប ង់ស�ិត និងកៃ 

៣០ នាទ 

 

− សំណួរ -ចេម�យ 
 

− ចេម�យតបពី្រក�

ពិភាក 

៤. េរៀបរប ព់ីវិធាន ករករព

ដង�ូវេពះេវៀ 

− វធិានក 
ករពរនិងសរគន 

− ពិភាក្សោ្រក − ្រកដសធំផា �ំងមានសរេសរ អំពីវត�ុបំ

ករសិក្ 
− ក�េខៀន ហ�ឺត 
− ្រកដសផា�ំងធំ ប ង់ស�ិត និងកៃ 
សន�ឹករូបភាទំពរទ១៣៣ ១៣៤  និង១៣៥ 

៣០ នាទ 

 

សំណួរ -ចេម�យ 
− ចេម�យតបពី្រក�

ពិភាក 

េមេរៀនទី ៤៖ កសេង�ប និងករសកលេ្រកយសិ                                               រយៈេពលសរបុ ៣០នាទ 

វត�ុបំណង ខ�ឹមស វធីិស�ស�បេ្រង សមា �រៈជំនួ រយៈេពល ករវយតៃ 

១. កំណត់បាននូវសិក  
កមណា ែដលចំ្រត�វក

ជំនួយ ឬ ករគាំ្រទបម 

− ដំេណាះ�ស 
    ប�� នានា និងសំណ

ពររបស់ សិក� ម 

− ពិភាក្សោ្ 
− ផា�ំង្រកដសធំ  មានសរេសរ អំពីវត�ុ

ករសិក្ 
− ្រកដសផា�ំ  
− ក�េខៀន ហ�ឺ 

១៥ នាទី 

 

− សំណួរ -ចេម�យ 

២. អនុវត�ករសកងេ្រក

ករសិក 
    ករសកល្បងេ

ករសិក 
សកល្ 
េ្រយករសិក 

ឯកសរសកល 

េ្រកយករស 
១៥ នាទ ករ្រត�តពិនិ 



វគ�បណ�ុ ះបណា �ល សំរក្របយុទ�នឹងជំងឺឆ�ងេនតមសហគមន៍មូល                                                                      មូ៉ឌុលទ៥ 
 

 

 
កម�វធីីសិក្សោសំរប់្របយុទ�នឹងជំងេនតមសហគមន៍ម លូ ដ   នាយកដ�ន្របយុទ�នឹងជំងឺ  

 

 

113 

គេ្រមា�ងេមេ 

ចំណងេជើងេមេរៀនទី ១៖  ក‌រច‌ប េ់ផ�ើម និងក‌រសាꏸកល្បងមុន  រយៈេពល ៣០ន‌ទ 

វត��បំណងៃនក‌រសក្ស េនចុងប� �ប់ៃនេមេរៀនេនះ សិក� កមទំងអស់នឹង 

១. េរៀបរប ព់ីេគាលបំណងៃនករបណ�ុះប  ណា�លៃថ 

២. អនុវត�ករសកល្បងមុនករស 

សមា នួយបេ្ន៖ 

• ផា�ំង្រកដសធំ ែដលមានសរេសរអំពីវត�ុបំណងសិក្សោៃថ�េន  
• ឯកសរសំណួរសកល្បងមុនក រសិក្សោ ែដលបានថតចម�ងរួច ស្រមាប់សិក  

�ធីសា្ន៖ 

• បាឋក 
• ករសកល្បងមុនករ 

ជំហ‌ានសកមព៖ 

បង‌ �ញវត��បំណងរួម  

េសចក�ីេផ�ើម៖ (េធ�ករសន�នាេបអចេធ�)៖ សូមស�គមន៍ម� ងេទៀ ចំេពះកម�វិធីបណ�ុះបណា�លម៉ូឌ  

ទី៥របស់េយង។ េយងសង្ឃឹម អ�កទទួលបា នូវបទពិេសធន៍ល�ៗេ្រច កលពីម៉ូឌុលមុនៗដូចជាអ

បានសកល នូវសកម�ភាពជា្រ្រក�ម្រគប់្ភូមិ របស់អ�ក។ េយងនឹងពិភាក្សោគា�អំពីបទពិេ

ខ�ះៗរបស់អ�កេនៃថ�េនះ េយងេពញចិត�នឹងស�ប់ េយាប និងគំនិតេផ្សងៗរបស់អ�កណាស 

បន�ិចេទៀត េយងនិងពិភាក្សោេ្រចនជំងឺ្រគ�នឈ មូលេហតុ រេបៀបព្យោ ករែស�ងរកករែថ

េពលមានស� �េ្រគាះថ  និងករករព។  

វត��បំណងទី ១៖ េរៀបរ‌ប់ពីេគ‌លបំណង ៃនក‌រប ណ��ះបណ ា��លៃថ   

 បាឋក 

 ករអនុវត�អនាម័យល� ែដលជាកររក្សោខ�ួនេយបរិ ស �ជំុវញិផ�ះរបស់េយង ឱ្យបានស�ត 

មេធ្យោបាយមួយ ក�ុង ចំេណាមមេធយោបាយដ៏ល �បំផុត េដម្បីេជៀសវងកមានជំង្រគ�នឈ និង

ជំងឺេផ្សងៗេទៀ។  ករ្រប្ត�ិែដលមានអនាម័យល�្របេសរជចំណាយ្របា ករចំណាយេ

េវល េដម្បីព្យោបាលជំងឺែដលបណា�លមកពីករ្រប្រពឹត�ិគា�នអនាម័យ។ ដូេច�ះ េគាលប     

េនៃថ�េនះគឺ  

• ពិភាក្សោអំពងឺ្រគ�នឈ និងជំងឺដង�ូវេពះេវៀ 
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• ពិភាក្សោថាេហតុអ�ីអនា និងរក្សោបរិស�នជុំវិញផ�ះឲ្យបា    មានសរៈសំខន់ចំ

សុខភាពេយងជាពិេសេជៀសវងពីជំងឺ្រគ�នបា និងជំងឺដង�ូវេពះេវៀ 
• ពិភាក្សោថា េត្រត�វអនុវត�អនាម័យល�េនផ�ះរបស់េយងេដម្បីករពរកុំឲ្យមានជំង

ឈមនិងជំងឺដង�ូវេពះេវ 

វត��បំណងទី ២៖ អនុវត�ក‌រសា⮐កល្បងរសិក្     

 ករសកល្បងមុនករស 

 មុនេពលេយងចប់េផ�មេយងចង់ឱ្យអ�កទំងអស់គា� េធ�សំណួរសកល្បងមួយខ�ីៗ។ ្ 

អ�កេនចំ បានថា កលពីេលកមុន សំណួរសកល្បងេនះ នឹងជួយអ�កស្រមបស្រម�លឱ្យរកេឃ

ស�ស�ល�បំផុតែដលជួយ ដល់ករេរៀនសូ្រតេនក�ុងវគ�េនះ។ សូមកុំបារម� ្របសិនេបអ�កមិន

ចេម�យទំងអស់។ ្រគាន់ែតស េឆ�យឱ្យបានល�តមែដលអចេធ�បាន។ មុនេពលេយងចប់

េតអ�កមានសំណួរអ�ីេ ? 

១. ែចកសំណួរ សកល្បងមុនករសិក្សោដល់សិក  �កមមា�ក់មួយច្បោប  ់និងសុំឱ្យពួកគាត់េធ 

២. រក្សោទុកពិន�ុេនះេដម្បីេ្រប�បេធៀប ជាមួយនឹងពិន�ុសកល្បងេ្រក 

សំណួរសានិងេ្រក‌យក‌រស 

សំណួរ ្រត�វ ឬ ខុស (ចេម�យ្រតឹម្រត�វ គឺេនក�ុង្របអ ប ព់ណ  

១. ជំងឺ្រគ�នឈមជា ជំងឺឆ�ង និងរតបណា �លពីមូសខ�ញីខំ  ពិេ

េពលៃថ� 

្រត� ខុស 

២. មូសខ�ញីេកតេចញពីដង�ូវទឹក ែដលេកត េនក� ងុទឹកដ ្រត� ខុស 

៣. សូមគូសធីក នូវចេម�យែដលជាមូលេហតុនាំឲ្យេកតដង�ូវទឹចេម�យ្រតឹម្រត�វគទំងអស 

ករស�ុកទឹកទុកេនក�ុងពង/ អងទឹកេដយពុំបាន្រគបឲ្ 
េបាះេចលពសវល នូវកកសំណល់ សំបកកំប៉ុង សំបកង់ឡានចស់ៗ វត�ុប

ែបក សំបកដូង សំបកេខ�ខ�ង ែដលជាមូលេហតុេធ�ឲ្យមានដក់ទឹក ជ្ សខ  
 រដូវេភ��ងធា�ក   

៤. សូមគូសធីក នូវចេម�យ្រតឹម្រត�វសំរប់កំចត់ដង�ូ។ ចេម�យ្រតឹម្រត�វគទំងអស 

លងពង/អងទឹក ធុងទឹកកុំឲ្យមានដង�ូវទឹក ឲ្យបានជាេរៀង 

្របមូលរល់វត�ុែដលដក់ទឹក េនជុំវិញបរិេវណផ�ះយកេទដុត ឬកប់េចលឲ្យប  រល

អទិត 

ខប់ ្រកឡ ចនដក់ទឹកស មាន់ទ ទូកែដលដក់េលេគាកសំរប់បិទជ័រទឹក្រតបាច់ផា�
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ចក់ទឹកេចលឲ្យបានជាេរៀងរល់អទិត្យ ឬ  

ចនទ្រមេជងទូ្រត�វចំបាច់ដក់អំបិ 

ដក់្រត៧ ពណ៌ក� ុងពង/អងទឹកឲ្យសុីដង�ូវទឹក ឬ ដក់ថា �ំបាណ ប់ដង�ូវទឹក ដូចជា ថា

អេបត ឬ បីធីអយ ឬ ្រគបពង/អងទំងេនាះឲ្។ 

៥. េតមូសខ�ញីខំមនុស្សេន ?សូមគូសរង�ង់ជវញិចេម�យ្រតឹម្រត។ ចេម�យ្រតឹម្រវគឺ ក ខ គ 

និង ឃ 

ក. េពល្រពឹ 

ខ. េពលៃថ� 

គ. េពលរេសៀល 

ឃ. េពលល � 

ង. េពលយប់ 

៦. េត្រត�វេធ�ដូចេម�ចេដម្បីកុំឲ្យមូសខ� ញ 

ក. ជានិច�ជាកលេដកកមុង ឬ មង្រជលក់ថា�ំ  ពិេសសេេដកេពលៃថ� ។   

ខ. ផ�ះ្រត�វេបកទ �របង�ួចឲ្យមានពន�ឺៃថ�េចញចូងេខអវ្រត�វបត់ទុកដក់្រតឹម្រត។   

គ. កប ឆ់ា�រៃ្ រពស៊ុប្រទ�បេនជុំវិញផ�ះ  ។   

ឃ. ្ រត�វេស��កពក់េខអវឲ្យបានជិតល� េហយឲ្យកុមារេលងេនកែន�ងណាែដលមា

ចូលជានិច� កុំឲ្យកុមារេលងកែន�ងងងឹត និងេដកក�ងមុងេនេព ។   

ង. ករេធ�អនាម័យសំអតលំេនដ�នេរៀងៗ  

ច. បំបាត់ដង�ូវទឹេដ៖ 

• លងពងឬអងទឹក ធុងទឹក ថូផា�កុំឲ្យមានដង� ឲ្យបានជាេរៀងរល់អ 

• ្របមូលរល់វត�ុែដលដក់ទឹក េនជុំវិញបរិេវណផ�ះយកេទដុត ឬកប់េច  ល ឲ្យប

រល់អទិ 

• ខប់ ្រកឡ ចនដក់ទឹកសំរបទ ទូកែដលដក់េលេគាកសំរប់បិទជ័រទឹក្របាច

ផា�ប់ច ក់ទឹកេចលឲ្យបានជាេរៀងរល់អទិត្យ   

• ចនទ្េជងទូ្រត�វចំបាច់ដក់អំបិលប 

• ដក់្រត៧ពណ៌ក� ុងពង ឬអងទឹក េដម្បីឲ្យសុីដង�ូវទឹក ឬ ដក់ថា� ំអេ បត ឬថា�ំ

្រគបពង/អងទំងេនាះឲ្យប 

៧. េតេពលណាែដលសង្ស័យថាមនុស្សមា�ក់ឬកុមារមានជំង ?ចេម�យ្រតឹម្រត�វទំង 

ក. កុមារេក�ខ �ួន(្រគ�នេ  ៣៩ ដល់ ៤០អង្សោ រយះេពល ២ េទ៧ ៃថ� 
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ខ. កុមារក�ួ 

គ. កុមារេដកសន�ឹ ឬេឡះឡះ 

ឃ.មានចំណុច្រកហមេ្រកម  

ង. មានស� �េចញឈមណាមួយដូចជា៖ ឈម្រចមុះ ឈ មអ ជុះឈម ក�តឈ 

៨. េត្រត�វេធ�ដូចេម�ចេពលណាែដលសង្ស័យថាមនុស្សមា�ក់ឬកុមារមានជំង ? 

ចូរគូសហ៊ុ�ជំុវញិចេម�យ្រតឹម្រត�វ។ ចេម�យ្រត� 

ក. ្រត�វប��ូ កុមារមកទទួលករពិេ្រគាះេនម សុខភិបាលែដលេនជិតបំផុត និង

ករណ៍មកម ណ �លសុខភាព និងករិយាល័យ�ស�ក្របតិប បនា �ន់   

ខ. េទ្រគ�េពទ្យឯ 

គ. េទ្រគ�បុ 

ឃ. ព្យោបាលខ�ួនឯងេន 

៩. ្រព�នគឺជាពពួកបា៉រ៉សៃ្រងម្យោ៉ងែដលអចមានេនក�របស់

មនស្ស សត� វរស់េដយបឺត�ស�បយក ជីវជាតិពីមនុស្ស សត�េដម្បីច

ជីវតិរបស់វ។ 

្រត� ខុស 

១០. េនេពលមនុស្សេកត្រព�ន េតលក�ណៈសំគាលអ�ីខ�ះ? ចេម�យ្រតឹម្រត�វទំង 

1. ភាគេ្រចនឈឺេពះ រក  

2. រមាស់គូថ ពិេសសេពលយប 

3. កុមារញាុំេ្រចនែត មិន លូតលស់ អត់មាន 

4. េពលេគងមានភាពរសប់រសល់ េគងមិនសូវលក់�ស�ល សុបិន�អ 

5. មានរងកយេស�កស  

6. រកមូល ធា�ក់្រតសល  

7. ធំេព 

១១. មនស្សេកត្រព�េធ�ឲ្យមានផលវិបាកអ�ីខ  ចេម�យ្រតឹម្រត�វទំង 

ក. បាត់បង់កំល 

ខ. េស�កស�ំ  

គ. េខ្សោយប�� ស�   

ឃ. យឺតយា៉វក�ុងករ ធំធ 

ង. ស�ះេពះេវៀ (្រព�នចង�ឹះ 
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ច. ឧស្ហ៍មានជំងឺឈឺេពះ ឬ (្រព�នទំពក់  

១២. េតេហតុអ�ីបានជាមនុស្សេយងេកត្រ  ចេម�យ្រតឹម្រត�វទំង 

1. បេនា�របង់(ជុះអចម៍)  ពសវលពសកល េនែក្បរផ�ះ ឬក �ុងគុេមា�ធៃ 

2. េ្រប្របាស់ទឹកមិនស�ត ដូចជាញា   ុំទឹកេឆ ញាុំបែន� ឬ     ែផ�េឈមិនបានលង

បរិេ ភាគ ្រតីសច់ចំអិនមិនបានឆ� 

3. េដរេជងទេទរ 

4. ៃដមិនស�ត យកមកលូកមាត់ ឬ ចប់កន់អ  ជាេដម  

5. មិនបានលងសំអតៃដេ្រកយេពលេចញពី បេនា�របង់(ជុះអចម៍) មុន  បរិេភាគអ  ហរ 

ចំណីអហ 

6. រយុទំេលលមក សំរម ឬ ទំេលគំរង់េខ�ចសត �រួចមកទំេលចំណីអហរែដលេយ   

១៣. េពលអ�កសង្ស័យថា មានេកត្រព�ន េតអ�កេធ�ដូចេ ចេម�យ្រតឹម្រត�វទំង 

1. េទមណ �លសុខភាឬមន�ីរេពទ្យែដលេនជិតផ�ះ េដម្បីទទួលករ 

2. េរៀងរល់ ែខ ឧសភា និង ែខ  វិច�ិក តមរយៈេសវសុខភិបាលចុះត (ចក់ថា�  បំ រ....) 

3. កុមារសិស្សសឋមសិក្សោទូទំង្របេទស្រត�វែតបានផ�ល់ថា�ំ ទំ ល១ ដូស េរៀងរល់៦ 

ែខម�ង គឺែខ មករ និង ែខ មិថុនា តមរយៈ រគ�្របច ែដលបាសហកជាមួយបុគ�លិ

មណ�លស ខភា 

១៤. េត្រត�វេធ�ដូចេម�ច េដម្បីកុំឲ្យេកត្ ? ចេម�យ្រតឹម្រត�វទំង 

1. លងសំអតៃដនឹងសប៊ូ ឬេផនេពលចប់កន់ចំណីអ  

2. ្រត�វញា  ំទឹកស�ត ឬទឹកឆ�ិន (ដំពុះយា៉ ១នាទី 

3. ្រត�វញាុំចំណីអ  ហរ ែដលចំអិនឆ�ិនបានល� េហយ្រគបេអយជិតកុំេអ 

4. ្រត�វលង បែន� ែផ�េឈ ជាមួយទឹកស�ត េអយបានស   �តមុ 

5. ្រត�វពក់ែស្បកេជងជា 

6. អនាម័យខ�ួន្របាណ កត់្រកចកៃដ ្រងេអយបានខ 

7. ជានិច�កល្រត�វបេនា�របង់ក�ុងបង�ន់អ  

 

ចំណងេជើងេមេរៀនទី ២៖  ជំងឺ្ រគ�នឈ                រយៈេពល ២ េមា  

វត��បំណងៃនក‌រសក្ស េនចុងប� �ប់ៃនេមេរៀនេនះ សិក� កមទំងអស់នឹង        

1. កំណត់និយមនយនិងអករៈៃនជំងឺ្រគ� 

2. ពិភាក្សោអំពីមូលេហតុែដលបង�ឲ្យមានជំងឺ្ 

3. េរៀបរប ព់វធិានកែដល្រត�វអនុវត�េពលជួបករណីសង្ស័យថាមានជំងឺ្រ  
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4. េរៀបរប ព់ីស� �េ្រគាះថា �ក់ៃនជំងឺ្រ 

5. េរៀបរប ព់ីវិធាន ករករពរជំងឺ្  

សមា នួយបេ្ន៖ 

• ្រកដសផា�ំង ែដលមានសរេសរអំពីវត�ុបំណងៃនករសិ 

• រូបភាពទំព័រទី១១៩  ១២០   ១២១   ១២៣   ១២៤   ១២៥   និង  ១២៦ 
• ្រកដស ែដលមានសរេសនិយមនយនិងអករៈៃនជំងឺ្រគ� មូលេហតុ វធិានក

ែដល្រត�វអនុវត�េពលជួបករណីសង្ស   ស�� េ្រគាះ ថា�ក់វិធានក រករពរជំង 
• ក�រេខៀន ្រកដ  សងធំ ហ�ឺត កៃ�ន� និងបង់ស�ិត។ 

�ធសីា擸�ស�បេ្ន៖ 

• បាឋក 
• សំណួរ បំផសគំនិត 
• ពិភាក្សោ្រក 

ជំហ‌ានសកមព៖ 

បង‌ �ញវត��បំណងរួម  

េសចក�ីេផ�ើម៖  (េធ�ករសន�នាេបអចេធ�៖ 

សូមស�គមន៍ម� ងេទៀ ចំេពះកម�វិធីបណ�ុះបណា�លម៉ូឌ    លុ៥របស់េយង។ េយងសង្ឃឹម អ�កទទួល

បា នូវបទពិេសធន៍ល�ៗេ្រច កលពីម៉ូឌុលមុនៗដូចជាអ�កបានសកល្បង នូវសកម�ភា

្រគប់្រគងភូ របស់អ�ក។ េយងនឹងពិភាក្សោគា�អំពីបទពិេសធន៍ខ�ះៗរបស់អ�កេនៃ  េយងេពញចិត�

នឹងស�ប់ េយាប និងគំនិតេផ្សងៗរបស់អ�កណាស 

េនក�ុងករបណ�ុះបណា�ល េលកមុនៗកន   ក េយងបានជែជកគា�អំ  ជំងឺរក ្រគ�ន េ  ជំងឺពងែបកៃដ

េជងនិងមាត ជំងឺផា�សយ មូលេហត   រេបៀបព្យោ ករែស�ងរកករែថទំេពលមានស��េ្រគ   

និងករករព ។ េលកេនះេយងនិង ពិភាក្សោគា�អំពីជំងឺ្រគ�នឈមនិងជំងឺដង�ូវេពះេវៀន  េតអ�ក

យល់េឃញយាងណាែដ?  

វត��បំណងទី ១៖កំណត់និយមនយនិងឣ‍ក‌រៈៃនជំងឺ្រគ�               រយៈេពល    ១៥ន‌ទ 

 សំណួរ បំផសគំនិត 

សំណួរ ៖  េតេនក�ងភូមិរបស់េយងឥឡូវេនះមាកុមារមានជំងឺ្រគ�ឬេទ?  

ដូចេម�ចែដលេហ ជំងឺ្រគ�នឈ? បង�រមកពអ�ី?ភា�ក់ងរចម�ងជាអ  

• កត់្រតចេម�យសិ ក�កមេនេលក  
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• ស្រមបស្រម�លចេម�យសិ ក 
• បង�ញចេម�យ េនេល្រកដសផា�ំងធំ អំពីនិ ជំងឺ្រគ�នឈ 

ចេម�ើយចូលរួម៖ ជំងឺ្រគ�នឈមជា ជំងឺឆ�ង និងរតត្បោត បង�រមកពីករេ្រជ�តចូលេទក�ុងខ�ួន    

េមេរគ វីរុស្រគ�នឈម ភា�ក់ងរចម�ង   គឺមូ សខ�ញីខំ ពិេសសេ 

វត��បំណងទី ២៖ ពន្យល់អំពីមូលេហតុែដលបង�ឱ្យជងំឺ្រគ�នឈ                     រយៈេពល    ៣០ន‌ទ 

• ពិភាក្សោ្រក 

បិទរូបេនះេនចំេពះមុខសិ ក� 
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• សំុឱ្យសិក�កម ្រកេឡកេមលរូបភាពទំងេន ះ េតថាមនុស្សមា ឆ�ងជំងឺ្រគ�នឈយា៉

ដូចេម�ច? 

ចេម�ើយចូលរួម៖ មូលេហតុៃនជំងឺ្រគ�នឈ 

1. ករស�ុកទឹកទុេនក�ុងពង/ អងទឹកេដយពុំបឲ្យបានជិត 

2. េបាះេចលពសវលពសវកកសំណល់ សំបកកំប៉ុង សំបកកងឡានចស់ៗ វត�ុបាក់ែ

សំបកដូង សំបកេខ�ខ�ង ែដលជាមូលេហតុេធ�ឲ្យមានដក់ទឹក ជ្រមក   

3. កុមារតូច មនុស្សធំ មិនពក់សំេលៀកបំពក់ឲ្យបាន្រតមិនេគងក�ុងមងេដយ បេណា�យ

មូសខំ ជាពិេសសេពលៃថ� 

4. ករផា�ស់ប�ូរទីលំេន ឬ ទីតំងរ បស់្របជាជនពីតំបន់មួយេទតំបន់មួយែដ លបានស�ក

ឆ�ងកត់មួយរយះក�ុងតំបន់ែដលមានករចម�ងខ 

5. កត�អកស ៖ បំែរបំរួលអកសធាតុ ទឹកេភ��ង រដូវេភ�� 
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កម�វធីីសិក្សោសំរប់្របយុទ�នឹងជំងេនតមសហគមន៍ម លូ ដ   នាយកដ�ន្របយុទ�នឹងជំងឺ  

 

 

122 

វត��បំណងទី ៣៖ េរៀបរ‌ប់ព�ធ‌នរែដល្រត�វអនុវត�េពលជួបករណីសង្ស័យថ‌មា                                                                                                                                       

                                                                                                                                   រយៈេពល២៥ន‌ទ                         

 ពិភាក្សោ្រក 

េតេពលណាែដលអ�កសង្ស័យថាកុមារមានជំងឺ្រ 

• កត់្រតចេម�យសិ ក�កមេនេលក  
• ស្រមបស្រម�លចេម�យសិ ក 
• បង�ញចេម�យ េនេល្រកដសផា  ចេម�យចូលរួម  

ចេម�ើយចូលរួម៖  

រល់កុមារែដលមានជំង្ឺរគ� នេក �ខ � ៣៩ ដល់ ៤០អង្សោ រយះេពល ២ េទ៧ ៃថ� រមួផ្ សំនឹង/ ឬេរ

ស��  ២ ឬេ្រចនដូចខងេ្រ 

⇒ មុខ្រកហម និង ភា�សែកវែភ�ក្រកហម នឹង  

⇒ ឈឺក្បោល 

⇒ ឈឺែផ�កខងេ្រកយក�ុងរង�ង់ែកវែភ� 

⇒ ឈឺសច់ដុ  ឈឺសនា�ក់  

⇒ េដលែស្ ឬ  

⇒ ស�� ៃនករហូរឈ េចញឈមតមែស្បក (ស�មកន�ួល្រកហម ឬជាំ

េចញឈមតមភា�ស (ឈម្រចមុះ ឬ អ��ញេធ�ញ) ឬ ត  ម្រ បដប់

(ក�ួតឈម ជុះឈ 

្រត�វសង្ស័យថា កុមារ្របែហលជា្រគ�នឈម ្ កុមារមកទទួលករពិេ្រគាះេនម              

សុខភិបាលែដលេនជិតបំផុត និង រយក រណ៍មកមណ�លសុខភាព   និងករិយាល័យ�ស�ក្រ

បនា �ន់   

វត��បំណងទី ៤៖ េរៀបរ‌ប់ពស�� េ្រគ‌ះ ថ‌�ក់ៃនជំងឺ្រគែដល្រត�វប��� ជ‌បន ‌�េ�្រគឹះសា នសុខា  

រយៈេពល    ២០ន‌ទ 

 ពិភាក្សោ្រក 

បិទរូបេនះេនចំេពះមុខសិ ក� 
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សំុឱ្យសិក�កម ្រកេឡកេមលរូបភ  េតស�� េ្រគាះ ថា�ក់ៃនជំងឺ្រគ�នឈមែដល្រត �វប��ូន

េទ្រគឹះស�នសុខភិបាលមាន ? 

• កត់្រតចេម�យសិ ក�កមេនេលក  
• ស្រមបស្រម�លចេម�យសិ ក 
• បង�ញចេម�យ េនេល្រកដសផា ចេម�យចូលរួម 

ចេម�យចូលរួម៖  

រល់កុមារែដលមានជំង្ឺរគ� នេក �ខ � ៣៩ ដល់ ៤០ 0C រយះេពល ២ េទ៧ ៃថ� នឹងមានស� �មយួ

ចំននួដូចខងេ្រក 

 សន�ឹម ឬ កមារេឡះឡ 

 អស់កមា�ំងខ�ំង   និង មានឈឺេនក�ុងេពះេដយេថ�មរីកធំ េហយឈឺ ឬ ឈឺជាប់  

 ែស្បក្រតជ-ស�ិត  

្រត�វប��ូនកុម មកទទួលករព្យោបាលជាប េនមូលដ សុខភិបែដលេន

ជិតបំផត និងរយករណ៍មកមណ�លសុខភាព និងករិយាល័យ�ស�ក្របតិ  

បនា �ន់  

វត��បំណងទី ៥៖ េរៀបរ‌ប់ពី�ធ‌នក‌រកជំងឺ្ រគ�នឈ                                   រយៈេពល    ៣០ន‌ទ  

េសចក�ីេផ�ម៖   

វធិានករករពរជំងឺ្រគ�នឈម ជាកតព�កិច�ចំបាច់របស់បុគ� លិកមា�ក់ៗ ឬ ្រប

ែដល្រត�វទទួលខុស្រត�វផា�ល់ក�ុងករករពរកូន ឬសមាជិក្រគ�សររ បស់ខ�ួនេដយេធ

វញិ លំេនដ�ន  និងទីធា�សធារណជាេរៀងរ ល់អទិត្យ និងមានករទទួ      

អជ ា�ធរមូលដ�  

 ពិភាក្សោ្រក 

• បិទរូបេនះេនចំេពះមុខសិ ក� 
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• សំុឱ្យសិក�កម ្រកេឡកេមលរូបភាពទ  
• កត់្រតចេម�យសិ ក�កមេនេលក  
• ស្រមបស្រម�លចេម�យសិ ក 
• បង�ញចេម�យ េនេល្រកដសផា ចេម�យចូលរួម 

ចេម�យចូលរួម ៖  

ក. ជានិច�ជាកលេដកក�ងមុង ឬ មុង្រជលក់ថា�ំ  ពិេសសេពលេគងេពល   

ខ. ផ�ះ្រត�វេបកទ �របង�ួចឲ្យមានពន�ឺៃថ�េចញចូល និងេខអវ្រត�វបត់ទុកដក់ឲ្យបាន   ។   

គ. កប ឆ់ា�រៃ្ រពស៊ុប្រទ�បេនជុំវិញផ�ះ  ។   

ឃ. ្ រត�វេស��កពក់េខអវឲ្យបានេហយឲ្យកុមារេលងេនកែន�ងណាែដលមានពន�ឺៃ

ចូលជានិច� កុំឲ្យកុមារេលងកែន�ងងងឹត និងេដកក�ងមុងេនេព ។   

ង. ករេធ�អនាម័យសំអតលំេនដ�នេរៀងៗ  

ច. បំបាត់ដង�ូវទឹេដ៖ 

• លងពងឬអងទឹក ធុងទឹក ថូផា�កុំឲ្យមានដង�ូវទឹក ឲ្យបានជាេរៀ  

• ្របមូលរល់វត�ុលដក់ទឹក េនជុំវិញបរិេវណផ�ះយកេទដុត ឬកប់េចល ឲ្យបាន 

រល់អទិ 

• ខប់ ្រកឡ ចនដក់ទឹកសំរបទ ទូកែដលដក់េលេគាកសំរប់បិទជ័រទឹក្របាច
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ផា�ប់ច ក់ទឹកេចលឲ្យបានជាេរៀងរល់អទិត្យ   

• ចនទ្រមេជងទូ្រត�វចំបាច់ដក់អំបិ 

• ដក់្រ ៧ពណ៌ក� ុងពង ឬអងទឹក េដម្បីឲ្យសុីដង�ូវទឹក ឬ ដក់ថា� ំអេ បត ឬថា�ំ

្រគបពង/អងទំងេនាះឲ្យប 

សេង�បម៉ូឌុល 

អ�កស្រមបស្រម�លសេង�បខ�ឹមសរេមេរៀនតមវត�ុបំណងនិ 

1. កំណត់និយមនយនិងអករៈៃនជំងឺ្រគ� 

2. ពិភាក្សោអំពីមូលេហតុែដលបង�ឲ្យមានជំងឺ្ 

3. េរៀបរប ព់វធិានកែដល្រត�វអនុវត�េពលជួបករណីសង្ស័យថាមានជំងឺ្រ  

4. េរៀបរប ព់ីស� �េ្រគាះថា �ក់ៃនជំងឺ្រ 

5. េរៀបរប ព់ីវិធាន ករពរជំងឺ្រគ�ន 

 

ចំណងេជើងេមេរៀនទី ៣៖  ជំងដឺង��វេព‌ះេវៀ (្រព�ន                                                             រយៈេពល ២ េមា

វត��បំណងៃនក‌រសក្ស េនចុងប� �ប់ៃនេមេរៀនេនះ សិក� កមទំងអស់នឹង        

1. កំណត់និយមនយនិងលក�ណៈសំគាល់ៃនជំងឺដង�ូវេពះេវ 

2. ពិភាក្សោអំពីមូលេហតុែដលបង�ឲ្យមាដង�ូវេពះេវៀ 

3. េរៀបរប ព់វធិានកែដល្រត�វអនុវត�េពលជួបករណីសង្ស័យថាមាន ដង�ូវេពះេវៀ 

4. េរៀបរប ព់ីវិធាន ករពរជំដង�ូវេពះេវៀ 

សមា នួយបេ្ន៖ 

• ្រកដសផា�ំងធំ ែដលមានសរេសរអំពីវត�ុបំណងៃនក  

• រូបភាពទំព័រទ  ១២៩   ១៣០   ១៣១   ១៣២ ១៣៣  ១៣៤ និង ១៣៥ 
• ្រកដស ែដលមានសរេសនិយមនយនិងលក�ណៈសំគាល មូលេហតុ វធិាករែដល្រត

អនុវត� វធិានកករពជំងឺដង�ូវេពះេវៀ 
• ក�រេខៀន ្រកដ  សផា�ំងធំ ហ�ឺត កៃ�ន� និងបង់ស 

�ធសីា្ន៖ 

• បាឋក 
• សំណួរ បំផសគំនិត 
• ពិភាក្សោ្រក 
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ជំហ‌ានសកមព៖ 

បង‌ �ញវត��បំណងរួម  

1. កំណត់និយមនយនិងលក�ណៈសំគាលៃនជំងឺដង�ូវេពះេវៀ 

2. ពិភាក្សោអំពីមូលេហតុែដលបង�ឲ្យមានជំងឺដង�ូវេព 

3. េរៀបរប ព់វធិានកែដល្រត�វអនុវត�េពលជួបករណីសង្ស័យថាមានជំងឺដ ង�ូវេព 

4. េរៀបរប ព់ីវិធាន ករពរជំងឺដង�ូវេពះេ 

វត��បំណងទី ១៖កំណត់និយមនយនិងលក�ណៈសគំ‌លជំងឺដង��វេព‌ះេវៀន (្រព) រយៈេពល ៣០ន‌ទ 

 សំណួរ បំផសគំនិត 

សំណួរ ៖  ដូចេម�ចែដលេហថា្រព 

• កត់្រតចេម�យសិ ក�កមេនេលក  

• ស្រមបស្រម�លចេម�យសិ ក 
• បង�ញចេម�យ េនេល្រកដសផា�ំងធំ និយមនយ្រព� 

ចេម�ើយ៖ ្រព�នគឺជាពពួកបា៉រ៉សុីតចៃ្រងម្យោ៉ងែដលអចមានេនក�ុងរងកររប  វរស

េដយបឺត�ស�បយកជីវជាតិពីមនុស្ស សត�េដម្បីចិ��ឹមជីវិតរប  ស  

សំណួរ ៖  េត ្រព� ចូលក�ុងរងកមនស្សេយ េដយរេបៀប? 

ចេម�ើយ៖ ្រព�នខ�ះអចេមលេឃញ េនេពលវេចញមកេ្រកតមលមក ។ ជួនកល្រ

េ្រកតមមាត់ ។ ្រព�នខ�ះតូច ៗ ណាស់ េយងមិនអចេមលេឃញវេទ ែតេយងអចេម      

រយៈករពិនិត្យលមក េដយឧបករណ៏មី្រក�ទស  
្រព�នចង�ឹ ្រព�នរំព ត់េ ្រព�នេអៀនចូលរងកយេយងតមរយៈមាត់មនុស្ស េដយហូបចូលនូវ 
្រព�នទំពក់ ចូលរងកយេយងតមរយៈករចូល្រព�នតមបា 

និង្រព�នសៃសចូលរងកយេយងតមរយៈករចូល្រព� 
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្រព�នចង�ឹះ (Ascaris lumbricoide) ្រព�នរំព ត់េសះ(Trichuris trichiura) 

ដង�ូវ្រព�នេអៀន(Enterobius vermicularus) ជំងឺសស�ូសូមញា៉សុីស េមគង�ី(Schistosomiasia mekongi) 
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េនេពលមនុស្សេកជំងឺដង�ូវេពះេវៀន(្រព� េតមានលក�ណៈសំគាល់អ�ីខ?  

• កត់្រតចេម�យសិ ក�កមេនេលក  

• ស្រមបស្រម�លចេម�យសិ ក 
• បង�ញចេម�យ េនេល្រកដសផា�ំងធំ លក�ណៈសំគាលជំងឺដង�ូវេពះេវៀ 

ចេម�ើយចូលរួម៖ េរគស� លក�ណៈសំគាលជំងឺដង�ូវេពះេវៀន (្រព� 

្រព�នទំពក់(Hookworms) ដង�ូវ្រព�ន អង�ីលីល ឬ ្រព�នសៃ(Strongyloide stercoralis) 

ជំងឺ្រព�នអំេប 
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− ភាគេ្រចនឈឺេពះ រក  
− រមាស់គូថ ពិេសសេពលយប 
− កុមារញាុំេ្រចនែត មិន លូតលស់ អត់មាន 
− េពលេគងមានភាពរសប់រសល់ េគងមិនសូវលក់�ស�ល សុបិន�អ 
− មានរងកយេស�កស  
− រកមូ ធា�ក់្រតសល់  
− ធំេព 

មនស្សេកត្រព�ន េធ�ឲ្យមានផលវិបាកអ�  

ចេម�យ៖  ផលវ ិបាករបស់មនុស្សេកត្រ 

 បាត់បង់កំល 

 េស�កស�ំ  

 េខ្សោយប�� ស�   

 យឺតយា៉វក�ុងករ ធំធ 

 ស�ះេពះេវៀ (្រព�នចង�ឹះ 

 ឧស្សោមានជំងឺឈឺេពះ (្រព�នទំពក់  

វត��បំណងទី ២៖ ពន្យល់អំពីមូលេហតុែដលបង�ឱ្យជងំឺដង��វេព‌ះេវៀន (្រព�       រយៈេពល    ៣០ន‌ទ 

• ពិភាក្សោ្រក 

បិទរូបេនះេនចំេពះមុខសិ ក� 
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សំុឱ្យសិក�កម ្រកេឡកេមលរូបភាពទំងេន ះ េតថាមនុស្សមា ឆ�ងជំងឺដង�ូវ្រព�យា៉ងដូចេមច? 

ចេម�ើយចូលរួម៖ មូលេហតុៃនជំងឺដង�ូវ្រព�៖ 

− ខ�ះករយល់ដឹងអំពីអនាម័យ បេនា�របង់ (ជុះអចម៍) ពសវលពសក  ល េនែក្បរ

គុេមា�ធៃ្រពជិតៗផ  
− ៃដមិនស�ត យកមកលូកមាត់ ឬ ចប់កន់អហរញាុំ   
− េដរេជងទេទរ 
− មិនលងសំអតៃដេ្រកយេពលេចញពីបេនា�របង់ (ជុះអចម៍)     មុនបរិេភាគអហរ ន

ចំណីអហ 
− រយុទំេលលមក សំរម ឬ ទំេលគំរង់េខ�ច  
− ករេ្រប្របាស់ទឹកមិនស  �ត ដូចជាញាុំទឹកេឆ ញាុំបែន� ឬ ែផ�េឈមិនបា    

េពលបរិេ ភាគ ្រតីសច់ចំអិនមិនបានឆ� 

វត��បំណងទី ៣៖ េរៀបរ‌ប់ព�ធ‌នកែដល្រត�វអនុវត�េព សង្ស័យថ‌មាដង��វេព‌ះេវៀ                                                                                                                                         

រយៈេពល៣០ន‌ទ                         

 ពិភាក្សោ្រក 

េតអ�ក្រត�វេធ�ដូចេម�ចេពអ�កសង្ស័យថាកុឬមនស្សធមានជំងឺដង�ូវេពះេវ? 

• កត់្រតចេម�យសិ ក�កមេនេលក  
• ស្រមបស្រម�លចេម�យសិ ក 
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• បង�ញចេម�យ េនេល្រកដសផា  ចេម�យចូលរួម  

ចេម�ើយចូលរួម៖ Mebendazole500mg/Albendazole ដល់្រក�មេគាល 

• ្រគប់កុមារទំងអស់ែដល មានអយុ ច១២ ែខ ដល់ ៥៩ ែខ្រត�វេមណ�លស ខភាពេដម្ប

ទទួលថា� ទំលក់្រព�១ ដូស (េលបែតម�ង) េរៀងរល់ ែខ ឧសភា និង ែខ  វិច�ិក តមរយៈេស

ភិបាលចុះតមមូលដ (ចក់ថា�  បំ រ ...........)។ 

⇒ កុមារមានអយុចប១២ េទ២៣ ែខ ្រត�វេអMebendazole500mg កន�ះ្រគាប់ (កច់

ជា២ កំណាត់គឺេស�នឹង២៥០ ម.្រគ) ទំពរេលបែតម�ង េបកុមារតូចមិនអច ទំពរបា

កិនេអយ ម៉ត់ ដក់នឹងស�ប្រព លយ ទឹកបន �ិចជា 

⇒ កុមារអយុចប់២ ឆា�ំេទ្បងេទ្រត�វ Mebendazole500mg មួយ្រគាប់េលបែតងេដយ

ទំពរ។ េបកុមារពិបាកេលប្រត�វផឹកទឹកបន� 

កំណត់សំគាល់ ថា�ំ្រព�ន្របេ Mebendazole500mg  ង�ស�លក�ុងករទំពរេលប និង គា �ល់

ផលវ ិបាកអ�ីេទ្បយ 

• កុមារសិស្សសឋមសិក្សោទូទំង្របេទស្រត�វែតបានផ�ល់ថា�ំ ទំ ល១ ដូស (េលបែត

ម�ង) េរៀងរល់៦ ែខម�ង គឺែខ មករ និង ែខមិថនា តមរយៈ្រគ�្របច ំែដលបាសហក

ជាមួយបុគ�លិកមណ �លសុខភា 

• ្រត�វផ�ល់ថា�ំទំលក់្រ (Mebendazole) មួយដូសដល់្រគប់�ស�ីមានគភ៌ ចប់៤ ែខ ដល់ ៩ ែខ 

និង�ស�ីេ្រកយសំរល េនមណ�លសុខភាព និង តមេសវសុខ តមមូលដ ។  

• �ស�ីស�ិតក�ុងវយ័បន�ពូជ អយុ១៥-៤៩ ឆា�ំ គួរែតទទួលថា�ំទំលក់  ន (Mebendazole) 

មួយដូសយា៉េហចណាស់េអយបានម�ងក១ ឆា�ំ ។ 

វត��បំណងទី ៤៖ េរៀបរ‌ប់ពី�ធ‌នក‌រកជំងដឺង��វេព‌ះេវៀ                                 រយៈេពល    ៣០ន‌ទ  

ពិភាក្សោ្រក 

បិទរូបេនះេនចំេពះមុខសិ ក 
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• សំុឱ្យសិក�កម ្រកេឡកេមលរូបភាពទ  
• កត់្រតចេម�យសិ ក�កមេនេលក  
• ស្រមបស្រម�លចេម�យសិ ក 
• បង�ញចេម�យ េនេល្រកដសផា ចេម�យចូលរួម 

ចេម�យចូលរួម ៖  

្រត�វអនុវត�ជាេរៀងរល់ៃថ�អំពីក្បួនអនាម័យ ដូ 

− លងសំអតៃដនឹងសប៊ូ ឬេផះមុនេពលចប់កន់ចំ  

− ្រត�វញា  ំុទឹកស�ត ឬទឹកឆ�ិន (ដំពុះយា៉ ១នាទី 

− ្រត�វញាុំចំណីអ  ហរ ែដលចំអិនឆ�ិនបានល� េហយ្រគបេអយជិតកុំេអ 

− ្រត�វលង បែន� ែផ�េឈ ជាមួយទឹកស�ត េអយបានស   �តមុ 

− ្រត�វពក់ែស្បកេជងជា 

− អនាម័យខ�ួន្របាណ កត់្រកចកៃដ ្រកចកេជងេអ 

− ជានិច�កល្រត�វបេនា�របង់ក�ុងបង�ន់អ  

សេង�បម៉ូឌុល 

អ�កស្រមបស្រម�លសេង�បខ�ឹមសរេមេរៀនតមវត�ុបំណងនិ 

1. កំណត់និយមនយនិងអករៈៃនជំងឺ្រគ� 

2. ពិភាក្សោអំពីមូលេហតុែដលបង�ឲ្យមានជំងឺ្ 

3. េរៀបរប ព់វធិានកែដល្រត�វអនុវត�េពលជួបករណីសង្ស័យថាមានជំងឺ្រ  
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4. េរៀបរប ព់ីស� �េ្រគាះថា �ក់ៃនជំងឺ្រ 

5. េរៀបរប ព់ីវិធាន ករពរជំងឺ្រគ�ន 

6. កំណត់និយមនយនិងលក�ណៈសំគាលៃនជំងឺដង�ូវេពះេវៀ 

7. ពិភាក្សោអំពីមូលេហតុែដលបង�ឲ្យមាដង�ូវេពះេវៀ 

8. េរៀបរប ព់វធិានកែដល្រត�វអនុវត�េពលជួបករណីសង្ស័យថាមាន ដង�ូវេពះេវៀ 

9. េរៀបរប ព់ីវិធាន ករពរជំដង�ូវេពះេវៀ 

េមេរៀនទី៤៖ សេង�បម៉ូឌុល និងក‌រេធ�ើេតស�េ្រក‌យេពលស           រយៈេពល ៣០ន‌ទី  

វត��បំណងៃនក‌រសក្ស េនចុងប� �ប់ៃនេមេរៀនេនះ សិក�កមនឹងអ  

1> េរៀបរប ព់ីសរគន�ឹះ និងចំណុចសេង�បស្រមាប់ម៉ូឌុ  

2> វយតៃម�ចំេណះដឹងេ្រកយវគ�សិក្សោ តមរយៈករេធ�េតស�េ្រក 

សមា នួយបេ្ន៖ 

 ្រកដសផា�ំងធំ  មានសរេសរពីវត�ុបំណងម៉ 
 ្រកដសផា�ំងធំ មានសរគន �ឹះស្រមាប់ម៉ 

 ហ�ឺតស្រមាប់សរេ, បង់ស�ិត 

 ប�� ីសំណួរស ្រមាប់េធ�េតស�េ្រកយេពល 

�ធីសា្ន៖   

 ពិភាក្សោ្ 
 េតស�េ្រកយវគ�សិ 

ជំហ‌ានសកមព៖ 

បង‌ �ញពីវត��បំណងរម៖    

េសចក�ីេផ�ើម៖ អ�កស្រមបស្រម�លពន្យល់ថា េនះគឺជាេមេរៀនចុងេ្រកយស្រមាប់ម៉ 

វត��បំណងទី១៖ េរៀបរ‌ប់ពីសាគន�ឹះ និងចំណុចសេង�បស្រមា(១៥ន‌ទី 

ពិភ‌ក្រក� 

 អ�កស្រមបស្រម ដឹកនាំសិក�កមព ិភាក្សោ ចសេង�ប និង សរគន�ឹះស្រមាប់ម៉ូ

េនះ។ អ�ក ស្រមបស្រម�ល្រត�វបិទសរគន�ឹះេនេល្រកដសផា�ំងធំ េដម្បីឱ្យសិក 

អន 

 បនា�ប់មក អ�កស្រមបស្រម�ល សួរសិក�កមថា   េតមានសំណ ?  
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វត��បំណងទី ២៖ វាត‌មរយៈក‌រេធ�ើេតស�េ្រក‌យេពលស(១៥ន‌ទី 

អ�កស្រមបស្រម�ល្របាប់សិក�កមថា មុននឹងេយងប��ប់ម៉ូឌុលេនះ េយងនឹងេធ�េតស   �េ្រក

ខ�ី មួយ។ េ  តស�េនះគឺដូចគា �នឹងេតស�មុនេពលសិក្សោែដលអ�កទំងអស់គា�ប មុនចប់េផ�មម៉ូឌុលេន

ែដរ។  កេធ�េតស�ែបបេនះ គឺេដម្បីស់ពចំេណះដឹងសិក�កមេនមុននឹងេ្រកយេព ល សិក្សោ េដ

ដឹងថា េតអ�ក ទំងអស់គា � បានទទួលចំេណះដឹងប ៉ុណា�ពីវគ�ដូេច�ះសូមក្រព�យបារម� ្រ នេបអ�ក

មិនេចះសំណួរ ណមួយេនាះ។ 

បនា�ប់មក ែចក សំណួរេតស�ដល់សិក�ក   

េ្រកយពីសិ ក�កមបានេធ�េតស�េ្រកយេពលសិក្សោច ប់ អ�កស្រមបស្រម�ល្រត�វបូ

េហយេ្រប�-េធៀបនឹងលទ�ផលេតស�មុនេពលសិក្សោ 

សំណួរស្រមាេតស�េ្រក‌យេព 

សំណួរ “្រត�វ ឬ ខុ” (សំណួរ ្រត�វ ្រត�វបានបង�ញក�ុង្របអប    

១. ជំងឺ្រគ�នឈមជា ជំងឺឆ�ង និងរតបណា �លពីមូសខ�ញីខំ  ពិេ

េពលៃថ� 

្រត� ខុស 

២. មូសខ�ញីេកតេច ពីដង�ូវទឹក ែដលេកតេនក�ុងទឹកដក ្រត� ខុស 

៣. សូមគូសធីក នូវចេម�យែដលជាមូលេហតុនាំឲ្យេកតដង�ូវទឹចេម�យ្រតឹម្រត�វគទំងអស 

ករស�ុកទឹកទុកេនក�ុងពអងទឹកេដយពុំបាន្រគបឲ្យបា 
េបាះេចលពសវល នូវកកសំណល់ សំបកកំប៉ុង សំបកកង់់់់ឡានចស់ៗ វត�ុ

ែបក សំបកដូង សំបកេខ�ខ�ង ែដលជាមូលេហតុេធ�ឲ្យមានដក់ទឹក ជ្រមក   
 រដូវេភ��ងធា�ក   

៤. សូមគូសធីក នូវចេម�យ្រតឹម្រត�វសំរប់កំចត់ដង�ូ។ ចេម�យ្រតឹម្រត�វគទំងអស 

លងពង/អងទឹក ធុងទឹកកុំឲ្យមានដង�ូវទឹក ឲ្យបានជាេរៀង 

្របមូលរល់វត�ុែដលដក់ទឹក េនជុំវិញបរិេវណផ�ះយកេទដុត ឬកប់េចលឲ្យប  រល

អទិត 

ខប់ ្រកឡ ចនដក់ទឹកស មាន់ទ ទូកែដលដក់េលេគាកសំរប់បិទជ័រទឹក្រតបាច់ផា�

ចក់ទឹកេចលឲ្យបានជាេរៀងរល់អទិត្យ ឬ  
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ចនទ្រមេជងទូ្រត�វចំបាច់ដក់អំបិ 

ដក់្រត៧ ពណ៌ក� ុងពង/អងទឹកឲ្យសុីដង�ូវទឹក ឬ ដក់ថា �ំបាណកឃាដសមា�ប់ដង�ូវទឹក  

អេបត ឬ បីធីអយ ឬ ្រគបពទំងេនាះឲ្យបានជ។ 

៥. េតមូសខ�ញីខំមនុស្សេន ?សូមគូសរង�ង់ជវញិចេម�យ្រតឹម្រត។ ចេម�យ្រតឹម្រវគឺ ក ខ គ 

និង ឃ 

ក. េពល្រពឹ 

ខ. េពលៃថ� 

គ. េពលរេសៀល 

ឃ. េពលល � 

ង. េពលយប់ 

៦. េត្រត�វេធ�ដូចេម�ចេដម្បីកុំឲ្យមូសខ� ញ 

ក. ជានិច�ជាកលេដកកមុង ឬ មុង្រជលក់ថា�ំ  ពិេសសេេដកេពលៃថ� ។   

ខ. ផ�ះ្រត�វេបកទ �របង�ួចឲ្យមានពន�ឺៃថ�េចញចូល និងេខអវ្រត�វបត់ទុកដក់ឲ្យបាន   ។   

គ. កប ឆ់ា�រៃ្ រពស៊ុប្រទ�បេនជុំវិញផ�ះ  ។   

ឃ. ្ រត�វេស��កពក់េខអវឲ្យបានេហយឲ្យកុមារេលងេនកែន�ងណាែដលមានពន�ឺៃ

ចូលជានិច� កុំឲ្យកុមារេលងកែន�ងងងឹត និងេដកក�ងមុងេនេព ។   

ង. ករេធ�អនាម័យសំអតលំេនដ�នេរៀងៗ  

ច. បំបាត់ដង�ូវទឹេដ៖ 

• លងពងឬអងទឹក ធុងទឹក ថូផា�កុំឲ្យមានដង�ូវទឹក ឲ្យបានជាេរៀ  

• ្របមូលរល់វត�ុែដលដក់ទឹក េនជុំវិញបរិេវណផ�ះយកេទដុត ឬកប់េច  ល ឲ្យប

រល់អទិ 

• ខប់ ្រកឡ ចនដក់ទឹកសំរបទ ទូកែដលដក់េលេគាកសំរប់បិទជ័រទឹក្របាច

ផា�ប់ច ក់ទឹកេចលឲ្យបានជាេរៀងរល់អទិត្យ   

• ចនទ្រមេជងទូ្រត�វចំបាអំបិលបន�ិច 

• ដក់្រត៧ពណ៌ក� ុងពង ឬអងទឹក េដម្បីឲ្យសុីដង�ូវទឹក ឬ ដក់ថា� ំអេ បត ឬថា�ំ

្រគបពង/អងទំងេនាះឲ្យប 

៧. េតេពលណាែដលសង្ស័យថាមនុស្សមា�ក់ឬកុមារមានជំង ?ចេម�យ្រតឹម្រត�វទំង 

ក. កុមារេក�ខ �ួន(្រគ�នេ  ៣៩ ដល់ ៤០អង្សោ រយះេពល ២ េទ៧ ៃថ� 
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ខ. កុមារក�ួ 

គ. កុមារេដកសន�ឹ ឬេឡះឡះ 

ឃ.មានចំណុច្រកហមេ្រកម  

ង. មានស� �េចញឈមណាមួយដូចជា៖ ឈម្រចមុះ ឈ មអ ជុះឈម ក�តឈ 

៨. េត្រត�វេធ�ដូចេម�ច េពលណាែដលសង្ស័យថាមនុស្សមា �ក់ឬកុមារមានជំ? 

ចូរគូសហ៊ុ�ជំុវញិចេម�យ្រតឹម្រត�វ។ ចេម�យ្រត� 

ក. ្រត�វប��ូ កុមារមកទទួលករពិេ្រគាះេនម សុខភិបាលែដលេនជិតបំផុត និង

ករណ៍មកម ណ �លសុខភាព និងករិយាល័យ�ស�ក្របតិប បនា �ន់   

ខ. េទ្រគ�េពទ្យឯ 

គ. េទ្រគ�បុ 

ឃ. ព្យោបាលខ�ួនឯងេន 

៩. ្រព�នគឺជាពពួកបា៉រ៉សៃ្រងម្យោ៉ងែដលអចមានេនក�របស់

មនស្ស សត� វរស់េដយបឺត�ស�បយក ជីវជាតិពីមនុស្ស សត�េដម្បីច

ជីវតិរបស់វ។ 

្រត� ខុស 

១០. េនេពលមនុស្សេកត្រព�ន េតលក�ណៈសំគាលអ�ីខ�ះ? ចេម�យ្រតឹម្រត�វទំង 

1. ភាគេ្រចនឈឺេពះ រក  

2. រមាស់គូថ ពិេសសេពលយប 

3. កុមារញាុំេ្រចនែត មិន លូតលស់ អត់មាន 

4. េពលេគងមានភាពរសប់រសល់ េគងមិនសូវលក់�ស�ល សុបិន�អ 

5. មានរងកយេស�កស  

6. រកមូល ធា�ក់្រតសល  

7. ធំេព 

១១. មនស្សេកត្រព�ន េធ�ឲ្យមានផលវិបាកអ�  ចេម�យ្រតឹម្រត�វទំង 

ក. បាត់បង់កំល 

ខ. េស�កស�ំ  

គ. េខ្សោយប�� ស�   

ឃ. យឺតយា៉វក�ុងករ ធំធ 

ង. ស�ះេពះេវៀ (្រព�នចង�ឹះ 
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ច. ឧស្សោមានជំងឺឈឺេពះ (្រព�នទំពក់  

១២. េតេហតុអ�ីបានជាមនុស្សេយងេកត្រ  ចេម�យ្រតឹម្រត�វទំង 

1. បេនា�របង់(ជុះអចម៍)  ពសវលពសកល េនែឬក�ុងគុេមា�ធៃ្រពជិតៗផ  

2. េ្រប្របាស់ទឹកមិនស�ត ដូចជាញា   ុំទឹកេឆ ញាុំបែន� ឬ     ែផ�េឈមិនបានលង

បរិេ ភាគ ្រតីសច់ចំអិនមិនបានឆ� 

3. េដរេជងទេទរ 

4. ៃដមិនស�ត យកមកលូកមាត់ ឬ ចប់កន់អហរញាុំ   

5. មិនបានលងសំអតៃដេ្រកយេពលេចញពី បេនា�របង់(ជុះ មុនបរិេ ភាគអហរ និង េរៀ 

ចំណីអហ 

6. រយុទំេលលមក សំរម ឬ ទំេលគំរង់េខ�ចសត �រួចមកទំេលចំណីអហរែដលេយ   

១៣. េពលអ�កសង្ស័យថា មានេកត្រព�ន េតអ�កេធ�ដូចេ ចេម�យ្រតឹម្រត�វទំង 

1. េទមណ �លសុខភាព ឬមន�ីរេពទ្យែដលេនជិតផ�ះ េដម្បីទទួលក 

2. េរៀងរល់ ែខ ឧសភា ន ែខ វ ិច�ិក តមរយៈេសវសុខភិបាលចុះតម (ចក់ថា�  បំ រ.....) 

3. កុមារសិស្សសឋមសិក្សោទូទំង្របេទស្រត�វែតបានផ�ល់ថា�ំ ទំ ល១ ដូស េរៀងរល់៦ 

ែខម�ង គឺែខ មករ និង ែខ មិថុនា តមរយៈ រគ�្របច ែដលបាសហកជាមួយបុគ�លិ

មណ�លស ខភា 

១៤. េត្រត�វេធ�ដូចេម�ច េដម្បីកុំឲ្យេកត្ ? ចេម�យ្រតឹម្រត�វទំង 

1. លងសំអតៃដនឹងសប៊ូ ឬេផះមុនេពលចប់កន់ចំ  

2. ្រត�វញា  ំទឹកស�ត ឬទឹកឆ�ិន (ដំពុះយា៉ ១នាទី 

3. ្រត�វញាុំចំណីអ  ហរ ែដលចំអិនឆ�ិនបានល� េហយ្រគបេអយជិតកុំេអ 

4. ្រត�វលង បែន� ែផ�េឈជាមួយទឹកស�ត េអយបានស�តមុនប    

5. ្រត�វពក់ែស្បកេជងជា 

6. អនាម័យខ�ួន្របាណ កត់្រកចកៃដ ្រកចកេជងេអ 

7. ជានិច�កល្រត�វបេនា�របង់ក�ុងបង�ន់អ  
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