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េសចក�ីេផ�មៃនវគ�បណ�ុ ះបណ� លករបរទុុន�នឹងនងំឺនេនមសមគមនមមូល លូ ន 

េមេៀនទី ១៖  េសចក�ីេផ�ម នគនកសកលលនមនុកសគកក                រៈេពល     ៣០ នទ ី

វត�ុបងណនៃនកសគកក៖ េនចុប��បៃ់នេមេរៀនេនះសិក កមនមុឹ៖ 

វត�ុបងណនៃនកសគកក៖ េនចុប��បៃ់នេមេរៀនេនះះសិក កមកុ ទស់នមុ ឹ៖ 

១. េរៀបរប់់ ពេេគបបុៃនករបបរច ះប រុ គៃនមលៃនចគេនះ 

២. ទនចវតរកររសគកុមចនករសិសរ 

សមា ៈឹងននរបេរនៀន៖ 

• ្សកស់ស់ុ �ះធំគែនសរេសរទ់ពវតពចបបុៃនករសិសរៃសិេនះ 

• ករ រេេៀនះ ហ�តះ្សកស់ស់ុ �ះសៃំនរះនិុបុស់បិត 

• ឯសររសបណ ររសគកុមចនករសិសរះធំគសនសតមបុ រណស្ែបសិ់ក កមនពមណិ ក 

វគធីសស�បេរនៀន៖ 

• សាសក 

• ់ិភសរ្សោម 

• កររសគកុមចនករសិសរ 

ឹងហនសកមម�ព៖ 

បង �នូវវត�ុបងណន នម 

កររបេ់់េផមេមេរៀនៈះទ�សស្មបស្មរគកុ ទស់ះសណរធតរបេ់់េផមេកិកររហ សមនគំ គ់សិក កមកុ ទស់ះេសះ

ករបបេច ះប រុ គេនះន 

វត�ុបងណនទី ១៖ េៀបរប្ពីេេលបងណនៃនកបណរុ ះបណរ លៃនម៉ូឌលុេនះ 

 ់ិភសរ្សោម 

• ទ�សស្មបស្មរគំមសនសិក កមកុ ទស់ះ អស់ិភសរសបតរ់សនៃវវតពចបបុៃនមលៃនចគេនះនះ ទ�សស្មបះ

ស្មរគសណរធតែនវតពចបបុៃនមលៃនចគះ ធំគសរេសរេគផស់ុ ្សកស�ះ និុ កស់ិ ៃនអសសិក កមះ កុ ទស់ះ

េំផមកពឹ នះ និុ ិមកនករបបេច ះប រុ គៃនមលៃនចគេនះនះ សិក កមកុ ទស់ សណរធតសនឹនេេគបបុះ

ៃនមលៃនចគ េនះះ្សបក់េ� ន 

ទ�សស្មបស្មរគសណរធតែនសិ�សនន់ ៃំដ៖ ៃសិេនះេ ផិុនិុេរៀនទ់ពកររបេ់់េផមវសវបបេច ះប េុ គ ករ្ប ចិយុ

នមុិុ�ឆបុេនិមស សមនគមៃគកល នន ទ�សស្មបស្មរគេស�ផ�សសិក កមែ� ស់ឹ នវតពចបបុៃនមលៃនចគ. 

• ទ�សស្មបស្មរគសណរសណរសិក កមកុ ទស់្បសិនេបផែនសបណ រន 
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វត�ុបងណនទី ២៖ អនវុតរកសកលលនមុនកសគកក 

 សកលលនមុនកសគកក 

• ទ�សស្មបស្មរគេ�ហផករសន់នឹដៈមចននមុេ ផិុរបេ់់េផមេ ផិុេ�ហផសបណ ររសគកុមចនករសិសរ

ំេ៏បពមណិ នះ ទ�សនមុ្តតវេ�ហផសបណ ររសគកុ ៃំេ� ះ េនយពប��ប ់ វសវបបរច ះប េុ គមលៃនចគេនះស�ដករ

រសគកុេ្កិករសិសរមណិ ន កររសគកុមចនករសិសរនិុកររសគកុេ្កិករសិសរនិុ

ិណិះទ�សស្មបស្មរគកុ ងិុកេតផទ�សេរៀនសនគបយល ុ ៃំេមេស�ចុេ់គបបរច ះប េុ គ 

និុបង �ះទ�សកះេតផទ�សេរៀនសនបលចន៉ននះ 

• សៃមសចសរមមះ ្បសិនេបផទ�សមនិំមុនៃវេមបផិ កុ ទស់េនះន សៃម់្យមះ េឆបផិនៃវសបណ រ ៃំធំរទ�ស

ឹេឆបផិសនន 

• ់េគ់�សសិក កមនិមណិ កនៃវ្សកសមបុមចនេ់គរសគកុមចនករសិសរ 

• រសរ់ិន់ចៃនកររសគកុមចនករសិសរេ ផំមកពេ្បដបេ�ៀបនៃវកររសគកុេ្កិករសិសរ 

សងណន េតសរមនុកសគកក នគនេរករកសគកកៈ 

 សណរ ខុ -្តតវ�លចងឆផប្តន្តតវលគងងេគុឹ្បអប់ណា ង ក់ � 

១.លងេ�បសណឹណ�វគ�  ិង�ះលគងងះផលីបណ�ុ ះបណ� �អគមកឆ បន

ចុឹងភះដ�ល�គ  
្តតវ ខុ  

២.ល្្្គប្គឹភន លាច់េ�ះសបននក �ននរះ�្តតវងវយផ ្ប  �ងបផ��  

លលលលល�ណ�គ កង 
្តតវ ខុ  

៣.ល ្ប ្រ�/ងៀបចស ច�្ បងុស � ឹបុុទនកអប ស ុខភ់ ននងេគុឹ

 គ�គ 

្តតវ ខុ  

៤. ្្្គប្គឹភន ល ់េ��នវកអប ស ុខភ់ះ�អគភន ល ងះផលីី នាមភន 

កឆ បនភន  ុខភ់គសន 
្តតវ ខុ  

៥. ្្្គប្គឹភន លងវយផរបកណគ ្បរស្តី� ងគ គណរ�ក វ ក

្គប្គឹណម � ុខភ់ 

្តតវ ខុ  

៦. ងៀបចសបង ផឹ�តរ់�ក កភ់្បបុុទ�នឹងស ងឹឺឆឹងេន គ�គលលល

ន�មូ� � ឹ ្ប ្រ�បល�ន �ងគគុឹរ់�កអភ វឌភ�គឌុស� 

្តតវ ខុ  

ចងឆផប 

១.លងេ�បសណឹណ�វគ�  ិង�ះលគងងះផលីបណ�ុ ះបណ� �អគមកឆ បន

ចុឹងភះដ�ល�គ  
្តតវ ខុ  

២.ល្្្គប្គឹភន លាច់េ�ះសបននក �ននរះ�្តតវងវយផ ្ប  �ងបផ��  

លលលលល�ណ�គ កង 
្តតវ ខុ  



វគ�បណ�ុ ះបណ� �ល សំបក្បបុុទ�នឹងស ងឹឺឆឹងេន គ�គន�មូ�                                       លលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលល៉នឌុ�ុី១ល

កម�វធីីសិក្សោសំរំ់្របយុទ�ោទងជំទេនមសមសមយមម៍ម លូ យ                          ន់ក លូ យំ់្របយុទ�ោទងជំទល
5 

៣.ល ្ប ្រ�/ងៀបចស ច�្ បងុស � ឹ បុុទនកអប ស ុខភ់ ននងេគុឹ

 គ�គ 

្តតវ ខុ  

៤. ្្្គប្គឹភន ល ់េ��នវកអប ស ុខភ់ះ�អគភន ល ងះផលីី នាមភន 

កឆ បនភន  ុខភ់គសន 
្តតវ ខុ  

៥. ្្្គប្គឹភន លងវយផរបកណគ ្បរស្តី� ងគ គណរ�ក វ ក

្គប្គឹណម � ុខភ់ 

្តតវ ខុ  

៦. ងៀបចសបង ផឹ�តរ់�ក កភ់្បបុុទ�នឹងស ងឹឺឆឹងេន គ�គលលល

ន�មូ� � ឹ ្ប ្រ�បល�ន �ងគគុឹរ់�កអភ វឌភ�គឌុស� 

្តតវ ខុ  

េមេៀនទី ២៖ េេលបងណន នម នគនវត�បុងណនៃនកមមវគធីបណ�ុ ះបណ� ល     រៈេពល  ២៥នទី 

វត�ុបងណនៃនកសគកកៈ េនចុប��បៃ់នេមេរៀនេនះសិក កមនមុឹៈ 

១. េរៀបរប់់ ពេេគបបុរណមនិុវតពចបបុៃនសម៉វ�ិពបបេច ះប េុ គ 

សមា ៈឹងននរបេរនៀនៈ 

• ្សកសស់ុ �ះែនសរេសរទ ព់” េេគបបុរណមនិុវតពចបបុៃនវសវបបេច ះប េុ គ” 

• ស់ុ ្សកសះ ហ�តស្ែបស់រេសរះនិុបុស់បិត 

វគធីសស�បេរនៀនៈ 

• ករប ច់សសនិត 

• ករ់ិភសរិម្សោម 

ឹងហ នសកមម�ពៈ 

បង �ពីវត�បុងណន នម 

េសចក�ីេផ�ម 

១.” េេគបបុរណមះ “  ស�េំផមកពបបេច ះប េុ គ្សោម្សប់្ សុ់ៃមះិ ភស.ស.់) (VMG) �សេះេ្បផ្សស់េបះំមុ ះះះះ

ឹសបកសិរយិះ និុិន�ះ ធំគយយណគសន ព់ករបបេច ះប េុ គេនះះ េំផមកពិ ណិះេគផសសមយស់សចេភ់្បដិនកុ

ទស់ស�ចុ់ៃមរិបស់់ណសេតះ់ិមរិៈសសម៉ភ់េគផសសមយស់ស សមនគេ ផំមកពេ�ហផ�ស់ៃមរិបស់់ណសេសកប ិដ់ៃមសិចេភ់

សរៃន  

”  វតពចបបុ“ ៃនបបេច ះប េុ គស�េគផសសមយស់សមតពភ់របស់សិក កមះេំផមកពៈ 

• ្ស្ស្ិកសយ់ុ្បសបេកិ្បសិយុភ់ដមណិ សែិសិា្បដិនេនស�ចុ់ៃមរិបស់់ណសេតក់ុ មៃគះ

និុះះ់េគ់ំបៃន៉នំគ់់ណសេស�ស្បកន់ិ សនៃវករយិបយស៉ពះសេដេគផសសមយស់សចេភ់្បដិន្សបវ់ ្ិ ន 

• ទបរ់ ្ បដិន្សបវ់ ្ិ ះ េនស�ចុស សមនគះ របស់់ណសេសះទ់ ពករបងក រិុ�ឆបុដមៃគកល នះនិុករេគផសសមយស់ះះ

សចេភ់ន 

• ទបរ់ ្ បដិនះទ់ ពកេតផ្តតវេតមបេ គសចេភ់េនេ់គុន 
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• ប��ៃ នទ�សិុ�ះ ធំគែនសស� េ្េះក� សះ់ ���ិន�់ិរះ េតមបេ គសចេភ់េំផមកព់ ិនតិសះ និុះ យយណគករះះះះះះះះះ

់្សគដ់ិេសសិុ�កសយ់ុនិុិុ�ឆបុ ន 

• េសៀុសរនិុេរៀប្ បដិនេនស�ចុស សមនគះ់ៃមះិរបស់់ណសេសះសេដេគផសសមយស់សចេភ់ ិមរិៈករ

ស្មបស្មរគ/េរៀបសិ�្ប ចិ និុ ចិយុនករទបរ់ សចេភ់ននេនស�ចុស សមនគ 

• ចះិម់ះ់េំផមកព្ តរត់ិនិតសកររ ពសេ្មផនៃនករទនចវតេនគិ ចយុរំសេ្ ប ចិយុនមុ ិុ�ឆបុ េនិមមៃគកល ន 

• ធសរិសែម រៈ ់្់ហ់រិទបរ់  េតំគ់ទ�ស់ៃម ិ

• ិណិះស�ចុករ្បមៃគ់ត្ែ័នទ់ ពសចេភ់ស�ចុ់ៃមនិ 

• សបត់្ សរររធំគ្តតវករ ករេ្ យេំផមកពកប ិដ្សរររសចេភ់គប 

• េរៀបករ្ប ចិ្បរធេេនមៃគកល ន ដមណិ សែិិស្សោម្សប់្ សុ់ៃម ិនិុ តុុមបេ គសចេភ់ 

• សត់្ ិ និុរសរយចសយិន�្ិ សចេភ់ស សមនគ រព នភ់ទនម្ិ  បររិព ន 

• េ�ហផរសិករបគ ្បរ្ តពែសេត សបៈសែ៉�ិករ្សប់្ សុមបេ គសចេភ់ 

• េរៀបបេុផកតធ់នករសសមភ៉់្ប ចិយុនមុិុ�ឆបុ េនិមស សមនគមៃគកល ន និុស្មបស្មរគប��ៃគ

េតស�ចុធ់នករទ់វិនវនគឍចន 

វត�ុបងណនទី១៖ េៀបរប្ពីេេលបងណន នមនគនវត�ុបងណនៃនកមមវគធបីណ�ុ ះបណ� ល  

ប ច់សសនតិះនិុករ់ិភសរទ់ពេេគបបុ និុវតពចបបុះ 

១.បិយ្សកសស់ុ �ធំគែនបុេិផុសសម៉ភ់និុ វតពចបបុន់ិនិតសេេផុវ�ិដមណិ សិក កមេកិឹនដ 

ាេស�ផ�ស្សោម្សប់្ សុ់ៃមិឹ ន�សដកះន 

មចនរបេ់់េផមវសវៃរសរេសរទ ព់ះះ“េេគបបុរណម” និុ “វតពចបបុ” របស់ទ�សះភទ�សស្មបស្មរគទ់ពសម៉វ�ិពបបេច ះប

េុ គេនេគផ្សកសស់ុ �ន 

២.ប ច់សសនិត់ពេេគបបុរណម់ពសិក កមះ េនស�ចុករៃគរណមស�ចុវសវសិសរេនះះ េ ផិកេតផ់ណសេសុសិ់សរទ់ ព

ទហពនេគផសយមសិតេំ គ់សិក កម�សធសរ ធគសសនិតធំគ់ណសេសែនេ ផិសច�ស់ណសេសែនឹរម៉បគ េទៀន�៉សនមុ

និយិន 

៣.សរេសរេមបផិ កសេ់គផ្សកសស់ុ �ន សេុបេមបផិ  និុេស�ផ�សទ�សស៉្្សិតេែ� ស់ឹ នេមបផិ កុ េនះ�សដ

ំគ់្សោមះ្បសិនេបផឹះភ្បសិនេបផសិក កមមនិុ់ឹ នដះទ�សស្មបស្មរគឹឹន�សដេកិេបណនឯុន 

៤.់សណរ្សកសស់ុ �ធំគែនសរេសរទស្រដមចនះ កសដ់បន់មុេមបផិ របស់្សោមះ េ ផិេស�ផះ សិក កម�សឹនដះ

្បសិនេបផឹេ�ហផេតសននះេ្បដបេ�ៀបបច  ៃំេ� ះនិុេចសេ� រខុេេគបបុរណមរបស់ះសិក កមះនិុរបស់ទ�ស

ស្មបស្មរគនះ 

៥. ្បសិនេបផឹះៃររសរយចស្សកសស់ុ �េនះេនសធនបុ ុះធំគឹេមផគេឍផ�ស្ែបអ់សសិក កមះឹនេន

េ់គ�ុមចេះដកររ គមសទ់ ពេេគបបុរណមះនិុវតពចបបុៃនករបបរច ះប រុ គន 
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សេន�បេមេៀនេឡនវគ�៖ 

េគផសយមសិតេ�សែ� សក់រ គមសេេផុវ�ិនៃវទហពកធំគ់ណសេសសនុរះទ់ ពេេគបបុ និុវតពចបបុ.  

ករខិតៃមប៖ ទ�សស្មបស្មរគះបន់ប់់ ព�សសិក កម្សប់្ តតវ់េគ់េមបផិ ធំគ្តមម្តតវ�ស់ណសេសន  

េមេៀនទី ៣៖  ករណនងសគក� កម�កស� លេ្ស            រៈេពល     ២០នទី 

វត�ុបងណនៃនកសគកក៖េនចុប��បៃ់នេមេរៀនេនះសិក កមនមុឹ៖ 

១. ្សបេ់់៉ះេ� េតវ�ិេតមសះនិុរសសណរេ� នៃវ់ត្ែ័នេ់្ុក 

២. ់ិភសរទ់ ពវនិ្ិ ដមៃគកល នស្ែបក់របបរច ះប រុ គន 

សមា ៈឹងននរបេរនៀន៖ 

 បប្� ធំគែនេ់៉ះសតហេ់្ុកះភារៃបភ់សតហេ់្ុក 

 ្សកសស់ុ �ះ ហ�តស្ែបស់រេសរ 

វគធីសសរបេរនៀន៖ 

 ធគកុស្ែបធ់បនេបណន 

 ់ិភសរ្សោម 

ឹងហនសកមម�ព៖   

បង �វត�ុបងណន នម 

េសសរពេ់រផមះភេ�ហផករសន់នេបផឹេ�ហផសន)៖ ទ�សស្មបស្មរគសធំុនៃវកររហ សមនគះំគ់ទ�សទបរ់ ះសចេភ់ស 

សមនគះ និុធសបុ ទបរសចបំគ់់ណសេសធំគសនៃគរណមស�ចុវសវសិសរៃសិេនះនះ ៃសិេនះះដៃសិិណប ចិេ� ំបៃុះ ះ េ ផិុនមុ

ុិេ់គេវវេបះ េំផមកពសចរវ គ់េ� ះ និុសនំមុកះ េតផវសវបបរច ះប រុ គេនះនយិិទ់ពទហពនះ ទ�សរគ់េ� ្តតវ

សនទេ�� ផ�អសៃគរណមេនស�ចុវសវវសេ្ែុេនះ ់ពេ្សះេ ផិុែនិេនំេគផទ�សះ ដទ�សធំគឹិណិះេគផសស់ ស់សចេ

ភ់្បដិនេនស�ចុ់ៃមរិបស់ទ�សនិុិណិះ�ស់ៃមេិនះដ់ៃមសិចេភ់សរៃនះកេៃវេនះះេ ផិុនមុេគុធគកុសរនរមណិ ះ

េំផមកពិ ណិះអសេ ផិុកុ ទស់សនរវ គ់េ� នះ សសមភ៉់េនះនមុិណិះ្សោមរបស់េ ផិុែនឹរម៉បគ រ ពសរិស�ចុិតរះ

េកិេ�ហផ ៃំេនះេ ផិុឹេ�ហផករះនិុសិសរដមណិ េ� សនងិ្សរគ់ុធំរះ“ន 

វត�ុបងណនទី ១៖  ររប្េ ម់ ះេស េគវគ�េគមក នគនសកសនេស នវូពរតាមនេផពនត 

រលលនរណនងាឺនន 

សិក កមរបស់ៃដមណិ េ� ះ េកិេបណនឯុះ េកិេ្ ផិសេរ ផសិសនរុែ� សធ់ំគេបណនមនិរវ គ់ះ ាេកិករធសះ ប្
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ប� របស់ៃេកិ្សវកះ ភវក របគ ះ បប្� ធំគែនរៃបសតហះ ារៃបភ់េ់្ុកះ េ ផិ់ណសេស្តតវធសហុ រសៃំសៃះ ធំគ

ែនរៃបសតហះ ារៃបភ់ ៃំេ� នះ ស�ចុសរបព បប្� របស់ៃដសតហ, សិក កម្តតវបង �ៃំសៃធំគេបណនរសេឍផ�ះ នៃវបប្�

របស់េបណនះ និុមនិនយិិ្សបទ់�សំៃយះ បលចធនរ្តតវេ�ហផដសេគុរបស់សតហធំគែនស�ចុបប្� របស់េបណនះ េំផមកពធសហុ រស

ៃំសៃ, វក របគ ះសេគុះ“េមវ,េមវ” ស្ែបស់តហត៉ះនិុ សេគុះ“មល, មល” ស្ែបស់តហេេនះសិក កមសណរេ�ហផកិ

វកិរ ៃំសតហរបស់េបណន់ុធំរ, វក របគ ះ េ�ហផកិវកិរះដំរ ពេសិ្បេែិះាេទះះ េសបដសដសស� សតហរហ នគនះ

េនេ់គសិក កមែ� សក់សនរសេឍផ�ៃំសៃរបស់េបណនេ ផិ ះ ់ណសេសសណររបេ់់រផមះ េ�ហផសែម សេ� ះ េកិេ្បផ្សស់

់ត្ែ័នកុ ងិ ៃំ�ុេ្កមៈ 

 េ់៉ះទហព? 

 យពសធនបុេ�ហផករះតណនយព? 

 រព នភ់្សរររះេតផទ�សែនសៃនាេយ? បលចន៉ននស?់  

 បុ់បៃ គិតរ? 

ទ�សស្មបស្មរគសណររបស់ៃដមណិ សិក កមុធំគេ៉នៃំសៃះ់ុធំរន 

សិក កមែនេ់គះ១០នយពះស្ែបគ់់តេ់នះះនិុធបនទ់ពៃំសៃរបស់េបណនំគ់សិក កមកុ មៃគនះទ�ស

ស្មបស្មរគឹសប ស់បរៃរសបណ រេ់្ុក់ពេនះះសស៏ននះ 

វត�ុបងណនទី ២៖ ពគ�កកអងពីវគនររនមលូ លូ នសរមបក្បណរុ ះបណរ ល 

ទ�សស្មបស្មរគ់នសគ់កះ វនិ្ិ ដមៃគកល នះ ស�ដវ ិនធំគសិក កម្តតវិគ់្់មទនចវតរេនស�ចុទេចុេ់គៃន

វសវបបរច ះប រុ គេនះះ េ ផិ ែនេេគបបុេ�ហផអស្សោមឹំេបផ រករេតសន្បសបេកិ្បសិយុភ់ះ នះ ទ�សះ

ស្មបស្មរគំមសន្ សោម់ភិសរះ ទ់ ពទហពធំគសណរធតដវនិ្ិ ដមៃគកល នស្ែបក់របបរច ះប រុ គនះ ទ�សស្មប-

ស្មរគសណរ សរេសរេនេគផ្សកស�ះ នៃវវនិ្ិ កុ េនះះ េ ផិបិយេនេគផិស� ុស្ែបអ់សសិក កមេមផគះ េនស�ចុះ

េ់គបបរច ះប រុ គនះ 

វក របគ ៃនវនិ្ិ ដមៃគកល នះរណមែន៖ 

• ករមសកនេ់់គេវវរបស់សិក កមវករិមកនេ់គេវវរបស់ទ�សស្មបស្មរគ 

• កររសរករសែិត ់

• ្តតវបិយយៃរស្់់ៃំ 

• ្តតវេេរ់យស្នៈរបស់ទ�សំៃយ 

• អកសស្ែបសិ់ក កមកុ ទស់ស�ចុករបង �យស្នៈរបស់េបណន 

• មនិ្តតវនិយិបងប សេ់់គនរុែ� សស់ ច់ុនិយិ 

• មនិ្តតវ�ញច ុ�បព េនស�ចុក� សន់ 

សេន�បេមេៀនេឡនវគ�៖ 
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សណរេតសិក កមកេតផះ់ណសេសឹុរេ់៉ះះនិុ ់ត្ែ័នេ់្ុកេយៀតរបស់ៃំសៃរបស់េសសនាេយនះ 

កររតៃមឺ៖  

ទ�សស្មបស្មរគះសណរសិក កម ព់របពនសះ់អស្សបេ់់៉ះទ�សំៃយេយៀតស�ចុក� សន់ 

េមេៀនទី ៤៖  សៈសងំ ន្ៃនរក្មរគប្រគន់មូគ                                             រៈេពល  ៤៥ នទ ី

វត�ុបងណនៃនកសគកក៖ េនចុប��បៃ់នេមេរៀនេនះសិក កមនមុឹ៖ 

វត�ុបងណនៃនកសគកក៖ េនចុប��បៃ់នេមេរៀនេនះះសិក កមកុ ទស់នមុ ឹ៖ 

១. ់នសគ់់ពររៈស�នៃ់ន្សោម្សប់្ សុ់ៃមះិេសះស សមនគរបស់េតន់                                             

សមា ៈឹងននរបេរនៀន៖ 

• ្សកស់ស់ុ �ះធំគែនសរេសរទ់ពវតពចបបុៃនករសិសរៃសិេនះ 

• ករ រេេៀនះ ហ�តះ្សកស់ស់ុ �ះសៃំនរះនិុបុស់បិត 

វគធីសស�បេរនៀន៖ 

• សបណ រះនិុេមបផិ  

• ់ិភសរ្សោម 

ឹងហនសកមម�ព៖ 

បង �នូវវត�ុបងណន នម 

េសចក�ីេផ�ម 

េសសេពេ់េផមៃនេមេរៀនស្ែបះ់ ទ�សស្មបស្មរគ៖  ទេចុេ់គសិសរេនះទ�សស្មបស្មរគនមុំមសនសិក កម

�សេឆបផិសបណ រះ ធំគនមុេ�ហផ�សេសះ សិតទ់ពបយ់ិេរ�នគរបស់សែិិសស សមនគះ ធំគសស់់ ន្ុនមុ ករធសហុ រសករ

ធសកសចេភ់របស់េតា់សៃនរបស់េតន់ េនស�ចុតណនយពេនះះ ្សោម្សប់្ សុ់ៃម ិ សណរកសេ់បណន�សៃគស�ចុតណនយពៃន

សែិិសស សមនគនេេគបបុៃនេមេរៀនេនះនមុ ុបចគបង �នៃវររៈស�នរ់បស់្សោម្សប់្ សុ់ៃមសិ�ចុស 

សមនគនិុ េ�ហផ�សះះសិក កមកុ ទស់ែនេែយនភ់ស�ចុករ់េគ់នៃវេសខសម៉មណិ ំែ៏នតៃមបន  

ករធបនេតកន់្ សោមះ ភសិ�សន់នធំគឹេ�ហផសន  ” កយកៃវេ ផិុែនសនិតមណិ កនធ់ត្បេសផរស្ែបះ់ ទហពដ

េេគបបុរបស់ទ�សះ ធំគដ្សោម្យ្យុស់ចេភ់់ៃមះិ និុទហពធំគទ�សនមុេ�ហផះ ៃរសណរេបណនឯុកះ េ តចទហពសនដះ

ករងររបស់ទ�សស�នេ់មបលះនះ“ 

វត�ុបងណនទី ១៖ ពនកលន្ូវសៈសងំ ន្ៃនរក្មរគប្រគន់ូមគ ចងេពះ់មូគ បសេ្ត ្

  សណរ ល� ឹចងឆផប 
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ទ�សស្មបស្មរគសណរធតឹនសបណ រនិមណិ ក�ុេ្កមេកិ្បោុ្បិត្�ះ មចនេ់គបេ្ុដនសនរបេ់់េផមនះ ៃំេ�ះ

់ណសេសិគ់់ពរេបៀបស្មបស្មរគាន�សែនករ់ិភសរំគ៏បមណិ នះ ស�ចុទេចុេ់គ់ិភសរះ  ទ�សស្មបស្មរគ

ែ� ស់ឹ សត់ុេនេគផ្សកសស់ុ �សិនះ េបផេសុេ់នះែនករសេគ់ដេ្ផនធំគ្តតវសេុបេន�ុចុ

ប��បៃ់នេែល ុេនះន  

១. េស�ផ�សសិក កមទុវចិដរុហុន់បិតិុ ្សកសស់ុ �ធំគែនបុេ ផុិ េមេរៀននិុវតពចបបុនសច�ស

សិក កមឹន�ប ុ កាេស�ផ�សទ�សស៉្្សិតេឹន�ប ុ កន 

២. ់នសគ់េតកន់្ សោមធំគ់ណសេសះ និុធសហុ រសបុេិផុិមរិៈសបណ រនិុ េមបផិ និុក់ណសេសះ ្តតវសន

េគផសយមសិតេ េំផមកពធស់ត្ែ័នេ្ផនះ ៃំធំគ់ណសេសេ់�ិតេនះ សបណ រ�ុេ្កម ឹេ្បផដសនិតំមសន

ស្ែបក់រ់ិភសរាសប ស់បេៃរនៃវសបណ រេកិេយុេតេគផត្មតវកររបស់់ណសេសន 

៣.  សបណ រធំគឹកសស់ន៖ 

១. េ់គចុេ្កិេនះទ�សុែ� សស់�ចុេុមសែិសិ្សរររះសន��ះេតផទ�សសនធសហុ រស ំបៃន៉ន

ុមណិ ះ ់ពនរុែ� សធ់ំគេនធសករាេនស�ចុស សមនគេនះាេយេំផមកពេ�ហផករធសក� េ តចទហពសន� 

េ តចទហពមនិសន� 

២. េតផនរុះធំគទ�សសនសណរនៃវេយបគ់េនះ�ះ  េ តចទហពសនដទ�សេ្ ផិសេរ ផសមនចស្េនះ�ះ   

៣. េតផំបៃន៉នរបស់់ណសេសែនន្ិ ្សប់្ េនស់្ែបទ់�សធំរាេយ? េតផ់ណសេស់ិភសរដមណិ ទ�សនៃវ 

 ទហពធំគដបស របស់សៃនទ�សធំរះ ាេយ? េតផទ�សែនឹរម៉បគ សសេ់ រ់ ស�ចុកររសសណរសបណ រទ់ពះះះ

េរំុទហពធំគទ�សមនិសនិគ់ធំរះាេយ? 

៤. េតផទ�សែនេ�ហផិមំបៃន៉នរបស់េតធ់ំរះាេយ? េ តចទហពេ�ហផិម? េ តចទហពមនិេ�ហផិម? 

៥. េតផំបៃន៉នរបស់់ណសេសះិណិ ះះសែិិស្សររររបស់ទ�ស អសកនធ់តែនសចេភ់្បេសផរធំរះាេយ?  

៦. េតផទ�សបុគ់ចិៃសបេសខសម៉េនះធំរះ ាេយ? េតផទ�សុ ិេ់គេ្ផនធំរះ ាេយះ ស�ចុករធសហុ រសះ

ិនណិ់ពេត?់  

៧. េតផំបៃន៉នរបស់់ណសេតះ់ រណមែនករេតធសហុ រសិនណិ់ពមបេ គសចេភ់ធំរាេយ? េតផទ�សែនះេ�ហផ
ិមំបៃន៉នេនះេយ? េ តចទហពេ�ហផិម? េ តចទហពមនិេ�ហផិម?  

៨. េតផែនន្ិ ៃំេមេេសះករករសរិុ�ឆបុនន�  

៩. េតផទ�សសតិកះករករសរេបណនសច�ស��្ បេសផរដុាសក៏រ់្សគបន់ប់់ ព់ ណសេសែនិុ�្បេសផរដ 

១០. េតផមណិ ុះ ករករសរិុ�ះ ាះ សក៏រ់្សគិុ �ះ ធំគទ�សសិកិណិះសន្េ់គេវវេ ផិុះ និុះ

គចិកសស់នេ្ផន?  

១១.េតផេ ផិុ្តតវករទហពេបះះ េំផមកពេ ផិុិណិះះសែិិសស�ចុ្សររររបស់េ ផិុអសែនសចេភ់គបះ និុះិណិះ

់ណសេសអសេៀស ច់ត ពិ់ ុ�ឆបុ នន?    

សេន�បេមេៀនេឡនវគ�៖ 

ិមរិៈករ់ិភសរ្សោមះសុកមមកះបច ស�នក់ះមណិ នណន នមុ េសផតេេផុះ ៃំ�ុេ្កមៈ  
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កររតៃមឺ៖ 

ទ�សស្មបស្មរគះសណរសិក កម់ពរបពនសះ់អស្សបេ់់៉ះទ�សំៃយេយៀតស�ចុក� សន់ 

- ដេរំិកះ សិក កមុស់ននរុែ� ស់់ ិភសរទ់ ពបស សចេភ់ះ និុករ  ធសកសែិិសះ ្សោម្សរររះ

របស់ះ េបណនះ បលចធនរ់ណសះ េតម់និែនទ�សុមណិ ះ ធំគេតយ់ចសិតរះ ែនឹរមប៉គ ងិ្សរគស�ចុករ់ិភសរ

ដមណិ ះាសទ៏�សះធំគរស់េនិិត�ុនះ 

- សនបុមសះ សិក កមមណិ នណនមនិឹសនេកះ្រិដវ ិិ �ែនះ ដមណិ ទ�ស់រគ់េសខ់្សគេនះេយះ 

ៃំដះភេវិ�បបេិ តះ្សតបចរបះទ�សគសក់� នគននះិណនកគទ�ស់រគ់េសខ់្សគកុ េនះះេ�ហផករះប់តិ

ប់្ិ ះ មនិទនចស� តអសេសសណរសបណ រះ ់រគ់នៃវំបៃន៉ន់ន្រ្េះ ាមនិិស់វស់ះិសគចិកសះ់ េ្ផនះ ាះ

រស់េនតិិេ់សនះិណនកគ ំបៃន៉នះាះករ់្សគរបស់េសមនិែន្បសិយុភ់េេផិន 

- ទ�ស់រគ់េសខ់្សគកុ េនះះមណិ នណនឹិណិះស្ែបក់រ់្សគ ិុ�ធតបលចេ �ុ ះះេ្កិ់ពសចែរែន

ិុ�ះបលចធនរ់ណសេសមនិឹិគ់ំមុះ់ពមេ�្សិករសរ ិុ�េនះេេផិះភរសរសចែរអសសចេភ់ះគបន 

- ករករសរិុ�្បេសផរះដុករ់្សគ ិុ�ន 

- ្សោម្សប់្ សុសចេភ់់ៃម ិ ឹិណិះ្បដិនករសរ ព់ិុ �ះ េកិ់រគ់នៃវ់ត្ែ័នះ និុំបៃន៉នេតេំផមកព   

ទនចវតេករសរមចនេ់គែន ុិ �. 

- ធសកសែិិសះ្សោម្សរររះករករសរិុ�ឹិណិះសន្េ់គេវវះនិុគចិកសះ់ះរ ពឯករ់្សគ ិុ��ត

កុ េ់គេវវះ និុះ គចិកសន់ះ ្សោម្សប់្ សុសចេភ់់ៃមិឹ ិណិ ះ្បដិនសន្កុ េ់គេវវះ និុ ះ
គចិកសះ់ន 

- ្សោម្សប់្ សុសចេភ់់ៃមែិនសែិិសមស់ព់ៃមះិធំគ់ណសេតស់ ច់ុេ�ហផករនះ់ណសេតង់ិ្សរគេតរសះ

រសក់សះ់និុ ះិគ់ំមុ ិស់់ពរព នភ់្បដិនេនស�ចុ់ៃមនិ 

- ្សោម្សប់្ សុសចេភ់់ៃមែិនសែិិសរស់េនស�ចុស សមនគះ ៃំេ�ះេ ផិែនករងិ្សរគេតរសេតះ់

និុ់ិភសរះដមណិ េតន់ 

- ្សោម្សប់្ សុសចេភ់់ៃមែិនេ់គេវវ្សប់្ េនេ់ំផមកព់ នសគ់ះ ់រគ់់ត្ែ័នះ និុ់ភិសរទ់ពបស ះ នន

ដមណិ យ ច់សែរ ិនះ ់ណសេតែ់នគសបៈយៃគយៃវិះ េ ផិឹអស្បដិនសណរនៃវសបណ រ្សបះ់ ធបប

យល ុសននះ់ណសេតម់និប់តិប់្ិ ៃំេវិ�បបេិ តេបះះាទ�សំៃយេយៀតធំគឹនមុ្ប្់មតរះេនះះេេផិន 

- ្សោម្សប់្ សុសចេភ់់ៃមែិន ភានមុែនះិន�ះេំផមកពិ ណិះ្បដិនអសែនសចេភ់កនធ់តគប 

- ្សោម្សប់្ សុសចេភ់់ៃមែិនររៈស�ន់ុ ស់ះេសះស សមនគ់ ណសេតះ់ះ់ពេ្សះ់ណសេត់់ រគ់នៃវេសខះ

ំែ៏នររៈស�នះ់ធំគទ�សំៃយេយៀត ច់ឹ់រគ់អសសនន 

- ្សោម្សប់្ សុសចេភ់់ៃមិឹ ែនឹរម៉បគ េែយនភ់េសះេបណន. 

កររតៃមឺ៖ 

ទ�សស្មបស្មរគសណរេតសិក កមះេំផមកពអសេតប់ង �នៃវេយបគ់ស់គ់់របស់េតះ់េសកេ តចទហពះសនដះ

់ណសេតស់តិកះ្សោម្សប់្ សុសចេភ់់ៃមែិនររៈស�នន់ 
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េមេៀនទី ៥៖  តូនទី នគនកទទនលាុសរត្វបសរ្កម្រគប្រគនសាុ�ព់ូមគ 

                                                                                                                      រៈេពល ៤៥នទ ី

វត�ុបងណនៃនកសគកក៖ េនចុប��បៃ់នេមេរៀនះសិក កមកុ ទស់នមុ ឹ៖ 

1- ់ ិ់ប័ន់ពតណនយពះនិុករយយណគេចស្តតវរបស់្សោម្សប់្ សុសចេភ់់ៃម ិ

2- េរៀបរប់់ ពទតព្បេយិនគរបស់្សោម្សប់្ សុសចេភ់់ៃមនិ 

សមា ៈឹងននរបេរនៀន៖ 

 ្សកសស់ុ �ះធំគែនសរេសរទ់ពវតពចបបុៃនករសិសរន 

 ្សកសស់ុ �ះធំគែនសរេសរទ់ពះះ“ ទហពធំគ្សោម្សប់្ សុសចេភ់់ៃមទិនចវតរះ“ “ ទហពធំគ្សោម្សប់្ សុ

សចេភ់់ៃម ិ្បធ គមនិេ�ហផះ“  “ ទតព្បេយិនគះធំគះ្សោម្សប់្ សុសចេភ់់ៃមះិនមុយយណគសនះិមរិៈះ

ករៃគរណមស�ចុសេ្ែុ “  និុះ“ ទតព្បេយិនគះធំគ្សោម្សប់្ សុសចេភ់់ៃម ិនមុមនិយយណគសនិមរិៈ

ករៃគរណមស�ចុសេ្ែុះះ“ ន 

 ករ រេេៀនះ ហ�តះ្សកស់ស់ុ �ះសៃំនរះនិុបុស់បិតន 

 ្បទប�់គម៉ះេំផមកពកសប់ធបសកុ យិិៃន្សកស់ប័ន 

វគធីសស�បេរនៀន៖ 

• ធគកុះះ“ េ្ិផសេរ ផស្សកសស់ុ �ធំគ្តមម្តតវះ“  

• ់ិភសរ្សោម 

ឹងហនសកមម�ព៖ 

បង �វត�ុបងណន នម៖ 

េសចក�ីេផ�ម 

“ ឆបុកតវ់សវមចនះ ះ កេៃវេនះទ�ស្បធ គដែនសនិតកនធ់ត្បេសផរទ់ពមៃគេ តចះ ទហពសនដេ ផិុមសិណប ចិេ� េ ផិ

េតផទហពេបះធំគេ ផិុនមុ េរៀនដមណិ េ� នះ  េនស�ចុវសវេនះេ ផិុិធិសបនេិះ ទ់ ពះ េតផទ�សនមុេ�ហផទហពេបះះ េនស�ចុតណនយពដះ
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្សោម្សប់្ សុសចេភ់់ៃម.ិេនេ់គធំគទ�ស្តតវសនេ្ិផសដ ្សោម្សប់្ សុសចេភ់់ៃមេិ ផិុនមុ ិ្ែបទ�សទ់ព

ករងរំែ៏នររៈស�នះ់ កុ េនះនមុែនទហពេបះន កេៃវេនះេ ផិុនមុិធិសេ� ធសមេយៀតទ ព់េរំុេនះេំផមកព�សទ�ស

កុ ទស់េ� សនិគ់កនធ់តិស់នៃវទហពធំគដេេគបបុៃនករបេុកផត្សោម្សប់្ សុសចេភ់់ៃមនិិុ ទហពធំគ្សោម

្សប់្ សុសចេភ់់ៃមិ្ តតវទនចវតេសសម៉ភ់ះេ ផិែនិន�និុសមតពភ់ះទហពេបះធំគទ�សនមុយយណគសនស�ចុនមដ 

្សោម្សប់្ សុសចេភ់់ៃម ិ”ន 

 

វត�ុបងណន ១៖ ពគពណា នពី តននទី នគនកទទនលាសុរតវ្បសរ្ក្មរគប្រគនសាុ�ព់ូមគ 

 ធគកុ “ េ្ិផសេរ ផសស់ុ ្សកស�កធំគ្តមម្តតវ “ 

១. បិតិុ ្សកសស់ុ �ធំគែនបុេ ផិុេមេរៀននិុវតពចបបុន សច�សសិក កមកុ ងិះ ឹន�ប ុ កះ ាះ

េស�ផ�សទ�សស៉្្សិតេឹន�ប ុ កះ  

២. សណរសិក កមះ “ េតផែនករងរះស�នទ់ហពេបះះ ធំគ ្សោម្សប់្ សុសចេភ់់ៃមិិ គ់កះឹេ�ហផសន? “ បន់ប់់ ពះ

សិក កម់រគ់នៃវសនិតះ សៃម់នសគ់កករងរំស៏�នប់់ ចតះ ធំគះ ្សោម្សប់្ សុសចេភ់់ៃម ិឹេ�ហផសនះ ស�ិណិ ះ

ទ�សំៃយអសរបេ់់រផមទនចវតរនៃវករយិបសធំគនអសែនសចេភ់គបះ នមុ េគផសស់ស់សចេភ់្បដិនស�ចុស សមនគ 

និុប�្បន់ៃវករយិបសុះ ធំគេ�ហផអសបលះសគ់ំគ់សចេភ់ះ នមុបុកអសេ្េះក� ស់ំ គ់ឹ ចិ ពិវនិ សៃម់នសគ់កះ

្សោម្សប់្ សុសចេភ់់ៃមិឹ បេ់�នៃវេេគបបុំះ៏ស�នេ់នះសនះ េកិៃគរណមេនស�ចុសសម៉ភ់មណិ នណនះ

ធំគ្សោមនមុេគផសិសមស់ភិសរកេៃវះេនះន 

១. មចនរបេ់់េផមេមេរៀនេនះ្តតវេរៀប្ សកសស់ុ �់ ពរ មណិ ស់ុ សរេសរះ ះ “ ករងរធំគ្សោម្សប់្ សុសចេភ់់ៃមិ

្តតវេ�ហផ “ និុមណិ ស់ុ េយៀតសរេសរះះ“ ករងរធំគ្សោម្សប់្ សុសចេភ់់ៃមយិនុដមនិ្តតវេ�ហផ “ន 

២. សៃមកត់្ សកសះសដបន់ះក�គម៉ះ ធំគឹសរេសរសនះ ភ្តតវសរេសរអស�គម៉ធំគេមផគេឍផ�ះ ់ពែិិ

្បធ គះ១ះាះ២ធមល្ តសននះេនេគផ្សកសនពមណិ កះះៃរសរេសរទ់ ពតណនយពះនិុករយយណគេចស្តតវធតមណិ ះបលចេ �ុ ះះ

ៃំធំគែនស�ចុប�� ព�ុេ្កមះភឹកសប់ធនពមវគចបេ� ព់ប�� ពះអសសនសមរមស៖ះ  

1. ទបរ់ ្ បដិនះេនស�ចុស សមនគះរបស់់ណសេសះទ់ពករបងក រិុ�ឆបុដមៃគកល ននិុករេគផសសមយស់សចេភ់ន 

2. គន្សោម្សរររះ និុស សមនគះ េកិេ�ហផ ចិយុនករទនម្ិ ះ ចិយនុករសឹតបររិព ន ចិវ�ិគេនលនះ

សឹតះសុយមសះេំផមកពសរតម់ៃសះនិុំុកៃវយមសះះនគន 

3. ទបរ់ ្ បដិនទ់ ពកេតផ្តតវេតមបេ គសចេភ់េនេ់គុន 

4. ស្មបស្មរគ/ប��ៃ នទ�សិុ �ះ ធំគែនសស� េ្េះក� សះ់ ���ិន�់ិរះ េតមបេ គសចេភ់/មន់ពរេ់យសះ េ ផំមកពះះះះ

់ិនិតសះនិុះយយណគករ់្សគ�សសនកនេ់់គេវវះដ់ិេសស ិុ�កសយ់ុនិុិុ�ឆបុ ន 

5. េសៀុសរនិុេរៀប្ បដិនេនស�ចុស សមនគះ់ៃមះិរបស់់ណសេសះសេដេគផសសមយស់សចេភ់ ិមរិៈករ
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ស្មបស្មរគ/េរៀបសិ�្ប ចិ និុ ចិយុនករទបរ់ សចេភ់ននេនស�ចុស សមនគ 

6. ធសរ ធគសររនិុសែម រៈ ់្់ហ់រិទបរ់  សចេភ់ដមណិ ស សមះនិុេរៀប់្់ហ់រិររសចេភ់

ធំគយយណគសន 

7. សបត់្ សរររធំគ្តតវករ ករេ្ យេំផមកពកប ិដ្សរររសចេភ់គប 

8. េរៀបករ្ប ចិ្បរធេេនមៃគកល ន ដមណិ សែិិស្សោម្សប់្ សុ់ៃម ិនិុ តុុមបេ គសចេភ់ 

9. សត់្ ិ និុរសរយចសយិន�្ិ សចេភ់ស សមនគ រព នភ់ទនម្ិ  បររិព នស�ចុ់ៃម ិ

10. េ�ហផរសិករបគ ្បរ្ តពែសេត សបៈសែ៉�ិករ្សប់្ សុមបេ គសចេភ់ទ់ព 

− នណនះ្សរររធំគេ្បផ្សស់បុវនទ់នម្ិ  

− រព នភ់ៃនករទនចវតេនក័រ្សប់្ សុកសសបគ់សន្តមម្តតវ 

− នណនះសចែរ ធំគយយណគសនកររសខ់ល សរ់ុ្សប ់

− នណនះែេ ិ ធំគយយណគសនកររសខ់ល សរ់ុ្សប ់

− នណនះំសេពស្ែគសៃនស៉ពះេកិឆ៉បិន�ះធំគសនយយណគករបបេច ះប េុ គ 

− នណនះំសេពស្ែគសៃនស៉ពះេកិ ឆ៉បបចរប 

− នណនំសេពែនៃ់់េសះយយណគសនករ់ិេ្េះេយបគ់់ពករធសកៃ់េ់សះះមចនេ់គស្ែគ ់ព ២

ំុ ាេ្ផនដុ២ំុ ់ពបចសវគិសិន�សច�់សិគ 

− នណនំសេពស�ចុវ ្ិ បនេ ៃ់ិះភឹ ចិះ១៥ះ- ៤៩ត� ះយយណគសនក�  េមបុក់ស ច្គ 

− នណនសចែរ សចែរ ព មចនៃគរវ ឹ ចិ ព់ ១-៥ ត�  សនយយណគក�  េមបុក់ស ច្គ 

− នណនសចែរ សចែរ ព ស�ចុរវ ឹ ចិ ព់ ៦-១៤ ត�  សនយយណគក�  េមបុក់ស ច្គ 

11. នណន់ះ់ធំគសនយយណគក� សបសាំះសវប់ំ ុកៃវយមសះមៃស�ប ភ� សង់របុករិុ �្សោន់ម 

12. នណនសុាឹុធំគសនយយណគក� សបសាំះសវប់ំ ុកៃវយមសះមៃស�ប ភ� សង់របុករ ិុ�្សោន់មេរៀប

បេុផកតធ់នករសសម៉ភ់្ប ចិយុនមុិុ �ឆបុេនិមស សមនគមៃគកល ន និុស្មបស្មរគប��ៃគេតស�ចុ

ធ់នករទ់វិនវនគឍចន 

3- បន់ប់់ ព្សកសនពមណិ ក្តតវសនសរេសររររណេ ផិះ ្តតវបតខ់េ់្ុក់ពេ� ះ និុ យចសេកិធេសកះ ់ព
េ� នះកុ េនះះស�ះះ“ ករងរធំគ្សោម់ៃមិ្ តតវេ�ហផះ“ ន 

4- ទនចវតរិ់ នយពះ ៤មរុេយៀតះ េកិកត់្ សកសះសបធនពមេយៀតះ ះ បលចធនរេគផសេនះះសៃមសរេសរររះមណិ
ស�ចុេុមររះ ធំគែន ៃំ�ុេ្កមេនេគផ្សកសនពមណិ កនះបធនពមះាគចបេ�់ពប�� ពេនះះ េត

ិមករេ់�ិតររបស់ទ�សនះ ររេនេគផប�� ពេនះែនគសបៈមនិ្តមម្តតវះ ាសណរអសុេ់សផះ ៃំេ�ះ

សសម៉ភ់េនះះនមុះនអសសបិិរ ពសរិស្ែប់្ សោមកុ មៃគនះវក របគ ៃំដ៖ 

- េ់បៃគរណមករបបរច ះប រុ គ្បរធេះនិុសិ�្ប ចិស�នក់ះេ់្ុេយៀតេនមបេ គសចេភ់ 

- ់្យម់រគ់ទុយ់ពបញពិ លៃយិសះំគ់្បដិនេនស�ចុ់ៃមះិេំផមកព់ ្សគិុ�របស់់ណសេត ់

- មបនិឹ់រស្ែបទ់�ស់ៃមកិុ មៃគស�ចុះ១សសរ  គមរុ  
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- សចអស្បដិនអសគចិេលច ះ ៃំេ�ះេលច នមុ ធសរ ធគសដមណិ ់ណសេតន់ៃវទហពធំគេលច សនេរៀនសៃ្ត 

- ់រគ់ំបៃន៉នសចេភ់ះធតេសះទ�សិតិ�ុមណិ នណនធតបលចេ �ុ ះះភមនិកុ ទស់េយ 

- ្សបធ់តមតិរ់ស្រិះាះ្សោម្សរររេនេ់គធំគបចសវគិសមបេ គសចេភ់ចះេ�ហផសសមភ៉់ិមមៃគកល នះ 

5- បត់្ សកសកុ ទស់ះ និុ បន់បម់សកស់្ សកសកុ ទស់ះ ព់ិ់នយពះ ៤-៦ះ ៃគេ� េនស�ចុ្បទបម់ណិ ះ

និុះ្បគ់ៃគេ� ន 

6- សៃមអសសិក កមទុវចិដរុហុ ន់ះ ់សណរ្សកស�់ពរសនបមសេន�ុមចេះ និុ ់នសគ់កេនេ់គំគ់េវនះ
របស់េបណនះ ះ ទ�ស្តតវគៃសិស្សកសមណិ សនបមស់ពស�ចុ្បទបន់ះ ទ�ស្តតវឹនអស្សោមររ បះ់ អសដ�ប ុ កះ និុ

បន់បម់ស្តតវែនិនណិ់ព្សោមះ េំផមកពសេ្មកះ េតផ្សកសេនះេរៀបរបក់រងរធំគ្សោមះ ្យ្យុស់ចេ

ភ់់ៃមះិះ“ ្តតវេ�ហផ “ ាះះ“ ្បធ គដមនិ្តតវេ�ហផះ“ នះេនេ់គធំគ់ណសេតស់នសេ្មិតរះេ ផិទ�ស

េនះ្តតវបិត្សកសេនះះេគផស់ុ ្សកសធំគ្តតវេ� ះេ ផិ្តគបេ់តសធនបុទុវចិវ�ិន 

7- េនេ់គរបេ់រ ផសទស់់ព្បទបេ់ ផិះ ះ ទ�សស្មបស្មរគះ ាះ ទ�សស៉្្សិតរែ� ស់ឹ ន្សកសកុ ទស់ 

េនះះ ធំគភ� បេ់តនមុប�� ពធំគះ ះ “ ្តតវេ�ហផះ ះ “ នះសណរសិក កមះកេតផ់ណសេត់ិ គ់្សបិមទហពះ ធំគះ

ែនេនេគផប�� ពេនះាេយះ េ ផិ់ិនិតសេមផគេបផែនទហព្តតវសប ស់បរៃរនះ បន់បម់សទនចវតរ ៃំេ� ំធំគះ

េសះប�� ពធំគះ“ មនិ្តតវេ�ហផះះ“  េ ផិ់ិនិតសេមផគធ្សុែនទហព្តតវសប ស់បរៃរន 

វត�ុបងណនទី ២៖ េៀបរប្ពីផលរបេបឹនមបសរ្កម្រគប្រគន់ូមគ 

 ពគ�កកនរក្ម 

 ់នសគ់្សោមកកេៃវេនះះ់ណសេតន់មុេ�ហផសសម៉ភ់ះំធំគេេផុវ�ិះ ៃំេនស�ចុសសម៉ភ់យពះ១ធំរះបលចធនរ

្ប នបយេគផសនមុ េសរ តទ់ពះះ“ សចប្បេយិនគះធំគះ្សោម្សប់្ សុ់ៃមនិមុយយណគសនិមរិៈករៃគរណមះស�ចុ

សេ្ែុេនះះះ“ ន 

1- មចននមុរបេ់់រផមេមេរៀនេនះះ ះ ៃរេរៀប្សកសស់ុ � ព់រះ មណិ សរេសរទ ព់ះ “ សចប្បេយិនគះ ធំគ្សោម

្សប់្ សុ់ៃមនិមុយយណគសនិមរិៈករៃគរណមស�ចុសេ្ែុេនះ ” នះ និុ មណិ េយៀតសរេសរទ ព់ះ ះ “ សចបះ

្បេយិនគធំគ្សោម្សប់្ សុ់ៃមិ្ បធ គដនមុមនិឹសនយយណគះិមរិៈករៃគរណមស�ចុសេ្ែុេនះះ“ ន 

2- កត់្ សកសះសដសនបមស�គម៉នមុសរេសរ ៃំេនស�ចុសសម៉ភ់យពះ ១នះ េនេគផ្សកសនពមណិ កះ ៃរសរេសរះ
ទ់ពសចប្បេយិនគធតមណិ បលចេ �ុ ះះ ៃំធំគែនេនស�ចុប�� ព�ុេ្កមះ ភបធនពមវគចបេ�់ពប�� ពះ េតិមះ

សម្សបនះះ 

− ែនករិគ់ មំុកនធ់ត្បេសផរះទ់ពបស សចេភ់ 

− រវ គ់ករ់រគ់េសខរបស់មបេ គសចេភ់ះកនធ់តិស់ដុមចន 

− ែន ិន�ស�ចុករទបរ់ កនធ់ត្បេសផរ 

− ែនិន�យនសយ់នុកនធ់តគប 

− ែនករិគ់ មំុទ់ពស សមនគរបស់េបណនះកនធ់ត្បេសផរេេផុធសមេយៀត 

− ែន ិន�ះេំផមកពទនចវតរសេ្ែុករងរដសវ់សះ់ភយ្មុន់នះរសិករបគ ះធ់នករករងរះនគន 

− ភ់យចសតិរេគផេបណនឯុះេសផនេេផុ 

− អសតៃមបេគផេបណនឯុេយស់ 
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− ករេ់�ិតរេសះករងរេបណនឯុះេសផនេេផុ 

− ករេេរ់់ពស សមនគះេសផនេេផុ 

− យយណគករករ់្សគេកិកតសិតៃសបះស្ែបេ់បៃនឯុះនិុ ្សរររ 

− សមតពភ់រស់េន្បសបេកិសចេភ់គបេសផនេេផុះនិុ ករធសកសចេភ់្សរររកន់្ បេសផរេេផុ 

3- បន់ប់់ ព្សកសនពមណិ ្តតវសរេសររររណះ្តតវបតេ់់្ុកេ� ះនិុកសេ់កិធេស ព់េ� នះកុ េនះស�ដះះ“ សចបះ
្បេយិនគះធំគ្សោម្សប់្ សុ់ៃមះិនមុ យយណគសនះះ“ ន 

4- ទនចវតរិ់ នយពះ ២ះ េេផុវ�ិេកិកត់្ សកសះ សបធនពមះ បលចធនរេគផសេនះះ ៃរសរេសរេគផ្សកសនពមណិ កនៃវះ
បច មណិ នពមណិ កះ ៃំ�ុេ្កមទ់ ព ” ់គ្បេយិនគះ ធំគ្សោម្សប់្ សុ់ៃមិ្ បធ គដមនិឹយយណគ

សនះ“ នះបធនពមះាះគបេ់�់ពប�� ពេនះះេតិមសម្សបនះររេនេគផប�� ពេនះះែនគសបៈមនិ្តមម្តតវះ

ាះ សណរអសះ ុេ់សផះ ៃំេ�ះសសម៉ភ់េនះះ នមុ នអសសបិិរ ពសរិស្ែប់្ សោមកុ មៃគនះ ះ វក របគ ៃំ

ដៈ 

− េ្ដុកនធ់ត់ិេរះ 

− ររស្ បៃ់បព ធេ៉រកនធ់តគប្ បេសផរ 

− រតក់នធ់តេគំន 

− ឹនិយិភរទុេ់សបសសន 

− នគន 

5- បត់្ សកសកុ ទស់ះេ ផិកស់្ សកសកុ ទស់ះ់ពិ ់ នយពះ២-៤ះៃគេ� ស�ចុ្បទបម់ណិ ះនិុ្បគ់ៃគេ�  

6-  សៃមអសសិក កមទុវចិដរុហុន់ះ់សណរ្សកសស់ុ �ះ់ពរសនបមសេន�ុមចេះ ះនិុ េ�ហផ ៃំេគផសមចនទ�� មុះ េកិះ

ែ� សក់ះ ្តតវគៃសិស្សកសមណិ សនបមស់ពស�ចុ្បទបះ់ េ ផិឹនអស្សោមររ បអ់សដ�ប ុ កះនិុបន់បម់ស្តតវែនះ

ិនណិ់ព្សោមះេំផមកពសេរកះេតផ្សកសេនះេរៀបរប់់ គ្បេយិនគះធំគ្សោម្សប់្ សុ់ៃម“ិ នមុះយយណគសនះះ

“ ាះះ “ ្បធ គដនមុមនិយយណគសនះ “  េកិ្តតវបិយ្សកសេនះះេនេគផស់ុ ្សកសធំគ្តតវេ� ះនិុះ ្ត

េបេ់តសធនបុទុវចិវ�ិន 

7- េនេ់គរបេ់រ ផសទស់់ព្បទបះ់ ទ�សស្មបស្មរគះ ាទ�សស៉្្សិតរែ� ស់ឹ ន្សកសកុ ទស់េនះធំគភ� បះ់
េតនមុប�� ពះ ះ “ ្តតវេ�ហផះ “ នះ សណរសិក កមកះ េតផ់ណសេត់ិ គ់្សបិមទហពះ ធំគែនេនេគផប�� ពេនះ ាេយះ

េ ផិ់ិនិតសេមផគេបផែនទហព្តតវសប ស់បរៃរន 

សេន�បេមេៀនេឡនវគ�៖ 

ិមរិៈសសម៉ភ់ៃនវតពចបបុយពះ ១ះ �ុេគផ្សោមសិក កមះ សណរធតិគ់ិស់ទ់ពទហពះ ធំគដេេគបបុះ

ៃនទ�សទបរ់ សចេភ់ស សមនគនះសណរេត្សោមមរុេយៀតះ ះ “ ធ់បសេគផទហពកកុ ទស់ះ ធំគេ ផិុសេ្មិតរទនចវតរះ េតផទហពះ

ធំគដេេគបបុៃន ” ្សោម្សប់្ សុ់ៃម?ិ “  េមបផិ របស់់ណសេត់ឹ ែន ៃំដះ“ េំផមកពេគផសស់ស់ះសចេភ់

ស សមនគះិមរិៈសសមភ៉់ទបរ់ សចេភ់ះករេ្ យកររស់េន្បសបេកិសចេភ់គប្ បេសផរះនិុះិេ្មផសេន

ស�ចុស សមនគះនិុភ� បយ់នសយ់នុរខុ្បដិនស�ចុស សមនគះនិុ មបេ គសចេភ់ះ “ នះេគផសយមសិតរះអសែនករ

់ិភសរេបពមណិ ះេសះ្ប នបយេនះះ្បសិនេបផសិក កម់ស់ំ ៃដ្េះាះិគ់មនិិស់ទ់ ពទហពធំគះដះេេគ
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បបុៃន្សោម្សប់្ សុ់ៃម.ិ 

េនេ់គសសម៉ភ់ៃនវតពចបបុយពះ ២ះ បះ់ សណរេត្សោមសិក កមះ ្បសិនេបផ់ណសេតែ់នបបុេ�ហផះ

សសម៉ភ់ះ ្តតវសនិរច�េគផសយមសតិរះ និុវាែនឹរមប៉គ រ េ់ផបះ តិះ ាះ េ្ផនះ ធំគសនេ�ហផដ្សោម្សប់្ សុ់ៃមនិ 

់នសគ់កះ េមេរៀនេនះ្តតវសនេរៀបេេផុះ េំផមកពិ រច�យមសិតរ្សោមះ េកិ់រគ់អស្សោមេ�ហផករ់ិភសរនៃវទហពះ ធំគ់ណស

េតន់មុទនចវតរះេ ផិយយណគសន់គះ់ពករៃគរណមស�ចុសម៉វ�ិពេនះន 

កររតៃមឺ៖ 

ទ�សស្មបស្មរគសណរេតសិក កមះ ះ អសេតប់េ���េយបគ់ស់គ់់របស់េតះ់ េរៀបរប់់ ពះ តណនយពះ និុះករ

យយណគេចស្តតវរបស់ះយល ុតិ២ះាះ៣ន 

ឯកសេបន៖ េេគនេយសិះករៃគរណមរបស់ស សមនគះភឯសររ់្ងុះត� ះ២០០៨ 

េមេៀនទី ៦៖ ចនសមមរនុៃនកអប្ ងសាុ�ព នគនេលកកងពសស្ាុ�ពេនេស ក្់ ូមគ                                                                                                              

រៈេពល ៤៥នទ ី

វត�ុបងណនៃនកសគកក៖  

េនចុប��បៃ់នេមេរៀនះសិក កមកុ ទស់នមុ ឹៈ 

1- ់នសគ់់ពរនសមយន្ុៃនករទបរ់ សចេភ់ះនិុេគផសស់ស់សចេភ់ះេនក� ស់់ ៃមនិ 
សមា ៈឹងននរបេរនៀន៖ 

• ្សកសស់ុ �ះធំគែនសរេសរទ់ពវតពចបបុៃនករសិសរន 

• ្សកសស់ុ �ះធំគែនសនៃសប្បរ�ៃនរនសមយន្ុ់ពរន 

• ករ រេេៀនះ ហ�តះ្សកស់ស់ុ �ះសៃំនរះនិុបុស់បិតន 

វគធីសស�បេរនៀន៖ 

• សាសកះ 

• សាសកះទមករ់ិភសរ្សោម 

ឹងហនសកមម�ព៖ 

បង �វត�ុបងណន នម៖  

េសចក�ីេផ�ម “ ្សោម្សប់្ សុ់ៃមសិ�េនស េុ គៃនរនសមយន្ុៃនករទបរ់ សចេភ់និុ េគផសស់ស់សចេភ់េនក� ស់

់ៃម ិធំគែនសែិិសះ៥-៧ះ រៃប រណមែនះសបៈសែ៉�ិករឍចេ ផំមកពំ សេព និុសចែរ ១នស ់្ប ន/ទនច្ប ន់ៃម១ិ

នស ់្សោម្យ្យុស់ចេភ់់ៃមិ់ ពរនស ់និុទ�សតុុស សមនគេ់្ុេយៀតរណមកុ សបៈសម៉ករ្សប់្ សុមបេ គ
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សចេភ់ះនិុ្សោម្បមសរឍចះស�ដទ�សេំផរតណរស�នេ់នស�ចុរនសមយន្ុៃនករៃគរណមរបស់ស សមនះ 

វត�ុបងណនទី១៖ ពនកលព្ីចនសមមរនុៃនកអប្ ងសាុ�ព នគនេលកកងពសស្ាុ�ព េនេស ក្

់ូមគ 

 រាកេ អមកពគ�កករក្ម 

បង �សិក កមនៃវរនសមយន្ុៃន្សោម្សប់្ សុ់ៃម ិេកិេ្បផិរុ�ុេ្កមដះ ិនណិះស�ចុករ់នសគ់ះនិុ

់ិភសរន 

េនស�ចុ់ៃមនិពមណិ កះែនះ្សោម្សប់្ សុ់ៃមះិមណិ ្សោមនះ្សោម្សប់្ សុ់ៃមរិណមែនះសបៈសែ៉�ិករឍចេំផមកពំ សេព 

និុសចែរ ្ប ន/ទនច្ប ន់ៃម ិ ្សោម្យ្យុស់ចេភ់់ៃមិ់ ពរនស ់និុទ�សតុុស សមនគេ់្ុេយៀត.  

សែិិសភ់ ្សោម្សប់្ សុ់ៃមះិែន៖ 

• សបៈសែ៉�ិករឍចេំផមកពំ សេព និុសចែរ ១រៃប 

• ិយបឍ់ចធំគយយណគេចស្តតវ�ុសចេភ់១រៃប 

• ្ប ន/ទនច្ប ន់ៃម១ិរៃប 

• ្សោម្យ្យុស់ចេភ់់ៃម ិ ២រៃបះ ធំគ្តតវេសះេត� តេកិស សមនគធំគយយណគេចស្តតវះ ១០-២០

្សរររ 

• និុទ�សតុុស សមនគេ់្ុេយៀត១រៃប.  

សបៈសម៉ករ្សប់្ សុមបេ គសចេភ់ះសណរែននណនសែិិសេនប ះ់ពះ៩-១១រៃបះរៃមែន៖ 

• ្ប ន៖ ទនច្ប ន្សោម្បមសរឍចះធំគយយណគបន់ចសសុវមសិ�ះរណមកុ ះសច�់សិគះនិុ ះទបរ់ នគនះស�ចុ

សរបព ធំគមបេ គសចេភ់្សបំបរ បឍ់ចេគផស់ព១្ប នសបៈសម៉ករ្សប់្ សុមបេ គសចេភ់ះ ស�
ដទនច្ប ន្សោម្បមសរឍចធំគមបេ គសចេភ់េនះិុ េនន 

• ទនច្ប ន៖ ស�ដ្ប នមបេ គសចេភ់នស�ចុសរបព ធំគ្ប នសបៈសម៉ករ្សប់្ សុមបេ គសចេ

ភ់ះទវតរែនះទនច្ប នសបៈសម៉ករះនមុ កប ិដ្ប នសរពយពន 

• សែិិសំៃយេយៀត៖ 

− សែិិសបធនពម់ព្សោម្បមសរឍចះ១រៃបេយៀតះទ�សធំគសណរុស់នះស�ិនបេងវ គំសរពះនិុសចែរ 

− សែិិសបធនពម់ពមបេ គសចេភ់ះ ១រៃបេយៀតះ ទ�សធំគសណរុស់នះ ស�ឆប៉មបេ គសចេភ់ះ ធំគះ

បេ់�តណនយពដេគ��ិករ 

− ្ប ន្សោម្យ្យុស់ចេភ់់ៃមះិ៤-៧រៃបះមស ព់តបន់្ សបំបរ បម់បេ គសចេភ់េកិះ នកះ់ណស

េតម់ស់ពឍចនពមណិ កះធំគមបេ គសចេភ់្សបំបរ បះ់និុែននណនបចរសេស៉ផនមុំសរពន 

្សោម្បមសរឍចះ ់រគ់នៃវករ្សប់្ សុរណមះ និុេមផគករេចស្តតវះ េគផមចេងរៃនសបៈសមក៉រសប់្ សុមបេ គសចេ

ភ់នះ ់ណសេត់់ រគ់ករេ្ យះ ៃំដ់វត់់ វុេ់ កល រនសមយន្ុមបេ គសចេភ់ះ ភសស់់ ន្ុនមុ ្ប់់ ិរ�� វតពចះ និុ

យិំលភ់េ់្ុកះៃនករទនចវតរយ ករងររបស់ ្សោម្សប់្ សុ់ៃម.ិ  
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សេន�បេមេៀនេឡនវគ� 

• សេុប់ពះ យស្នៈយៃេតៃនទ�សេ ផំរតណស�នះ់ េនស�ចុរនសមយន្ុៃនករៃគរណមរបស់ស សមនគះ ៃំដះ ្សោម

្សប់្ សុ់ៃមះិសបៈសម៉ករ្សប់្ សុមបេ គសចេភ់ះនិុ ះ្សោម្បមសរឍចន 
កររតៃមឺ៖  

ទ�សស្មបស្មរគសណរេតសិក កមកះនរុដះ្សោម្សប់្ សុ់ៃម ិ េនស�ចុ់ៃមរិបស់េតន់ 

ឯកសេបន៖ 

ល េេគនេយសិះ ករៃគរណមរបស់ស សមនគភឯសររ់្ងុត� ២០០៨ និុេសសេពធបនទ់ពករ្សប់្ សុ

និុករទនចវតេនគិ ចយុរំសេ្ ប ចិយុនមុិុ�ឆបុ េនិមស សមនគមៃគកល ន០៥សចមមៈ២០១៣
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េមេៀនទី៧ ៖ កសេន�ប នគនកសកលលនេរករសគកក     រៈេពល ៣០នទី   

វត�ុបងណនៃនកសគកក៖  េនចុប��បៃ់នេមេរៀនេនះះសិក កមនមុឹះ៖ 

1> េរៀបរប់់ ពររសនបមះះនិុ បច សេុបស្ែបម់លៃនចគេនះ 
2> ខិតៃមបេបះំមុេ្កិវសវសិសរះិមរិៈករេ�ហផេតសរេ្កិេ់គសិសរ 

សមា ៈឹងននរបេរនៀន៖ 

 ្សកសស់�ះែនវតពចបបុមលៃនចគសរេសរេគផេនះ 

 ្សកសស់ុ �ះែនររសនបមះស្ែបម់លៃនចគេនះ 
  ហ�តស្ែបស់រេសរ, បុស់បិត 

 ប�� ពសបណ រស្ែបេ់�ហផេតសរេ្កិេ់គសិសរ 

វគធីសសរបេរនៀន៖   

 ់ិភសរ្សោម 

 េតសរេ្កិវសវសិសរ 

ឹងហនសកមម�ព៖ 

បង �ពីវត�បុងណន នម៖    

េសចករីេផរម³ ទ�សស្មបស្មរគ់នសគ់កះេនះស�ដេមេរៀនចុេ្កិស្ែបម់លៃនចគេនះនះ 

វត�ុបងណនទី១៖  េៀបរប្ពីសគនឺ�ះ នគនចងណុចសេន�បសរមបម្៉ូឌលុេនះ 

ពគ�កករកម្ 

 ទ�សស្មបស្មរគះំមសនសិក កម់ិភសរ ព់បច សេុបះនិុររសនបមះស្ែបម់លៃនចគេនះនះទ�សស្មប-

ស្មរគសណរែនររសនបមះេនេគផ្សកសស់ុ �ះ បិយអសសិក កមេឍផ�នះ បន់បម់សះ េស�ផអសសិក កមឹនះ

ររសនបមះកុ េនះន 

 បន់បម់សះទ�សស្មបស្មរគះសណរសិក កមកះេតផែនសបណ រទហពេយនះ 

វត�ុបងណនទី ២៖  ររតៃមឺចងេណះះ�នេរករវគ�សគកក មរៈកេធយេតសរេរករ េពល

សគកក 

ទ�សស្មបស្មរគ្សបសិ់ក កមកះ មចននមុេ ផិុប��បម់លៃនចគេនះះ េ ផិុនមុេ�ហផេតសរេ្កិេ់គសិសរេបពះ    

មណិ នះេតសរេនះស� ៃំេ� នមុេតសរមចនេ់គសិសរធំគទ�សកុ ទស់េ� សនេ�ហផះមចនរបេ់់រផមមលៃនចគេនះធំរនះករះ

េ�ហផេតសរធបបេនះះស�េំផមកពខស់់ពេបះំមុសិក កមេនមចននមុេ្កិេ់គសិសរះេំផមកពុ់ំ មុកះេតផទ�សះកុ



វគ�បណ�ុ ះបណ� �ល សំបក្បបុុទ�នឹងស ងឹឺឆឹងេន គ�គន�មូ�                                       លលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលល៉នឌុ�ុី១ល

កម�វធីីសិក្សោសំរំ់្របយុទ�ោទងជំទេនមសមសមយមម៍ម លូ យ 

 

 

21 

ទស់េ� ះសនយយណគេបះំមុ បលច �ុ ់ពវសវេនះនះ ៃំេ�ះះសៃមសច្ ់រិសរមមះ ្បសិនេបផទ�សមនិេះសបណ រុះមណិ

េនះនះ 

បន់បម់សះធសសបណ រេតសរំ គ់សិក កមនះ 

េ្កិ ព់សិក កមសនេ�ហផេតសរេ្កិេ់គសិសរបះ់ ទ�សស្មបស្មរគសណរបៃសសរចបេមបផិ ះ េ ផិេ្បដប-

េ�ៀបនមុគយុ់គេតសរមចនេ់គសិសរនះ 

 

សងណន េតសរមនុកសគកក នគនេរករកសគកក៖ 

សបណ រេចស-្តតវនះេមបផិ ្តមម្តតវះស�េនស�ចុ្បទប់់ ប័េ់៉ន 

១.លងេ�បសណឹណ�វគ�  ិង�ះលគងងះផលីបណ�ុ ះបណ� �អគមកឆ បន

ចុឹងភះដ�ល�គ  
្តតវ ខុ  

២.ល្្្គប្គឹភន លាច់េ�ះសបននក �ននរះ�្តតវងវយផ្ប  �ងបផ��  

លលលលល�ណ�គ កង 
្តតវ ខុ  

៣.ល ្ប ្រ�/ងៀបចស ច�្ បងុស � ឹ បុុទនកអប ស ុខភ់ ននងេគុឹ

 គ�គ 

្តតវ ខុ  

៤. ្្្គប្គឹភន ល ់េ��នវកអប ស ុខភ់ះ�អគភន ល ងះផលីី នាមភន 

កឆ បនភន  ុខភ់គសន 
្តតវ ខុ  

៥. ្្្គប្គឹភន លងវយផរបកណគ ្បរស្តី� ងគ គណរ�ក វ ក

្គប្គឹណម � ុខភ់ 

្តតវ ខុ  

៦. ងៀបចសបង ផឹ�តរ់�ក កភ់្បបុុទ�នឹងស ងឹឺឆឹងេន គ�គន�

មូ� � ឹ ្ប ្រ�បល�ន �ងគគុឹរ់�កអភ វឌភ�គឌុស� 

្តតវ ខុ  
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មូ៉ឌុលទី២ 
ជំងរឺ 
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េសៀវេភបណុ ុបណ ល�្ម���្�ង់ូមគ 

ម៉ូឌុលទ២ី ជំងឺរ 

ចំបងេជងេមេរៀន វត�ុបំងៃនករសគក រយៈេពល∗ 

១.ករបង់េផល� ឹក

ស�លឹុ�  ិ 
1- ងៀបំប់ីងេ�បសណឹណ�កបណេុ ះបណេ �ណា�ង�ះ 

2- អ�ុវតេកស�លឹុ�ក  ិ 

៣០នុី 

2> ងស ងឹំ 1- សណត� ប�័បងស ងឹំ� ឹអកណ�ងស ងឹំ 

2- ់  ភិអស់ីន�ងតុហត�បឹលបង��ងស ងឹំំងឺះអន័

ប) 

3- ងៀបំប់ីក់ព្� � ឹកហាថសងស ងឹំរស�ងេ

់�ះ 

4- ងៀបំប់ីងបៀបលប នុអនំ៉�ីត � ឹក់េ�បងុ� 

ងេ់�ះ 

5- ងៀបំប់ីងបៀប់េ�ឱ ា ឹល័ ី � ឹក់េ�បងុ� 

ងេ់�ះ 

6- ងៀបំប់ីងំគ ស�  ឬអកងស ងឹំរ��រ�ហត�្តលវ

ប��ន �ងទ ណ� � ុងភ់ 

7- ងៀបំប់ីវ  ិ �កករងស ងឹំ 

 

៤ង�៉ឹ  

3> ក ងឹងបល� ឹក

ស�លឹង្កប

  ិ 

1- សណត្��នវ  កង ក្តលវកងស�បលឬកេស្ុបហ�ា 

2- អ�ុវតេកស�លឹង្កបក  ិ 

 

៣០នុី 

 បុ  ៥ង�៉ឹ  

∗
 ណា�បណេុ ះបណេ �� បយ��បង់� បុង�៉ឹលំ្ ន់ង�៉ឹ៨្ ន់លត�៥ល� �)ល 

− បង់�បណេុ ះបណេ �៥ង�៉ឹលំង់�្ ន់៣ង�៉ឹល� ឹង ៀ�២ង�៉ឹ) 

−  ្�ល២ង�៉ឹ ្�បអបណា�្ ត ឹ� ឹ១ង�៉ឹ ្�បអប ្�លំ្ ន់៣០នុីល� ឹ

ង ៀ�៣០នុី) 
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េសច�ីែបនំមមវគិីសគក 

ម៉ូឌុលទី ២៖ អំពជីំងរឺ 

េមេរៀនទី ១៖លកររ្េ់�ម នគងករកលសងកំូងល ល ល ល ល ល ល ល លលលលលលលលលរយៈេពលសរុ ៣០នទ ី

វតាុបសណឹ ងឆនស វ  រីស �បង្ឹរ�  �ា ងស�ប បង់� ករបតណឆ 

១. ងៀបំប់ីងេ�

បសណឹណ�កបណ�ុ ះ

បណ� �ណា�ង�ះល

ងេ�បសណឹលណ� 
៉នឌុ�ុីល២ល

្ាកល ផ� សឹ្ម រសលហត���ល ង 

អស់ីងេ�បសណឹណ�៉នឌុ�ង�ះល

១៥លនុី 

ល

 សណ -�ងឆផបល

២.អ�ុវត�កស�លឹ

ុ�ក  ិ 

កស�លឹ 

លលលលុ�ក  ិ 

កស�លឹ 
ុ�ក  ិ 

ឯសស�លឹុ�ក  ិ 
ក� ងងៀ�លឺងត 
្ម ផ� សឹរស 

១៥លនុី ក្តរត  ់� តង 

េមេរៀនទី ២៖ ជងំឺរ                                                                                                                                                    រយៈេពលសរុ៤េម៉ង  

វតាុបសណឹ ងឆនស វ  រីស �បង្ឹរ�  �ា ងស�ប បង់� ករបតណឆ 

១. សណត� ប�័ប� ឹ

អកណ�ងស ងឹំល

− � ប�័បងស ងឹំ 
− អកណ�ងស ងឹំល

−  សណ បស់ុ  
គស� តល

− ្ម រសផ� សឹ�� ង លអស់ី

វតាុបសណឹណ�ក  ិល 
− ក� ងងៀ�លឺងតល 
− ្ម ផ� សឹរសលប ឹ ង តល� ឹណង��ល

៣០លនុី 

ល

−  សណ -�ងឆផប 

− �ងឆផបតប់ី្ក

 ់ភិល
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២.  ់ភិអស់ីន�ងតុ

ហត�បឹលបង��ងស ងឹំ

ំងឺះអន័ប)ល

- ន�ងតុ� ឹ 

សគ�ឆនះហត�បឹល

បង��ងស ងឹំលល

−  ់ភិ្ករស 
ល

− ្ម រសផ� សឹ�� ង លអស់ី

វតាុបសណឹណ�ក  ិល 
− ក� ងងៀ�លឺងតល 
− ្ម ផ� សឹរសលប ឹ ង តល� ឹណង�� 
−  �ឆននបភ់ សុ់័ុី៣២ល

៣០លនុី 

ល

−  សណ -�ងឆផប 
− �ងឆផបតប់ី្ក

 ់ភិល

៣. ងៀបំប់ីក

់ព្� � ឹកហាថស

ងស ងឹំរស�ងេ់�ះល

− វរីី់ព្� 
� ឹលសគ�ឆនះ

 សខ�់ព្� 
� ឹហាថសងស ងឹំ

រស�ល

−  ់ភិ្ករសល
− ្ម រសផ� សឹ�� ង លអស់ី

វតាុបសណឹណ�ក  ិល 
− ក� ងងៀ�លឺងតល 
− ្ម ផ� សឹរសលប ឹ ង តល� ឹណង�� 
 �ឆននបភ់ សុ់័ុី៣៣លល

៤០លនុី 

ល

−  សណ -�ងឆផប 
− �ងឆផបតប់ី្ក

 ់ភិល

៤. ងៀបំប់ីងបៀប

លប នុអនំ៉�ីត � ឹ

ក់េ�បងុ� ងេ់�ះ 

ល

− ងបៀបលប នុ 
អនំ៉�ីតល� ឹលងបៀប

់េ�បងុ� ន់ 
ល

−  ់ភិ្ករស 
ល

− ្ម រសផ� សឹ�� ង លអស់ី

វតាុបសណឹណ�ក  ិល 
− ក� ងងៀ�លឺងតល 
− ្ម ផ� សឹរសលប ឹ ង តល� ឹណង�� 
 �ឆននបភ់ សុ់័ុី៣៤ល

៤០លនុី 

ល

−  សណ -�ងឆផប 
 

− �ងឆផបតប់ី្ក

 ់ភិល
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៥. ងៀបំប់ីងបៀប់េ�

ឱ ា ឹល័ ី � ឹកលលលល

់េ�បងុ� ងេ់�ះ 

ល

ស� �ឱ ា ឹល័ ី 
� ឹងបៀប់េ�បង 
ុ�ងេ់�ះល

−  ់ភិ្ករសល − ្ម រសផ� សឹ�� ង លអស់ី

វតាុបសណឹណ�ក  ិល 
− ក� ងងៀ�លឺងតល 
− ្ម ផ� សឹរសលប ឹ ង តល� ឹណង�� 
 �ឆននបភ់ សុ់័ុី៣៥ល

៣០លនុី 

ល

−  សណ -�ងឆផប 
 

− �ងឆផបតប់ី្ក

 ់ភិល

៦. ងៀបំប់ីងំគ ស�  

ឬអកងស ងឹំរ��រ�

ហត�្តលវប��ន �ងទ 
្គនះសា � ុខ  ុ្�ល

− ស� � ស� ហត�

្តលវនសុ�ងទ

្គនះសា � ុខ  ុ

្�ល

−  ់ភិ្ករសល − ្ម រសផ� សឹ�� ង លអស់ី

វតាុបសណឹណ�ក  ិល 
− ក� ងងៀ�លឺងតល 
− ្ម ផ� សឹរសលប ឹ ង តល� ឹណង�� 
−  �ឆននបភ់ សុ់័ុី៣៦ល

៤០លនុី 

ល

−  សណ -�ងឆផប 
 

− �ងឆផបតប់ី្ក

 ់ភិល

៧. ងៀបំប់ីវ  ិ �ក

ករងស ងឹំល

− វ  ិ �ក 
ករ� ឹសគ�ឆនះល

−  ់ភិ្ករសល
− ្ម រសផ� សឹ�� ង លអស់ី

វតាុបសណឹណ�ក  ិល 
− ក� ងងៀ�លឺងតល 
− ្ម ផ� សឹរសលប ឹ ង តល� ឹណង�� 
 �ឆននបភ់ សុ់័ុី៣៧ល

៣០លនុី 

ល

 សណ -�ងឆផប 
− �ងឆផបតប់ី្ក

 ់ភិល
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1- សណត្��នវ  កង  

កណលហត�រស្�

្តលវកងស�បលឬលកេស្ុ

បហ�ាល

− តសងណះរសប 

លលលលបស� ននល� ឹ

 សណន ់ប លលលលល

  កង កល

−  ់ភិ្កល − ផ� សឹ្ម រសល�� ង លអស់ី

វតាុបសណឹក  ិល 
− ្ម ផ� សឹរស 
− ក� ងងៀ�លឺងតល

១៥លនុីល 

ល

−  សណ -�ងឆផបល

2- អ�ុវត�កស�លឹ

ង្កបក  ិ 

លលលលកស�លឹ

ង្កបក  ិ 

ស�លឹ 

ង្កបក  ិ 

ឯសស�លឹ 

ង្កបក  ស 
១៥លនុី ក្តរត  ់� តង 
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គេ្រមេេេមេ 

ចំណមេជើមេេេមេទី ១៖  កេរចេ េ់ើ េ មកេករសមកេកេង ន  េយៈេពរ ៣០នទី 

វត��ចំណមៃេកេង ន៖ ងេ�ុឹប�� បណ�ងងៀ�ង�ះល  កង កថសឹអ �នឹអ�លង 

១. ងៀបំប់ីងេ�បសណឹណ�កបណ�ុ ះបណ� �ណា�ង�ះ 

២. អ�ុវត�កស�លឹុ�ក  ិស 

ងរា េៈជំេំយចេ្ម្េ៖ 

• ផ� សឹ្ម រសលហត��� ង អស់ីវតាុបសណឹ  ិណា�ង�ះ់ឹហត 
• ឯស សណ ស�លឹុ�ក  ិលហត�្�ាត�ឆឹ�ល ្�ប  កង ក�ីបយ 

�ធីកាងេចេ្ម្េ៖ 

• ្ាក 
• កស�លឹុ�ក  ិ 

ជំហេងកមព៖ 

ចង �វត��ចំណមេំ   

េងចេីេ េ់ើ៖ (ងរឺផក ��នងបផអ�ងរឺផ្�)ងល នសឺគ�គ�ឹងុៀតល�សងរះមវ  រីបណ�ុ ះបណ� �៉នឌុ�

ុី២ប ងបផឹសលងបផឹ ឹ្នកលអ�ុ ុ�្�ល�នវបុ  ់ងសរ�គ�ងយង្�ផ�លក�់ី៉នឌុ�ុ�យតន�ចអ�

្�ស�លឹល�នវ មភ់ច្ក្ក្គប្គឹ នុ ល ប អ�សល ងបផឹ�នឹ  ់ភិេ� អស់ីបុ  ់ងសរ�គ

ងឆះយប អ�ងេណា�ង�ះសលងបផឹង់ញ� ត��នឹស� បងេប�ល� ឹគស� តង់សឹយប អ�ណ ស 

ប�េ �ងុៀតល ងបផឹ� ឹ  ់ភិង្�ផ�អស់ីងស ងឹំល ន�ងតុល កករល ងបៀប់ព្�� ឹកហ ឺឹ ក

ហាថសង់��� ស� ង្េះក� ល សល បុ៉ហ��កករងស ងឹំល � ឹងស ងឹតណុង់សឹងុៀតល ្បង ផចឹក

�សណបង់�ងវលល� ឹាវ  ក ្�ប់ព្�សលងតផអ�ប�ងផញអ�� នឹឬងុ?  

វត��ចំណមទី ១៖ េេមចរចពីេេរចំណម ៃេកេចណេ� ណច�េ រៃាេេណ    

 ្ាក 

 កអ�ុវត�អន័ប�ងល ហត�ចកិងឆ�ងបផឹល � ឹអឺីយងុសវ  ញងបផឹល ឱង្�សង តល គងចងរព្ប

បល �ុឹល �សងណងរព្បតប�ងបស់ុតល ងតផលីងងៀ រឹកងផតងស ងឹ��ងស ងឹំល � ឹងស ងឹង់សឹយងុៀតសល

ក្ប្ ន់ត� ហត���អន័ប�ង្ បង ផចឹក�សណប្្ល ក�សណបង់�ងវលល ងតផលី់ ព្�

ងស ងឹហត�បណ� �់ីក្ប្ ន់ត� េម �អន័បសលតនង��ះលងេ�បសណឹប លងបផឹងេណា�ង�ះគងលង 

•  ់ភិអស់ីងស ងឹំ 
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•  ់ភិកងតុអឺីអន័ប�ង��ស សខ��សងរះ ុងភ់ងបផឹលច  ់ង  ងងៀ រឹ់ី

ងស ងឹំ្� 
•  ់ភិកលងតផ្តលវអ�ុវត�អន័ប�ងងេ់�ះប ងបផឹតន�ង��ងតផលីករុសបង��ងស ងឹំ 

វត��ចំណមទី ២៖ អេកវតេកេករសមកេកេង ន     

 កស�លឹុ�ក  ិល 

 ុ�ង់�ងបផឹរបង់�ផលងបផឹ� ឹឱងអ�ថសឹអ េ� លងរឺផ សណ ស�លឹបងឆីយសល្បហ�ច

អ�ងេរសល្�កលក�់ីង�ផុ� សណ ស�លឹង�ះល�នឹងបអ� ្ប ្រ�ឱងងផញល�នវវ  រី

ស ��ងបស់ុតហត�ងបលត�កងៀ� ន្តងេ�ុឹវគ�ង�ះសល នុស្ាល្ប  �ងបផអ� �តនឹំ�

�ងឆផបថសឹអ សល្េ�ហតស�លឹលងឺឆផបឱង្��ងនហត�អ�ងរឺផ្�សលុ�ង់�ងបផឹរបង់�ផល

ងតផអ��� សណ អឺីងុ? 

១.លហ� សណ ស�លឹុ�ក  ិត�  កង ក�� ប�ាបល� ឹ ុសឱង ់េតងរឺផងៀឹយងឆ�ស 

២.លិុុ  ់��ុង�ះងតផលីង្បរបងរៀបលចប�នឹ  ់��ុស�លឹង្កបក  ិស 

ងំណំេករសមកេ េ មេ្កយកេង ន 

 សណ ្តលវលឬលងុ លំ�ងឆផប្តន្តលវលគងងេ�ុឹ្បអប់ណ់ងណម  

១.លំបណ� �់ីកនប�សណីល ន់ នុលេម �អន័បលេម � ុវតា ភ់ ្តលវ ងុ  

២.លកលឹ សអតណតចបសបួនលឬង់ះលបន� ប់ីបងន� ប ឹចុងឹឺផតប�ងប ្តលវ ងុ  

៣.លកលឹ សអតណតបន� ប់ីលឹគនាថ �រស្�ងុ ្តលវ ងុ  

៤.លសបួនល� ឹង់ះល�ង ្�បលឹ សអតណត ្តលវ ងុ  

៥.លហ�ឆឹងរឺផ�នបល� ឹ �ា ់�ះ្បលំតន�ចលរ�ល លសឆ ប្រល�ឹលនះល� ឹ

ង�ះស�ស)េម �អន័ប 

្តលវ ងុ  

៦.លលប ថ �បឹលង្េះក� ត� ុងភ់លតន�ល�ុ សង់ញវប័ងុ ្តលវ ងុ  

៧.លអបគករុសឱងបុងំលង្រះុបច តឺងឺលងផបអ�បណ� �ឱងល

�ុ ស��ំ 
្តលវ ងុ  

៨.លុ���ំល្តលវឱងអប្ុសល� ឹចត នុង្�ផ�ចឹរមនស ្តលវ ងុ  

៩.លំអ���ង្េះក� ត�អបុងីវ  តល់ីង្រះរងរឺផឱងំឹកប្តប ឹ�នវ

ចត នុចង្�ផ�សល
្តលវ ងុ  
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១០.ល នគន ឹឺឹ ង�ផអសខឹុងលវតាុ់ី្បងុុ ្�បលឹល� ឹងនតណតឱង្�សង តសល�ងឆផប្តន្តលវ

គងលអសលលល� ឹលគស 

.លសបួនលឬង់ះ 

ង.លងស� ល នុ ុុទ 

គ.ល្�លឬហ�សឹសង ត 

១១.លលល នគន ឹឺឹ ង�ផអសងេខឹុងមឆ , ហត�បស� ់ីង់�ងវល សខ�៣ល ្�បកលឹ

 សអតណតលប អ�ស 

�ងឆផប្តន្តលវលគងអសលលងល� ឹលលស 

.លង្កបង់�បងន� ប ឹ 

ង.លង្កបលឹគនាថ 

គ.លង្កប់ីប  ងភគ 

.លុ�ង់�ងៀប�ស�នបអប 

១២.លងតផងរព្បណបហត�យបរ រ�ល ្�បងរឺផ នុឱង�� ុវតា ភ់? �ងឆផប្តន្តលវលមស នុ

ឱង់ុះស 

១៣. ុ��� អបុ៩ហងល��ងស ងឹំលងតផចត នុអឺីងឆះហត�ងលលអ�្តលវងអប� 

នុងមះ�េ ប 

នុអនំ៉�ីត 

នុឺង �ល នុតនឹង�ីល នុបបល នុ សឡ 

១៤. ុ��� អបុ៤ហង�ឆះំងបងមះ ុុទ)ល��ងស ងឹំលងតផចត នុអឺីងឆះហត�ងលលអ� �្តលវងអប� 

នុងមះ�េ ប 

នុអនំ៉�ីតលឬ នុសង ត 

ល នុតនឹង�ីល នុបបល នុ សឡល នុងន� តហ់ងល នុអសងព 

១៥. �នងៀបំប់ី វ  រីលប នុអនំ�ីត� 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................ល

............................................................................................................................................................. 

១៦.ល�នងៀបំប់ីប  �ណ នុអនំ�ីតហត�្តលវ់េ�ងអបន�ប អ�ល��ំ� 

.............................................................................................................................................................



វគ�បណ�ុ ះបណ� �ល សំបក្បបុុទ�នឹងស ងឹឺឆឹងេន គ�គន�មូ�                                       លលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលល៉នឌុ�ុី២ 
 

 

 
កម�វធីីសិក្សោសំរំ់្របយុទ�ោទងជំទេនមសមសមយមម៍ម លូ យ   ន់ក លូ យំ់្របយុទ�ោទងជំទ 

 

 

31 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

១៧. �នងៀបំប ស�  សខ�យ៥លណ�ងស ងឹំហត�្តលវប��ន �ចបន� �ងទន�មូ� ុខ  ុ្�� 

− ........................................................................ 
− ........................................................................ 
− ........................................................................ 
− ........................................................................ 
− ......................................................................... 

ចំណមេជើមេេេមេទី ២៖  ជំមឺរ                េយៈេពរ ៤ េរា ម 

វត��ចំណមៃេកេង ន៖ ងេ�ុឹប�� បណ�ងងៀ�ង�ះល  កង កថសឹអ �នឹអ�លងលលលលលលលល 

1- សណត� ប�័បងស ងឹំ� ឹអកណ�ងស ងឹំ 

2-  ់ភិអស់ីលន�ងតុហត�បឹលឱង��ងស ងឹំលំឹឺះអន័ប) 

3- ងៀបំប់ីលក់ព្� � ឹកហាថសងស ងឹំរស�ងេ់�ះ 

4- ងៀបំប់ីលងបៀបលប នុអនំ៉�ីត � ឹក់េ�បងុ� ងេ់�ះ 

5- ងៀបំប់ី ងបៀប់េ�ឱ ា ឹល័ ី � ឹក់េ�បងុ� ងេ់�ះ 

6- ងៀបំប់ីលងំគ ស�  ឬអកងស ងឹំរ��រ�ហត�្តលវប��ន �ងទ្គនះសា � ុខ  ុ្�ស 

7- ងៀបំប់ីលវ  ិ �កករងស ងឹំ 

ងរា េៈជំេំយចេ្ម្េ៖ 

• ្ម ផ� សឹរសលហត��� ង អស់ីវតាុបសណឹណ�ក  ិ 

• នបភ់ សុ់័ុីល៣២លលល៣៣លលល៣៤លលល៣៥លលល៣៦លលល� ឹ៣៧ 
• ្ម លហត��� ង សសណត� ប�័បលអកលន�ងតុលក់ព្� � ឹក

ហាថសលងបៀបលប នុអនំ៉�ីតលងបៀប់េ�ឱ ា ឹល័ ីលងំគ ស�  ឬអកងស ងឹំរ��រ� 
វ  ិ �កករងស ងឹំ 

• ក� ងងៀ�ល្ម ផ� សឹរសលឺងតលណង��ល� ឹប ឹ ង តស 

�ធកីាងេចេ្ម្េ៖ 

• ្ាក 
•  សណ បស់ុ គស� ត 
•  ់ភិ្ករស 
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ជំហេងកមព៖ 

ចង �វត��ចំណមេំ   

េងចេីេ េ់ើ៖  (ងរឺផក ��នងបផអ�ងរឺផ្�)ង 

ងមបហ់ងង�ផបុ  ់ងសរ�គប ងបផឹ�ឆឹលអ�ថសឹអ េ� ្�ប�តនឹលអស់ីអឺីចងស ងឹំល

បុ៉ហ��្បហ�លចងបផឹ �ថ�ប��ា លអស់ីន�ងតុប រល� ឹកករលសលឥឡនវង�ះលងបផឹរប

ង់�ផ  ់ភិអស់ីន�ងតុងឆះយណ�ំលតនង��ះងបផឹអ�ប�អស់ីលងបៀបករងស ងឹំងេង់�អនគតស 

វត��ចំណមទី ១៖ំណតេ យេ័យេ មឣកេៈៃេជំមឺរលលលលលលលលលលលលលលលលលលល េយៈេពរ    ៣០នទី 

  សណ បស់ុ គស� ត 

ងំណំេ ៖  ងតផងេ�ុឹ នុ ប ងបផឹឥឡនវង�ះ��អ�ំឬងុ�ល 

ងតផអ�តនឹកងស ងឹំ��អកេ៉ឹតន�ងេ��លអករស��អករ��រ� 

• ត្ន�ងឆផប  កង កងេង�ផក� ងងៀ� 

•  ្ប ្រ��ងឆផប  កង ក 
• បយ� ញ�ងឆផបងេង�ផ្ម ផ� សឹរសលអស់ី� ប�័បងស ងឹំ 

ចេ�ើយចូរេំ៖ ំលគងចកបងន� ប ឹលងុ រមន ្ចបលំវលឬល ុុទហត នុ� ឹងុះេ៉ឹត �៣តឹឬ

ង្�ផ�ចឹង�ះ�ុឹ១ណា�លំ១ណា�១បប) ស 

អករស� ងល 

• ុ�ង�ឹរមន 

• ុ� �ថ�ងរ  នុ 

• ហុ� �ថ� ឆ 

• ់�តហ លងរះលវ  ញ័ លង្កបល់ីក�ល � 

អករ��រ�ង 

• ុ�បសញុ៉សញ៉ន វ 

• ុ�អ �ឆ សឹលងត េន េនឹ 

• ហុ�នឹ ងនឹហត�អ� �� �ងផញ�ា  

• ុ� �អ� ន់ឬង�� ងមះ្�ងមបសងងិបខឆ សឹ 

• ុ�ងរ  នុ្តងប្តប 

• ់�តហ លងរះលបងតឬបងតណ ង្កប់ីក�ល � 
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• ងតញន្ប 

• ំ��លបល 

វត��ចំណមទី ២៖ ពេ្រអំពូរេេតកុែរចមង�្រេរ លលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលេយៈេពរ    ៣០នទី 

•  ់ភិ្ករស 

ប ុនបង�ះងេ�សងរះុង  កង កង 

 
•  ុសឱង  កង កល្ងឡងផ�នបភ់ថសឹង�ះលងតផអ�គ តក�ុ ស�� ��ំេ៉ឹតន�ង��? 

�ងឆផបងលបណ� �់ីក ន់ នុល �សង ត ឬនបអបហត���្បនល�ុឹងនះល 

អបហត��ង � �្��ង បុងំ បហ�ឆហ់ឆងឈផ  �សង ត. 

•    កង កកល ងតផ��ឥ  េបុអ្អឺីងឆះល ហត�អ�គ តកល បណ� �ឱង��ំ?  នគ ត

អស់ី្បចង�ងេ�ុឹ នុ ប អ�ល �សងរះអ�ហត�ងផត��ងស ងឹំញន្បសល ងតផ ់េត��

ឥ  េបុអឺីងឆះលហត�បឹលឱង ់េត��ងស ងឹ?  

• ត្ន�ងឆផប  កង កងេង�ផក� ងងៀ� 
•  ្ប ្រ��ងឆផប  កង ក 
• បយ� ញ�ងឆផបងេង�ផ្ម ផ� សឹរសលអស់ីន�ងតុហត�បឹលឱង��ងស ងឹំ 

ចេ�ើយចូរេំ៖ ន�ងតុណ�ងស ងឹំង 

១. ន់ នុេម �អន័បំេម � ុវតា ភ់) 

២.  �្�លឹណតុ�ប  ងភគលុ�ង់�ងៀប�សអបលង្កបង់�បងន� ប ឹលឬង្កបលឹគនាថស 
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៣. កប  ងភគអបហត�េម � ុវតា ភ់លំអបហត��សអ � �្��ងលបហ�ឆល� ឹហ់ឆងឈផហត� �សង តល

អបហត���បុលឬ តឺ�ង តុុសលអបហត���ចត ់ុ�...) 
៤. ហ�ឆឹងរឺផ�នបល� ឹ �ា ់�ះ្បលំតន�ចលរ�ល លសឆ ប្រល�ឹលនះល� ឹង�ះស�ស)េម �អន័បល 

៥. កបងន� ប ឹលរ រ�រ ក�ស 

 

វត��ចំណមទី ៣៖ េេមចរចព ីកេពព្រ េ មកេុាថជំមំឺរ្ករេរ ា់ណ                េយៈេពរ    ៤០នទី 

  ់ភិ្ករស 

• ប ុនបង�ះងេ�សងរះុង  កង កង 
 

 

•  ុសឱង  កង កល្ងឡងផ�នបភ់ថសឹង�ះលងតផ្តលវងរឺផតន�ងេ�ងេង់�អ�ណ�� ��ងស ងឹ

ំរស�� 
• ត្ន�ងឆផប  កង កងេង�ផក� ងងៀ� 
•  ្ប ្រ��ងឆផប  កង ក 
• បយ� ញ�ងឆផបងេង�ផ្ម ផ� សឹរសលអស់ីន�ងតុហត�បឹលឱង��ងស ងឹំ 
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�ងឆផបងលល្តលវ់េ�ុ នអនំ៉�ីត � ឹក� ស្េបចត  ័ឹល ីត�ុ� � ឹង  
− ុ�អបុត �ចឹ៦ហង្តលវប�េបសងបងមះន�បង្�ញន្បចឹ ុ�� ឹបង្�បនងេង់�

ងបេឹយ ឬ នុសង ត 
− ុ�អបុ៦ហងងឡផឹ ងទ្តលវប�េបសងបងមះន�បង្�ញន្បចឹុ� � ឹ ប�េ់ េ�អបហត�

ុ� ឆិ បនបំ�ណា� ំបបខប្គបង្គ្ឹ)លបហ�ាប ង់�ងុៀតនតត�់ីអ  ុតងង្កប

ង់�្តំស ង�ុុសច�សណីតប�ង់ ឹហត  ្�បងមឹ ំសលឬ នុបបល នុតនឹល នុហតល នុ ឆល

នុឺង �ល នុហ់ឆងឈផរ   

វត��ចំណមទី ៤៖ េេមចរចពី េេចមចលយទទអូររ រីត េ មេេចមច �់រឲ្ករេ េរ ា់ណ    េយៈេពរ   ៤០នទី 

  ់ភិ្ករស 

• ប ុនបង�ះងេ�សងរះុង  កង កង 

 

 សណ   ់ភិង ល ុសឱង  កង កល្ងឡងផ�នបភ់ថសឹង�ះលងតផអ�ណងឆះល ឆិ បលប នុអនំ៉�ី

តបង ន់ងេ់�ះហតឬងុ� 

• ត្ន�ងឆផប  កង កងេង�ផក� ងងៀ� 
•  ្ប ្រ��ងឆផប  កង ក 
• បយ� ញ�ងឆផបងេង�ផ្ម ផ� សឹរសលអស់ីងបៀបលប នុអនំ៉�ី្តល 

�ងឆផបង 

១)លលឹ �ង តណតបងសង តចបសបួនចុ�  
២)លរងមអនំ៉�ីតងទ�ុឹ់េ �សង ត  

៣)ល�រ នុមស់ុះហត�ុុបង្តច/ នុរុឹ�ង្�ះ�សណុះ ១�ី្ត�ន�ងទ�ុឹ់េ �  

៤)លបសឆ ប្រសង តនបង ់ ឺ
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 សណ   ់ភិង លលងតផ្តលវលប នុអនំ៉�ីត � ឹ់េ�បងន�េ៉ឹតន�ងេ�� 

• ត្ន�ងឆផប  កង កងេង�ផក� ងងៀ� 
•  ្ប ្រ��ងឆផប  កង ក 
• បយ� ញ�ងឆផបងេង�ផ្ម ផ� សឹរសលអស់ីងបៀប់េ� នុអនំ៉�ី្តបងុ� 

�ងឆផបងលលល្ តង្បផង  

 ងបផុ�អបុង្ក២ឆ� សង ្តលវប��ុ  នុអនំ៉�ីត ១០សឆ ប្រ្ប ឬង�ផ ង្កបង់�ងមឹងុះ

ំេឹយ នត្តំ 
 ងបផុ�អបុង�ផ ២ឆ� សង ្តលវប��ុ  នុអនំ៉�ីត ២០សឆ ប្រ្ប ឬង�ផ ង្កបង់�ងមឹងុះ

ំេឹយ នត្តំ 
 �ុ សង់ញវប័ល ន់បង្�ង្�ផ�ក�ហត្បង ផ 
 នុអនំ៉�ីតហត�ស់ុឹង្បផ្តលវ្គបបងង ត�ងស 

�សណសងល នុអនំ៉�ីតហត�លបងផបអ�ង្បផ្�ហត២៤ង�៉ឹបុ៉ងណណ ះ ស 

១សឆ ប្រ្បខ� ត៥លី�ី�ី្ត 

វត��ចំណមទី ៥៖ េេមចរចពី េេចមច �់រ�ងាងមងង័ ីេ មកេ �់រឲ្ករេ េរ ា់ណ         េយៈេពរ    ៣០នទី 

 ់ភិ្ករស 

o ប ុនបង�ះងេ�សងរះុង  កង កង 

 
 

 សណ   ់ភិង លងតផអ�ណងឆះល ឆិ បស� �ក� ស ឹល័ ីឬងុ�ងតផអ� ឆិ ប់េ�ក� ស្េបចត  ័ឹល ីត�

ុ�ហតឬងុ�ងតផ្តលវ់េ�ក� ស្េបចត  ័ឹល ីបងុ�េ៉ឹតន�ងេ�� 
• ត្ន�ងឆផប  កង កងេង�ផក� ងងៀ� 
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•  ្ប ្រ��ងឆផប  កង ក 
• បយ� ញ�ងឆផបងេង�ផ្ម ផ� សឹរសលអស់ីងបៀប់េ�ឱ ា ឹល័ ីបងុ� 

 

�ងឆផបងលល្តលវ់េ�ក� ស្េបចត  ័ឹល ីត�ុ�តន�ខឹង្កង 

ុ�អបុង្ក ៦ហងង  

បង�ឆះ្េប�ុឹបណា� បង់�១០ណា� ងថះបីុ�ឈបំបងមបស  

ុ�អបុរប់ី ៦ហងងឡផឹង  

• បងប្េប�ុឹបណា� បង់�១០ណា� ងថះបីុ�ឈបំបងមបស 

វត��ចំណមទី ៦៖ េេមចរចពី េរគងស�  ឬឣកេៈជមំឺរធេធេុែរ្តលវចត�ល េេ�្គទណក� េងកនស ្រ  

េយៈេពរ    ៤០នទី 

  ់ភិ្ករស 

 
 

ងតផង់�ណ្តលវនសុ�ហត���ង�ងំងទ ណ� � ុងភ់? 

• ត្ន�ងឆផប  កង កងេង�ផក� ងងៀ� 
•  ្ប ្រ��ងឆផប  កង ក 
• បយ� ញ�ងឆផបងេង�ផ្ម ផ� សឹរសលអស់ីង់�ហត�្តលវនសុ�ងទណ� � ុងភ់ 

�ងឆផបងល 
 ុ�បស្ុសញ៉ន វ  
 ុ�អ �ឆ សឹងត េន េនឹ  
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កម�វធីីសិក្សោសំរំ់្របយុទ�ោទងជំទេនមសមសមយមម៍ម លូ យ   ន់ក លូ យំ់្របយុទ�ោទងជំទ 

 

 

38 

 ហុ�នឹ ងនឹហត�អ� �� �ងផញ�ា   
 ុ� �អ� ន់ ឬង�� ងមះ្�ងមបស ងងិបខឆ សឹ  
 ុ�ងរ  នុ្តងប្តប  
 ់�តហ លងរះលបងត ឬបងតណ ង្កប់ីក�ល �  
 ងតញន្ប  
 ំ��លបលស 

្តលវប��ន �ុ�ងទ្គនះសា � ុខ  ុ្�ចបន� ��ុឹណី ុ���ងំគ ស�  

ឬអកណបតន�ខឹង�ផ 

វត��ចំណមទី ៧៖ េេមចរចព�ី�េកេកេរេជំមឺរ                                              េយៈេពរ    ៣០នទី  

  ់ភិ្ករស 

• ប ុនបង�ះងេ�សងរះុង  កង កង 

 

•  ុសឱង  កង កល្ងឡងផ�នបភ់ថសឹង�ះល 
• ត្ន�ងឆផប  កង កងេង�ផក� ងងៀ� 
•  ្ប ្រ��ងឆផប  កង ក 
• បយ� ញ�ងឆផបងេង�ផ្ម ផ� សឹរសលអស់ីន�ងតុហត�បឹលឱង��ងស ងឹំ 

�ងឆផបលង  

• 6 ន់ នុសង តលំ�� ុវតា ភ់)លតន�ចងល នុមស់ុះល នុរុឹ�ង្�ះលឬ នុមឆ័�ីលល
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• 6្តលវ�ង �អបបង្�្តន្តលវល� ឹឺង ��ងល្តលវ្គបអបបង្�ង តងតផលីករបុងំលឬ

រន�ីតីុបល�ន�លល

• 6្តលវលឹ �ង តបហ�ឆហ់ឆងឈផបង្�សង ត�ងលល

• 6្តលវលឹ �ង តណតចបសបួនបង្�ញន្បលច  ់ង  ុ�ង់�លបសងបលងមះន�លុ�ង់�

ប  ងភគលុ�ង់�លងៀប�សអបល� ឹប��ុ លអបន�ល� ឹង្កបង់�ង�ញ់ីបឹ��លល

• 6្តលវ �ង តហ�ឆឹ ងរឺផ�នបល� ឹ �ា ់�ះ្បងលរ�លឆ� សឹលសឆ ប្រល លង�ះល្ងកញលកសប តបង្�ល

សង តលច� ��លល

• 6្តលវងុះ�ុឹបឹ��ល� ឹ �ង តបឹ��បងសង តច� ��សលងបផេម �បឹ��្តលវងីតីបលបងបង្�្តន

្តលវសល

ងេម�ចាូឌករ 

អ� ្ប ្រ� ងឹងបងឆនសងងៀ�នវតាុបសណឹ� បយ 

១) � ប�័បងស ងឹំ� ឹលងំគ ស�  ឬអក  

២) ន�ងតុហត�បឹលបង��ងស ងឹំ 

៣) ងៀបំប់ីងំគ ស�  ឬអកងស ងឹំរ��រ�ហត�្តលវប��ន �ងទ្គនះសា � ុខ  ុ្�ល

៤) ក់ព្� � ឹកហាថសងស ងឹំងេ់�ះ 

៥) ងបៀបលប នុអនំ៉�ីត � ឹក់េ�បងុ�ងេ់�ះ 

៦) ងបៀប់េ�ឱ ា ឹល័ ី � ឹក់េ�បងុ� ងេ់�ះ 

៧) វ  រីករងស ងឹំ 

េេេមេទី៣៖ ងេម�ចាូឌករ េ មកេេធធើេតងេេ្កយេពរង ន           េយៈេពរ ៣០នទី   

វត��ចំណមៃេកេង ន៖ ងេ�ុឹប�� បណ�ងងៀ�ង�ះល  កង ក�នឹអ�លង 

1> ងៀបំប់ីសគ�ឆនះល� ឹ�សណុ� ងឹងប ្�ប៉នឌុ�ង�ះ 

2> របតណឆ�សងណះតនឹង្កបវគ�  ិលនបកងរឺផងត �ង្កបង់�  ិ 

ងរា េៈជំេំយចេ្ម្េ៖ 

 ្ម ផ� សឹរសល�� ង ់ីវតាុបសណឹ៉នឌុ� 
 ្ម ផ� សឹរសល��សគ�ឆនះ ្�ប៉នឌុ�ង�ះ 

 ឺងត ្�ប ង , ប ឹ ង ត 

 ប�� ី សណ  ្�បងរឺផងត �ង្កបង់�  ិ 

�ធីកាងេចេ្ម្េ៖   

  ់ភិ្ក 
 ងត �ង្កបវគ�  ិ 

ជំហេងកមព៖ 
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ចង �ពីវត��ចំណមេំៈ    

េងចេីេ េ់ើ៖លអ� ្ប ្រ�់�ង�កលង�ះគងចងងៀ��ុឹង្កប ្�ប៉នឌុ�ង�ះសល 

វត��ចំណមទី១៖ េេមចរចពីកេគេ�ទណ េ មចំណកចងេម�ចង្រចាូឌករេេណ (១៥នទីី 

ព មន្� 

 អ� ្ប ្រ�ល តននស  កង ក  ់ភិ់ី�សណុ� ងឹងបល � ឹសគ�ឆនះ ្�ប៉នឌុ�

ង�ះសលអ�ល ្ប ្រ�្តលវប ុសគ�ឆនះងេង�ផ្ម ផ� សឹរសលងតផលីឱង  កង កងផ�ល� ឹ

អ�ស 

 បន� បលអ� ្ប ្រ�ល   កង កកលងតផ�� សណ អឺីងុ?  

វត��ចំណមទី ២៖ វយតៃ�ចំេណណែទមឹេយៈកេេធធើេតងេេ្កយេពរង ន (១៥នទីី 

អ� ្ប ្រ�្្ប  កង កកល ុ��នឹងបផឹប�� ប៉នឌុ�ង�ះល ងបផឹ�នឹងរឺផងត �ង្កបង់�  ិ

ងឆីល បសល ងត �ង�ះគងតន�េ� �នឹងត �ុ�ង់�  ិហត�អ�ថសឹអ េ� ្�ងរឺផុ�របង់�ផ៉នឌុ�ង�ះ

ហតសល កងរឺផងត �ហបបង�ះល គងងតផលរី ់ី�សងណះតនឹ  កង កងេុ��នឹង្កបង់�  ិល ងតផល�ី ឹ

តនឹកលងតផអ�លថសឹអ េ� ល្�ុ ុ��សងណះតនឹបុ៉ណណ ់ីវគ�ង�ះសលតនង��ះ នុស្់រប្ាល ្ប  �ងបផអ�

 �ង�ះ សណ ណបងនះសល 

បន� បលហ� សណ ងត �ត�  កង កសល 

ង្កប់ី  កង ក្�ងរឺផងត �ង្កបង់�  ិ�បល អ� ្ប ្រ�្តលវបន បុ�ងឆផបល

ងផបង្បរប-ងរៀប�នឹ�ុទ់�ងត �ុ�ង់�  ិសល 

ងំណំេង្រចេធធើេតងេេ្កយេពរង ន 

 សណ ល“្តលវលឬលងុ ” ( សណ ្តលវល្តលវ្�បយ� ញ�ុឹ្បអបងណម ) 

១.លំបណ� �់ីកនប�សណីល ន់ នុលេម �អន័បលេម � ុវតា ភ់ ្តលវ ងុ  

២.លកលឹ សអតណតចបសបួនលឬង់ះលបន� ប់ីបងន� ប ឹចុងឹឺផតប�ងប ្តលវ ងុ  

៣.លកលឹ សអតណតបន� ប់ីលឹគនាថ �រស្�ងុ ្តលវ ងុ  

៤.លសបួនល� ឹង់ះល�ង ្�បលឹ សអតណត ្តលវ ងុ  



វគ�បណ�ុ ះបណ� �ល សំបក្បបុុទ�នឹងស ងឹឺឆឹងេន គ�គន�មូ�                                       លលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលល៉នឌុ�ុី២ 
 

 

 
កម�វធីីសិក្សោសំរំ់្របយុទ�ោទងជំទេនមសមសមយមម៍ម លូ យ   ន់ក លូ យំ់្របយុទ�ោទងជំទ 

 

 

41 

៥.លហ�ឆឹងរឺផ�នបល� ឹ �ា ់�ះ្បលំតន�ចលរ�ល លសឆ ប្រល�ឹលនះល� ឹ

ង�ះស�ស)េម �អន័ប 

្តលវ ងុ  

៦.លលប ថ �បឹលង្េះក� ត� ុងភ់លតន�ល�ុ សង់ញវប័ងុ ្តលវ ងុ  

៧.លអបគករុសឱងបុងំលង្រះុបច តឺងឺលងផបអ�បណ� �ឱងល

�ុ ស��ំ 
្តលវ ងុ  

៨.លុ���ំល្តលវឱងអប្ុសល� ឹចត នុង្�ផ�ចឹរមនស ្តលវ ងុ  

៩.លំអ���ង្េះក� ត�អបុងីវ  តល់ីង្រះរងរឺផឱងំឹកប្តប ឹ�នវ

ចត នុចង្�ផ�សល
្តលវ ងុ  

១០.ល នគន ឹឺឹ ង�ផអសខឹុងលវតាុ់ី្បងុុ ្�បលឹល� ឹងនតណតឱង្�សង តសល�ងឆផប្តន្តលវ

គងលអសលលល� ឹលគស 

.លសបួនលឬង់ះ 

ង.លងស� ល នុ ុុទ 

គ.ល្�លឬហ�សឹសង ត 

១១.លលល នគន ឹឺឹ ង�ផអសងេខឹុងមឆ , ហត�បស� ់ីង់�ងវល សខ�៣ល ្�បកលឹ

 សអតណតលប អ�ស 

�ងឆផប្តន្តលវលគងអសលលងល� ឹលលស 

.លង្កបង់�បងន� ប ឹ 

ង.លង្កបលឹគនាថ 

គ.លង្កប់ីប  ងភគ 

.លុ�ង់�ងៀប�ស�នបអប 

១២.លងតផងរព្បណបហត�យបរ រ�ល ្�បងរឺផ នុឱង�� ុវតា ភ់? �ងឆផប្តន្តលវលមស នុ

ឱង់ុះស 

១៣. ុ��� អបុ៩ហងល��ងស ងឹំលងតផចត នុអឺីងឆះហត�ងលលអ�្តលវងអប� 

នុងមះ�េ ប 

នុអនំ៉�ីត 

នុឺង �ល នុតនឹង�ីល នុបបល នុ សឡ 

១៤. ុ��� អបុ៤ហង�ឆះំងបងមះ ុុទ)ល��ងស ងឹំលងតផចត នុអឺីងឆះហត�ងលលអ� �្តលវងអប� 

នុងមះ�េ ប 
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នុអនំ៉�ីតលឬ នុសង ត 

ល នុតនឹង�ីល នុបបល នុ សឡល នុងន� តហ់ងល នុអសងព 

១៥. �នងៀបំប់ី វ  រីលប នុអនំ�ីត� 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................ល

............................................................................................................................................................. 

១៦.ល�នងៀបំប់ីប  �ណ នុអនំ�ីតហត�្តលវ់េ�ងអបន�ប អ�ល��ំ� 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

១៧. �នងៀបំប ស�  សខ�យ៥លណ�ងស ងឹំហត�្តលវប��ន �ចបន� �ងទន�មូ� ុខ  ុ្�� 

− ........................................................................ 
− ........................................................................ 
− ........................................................................ 
− ........................................................................ 
− ......................................................................... 
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មូ៉ឌុលទី៣ 
្រគ�នេក  
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នសៀវនភបកុ ុបក ល្លគម្រ្្ រប់ូមគ 

ម៉ូឌុលទ៣ី ្រគ�នេក  

ចំបបនជបនមនរៀ� វត�ុបំបៃ�ករសគលក រយៈនពល∗ 

១.ករបង់េផល� ឹក

ស�លឹុ�  ិ 
1- ងៀបំប់ីងេ�បសណឹណ�កបណេុ ះបណេ �ណា�ង�ះ 

2- អ�ុវតេកស�លឹុ�ក  ិ 

៣៥នុី 

២.្គគ�ងេេ  ១.  សណត� ប�័ប្គគ�ងេេ  

២.  ់ភិអស់ីន�ងតុហត�បឹលបង��្គគ�ងេេ ល 

៣. ងៀបំប់ី ��  ឬអក្គគ�ងេេ  

៤. ងៀបំប់ីក់ព្� � ឹកហាថស្គគ�ងេេ ងេ់ផះ 

៥. អ�ុវត�វ  ធីង់្ឹងលងតផលបី��ុ ះសងដុ���្គគ�ងេ�           

៦.ល  ់ភិអស់ី �� ហត�ត្តវរង��កហាថសងេង ថ

 ុខភ់ល� ឹលង់�ណហត�្តតវប�វន �ុ���្គគ�ងេ� ល

ងទណណ � ុខភ់ 

៧. ងៀបំប់ីវ  ិ �កករ្គគ�ងេេ                                                

៣ង�៉ឹ  

៣> ងស ងឹ់ឹហបងេណតល

ងងផឹល� ឹ�ត 

១.  សណត� ប�័បងស ងឹ់ឹហបងេណតលងងផឹល� ឹ�ត 

២. ់�ង�អស់ីន�ងតុហត�បឹលបង��ងស ងឹ់ឹហបងេណតល

ងងផឹល� ឹ�ត 

៣. ងៀបំប់ីងំគ ��  ឬអកងស ងឹ់ឹហបងេណតលងងផឹល

� ឹ�ត 

៤. ងៀបំប់ីក់ព្� � ឹកហាថសលងស ងឹ់ឹហបងេណតល

ងងផឹល� ឹ�តងេ់ផះ 

៥. ងៀបំប់ីវ  ិ �កករងស ងឹ់ឹហបងេណតលងងផឹល� ឹ

�ត 

១លង�៉ឹ 
៥០នុីល

៤.ក ងឹងបល� ឹក

ស�លឹង្កប

  ិ 

១. សណត្��នវ  កង ក្តតវកងស�បលឬកេស្ុបហ�ា 

២. អ�ុវតេកស�លឹង្កបក  ិ 

 

៣៥នុី 

 បុ  ៦ង�៉ឹ  

∗
 ណា�បណេុ ះបណេ �� បង��បង់� បុង�៉ឹល៉្ ន់ង�៉ឹ៨្ ន់លត�៥ល� �ចល 

− បង់�បណេុ ះបណេ �៥ង�៉ឹល៉ង់�្ ន់៣ង�៉ឹល� ឹង ៀ�២ង�៉ឹច 

−  ្�ល២ង�៉ឹ ្�បអបណា�្ ត ឹ� ឹ១ង�៉ឹ ្�បអប ្�ល៉្ ន់៣០នុីល� ឹ

ង ៀ�៣០នុីច 
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នសចល�ីែបនលំមមវគិីសគលក 

ម៉ូឌុលទី ៣៖ ្រគ�នេក   

នមនរៀ�ទី ១៖លកររ្ន់�ម �គបករកលលសបកំូបល ល ល ល ល ល ល ល លលលលលលលលលរយៈនពលសរុ ៣០នទ ី

វតាុបសណឹ ខឆនស វ  ធីស �បង្ឹរ�  �ា ងស�ប បង់� កថបតណឆ 

1- ងៀបំប់ីងេ�

បសណឹណ�ក 
លលលលលលបណ�ុ ះបណ� �ណា�

ង�ះ 

2- អ�ុវត�កស�លឹ

ុ� 

លលលលលលលក  ិ 

− ងេ�បសណឹ 

លលលលណ�៉នឌុ�ុីល៣ល

 

− កស�លឹ 

លលុ�ក  ិ 

− ្ាក 

 

 

− កស�លឹ 
ុ�ក  ិ 

− ផផ សឹ្ម ធសលហត���ល 

ង អស់ីងេ�បសណឹលណ�៉នឌុ�

ង�ះ 

 

− ឯសស�លឹុ�លក

  ិ 
− ក� ងខៀ�លហងត 
− ្ម ផផ សឹធស 

១០លនុី 

 

 

២៥លនុី 

−  សណ -�ងឆផប 

 

 

− ក្តរត  ់� តង 

នមនរៀ�ទី ២៖ ្រគ�នេក                                                                                                                                                    រយៈនពលសរុ៣នម៉ប  

វតាុបសណ  ឹ ខឆនស វ  ធីស �បង្ឹរ�  �ា ងស�ប បង់� កថបតណឆ 
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១.  សណត� ប�័ប្គគ�

ងេេ  

ល

- � ប�័ប្គគ�ងេេ  −  សណ បស់ុ  
គស� តល

− ្ម ធសផផ សឹ�� ង លអស់ីវតាុ
បសណឹណ�ក  ិល 

− ្ម ធសផផ សឹ�� ង លអស់ី

�ងឆផប�ន�ល 
− ក� ងខៀ�លហងតល 
− ្ម ផផ សឹធសលប ឹ ង តល� ឹណង��ល

២០លនុី 

ល

−  សណ -�ងឆផប 

− �ងឆផបតប់ី្គ

 ់ភិល

២. ់�ង�អស់ីន�ងតុ

ហត�បឹលបង��្គគ�ងេេ ល 

− ន�ងតុហត�

បឹលបង��លលលល្គគ�

ងេេ ល 

−  ់ភិ្គធស 

 

− ្ម ធសផផ សឹ�� ង លអស់ីវតាុ
បសណឹណ�ក  ិល 

− ្ម ធសផផ សឹ�� ង លអស់ី

�ងឆផប�ន�ល 
− ក� ងខៀ�លហងតល 
− ្ម ផផ សឹធសលប ឹ ង តល� ឹណង�� 
−  �ឆននបភ់ សុ់័ុី៥៦ល៥៧ 

៣០លនុី 

 

−  សណ -�ងឆផប 
− �ងឆផបតប់ី្គ

 ់ភិ 

 

៣. ងៀបំប់ី ��  ឬអក

្គគ�ងេេ  

− ងំគ �� លឬលលលលលលល

អកល្គគ�ងេេ ល

 

−  ់ភិ្គធស 

 

− ្ម ធសផផ សឹ�� ង លអស់ីវតាុ
បសណឹណ�ក  ិល 

− ្ម ធសផផ សឹ�� ង លអស់ី

�ងឆផប�ន�ល 
− ក� ងខៀ�លហងតល 
− ្ម ផផ សឹធសលប ឹ ង តល� ឹណង�� 

៣០លនុី 

 

−  សណ -�ងឆផប 
− �ងឆផបតប់ី្គ

 ់ភិ 
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៤. ងៀបំប់ីក់ព្� 

� ឹកហាថស្គគ�ងេេ ងេ់ផះ 

− វ  ធី់ព្�្គគ�

ងេេ ល

−  ់ភិ្គធស 

 
− ្ម ធសផផ សឹ�� ង លអស់ីវតាុ
បសណឹណ�ក  ិល 

− ្ម ធសផផ សឹ�� ង លអស់ី 
សគ�ឆនះណ�កហាថសទន�មូ�

 ្�បុ���្គគ�ងេ�  
− ក� ងខៀ�លហងតល 
− ្ម ផផ សឹធសលប ឹ ង តល� ឹណង�� 

៣០លនុី 

 

−  សណ -�ងឆផប 
− �ងឆផបតប់ី្គ

 ់ភិ 

 

៥. អ�ុវត�វ  ធីង់្ឹងលងតផលី

ប��ុ ះសងដុ���្គគ�

ងេ�           

− វធីីប��ុ ះសងដុ�

��្គគ�ងេ�           
− អ�ុវតេបង � − ្ម ធសផផ សឹ�� ង លអស់ីវតាុ

បសណឹណ�ក  ិល

− ក� ងខៀ�លហងតល 
− ្ម ផផ សឹធសលប ឹ ង តល� ឹណង�� 

 

៣០លនុី 

 

−  សណ -�ងឆផប 
 

− �ងឆផបតប់ី្គ

 ់ភិ 
 

៦.  ់ភិអស់ី �� ហត�

ត្តវរង��កហាថសងេ

ង ថ ុខភ់ល� ឹលង់�

ណហត�្តតវប�វន �ុ�

��្គគ�ងេ� លងទណណ �

 ុខភ់                                               

 �� ហត�ត្តវរង

��កហាថសងេង ថ

 ុខភ់ល� ឹលង់�

ណហត�្តតវប�វន �

ុ���្គគ�ងេ� លងទ

ណណ � ុខភ់                                            

 

−  ់ភិ្គធស 

 

− ្ម ធសផផ សឹ�� ង លអស់ីវតាុ
បសណឹណ�ក  ិល 

− ក� ងខៀ�លហងតល 
− ្ម ផផ សឹធសលប ឹ ង តល� ឹណង�� 
 �ឆននបភ់ សុ់័ុី៦០ល

២០លនុី 

 

−  សណ -�ងឆផប 
 

− �ងឆផបតប់ី្គ

 ់ភិ 
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៧.លងៀបំប់ីវ  ិ �ក

ករ្គគ�ងេេ  

វ  ធីករ្គគ�ងេេ  −  ់ភិ្គធស 

 

− ្ម ធសផផ សឹ�� ង លអស់ីវតាុ
បសណឹណ�ក  ិល

− ្ម ធសផផ សឹ�� ង លអស់ី

�ងឆផប�ន�ល 
− ក� ងខៀ�លហងតល 
− ្ម ផផ សឹធសលប ឹ ង តល� ឹណង�� 
 �ឆននបភ់ សុ់័ុី៦១ 

២០លនុី 

 

−  សណ -�ងឆផប 
 

− �ងឆផបតប់ី្គ

 ់ភិ 

នមនរៀ�ទី ៣៖ ជំបពឺបែល ៃក នជប �គបមត្                                                                                                         រយៈនពលសរុ២នម៉ប  

វតាុបសណឹ ខឆនស វ  ធីស �បង្ឹរ�  �ា ងស�ប បង់� កថបតណឆ 

១.  សណត� ប�័បងស ងឹ

់ឹហបងេណតលងងផឹល� ឹ

�តល

ល

- � ប�័ប់ឹហប

ងេណតលងងផឹល� ឹ�ត 

 

−  សណ បស់ុ  
គស� តល

− ្ម ធសផផ សឹ�� ង លអស់ី

វតាុបសណឹណ�ក  ិល 
− ្ម ធសផផ សឹ�� ង លអស់ី

�ងឆផប�ន�ល 
− ក� ងខៀ�លហងតល 
− ្ម ផផ សឹធសលប ឹ ង តល� ឹណង��ល

២០លនុី 

ល

−  សណ -�ងឆផប 

− �ងឆផបតប់ី្គ

 ់ភិល
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២. ់�ង�អស់ីន�ងតុ

ហត�បឹលបង��ងស ងឹ់ឹហប

ងេណតលងងផឹល� ឹ�តល

− ន�ងតុហត�

បឹលបង��

់ឹហបងេណតល

ងងផឹល� ឹ�តល 

−  ់ភិ្គធស 

 

− ្ម ធសផផ សឹ�� ង លអស់ី

វតាុបសណឹណ�ក  ិល 
− ្ម ធសផផ សឹ�� ង លអស់ី

�ងឆផប�ន�ល 
− ក� ងខៀ�លហងតល 
− ្ម ផផ សឹធសលប ឹ ង តល� ឹណង�� 

៣០លនុី 

 

−  សណ -�ងឆផប 
− �ងឆផបតប់ី្គ

 ់ភិ 

 

៣. ងៀបំប់ីងំគ ��  ឬ

អកងស ងឹ់ឹហបងេណតល

ងងផឹ� ឹ�តល

− ងំគ �� លឬអក

ងស ងឹ់ឹហបងេ

ណតលងងផឹ� ឹ�តល

−  ់ភិ្គធស 

 

− ្ម ធសផផ សឹ�� ង លអស់ី

វតាុបសណឹណ�ក  ិល

− ្ម ធសផផ សឹ�� ង លអស់ី

�ងឆផប�ន�ល 
− ក� ងខៀ�លហងតល 
− ្ម ផផ សឹធសលប ឹ ង តល� ឹណង�� 
 �ឆននបភ់ សុ់័ុី៦៤ 

២០លនុី 

 

−  សណ -�ងឆផប 
− �ងឆផបតប់ី្គ

 ់ភិ 

៤. ងៀបំប់ីក់ព្� 

� ឹកហាថសលងស ងឹ់ឹហប

ងេណតលងងផឹល� ឹ�តងេ់ផះល

- ក់ព្� � ឹក

ហាថសលងស ងឹ់ឹហបងេ

ណតលងងផឹល� ឹ�តងេ

់ផះ 

−  ់ភិ្គធស 

 

− ្ម ធសផផ សឹ�� ង លអស់ី

វតាុបសណឹណ�ក  ិល 
− ្ម ធសផផ សឹ�� ង 

�ងឆផប�ន� 
− ក� ងខៀ�លហងតល 
− ្ម ផផ សឹធសលប ឹ ង តល� ឹណង�� 

២០លនុី 

 

−  សណ -�ងឆផប 
 

− �ងឆផបតប់ី្គ

 ់ភិ 
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៥. ងៀបំប់ីវ  ិ �ក

ករងស ងឹ់ឹហបងេណតល

ងងផឹល� ឹ�តល

វ  ធីករងស ងឹ់ឹហប

ងេណតលងងផឹល� ឹ�ត 

 

−  ់ភិ្គធស 

 

− ្ម ធសផផ សឹ�� ង លអស់ី

វតាុបសណឹណ�ក  ិល 
− ្ម ធសផផ សឹ�� ង លអស់ី

�ងឆផប�ន�ល 
− ក� ងខៀ�លហងតល 
− ្ម ផផ សឹធសលប ឹ ង តល� ឹណង�� 

២០លនុី 

 

−  សណ -�ងឆផប 
− �ងឆផបតប់ី្គ

 ់ភិ 

 

នមនរៀ�ទី ៤៖ ករសនប� �គបករកលលសបន្កយសគលក      លលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលរយៈនពលសរុ ៣៥នទ ី

វតាុបសណឹ ខឆនស វ  ធីស �បង្ឹរ�  �ា ងស�ប បង់� កថបតណឆ 

1- សណត្��នវ  កង

កណលហត�រស

្�្តតវកងស�បលលលលល 

លលលលលលលឬលកេស្ុបហ�ា 

2- អ�ុវត�កស�លឹ

ង្កបក  ិ 

− តសងណះះសប 

លលលលប� ននល� ឹល 

លលលល សណន ់ប លលលលលល 

លលលល  កង ក 

− កស�លឹ 

លង្កបក  ិ 

−  ់ភិ្គ 

 

 

 

− ស�លឹ 

ង្កបក  ិ 

− ផផ សឹ្ម ធសល�� ង លអស់ី

វតាុបសណឹក  ិល 
− ្ម ផផ សឹធស 
− ក� ងខៀ�លហងត 

 

 

− ឯសស�លឹ 

ង្កបក  ិ 

 

១៥លនុីល 

 

 

 

២៥លនុី 

−  សណ -�ងឆផប 

 

 

 

− ក្តរត  ់� តង 
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គេ្រមេេេមេ 

ចំណមេជើមេេេមេទី ១៖  កេរចេ េ់ើ េ មកេសា돠កមបេកេន ារ  េយៈេព돠 ៣៥នទី 

វត��ចំណមៃេកេន ារ៖ ងេ�ុឹប�� បណ�ងងៀ�ង�ះល  កង កថសឹអ �នឹអ�លង 

១. ងៀបំប់ីងេ�បសណឹណ�កបណ�ុ ះបណ� �ណា�ង�ះ 

២. អ�ុវត�កស�លឹុ�ក  ិស 

នរា េៈជំេំយចេ្ម្េ៖ 

• ផផ សឹ្ម ធសលហត��� ង អស់ីវតាុបសណឹ  ិណា�ង�ះ់ឹហត 
• ឯស សណ ស�លឹុ�ក  ិលហត�្�ាត�ឆឹ�ល ្�ប  កង ក�ីបង 

�ធីសានេចេ្ម្េ៖ 

• ្ាក 
• កស�លឹុ�ក  ិ 

ជំហេនាកមព៖ 

ចង �វត��ចំណមេំ   

េនចាេីេ េ់ើ៖ (ងធហផក �ផនងបផអ�ងធហផ្�ចងល នសហ គ�គ�ឹងុៀតល�សងរះមវ  ធីបណ�ុ ះបណ� �៉នឌុ�

ុី៣ប ងបផឹសលងបផឹ ឹ្នកលអ�ុ ុ�្�ល�នវបុ  ់ងសធ�គ�ងងង្�ផ�លក�់ី៉នឌុ�ុ�ងតន�ទអ�

្�ស�លឹល�នវ មភ់ទ្គ្គ្គប្គឹភន ល ប អ�សល ងបផឹ�នឹ  ់ភិេ� អស់ីបុ  ់ងសធ�គ

ខឆះងប អ�ងេណា�ង�ះសលងបផឹង់�� ត��នឹស� បងេប�ល� ឹគស� តង់្ឹងប អ�ណ ស 

ប�េ �ងុៀតល ងបផឹ� ឹ  ់ភិង្�ផ�អស់ី្គគ�ងេេ លន�ងតុលកករល ងបៀប់ព្�� ឹកហ ហឹ ក

ហាថសង់��� �� ង្េះក� ល សល បុ៉ហ��កករ្គគ�ងេេ ល � ឹងស ងឹតណុង់្ឹងុៀតល ្បង ផទឹក

�សណបង់�ងវលល� ឹាវ  ក ្�ប់ព្�សលងតផអ�ប�ងផ�អ�� នឹឬងុ?  

វត��ចំណមទី ១៖ េេមចរចពីេេ돠ចំណម ៃេកេចណេ� �ចបេ 돠ៃ�លេេ�          េយៈេព돠 ១០នទី 

 ្ាក 

 កអ�ុវត�អន័ប�ងល ហត�ទកិខឆ�ងបផឹល � ឹអហីងងុសវ  �ងបផឹល រង្�សង តល គងទងធព្ប

បល�ុឹល�សងណងធព្បតប�ងបស់ុតលងតផលីងងៀ ថឹកងផតងស ងឹ��ងស ងឹំល្គគ�ងេេ ល� ឹងស ងឹង់្ឹង

ងុៀតសល ក្ប្ ន់ត� ហត���អន័ប�ង្ បង ផទឹក�សណប្្ល ក�សណបង់�ងវលល ងតផលី

់ព្�ងស ងឹហត�បណ� �់ីក្ប្ ន់ត� េម �អន័បសល តនង��ះល ងេ�បសណឹប ល ងបផឹងេណា�ង�ះគងល

ង 

•  ់ភិអស់ី្គគ�ងេេ  
•  ់ភិអស់ីងស ងឹ់ឹហបណតងងផឹ� ឹ�ត 
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•  ់ភិកលងតផ្តតវងធហផអហីងតផលីករ្គគ�ងេេ ល� ឹងស ងឹ់ឹហបណតងងផឹ� ឹ�ត 

វត��ចំណមទី ២៖ អេបវតេកេសា돠កមបេកេន ារ                               េយៈេព돠 ២៥នទី 

 កស�លឹុ�ក  ិល 

 ុ�ង់�ងបផឹរបង់�ផលងបផឹ� ឹរងអ�ថសឹអ េ� លងធហផ សណ ស�លឹបខឆីងសល្បហ�ទ

អ�ងេរសល្�កលក�់ីង�ផុ� សណ ស�លឹង�ះល�នឹងបអ� ្ប ្រ�រងងផ�ល�នវវ  ធី

ស ��ងបស់ុតហត�ងបលត�កងៀ� ន្តងេ�ុឹវគ�ង�ះសល នុស្ាល្ប  �ងបផអ� �តនឹំ�

�ងឆផបថសឹអ សល្េ�ហតស�លឹលងឺឆផបរង្��ងនហត�អ�ងធហផ្�សលុ�ង់�ងបផឹរបង់�ផល

ងតផអ��� សណ អហីងុ? 

១.លហ� សណ ស�លឹុ�ក  ិត�  កង ក�� ប�ាបល� ឹ ុសរង ់េតងធហផងៀឹងខឆ�ស 

២.លិុុ  ់�ផុង�ះងតផលីង្បរបងធៀបលទប�នឹ  ់�ផុស�លឹង្កបក  ិស 

នំណំេសា돠កមបេ េ មេ្កយកេន ារ 

 សណ ្តតវលឬលខុ ល៉�ងឆផប្តន្តតវលគងងេ�ុឹ្បអប់ណអ ង ម់ ច 

១.លង់�ន�ប ងលលអ���ងស ងឹ្គគ�ងេេ លអ�្តតវងធហផអហីខឆះ?ល

ង ឆររ�នវ ងឆរបសរ្ក ងលងតផលុីសងអបងល

្តតវនសុ�ងទណណ � ុខភ់ឬ�ផីង់ុង 

្តតវងមះងះអវុ�ង��ល�ងនត ងស�នឹហ�្ឹុ នុល  ់ង  ងេងុសវ  �ល�ុឹ

ងឆរល� ឹេុស្ង�ៀ�ល

្តតវតអបល� ឹទត នុននល

២.លងតផ �� អហីខឆះហត�្តតវប�វន �ុ���្គគ�ងេេ ទបនផ �ងទន�មូ� ុះភ ្�ហត�ងេ

ង តបស់ុត?ល

្តតវប�វន �ំ�ុ���្គគ�ងេេ ថសឹអ ងទណណ � ុខភ់ឬ�ផីង់ុងល

ងប �្�ល ន់ �្�ឬល្�ត �ត�ល

ងតេម � �ង្កបង់�ងបឬញុសល

 �ឆនលឬ្តសម តីល

�� �� ង��ញណបល

�ងហ តងឹផលញបលឬ 

្បក�ល

៣.ល�នងៀបំប់ីវ  ធីស េប��ុ ះសងដងមប ងស នុ?ល

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................
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......................................................................................................................................

...................................................................................................................................ល

៤.លងស ងឹ់ឹហបងេណតលងងផឹល� ឹ�តលលទងស ងឹឺឆឹ ហត�បឹលងឡផឹងមបវី ុ ង្�ផ�
ងផត���សងរះថ� ឹុ�លលភគង្�ផ�ង�ផុ�ហត���អបុត �ទឹ១០

ឆ� សលលលលលទ  ់ង  លុ�អបុង្ក៥ឆ� សសលលលលងស ងឹង�ះហ េឹ ង��ទល្គគ�ងេេ ល

់ឹហបងេ�តល� ឹល��់ឹល�េ�ង�ផ្ តណតល្តងងផឹល� ឹលសងប៉ះគនុសល 

្តតវ ខុ  

៥.លងស ងឹ់ឹហបលណតងងផឹល� ឹល�ុឹ�តទងស ងឹឺឆឹ ហត�ឺឆឹ់ី�ុ ្�� ងទ

�ុ ្�� ងុៀតនកប៉ះរ�លផផ �ទបល�នឹវតាុំវលណ�់ឆនវតងឹផល��ល

នុ�តលសបលង ឆ ល� ឹ សង្ល នុណឹហត�ង��់ី់ឹហបលលអ�

ងស ងឹលល

្តតវ ខុ  

៦.ងំគ �� លឬអកងស ងឹ់ឹហបលណតងងផឹល� ឹ�ត��អហីខឆះ?ល នគន ឹហឹ ងុសវ  ��ងឆផប្តន្តតវលល

៉�ងឆផប្តតវល�ចល

.លតសបនឹ្គគ�ងេេ ទ នុងទ��បង់�់ីល១ណា�លងទ២ណា�ល

ខ.លកនប�ុាប�ុះលអ សលសឹល� ឹលទ�ន�បយងលបស់ ឹល

គ.លបឬ់ីណា�បនផ ប់ី្គគ�ងេេ លអ�ងស ងឹរបង់េផយង�ុឹ�តលងមប��ល�ស�ុ�់ណអ ្លលល

តន�ងលហត�ង��ទ់ឹល� ឹវ  វតេងទទតសងប��ង�ផអណេ តលអ�� �ល� ឹលហ់�ះឹ�ុឹលល

ណ�កា �សលល

.លហ ល�េ� �� លស� �េ�ឬល់ឹហបទ នុងទ��ងេង�ផ្តណតល� ឹល្តងងផឹលល

ងផបបអ���ងេង�ផលសងប៉ះគនុល� ឹលអវបវងភុសសលល

ឹ.លង�ក�អ�ងស ងឹល��ហត�េ�លឬលតសងប�ុឹ�តសលល

�.ល�ុឹណីធ��ធ�លអ�ងស ងឹ��ងំគ �� ្ប់័�ទ្បសុ� ឹ់ឆនវតងឹផទបេ� លល� ឹវ  វតេងទល

កសឆ បេ៉ឹឆប័ ងបផេម �ក់ព្� ះ បថ�ង់�ងវលសល

ឺ.ថសឹអ ះឹង�ផល

ល

៧.ងតផលីករងស ងឹ់ឹហបលណតងងផឹល� ឹ�តលងតផ្តតវងធហផតន�ងេ�?លលល នគន ឹហឹ ងុសវ  ��ងឆផប្តន្តតវ

៉�ងឆផប្តតវលឹចល

លលលលលលលលលលល.ល្តតវលឹណតងអបងអប្�សង តទ្បរសលទប នុ� ឹសបបនលឬង់ះល  ់ង  ង្កបប៉ះ

រ�លទបល�នឹវតាុំវលណ�់ឆនវតងឹផល��ល នុ�តលសបលង ឆ ល� ឹ សង្ល នុណឹហត�ង��់ី

់ឹហបលលអ�ងស ងឹសល

ល លលលលលខ.ល្តតវលឹ សអតណតងអប្�សង តលុ�ង់�ងៀប�សអបលុ�ង់�ប  ងភគលុ�ប��ុ 

�សណីត�ថលឬលុ�លង្កបង��់ីបឹ��ល� ឹង្កបបេន្ុនបលគនុថលឬងនត សអតំឹកបុ�

សលលឹ សអតណ់ផ� ឹប ហត�្បលងមប នុ� ឹសបបនសល

លលលលលលលលលលលគ.លងងៀ ថឹកប៉ះរ� � តស� �៉ងាផបលងអបលង្បផ្្  �ា  សំបនប�ុលេ� ស�៕

ចទបុ�ហត���ងស ងឹ់ឹហបណតងងផឹល� ឹ�ុឹ�តលអ�កតប�ាបកឺឆឹ ់ឹហតសល
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កម�វធីីសិក្សោសំរំ់្របយុទ�ោទងជំទេនមសមសមយមម៍ម លូ យ   ន់ក លូ យំ់្របយុទ�ោទងជំទឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆ54 
 

ល លលលលលលលលលលលល.ល់េ�អបហត���សទត � �� នង្�ផ�� ឹល នុសង តត�ុ�សង្បផសឆ ប្រល� ឹរ�

ម�ងមបហឡ សំបុ�� បងសល

ល លលលលលលលលលលលលឹ.លអ�ងផ�ហាថសុ�តន�ង្តតវ��អន័បផផ �ខឆ��ងសល

ល លលលលលលលលលលលល�.ថសឹអ ះឹង�ផល

៨.លងតផ្តតវងធហផអហីខឆះងតផលលី់ព្�ល� ឹកហាថសងស ងឹ់ឹហបលណតងងផឹល� ឹ�តលងេ់ផះល?លបុ��ងឆផបណ្តន

្តតវល

ល.លបង្៉ំ៉ង នុ៉�លងតផលបី�ាបល្គគ�ងេេ ល� ឹលបស្តកយង�ុរបលល

ខ.លងនតលឬលបលវបីនង�្ ឹ ព�លហ�ឆឹ ��់ឹ នុលឬតសងបល

គ.ល �្តតវង្បផក� សលអ ាី�ីល៉aspirinចលងតផលបី��ុ ះសងដងឡផបល

.លថសឹអ ះឹង�ផល

៨.លងតផង់�ណហត�្តតវបុ���លងស ងឹ់ឹហបលណតងងផឹល� ឹ�តលន�មូ� ុះភ ្�ហត�ងេង ត

បស់ុតទបនផ �?លបុ��ងឆផបណ្តន្តតវល

ល លលលលលល .ល្គគ�ងេេ ះឆ សឹលល

ល ល ល ខ.ល �� ្ប់័�ទ្បសុតន�ទ �ឆន្បក�ងនេ  នឹ ណតងងផឹឬុ�ណតុ�ងងផឹល

ល ល គ.ល �� ់ឆនវតងឹផតន�ទ  ់្�តតងឹផឬតតងឹផញបសល

.លថសឹអ ះឹង�ផល

 

ចំណមេជើមេេេមេទី ២៖  ្គ�េេេ�                េយៈេព돠 ៣ េរា ម 

វត��ចំណមៃេកេន ារ៖ ងេ�ុឹប�� បណ�ងងៀ�ង�ះល  កង កថសឹអ �នឹអ�លងលលលលលលលល 

១.  សណត� ប�័ប្គគ�ងេេ  

២.  ់ភិអស់ីន�ងតុហត�បឹលបង��្គគ�ងេេ ល 

៣. ងៀបំប់ី ��  ឬអក្គគ�ងេេ  

៤. ងៀបំប់ីក់ព្� � ឹកហាថស្គគ�ងេេ ងេ់ផះ 

៥. អ�ុវត�វ  ធីង់្ឹងលងតផលបី��ុ ះសងដុ���្គគ�ងេ�           

៦.ល  ់ភិអស់ី �� ហត�ត្តវរង��កហាថសងេង ថ ុខភ់ល� ឹលង់�ណហត�្តតវ 

ប�វន �ុ���្គគ�ងេ� លងទណណ � ុខភ់ 

៧. ងៀបំប់ីវ  ិ �កករ្គគ�ងេេ                                                       

 នរា េៈជំេំយចេ្ម្េ៖ 

• ្ម ផផ សឹធសលហត��� ង អស់ីវតាុបសណឹណ�ក  ិ 
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• នបភ់ សុ់័ុីល៥៦ល៥៧លលល៦០ល� ឹល៦១លល 
• ្ម លផផ សឹធសលហត��� ង អស់ី�ងឆផប�ន� 
• ក� ងខៀ�ល្ម ផផ សឹធសលហងតលណង��ល� ឹប ឹ ង តស 

�ធសីានេចេ្ម្េ៖ 

• ្ាក 
•  សណ បស់ុ គស� ត 
•  ់ភិ្គធស 

ជំហេនាកមព៖ 

ចង �វត��ចំណមេំ   

េនចាេីេ េ់ើ៖  (ងធហផក �ផនងបផអ�ងធហផ្�ចង 

ងមបហ់ងង�ផបុ  ់ងសធ�គប ងបផឹ�ឆឹលអ�ថសឹអ េ� ្�ប�តនឹលអស់ីអហីទ្គគ�ងេេ ល

បុ៉ហ��្បហ�លទងបផឹ �ថ�ប��ា លអស់ីន�ងតុប ថល� ឹកករលសលឥឡនវង�ះលងបផឹរប

ង់�ផ  ់ភិអស់ីន�ងតុខឆះងណ�្គគ�ងេេ លតនង��ះងបផឹអ�ប�អស់ីលងបៀបករ្គគ�ងេេ លងេង់�អ

នគតស 

 

វត��ចំណមទី ១៖ ាំណតេ យេ័យ្គ�េេេ� លលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលេយៈេព돠 ២០ នទី 

  សណ បស់ុ គស� ត 

នំណំេ ៖  ងតផងេ�ុឹភន ប ងបផឹឥឡនវង�ះ��អ�ណប��្គគងេេ ឬងុ?ល 

ងតផអ�តនឹក្គគ�ងេេ ល��អកេ៉ឹតន�ងេ�?ល 

• ត្ន�ងឆផប  កង កងេង�ផក� ងខៀ� 

•  ្ប ្រ��ងឆផប  កង ក 
• បង ��ងឆផបងេង�ផ្ម ផផ សឹធសលអស់ី� ប�័ប្គគ�ងេេ  

ចេ�ើយចូ돠េំ៖ ្គគ�ងេេ លគងទកងផ�ងឡផឹ�នវសងដ�ុឹខឆ�ប ងបផឹលគង���័បកសងដលរបល់ីល

៣៧.៥លអឹិង លងឡផឹងទសល 

វត��ចំណមទី ២៖ ពេ្돠អំពូ돠េេតបុែ돠ចមង�្រេ្គ�េេេ�  លលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលេយៈេព돠    ៣០នទី 

 ់ភិ្គធស 

ប ុនបង�ះងេ�សងរះុខ  កង កង 



វគ�បណ�ុ ះបណ� �ល សំបក្បបុុទ�នឹងស ងឹឺឆឹងេន គ�គន�មូ�                                       លលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលល៉នឌុ�ុី៣ល
 

 

កម�វធីីសិក្សោសំរំ់្របយុទ�ោទងជំទេនមសមសមយមម៍ម លូ យ   ន់ក លូ យំ់្របយុទ�ោទងជំទឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆ56 
 

  

 

 



វគ�បណ�ុ ះបណ� �ល សំបក្បបុុទ�នឹងស ងឹឺឆឹងេន គ�គន�មូ�                                       លលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលល៉នឌុ�ុី៣ល
 

 

កម�វធីីសិក្សោសំរំ់្របយុទ�ោទងជំទេនមសមសមយមម៍ម លូ យ   ន់ក លូ យំ់្របយុទ�ោទងជំទឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆ57 
 

 
•  ុសរង  កង កល្ងឡងផ�នបភ់ថសឹង�ះលងតផអ�គ តក�ុ ្�� ��្គគ�ងេេ េ៉ឹតន�

ង��? 

• ត្ន�ងឆផប  កង កងេង�ផក� ងខៀ� 
•  ្ប ្រ��ងឆផប  កង ក 
• បង ��ងឆផបងេង�ផ្ម ផផ សឹធសលអស់ីន�ងតុហត�បឹលរង��្គគ�ងេេ  

ចេ�ើយចូ돠េំ៖ ន�ងតុណ�្គគ�ងេេ  

្គគ�ងេេ លគងទលកងឺឆផបតបប   ីំ ឹ�ងបផឹលងទ�នឹក�ុ�ុបប លងងំគលលលរ ាលឬទត ់ុ�លលលល

ង់្ឹងសល្គគ�ងេ� លអ�ទ �� ណ�លងស ងឹ្គគ�រ�លងស ងឹ្គគ�ញលងស ងឹផ� សបលងស ងឹផេ សបប្ីលងស ងឹ

ង�វ ន�លងស ងឹ់ឹហបណតងងផឹ� ឹ�តលឬងស ងឹធ��ធ�ណបស 

វត��ចំណមទី ៣៖ េេមចរចពនី��  ឬឣកេៈ្គ�េេេ�                                              េយៈេព돠    ៣០នទី  

  ់ភិ្គធស 

នំណំេ ៖  ងតផអ�ណ ឆិ ប��ងេេ ខឆ�ឬងុ?ល 

ងបផ ឆិ បងតផងេេ ខឆ���ងំគ �� ឬអកតន�ងេ�ខឆះ? 

• ត្ន�ងឆផប  កង កងេង�ផក� ងខៀ� 

•  ្ប ្រ��ងឆផប  កង ក 

• បង ��ងឆផបងេង�ផ្ម ផផ សឹធសលអស់ីងំគ ��  ឬអក្គគ�ងេេ                                               

ចេ�ើយចូ돠េំ៖ 

- សងដរប់ី៣៧.៥អឹិង ល ផឹ ងេងឆរ 

- ងះ ៀវះស�លឬលងញល 

- យង នឆ លឬយងស�តុសលឬយងា�ល 

- �ងហ ងបះតនឹល� ឹតងឹផលញបល 

- ហ លងឡផឹ្ល 

- ្បក�ល៉  ់ង  ង់�សងដងឡផឹះឆ សឹងេង�ផុ�ច 



វគ�បណ�ុ ះបណ� �ល សំបក្បបុុទ�នឹងស ងឹឺឆឹងេន គ�គន�មូ�                                       លលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលល៉នឌុ�ុី៣ល
 

 

កម�វធីីសិក្សោសំរំ់្របយុទ�ោទងជំទេនមសមសមយមម៍ម លូ យ   ន់ក លូ យំ់្របយុទ�ោទងជំទឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆ58 
 

វត��ចំណមទី ៤៖ េេមចរចព ីកេពព្돠 េ មកេុ�ថំ្ គ�េេេ� េ� �់�                េយៈេព돠    ៣០នទី 

 ព មារ្ា�ធ ំ

១.  នរង ់េត� េប្្បអស់ីបុ  ់ងសធ�គផផ �ខឆ�េតល ថុឹ�នឹវ  ធីហាថសន�ប េតងេ

ង់���្គគ�ងេេ សល ង បុ  ់ងសធ�គថសឹងនះមង�ផ្ម ផផ សឹធសលឬលក� ងខៀ�សល

២.ល   កង កលងតផ ់េតប��ុ អបល� ឹទត នុរងន�ល�ុឹ�ស��ង្�ផ�ទឹលត �ទឹលឬលតហត�ងេ

ង់�លន�យងល� ឹ ់ីន�ងតុហត�ងធហផហបប�នឹសល�ន  ់ភិល់ីងតុ់�្បណ់ណីល� ឹវបលធអល ងេ់ី

ង្កបលកអ�ុវត��គថសឹង�ះសល

៣.បង �សសគ�ឆនះណ�កហាថសទន�មូ� ្�បុ���្គគ�ងេ� ងេ់ផះង�ផ្ម ផផ សឹធសហត�

 ង �លងហ  កង កបងអ�ល�ង់ផរឹផផ ត�ងឆផបទប�ងឆផប�ន�ប េត  

១.លងមះងះអវុ�ង���ងនត ងសហ�្ឹលឬល្�៉ង ផល៉ នុធមនចល� ឹទ  ់ង  លងេងុសវ  �លល

ង្កងឆរល� ឹងេ�ុស្ង�ៀ� 

២. ់��្៉ំ៉ង នុ៉�ំ�៦ង�៉ឹ�ឹ លលងបផងេប�េ��្គគ�ងេ�  
 

ល ្៉ំ៉ង នុ៉�ល៉១២.៥ល្/គ្/តន ចល

អបុលល ្៉ំ៉ង នុ៉�ល ីុ ៉នបគ

៉១២០្/៥.�ចល

្៉ំ៉ង នុ៉�ល

៉១០០្ចល

្៉ំ៉ង នុ៉�ល

៉៥០០្ចល

២ហខលត�ង្ក៣ឆ� សល ២.៥�ល-ល៥�ល ១្េបល ១/៤៉ប្ងគឹ្េបចល

៣ឆ� សលត�ង្ក៥ឆ� សល ៧.៥�ល-១០�ល ១ល១/២៉១្េប�ឆះចល ១/២៉�ឆះ្េបចល

�ុ ្រ ល ល ល ១្េបល

 

៣. ុ���អបុង្ក៦ហខ៉ងបងមះ ុុទចល្តតវបងឹលផ�កបសងបងមះត�ុ�ងអប្� 

�នញបទឹធមន 

៤. ុ���អបុរប់ី៦ហខលឬុ� �ងបងមះ ុុទល្តតវ់េ�ទត នុង្�ផ�ទឹធមនលតន�ទល

នុងមះ�េ បលឬ នុឺង �ល នុតនឹខ�ីល នុបបល នុ ឆ � ឹល�ឹងលលង�ផ នុ� តេុ�ងអប

ប  ងភគអបហត� សបនសទត � �� នល� ឹហ់ឆងយផុុសងអប្��នញបល� ឹង្�ផ�ទឹលលលលលល

ធមនស 

៥. ងបផ្គគ�ងេ� ង�ផ ់ីល១ណា�ល្តតវបងទណណ � ុខភ់លឬ�ផីង់ុងហត�ងេង តទឹងគស 

៦.  �្តតវបងរ ា��ទត អ ាី�ីស  

៤. ់�ង�ងន�្គកល ងតុ់�ហត�ុ�យង្តតវកអបង្�ផ�ល ់ីង្រះអប់���នវក់�ល � ឹ

ករុ�់ីងស ងឹតងល តង់្ឹងសល អបហត��ងល គងទរ ាល ប�ុឹ�សងណល “ល រ ាល “ល តប ័�   ុទ 

បស់ុតលហត�អ�្�រងុ�សល

៥.ល ់�ង�ងន�្គកល ងតុ់�ហត�ល ុ�យងល ទ  ់ង  ុ���្គគ�ងេ� ្តតវកទត នុង្�ផ�ទឹ

ធមនល គងុ�្គគ�ងេ� ្តប ឹទត នុល ់ីំឹកបប ថល នបកហបង�ផ សល �នង្បផង។ឹះឹ

ង្កងធហផលទ ថណគ លលល

ងេង់�ងបផឹងធហផកង្កសងដ្់ះអ  ុតងល ងបផឹហបង�ផ ល � ឹបនផ ប��អមណគ កល ងេ� ល � ឹល



វគ�បណ�ុ ះបណ� �ល សំបក្បបុុទ�នឹងស ងឹឺឆឹងេន គ�គន�មូ�                                       លលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលល៉នឌុ�ុី៣ល
 

 

កម�វធីីសិក្សោសំរំ់្របយុទ�ោទងជំទេនមសមសមយមម៍ម លូ យ   ន់ក លូ យំ់្របយុទ�ោទងជំទឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆ59 
 

ងះ  នុទះឆ សឹសល ងតុអហី?ល ់ីង្រះងេង់�ងបផឹហបង�ផ ល ង�ផ ទ នុហត�ង��់ីំឹកបប ល

ងបផឹសល ំឹកបប ងបផឹ្តតវក នុល ងតផលរីង�� ុខភ់�ងល ងតុតនង��ះងបផឹ ន់ នុល ងតផលបីងឹ�ប

ទត ល នុហត�្តប ឹនង�ផ ងនះសលតន�េ� ហតលងេង់�ុ���្គគ�ងេ� ល ់ងគហបង�ផ ល� ឹក

ហត�លហបង�ផ ង�ះលងធហផរងុ�្តប ឹទត នុសលងបផឹរស្�្តតវបងឹ�បទត នុហត�្តប ឹងទងនះល

ងមបល ់��ត� ់ងគ�នវល អបល � ឹទត នុរង្�ង្�ផ�សល �សងរះថអបុង្កល ៦ហខល ងបផឹ្តតវ

រង�� បលបសងបងមះរង្��នញបល � ឹុ�អបុង្�ផ�ទឹល ៦ហខល ងបផឹ្តតវបងឹលផ�ក់��អបល� ឹ

ទត នុសលលល

ប�វ កុ�យងះស�់ុស្តតវករ ាល ងតផលីរងថទ ះង លផបងនះងឡផបសល អប� ឹទត នុ

បហ�ាលទលល“លលរ ាល“លតប ័�  ុទ  ្�ប់ព្�ុ�លហត�យងះស�សលល

វត��ចំណមទី ៥៖  អេបវតេ�ធីេ់្មង េែើកីច បី� �ាំេំាបរេរេ្គ�េេេេ េ� �់�           េយៈេព돠    ៣០នទី 

 អ�ុវត�បង � 

 នរង  កង កអឹ�ុបទឹហឹ ល � ឹ នរងអ� ម័្គ� ត��� ល អ�រងះឆ សឹ�នវសតសបនឹបងេង�ផហ់�លល

“ សគ�ឆនះល ណ�កហាថសទន�មូ� ្�បុ���្គគ�ងេ� ងេ់ផះល “ ល សល ងបផ  កង ក់ុស�� សុ�ុ� ត�

�នឹអ�ះឆ សឹងលអ� ្ប- ្រ�្តតវអ�រងះឆ សឹងសលស ល  កង កងតផ�� សណ អហីងុស 

១. ងន�តុលនថប ្�ប  កង ក�� ល � ឹ នរងេតបង �កប��ុ ះសងដុ�ល ងមបងនត

តុលនល �នឹហ�្ឹ្ង� នុធមនល សល   កង ករងបង �្គ់ីងបៀបងនតងេងុសវ  �ុ�ល ង្ក

ងឆរល� ឹលងេ�ុស្ង�ៀ�លងមប��កធ បាបទប់ឹហតសលតសប�ថសឹ៣ង�ះ សះ�ណ  ្�ប

ប��ុ ះសងដស 

២.  នរង  កង ក្គបនបអ�ុវត�ងនតតុលនថល ងមបងផ� តង�ផតសប� សះ�ថសឹបីសល ស   កង

កលងតផល�� សណ អហីងុស 

៣. ងេង់�្�អ�ុវត�្គបេ� ងផបល  នរងអ� ម័្គ� ត��� អ�រងះឆ សឹងល �នវសុីល ២ងេ�ុឹងងៀ

�សល  នរង  កង កហ� សហ��នវបុ  ់ងសធ�គ់ីករងក� ស្៉ំ៉ង នុ៉�ងទុ�ងេង់�្គគ�ងេ� សលល

ងតផេត់��ក� ស្េបត�ុ�ងុ? ងតផក� សល្៉ំ៉ង នុ៉�ប�ាបសងដ្�លឬងុ?សល នរង  កង កគ តកល

់័តអ��ង�ះល ���័បតន�ង��ល ងផបស ់ីងបៀប់��ក� ស្៉ំ៉ង នុ៉�រងុ��ឆះ្េបល ឬ១្ងគ

ឹស 

៤. ហ�ក� ស្៉ំ៉ង នុ៉�ល រង  កង ក�� ល ១្េបល � ឹបង �់ីងបៀបកត្េបក� សទល ២�សងៀឹសល

បនផ បល កត�សងៀឹ្េប� បងល ងទទល ២្ងគឹល ងតផលី្�ល ៤្ងគឹសល  នរង  កង ក ម័្គ� ត�ល

់�ង�្គ់ីល្គអបុណ�ុ�លហត�្តតវុ ុ� សុស្េបក� សស 

៥. បនផ បលបង �់ីក �ក� ស្៉ំ៉ង នុ៉�ទងុល� ឹលប�ុឹ នុ ន់លងផបង្បផសឆ ប្រប��ុ ស 

៦.  នរងអ� ម័្គ� ត��� អ�រងះឆ សឹងលសុីល៣ត�ុីល ៦ងេ�ុឹងងៀ�សល ្គថសឹន�ងតុអហីល

់េតគ តកលុ��� ហត���្គគ�ងេ� លបង់�ង�ផ ់ីល១ណា�្តតវនសងទណណ � ុខភ់សល់�ង�ល

កលងស ងឹធ��ធ�លទង្�ផ�អ�លបឹលរងងេ� ខឆ�ះឆ សឹល� ឹកងេ� ខឆ�ង�ផ ់ីល១ណា�អ���ង្េះក� ធ��ធ�សលងបផល

ងេ� ង�ផ ់ីល១ណា�ល្តតវនសុ�ងទណណ � ុខភ់លងតផលី់ព្�សលស   កង កងតផ�� សណ លអហី
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កម�វធីីសិក្សោសំរំ់្របយុទ�ោទងជំទេនមសមសមយមម៍ម លូ យ   ន់ក លូ យំ់្របយុទ�ោទងជំទឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆ60 
 

ងុស 

វត��ចំណមទី ៦៖ ព មារអពំីន�� ុែ돠ត្តវ�្រេកេុ�ថេំ�េនសនបមព េ ម េព돠បុែ돠្តតវ

ច �ីត េាបរេរេ្គ�េេេេ  េេណ 돠នបមព                                                    េយៈេព돠    ២០នទី 

 ព មារ្ា�ធ ំ 

នំណំេៈល ងតផ �� អហីខឆះល ហត�អ�ហាថស្តតវនសុ�ងទណណ � ុខភ់ល ឬ�ផីង់ុងងេង តទឹងគទ

បនផ �?   

 

• ត្ន�ងឆផប  កង កងេង�ផក� ងខៀ�ល

• បង ��ងឆផបងេង�ផ្ម ផផ សឹធសលអស់ី �� ហត�ត្តវរង��កហាថសងេង ថ ុខភ់ល

•  នរង  កង កលអ�រងះឆ សឹងល�នវសងេង�ផ្ម ហត� ង �លសលស ល  កង ក

ងតផ�� សណ អហីងុសល

 �ងឆផប�ន�ងល្តតវប�វន �ុ���្គគ�ងេ� លងបផ�� �� ណបហត�ត្តវរង��កហាថស

ងេង ថ ុខភ់តន�ះឹង្កងល

  �អ�ងប្�លឬ �អ� ន់្�លឬ្�ត �ត�លឬ 

 ងតេម � �ង្កបង់�ងបឬញុសលលលឬ 

  �ឆនលឬ្តសម តីឬ 

 យងក�ហតធ��ធ�ងទងលឬ 

 �� �� ង��ញណបតន�ទ 

− ញ្�ុះ 



វគ�បណ�ុ ះបណ� �ល សំបក្បបុុទ�នឹងស ងឹឺឆឹងេន គ�គន�មូ�                                       លលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលល៉នឌុ�ុី៣ល
 

 

កម�វធីីសិក្សោសំរំ់្របយុទ�ោទងជំទេនមសមសមយមម៍ម លូ យ   ន់ក លូ យំ់្របយុទ�ោទងជំទឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆ61 
 

− ញអ�� �ងធម� 

− ង���ស�ុ�្ងង្កហ ល 

− ��ញ�ុឹលលលឬ�ុឹងត 

− �ងហ តងឹផលញបលឬ 

− ្បក�ល 

វត��ចំណមទី ៧៖ េេមចរចព�ី�េកេកេរេ្គ�េេេ�                                              េយៈេព돠    ២០នទី  

  ់ភិ្គធស 

 ប ុនបង�ះងេ�សងរះុខ  កង កង 

      

 
•  ុសរង  កង កល្ងឡងផ�នបភ់ថសឹង�ះល 
• ត្ន�ងឆផប  កង កងេង�ផក� ងខៀ� 
•  ្ប ្រ��ងឆផប  កង ក 
• បង ��ងឆផបងេង�ផ្ម ផផ សឹធសលអស់ីវ  ិ �កករ្គគ�ងេេ                                               

ចេ�ើយ ៖  



វគ�បណ�ុ ះបណ� �ល សំបក្បបុុទ�នឹងស ងឹឺឆឹងេន គ�គន�មូ�                                       លលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលល៉នឌុ�ុី៣ល
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អ�ករុសបង��្គគ�ងេេ ្��ុះណហតករន�ងតុហត�នសបង��្គគ�ងេេ លសលភគង្�ផ�ណ�ល

្គគ�ងេេ លបណេ �់ីលកឺឆឹងំគលសលតនង��ះងតផលុីសបង��កឺឆឹ ងំគល្តតវងងៀ ថឹ្បភ់ណ�កឺឆឹ

ងំគល� ឹិអ�ុវតេលអន័បស 
 
វ  ធីករកំ�ម�ណ�កឺឆឹ��តន�តងទងល 

• ិអន័បសង តងលងមបលឹណត6ទបសបបន 6បង្��នញប 6ទ  ់ង  ុ�ង់� បសងបងមះ

ន� ុ�ង់�ប  ងភគ ុ�ង់� ងៀប�សអប � ឹប��ុ  អបន� � ឹង្កបង់�ង��់ី

បឹ��  

• ងងៀ ថឹប៉ះរ�ទបអ�ងស ងឹ 

• ់េ�អបនបតាាបង្� ះ ប� ឹ្តន្តតវល 

• ុ ុ�ក� សបងល បង ់ហ្ គប� ឹ្តន្តតវល 

• ន់ នុបង្�ង្�ផ� 

• ងងៀ ថឹ់ីលងស ងឹឺឆឹ ង់្ឹង 

ចំណមេជើមេេេមេទី ៣៖  ជំមឺពមុចាេ�ៃែ េជើម េ មរត                                េយៈេព돠 ១ េរា ម ៥០នទី 

វត��ចំណមៃេកេន ារ៖ ងេ�ុឹប�� បណ�ងងៀ�ង�ះល  កង កថសឹអ �នឹអ�លងលលលលលលលល 

១.  សណត� ប�័បងស ងឹ់ឹហបងេណតលងងផឹល� ឹ�ត 

២. ់�ង�អស់ីន�ងតុហត�បឹលបង��ងស ងឹ់ឹហបងេណតលងងផឹល� ឹ�ត 

៣. ងៀបំប់ីងំគ ��  ឬអកងស ងឹ់ឹហបងេណតលងងផឹល� ឹ�ត 

៤. ងៀបំប់ីក់ព្� � ឹកហាថសលងស ងឹ់ឹហបងេណតលងងផឹល� ឹ�តងេ់ផះ 

៥. ងៀបំប់ីវ  ិ �កករងស ងឹ់ឹហបងេណតលងងផឹល� ឹ�តល

នរា េៈជំេំយចេ្ម្េ៖ 

• ្ម ផផ សឹធសលហត��� ង អស់ីវតាុបសណឹណ�ក  ិ 

• នបភ់ សុ់័ុីល៦៤លល� ឹលល៦៦ 
• ្ម ផផ សឹធសលហត��� ង អស់ី�ងឆផប�ន� 
• ក� ងខៀ�ល្ម ផផ សឹធសលហងតលណង��ល� ឹប ឹ ង តស 

�ធសីានេចេ្ម្េ៖ 

• ្ាក 
•  សណ បស់ុ គស� ត 
•  ់ភិ្គធស 

ជំហេនាកមព៖ 

ចង �វត��ចំណមេំ   
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េនចាេីេ េ់ើ៖  (ងធហផក �ផនងបផអ�ងធហផ្�ចង 

ងមបហ់ងង�ផបុ  ់ងសធ�គប ងបផឹ�ឆឹលអ�ថសឹអ េ� ្�ប�តនឹលអស់ីអហីទ្គគ�ងេេ ល

បុ៉ហ����្គគ�ងេេ ខឆះទ �� ប ងស ងឹ់ឹហបលណតលងងផឹ� ឹ�តលសលឥឡនវង�ះលងបផឹរបង់�ផ  ់ភិអស់ី

ងស ងឹ់ឹហបលណតលងងផឹ� ឹ�តលតនង��ះងបផឹអ�ប�អស់ីលងបៀបករងេង់�អនគតស 

វត��ចំណមទី ១៖ ាំណតេ យេ័យ ជំមឺពមុចា ៃែ េជើមេ មរត         េយៈេព돠 ២០ នទី 

  សណ បស់ុ គស� ត 

នំណំេ ងលលងតផអ�ថសឹអ លឬអ�ណ��  ឆិ បងផតលឬប ឆិ បលងស ងឹ់ឹហបងេណតលងងផឹល� ឹ�តលឬងុ?លល

ងតផអហីទងស ងឹ់ឹហបងេណតលងងផឹល� ឹ�ត?លល

• ត្ន�ងឆផប  កង កងេង�ផក� ងខៀ�ល

•  ្ប ្រ��ងឆផប  កង កល

• បង ��ងឆផបងេង�ផ្ម ផផ សឹធសលអស់ី� ប�័បងស ងឹ់ឹហបងេណតលងងផឹល� ឹ�តល

ចេ�ើយចូ돠េំ៖ 

ទងស ងឹឺឆឹហត�បឹលងឡផឹងមបវី ុ ង្�ផ�ងផត���សងរះថ� ឹុ�លលភគង្�ផ�ង�ផុ�ហត���

អបុត �ទឹ១០ឆ� សលលលលលទ  ់ង  លុ�អបុង្ក៥ឆ� សសលលលលងស ងឹង�ះហ េឹ ង��ទល្គគ�ងេេ ល់ឹហបងេ

�តល� ឹល��់ឹល�េ�ង�ផ្ តណតល្តងងផឹល� ឹលសងប៉ះគនុសល 

វត��ចំណមទី ២៖ ពេ្돠អំពូ돠េេតបុែ돠ចមង�្រេជមំឺពមុចាេ�ៃែ េជើម េ មរតលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលល

េយៈេព돠    ៣០នទី 

  ់ភិ្គធស 

 សណ បស់ុ គស� ត 

នំណំេ ៖  តនង��ះលងតផអ�ថសឹអ អ�្្ប់ីន�ងតុអហីហត�បឹលបង��ងស ងឹ់ឹហបងេណតលងងផឹល� ឹ

�ត?ល 

• ត្ន�ងឆផប  កង កងេង�ផក� ងខៀ� 

•  ្ប ្រ��ងឆផប  កង ក 
• បង ��ងឆផបងេង�ផ្ម ផផ សឹធសលអស់ីន�ងតុបឹលបង��ងស ងឹ់ឹហបងេណតលងងផឹល� ឹ�ត 

�ងឆផប�ន�ង 

 ងស ងឹ់ឹហបលណតងងផឹល� ឹ�តលបឹលងឡផឹងមបលវី ុលុសគីលល� ឹលអ ឹងត ៉នវី ុល៧១លល៉EV71ចលល

 ងស ងឹ់ឹហបលណតងងផឹល� ឹល�តទងស ងឹឺឆឹ លហត�ឺឆឹ់ី�ុ ្�� ងទ�ុ ្�� ងុៀតនកប៉ះ

រ�លផផ �ទបល�នឹវតាុំវលណ�់ឆនវតងឹផល��ល នុ�តលសបលង ឆ ល� ឹ សង្ល នុណឹ

ហត�ង��់ី់ឹហបលលអ�ងស ងឹសលល

 អ�ងស ងឹអ��ស�ឹះឆ សឹបស់ុត�ុឹ េ្  គុី១សល

 ងស ងឹ់ឹហបលណតងងផឹល� ឹ�តល �ឺឆឹងទលឬលឺឆឹ ់ី តហលងឡផបសល



វគ�បណ�ុ ះបណ� �ល សំបក្បបុុទ�នឹងស ងឹឺឆឹងេន គ�គន�មូ�                                       លលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលល៉នឌុ�ុី៣ល
 

 

កម�វធីីសិក្សោសំរំ់្របយុទ�ោទងជំទេនមសមសមយមម៍ម លូ យ   ន់ក លូ យំ់្របយុទ�ោទងជំទឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆ64 
 

ងតផងបផឹ អ�ឺឆឹ ងស ងឹ់ឹហបលណតងងផឹល� ឹល�ុឹ�តង�ផ ់ីបតឹហតលឬលងុ?ល

អ�!ល់ីង្រះងស ងឹ់ឹហបលណតងងផឹល� ឹល�ុឹ�តលបឹលងឡផឹងមបវី ុង់្ឹងេ� សលកយងងស ងឹង�ះេឹ អ�ល

បឹលបង��ល្ប់័�ទករខឆ�ងទ�នឹវី ុហតប្បងភុបុ៉ងណណ ះលតនង��ះងបផឹអ�យងេឹ ងុៀត្ប  �ងបផល

ងបផឹឺឆឹ វី ុ្បងភុាមីលបង់្ឹងុៀតសល

វត��ចំណមទី ៣៖ េេមចរចពេីរគន��  ឬឣកេៈជមំឺពមុចា ៃែេជើម េ មរត           លេយៈេព돠    ២០នទី ល

  ់ភិ្គធស 

 ប តនបភ់ង�ះុខ្គង 

 

 
 

 
 

 សណ បស់ុ គស� ត 

នំណំេ ៖ ងតផអ�ថសឹអ អ�្្ប់ីងំគ �� ងស ងឹ់ឹហបងេណតលងងផឹល� ឹ�តឬងុល��អហីខឆះ?ល 



វគ�បណ�ុ ះបណ� �ល សំបក្បបុុទ�នឹងស ងឹឺឆឹងេន គ�គន�មូ�                                       លលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលល៉នឌុ�ុី៣ល
 

 

កម�វធីីសិក្សោសំរំ់្របយុទ�ោទងជំទេនមសមសមយមម៍ម លូ យ   ន់ក លូ យំ់្របយុទ�ោទងជំទឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆ65 
 

• ត្ន�ងឆផប  កង កងេង�ផក� ងខៀ� 

•  ្ប ្រ��ងឆផប  កង ក 
• បង ��ងឆផបងេង�ផ្ម ផផ សឹធសលអស់ីងំគ �� ងស ងឹ់ឹហបងេណតលងងផឹល� ឹ�ត 

�ងឆផប�ន�ងល

o បង់�គ តរបនសឹ់ីណា�ឺ ឆឹ វី ុនតត�ណា�ង��ងំគ �� តសបនឹទ នុងទល៣លងទល៧លណា�សល

o ងំគ �� តសបនឹល��ល្គគ�ងេេ ទ នុងទ��បង់�់ីល១ណា�លងទ២ណា�ល

o កនប�ុាប�ុះលអ សលសឹល� ឹលទ�ន�បយងបស់ ឹសល

o បឬ់ីណា�បនផ ប់ី្គគ�ងេេ លអ�ងស ងឹរបង់េផយង�ុឹ�តលងមប��ល�ស�ុ�់ណអ ្តន�ងល

ហត�ង��ទ់ឹល� ឹវ  វតេងទទតសងប��ង�ផអណេ តលអ�� �ល� ឹលហ់�ះឹ�ុឹណ�កា �សលហ ល

�េ� �� លស� �េ�ឬល់ឹហបទ នុងទ��ងេង�ផ្តណតល� ឹល្តងងផឹលងផបបអ�

��ងេង�ផលសងប៉ះគនុល� ឹលអវបវងភុសល

o ង�ក�អ�ងស ងឹល��ហត�េ�លឬលតសងប�ុឹ�តសលល

o �ុឹណីធ��ធ�លអ�ងស ងឹ��ងំគ �� ្ប់័�ទ្ បសុ� ឹ់ឆនវតងឹផទបេ� លល� ឹវ  វតេងទក

សឆ បេ៉ឹឆប័ ងបផេម �ក់ព្� ះ បថ�ង់�ងវលសល

វត��ចំណមទី ៤៖ េេមចរចព ីកេពព្돠 េ មកេុ�ថជំមំឺពមុចា ៃែេជើម េ មរតលេ� �់�  េយៈេព돠    ២០នទី 

 ព មារ្ា�ធ ំ

 ចេ�ើយចូ돠េំ៖ 

ងស ងឹ់ឹហបល ណតងងផឹល � ឹ�តល ប�ស��លអ�ទ ះង លផប�ុឹបង់�់ី៧ងទ១០ណា�ល បុ៉ហ�េល ប�ស��

ងុៀតអ�វ  វតេងទទ ណូ�ធ��ធ�លហត�តសនវបង��កហាថស់ព្�ងេន�មូ� ុះភ ្�សល

កហាថស់ព្�ងេ់ផះលល

 បង្៉ំ៉ង នុ៉�លងតផលបី�ាបល្គគ�ងេេ ល� ឹលបស្តកយង�ុរបលល

 បងលវបីនង�្ ឹ ព�លហត���សបប០.៥០%ល ្�បលបហ លល� ឹសបប០.២៥%

 ្�បលបភ�  ះឹ�ុឹល

  �្តតវង្បផក� សលអ ាី�ីល៉aspirinចលងតផលីប��ុ ះសងដងឡផបសល

 នម�ទ្បរស្គគ�ងេេ ះឆ សឹល �� ្ប់័�ទ្បសុល� ឹ �� ់ឆនវតងឹផ�ុឹបះង់�ល៧ណា�លល

o  �� ្ប់័�ទ្ បសុ��ងលល �ឆន្បក�ងនេ  នឹ ណតងងផឹឬុ�ណតុ�ងងផឹល

o  �� ់ឆនវតងឹផ��ងលល  ់្តតងឹផឬតតងឹផញបល

ងបផ��្គគ�ងេេ ះឆ សឹ ល �� ្ប់័�ទ្ បសុល� ឹ �� ់ឆនវតងឹផល្តតវប�វន �ងទន�មូ� ុះភ ្�ទបនផ �ល

វត��ចំណមទី ៥៖ េេមចរចព�ី�េកេកេរេជំមពឺមុចា ៃែេជើម េ មរត           លលលេយៈេព돠    ២០នទី  

  ់ភិ្គធស 

 សណ ងលងតផងស ងឹ់ឹហបណតងងផឹល� ឹ�ុឹ�តអ�ករ្�ហតឬងុ?លលអ�បងល ្�ល

 សណ ងលងតផ្តតវងធហផេ៉ឹណងតផលកីរងស ងឹ់ឹហបណតងងផឹ� ឹ�ុឹ�ត?ល

 ្តតវលឹ សអតណតងអប្�សង តទ្បរសលទប នុ� ឹសបបនលឬង់ះល  ់ង  ង្កបប៉ះរ�ល

ទបល�នឹវតាុំវលណ�់ឆនវតងឹផល��ល នុ�តលសបលង ឆ ល� ឹ សង្ល នុណឹហត�ង��់ី



វគ�បណ�ុ ះបណ� �ល សំបក្បបុុទ�នឹងស ងឹឺឆឹងេន គ�គន�មូ�                                       លលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលល៉នឌុ�ុី៣ល
 

 

កម�វធីីសិក្សោសំរំ់្របយុទ�ោទងជំទេនមសមសមយមម៍ម លូ យ   ន់ក លូ យំ់្របយុទ�ោទងជំទឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆ66 
 

់ឹហបលលអ�ងស ងឹសលល

 ្តតវលឹ សអតណតងអប្�សង តលុ�ង់�ងៀប�សអបលុ�ង់�ប  ងភគលុ�ប��ុ �សណី

ត�ថលឬលុ�លង្កបង��់ីបឹ��ល� ឹង្កបបេន្ុនបលគនុថលឬងនត សអតំឹកប

ុ�សលលឹ សអតណ់ផ� ឹប ហត�្បលងមប នុ� ឹសបបនសល

 ងងៀ ថឹកប៉ះរ� � តស� �៉ងាផបលងអបលង្បផ្្  �ា  សំបនប�ុលេ� ស�៕ចល

 ្តតវប�េល់េ�អបហត���សទត � �� នង្�ផ�ល� ឹល នុសង តត�ុ�សលលលង្បផសឆ ប្រល� ឹ

រ�ម�ងមបហឡ សំបុ�� បងសល

 អ�ងផ�ហាថសុ�តន�ង្តតវ��អន័បផផ �ខឆ��ងសល

នេម�ចេេេមេេឡើម��ៈ 

• អ� ្ប ្រ� ងឹងបខឆនសងងៀ�នវតាុបសណឹ�ីបង 

កេសយតៃ�ៈ 

នំណំេៈ 

1. ងតផកហាថសទន�មូ� ្�បុ���្គគ�ងេ� ងេ់ផះ��អហីខឆះ? 

2. �នងៀបំប �� ហត�ត្តវរង��កហាថសងេង ថ ុខភ់អហីខឆះលហត�អ�ហាថស្តតវនសុ�ងទល

ណណ � ុខភ់លឬល�ផីង់ុងលហត�ងេង តទឹងគទបនផ �ល�សងរះុ���្គគ�ងេេ ? 

 

 

្តតវប�វន �ុ�ងទណណ � ុខភ់ ឬ�ផីង់ុងទបនផ ��ុឹណី ុ���

ងំគ ��  ឬអកណបតន�ះឹង�ផ 



វគ�បណ�ុ ះបណ� �ល សំបក្បបុុទ�នឹងស ងឹឺឆឹងេន គ�គន�មូ�                                       លលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលល៉នឌុ�ុី៣ល
 

 

កម�វធីីសិក្សោសំរំ់្របយុទ�ោទងជំទេនមសមសមយមម៍ម លូ យ   ន់ក លូ យំ់្របយុទ�ោទងជំទឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆឆ67 
 

3. ងតផក់ព្�លហាថសទន�មូ� ្�បុ���ងស ងឹ់ឹហបណតងងផឹ� ឹ�តងេ់ផះ��អហីខឆះ? 

4. ងតផអហីខឆះហត�្តតវនសុ���ងស ងឹ់ឹហបណតងងផឹ� ឹ�តងទណណ � ុខភ់? 

នេម�ចាូឌប돠 

អ� ្ប ្រ� ងឹងបខឆនសងងៀ�នវតាុបសណឹ� បង 

្គ�េេេ�  

១.  សណត� ប�័ប្គគ�ងេេ  

២.  ់ភិអស់ីន�ងតុហត�បឹលបង��្គគ�ងេេ ល 

៣. ងៀបំប់ីងំគ ��  ឬអក្គគ�ងេេ  

៤. ងៀបំប់ីវ  ិ �កណគ ករ្គគ�ងេេ  

៥. ងៀបំប់ីក់ព្� � ឹកហាថស្គគ�ងេេ ងេ់ផះ 

៦.លអ�ុវត�វ  ធីង់្ឹងលងតផលបី��ុ ះសងដុ���្គគ�ងេ�           

៧.  ់ភិអស់ី �� ហត�ត្តវរង��កហាថសងេង ថ ុខភ់ល� ឹលង់�ណហត�្តតវ

ប�វន �ុ���្គគ�ងេ� លងទណណ � ុខភ់     

ជំមឺពមុចាៃែេជើមេ មរត 

១.  សណត� ប�័បងស ងឹ់ឹហបងេណតលងងផឹល� ឹ�ត 

២.  ់ភិអស់ីន�ងតុហត�បឹលបង��ងស ងឹ់ឹហបងេណតលងងផឹល� ឹ�ត 

៣. ងៀបំប់ីងំគ ��  ឬអកងស ងឹ់ឹហបងេណតលងងផឹ� ឹ�តល

៤. ងៀបំប់ីវ  ិ �កករងស ងឹ់ឹហបងេណតលងងផឹល� ឹ�តល

៥. ងៀបំប់ីក់ព្� � ឹកហាថសលងស ងឹ់ឹហបងេណតលងងផឹល� ឹ�តងេ់ផះល

៦.  ់ភិអស់ី �� ហត�ត្តវរង��កហាថសងេង ថ ុខភ់ល� ឹលង់�ណហត�្តតវ

ប�វន �ុ���ងស ងឹ់ឹហប ណតងងផឹ � ឹ�តលងទណណ � ុខភ់ 

េេេមេទី៤៖ នេម�ចាូឌប돠 េ មកេេធធើេតនេេ្កយេព돠ន ារ           េយៈេព돠 ៣៥នទី   

វត��ចំណមៃេកេន ារ៖ ងេ�ុឹប�� បណ�ងងៀ�ង�ះល  កង ក�នឹអ�លង 

1> ងៀបំប់ីសគ�ឆនះល� ឹ�សណុ� ងឹងប ្�ប៉នឌុ�ង�ះ 

2> ថបតណឆ�សងណះតនឹង្កបវគ�  ិលនបកងធហផងត �ង្កបង់�  ិ 

នរា េៈជំេំយចេ្ម្េ៖ 

 ្ម ផផ សឹធសល�� ង ់ីវតាុបសណឹ៉នឌុ� 
 ្ម ផផ សឹធសល��សគ�ឆនះ ្�ប៉នឌុ�ង�ះ 

 ហងត ្�ប ង , ប ឹ ង ត 

 ប�វ ី សណ  ្�បងធហផងត �ង្កបង់�  ិ 

�ធីសានេចេ្ម្េ៖   

  ់ភិ្គ 
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 ងត �ង្កបវគ�  ិ 

ជំហេនាកមព៖ 

ចង �ពីវត��ចំណមេំ៖    

េនចាេីេ េ់ើ៖លអ� ្ប ្រ�់�ង�កលង�ះគងទងងៀ��ុឹង្កប ្�ប៉នឌុ�ង�ះសល 

វត��ចំណមទី១៖ េេមចរចពីសេគេ�គ� េ មចំណបចនេម�ចន្រចាូឌប돠េេ� (១០នទីី 

ព មារ្ា� 

 អ� ្ប ្រ�ល តននស  កង ក  ់ភិ់ី�សណុ� ងឹងបល � ឹសគ�ឆនះ ្�ប៉នឌុ�

ង�ះសលអ�ល ្ប ្រ�្តតវប ុសគ�ឆនះងេង�ផ្ម ផផ សឹធសលងតផលីរង  កង កងផ�ល� ឹ

អ�ស 

 បនផ បលអ� ្ប ្រ�ល   កង កកលងតផ�� សណ អហីងុ?  

វត��ចំណមទី ២៖ សយតៃ�ចំេណ�ែគមឹេយៈកេេធធើេតនេេ្កយេព돠ន ារ (២៥នទីី 

អ� ្ប ្រ�្្ប  កង កកល ុ��នឹងបផឹប�� ប៉នឌុ�ង�ះល ងបផឹ�នឹងធហផងត �ង្កបង់�  ិ

ខឆីល បសល ងត �ង�ះគងតន�េ� �នឹងត �ុ�ង់�  ិហត�អ�ថសឹអ េ� ្�ងធហផុ�របង់�ផ៉នឌុ�ង�ះ

ហតសល កងធហផងត �ហបបង�ះល គងងតផលថី ់ី�សងណះតនឹ  កង កងេុ��នឹង្កបង់�  ិល ងតផល�ី ឹ

តនឹកលងតផអ�លថសឹអ េ� ល្�ុ ុ��សងណះតនឹបុ៉ណណ ់ីវគ�ង�ះសលតនង��ះ នុស្់រប្ាល ្ប  �ងបផអ�

 �ង�ះ សណ ណបងនះសល 

បនផ បលហ� សណ ងត �ត�  កង កសល 

ង្កប់ី  កង ក្�ងធហផងត �ង្កបង់�  ិ�បល អ� ្ប ្រ�្តតវបន បុ�ងឆផបល

ងផបង្បរប-ងធៀប�នឹ�ុទ់�ងត �ុ�ង់�  ិសល 

នំណំេន្រចេធធើេតនេេ្កយេព돠ន ារ 

 សណ ល“្តតវលឬលខុ ” ( សណ ្តតវល្តតវ្�បង ��ុឹ្បអបង ម់ ច 

១.លង់�ន�ប ងលលអ���ងស ងឹ្គគ�ងេេ លអ�្តតវងធហផអហីខឆះ?ល

ង ឆររ�នវ ងឆរបសរ្ក ងលងតផលុីសងអបងល

្តតវនសុ�ងទណណ � ុខភ់ឬ�ផីង់ុង 

្តតវងមះងះអវុ�ង��ល�ងនត ងស�នឹហ�្ឹុ នុល  ់ង  ងេងុសវ  �ល�ុឹ

ងឆរល� ឹេុស្ង�ៀ�ល

្តតវតអបល� ឹទត នុននល
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២.លងតផ �� អហីខឆះហត�្តតវប�វន �ុ���្គគ�ងេេ ទបនផ �ងទន�មូ� ុះភ ្�ហត�ងេ

ង តបស់ុត?ល

្តតវប�វន �ំ�ុ���្គគ�ងេេ ថសឹអ ងទណណ � ុខភ់ឬ�ផីង់ុងល

ងប �្�ល ន់ �្�ឬល្�ត �ត�ល

ងតេម � �ង្កបង់�ងបឬញុសល

 �ឆនលឬ្តសម តីល

�� �� ង��ញណបល

�ងហ តងឹផលញបលឬ 

្បក�ល

៣.ល�នងៀបំប់ីវ  ធីស េប��ុ ះសងដងមប ងស នុ?ល

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

...................................................................................................................................ល

៤.លងស ងឹ់ឹហបងេណតលងងផឹល� ឹ�តលលទងស ងឹឺឆឹ ហត�បឹលងឡផឹងមបវី ុ ង្�ផ�
ងផត���សងរះថ� ឹុ�លលភគង្�ផ�ង�ផុ�ហត���អបុត �ទឹ១០

ឆ� សលលលលលទ  ់ង  លុ�អបុង្ក៥ឆ� សសលលលលងស ងឹង�ះហ េឹ ង��ទល្គគ�ងេេ ល

់ឹហបងេ�តល� ឹល��់ឹល�េ�ង�ផ្ តណតល្តងងផឹល� ឹលសងប៉ះគនុសល 

្តតវ ខុ  

៥.លងស ងឹ់ឹហបលណតងងផឹល� ឹល�ុឹ�តទងស ងឹឺឆឹ ហត�ឺឆឹ់ី�ុ ្�� ងទ

�ុ ្�� ងុៀតនកប៉ះរ�លផផ �ទបល�នឹវតាុំវលណ�់ឆនវតងឹផល��ល

នុ�តលសបលង ឆ ល� ឹ សង្ល នុណឹហត�ង��់ី់ឹហបលលអ�

ងស ងឹលល

្តតវ ខុ  

៦.ងំគ �� លឬអកងស ងឹ់ឹហបលណតងងផឹល� ឹ�ត��អហីខឆះ?ល នគន ឹហឹ ងុសវ  ��ងឆផប្តន្តតវលល

៉�ងឆផប្តតវល�ចល

.លតសបនឹ្គគ�ងេេ ទ នុងទ��បង់�់ីល១ណា�លងទ២ណា�ល

ខ.លកនប�ុាប�ុះលអ សលសឹល� ឹលទ�ន�បយងលបស់ ឹល

គ.លបឬ់ីណា�បនផ ប់ី្គគ�ងេេ លអ�ងស ងឹរបង់េផយង�ុឹ�តលងមប��ល�ស�ុ�់ណអ ្លលល

តន�ងលហត�ង��ទ់ឹល� ឹវ  វតេងទទតសងប��ង�ផអណេ តលអ�� �ល� ឹលហ់�ះឹ�ុឹលល

ណ�កា �សលល

.លហ ល�េ� �� លស� �េ�ឬល់ឹហបទ នុងទ��ងេង�ផ្តណតល� ឹល្តងងផឹលល

ងផបបអ���ងេង�ផលសងប៉ះគនុល� ឹលអវបវងភុសសលល
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ឹ.លង�ក�អ�ងស ងឹល��ហត�េ�លឬលតសងប�ុឹ�តសលល

�.ល�ុឹណីធ��ធ�លអ�ងស ងឹ��ងំគ �� ្ប់័�ទ្បសុ� ឹ់ឆនវតងឹផទបេ� លល� ឹវ  វតេងទល

កសឆ បេ៉ឹឆប័ ងបផេម �ក់ព្� ះ បថ�ង់�ងវលសល

ឺ.ថសឹអ ះឹង�ផល

ល

៧.ងតផលីករងស ងឹ់ឹហបលណតងងផឹល� ឹ�តលងតផ្តតវងធហផតន�ងេ�?លលល នគន ឹហឹ ងុសវ  ��ងឆផប្តន្តតវ

៉�ងឆផប្តតវលឹចល

លលលលលលលលលលល.ល្តតវលឹណតងអបងអប្�សង តទ្បរសលទប នុ� ឹសបបនលឬង់ះល  ់ង  ង្កបប៉ះ

រ�លទបល�នឹវតាុំវលណ�់ឆនវតងឹផល��ល នុ�តលសបលង ឆ ល� ឹ សង្ល នុណឹហត�ង��់ី

់ឹហបលលអ�ងស ងឹសល

ល លលលលលខ.ល្តតវលឹ សអតណតងអប្�សង តលុ�ង់�ងៀប�សអបលុ�ង់�ប  ងភគលុ�ប��ុ 

�សណីត�ថលឬលុ�លង្កបង��់ីបឹ��ល� ឹង្កបបេន្ុនបលគនុថលឬងនត សអតំឹកបុ�

សលលឹ សអតណ់ផ� ឹប ហត�្បលងមប នុ� ឹសបបនសល

លលលលលលលលលលលគ.លងងៀ ថឹកប៉ះរ� � តស� �៉ងាផបលងអបលង្បផ្្  �ា  សំបនប�ុលេ� ស�៕

ចទបុ�ហត���ងស ងឹ់ឹហបណតងងផឹល� ឹ�ុឹ�តលអ�កតប�ាបកឺឆឹ ់ឹហតសល

ល លលលលលលលលលលលល.ល់េ�អបហត���សទត � �� នង្�ផ�� ឹល នុសង តត�ុ�សង្បផសឆ ប្រល� ឹរ�

ម�ងមបហឡ សំបុ�� បងសល

ល លលលលលលលលលលលលឹ.លអ�ងផ�ហាថសុ�តន�ង្តតវ��អន័បផផ �ខឆ��ងសល

ល លលលលលលលលលលលល�.ថសឹអ ះឹង�ផល

៨.លងតផ្តតវងធហផអហីខឆះងតផលលី់ព្�ល� ឹកហាថសងស ងឹ់ឹហបលណតងងផឹល� ឹ�តលងេ់ផះល?លបុ��ងឆផបណ្តន

្តតវល

ល.លបង្៉ំ៉ង នុ៉�លងតផលបី�ាបល្គគ�ងេេ ល� ឹលបស្តកយង�ុរបលល

ខ.លងនតលឬលបលវបីនង�្ ឹ ព�លហ�ឆឹ ��់ឹ នុលឬតសងបល

គ.ល �្តតវង្បផក� សលអ ាី�ីល៉aspirinចលងតផលបី��ុ ះសងដងឡផបល

.លថសឹអ ះឹង�ផល

៨.លងតផង់�ណហត�្តតវបុ���លងស ងឹ់ឹហបលណតងងផឹល� ឹ�តលន�មូ� ុះភ ្�ហត�ងេង ត

បស់ុតទបនផ �?លបុ��ងឆផបណ្តន្តតវល

ល លលលលលល .ល្គគ�ងេេ ះឆ សឹលល

ល ល ល ខ.ល �� ្ប់័�ទ្បសុតន�ទ �ឆន្បក�ងនេ  នឹ ណតងងផឹឬុ�ណតុ�ងងផឹល

ល ល គ.ល �� ់ឆនវតងឹផតន�ទ  ់្�តតងឹផឬតតងឹផញបសល

.លថសឹអ ះឹង�ផល
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មូ៉ឌុលទី៤ 
ជំងផឺា �ស 
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េសៀវេភបាុ ុបា ល�លម្���្�ង់ូមគ 

ម៉ូឌុលទី៤ ជំងឺផា �ស 

ចំបងេជងេមេរៀន វត�ុបំងៃនករសគលក រសៈេពល∗ 

១.ករបង់េផល� ឹក

ស�លឹុ�  ិ 
1- ងៀបំប់ីងេ�បសណឹណ�កបណេុ ះបណេ �ណា�ង�ះ 

2- អ�ុវតេ�គកស�លឹុ�ក  ិ 

៤០នុី 

2> ងស ងឹផេ សប ១.លសណតងំគ ស� ល� ឹអកណ�លងស ងឹផេ សបលលលលលលលលលលលល

នដនវក�លផេ សបប្ីល� ឹលផេ សប � 

២.ល  ់ភិអស់ីលន�ងតុែដ�បឹ�ឱ្យ�ងស ងឹផេ សបនលល

ដនវក�លផេ សបប្ីល� ឹលលផេ សប �ល 

៣.លងៀបំប់ីលក់ព្� � ឹកែាថសងស ងឹផេ សបនលលលលល

ដនវក�ងេ់ផះ 

៤.លងៀបំប់ី ស� ងស ងឹផេ សបនដនវក�លែដ�ត្មវ

ឱ្យ�លកែាថសងេន�មូ� ុុខ ្�ល

៥.លងៀបំប់ីលវ  ធ�កែដ�្តមវអ�ុវតេង់�ងួបណី

 ឹ្សបថយ�ងស ងឹផេ សបប្ ី

៦.លងៀបំប់ីលវ  ធ�កែដ�្តមវអ�ុវតេង់�យ�់ផុះងស ងឹ

ផ� សបំតតតត � 

៧. ងៀបំប់ីលវ  ធ�កកកងស ងឹផេ សបនដនវក�លលល

� ឹផេ សបប្ ី

៦ងយ៉ឹ 

៥០នុី 

3> ក ងឹងបល� ឹក

ស�លឹង្កប

  ិ 

1- ងៀបំប់ីសគ�ឆនះល� ឹចសណុច ងឹងប ្យប៉នឌុ� 

ង�ះល 

2- អ�ុវតេកស�លឹង្កបក  ិ 

 

៥០នុី 

 បុ  ៨ងយ៉ឹ

២០នុី  
∗

 ណា�បណេុ ះបណេ �� ួបយយ�បង់� បុងយ៉ឹល ្ ន់ងយ៉ឹ៨្ ន់លដ�៥ល� ចចល 

− បង់�បណេុ ះបណេ �៥ងយ៉ឹល ង់�្ ន់៣ងយ៉ឹល� ឹង ៀ�២ងយ៉ឹច 

−  ្យល២ងយ៉ឹ ្យបអបណា�្ ត ឹ� ឹ១ងយ៉ឹ ្យបអប ្�ល ្ ន់៣០នុីល� ឹ

ង ៀ�៣០នុីច 
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េសចល�ីែបនលំមមវគិីសគលក 

ម៉ូឌុលទី ៤៖ អពំីជំងផឺា �ស 

េមេរៀនទី ១៖លកររ្េ់�ម នគងករ�លលសងកំូងល ល ល ល ល ល ល ល លលលលលលលលលរសៈេពលសរុ ៤០នទ ី

វត�ុបសណ  ឹ ខឆនស វ  ធីស �បង្ឹរ�  យា ងស�ួប បង់� ករបតណឆ 

1- ងៀបំប់ីងេ�បសណឹ

ណ�ក 
លលលលលបណ�ុ ះបណ� �ណា�ង�ះល

− ងេ�បសណឹ 
លលលលណ�៉នឌុ�ុីល៤ល

− ្ាថល − ផផ សឹ្ម ធសលែដ�យ�ល ង 

អស់ីងេ�បសណឹលណ�៉នឌុ�ង�ះល

១០លនុី 

ល

−  សណួ-ចងឆផបល

2- អ�ុវត�កស�លឹ

ុ�ក  ិ 

កស�លឹុ�

ក  ិ 
កស�លឹ 
ុ�ក  ិ 

ឯសស�លឹុ�លក  ិ 
ក� ងខៀ�លហងត 
្ម ផផ សឹធស 

៣០លនុី ក្តរត  ់� ត្ 

េមេរៀនទី ២៖ ជងំឺផា �សមរកូវកល  ផា �សល្ ីនគង ផា �សសលល                                                        រសៈេពលសរុ៦េម៉ង៥០នទ ី                                                                                                                                      

វត�ុបសណ  ឹ ខឆនស វ  ធីស �បង្ឹរ�  យា ងស�ួប បង់� ករបតណឆ 

១. សណតងំគ ស�  

� ឹអកណ�លងស ងឹផេ សបលលលលលលលលលលលល

នដនវក�លផេ សប

ប្ីល� ឹលផេ សប � 

− � ប�សបងស ងឹលលលលផេ

សបនដនវក�លផេ

សបប្ីល� ឹលលលលលផេ

សប �� ឹអក

លងស ងឹល

−  សណួបស់ុ  
គស� តល

− ្ម ធសផផ សឹយ� ង លអស់ីវត�ុ
បសណឹណ�ក  ិល 

− ្ម ធសផផ សឹយ� ង លអស់ី

ចងឆផបចន�ួ� ួបយ 

− នបភ់ សុ ស់ុី៨២-៨៣ 

− ក� ងខៀ�លហងតល 
− ្ម ផផ សឹធសលប ឹ ង តល� ឹណង��ល

៩០លនុី 

ល

−  សណួ-ចងឆផបល
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២.  ់ភិអស់ីន�ងតុ

ែដ�បឹ�ឲ្យ�ងស ងឹផេ

សបនដនវក�លផេ

សបប្ីល� ឹផេ សប

 � 

 

− ន�ងតុ� ឹ 
សគ�ឆនះ 
ែដ�បឹ�ឲ្យ�

ងស ងឹផេ សបន

ដនវក�លលលលលលលលផេ

សបប្ីល� ឹផេ

សប � 

−  ់ភិ្ោធស 

 

− ្ម ធសផផ សឹយ� ង លអស់ីវត�ុ
បសណឹណ�ក  ិលល

− ្ម ធសផផ សឹយ� ង លអស់ី

ចងឆផបចន�ួ� ួបយ 
− នបភ់ សុ ស់ុី៨៥ល៨៦ល៨៧ល៨៩ 
− ក� ងខៀ�លហងតល 
− ្ម ផផ សឹធសលប ឹ ង តល� ឹណង�� 

១១០លនុី 

 

− ចងឆផបតប់ី្ោ

 ់ភិល

៣. ងៀបំប់ីក់ព្� 

� ឹកែាថសងស ងឹផេ សប

នដនវក�ងេ់ផះ 

− វធីី់ព្� 
� ឹលសគ�ឆនះ សុ�

់ព្� 
− � ឹែាថសងស ងឹផេ

សបនដនវក�

ងេ់ផះ 

−  ់ភិ្ោធស 

 
− ្ម ធសផផ សឹយ� ង លអស់ីវត�ុ
បសណឹណ�ក  ិល 

− ្ម ធសផផ សឹយ� ង លអស់ី

ចងឆផបចន�ួ� ួបយ 
− នបភ់ សុ ស់ុី៩០ 

៤០លនុី 

 

−  សណួ-ចងឆផប 
− ចងឆផបតប់ី្ោ

 ់ភិ 

៤. ងៀបំប់ីល ស� លងស ងឹផេ

សបនដនវក�លែដ�

ត្មវឱ្យ�លកែាថសងេ

ន�មូ� ុុខ ្� 

− ស� � ស� ងស ងឹផេ

សបនដនវក�ល

ែដ�ត្មវឱ្យ�លក

ែាថសងេន�មូ� ុ

ុខ ្� 

− កបស់ុ គស� ត 

 

− ក� ងខៀ�លហងតល 
− ្ម ផផ សឹធសលប ឹ ង តល� ឹណង�� 
− ្ម ធសផផ សឹយ� ង លអស់ីវត�ុ
បសណឹណ�ក  ិល 

− ្ម ធសផផ សឹយ� ង លអស់ី

ចងឆផបចន�ួ� ួបយ 

៤០លនុី 

 

−  សណួ-ចងឆផប 
− ចងឆផបតប់ី្ោ

 ់ភិ 
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៥. ងៀបំប់ី វ  ធ�ក

ែដ�្តមវអ�ុវតេលង់�ងួប

ណី ឹ្សបលថយ�ងស ងឹ

ផេ សបប្ ី

− ដនឹ់ីលវ  ធ�ក

ែដ�្តមវអ�ុវតេលង់�

ងួបណី ឹ្សបលថ

យ�ងស ងឹផេ សបប្ ី     

−  ់ភិ្ោធស 

 

− ្ម ធសផផ សឹយ� ង លអស់ីវត�ុ
បសណឹណ�ក  ិល 

− ្ម ធសផផ សឹយ� ង លអស់ី

ចងឆផបចន�ួ� ួបយ 
− នបភ់ សុ ស់ុី៩២ 
− ក� ងខៀ�លហងតល 
− ្ម ផផ សឹធសលប ឹ ង តល� ឹណង�� 

២០លនុី 

−  សណួ-ចងឆផប 

ចងឆផបតប់ី្ោ

 ់ភិ 

៦៖ ងៀបំប់ី វ  ធ�ក

ែដ�្តមវអ�ុវតេលង់�យ�

់ផុះងស ងឹផ� សបំតតត

ត �ល 

− ដនឹ់ីលវ  ធ�ក

ែដ�្តមវអ�ុវតេលង់�

យ�់ផុះងស ងឹផ� សប

ំតតតត � 

−  ់ភិ្ោធស 

 

− ្ម ផផ សឹធសលប ឹ ង តល� ឹណង�� 
− ្ម ធសផផ សឹយ� ង លអស់ីវត�ុ
បសណឹណ�ក  ិល 

− ្ម ធសផផ សឹយ� ង លអស់ី

ចងឆផបចន�ួ� ួបយ 
− នបភ់ សុ ស់ុី៩៣ 

២០លនុី 

−  សណួ-ចងឆផប 

ចងឆផបតប់ី្ោ

 ់ភិ 

៧. ងៀបំប់ីវ  ធ�ក

កកងស ងឹលលលលលលលលផេ សប

នដនវក�លលលលលលលល� ឹលផេ

សបប្ីលលលលល 

− វ  ធ�ក 
កក� ឹសគ�ឆនះ 

−  ់ភិ្ោធស 

 
− ្ម ធសផផ សឹយ� ង លអស់ីវត�ុ
បសណឹណ�ក  ិលល

− ្ម ធសផផ សឹយ� ង លអស់ី

ចងឆផបចន�ួ� ួបយ 
− នបភ់ សុ ស់ុី ល៩៥លល៩៦ល៩៧ល៩៨ល

៩៩លល� ឹ១០០ 
− ក� ងខៀ�លហងតល 
− ្ម ផផ សឹធសលប ឹ ង តល� ឹណង�� 

៩០លនុី 

 

−  សណួ-ចងឆផប 
− ចងឆផបតប់ី្ោ

 ់ភិ 
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េមេរៀនទី ៣៖ ករសេង� នគងករ�លលសងេ�កសសគលក      លលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលរសៈេពលសរុ ៥០នទ ី

វត�ុបសណ  ឹ ខឆនស វ  ធីស �បង្ឹរ�  យា ងស�ួប បង់� ករបតណឆ 

1- ងៀបំប់ីសគ�ឆនះល� ឹ

ចសណុច ងឹងប ្យប

៉នឌុ�ង�ះ 

ដសងណះះសប 

បស� ននល� ឹលល

 សណន ់ប លលលលលល 

លលលល  កង កល

−  ់ភិ្ោល − ផផ សឹ្ម ធសលយ� ង លអស់ីវត�ុ
បសណឹក  ិល 

− ្ម ផផ សឹធស 
− ក� ងខៀ�លហងតល

២០លនុីល 

ល

−  សណួ-ចងឆផបល

2-  អ�ុវត�កស�លឹ

ង្កបក  ិ 

កស�លឹង្កប

ក  ិ 

ស�លឹ 

ង្កបក  ិ 

ឯសស�លឹ 
ង្កបក  ិ 

៣០លនុី ក្តរត  ់� ត្ 
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គេ្រមេេេមេ 

ចំណមេជើមេេេមេទី ១៖  កេរចេ េ់ើ េ មកេរសាម្េកេុ ស  េយៈេពា ៤០នទី 

វត��ចំណមៃេកេុ ស៖ ងេចុឹបប� បណ�ងងៀ�ង�ះល  កង កថសឹអ �នឹអចល៖ 

១. ងៀបំប់ីងេ�បសណឹណ�កបណ�ុ ះបណ� �ណា�ង�ះ 

២. អ�ុវត��គកស�លឹុ�ក  ិស 

ុរា េៈជំេំយចេ្ម្េ៖ 

• ផផ សឹ្ម ធសលែដ�យ� ង អស់ីវត�ុបសណឹ  ិណា�ង�ះ់ឹែដ 
• ឯស សណួស�លឹុ�ក  ិលែដ�្�ាតចឆឹចួល ្យប  កង ក�ីួបយ 

�ធីរា េុចេ្ម្េ៖ 

• ្ាថ 
• កស�លឹុ�ក  ិ 

ជំហេុសកមព៖ 

ចង �វត��ចំណមេំ   

េុចសេីេ េ់ើ៖ (ងធហផក �ផនងបផអចងធហផ្�ច៖ល នសហ គ�គ�ឹងុៀតលចសងកះមវ  ធីបណ�ុ ះបណ� �៉នឌុ�

ុី៤ប ងបផឹសលងបផឹ ឹ្នថលអ�ុុួ�្�ល�នវបុ  ់ងសធ�គ�ងយង្ចផ�លក�់ី៉នឌុ�ុ�យដនចតអ�

្�ស�លឹល�នវ មភ់ត្ោ្គប្គឹខន ល ប អ�សល ងបផឹ�នឹ  ់ភិេ� អស់ីបុ  ់ងសធ�គខឆះយ

ប អ�ងេណា�ង�ះសលងបផឹង់ញច ត��នឹស� បងេប�ល� ឹគស� តង់្ឹយប អ�ណ ស 

ងេ�ុឹកបណ�ុ ះបណ� �ល ង�ផុ�យ�ឆឹ ល ងបផឹ្�ងែងេ� អស់ីងស ងឹំល ្គោ�ងេេ  ងស ងឹ់ឹែបណដ

ងងផឹ� ឹយតល ន�ងតុល ងបៀប់ព្�លកែ ហឹ កែាថសង់�យ� ស� ង្េះថ� ល � ឹកកកល

សលង�ផង�ះងបផឹ� ឹល  ់ភិេ� អស់ីងស ងឹផេ សបលងតផអ�ប�ងឃផញេ៉ឹណែដ?  

វត��ចំណមទី ១៖ េេមចរចពីេេាចំណម ៃេកេចណេ� ណច�េ ាៃាេេណ    

 ្ាថ 

ណា�ង�ះងបផឹ�នឹងៀ�៉នឌុ�ាមីួបងុៀតល គងងស ងឹផេ សបល ែដ�ែតឹងផតយ�តញនញប�ុឹអសឡុឹ

ែខវ  ច� កលដ�ែខងសលលសលដនងច�ះលងេ�បសណឹប លងបផឹងេណា�ង�ះគងល៖ 

•  ់ភិអស់ីងស ងឹផេ សបនដនវក� 
•  ់ភិអស់ីងស ងឹផេ សបប្ ី
•  ់ភិអស់ីផេ សប � 
• ងែងអស់ីងធព្បង់្ឹយ�ុឹកែាថសង់�យ�ងស ងឹថសឹង�ះ 
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•  ់ភិអស់ី ស� ង្េះថ� លណ�ងស ងឹផេ សបនដនវក�ែដ�បង� ញថ្តមវែ ហឹ ង រ

ែាថស 

•  ់ភិ្តមវងធហផអហីខឆះលងេង់�ងបផឹងឃផញ ស� ង្េះថ� ថសឹង�ះស 

•  ់ភិ្តមវំបកណគ េ៉ឹដនចងេចង់�ងួបលណី ឹ្សបងស ងឹផេ សប 

•  ់ភិថលងតផ្តមវអ�ុវត�អនសប�ងងេ់ផះប ងបផឹដនចង�ចងដផលីកកុសឲ្យ�ងស ងឹលលលលល

ផេ សបនដនវក� 

វត��ចំណមទី ២៖ អេ្វតេកេរសាម្េកេុ ស     

 កស�លឹុ�ក  ិល 

 ុ�ង់�ងបផឹរបង់�ផលងបផឹច ឹឱ្អ�ថសឹអ េ� លងធហផ សណួស�លឹួបខឆីយសល្បែ�ត

អ�ងេរសល្�ថលក�់ីង�ផុ� សណួស�លឹង�ះល�នឹងួបអ� ្ប ្រ�ឱ្ងឃផញល�នវវ  ធី

ស ��ងបស់ុតែដ�ងួបលដ�កងៀ� ន្តងេ�ុឹវគ�ង�ះសល នុស្ាល្ប  �ងបផអ� �ដនឹំ�

ចងឆផបថសឹអ សល្េ�ែតស�លឹលងឺឆផបឱ្្��ងនែដ�អចងធហផ្�សលុ�ង់�ងបផឹរបង់�ផល

ងតផអ�យ� សណួអហីងុ? 

១.លែច សណួស�លឹុ�ក  ិដ�  កង កយ� ួបចបល� ឹ ុសឱ្់ួេតងធហផងៀឹយខឆួ�ស 

២.លិុុ  ់�ផុង�ះងដផលីង្បរបងធៀបលតួប�នឹ  ់�ផុស�លឹង្កបក  ិស 

ុំណំេរសាម្េ េ មេ្កយកេុ ស 

 សណួ្តមវល លខុ ល ចងឆផប្តន្តមវលគងងេ�ុឹ្បអប់ណ់ងណម  

១.លងស ងឹផេ សបតងស ងឹធមនែដ�ែតឹងផតយ�តញនញបនដនវក� ្តមវ ខុ  

២.លុយយ�្គោ�ផ� សបល� ឹលងលែតឹងួបញនញបលបុ៉ែ��ងួ�ក�រអចវ  វត�ងតត

ធ��ធ�លែដ�អចយ�ង្េះថ� ដ�អបុងីវ  តលងបផ់ុស់ព្�ឱ្្�្តន្តមវស 
្តមវ ខុ  

៣.លំ�ងស ងឹថសឹអ ប ុយថសឹអ អច់ព្�ងេ់ផះលងមបយ�្ប  ុទ ភ់

បស់ុតល� ឹកបុយងតណម � ុខភ់់ុសរស្ចងុស 
្តមវ ខុ  

៤.លងស ងឹផេ សបប្ ីគងតងស ងឹផេ សបួបលែដ�តធមនចស�ឹរឹ តហប្�ីងល

ងតប្ីង់្ឹងុៀតលបុ៉ែ�េងួ�ក�លរអចចស�ឹ់ីប្ី�ុ ្នសឲ្ងផតផេ សប

ប្ីង�ផ�ុ ្ 
្តមវ ខុ  

៥.លងស ងឹផេ សបប្ីង�ផ�ុ ្លតងស ងឹធ��ធ�លែដ�តសនវឲ្យ�កលងធហផក់ព្�ងេ

�ផីង់ុ្ស 
្តមវ ខុ  

4៦.ល្ប  �យ�យ�ថ�ង ងប្តមវំបកណគ តបនផ �ន នុ ស់ផ៖ល០១២ល២១៤ល

៩៧០ល ០១២ល៨៣៣ល៧៩៥ 
្តមវ ខុ  

4 T៧.ងបផ ឹ្សបថ�ណយ� យ�ងស ងឹផេ សបប្ី4T្តមវបប�ន �អ�ងស ងឹងតងួប្គមង់ុ្

តបនផ �ងតន�មូ� ុុខ ្�ែដ�ងេង តបស់ុតងដផលី់  � ត្់ព្�ឱ្ថ�

ង់�ងវលល នុ ស់ផងតង�ខ៖ល១១៥លលល ០១២ល៤៨៨ល៩៨១ល ០៨៩ល៦៦៩ល៥៦៧សលល

្តមវ ខុ  
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៨.ល្ោ្គប្គឹខន លអចងួប្បតង�ងេ�ុឹខន ប ខឆួ� ងងង� ះងីវ  តប �ុ ្

្គបវ សបលងបផ់ួេត្�ុុួ�កបណ�ុ ះបណ� �លអស់ី ស� ង្េះថ� ល� ឹ ស�

ត្មវឱ្បប�ន �អ�ងស ងឹងតណម � ុខភ់ស 
្តមវ ខុ  

៩.លងតផអ�អចងធហផអហីងដផលកីតប��បប� ខសបណ�កឺឆឹ លវី ុប ្ ស្អ �ួប?លចងឆផបលឃ 

4.ុសល ង�ឹតួបល  ល ប៉ះក�ប ុប្ី4ល  ល ចន�ងតុីែ�ឆឹ ែដ�យ�ងងំគផ� សបប្ី

សបភប4ងមប �យ�វ  ធ�កកកតុ�ល ប៉ះក�តួបប្ីះ ោល ណ្់ល�ងល សឆ បល

ងមបលក�ល សលបលង្ចងំលកបសចលងធហផ�នបអបចលលល

ខ4.ុសប  ងភគ់� ត់�សច  ឬុតប ុប្ីលែដ�ចសអ � �ឺង ��ងល

គ.ុសប៉ះក�តួបលអ�ងស ងឹផេ សបប្ីលលងមប �យ�វ  ធ�កកកតុ�ល

ឃ.លថសឹអ ុឹង�ផល

១០. ងតផ្តមវងធហផដនចងេចងដផលីកកខឆួ�អ�ល ្ប  �តអ�ប៉ះក�តួបប ុប្ីល  ល  តហសឆ ប ចងឆផប

ឃ 

4.លលឹ យង តណដតួបសបឬនល ង់ះឲ្្�ញនញបលលល

ខ.នម�ងផ�យ�្គោ�ងេេ ង�ផ ់ី៣៨ ងុ  

គ. យ�ងល  ់្ដដងឹ�ផ 

ឃ. ងបផយ� ស� លលខល� ឹគល្តមវងតន�មូ� ុុខ ្�តបនផ �សល

១១. ងតផ្តមវងធហផដនចងេចងដផលីងៀបចស� ឹប  ងភគលសច  ឬុតប ុប្ីល ល តហសឆ ប ល ចងឆផប៖លឹច 

.លង្បផ្យ៉ យ៉ លងដផលខីផបយត ្ចុះុ�ង់�ងបផឹប៉ះក�យ�ថ 

ខ.លះ ោះយ�ថ�នឹ នុងេេ ុ�ង្ចងំ 

គ.ល្បន�ងំយ�ថ� ឹក សណ�ង់្ឹងុៀតបងតប ដុតងរ� 

ឃ.លលឹ សអតណដ� ឹប បង្បផ្្ ដនចតរ�លកសប តលែដ�ង្បផ្្ ចួតួបង់ះ

 សបឬន ង់ះឲ្សង ត្តន្តមវស 

ឹ.លថសឹអ ុឹង�ផ 

១២. �ុឹអសឡុឹយ�កំតតត្ប  �តយ�ប ុប្ីល លយ�ថងបងតផបីឹអចបងធហផ�នប្�

 ងុ?ល ចងឆផប៖លខច 
4.ល្ុទរ ល

4ខ.លងុល

១៣.ងតផ្តមវងធហផដនចងេច្ប  �តអ�ប៉ះតួបលប ុប្ីល�ុឹតសប�យ�ឺឆឹងស ងឹល� ឹធឆ ខឆួ��ងល    

 ចងឆផប៖លល� ឹលឃច 
4.ងត  ់ង្េះតួប្គមង់ុ្តបនផ � នុ ស់ផងតង�ខ៖ល១១៥លលល ០១២ល៤៨៨ល៩៨១លលលលលលលលលលលលល

 ០៨៩ល៦៦៩ល៥៦៧សល 
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4ខ.់ព្�ងមបខឆួ�ឯឹល

4គ.ល  ុញថ� ស�ុឹខន ល

4ឃ.លងតន�មូ� ុុខ ្�ែដ�ងេង ត់ផះតបនផ � 

១៤. គន ឹហឹ ងុសវ  ញ ស� ង្េះថ� លប ុយែដ��ងធ��លែដ�យ��សបថុយងនះ្តមវ់ព្�

ងេលន�មូ� ុុខ ្�សល ចងឆផប៖លល� ឹលខច 

.លុយ់ុសអចញុសល ល ន់ល លងឬងមះ្� 

ខ.លុយ  ់្ដដងឹ�ផ 

គ.លុយងេ� ខឆួ�ធ្បង់�១ណា� 

១៥.លគន ឹហឹ ងុសវ  ញែ�ឆឹ ២លែដ�ុីងនះ្ោ្គប្គឹខន អចុុួ�្��នវ ស់ត់យ�បែ��អស់ីអហីលែដ�

់ួេត្�ងៀ� ន្តងេ�ុឹវគ�បណ�ុ ះបណ� �សល ចងឆផប៖លល� ឹគចល  

 .លស ួបុគ�� ណម � ុខភ់ 

 ខ.លស ួ្គមឱ ាបនំណ 

 គ.លអ�ងងៀ�ែដ�ែចឱ្ 

ចំណមេជើមេេេមេទី ២៖  ជំមឺផ រយតេរដវកា  ផ រយចស្ី េ ម ផ រយុសា េយៈេពា ៦ េរា ម

៥០នទី 

វត��ចំណមៃេកេុ ស៖ ងេចុឹបប� បណ�ងងៀ�ង�ះល  កង កថសឹអ �នឹអចល៖លលលលលល 

១.លសណតងំគ ស� ល� ឹអកណ�លងស ងឹផេ សបនដនវក�លផេ សបប្លី� ឹលផេ សប � 

២.ល  ់ភិអស់ីលន�ងតុែដ�បឹ�ឱ្យ�ងស ងឹផេ សបនដនវក�លផេ សបប្ីល� ឹលលផេ សប �ល 

៣.លងៀបំប់ីលក់ព្� � ឹកែាថសងស ងឹផេ សបនដនវក�ងេ់ផះ 

៤.លងៀបំប់ី ស� ងស ងឹផេ សបនដនវក�លែដ�ត្មវឱ្យ�លកែាថសងេន�មូ� ុុខ ្�ល

៥.លងៀបំប់ីលវ  ធ�កែដ�្តមវអ�ុវតេង់�ងួបណី ឹ្សបថយ�ងស ងឹផេ សបប្ ី

៦.លងៀបំប់ីលវ  ធ�កែដ�្តមវអ�ុវតេង់�យ�់ផុះងស ងឹផ� សបំតតតត � 

៧. ងៀបំប់ីលវ  ធ�កកកងស ងឹផេ សបនដនវក�លលល� ឹផេ សបប្ីលលលល 

ុរា េៈជំេំយចេ្ម្េ៖ 

• ្ម ផផ សឹធសលែដ�យ� ង អស់ីវត�ុបសណឹណ�ក  ិ 

• នបភ់ សុ ស់ុីល១២លល១៣លល១៥លល១៦លល១៧លល១៩លល២០លល២២លល២៣លល២៥លល២៦លល២៧លល២៨លល២៩លល

៣០ 
• ្ម លែដ�យ� ង សវ  ធ�កកកផេ សបនដនវក�លលលផេ សប �លលល

ផេ សបប្ ី
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• ក� ងខៀ�ល្ម ផផ សឹធសលហងតលណង��ល� ឹប ឹ ង តស 

�ធរីា េុចេ្ម្េ៖ 

• ្ាថ 
•  សណួបស់ុ គស� ត 
•  ់ភិ្ោធស 

ជំហេុសកមព៖ 

ចង �វត��ចំណមេំ   

េុចសេីេ េ់ើ៖  (ងធហផក �ផនងបផអចងធហផ្�ច៖ 

ងមបែ់ងង�ផបុ  ់ងសធ�គប ងបផឹ�ឆឹល អ�ថសឹអ េ� ្�ប�ដនឹល អស់ីអហីតងស ងឹ      ផេ សបល

បុ៉ែ��្បែ�លតងបផឹ �ថ�ប�ច ល អស់ីន�ងតុប រល� ឹកកកលសលឥឡនវង�ះល ងបផឹរប

ង់�ផ  ់ភិអស់ីន�ងតុខឆះយណ�ងស ងឹផេ សបល ដនងច�ះងបផឹអចប�អស់ីល ងបៀបកកងស ងឹង�ះងេង់�ល

អនគតសល 

វត��ចំណមទី ១៖    សំណតេរគុស�  េ មឣកេៈៃេជំមឺផ រយតេរដវកា ផ រយចស្ី  េ ម           

ផ រយុសាលលលលលលលលលលលលលលល                                                              េយៈេពា    ៩០ នទី 

េុចសីេ ់ើ៖ 

ដនចែដ�អ�្�ដនឹងផបថលងផ� សបងផតយ�តញនញបលងផបុយអចយ�ងផ� សបល៤ល-ល

៥ដឹ�ុឹល១ឆ� សសលងផ� សប �ែ�តងស ងឹធ��ធ�ងុលបុ៉ែ��អចវ  វត� �្នយលងតតល ួតលងបផ  �

ុយ់ុស្�ុុួ��នវកែាថស់ព្�្តន្តមវសលកប�ដនឹ់ីង់�ងវលល� ឹ ស� ែដ�នសឱ្គ តដ�ល

 ល់ីកង�ចងឡផឹណ�ងស ងឹល ួតលយ�ស សុ�ណ សលុយយ�ងស ងឹ់ឆនវដងឹ�ផធ��ធ�លរស្ច្តមវ

ុុួ�ក  ់� ត្ល់ព្�ងេណម � ុខភ់លងបផ់ុសងនះងុុយអចសឆ បស 

  សណួបស់ុ គស� ត 

ងតផយ�អ�ណដនឹថយ�ងស ងឹផេ សបបុ៉នម �េ៉ឹ? 
• ត្នចងឆផប  កង កងេង�ផក� ងខៀ� 

•  ្ប ្រ�ចងឆផប  កង ក 
• បង� ញចងឆផបងេង�ផ្ម ផផ សឹធសលអស់ីងំគ ស� ងស ងឹផេ សបនដនវក� 

ចេ�ើយចដាេំ៖  ផេ សបយ�បីេ៉ឹធសយ៖ 

1. ផេ សបនដនវក� 

2. ផេ សបប្ ី
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3. ផេ សប � 

ុំណំេ ៖  ងតផងេ�ុឹខន ប ងបផឹឥឡនវង�ះយ�អ�ណួបយ�ងស ងឹផេ សបល ផេ សបនដនវ

ក�ច ងុ ល 

ងតផអ�ដនឹថងស ងឹផេ សបយ�អក� ឹងំគ ស� េ៉ឹដនចងេច ល 

• ត្នចងឆផប  កង កងេង�ផក� ងខៀ� 

•  ្ប ្រ�ចងឆផប  កង ក 
• បង� ញចងឆផបងេង�ផ្ម ផផ សឹធសលអស់ីងំគ ស� ងស ងឹផេ សបនដនវក� 

ចេ�ើយចដាេំ៖ ផេ សបនដនវក�យ�ងំគ ស� ៖ 

o ្គោ�ងេ� ភឆ យលរប់ី៣៨អឹិលងឡផឹងតល បសងកលងេង្កងឆរចល 
o ង �តួល 
o �ងបស់ ឹ 
o ន សង្ 
o �ង�ល 
o �ងសចដុសល 
o  តណលអ សលសឹ ឆុ សឹល 

ត នុងតបង់�ល ស សឹប ងស ងឹយ�បង់�ខឆីល១-៣ណា�សល 

 
 

ប ុនបភ់ុឹង្កង�ះលងេុខ  កង ក 
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ុំេុ ក កេដវុំណំេ ៖  ងតផងតតងស ងឹផេ សបប្ី ល 

• ត្នចងឆផប  កង កងេង�ផក� ងខៀ� 

•  ្ប ្រ�ចងឆផប  កង ក 
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• បង� ញចងឆផបចន�ួងេង�ផ្ម ផផ សឹធសលអស់ី� ប�សបងស ងឹផេ សបប្ ី

ចេ�ើយចដាេំ៖ល ងស ងឹផេ សបប្ ីគងតងស ងឹឺឆឹ ល បណេ �់ីវី ុប ្ ស្អ �ួប (H5N1)ល ែដ�ត

ធមនចស�ឹរឹ តហប្�ីងលងតប្ីង់្ឹងុៀតលបុ៉ែ�េងួ�ក�លរអចចស�ឹ់ីប្ី�ុ ្សលលងស ងឹ

ផេ សបប្ីង�ផ�ុ ្លតងស ងឹធ��ធ�លែដ�តសនវឲ្យ�កលងធហផក់ព្�ងេ�ផីង់ុ្សលអ្នសឆ ប

ង�ផ�ុ ្លយ�នតដ�ងតល៦០លភគបសងថះតរ �ងបឺឆឹ ់ី�ុ ្យ� ងតយ� ងុៀតលបុ៉ែ�េងបផ

រផឆ  បេនលរ�នឹអចំ�ម�លដនច�នឹងស ងឹផេ សបនដនវក�សលដនងច�ះកងឃផញថ�ង់�ងវល

យ�ស សុ�បស់ុតស 
 ន់�្�បែ��ល ៖ល ប៉ះក�តួបល អ�ងស ងឹផេ សបប្ីល ល  គងល ប៉ះក�េ៉ឹ � ុទល  ត ចតឹ១ែ៉្តចល

ង�ផ ់ី៥នុីល ឩថណគ ៖លអ�ែាថសល� េបតួបល ប៉ះក�តួបលអ�ងស ងឹផេ សបប្លីលចល

ត នុងតបង់�ល ស សឹប ងស ងឹយ�បង់�ខឆីល២-៨ណា�លងួ�ក�នតដ�១៧ណា�លតធ្ល៧ណា�សលល

ុំណំេ ៖  ងតផងេ�ុឹខន ប ងបផឹឥឡនវង�ះយ�អ�ណួបយ�ងស ងឹផេ សបប្ី ងុ ល 

ងតផអ�ដនឹថងស ងឹផេ សបប្ីលយ�អក� ឹងំគ ស� េ៉ឹដនចងេច ល 

• ត្នចងឆផប  កង កងេង�ផក� ងខៀ� 

•  ្ប ្រ�ចងឆផប  កង ក 
• បង� ញចងឆផបងេង�ផ្ម ផផ សឹធសលអស់ីងំគ ស� ងស ងឹផេ សបប្ ី

ចេ�ើយចដាេំ៖ ផេ សបប្ីយ�ងំគ ស� ៖ 

យ�ងំគ ស� ដនចេ� �នឹផេ សបនដនវក�ល

1. ្គោ�ងេ� ភឆ យលរប់ី៣៨អឹិលងឡផឹងតល បសងកលងេង្កងឆរចល 

2. ង �តួល 

3. �ងបស់ ឹ 

4. ន សង្ 

5. �ង�ល 

6. �ងសចដុសល 

7.  តណលអ សលសឹ ឆុ សឹល 
ួតួប�នឹ 

1. យ�្បវតេ ប៉ះក�តួបយ�ល ថល ប ុប្ីល�ងល ងប�ុឹអសឡុឹ៧ណា�ុ�របង់េផ�ងល ប៉ះ

ក�តួបអ�ងស ងឹផេ សបប្លី� ឹល 

2.  ស� ់ឆនវដងឹ�ផលដនចតលតល  ់្ដដងឹ�ផ 

ុំណំេ ៖   

• ងតផក្ំតតត �យ��សបថង៉ចែដ ល 
• ត្នចងឆផប  កង កងេង�ផក� ងខៀ� 

•  ្ប ្រ�ចងឆផប  កង ក 
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• បង� ញចងឆផបងេង�ផ្ម ផផ សឹធសលអស់ីក្ំតតត �លយ��សបថលគងតក

ំតតតង�ង �លង់ញ នុថសឹ្បងុ ល្គប្បងុ លង្ចផ�្បងុ ទ 
 អហីតផេ សប � លយ�អ�ណយ� ដនឹ ងុ ល 

o ត្នចងឆផប  កង កងេង�ផក� ងខៀ� 

o  ្ប ្រ�ចងឆផប  កង ក 

o បង� ញចងឆផបងេង�ផ្ម ផផ សឹធស ែដ�យ� ង  

ផ រយុសា    

• ផេ សប �តងស ងឹផេ សប្បងខុាមី ែដ�ឺឆឹេ៉ឹងប់ី�ុ ្យ� ងត�ុ ្យ�  

• ងស ងឹផេ សបប្ ី៏អចលបឹ�តងស ងឹផេ សប �ធ��ធ�លងបផវី ុបសែ�ឹខឆួ�លែដ�អចឺឆឹេ៉ឹ

ងប់ី�ុ ្យ� ងត�ុ ្យ� ស 

វត��ចំណមទី ២៖  ពេ្ាអពំីដាេេត្ុរាចមង�្រេ ជំមឺផ រយតេរដវកា    ផ រយចស្ី   េ ម              

ផ រយុសាលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលល ល ល ល ល លលេយៈេពា    ១១០ នទី 

•  ់ភិ្ោធស៖លបង់�ល៣០នុី 

ប ុនបង�ះងេចសងកះុខ  កង ក៖ 

 

•  ុសឱ្  កង កល្ងឡងផ�នបភ់ថសឹង�ះលងតផអ�គ តថ�ុ ្យ� យ�ងស ងឹផេ សបល ងស ងឹ

ផេ សបនដនវក�ចេ៉ឹដនចង�ច? 

•  ួ  កង កថល ងតផយ�ឥ  េបុអ្អហីខឆះល ែដ�អ�គ តថល បណ� �ឱ្យ�ផេ សបនលល

ដនវក�?  នគ តអស់ី្បតង�ងេ�ុឹខន ប អ�ល ចសងកះអ�ែដ�ងផតយ�ងស ងឹផេ សបញន
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ញបសលងតផ់ួេតយ�ឥ  េបុអហីខឆះលែដ�បឹ�ឱ្់ួេតយ�ងស ងឹ?  

• ត្នចងឆផប  កង កងេង�ផក� ងខៀ� 
•  ្ប ្រ�ចងឆផប  កង ក 
• បង� ញចងឆផបងេង�ផ្ម ផផ សឹធសលអស់ីន�ងតុែដ�បឹ�ឱ្យ�ងស ងឹផេ សប 

ចេ�ើយ៖លងស ងឹផេ សបនដនវក�បណ� �់ី៖ល 

 4ឹហះអនសប៖ល�ុឹ់ផះខហលងុអវខហលយ�ែ់្ឹចងង� �លែ់្ឹ្លីយ�ខ្តសលយ�ល

 តហទ�ុ ្ល សំលណ្់ ឬុប្ុោបលង្បផ្្ ្យ៉ួេ� លស�សល

 4ងេង តល ងេតួបល លង�ឹតួបល ប៉ះក�ល � េបតួបអ�ងស ងឹផេ សបលងមប �យ�

វ  ធ�កកកតុ�លល

 4 �្�លឹ យង តណដតួបសបឬនឲ្្�ញនញបលត  ់ង  លុ�ង់�លបសងឬងមះន�លុ�

ង់�ប  ងភគលុ�ង់�ងៀបចសអបល� ឹបប�ុ អបន�ល� ឹង្កបង់�ងចញ់ីបឹ��លលលលលលលលលល

តងដផសល

 4 �្�ុុួ�ថ� សបង�  ់ហ្គប� ឹ្តន្តមវលល

 4អក ធតុែ្ប្បរ�លល

 ់ភិ្ោធស៖លបង់�ល៣០នុី 

ប ុនបង�ះងេចសងកះុខ  កង ក៖ 
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� ថ�ងរឹងតក�  កង កថសឹ ន�៖ 

� ថ�ងរឹុី១៖លងតផងមឹ ្បោ ង�ះស់ុឹងធហផអហី លចងឆផបលក�ថ់ី� 

ងមឹ ្បោ យ� ង�ះ�ថ់ី�លឲ្អ��ុឹតសណ�ល៤០០០ងៀ�លសលងមឹ ្បោ យ� ង�ះ្្បអ�ថលថ

ង�ះ�ងល� ឹ្តមវងគប  ងភគរណា�ង�ះលងតុង�ះ្�ត��ុឹតសណ�ងថសលងេុី់ិលថ ្តមវ្��

ងតន សុឹ�ប រងផបួបគីឡន្កណាឆ៦០០០ងៀ�សល 

 សណួបស់ុ គស� ត៖ 

ងតផអ�គ តថអ�យ�ងស ងឹផេ សបប្ីលេ៉ឹដនចង�ច? 

� ថ�ងរឹុី២៖ល 

ប ុនបង�ះងេចសងកះុខ  កង ក៖ 

 
ងតផបុ ង�ះស់ុឹងធហផអហី លចងឆផបលង្ចយ� 

បុ ង�ះច ឹឲ្យ�១�ង�ះឲ្អ�លងមប �ប�ុបលសលអ�អចងធហផរតអប់ីង្កះរង ផុប

ែតងបាមីយសល 

 សណួបស់ុ គស� ត៖ 

ងតផអ�គ តថអ�យ�ងស ងឹផេ សបប្លីេ៉ឹដនចង�ច? 

ចេ�ើយចដាេំ៖លក សលបយ�លង្ចយ�ល� ឹកងៀបចសល តហប ុប្ី�ង ងបល សំបងធហផ�នបលគងតក
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ង្េះថ� បស់ុតលលដនងច�ះឥ  េបុង�ះ្តមវែតបបបបទលលកប៉ះក�ងមបផផ �តួប តហប ុប្ីែដ�

យ�ងស ងឹល  ណ់ផ វត�ុែដ�ប៉ះតួបល សង្លលលត្បខ់ចស�ឹដ៏ចសបឹលសលក្ប�ខម ល�ុឹង់�ល

 សលបលង្ចលកប សលបល� ឹងធហផ�នបទ 

ែច  កង កតបី្ោ៖ងដផលី់  ភិ៖លបង់�ល៥០នុី 

ងតផអ�អចងធហផអហីងដផលីកតប��បប� ខសបណ�កឺឆឹ លវី ុ ប ្ ស្អ �ួប? 

ងតផ្តមវងធហផដនចងេចងដផលីកកខឆួ�អ�ល្ប  �តអ�ប៉ះក�តួបប ុប្ីល ល តហសឆ ប ល 

ងតផ្តមវងធហផដនចងេចងបផយ�ប ុប្លី ល តហសឆ បងប  
ងតផ្តមវងធហផដនចងេចងដផលីងៀបចស� ឹប  ងភគលសច  ឬុតប ុប្ីល ល តហសឆ ប  
ងតផ្តមវងធហផដនចងេចងដផលី្តរត  ់� ត្លកំ�ម�ប ុប្ងី់�យ�កំតតត  
�ុឹអសឡុឹយ�កំតតត្ប  �តយ�ប ុប្ីល លយ�ថងបងតផបីឹអចបងធហផ�នប្�

 ងុ  
ងតផ្តមវងធហផដនចងេច្ប  �តអ�ប៉ះតួបលប ុប្លី�ុឹតសប�យ�ឺឆឹងស ងឹល� ឹធឆ ខឆួ��ង ល

ងរឹ� ថ�ុីួប៖ សំ ប្ោុីួបល ៖ល  យង  គ្្បអ�ថល យ�យ�ងបចស�ួ�៣០�

�ុឹ្ុោឹ ល ក�់ី្ ន់ឬ ញង�ះល ង់�ែដ�េតងតមចសណីឲ្រ ីុល សល ្ប់�ទេត ួថងតផេតអចប

យ�ល២-៣�ល សំបងធហផ�នបអប សំបអបង់�ល� ចល� ឹលងផបេត� ឹបយ�ងេ �ងត

�ងេឯ់ិសេត្�ាលថយ�ង�ះអចឺឆឹងស ងឹផេ សបប្ី លេតច ឹឲ្អ�់េ�ដសបននម �ឲ្េតលងតផ

អហីែដ�អ�អច្្បេត្� លលល 
 

ងរឹ� ថ�ុី់ី៖ល  សំ ប្ោុី់ីល ៖ល  យង  គយ� ្្បអ�ថល ងីដន�ួបប នឹដ�

ខន ក�់ី េ្ គុ�� ឹ្�នសតួប�នវយ�� ឹ ឬុតួបចស�ួ�ល សល អ�� ឹ្គរសអ�្�ប  ងភគល

យ�់ី�ក�់ីណា�អ  ុត្ល បុ៉ែ�េណា�ង�ះយ�ែដ�ងេ �្�ងបសល ង់�ង�ះអ�ខសបល � ឹច ឹដនឹ

ថយ�ង�ះងបងមបសងស ងឹផេ សបប្ីល អត  

ងរឹ� ថ�ុីបី៖ល សំ ប្ោុីបីលល៖ល យង  គយ� ្�ងត់ិក�់ីង់�្ ន់្ ��្ ញល

� ឹ្�ងឃផញយ�តង្ចផ�លងបលដនងច�ះអ� �្�  ុញលរងុល� ឹល្បញប្បញ�្ត�ប់ផះវ  ញល

បុ៉ែ�េអ�ច ឹដនឹថលអ�ឺឆឹ ងស ងឹង�ះ� ឹសឆ ប ងុ ល 

បនផ ប  ់ភិឲ្តសណឹ្ោងឡផឹបះសបងត្ោធស 

បនផ ប៖ 

ប ុនបង�ះងេចសងកះុខ  កង កងឡផឹវ  ញ៖ 
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 ុសឱ្  កង កល្ងឡងផ�នបភ់ថសឹង�ះលងតផអ�គ តថ�ុ ្យ� យ�ងស ងឹផេ សបប្ីលេ៉ឹដនច

ង�ច? 

• ត្នចងឆផប  កង កងេង�ផក� ងខៀ� 
•  ្ប ្រ�ចងឆផប  កង ក 

បង� ញចងឆផបងេង�ផ្ម ផផ សឹធស 

ចេ�ើយ៖លងស ងឹផេ សបប្ងី�ផ�ុ ្បណ� �់ី៖ល 

1. 4ង�ឹតួប ប៉ះក�ប ុប្4ីល  ល ចន�ងតុីែ�ឆឹែដ�យ�ងងំគផ� សបប្ីសបភប4

ងមប �យ�វ  ធ�កកកតុ�ល  ប៉ះក�តួបប្ះី ោល ណ្់ល�ងល សឆ បល ងមបលក�ល

 សលបលង្ចងំលកបសចលងធហផ�នបអបចលលល

2. 4ប  ងភគ់� ត់�សច  ឬុតប ុប្ីលែដ�ចសអ � �ឺង ��ងល

3. ប៉ះក�តួបអ�ងស ងឹផេ សបប្ីលងមប �យ�វ  ធ�កកកតុ�ល

ន�ងតុែដ�នសឲ្យ�ផេ សប �ល គងបណេ �់ីល វី ុែដ�ំ�ម�ដនចឺឆឹ ់ី�ុ ្យ� ងត

�ុ ្យ� ងុៀតដនចផេ សបនដនវក�សល
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វត��ចំណមទី ៣៖ េេមចរចព ីកេពព្ា េ មកេុាថជំដាលដ េុំរច ជមំឺផ រយតេរដវកា េ� �់ណ                 

េយៈេពា ៤០ នទី 

 ់ភិ្ោធស 

• ប ុនបង�ះងេចសងកះុខ  កង ក៖ 

 

ងេង់�ណន�ប េតយ�ងផ� សបលងតផអ�ែាថសងគដនចង�ច ល 

• ត្នចងឆផប  កង កងេង�ផក� ងខៀ� 
•  ្ប ្រ�ចងឆផប  កង ក 
• បង� ញចងឆផបងេង�ផ្ម ផផ សឹធសលអស់ីវ  ធ�កកកងស ងឹផេ សបនដនវក�  

កេុាថជំដាលដ េុ្រចអរសជមំឺផ រយតេរដវកាេ� �់ណ 

ុយអបុង្ក៥ឆ� ស 

o វ  ធីប��បងលែដ�យ� ុវត� ភ់៖ 
o បសងឬងមះុយឱ្្�ញនញបតឹធមនល ុយអបុង្កល៦ែខលងឬងមះ ុុូច 
o ចសងកះុយ �ងឬងមះ ុុូល  អបុរប់ីល ៦ែខល ឱ្ នុែតងេ� ណឧយល តួប នុ

្មចឆម ល � ឹ �ល  នុឃមុសល  ួប នុែតងេ� ណ� យល តួបខមីល �ុឹ តត ឡយល ឱ្

ុយ ន់លនែដ�អច ន់្� 
o ្តមវ់��តត នុដ�ុយញុសឱ្្�ង្ចផ�ដនចតល នុងមះយ� បល នុដនឹល នុលស�ស 
o ងៀ សង្ទណេ  លល្តមវ សអត្ចុះុយឲ្្�ញនញបតួប្ណតទែ�្ឹទលលលលល
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្យ៉សង តស 
o �ួឹងលុយឱ្ញុសអបឱ្្�ញនញបលងបផរ�ងបស់ ឹចនឱ្អបុ�យដនចតបប

យ�លងីវតត ្គប្េ�ស 
o ងបផងបនរប់ីល៣ណា�ល្តមវបងតណម � ុខភ់ល ល�ផីង់ុ្ែដ�ងេង តតឹលងគតលលលលលល

បនផ �ស 
o ងេេ ខឆួ�ល ងសុយ�នឹ្ណតលទែ�្ឹទល្យ៉ង ផងេងឃឆរលល្ង�ៀ�លស�ស 
o  �្តមវ់��អ ឹុីបឬីប៉ន  ុដ�ុយល 
o  �្តមវមង  ៉នល លរថ� សន ណ ដ�ុយ 

្តមវបប�ន �ុយយ�ងផ� សបងតន�មូ� ុុខ ្�លងបផយ� ស� ណួបលុឹង្ក៖ល 

−  � នវងឬល លញុសល ល �អចងឬ្�ល ល �អច ន់្�ស 
− �ង នតែតធ��ងតស 
− របយ�្គោ�ងេ� ឆុ សឹស 
− ដដងឹ�ផតល លញបតឹធមនស 
− ផផ សឹ្ុមឹ ែ់�ុឹង្ក់តចន�ង់�ដដងឹ�ផចន�ស 
− ុយ់ុសធនះស�ង្កបបង់�ល៣ណា�ស 

អបុរប់ី៥ឆ� សងឡផឹ  

o វ  ធីប��បងលែដ�យ� ុវត� ភ់៖ 
o ឱ្ នុែតងេ� ណឧយល តួប នុ្មចឆម ល � ឹ �ល  នុឃមុសល  ួប នុែតងេ� ណ� យល

តួបខមីលនែដ�អច ន់្� 
o  សំឲ្្�ង្ចផ� ន់ នុឲ្្�ង្ចផ� 
o ខម យតតួប នុអសប � 

វត��ចំណមទី ៤៖ េេមចរចពី ុស� ជំមឺផ រយតេរដវកា ុរាត្មវ�្រេ កេុាថេំ�      

ដាលដ េុ្ុខ ្ា        េយៈេពា ៤០ នទី 

 កបស់ុ គស� ត 

1- ់�្�ថល ្គោ�ផ� សបល � ឹងល ងបផ់ុស់ព្�អច�នឹបឹ�ងតតងស ងឹធ��ធ�្�សល  ួ្ោល “ល

ងតផ ស� លែដ�ត្មវឱ្យ�កែាថសងេង រ ុខភ់លណ�ុយយ�ងផ� សបល លងធ��ធ�

យ�អហីខឆះ?ល„លងតផលអ�ងធហផអ�ុស �គអហីខឆះល ្យបុយយ� ស� ថសឹអ ង�ះ? 

2- បនផ ប់ីក់��គស� តល ់�្�ថលត� ច�ក�់ួេត្តមវងធហផអ�ុស �គថលន់ុយ� បល ល អ�

ែាថស្តមវល នសុយល ែ ហឹ ក់ព្�ងេណម � ុខភ់ល  �ផីង់ុ្ល ងបផ  �់ួងគយ�

 ស� ណួបែដ�លត្មវឱ្យ�កែាថសងេង រ ុខភ់លដនចុឹង្កល៖ 

្តមវបប�ន �ុយយ�ងផ� សបងតន�មូ� ុុខ ្�លងបផយ� ស� ណួបលុឹង្ក៖ល 

−  � នវងឬល លញុសល ល �អចងឬ្�ល ល �អច ន់្�ស 
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− �ង នតែតធ��ងតស 
− របយ�្គោ�ងេ� ឆុ សឹស 
− ដដងឹ�ផតល លញបតឹធមនស 
− ផផ សឹ្ុមឹ ែ់�ុឹង្ក់តចន�ង់�ដដងឹ�ផចន�ស 
− ុយ់ុសធនះស�ង្កបបង់�ល៣ណា�ស 

វត��ចំណមទី ៥៖ េេមចរចព ី�ធេកេុរា្តមវអេ្វត េពាជចំសេណីុម្្យ យរេជំមឺផ រយចស្ី                  

េយៈេពា ២០ នទី 

ព មស្ស�ធ ំ

ងតផង់�ណែដ�អ� ឹ្សបថុយយ�  �ុ ្យ� យ�ងស ងឹផេ សបប្ ី 

យ�ងំគ ស� ដនចេ� �នឹផេ សបនដនវក�ល

1. ្គោ�ងេ� ភឆ យលរប់ី៣៨អឹិលងឡផឹងតល បសងកលងេង្កងឆរចល 

2. ង �តួល 

3. �ងបស់ ឹ 

4. ន សង្ 

5. �ង�ល 

6. �ងសចដុសល 

7.  តណលអ សលសឹ ឆុ សឹល 
ួតួប�នឹ 

3. យ�្បវតេ ប៉ះក�តួបយ�ល ថល ប ុប្ីល�ងល ងប�ុឹអសឡុឹ៧ណា�ុ�របង់េផ�ងល ប៉ះ

ក�តួបអ�ងស ងឹផេ សបប្លី� ឹល 

4.  ស� ់ឆនវដងឹ�ផលដនចតលតល  ់្ដដងឹ�ផ 
ងតផង់� ឹ្សបណយ�ុយយ�  �ុ ្យ� យ�ងស ងឹផេ សបប្ី្ តមវងធហផដនចងេច? 

 
1ច ្តមវបប�ន �អ�ងស ងឹងតងួប្គមង់ុ្តបនផ �ងតន�មូ� ុុខ ្�ែដ�ងេង តបស់ុតងដផលី់  � ត្

់ព្�ឱ្ថ�ង់�ងវលស ល
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2) ុស់��ឱ ាអ មី�ីដ�អ�ងស ងឹ 

3ច 4ងេង់�ែាថសអ�ងស ងឹ្តមវងងៀ រឹកប៉ះក�ង ត � ុទតួបអ�ងស ងឹដនចតល កងអបល  ងងាផបត

ងដផសល

4ច 4ែណនសដ�អ�ងស ងឹងអបកយ៉ ល  ង្បផ្យ៉្គប្ចុះល � ឹល យតសចសងកះអ�ែាថស៏្តមវកលល

យ៉ ល ្យ៉លកកខឆួ�ឯឹ់ឹែដល

5) 4្ប  �យ�យ�ថ�ង ងបខុ ធមμនលងេ�ុឹខន 4ល4្តមវំបកណគ តបនផ �ន នុ ស់ផ៖ល 
4០១២ល២១៤លល៩៧០ល ល០១២លល៨៣៣លល៧៩៥ 

6) 4ងបផ ឹ្សបថ�ណយ� យ�ងស ងឹផេ សបប្ី4 នបប�ន �អ�ងស ងឹងត  ់ង្េះតួប្គមង់ុ្ត

បនផ � នុ ស់ផងត្ ួឹ ុុខ ្�ន4 នុ ស់ផ4ង�ខ៖ល១១៥លលល លល០១២លលល៤៨៨លលល៩៨១លលល 
 លល០៨៩លលលល៦៦៩លលល៥៦៧លលសល 

វត��ចំណមទី ៦៖ េេមចរចព ី�ធេកេុរា្តមវអេ្វត េពារេ �់�ណជំមឺផេ រយរតតតជុសា  

                                                                                              េយៈេពា ២០ នទី 

ព មស្ស�ធ ំ

ង់�យ�់ផុះងស ងឹផ� សបំតតតត �ងតផអ�្តមវងធហផដនចង�ច? 

 
អ�ងស ងឹផ� សបតង្ចផ�ស់ុឹ សំ់ព្��ុឹង់�កំតតតងស ងឹផ� សបត ��ុឹឆ� ស

១៩១៨-១៩១៩ 

• ត្នចងឆផប  កង កងេង�ផក� ងខៀ� 
•  ្ប ្រ�ចងឆផប  កង ក 
• បង� ញចងឆផបងេង�ផ្ម ផផ សឹធសលអស់ីវ  ធ�ក្តមវងធហផង់�យ�ផេ សប �  
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េុចសីេ ់ើ ៖លបច�ុបល��ង�ះវី ុងស ងឹផ� សបប្ី �ថ�បសែ�ឹខឆួ�រល� ឹយ�ល�ុទភ់ចស�ឹ់ី

�ុ ្ងត�ុ ្ងេងឡផបងុលសលបុ៉ែ��្ប  �ងបផរយ��ុទភ់ចស�ឹ់ី�ុ ្ងត�ុ ្ងនះរ

�នឹអចឺឆឹ ីំ�ម�ងុសវ  ញ  ់ខ់ងលលងផប�ុ ្ួបចស�ួ��នឹសឆ បងមបងស ងឹង�ះសលលកឺឆឹ

ំ�ម�់ី�ុ ្ងត�ុ ្លណ�វី ុងស ងឹផ� សបប្ីងុសវ  ញ  ់ខ់ងលង�ះ្តមវ្�លងគងេថក

ឺឆឹំ�ម�លត �សល 

ចេ�ើយចដាេំ៖លដនងច�ះ្ប  �ងបផកំតតតងនះងផតងឡផឹលងបផឹ្តមវអ�ុវត��នវង ច�ីលែណនសួប

ចស�ួ�ដនចុឹង្កង�ះល៖ 

1. ្តមវំបកណគ តបនផ �្ប  �ងបផ�ុឹែ�ឆឹណួបយ�អ�ងស ងឹងផតងស ងឹផ� សបង្ចផ� 

2.  �្តមវងធហផដសងណផ ងតែ�ឆឹែដ�យ��ុ ្ុញល  ល ែ�ឆឹែដ�យ�ងស ងឹផ� សបង្ចផ�

ងេុីងនះ 

3. ងបផយ�អ�ង ផុបែត់ីតសប�់ផុះងនះល ្តមវឱ្អ�ងនះលឹ សអតខឆួ�ល � ឹលកយ៉ ល ងផប

ងេឱ្មច់ី យង ្គរសល� ឹលឱ្ង្បផ សភង្បផ្្ លងមបែឡ 

4. ្តមវលឹណដតួបសបឬនល� ឹ នុឱ្្�ញនញប 
5. ្តមវង្បផ្ម អនសបល ែ�្ឹណដល  ល ្យ៉ល ខផប្ចុះល � ឹយតងេង់�ងល  ណ�  លលលល

� ឹង្ះងរ�្ម អនសបងមប្បោឹ ្បបសត�លលល� ឹលង្គលល ែ�្ឹណដល ្យ៉តួប

សបឬនលលល� ឹ នុចួប�ណ� �លណា�ឱ្ �ួត�ង 
6. ្តមវ្្បងតអ�ង តុឹលសចញត លលងដផលីវ  ធី់ព្�ងេ់ផះល  ងត់ព្�ងេន�មូ�

 ុុខ ្�ែដ�ង តបស់ុតលល លល៏ងតែ�ឆឹ ់ព្�បងណ� ះអ ��ែដ�ងៀបចសងឡផឹងមប

អតម ធន�មូ�ស 

វត��ចំណមទី ៧៖ េេមចរចព�ីធេកេកេរេជំមផឺ រយតេរដវកា   េ ម  ផ រយចស្ី  ល ល

ល ល ល ល លលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលេយៈេពា    ៩០ នទី 

 ់ភិ្ោធស 

• ប ុនបង�ះងេចសងកះុខ  កង ក៖ 
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•  ុសឱ្  កង កល្ងឡងផ�នបភ់ថសឹង�ះលងតផងធហផដនចង�ចងដផលីកកងស ងឹផេ សបនដនវ

ក�? 

• ត្នចងឆផប  កង កងេង�ផក� ងខៀ� 
•  ្ប ្រ�ចងឆផប  កង ក 
• បង� ញចងឆផបងេង�ផ្ម ផផ សឹធសលអស់ីវ  ធ�កកកងស ងឹផេ សបនដនវក�  

ចេ�ើយ ៖ អស់ីវ  ធ�កកកងស ងឹផេ សបនដនវក� 

1. 4្តមវយ�អនសប�ង៖ល យង ត�ុឹ់ផះឲ្្�សង តត្បរសលង្គងុអវល �្តមវឲ្យ�ែ់្ឹ

ចងង� �ល ែ់្ឹ្ងីេ�ុឹ់ផះលង្  យង ត សំលល តហទ�ុ ្ល�ុបបស្តខ្តសល� ឹ

កបឆ� ណ្់ងុសវ  ញ់ផះល �្តមវង្បផ្្ ្យ៉ួេ� លស�ស 

2. 4 �្តមវងេង តល ងេតួបល លង�ឹតួបល ប៉ះក�ល � េបតួបអ�ងស ងឹផេ សបលល

3. 4្តមវលឹ យង តណដតួបសបឬនឲ្្�ញនញបត  ់ង  ុ�ង់�លបសងឬងមះន�លុ�ង់�

ប  ងភគលងៀបចសអបលបប�ុ លអបន�ល� ឹង្កបង់�ងចញ់ីបឹ��លតងដផសល

4. 4បុយងតុុួ�ថ� សបង� ឲ្្�្គបនក�សណតប ្គមង់ុ្លល

5. 4ង ឆរកងុអវឲ្ុយឲ្ង តល ុសឲ្្តមវ នុងខឆរឹលល

ព មស្ស�ធ ំ

• ប ុនបង�ះងេចសងកះុខ  កង ក៖ 
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•  ុសឱ្  កង កល្ងឡងផ�នបភ់ថសឹង�ះលងតផងធហផដនចង�ចងដផលីកកងស ងឹផេ សបប្?ី 

• ត្នចងឆផប  កង កងេង�ផក� ងខៀ� 

•  ្ប ្រ�ចងឆផប  កង ក 
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• បង� ញចងឆផបងេង�ផ្ម ផផ សឹធសលអស់ីវ  ធ�កកកងស ងឹផេ សបប្ី  

ចេ�ើយ ៖ អស់ីវ  ធ�កកកងស ងឹផេ សបប្ី  

1. 4 �្តមវង�ឹតួប ប៉ះក�ប ុប្ី4ល  ល ចន�ងតុីែ�ឆឹ ែដ�យ�ងងំគផ� សបប្លី

សបភប4ងមប �យ�វ  ធ�កកកតុ�ល  ប៉ះក�តួបប្ីះ ោល ណ្់ល�ងល សឆ បល

ងមបលក�ល សលបលង្ចងំលកបសចលងធហផ�នបអបចលលល

2. 4 �្តមវប  ងភគ់� ត់�សច  ឬុតប ុប្ីលែដ�ចសអ � �ឺង ��ងល

3. 4 �្តមវ4ប៉ះក�តួបអ�ងស ងឹផេ សបប្លីងមប �យ�វ  ធ�កកកតុ�ល

4. ងេឲ្ឆ� ប់ី តហប្ី�ង ងបលត  ់ង  ុយ4លសល

5. 4បងមឹ ុសឱ្ចន�ួុ ្នង�យ�ល

6. ង់�ណ�  លងល្តមវបណដលែ�្ឹណដល ល្យ៉ខផបុខលងដផលងីងៀ រឹ្ចសចងតអ�ដគណុ

ងុៀតស 
7. 4លឹ យង តណដតួបសបឬនល ង់ះឲ្្�ញនញបលលបនផ ប់ីប៉ះតួបប ុប្ីល4ំ� 4ង់�

ង្កបលងនត សង្ល របក� តហច ប� ន្គប្បងខុល� ឹលលឹណដុ�ំ�ុុួ�ថ�អបល

8. 4ងបផប៉ះក�តួបអ�ងស ងឹផេ សបប្ី្តមវ4យ�វ  ធ�កកកតុ� 
9. 4 �្តមវបយ� ថលែដ��ង ងបលងៀបចសងធហផតអប្តមវបងតបស 
10.  �្តមវ4ងតែ�ឆឹ ែដ�យ�ងស ងឹផ� សបប្ីស់ុឹែតំតតតលងបផ់ុសយ�ភ ច�រស្ចលល

11.  �្តមវបងតល លងប� �យ�ង់�ង�យ� 

ងតផអ�ច ប� នលអ�ដនងប�ន �លអ� សលបល� ឹលអ��ល តហប្ី្ តមវបង� កឺឆឹ េ៉ឹ

ដនចង�ច? 
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 ្តមវកយ៉ លែ លងងផឹែវឹល� ឹងះសណដ�ុឹង់�ល៖ 
 ងចញល� ឹចន�ល  មូ�ច ប� ន តហ 
 ង់�ដនងប�ន � តហប្ីលនាប��ល លន៉នតន 
 ង់�ដសងណផ ក សលប តហប្ីលតអងី់លងេ�ុឹ់ិល� ឹុីសធណ 
 ងងៀ រឹរ ណដង�ផុខល� ឹែខ�ខឆួ�ឯឹ 

 ងេង់�បប� ប មភ់កងដនច្�ងៀបំបុឹង�ផល្តមវលឹល សអតណដលលលលលលលលតបនផ �ល

ងផប្តមវ នឹត នុ សអតំឹកបតួបសបឬនងអប្�សង តសលំ� សភលកកង់្ឹយ

ងុៀត្តមវ្នស នុ� ឹសបឬនងផបង្ សអតល� ឹប�ណា�ងអប្�្តន្តមវស 

ងតផអ�ចសអ �អបអចបង� កឺឆឹ េ៉ឹដនចង�ច?ល

  �្តមវប តហសឆ បែដ��ងលឺលងបងធហផតអប 
 ្តមវង្ងផ ង ផ  ុញសចប្លីយ�លថល� ឹ ឬុត់ីែ�ឆឹែដ�យ�កុុួ�លខុ ្តមវល� ឹ

ធនល ់ី្បខ់ែដ�ងងរតថេម � ផ់ុះងស ងឹល� ឹង្ងផ ង ផ លសចយ�ងផ�ះ  

ាមីេម �ស� តសងណម លចសែណ ឬុត្តមវងផ�ងអបះ  ាមីលេម �លតប សប 
 ងេង់�ងៀបចសចសអ �អបល �្តមវរ ណដងតង�ផ្ចុះលែខ�លយតល� ឹ សភង់្ឹងុៀត

ែដ� �រស្ចដនចតល នុ ស់ផណដតងដផស 

 
េេេមេទី៣៖ ុេមចាដឌ្ា េ មកេេធធើេត េុេ្កយេពាុ ស           េយៈេពា ៥០នទី   

វត��ចំណមៃេកេុ ស៖ ងេចុឹបប� បណ�ងងៀ�ង�ះល  កង ក�នឹអចល៖ 

1> ងៀបំប់ីសគ�ឆនះល� ឹចសណុច ងឹងប ្យប៉នឌុ�ង�ះ 

2> របតណឆចសងណះដនឹង្កបវគ�  ិលនបកងធហផងត �ង្កបង់�  ិ 



វគ�បណ�ុ ះបណ� �ល សំបក្បបុុទ�នឹងស ងឹឺឆឹងេន គ�គន�មូ�                                       លលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលល៉នឌុ�ុី៤ល
 

 

 
កម�វធីីសិក្សោសំរំ់្របយុទ�ោទងជំទេនមសមសមយមម៍ម លូ យ          ន់ក លូ យំ់្របយុទ�ោទងជំទ 

 

 

101 

ុរា េៈជំេំយចេ្ម្េ៖ 

 ្ម ផផ សឹធសលយ� ង ់ីវត�ុបសណឹ៉នឌុ� 
 ្ម ផផ សឹធសលយ�សគ�ឆនះ ្យប៉នឌុ�ង�ះ 

 ហងត ្យប ង , ប ឹ ង ត 

 បប� ី សណួ ្យបងធហផងត �ង្កបង់�  ិ 

�ធីរា េុចេ្ម្េ៖   

  ់ភិ្ោ 
 ងត �ង្កបវគ�  ិ 

ជំហេុសកមព៖ 

ចង �ពីវត��ចំណមេំ៖    

េុចសេីេ េ់ើ៖លអ� ្ប ្រ�់�្�ថលង�ះគងតងងៀ�ចុឹង្កប ្យប៉នឌុ�ង�ះសល 

វត��ចំណមទី១៖ េេមចរចពីរេគេ�គណ េ មចំណ្ចុេមចុ្រចាដឌ្ាេេណ ន២០នទីី 

ព មស្ស� 

 អ� ្ប ្រ�ល ដននស  កង ក  ់ភិ់ីចសណុច ងឹងបល � ឹសគ�ឆនះ ្យប៉នឌុ�

ង�ះសលអ�ល ្ប ្រ�្តមវប ុសគ�ឆនះងេង�ផ្ម ផផ សឹធសលងដផលីឱ្  កង កងផ�ល� ឹ

អ�ស 

 បនផ បលអ� ្ប ្រ�ល ួ  កង កថលងតផយ� សណួអហីងុ?  

រេគេ�គណ ៖ ចេ�ើយចដាេំ៖ ផេ សបយ�បីេ៉ឹធសយ៖ 

1. ផេ សបនដនវក� 

2. ផេ សប � 

3. ផេ សបប្ ី

រេគេ�គណ ៖ ចេ�ើយចដាេំ៖ ផេ សបនដនវក�យ�ងំគ ស� ៖ 

1. ្គោ�ងេ� ភឆ យលរប់ី៣៨អឹិលងឡផឹងតល បសងកលងេង្កងឆរចល 

2. ង �តួល 

3. �ងបស់ ឹ 

4. ន សង្ 

5. �ង�ល 

6. �ងសចដុសល 

7.  តណលអ សលសឹ ឆុ សឹល 
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ត នុងតបង់�ល ស សឹប ងស ងឹយ�បង់�ខឆីល១-៣ណា�សល 

រេគេ�គណ ៖ ចេ�ើយចដាេំ៖ ផេ សបប្ីយ�ងំគ ស� ៖ 

យ�ងំគ ស� ដនចេ� �នឹផេ សបនដនវក�ល

1. ្គោ�ងេ� ភឆ យលរប់ី៣៨អឹិលងឡផឹងតល បសងកលងេង្កងឆរចល 

2. ង �តួល 

3. �ងបស់ ឹ 

4. ន សង្ 

5. �ង�ល 

6. �ងសចដុសល 

7.  តណលអ សលសឹ ឆុ សឹល 
ួតួប�នឹ 

1. យ�្បវតេ ប៉ះក�តួបយ�ល ថល ប ុប្ីល�ងល ងប�ុឹអសឡុឹ៧ណា�ុ�របង់េផ�ងល ប៉ះ

ក�តួបអ�ងស ងឹផេ សបប្លី� ឹល 

2.  ស� ់ឆនវដងឹ�ផលដនចតលតល  ់្ដដងឹ�ផ 

រេគេ�គណ ៖  ផ រយុសា    

• ផេ សប �តងស ងឹផេ សប្បងខុាមី ែដ�ឺឆឹេ៉ឹងប់ី�ុ ្យ� ងត�ុ ្យ�  

• ងស ងឹផេ សបប្ ី៏អចបឹ�តងស ងឹផេ សប �ធ��ធ�លងបផវី ុបសែ�ឹខឆួ�លែដ�អចឺឆឹេ៉ឹ

ងប់ី�ុ ្យ� ងត�ុ ្យ� ល 

រេគេ�គណ ៖  ចេ�ើយចដាេំ៖ ន�ងតុណ�ងស ងឹផេ សបនដនវក�៖ 

 4ឹហះអនសប៖ល�ុឹ់ផះខហលងុអវខហលយ�ែ់្ឹចងង� �លែ់្ឹ្លីយ�ខ្តសលយ�

ល តហ �ុ ្ល សំលណ្់ ឬុប្ុោបលង្បផ្្ ្យ៉ួេ� លស�សល

 4ងេង តល ងេតួបល លង�ឹតួបល ប៉ះក�ល � េបតួបអ�ងស ងឹផេ សបលងមប

 �យ�វ  ធ�កកកតុ�លល

 4 �្�លឹ យង តណដតួបសបឬនឲ្្�ញនញបលត  ់ង  លុ�ង់�លបសងឬងមះ

ន�លុ�ង់�ប  ងភគលុ�ង់�ងៀបចសអបល� ឹបប�ុ អបន�ល� ឹង្កបង់�ងចញ

់ីបឹ��លតងដផសល

 4 �្�ុុួ�ថ� សបង�  ់ហ្គប� ឹ្តន្តមវលល

 4អក ធតុែ្ប្បរ�លល

រេគេ�គណ ៖  ចេ�ើយ៖លងស ងឹផេ សបប្ីង�ផ�ុ ្បណ� �់ី៖ល 

1. 4ង�ឹតួប ប៉ះក�ប ុប្4ីល  ល ចន�ងតុីែ�ឆឹែដ�យ�ងងំគផ� សបប្ីសបភប4

ងមប �យ�វ  ធ�កកកតុ�ល  ប៉ះក�តួបប្ះី ោល ណ្់ល�ងល សឆ បល ងមបលក�ល

 សលបលង្ចងំលកបសចលងធហផ�នបអបចលលល
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2. 4ប  ងភគ់� ត់�សច  ឬុតប ុប្ីលែដ�ចសអ � �ឺង ��ងល

3. ប៉ះក�តួបអ�ងស ងឹផេ សបប្ីលងមប �យ�វ  ធ�កកកតុ�ល

ន�ងតុែដ�នសឲ្យ�ផេ សប �ល គងបណេ �់ីល វី ុែដ�ំ�ម�ដនចឺឆឹ ់ី�ុ ្យ� ងត

�ុ ្យ� ងុៀតដនចផេ សបនដនវក�សល

រេគេ�គណ ៖  កែាថសតន�មូ� ្យបអ�ងស ងឹផេ សបនដនវក�ងេ់ផះ 

ុយអបុង្ក៥ឆ� ស 

o វ  ធីប��បងលែដ�យ� ុវត� ភ់៖ 
o បសងឬងមះុយឱ្្�ញនញបតឹធមនល ុយអបុង្កល៦ែខលងឬងមះ ុុូច 
o ចសងកះុយ �ងឬងមះ ុុូល  អបុរប់ីល ៦ែខល ឱ្ នុែតងេ� ណឧយល តួប នុ

្មចឆម ល � ឹ �ល  នុឃមុសល  ួប នុែតងេ� ណ� យល តួបខមីល �ុឹ តត ឡយល ឱ្

ុយ ន់លនែដ�អច ន់្� 
o ្តមវ់��តត នុដ�ុយញុសឱ្្�ង្ចផ�ដនចតល នុងមះយ� បល នុដនឹល នុលស�ស 
o ងៀ សង្ទណេ  លល្តមវ សអត្ចុះុយឲ្្�ញនញបតួប្ណតទែ�្ឹទលលលលល

្យ៉សង តស 
o �ួឹងលុយឱ្ញុសអបឱ្្�ញនញបលងបផរ�ងបស់ ឹចនឱ្អបុ�យដនចតបប

យ�លងីវតត ្គប្េ�ស 
o ងបផងបនរប់ីល៣ណា�ល្តមវបងតណម � ុខភ់ល ល�ផីង់ុ្ែដ�ងេង តតឹលងគតលលលលលល

បនផ �ស 
o ងេេ ខឆួ�ល ងសុយ�នឹ្ណតលទែ�្ឹទល្យ៉ង ផងេងឃឆរលល្ង�ៀ�លស�ស 
o  �្តមវ់��អ ឹុីបឬីប៉ន  ុដ�ុយល 
o  �្តមវមង  ៉នល លរថ� សន ណ ដ�ុយ 

្តមវបប�ន �ុយយ�ងផ� សបងតន�មូ� ុុខ ្�លងបផយ� ស� ណួបលុឹង្ក៖ល 

−  � នវងឬល លញុសល ល �អចងឬ្�ល ល �អច ន់្�ស 
− �ង នតែតធ��ងតស 
− របយ�្គោ�ងេ� ឆុ សឹស 
− ដដងឹ�ផតល លញបតឹធមនស 
− ផផ សឹ្ុមឹ ែ់�ុឹង្ក់តចន�ង់�ដដងឹ�ផចន�ស 
− ុយ់ុសធនះស�ង្កបបង់�ល៣ណា�ស 

អបុរប់ី៥ឆ� សងឡផឹ  

o វ  ធីប��បងលែដ�យ� ុវត� ភ់៖ 
o ឱ្ នុែតងេ� ណឧយល តួប នុ្មចឆម ល � ឹ �ល  នុឃមុសល  ួប នុែតងេ� ណ� យល

តួបខមីលនែដ�អច ន់្� 
o  សំឲ្្�ង្ចផ�ល ន់ នុឲ្្�ង្ចផ� 
o ខម យតតួប នុអសប � 
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រេគេ�គណ ៖្តមវបប�ន �ុយយ�ងផ� សបងតន�មូ� ុុខ ្�លងបផយ� ស� ណួបលុឹង្ក៖ល 

−  � នវងឬល លញុសល ល �អចងឬ្�ល ល �អច ន់្�ស 
− �ង នតែតធ��ងតស 
− របយ�្គោ�ងេ� ឆុ សឹស 
− ដដងឹ�ផតល លញបតឹធមនស 
− ផផ សឹ្ុមឹ ែ់�ុឹង្ក់តចន�ង់�ដដងឹ�ផចន�ស 
− ុយ់ុសធនះស�ង្កបបង់�ល៣ណា�ស 

រេគេ�គណ ៖  ង់� ឹ្សបថលយ�ងស ងឹផេ សបប្ី្ តមវអ�ុវតេ�នវវ  ធ�កដនចុឹង្ក៖ 

1ច ្តមវបប�ន �អ�ងស ងឹងតងួប្គមង់ុ្តបនផ �ងតន�មូ� ុុខ ្�ែដ�ងេង តបស់ុតងដផលី់  � ត្

់ព្�ឱ្ថ�ង់�ងវលស ល

2) ុស់��ឱ ាអ មី�ីដ�អ�ងស ងឹ 

3ច 4ងេង់�ែាថសអ�ងស ងឹ្តមវងងៀ រឹកប៉ះក�ង ត � ុទតួបអ�ងស ងឹដនចតលកងអបល  ងល ងាផបត

ងដផសល

4ច 4ែណនសដ�អ�ងស ងឹងអបកយ៉ ល  ង្បផ្យ៉្គប្ចុះល � ឹល យតសចសងកះអ�ែាថស៏្តមវកល

យ៉ ល ្យ៉លកកខឆួ�ឯឹ់ឹែដល

5) 4្ប  �យ�យ�ថ�ង ងបខុ ធមμនលងេ�ុឹខន 4ល4្តមវំបកណគ តបនផ � 4ងត្ ួឹ  ម4

ន នុ ស់ផ4ង�ខ4៖ល០១២ល២១៤ល៩៧០ល ល០១២ល៨៣៣ល៧៩៥ 

6) 4ងបផ ឹ្សបថ�ណយ� យ�ងស ងឹផេ សបប្ី4 នបប�ន �អ�ងស ងឹងត  ់ង្េះតួប្គមង់ុ្ត

បនផ � នុ ស់ផងត្ ួឹ ុុខ ្�ន4 នុ ស់ផ4ង�ខ៖ល១១៥លលល ០១២ល៤៨៨ល៩៨១ល 
 ល០៨៩ល៦៦៩ល៥៦៧សល 

ង់�យ�់ផុះងស ងឹផ� សបំតតតត �្តមវអ�ុវតេ�នវវ  ធ�កដនចុឹង្ក៖ 

1. ្តមវំបកណគ តបនផ �្ប  �ងបផ�ុឹែ�ឆឹណួបយ�អ�ងស ងឹងផតងស ងឹផ� សបង្ចផ� 

2.  �្តមវងធហផដសងណផ ងតែ�ឆឹែដ�យ��ុ ្ុញល លែ�ឆឹែដ�យ�ងស ងឹផ� សបង្ចផ�ងេុី

ងនះ 

3. ងបផយ�អ�ង ផុបែត់ីតសប�់ផុះងនះល ្តមវឱ្អ�ងនះលឹ សអតខឆួ�ល � ឹលកយ៉ ល ងផបងេ

ឱ្មច់ី យង ្គរសល� ឹលឱ្ង្បផ សភង្បផ្្ លងមបែឡ 

4. ្តមវលឹណដតួបសបឬនល� ឹ នុឱ្្�ញនញប 
5. ្តមវង្បផ្ម អនសបលែ�្ឹណដល ល្យ៉លខផប្ចុះល� ឹយតងេង់�ងល ណ�  ល ល ល ល� ឹ

ង្ះងរ�្ម អនសបងមប្បោឹ្បបសត�លលល� ឹលង្គលលែ�្ឹណដល  ្យ៉តួបសបឬនលលល

� ឹ នុចួប�ណ� �លណា�ឱ្ �ួត�ង 
6. ្តមវ្្បងតអ�ង តុឹលសចញត លល ងដផលីវ  ធី់ព្�ងេ់ផះល  ងត់ព្�ងេន�មូ�

 ុុខ ្�ែដ�ង តបស់ុតលល ៏ងតែ�ឆឹ់ព្�បងណ� ះអ ��ែដ�ងៀបចសងឡផឹងមបអតម

ធន�មូ�ស 



វគ�បណ�ុ ះបណ� �ល សំបក្បបុុទ�នឹងស ងឹឺឆឹងេន គ�គន�មូ�                                       លលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលល៉នឌុ�ុី៤ល
 

 

 
កម�វធីីសិក្សោសំរំ់្របយុទ�ោទងជំទេនមសមសមយមម៍ម លូ យ          ន់ក លូ យំ់្របយុទ�ោទងជំទ 

 

 

105 

រេគេ�គណ ៖  ចេ�ើយ ៖  អំពី�ធេកេកេរេជមំឺផ រយតេរដវកា៖ 

1. 4្តមវយ�អនសប�ង៖ល យង ត�ុឹ់ផះឲ្្�សង តត្បរសលង្គងុអវល �្តមវលឲ្យ�ែ់្ឹ

ចងង� �ល ែ់្ឹ្ងីេ�ុឹ់ផះលង្  យង ត សំលល តហទ�ុ ្ល�ុបបស្តខ្តសល� ឹ

កបឆ� ណ្់ងុសវ  ញ់ផះល �្តមវង្បផ្្ ្យ៉ួេ� លស�ស 

2. 4 �្តមវងេង តល ងេតួបល លង�ឹតួបល ប៉ះក�ល � េបតួបអ�ងស ងឹផេ សបលល

3. 4្តមវលឹ យង តណដតួបសបឬនឲ្្�ញនញបត  ់ង  ុ�ង់�លបសងឬងមះន�លុ�ង់�

ប  ងភគលងៀបចសអបលបប�ុ លអបន�ល� ឹង្កបង់�ងចញ់ីបឹ��លតងដផសល

4. 4បុយងតុុួ�ថ� សបង� ឲ្្�្គបនក�សណតប ្គមង់ុ្លល

5. 4ង ឆរកងុអវឲ្ុយឲ្ង តល ុសឲ្្តមវ នុងខឆរឹលល

រេគេ�គណ ៖ ចេ�ើយ ៖  អំពី�ធេកេកេរេជមំឺផ រយចស្ី  

1. 4 �្តមវង�ឹតួប ប៉ះក�ប ុប្ី4ល  ល ចន�ងតុីែ�ឆឹ ែដ�យ�ងងំគផ� សបប្លី

សបភប4ងមប �យ�វ  ធ�កកកតុ�ល  ប៉ះក�តួបប្ីះ ោល ណ្់ល�ងល សឆ បល

ងមបលក�ល សលបលង្ចងំលកបសចលងធហផ�នបអបចលលល

2. 4 �្តមវប  ងភគ់� ត់�សច  ឬុតប ុប្ីលែដ�ចសអ � �ឺង ��ងល

3. 4 �្តមវ4ប៉ះក�តួបអ�ងស ងឹផេ សបប្លីងមប �យ�វ  ធ�កកកតុ�ល

4. ងេឲ្ឆ� ប់ី តហប្ី�ង ងបលត  ់ង  ុយ4លសល

5. 4បងមឹ ុសឱ្ចន�ួុ ្នង�យ�ល

6. ង់�ណ�  លងល្តមវបណដលែ�្ឹណដល ល្យ៉ខផបុខលងដផលងីងៀ រឹ្ចសចងតអ�ដគណុ

ងុៀតស 
7. 4លឹ យង តណដតួបសបឬនល ង់ះឲ្្�ញនញបលលបនផ ប់ីប៉ះតួបប ុប្ីល4ំ� 4ង់�

ង្កបលងនត សង្ល របក� តហច ប� ន្គប្បងខុល� ឹលលឹណដុ�ំ�ុុួ�ថ�អបល

8. 4ងបផប៉ះក�តួបអ�ងស ងឹផេ សបប្ី្តមវ4យ�វ  ធ�កកកតុ� 
9. 4 �្តមវបយ� ថលែដ��ង ងបលងៀបចសងធហផតអប្តមវបងតបស 
10.  �្តមវ4ងតែ�ឆឹ ែដ�យ�ងស ងឹផ� សបប្ីស់ុឹែតំតតតលងបផ់ុសយ�ភ ច�រស្ចលល

11.  �្តមវបងតល លងប� �យ�ង់�ង�យ� 

វត��ចំណមទី ២៖ វយតៃ�ចំេណណរគមតេយៈកេេធធើេត េុេ្កយេពាុ ស ន៣០នទីី 

អ� ្ប ្រ�្្ប  កង កថល ុ��នឹងបផឹបប� ប៉នឌុ�ង�ះល ងបផឹ�នឹងធហផងត �ង្កបង់�  ិ

ខឆីួបសលងត �ង�ះគងដនចេ� �នឹងត �ុ�ង់�  ិែដ�អ�ថសឹអ េ� ្�ងធហផុ�របង់�ផ៉នឌុ�ង�ះែដ

សល កងធហផងត �ែបបង�ះល គងងដផលរី ់ីចសងណះដនឹ  កង កងេុ��នឹង្កបង់�  ិល ងដផលីច ឹដនឹ

ថល ងតផអ�ថសឹអ េ� ល ្�ុុួ�ចសងណះដនឹបុ៉ណឧ ់ីវគ�ង�ះសល ដនងច�ះ នុស្់រប្ាល ្ប  �ងបផអ� �

ងចះ សណួណួបងនះសល 

បនផ បលែច សណួងត �ដ�  កង កសល 
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ង្កប់ី  កង ក្�ងធហផងត �ង្កបង់�  ិចបល អ� ្ប ្រ�្តមវបន បុចងឆផបល ងផប

ង្បរប-ងធៀប�នឹ�ុទ់ �ងត �ុ�ង់�  ិសល 

ុំណំេុ្រចេធធើេត េុេ្កយេពាុ ស 

 សណួល“្តមវល លខុ ” ( សណួ្តមវល្តមវ្�បង� ញ�ុឹ្បអបងណម ច 

១.លងស ងឹផេ សបតងស ងឹធមនែដ�ែតឹងផតយ�តញនញបនដនវក� ្តមវ ខុ  

២.លុយយ�្គោ�ផ� សបល� ឹលងលែតឹងួបញនញបលបុ៉ែ��ងួ�ក�រអចវ  វត�ងតត

ធ��ធ�លែដ�អចយ�ង្េះថ� ដ�អបុងីវ  តលងបផ់ុស់ព្�ឱ្្�្តន្តមវស 
្តមវ ខុ  

៣.លំ�ងស ងឹថសឹអ ប ុយថសឹអ អច់ព្�ងេ់ផះលងមបយ�្ប  ុទ ភ់

បស់ុតល� ឹកបុយងតណម � ុខភ់់ុសរស្ចងុស 
្តមវ ខុ  

៤.លងស ងឹផេ សបប្ ីគងតងស ងឹផេ សបួបលែដ�តធមនចស�ឹរឹ តហប្�ីងល

ងតប្ីង់្ឹងុៀតលបុ៉ែ�េងួ�ក�លរអចចស�ឹ់ីប្ី�ុ ្នសឲ្ងផតផេ សប

ប្ីង�ផ�ុ ្ 
្តមវ ខុ  

៥.លងស ងឹផេ សបប្ីង�ផ�ុ ្លតងស ងឹធ��ធ�លែដ�តសនវឲ្យ�កលងធហផក់ព្�ងេ

�ផីង់ុ្ស 
្តមវ ខុ  

4៦.ល្ប  �យ�យ�ថ�ង ងប្តមវំបកណគ តបនផ �ន នុ ស់ផ៖ល០១២ល២១៤ល

៩៧០ល ០១២ល៨៣៣ល៧៩៥ 
្តមវ ខុ  

4 T៧.ងបផ ឹ្សបថ�ណយ� យ�ងស ងឹផេ សបប្ី4T្តមវបប�ន �អ�ងស ងឹងតងួប្គមង់ុ្

តបនផ �ងតន�មូ� ុុខ ្�ែដ�ងេង តបស់ុតងដផលី់  � ត្់ព្�ឱ្ថ�

ង់�ងវលល នុ ស់ផងតង�ខ៖ល១១៥លលល ០១២ល៤៨៨ល៩៨១ល ០៨៩ល៦៦៩ល៥៦៧សលល

្តមវ ខុ  

៨.ល្ោ្គប្គឹខន លអចងួប្បតង�ងេ�ុឹខន ប ខឆួ� ងងង� ះងីវ  តប �ុ ្

្គបវ សបលងបផ់ួេត្�ុុួ�កបណ�ុ ះបណ� �លអស់ី ស� ង្េះថ� ល� ឹ ស�

ត្មវឱ្បប�ន �អ�ងស ងឹងតណម � ុខភ់ស 
្តមវ ខុ  

៩.លងតផអ�អចងធហផអហីងដផលកីតប��បប� ខសបណ�កឺឆឹ លវី ុប ្ ស្អ �ួប?លចងឆផបលឃ 

4 T.ុសល ង�ឹតួបល  ល ប៉ះក�ប ុប្ី4Tល  ល ចន�ងតុីែ�ឆឹ ែដ�យ�ងងំគផ� សបប្លីល

សបភប4 Tងមប �យ�វ  ធ�កកកតុ�ល ប៉ះក�តួបប្ីះ ោល ណ្់ល�ងល សឆ បល

ងមបលក�ល សលបលង្ចងំលកបសចលងធហផ�នបអបចលលល

ខ4T.ុសប  ងភគ់� ត់�សច  ឬុតប ុប្ីលែដ�ចសអ � �ឺង ��ងល

គ.ុសប៉ះក�តួបលអ�ងស ងឹផេ សបប្ីលលងមប �យ�វ  ធ�កកកតុ�ល

ឃ.លថសឹអ ុឹង�ផល

១០. ងតផ្តមវងធហផដនចងេចងដផលីកកខឆួ�អ�ល ្ប  �តអ�ប៉ះក�តួបប ុប្ីល  ល  តហសឆ ប ចងឆផប

ឃ 
4 T.លលឹ យង តណដតួបសបឬនល ង់ះឲ្្�ញនញបលលល
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ខ.នម�ងផ�យ�្គោ�ងេេ ង�ផ ់ី៣៨ ងុ  

គ. យ�ងល  ់្ដដងឹ�ផ 

ឃ. ងបផយ� ស� លលខល� ឹគល្តមវងតន�មូ� ុុខ ្�តបនផ �សល

១១. ងតផ្តមវងធហផដនចងេចងដផលីងៀបចស� ឹប  ងភគលសច  ឬុតប ុប្ីល ល តហសឆ ប ល ចងឆផប៖លឹច 

.លង្បផ្យ៉ យ៉ លងដផលខីផបយត ្ចុះុ�ង់�ងបផឹប៉ះក�យ�ថ 

ខ.លះ ោះយ�ថ�នឹ នុងេេ ុ�ង្ចងំ 

គ.ល្បន�ងំយ�ថ� ឹក សណ�ង់្ឹងុៀតបងតប ដុតងរ� 

ឃ.លលឹ សអតណដ� ឹប បង្បផ្្ ដនចតរ�លកសប តលែដ�ង្បផ្្ ចួតួបង់ះ

 សបឬន ង់ះឲ្សង ត្តន្តមវស 

ឹ.លថសឹអ ុឹង�ផ 

១២. �ុឹអសឡុឹយ�កំតតត្ប  �តយ�ប ុប្ីល លយ�ថងបងតផបីឹអចបងធហផ�នប្�

 ងុ ល ចងឆផប៖លខច 
4.ល្ុទរ ល

4ខ.លងុល

១៣.ងតផ្តមវងធហផដនចងេច្ប  �តអ�ប៉ះតួបលប ុប្ីល�ុឹតសប�យ�ឺឆឹងស ងឹល� ឹធឆ ខឆួ��ងល    

 ចងឆផប៖លល� ឹលឃច 
4.ងត  ់ង្េះតួប្គមង់ុ្តបនផ � នុ ស់ផងតង�ខ៖ល១១៥លលល ០១២ល៤៨៨ល៩៨១លលលលលលលលលលលលល

 ០៨៩ល៦៦៩ល៥៦៧សល 
4ខ.់ព្�ងមបខឆួ�ឯឹល

4គ.ល  ុញថ� ស�ុឹខន ល

4ឃ.លងតន�មូ� ុុខ ្�ែដ�ងេង ត់ផះតបនផ � 

១៤. គន ឹហឹ ងុសវ  ញ ស� ង្េះថ� លប ុយែដ��ងធ��លែដ�យ��សបថុយងនះ្តមវ់ព្�

ងេលន�មូ� ុុខ ្�សល ចងឆផប៖លល� ឹលខច 

.លុយ់ុសអចញុសល ល ន់ល លងឬងមះ្� 

ខ.លុយ  ់្ដដងឹ�ផ 

គ.លុយងេ� ខឆួ�ធ្បង់�១ណា� 

១៥.លគន ឹហឹ ងុសវ  ញែ�ឆឹ ២លែដ�ុីងនះ្ោ្គប្គឹខន អចុុួ�្��នវ ស់ត់យ�បែ��អស់ីអហីលែដ�

់ួេត្�ងៀ� ន្តងេ�ុឹវគ�បណ�ុ ះបណ� �សល ចងឆផប៖លល� ឹគចល  

 .លស ួបុគ�� ណម � ុខភ់ 

 ខ.លស ួ្គមឱ ាបនំណ 

 គ.លអ�ងងៀ�ែដ�ែចឱ្ 
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មូ៉ឌុលទី៥ 
ជំងឺ្រគ�នម� ង 

ជំងឺដង�ូវេពេវវ� 

(្រព�ន 
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េសវវេភបណុ បណ ល្លគម្រ្្ រង់ូម  

ម៉ូឌុលទី៥ ជំងឺ្រគ�នម� ងជំងឺដង�ូវេពេវវ�(្រព�ន 

ចំបងេជងេមេរវ� វត�ុបំងៃ�ករស លក រយៈេរល∗ 

១.ករបង់េផល� ឹក

ស�លឹុ�  ិ 
1- ងៀបំប់ីងេ�បសណឹណ�កបណេុ ះបណេ �ណា�ង�ះ 

2- អ�ុវតេកស�លឹុ�ក  ិ 

៣០នុី 

២. ងស ងឹ្គគ�នល 1- សណត� ប�័ប� ឹអកណ�ងស ងឹ្គគ�ន 

2- ់  ភិអស់ីន�ងតុហត�បឹលបង��ងស ងឹ្គគ�ន 

3- ងៀបំប់ីវ  ធ�កហត�្តតវអ�ុវតេង់�ងជបណី

 ឹ្័បយ��ងស ងឹ្គគ�ន 

4-  ងៀបំប់ីងៀបំប់ី �� ង្េះយះ ណ�ងស ងឹ្គគ�ន

ហត�្តតវបប�ន �ជបនន �ងទ្គនះសស � ុស  ុ� 

5- ងៀបំប់ីវ  ធ�កករងស ងឹ្គគ�នល

២ង�៉ឹល

២. ងស ងឹតឹលនវងរះងវៀ� 

(្់ត�នល
1- សណត� ប�័ប� ឹ��ណ សេ�ណ�ងស ងឹតឹលនវ

ងរះងវៀ� 

2- ់  ភិអស់ីន�ងតុហត�បឹលបង��ងស ងឹតឹលនវងរះងវៀ� 

3- ងៀបំប់ីវ  ធ�កហត�្តតវអ�ុវតេង់�ងជបណី

 ឹ្័បយ��ងស ងឹតឹលនវងរះងវៀ� 

4- ងៀបំប់ីវ  ធ�កករកឺឆឹងស ងឹតឹលនវងរះងវៀ�ល

 

២ង�៉ឹល

3> ក ងឹ�បល� ឹក

ស�លឹង្កប

  ិ 

1- សណត��នវ  ក� ក្តតវកងស�ជបលំកេស្ុបហ�ស 

2- អ�ុវតេកស�លឹង្កបក  ិ 

 

៣០នុី 

 បុ  ៥ង�៉ឹ 

∗
 ណា�បណេុ ះបណេ �� ជបយ��បង់� បុង�៉ឹល(្ ន់ង�៉ឹ៨្ ន់លត�៥ល� �នល 

− បង់�បណេុ ះបណេ �៥ង�៉ឹល(ង់�្ ន់៣ង�៉ឹល� ឹង ៀ�២ង�៉ឹន 

−  ្�ល២ង�៉ឹ ្�បអបណា�្ ត ឹ� ឹ១ង�៉ឹ ្�បអប ្�ល(្ ន់៣០នុីល� ឹ

ង ៀ�៣០នុីន 
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េសចល�ីែបនលំមមវ ិីស លក 

ម៉ូឌុលទី៥៖ អរំីជំងឺ្ រគ�នម 

េមេរវ�ទី១៖លកររ្េ់�ម� ងករកលលសងដំូងល ល ល ល ល ល ល ល លលលលលលលលលរយៈេរលសរុ៣០នទ ី
វតសុបសណឹល ខឆនសល វ  ធីស �បង្ឹរ�ល  �ា ងស�ជបល បង់�ល ករបតណឆល

១.លងៀបំប់ីងេ�បសណឹណ�ក

បណ�ុ ះបណ� �ណា�ង�ះល

ងេ�បសណឹលណ�ល

៉នឌុ�ុីល៥ល

ាយល ផន សឹ្ម ធសលហត���ល ង អស់ីងេ�

បសណឹណ�៉នឌុ�ង�ះល

១៥លនុីល  សណជ -�ងឆផបល

២.អ�ុវត�កស�លឹុ�ក

  ិល

កស�លឹល

លលលលុ�ក  ិល

កស�លឹល

ុ�ក  ិល

ឯសស�លឹុ�ក  ិល

ក� ងខៀ�លហងតល

្ម ផន សឹធសល

១៥លនុីល ក្តរត  ់� តងល

េមេរវ�ទី២៖ជងំឺ្រគ�នម                                                                                                                                                រយៈេរលសរុ២េម៉ង 

វតសុបសណឹ ខឆនស វ  ធីស �បង្ឹរ�  �ា ងស�ជប បង់� ករបតណឆ 

១. សណត� ប�័ប� ឹ     អក

 ណ�ងស ងឹ្គគ�នល

− � ប�័បងស ងឹ្គគ�ន 
− អកណ�ងស ងឹ្គគ�នល

−  សណជ បស់ុ  
គស� តល

− ្ម ធសផន សឹ�� ង លអស់ីវតសុបសណឹណ�

ក  ិល 
− ក� ងខៀ�លហងតល 
− ្ម ផន សឹធសលប ឹ ង តល� ឹណង��ល

១៥លនុី 

ល

−  សណជ -�ងឆផប 

− �ងឆផបតប់ី្គ

 ់ភិល

២.  ់ភិអស់ីន�ងតុហត�

បឹលបង��ងស ងឹ្គគ�នល

- ន�ងតុ� ឹ 

សគ�ឆនះហត�បឹលបង��

ងស ងឹ្គគ�នល

−  ់ភិ្គធស 
ល

− ្ម ធសផន សឹ�� ង លអស់ីវតសុបសណឹណ�

ក  ិល 
− ក� ងខៀ�លហងតល 
− ្ម ផន សឹធសលប ឹ ង តល� ឹណង�� 
−  �ឆននបភ់ សុ់័ុី១១៩ល១២០ល� ឹ១២១ល

៣០លនុី 

ល

−  សណជ -�ងឆផប 
− �ងឆផបតប់ី្គ

 ់ភិល
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៣. ងៀបំប់ីវ  ធ�កហត�្តតវ

អ�ុវតេង់�ងជបណី ឹ្័បយ

��ងស ងឹ្គគ�នល

− ស� � �� ហត�្តតវនស

ុ�ងទ្គនះសស �  
 ុស  ុ�ល

−  ់ភិ្គធសល − ្ម ធសផន សឹ�� ង លអស់ីវតសុបសណឹណ�

ក  ិល 
− ក� ងខៀ�លហងតល 
− ្ម ផន សឹធសលប ឹ ង តល� ឹណង��ល

២៥លនុី 

ល

−  សណជ -�ងឆផប 
 

− �ងឆផបតប់ី្គ

 ់ភិល

៤. ងៀបំប់ីងៀបំប់ី ��

ង្េះយះ ណ�ងស ងឹ្គគ�នហត�

្តតវបប�ន �ជបនន �ងទ្គនះសស �

 ុស  ុ�ល

 �� ង្េះយះ ណ�ងស ងឹ

្គគ�នហត�្តតវបប�ន �

ជបនន �ងទ្គនះសស � 
 ុស  ុ�ល

−  ់ភិ្គធសល

ល

− ្ម ធសផន សឹ�� ង លអស់ីវតសុបសណឹណ�

ក  ិល 
−ក� ងខៀ�លហងតល 
−្ម ផន សឹធសលប ឹ ង តល� ឹណង�� 
− �ឆននបភ់ សុ់័ុី១២៣ល

២០លនុី 

ល

 សណជ -�ងឆផប 
− �ងឆផបតប់ី្គ

 ់ភិល

៥. ងៀបំប់ីវ  ធ�កករងស ងឹ

្គគ�នល

− វ  ធ�ក 
ករ � ឹសគ�ឆនះល

−  ់ភិ្គធសល

ល

− ្ម ធសផន សឹ�� ង លអស់ីវតសុបសណឹណ�

ក  ិល 
−ក� ងខៀ�លហងតល 
−្ម ផន សឹធសលប ឹ ង តល� ឹណង�� 
− �ឆននបភ់ សុ់័ុី១២៤លល១២៥� ឹ១២៦ល

៣០លនុី 

ល

 សណជ -�ងឆផប 
− �ងឆផបតប់ី្គ

 ់ភិល

េមេរវ�ទី៣៖ជំងដឺង�ូវេពេវវ�                                                                                                                                          រយៈេរលសរុ២េម៉ង 

វតសុបសណឹ ខឆនស វ  ធីស �បង្ឹរ�  �ា ងស�ជប បង់� ករបតណឆ 

១. សណត� ប�័ប� ឹ��ណ

 សេ�ណ�ងស ងឹតឹលនវងរះងវៀ�ល

− � ប�័បងស ងឹតឹលនវ

ងរះងវៀ� 
− អកណ�ងស ងឹតឹលនវ

ងរះងវៀ�ល

−  សណជ បស់ុ  
គស� តល

− ្ម ធសផន សឹ�� ង លអស់ីវតសុបសណឹណ�

ក  ិល 
− ក� ងខៀ�លហងតល 
− ្ម ផន សឹធសលប ឹ ង តល� ឹណង�� 
−  �ឆននបភ់ សុ់័ុី១២៩ល� ឹ១៣០ល

៣០លនុី 

ល

−  សណជ -�ងឆផប 

− �ងឆផបតប់ី្គ

 ់ភិល
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២.  ់ភិអស់ីន�ងតុហត�

បឹលបង��ងស ងឹតឹលនវងរះងវៀ�ល

- ន�ងតុ� ឹ 

សគ�ឆនះហត�បឹលបង��

ងស ងឹតឹលនវងរះងវៀ�ល

−  ់ភិ្គធស 
ល

− ្ម ធសផន សឹ�� ង លអស់ីវតសុបសណឹណ�

ក  ិល 
− ក� ងខៀ�លហងតល 
− ្ម ផន សឹធសលប ឹ ង តល� ឹណង�� 
−  �ឆននបភ់ សុ់័ុី១៣១ល� ឹ១៣២ល

៣០លនុី 

ល

−  សណជ -�ងឆផប 
− �ងឆផបតប់ី្គ

 ់ភិល

៣. ងៀបំប់ីវ  ធ�កហត�្តតវ

អ�ុវតេង់�ងជបណី ឹ្័បយ

��ងស ងឹតឹលនវងរះងវៀ�ល

− ស� � �� ហត�្តតវនស

ុ�ងទ្គនះសស � ុ

ស  ុ�ល

−  ់ភិ្គធសល − ្ម ធសផន សឹ�� ង លអស់ីវតសុបសណឹណ�

ក  ិល 
− ក� ងខៀ�លហងតល 
− ្ម ផន សឹធសលប ឹ ង តល� ឹណង��ល

៣០លនុី 

ល

−  សណជ -�ងឆផប 
 

− �ងឆផបតប់ី្គ

 ់ភិល

៤. ងៀបំប់ីវ  ធ�កករងស ងឹ

តឹលនវងរះងវៀ�ល

− វ  ធ�ក 
ករ� ឹសគ�ឆនះល

−  ់ភិ្គធសល − ្ម ធសផន សឹ�� ង លអស់ីវតសុបសណឹណ�

ក  ិល 
− ក� ងខៀ�លហងតល 
− ្ម ផន សឹធសលប ឹ ង តល� ឹណង�� 
 �ឆននបភ់ សុ់័ុី១៣៣ល១៣៤លល� ឹ១៣៥ល

៣០លនុី 

ល

 សណជ -�ងឆផប 
− �ងឆផបតប់ី្គ

 ់ភិល

េមេរវ�ទី៤៖ករសេង� � ងករកលលសងេ្កយស លក      លលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលរយៈេរលសរុ៣០នទ ី

វតសុបសណឹ ខឆនស វ  ធីស �បង្ឹរ�  �ា ងស�ជប បង់� ករបតណឆ 

១. សណត��នវ  ក�  
កណលហត�រស�្តតវក

ងស�ជបលំលកេស្ុបហ�សល

− តសងណះះសប 
លលលលប�� ននល� ឹ សណន 

់ប ល  ក� កល

−  ់ភិ្គល
− ផន សឹ្ម ធសល�� ង លអស់ីវតសុបសណឹ

ក  ិល 
− ្ម ផន សឹធស 
− ក� ងខៀ�លហងតល

១៥លនុីល 

ល

−  សណជ -�ងឆផបល

២.លអ�ុវត�កស�លឹង្កប

ក  ិ 
លលលលកស�លឹង្កប

ក  ិ 
ស�លឹ 
ង្កបក  ិ 

ឯសស�លឹ 

ង្កបក  ិ 
១៥លនុី ក្តរត  ់� តង 
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គេ្រមេេេមេ 

ចំណមេជើមេេេមេទី ១៖  កេរចេ េ់ើ េ មកេករសមកេកេង ន  េយៈេពរ ៣០នទី 

វត��ចំណមៃេកេង ន៖ ងេ�ុឹបប� បណ�ងងៀ�ង�ះល  ក� កកសឹអ �នឹអ�លង 

១. ងៀបំប់ីងេ�បសណឹណ�កបណ�ុ ះបណ� �ណា�ង�ះ 

២. អ�ុវត�កស�លឹុ�ក  ិស 

ងរា េៈជំេំយចេ្ម្េ៖ 

• ផន សឹ្ម ធសលហត��� ង អស់ីវតសុបសណឹ  ិណា�ង�ះ់ឹហត 
• ឯស សណជ ស�លឹុ�ក  ិលហត��ាត�ឆឹជ�ល ្�ប  ក� ក�ីជបយ 

�ធីកាងេចេ្ម្េ៖ 

• ាយ 
• កស�លឹុ�ក  ិ 

ជំហេងកមព៖ 

ចង �វត��ចំណមេំ   

េងចេីេ េ់ើ៖ (ងធហផក �ននងបផអ�ងធហផ�នងល នសហ គ�គ�ឹងុៀតល�សងរះមវ  ធីបណ�ុ ះបណ� �៉នឌុ�

ុី៥ប ងបផឹសលងបផឹ ឹ្នយលអះុ ជុ��ល�នវបុ  ់ងសធ�គ�ងយង្�ផ�លក�់ី៉នឌុ�ុ�យតន�ជអះ

�ស�លឹល�នវ មភ់ជ្គ្គ្គប្គឹ នុ ល ប អះសល ងបផឹ�នឹ  ់ភិេះ អស់ីបុ  ់ងសធ�គ

ខឆះយប អះងេណា�ង�ះសលងបផឹង់ញ� ត��នឹស� បងេប�ល� ឹគស� តង់្ឹយប អះណ ស 

ប�េ �ងុៀតល ងបផឹ� ឹ  ់ភិង្�ផ�អស់ីងស ងឹ្គគ�នល ន�ងតុល ងបៀប់្�ល កហ ហឹ កហាកស

ង់��� �� ង្េះយះ ល� ឹកករលសល 

វត��ចំណមទី ១៖ េេមចរចពីេេរចំណម ៃេកេចណេ� ណច�េ រៃាេេណ    

 ាយ 

 កអ�ុវត�អន័ប�ងលហត�ជកិខឆជ�ងបផឹល� ឹប  សស �ងុសវ  ញ់នះប ងបផឹលឱង�សង តលគងជ

ងធ្បជបលះុឹល�សងណងធ្បត្�ងបស់ុតល ងតផលីងងៀ រឹកងផតងស ងឹ��ងស ងឹ្គគ�នល� ឹ

ងស ងឹង់្ឹយងុៀតសល ក្ប្ ន់ត� ហត���អន័ប�ង្ បង ផជឹក�សណប្ល ក�សណបង់�

ងវលល ងតផលី់ ្�ងស ងឹហត�បណ� �់ីក្ប្ ន់ត� េម �អន័បសល តនង�ះះល ងេ�បសណឹប ល ងបផឹ

ងេណា�ង�ះគងលង 

•  ់ភិអស់ីងស ងឹ្គគ�នល� ឹងស ងឹតឹលនវងរះងវៀ� 
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•  ់ភិយងតុអហីអន័ប�ងល� ឹិប  សស �ងុសវ  ញ់នះបង�សង តល��ស សស��សងរះ

 ុខភ់ងបផឹលជ  ់ង  ងងៀ រឹ់ីងស ងឹ្គគ�ន�ល� ឹងស ងឹតឹលនវងរះងវៀ� 
•  ់ភិយលងតផ្តតវអ�ុវត�អន័ប�ងងេ់នះប ងបផឹតន�ង��ងតផលីករុសបង��ងស ងឹ្គគ�

ន� ឹងស ងឹតឹលនវងរះងវៀ� 

វត��ចំណមទី ២៖ អេកវតេកេករសមកេកេង ន     

 កស�លឹុ�ក  ិល 

 ុ�ង់�ងបផឹរបង់�ផលងបផឹ� ឹឱងអះកសឹអ េះ លងធហផ សណជ ស�លឹជបខឆីយសល្បហ�ជ

អះងេរសល�យលក�់ីង�ផុ� សណជ ស�លឹង�ះល�នឹងជបអះ ្ប ្រ�ឱងងរផញល�នវវ  ធី

ស ��ងបស់ុតហត�ងជបលត�កងៀ� ន្តងេះុឹវគ�ង�ះសល នុសាល្ប  �ងបផអះ �តនឹំ�

�ងឆផបកសឹអ សល្េ�ហតស�លឹលងឺឆផបឱង��ងនហត�អ�ងធហផ�សលុ�ង់�ងបផឹរបង់�ផល

ងតផអះ�� សណជ អហីងុ? 

១.លហ� សណជ ស�លឹុ�ក  ិត�  ក� ក�ះ ជប�ាបល� ឹ ុសឱង ជ់េតងធហផងៀឹយខឆជ�ស 

២.លិុុ  ់�នុង�ះងតផលីង្បរបងធៀបលជជប�នឹ  ់�នុស�លឹង្កបក  ិស 

ងំណំេករសមកេ េ មេ្កយកេង ន 

 សណជ ្តតវលំលខុ ល(�ងឆផប្តន្តតវលគងងេះុឹ្បអប់ណអ ង ម់ ន 

១.លងស ងឹ្គគ�នជលងស ងឹឺឆឹ ល� ឹំតតាតលបណេ �់ីលន សឆ ញីសសល  ់ង  

ង់�ណា� 

្តតវ ខុ  

២.លន សឆ ញីងផតង�ញ់ីតឹលនវ នុលហត�ងផតងេះុឹ នុត ្តតវ ខុ  

៣.ល នគន ធី �នវ�ងឆផបហត�ជន�ងតុនសបងងផតតឹលនវ នុសល�ងឆផប្តន្តតវគងលកសឹអ  

ក េុ នុុុងេះុឹរឹពលអឹ នុងមប់ុស�្គបបង�ង ត�ង 
ងះងរ�រ រ�រ ក�ល�នវក សណ�ល សបសបុ៉ឹល សប ឹឡ�រ យលវតសុ

ហបល សបតនឹល សបង �់ ខ�ឹលហត�ជន�ងតុងធហផបង��ត នុលង្ន សឆ  
លតនវងុឆរឹធឆ ល 

៤.  នគន ធីល�នវ�ងឆផប្តន្តតវ សំបសរតតឹលនវ នុសល�ងឆផប្តន្តតវគងលកសឹអ ល

លឹរឹពអឹ នុលធុឹ នុុសបង��តឹលនវ នុលបង�ជងៀឹំ�អ  ុតង 

្បន�ំ�វតសុហត�ត នុលងេងុសវ  ញប  ងវណ់នះបងទតុតលំបងរ�បង�ជងៀឹំ�

អ  ុតង 

សបល្រលរ�ម នុ សំបល��លកលល នុហត�មង�ផងេ សំបប ុង័ នុ្តតវរស�ផល ប
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រ នុងរ�បង�ជងៀឹំ�អ  ុតងលំផល ប�ុះល 

រ�ុ្ងងផឹ នុ្តតវរស�មអសប �ប�េ � 

ម្តីល៧ល់ណអ ះុឹរឹពអឹ នុបង ីុតឹលនវ នុលំលមយះ សណ�ត �ឆ បតឹលនវ នុលតន�ជលយះ ស

អងបតលំលបីធីអបលំល្គបរឹពអឹកសឹងនះបង�ង ត�ងស 

៥. ងតផន សឆ ញីសស�ុ ្ងេង់�ណ? នគន ឹហឹ ងុសវ  ញ�ងឆផប្តន្តតវសល�ងឆផប្តន្តតវគងលលខលគល

� ឹលរល

.លង់�្ ន់ 

ខ.លង់�ណា� 

គ.លង់�ង ៀ� 

រ.លង់�ល� � 

ឹ.លង់�បប 

៦. ងតផ្តតវងធហផតន�ងេ�ងតផលុីសបងន សឆ ញីសសញ 

.លជ� ��ជក�ងតះុឹុឹលំលុឹ្ង�យះ សល  ់ង  ង់�ងតង់�ណា�លសលលល

ខ.ល់នះ្តតវងបផកហ បឹងជ�បង��់�ឆងណា�ង�ញ�ន�ល� ឹងសអវ្តតវបតុុមបង�្តន្តតវសលលល

គ.ល កប ល់ ណ្់ រុប្ុគបងេងុសវ  ញ់នះបងអ លសលលល

រ.ល្ តតវង ឆររងសអវបង�ង ត�ងលងផបបងុ�ង�ឹងេហ�ឆឹណហត���់�ឆងណា�ង�ញ

�ន�ជ� ��លុសបងុ�ង�ឹហ�ឆឹ ឹ នឹតល� ឹងតះុឹុឹងេង់�ណា�លសលលល

ឹ.លកងធហផអន័ប សអត�សងេមូ�ងៀឹយខឆជ�លល

�.លបសតតឹលនវ នុងមបងល

• លឹរឹំអឹ នុលធុឹ នុលានផល ុសបង��តឹលនវ នុលបង�ជងៀឹំ�អ  ុតងល

• ្បន�ំ�វតសុហត�ត នុលងេងុសវ  ញប  ងវណ់នះបងទតុតលំបងរ�លបង�ជងៀឹ

ំ�អ  ុតងល

• សបល្រលរ�ម នុ សំប��លកល នុហត�មង�ផងេ សំបប ុង័ នុ្តតវរស�

ផល បរ នុងរ�បង�ជងៀឹំ�អ  ុតងលំផល ប�ុះលល

• រ�ុ្ងងផឹ នុ្តតវរស�មអសប �ប�េ �ល

• ម្តីល៧់ណអ ះុឹរឹលំអឹ នុលងតផលីបង ីុតឹលនវ នុលំលមយះ សអងបតលំយះ សបីធីអបលំ

្គបរឹពអឹកសឹងនះបង�ង ត�ងល

៧. ងតផង់�ណហត� ឹ្័បយ�ុ ្�ះ ំុ���ងស ងឹ្គគ�ន?�ងឆផប្តន្តតវកសឹអ ល

.លុ�ងេេ ខឆជ�(្គគ�ងេេ នល៣៩ ត� ៤០អឹិង  បះង់�ល២លងទល៧លណា� 
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ខ.លុ�ងជត 

គ.លុ�ងត �ឆនលំងរះរះ 

រ.���សណុ�្ង្កហ ល 

ឹ.ល�� �� ង�ញនណជបតន�ជងលន្�ុះលនអ�� ញងធមញលងុះនលងជតន 

៨. ងតផ្តតវងធហផតន�ងេ�លង់�ណហត� ឹ្័បយ�ុ ្�ះ ំុ���ងស ងឹ្គគ�ន?ល

�នគន រុ�ងុសវ  ញ�ងឆផប្តន្តតវសល�ងឆផប្តតវលល

.ល្តតវបប�ន �ុ�ុ ជុ�ក  ់ង្េះងេន�មូ� ុស  ុ�ហត�ងេង តបស់ុតល� ឹលំប

កណគ ណណ � ុខភ់ល� ឹក  េ�័បះ គ្បត បតេ លជបនន �លស  

ខ.លងទ្គតង់ុងឯង�ល

គ.លងទ្គតបុំណល

រ.ល់្�ខឆជ�ឯឹងេ់នះល

៩.ល្់ត�គងជ់ ជ់៉ំ៉ ីុត�ណ្ឹ្៉ឹហត�អ���ងេះុឹំឹកបប 

�ុ ្ល តហសលរ ងមបបងតះ តបបលងីវជត ់ី�ុ ្ល តហងតផល�ី ប� ន

ងីវ  តប រស 

្តតវ ខុ  

១០.លងេង់��ុ ្ងផត្់ត�លងតផ����ណ សេ�អហីខឆះញល�ងឆផប្តន្តតវកសឹអ ល

1. ភគង្�ផ�ងងរះលំលងជតល

2. � គនាល  ់ង  ង់�បបល

3. ុ�រុសង្�ផ�ហតល ��នតល លអត��សលសឹ ល

4. ង់�ងគឹ��ភ់សប �លងគឹ � នវ�ះ រ�ល ុប �េអ្ល

5. ��ំឹកបង ឆសឆ សឹល

6. ំន�លធឆ ្តស�គនាល

7. ធសងរះល

១១. �ុ ្ងផត្់ត�លងធហផបង��់�វ  អហីខឆះញ �ងឆផប្តន្តតវកសឹអ  

. តប ឹសលសឹ 

ខ.លង ឆសឆ សឹ  

គ.លងខិបប�� លសម តី 

រ.លបងតេ៉វះុឹកធសធត 

ឹ.ល នះងរះងវៀ�ល(្់ត��ឹលនះន 
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�.លឧ ិគ��ងស ងឹងងរះលំំល(្់ត� សុ់នល 

១២.លងតផងតុអហី�ជ�ុ ្ងបផឹងផត្់ត�ញលល�ងឆផប្តន្តតវកសឹអ ល

1. បងនន ប ឹ(ងុះអ�គនលរ រ�រ ក�លងេហល់នះលំះុឹគុង�ក ធណ្់ង តយ់នះល

2. ង្បផ្  នុ �សង តល តន�ជរុសុ នងុល រុសបហ�ឆល ំល ហ់ឆងផ ��លឹ សអតុ�ង់�

ប  ងភគល្តីស��សអ � ��ឺង ��ងល

3. ងតផងងផឹុងុល

4. ណត �សង តលប�ន�តលំលរបក�អបរុសជងតផលសល

5.  ��លឹ សអតណតង្កបង់�ង�ញ់ីបងនន ប ឹ(ងុះអ�គនល ុ�ប  ងភគអបល � ឹល ងៀប�ស

�សណីអបល

6. បុ សុង�ផលល សំលំល សុង�ផគស ឹងសម � តហជ� សុង�ផ�សណីអបហត�ងបផឹរុសល

១៣.លង់�អះ ឹ្័បយល��ងផត្់ត�លងតផអះងធហផតន�ងេ�ញល�ងឆផប្តន្តតវកសឹអ ល

1. ងទណណ � ុខភ់លំ�នីង់ុងហត�ងេង ត់នះលងតផលីុ ជុ�ក់្�ល

2. ងៀឹំ�លហខលឧ ភល� ឹលហខលវ  �ិ កលនបង រ ុស  ុ��ុះនន�មូ�(រយះ សប លំ ....នល

3. ុ�   ្សលបា  ិ នុកសឹ្បងុ ្តតវហត�់��យះ សល សុល្់ត�ល១លតន លងៀឹំ�ល៦ល

ហខ�ឹ លគងហខលំល� ឹលហខល ាុនលនប្គត្ បរសយះ លហត�� កជជបបុគ�� 

ណណ � ុខភ់ល

១៤.លងតផ្តតវងធហផតន�ងេ�លងតផលុីសបងងផត្់ត�?ល�ងឆផប្តន្តតវកសឹអ  

1. លឹ សអតណត�នឹសបរនលំង់ះុ�ង់�របក��សណីអបល

2. ្តតវរុសុ នសង តលំ នុឺង �ល(មស់ុះេ៉ឹត �ល១នុីនល

3. ្តតវរុស�សណីអបលហត��សអ �ឺង ���ងលងផប្គបងអបង តុសងអបបុងំល

4. ្តតវលឹលបហ�ឆលហ់ឆងផលជជប នុសង តលងអប�សង តុ�ប  ងភគល

5. ្តតវរហ លងងផឹជ� ��ល

6. អន័បខឆជ�្ណលកត្�ណតល្�ងងផឹងអប�ខឆីល

7. ជ� ��ក�្តតវបងនន ប ឹះុឹបឹ��អន័បល

 

ចំណមេជើមេេេមេទី ២៖  ជំមឺ្ គ�េន                េយៈេពរ ២ េរា ម 

វត��ចំណមៃេកេង ន៖ ងេ�ុឹបប� បណ�ងងៀ�ង�ះល  ក� កកសឹអ �នឹអ�លងលលលលលលល 

1. សណត� ប�័ប� ឹអកណ�ងស ងឹ្គគ�ន 

2.  ់ភិអស់ីន�ងតុហត�បឹលបង��ងស ងឹ្គគ�ន 

3. ងៀបំប់ីវ  ធ�កហត�្តតវអ�ុវតេង់�ងជបណី ឹ្័បយ��ងស ងឹ្គគ�ន 
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4. ងៀបំប់ី �� ង្េះយះ ណ�ងស ងឹ្គគ�ន 

5. ងៀបំប់ីវ  ធ�កករងស ងឹ្គគ�នល 

ងរា េៈជំេំយចេ្ម្េ៖ 

• ្ម ផន សឹធសលហត��� ង អស់ីវតសុបសណឹណ�ក  ិ 

• នបភ់ សុ់័ុីល១១៩លល១២០លលល១២១លលល១២៣លលល១២៤លលល១២៥លលល� ឹលល១២៦ 
• ្ម លហត��� ង ស� ប�័ប� ឹអកណ�ងស ងឹ្គគ�នលន�ងតុលវ  ធ�ក

ហត�្តតវអ�ុវតេង់�ងជបណី ឹ្័បលល �� ង្េះយះ វ  ធ�កករងស ងឹ្គគ�ន 
• ក� ងខៀ�ល្ម ផន សឹធសលហងតលណង��ល� ឹប ឹ ង តស 

�ធកីាងេចេ្ម្េ៖ 

• ាយ 
•  សណជ បស់ុ គស� ត 
•  ់ភិ្គធស 

ជំហេងកមព៖ 

ចង �វត��ចំណមេំ   

េងចេីេ េ់ើ៖  (ងធហផក �ននងបផអ�ងធហផ�នង 

 នសហ គ�គ�ឹ ងុៀតល �សងរះមវ  ធីបណ�ុ ះបណ� �៉នឌុ�ុី៥ប ងបផឹសល ងបផឹ ឹ្នយល អះុ ជុ�

�ល �នវបុ  ់ងសធ�គ�ងយង្�ផ�ល ក�់ី៉នឌុ�ុ�យតន�ជអះ�ស�លឹល �នវ មភ់ជ្គ

្គប្គឹ នុ ល ប អះសល ងបផឹ�នឹ  ់ភិេះ អស់ីបុ  ់ងសធ�គខឆះយប អះងេណា�ង�ះសល ងបផឹង់ញ� ត�

�នឹស� បងេប�ល� ឹគស� តង់្ឹយប អះណ ស 

ងេះុឹកបណ�ុ ះបណ� �ល ង�ផុ�យ�ឆឹ ល ងបផឹ�ងហងេះ អស់ីងស ងឹំល ្គគ�ងេេ  ងស ងឹ់ឹហបណត

ងងផឹ� ឹ�តល ងស ងឹផេ សបល ន�ងតុល ងបៀប់្�ល កហ ហឹ កហាកសង់��� �� ង្េះយះ ល

� ឹកករល សល ង�ផង�ះងបផឹ� ឹល  ់ភិេះ អស់ីងស ងឹ្គគ�ន� ឹងស ងឹតឹលនវងរះងវៀ�(្់ត�នល ងតផអះ

ប�ងរផញេ៉ឹណហត?  

វត��ចំណមទី ១៖ំណតេ យេ័យេ មឣកេៈៃេជំមឺ្គ�េនលលលលលលលលលលលលលល េយៈេពរ    ១៥នទី 

  សណជ បស់ុ គស� ត 

ងំណំេ ៖  ងតផងេះុឹ នុ ប ងបផឹឥរនវង�ះ��ុ���ងស ងឹ្គគ�នំងុញល 

តន�ងេ�ហត�ងហយលងស ងឹ្គគ�នញលបឹល់ីអហីញភះ ំ�ឆឹ ជអហីញ 

• ត្ន�ងឆផប  ក� កងេង�ផក� ងខៀ� 
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•  ្ប ្រ��ងឆផប  ក� ក 
• ប �ំ ញ�ងឆផបងេង�ផ្ម ផន សឹធសលអស់ី� ប�័បងស ងឹ្គគ�ន 

ចេ�ើយចូរេំ៖ ងស ងឹ្គគ�នជលងស ងឹឺឆឹ ល� ឹំតតាតលបឹល់ីកង្ងរត�ន�ងទះុឹខឆជ��ុ ្ល�នវលលលល

ងងំគលវី ុ្គគ�នលភះ ំ�ឆឹ លគងន សឆ ញីសសល  ់ង  ង់�ណា�លស 

វត��ចំណមទី ២៖ ពេ្រអំពូរេេតកុែរចមង�្រេជមំឺ្គ�េន លលលលលលលលលលលលលលលលលលលលេយៈេពរ    ៣០នទី 

•  ់ភិ្គធស 

ប ុនបង�ះងេ�សងរះុខ  ក� កង 

 



វគ�បណ�ុ ះបណ� �ល សំបក្បបុុទ�នឹងស ងឹឺឆឹងេន គ�គន�មូ�                                       លលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលល៉នឌុ�ុី៥ 
 

 

 
កម�វធីីសិក្សោសំរំ់្របយុទ�ោទងជំទេនមសមសមយមម៍ម លូ យ   ន់ក លូ យំ់្របយុទ�ោទងជំទ 

 

 

120 

លលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលល  
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•  ុសឱង  ក� កល្ងរងផ�នបភ់កសឹង�ះលងតផអះគ តយ�ុ ្�ះ ឺឆឹ ងស ងឹ្គគ�នេ៉ឹ

តន�ង��? 

ចេ�ើយចូរេំ៖ ន�ងតុណ�ងស ងឹ្គគ�នង 

1. ក េុ នុុុងេះុឹរឹពលអឹ នុងមប់ុស�្គបបង�ង ត�ងល

2. ងះងរ�រ រ�រ កល�នវក សណ�ល សបសបុ៉ឹល សប ឹឡ�រ យលវតសុហបល

 សបតនឹល សបង �់ ខ�ឹលហត�ជន�ងតុងធហផបង��ត នុលង្ន សឆ ល

3. ុ�តន�ល�ុ ្ធសល �រ សង�ៀបសរបង�្តន្តតវល �ងគឹះុឹុឹងមបលបងណេ បបង

ន សសលជ  ់ង  ង់�ណា�លសល

4. កផឆ  បេនុី�សងេលំលុីនសឹប ្បជង�់ីតសប�ជបងទតសប�ជបហត��សះ លងេលំល�

ឺឆឹកតជបបះះុឹតសប�ហត���ក�ឆឹខក ល

5. នេ អក ធតុងលបសហបសជ�អក ធតុល នុងុឆរឹលតនវងុឆរឹលសល
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វត��ចំណមទី ៣៖ េេមចរចព�ីធេកេុែរ្តតវអេកវតតេពរជចំេណីងមង័យ័រេជំមឺ្គ�េន លលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលល

លលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលេយៈេពរ២៥នទីលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលល 

  ់ភិ្គធស 

ងតផង់�ណហត�អះ ឹ្័បយុ���ងស ងឹ្គគ�នញ 

• ត្ន�ងឆផប  ក� កងេង�ផក� ងខៀ� 
•  ្ប ្រ��ងឆផប  ក� ក 
• ប �ំ ញ�ងឆផបងេង�ផ្ម ផន សឹធសល�ងឆផប�ន�ជល 

ចេ�ើយចូរេំ៖  

សមរក្ុមារមុយ�ោទងសយឺេគ� នំោទ�ំម� ៣៩ រមរ ៤០អឹិង  ម់ះេពម ២ េទ ៧ ៃថ� មមួផ្ ោយុទង  េសស

ស��  ២  េរចយរ៍រនទេេមរ 

⇒ ុខ្ល� ឹលភះ  ហវហុះ្ល�នឹពលំល

⇒ ងា�លំល

⇒ ងហ់ះសឹង្កបះុឹឹហឹ ហវហុះលំល

⇒ ងស�តុសលលង នឆ លំល

⇒ ងម�ហ លលំលល

⇒ ស�� ៃយេមម៍មរមរ ង�ញននហ លល(សះ �នជ�្លំជសននលំល

ង�ញននភះ  ល(ន្�ុះលំលអ�� ញងធមញនលំលន្បមប សលបអបល

(ងជតនលងុះននល

្តតវ ឹ្័បយលុ�្បហ�ជ្គគ�នល្តតវបប�ន �ុ�ុ ជុ�ក  ់ង្េះងេន�មូ�លលលលលលលលលលលលល

 ុស  ុ�ហត�ងេង តបស់ុតល� ឹលំបកណគ ណណ � ុខភ់ល� ឹក  េ�័បះ គ្បត បតេ លជ

បនន �លស ល

វត��ចំណមទី ៤៖ េេមចរចពងី�� េ្េណ ះ័ ៃេជំមឺ្ គ�េនុែរ្តតវចប�ត េជចនន េេ�្គគណក� េងកនស ខរ  

េយៈេពរ    ២០នទី 

  ់ភិ្គធស 

ប ុនបង�ះងេ�សងរះុខ  ក� កង 
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 ុសឱង  ក� កល្ងរងផ�នបភ់កសឹលងតផ �� ង្េះយះ ណ�ងស ងឹ្គគ�នហត�្តតវបប�ន �ជបនន �

ងទ្គនះសស � ុស  ុ���អហីខឆះ? 

• ត្ន�ងឆផប  ក� កងេង�ផក� ងខៀ� 
•  ្ប ្រ��ងឆផប  ក� ក 
• ប �ំ ញ�ងឆផបងេង�ផ្ម ផន សឹធស�ងឆផប�ន�ជ 

�ងឆផប�ន�ជងល 

សមរក្ុមារមុយ�ោទងសយឺេគ� នំោទ�ំម� ៣៩ រមរ ៤០ 0C ម់ះេពម ២ េទ ៧ ៃថ� យុទុយស�� �មួ់

រោយយួរ៍រនទេេមរ 

  �ឆនលំលុ�ងរះរះល

 អ �ឆ សឹសឆ សឹល� ឹល��ងងេះុឹងរះងមបងាឆផីធសលងផបងលំលងជបជ� ��លសល

 ហ ល្តជ- ង តលល

្តតវបប�ន �ុ�ុ ជុ�ក់្�ជបនន �លងេន�មូ� ុស  ុ�ហត�ងេ

ង តបស់ុតល� ឹំបកណគ ណណ � ុខភ់ល� ឹក  េ�័បះ គ្បត បតេ លជ

បនន �លស 

វត��ចំណមទី ៥៖ េេមចរចព�ីធេកេកេរេជំមឺ្ គ�េន                                  លេយៈេពរ    ៣០នទី  

ង �េីង់េផងលល 

វ  ធ�កករងស ងឹ្គគ�នលជកត់ហ ��រស�ប បុគ�� �ះ យលំល្បជង�្គបយនបល

ហត�្តតវុ ជុ�ខុ ្តតវផន �ះុឹកករន�លំ �ង ្គរសប ខឆជ�ងមបងធហផអន័បងុស

វ  ញល�សងេមូ�ល� ឹុីធឆ សធណជងៀឹំ�អ  ុតងល� ឹ��កុ ជុ�ខុ ្តតវងមបលលលលលល

អជជ ធន�មូ�លសល

  ់ភិ្គធស 

• ប ុនបង�ះងេ�សងរះុខ  ក� កង 
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•  ុសឱង  ក� កល្ងរងផ�នបភ់កសឹង�ះល 
• ត្ន�ងឆផប  ក� កងេង�ផក� ងខៀ� 
•  ្ប ្រ��ងឆផប  ក� ក 
• ប �ំ ញ�ងឆផបងេង�ផ្ម ផន សឹធស�ងឆផប�ន�ជ 

�ងឆផប�ន�ជលង  

.លជ� ��ជក�ងតះុឹុឹលំលុឹ្ង�យះ សល  ់ង  ង់�ងគឹង់�ណា�លសលលល

ខ.ល់នះ្តតវងបផកហ បឹងជ�បង��់�ឆងណា�ង�ញ�ន�ល� ឹងសអវ្តតវបតុុមបង�លលលលល្តន្តតវសលលល

គ.ល កប ល់ ណ្់ រុប្ុគបងេងុសវ  ញ់នះបងអ លសលលល

រ.ល្ តតវង ឆររងសអវបង�ង ត�ងលងផបបងុ�ង�ឹងេហ�ឆឹណហត���់�ឆងណា�ង�ញ

�ន�ជ� ��លុសបងុ�ង�ឹហ�ឆឹ ឹ នឹតល� ឹងតះុឹុឹងេង់�ណា�លសលលល

ឹ.លកងធហផអន័ប សអត�សងេមូ�ងៀឹយខឆជ�លល

�.លបសតតឹលនវ នុងមបងល

• លឹរឹំអឹ នុលធុឹ នុលានផល ុសបង��តឹលនវ នុលបង�ជងៀឹំ�អ  ុតងល

• ្បន�ំ�វតសុហត�ត នុលងេងុសវ  ញប  ងវណ់នះបងទតុតលំបងរ�លបង�ជងៀឹ

ំ�អ  ុតងល

• សបល្រលរ�ម នុ សំប��លកល នុហត�មង�ផងេ សំបប ុង័ នុ្តតវរស�
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ផល បរ នុងរ�បង�ជងៀឹំ�អ  ុតងលំផល ប�ុះលល

• រ�ុ្ងងផឹ នុ្តតវរស�មអសប �ប�េ �ល

• ម្តីល៧់ណអ ះុឹរឹលំអឹ នុលងតផលីបង ីុតឹលនវ នុលំលមយះ សអងបតលំយះ សបីធីអបលំ

្គបរឹពអឹកសឹងនះបង�ង ត�ងល

ងេម�ចាូឌករ 

អះ ្ប ្រ� ងឹ�បខឆនសងងៀ�នវតសុបសណឹ� ជបយ 

1. សណត� ប�័ប� ឹអកណ�ងស ងឹ្គគ�នល

2.  ់ភិអស់ីន�ងតុហត�បឹលបង��ងស ងឹ្គគ�នល

3. ងៀបំប់ីវ  ធ�កហត�្តតវអ�ុវតេង់�ងជបណី ឹ្័បយ��ងស ងឹ្គគ�នល

4. ងៀបំប់ី �� ង្េះយះ ណ�ងស ងឹ្គគ�នល

5. ងៀបំប់ីវ  ធ�កករងស ងឹ្គគ�នលល

 

ចំណមេជើមេេេមេទី ៣៖  ជំមែឺមងតវេរណេវមេ (្ពតេន                                                             េយៈេពរ ២ េរា ម

វត��ចំណមៃេកេង ន៖ ងេ�ុឹបប� បណ�ងងៀ�ង�ះល  ក� កកសឹអ �នឹអ�លងលលលលលលល 

1. សណត� ប�័ប� ឹ��ណ សេ�ណ�ងស ងឹតឹលនវងរះងវៀ�ល

2.  ់ភិអស់ីន�ងតុហត�បឹលបង��ងស ងឹតឹលនវងរះងវៀ�ល

3. ងៀបំប់ីវ  ធ�កហត�្តតវអ�ុវតេង់�ងជបណី ឹ្័បយ��ងស ងឹតឹលនវងរះងវៀ�ល

4. ងៀបំប់ីវ  ធ�កករងស ងឹតឹលនវងរះងវៀ�ល

ងរា េៈជំេំយចេ្ម្េ៖ 

• ្ម ផន សឹធសលហត��� ង អស់ីវតសុបសណឹណ�ក  ិ 

• នបភ់ សុ់័ុីលល១២៩លលល១៣០លលល១៣១លលល១៣២ល១៣៣លល១៣៤ល� ឹល១៣៥ 
• ្ម លហត��� ង ស� ប�័ប� ឹ��ណ សេ�លន�ងតុលវ  ធ�កហត�្តតវ

អ�ុវតេលវ  ធ�កករលងស ងឹតឹលនវងរះងវៀ� 
• ក� ងខៀ�ល្ម ផន សឹធសលហងតលណង��ល� ឹប ឹ ង តស 

�ធកីាងេចេ្ម្េ៖ 

• ាយ 
•  សណជ បស់ុ គស� ត 
•  ់ភិ្គធស 
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ជំហេងកមព៖ 

ចង �វត��ចំណមេំ   

1. សណត� ប�័ប� ឹ��ណ សេ�ណ�ងស ងឹតឹលនវងរះងវៀ� 

2.  ់ភិអស់ីន�ងតុហត�បឹលបង��ងស ងឹតឹលនវងរះងវៀ� 

3. ងៀបំប់ីវ  ធ�កហត�្តតវអ�ុវតេង់�ងជបណី ឹ្័បយ��ងស ងឹតឹលនវងរះងវៀ� 

4. ងៀបំប់ីវ  ធ�កករងស ងឹតឹលនវងរះងវៀ� 

វត��ចំណមទី ១៖ំណតេ យេ័យេ មរ�ណៈងេំរជំមឺែមងតវេរណេវមេ (្ពតេន េយៈេពរ ៣០នទី 

  សណជ បស់ុ គស� ត 

ងំណំេ ៖  តន�ងេ�ហត�ងហយ្់ត�ញ 

• ត្ន�ងឆផប  ក� កងេង�ផក� ងខៀ� 

•  ្ប ្រ��ងឆផប  ក� ក 
• ប �ំ ញ�ងឆផបងេង�ផ្ម ផន សឹធសលអស់ី� ប�័ប្់ត� 

ចេ�ើយ៖ល ្់ត�គងជ់ ជ់៉ំ៉ ីុត�ណ្ឹ្៉ឹហត�អ���ងេះុឹំឹកប �ុ ្ល  តហសល រ 

ងមបបងតះ តបបលងីវជត ់ី�ុ ្ល តហងតផល�ី ប� នងីវ  តប រសល 

ងំណំេ ៖  ងតផល្់ត�ល�ន�ះុឹំឹកប�ុ ្ងបផឹលងមបងបៀបណ? 

ចេ�ើយ៖ល្់ត�ខឆះអ�ងផ�ងរផញលងេង់�រង�ញង្េនលលសលងជ�ក�្់ត�អ�ង�ញ

ង្េន�តលសល្់ត�ខឆះតន�លយលណ លងបផឹ �អ�ងផ�ងរផញរងុលហតងបផឹអ�ងផ�រងរផញនលលលលលល

បក  ់� តងលលងមបឧបណ្ី្តុ ្�្សល 
្់ត��ឹលនះល្់ត� សរតង ះល្់ត�ងអៀ�ល�ន�ំឹកបងបផឹនប�ត�ុ ្លងមបនប�ន��នវ់ឹ្់ត� 
្់ត� សុ់ល�ន�ំឹកបងបផឹនបក�ន�្់ត�នតងងផឹលលល 

� ឹ្់ត� ណ �ន�ំឹកបងបផឹនបក�ន�្់ត�ន�ត 
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្់ត��ឹលនះលល(Ascaris lumbricoide) ្់ត� សរតង ះលល(Trichuris trichiura) 

តឹលនវ្់ត�ងអៀ�ល(Enterobius vermicularus) ងស ងឹ ីុ �ន នីរ៉ ីុ លងគឹ�ីល(Schistosomiasia mekongi) 
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ល ល ល ល ល ល ល  

 

ងេង់��ុ ្ងផតងស ងឹតឹលនវងរះងវៀ�(្់ត�ន ងតផ����ណ សេ�អហីខឆះ?ល 

• ត្ន�ងឆផប  ក� កងេង�ផក� ងខៀ� 

•  ្ប ្រ��ងឆផប  ក� ក 
• ប �ំ ញ�ងឆផបងេង�ផ្ម ផន សឹធសលអស់ី��ណ សេ�ងស ងឹតឹលនវងរះងវៀ� 

ចេ�ើយចូរេំ៖ ងំគ �� ��ណ សេ�ងស ងឹតឹលនវងរះងវៀ�ល(្់ត�ន 

្់ត� សុ់ល(Hookworms) តឹលនវ្់ត�លអឹ�ី�ី�លំល្់ត� ណ ល(Strongyloide stercoralis) 

ងស ងឹ្់ត�អសងះ 
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− ភគង្�ផ�ងងរះលំលងជត 
− � គនាល  ់ង  ង់�បប 
− ុ�រុសង្�ផ�ហតល ��នតល លអត��សលសឹ  
− ង់�ងគឹ��ភ់សប �លងគឹ � នវ�ះ រ�ល ុប �េអ្ 
− ��ំឹកបង ឆសឆ សឹ 
− ំន�លធឆ ្តស�គនា 
− ធសងរះ 

�ុ ្ងផត្់ត�លងធហផបង��់�វ  អហីខឆះញ 

�ងឆផបងលល់�វ  ប �ុ ្ងផត្់ត� 

 តប ឹសលសឹ 

 ង ឆសឆ សឹ  

 ងខិបប�� លសម តី 

 បងតេ៉វះុឹកធសធត 

  នះងរះងវៀ�ល(្់ត��ឹលនះន 

 ឧ ិ��ងស ងឹងងរះលំំល(្់ត� សុ់នល 

វត��ចំណមទី ២៖ ពេ្រអំពូរេេតកុែរចមង�្រេជមំឺែមងតវេរណេវមេ (្ពតេន       េយៈេពរ    ៣០នទី 

•  ់ភិ្គធស 

ប ុនបង�ះងេ�សងរះុខ  ក� កង 
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 ុសឱង  ក� កល្ងរងផ�នបភ់កសឹង�ះលងតផអះគ តយ�ុ ្�ះ ឺឆឹ ងស ងឹតឹលនវ្់ត�េ៉ឹតន�ង��? 

ចេ�ើយចូរេំ៖ ន�ងតុណ�ងស ងឹតឹលនវ្់ត�ង 

− ខហះកប�តនឹអស់ីអន័បលបងនន ប ឹល (ងុះអ�គនលរ រ�រ ក�លងេហល់នះលំលះុឹ

គុង�ក ធណ្់ង តយ់នះ 
− ណត �សង តលប�ន�តលំលរបក�អបរុសជងតផលស 
− ងតផងងផឹុងុ 
−  �លឹ សអតណតង្កបង់�ង�ញ់ីបងនន ប ឹល (ងុះអ�គនល ុ�ប  ងភគអបល� ឹល ងៀប�ស

�សណីអប 
− បុ សុង�ផលល សំលំល សុង�ផគស ឹងសម � តហ 
− កង្បផ្  នុ �សង តល តន�ជរុស នុងុល រុសបហ�ឆល ំល ហ់ឆងផ ��លឹ សអតុ�

ង់�ប  ងភគល្តីស��សអ � ��ឺង ��ង 

វត��ចំណមទី ៣៖ េេមចរចព�ីធេកេុែរ្តតវអេកវតតេពរ ងមង័យ័រេជមំឺែមងតវេរណេវមេលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលល 

េយៈេពរ៣០នទីលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលល 

  ់ភិ្គធស 

ងតផអះ្តតវងធហផតន�ងេ�ង់�អះ ឹ្័បយុ�ំ�ុ ្ធស��ងស ងឹតឹលនវងរះងវៀ�? 

• ត្ន�ងឆផប  ក� កងេង�ផក� ងខៀ� 
•  ្ប ្រ��ងឆផប  ក� ក 
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• ប �ំ ញ�ងឆផបងេង�ផ្ម ផន សឹធសល�ងឆផប�ន�ជល 

ចេ�ើយចូរេំ៖ Mebendazole500mg/Albendazole ត�្គងេ�ងលល

• ្គបុ�កសឹអ ហត�ល��អបុលរប់ីល១២លហខលត�ល៥៩លហខ្តតវងទណណ � ុខភ់លងតផលី

ុ ជុ�យះ សុ សល្់ត�ល១លតន ល(ង�បហត�ឹ នលងៀឹំ�លហខលឧ ភល� ឹលហខលវ  �ិ កលនបង រ ុស

 ុ��ុះនន�មូ�(រយះ សប លំ ល...........នសល

⇒ ុ���អបុរប់ីល១២លងទល២៣លហខល្តតវងអបលMebendazole500mgល�ឆះ្េបល(ក�យះ ស

ជល២លសណតគងង មផ�នឹល២៥០ល.្គនល សុរង�បហត�ឹលងបផុ�តន� �អ�ល សុរ�ល្តតវ

 �ងអបល៉តលម�នឹសឆ ប្រលលបល នុប�� �ជងស�ជបលសល

⇒ ុ�អបុរប់ីល២ល ះ់ សងុលផឹងទ្តតវងអបលMebendazole500mgលជប្េបង�បហត�ឹងមប

សុរសលងបផុ�  ់ង�ប្តតវ ន់ នុប�� �លសល

សណត សេ�លយះ ស្ ត់�្បងុុលMebendazole500mgលលំបះ រ�ះុឹក សុរង�បល� ឹលេម � �់�

់�វ  អហីងុលផបលសល

•ល ុ�   ្សលបា  ិ នុកសឹ្បងុ ្តតវហត� �់�យះ សល សុល្ ត់�ល១លតន ល(ង�បហត

�ឹនលងៀឹំ�ល៦លហខ�ឹលគងហខលំល� ឹលហខល ាុនលនប្គត្បរសយះ លហត�� ក

ជជបបុគ�� ណណ � ុខភ់សល

•ល ្តតវ �់�យះ ស សុល្ ត់�ល(Mebendazoleនលជបតន ត�្គប �ី��គ អុលរប់ីល៤លហខលត�ល៩លហខល

� ឹ �ីង្កប សំ�លងេណណ � ុខភ់ល� ឹលនង រ ុខភ់�ុះនន�មូ�សលល

•  �ី ស តះុឹវប័ប�� ន់ងលអបុល១៥-៤៩ល ះ់ សលគជហតុ ជុ�យះ ស សុល្ ត់�ល(Mebendazoleនល

ជបតន េ៉ឹងប�ណ ងអប��ឹះុឹល១ល ះ់ សលសល

វត��ចំណមទី ៤៖ េេមចរចព�ីធេកេកេរេជំមែឺមងតវេរណេវមេ                                 េយៈេពរ    ៣០នទី  

 ់ភិ្គធស 

ប ុនបង�ះងេ�សងរះុខ  ក� ក 
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•  ុសឱង  ក� កល្ងរងផ�នបភ់កសឹង�ះល 
• ត្ន�ងឆផប  ក� កងេង�ផក� ងខៀ� 
•  ្ប ្រ��ងឆផប  ក� ក 
• ប �ំ ញ�ងឆផបងេង�ផ្ម ផន សឹធស�ងឆផប�ន�ជ 

�ងឆផប�ន�ជលង  

្តតវអ�ុវតេជងៀឹំ�ណា�អស់ីលជ�អន័បលតន�តងទងល

− លឹ សអតណត�នឹសបរនលំង់ះុ�ង់�របក��សណីអបល

− ្តតវរុស នុសង តលំ នុ ងឺ �ល(មស់ុះេ៉ឹត �ល១នុីនល

− ្តតវរុស�សណីអបលហត��សអ � ងឺ ���ងលងផប្គបងអបង តុសងអបុបងំល

− ្តតវលឹលបហ�ឆលហ ឆ់ងផលជជប នុសង តលងអប�សង តុ�ប  ងភគល

− ្តតវរហ លងងផឹជ� ��ល

− អន័បខឆជ�្ណលកត្�ណតល្�ងងផឹងអប�ខឆីល

− ជ� ��ក�្តតវបងនន ប ឹះុឹប �ឹ�អន័បល

ងេម�ចាូឌករ 

អះ ្ប ្រ� ងឹ�បខឆនសងងៀ�នវតសុបសណឹ� ជបយ 

1. សណត� ប�័ប� ឹអកណ�ងស ងឹ្គគ�ន 

2.  ់ភិអស់ីន�ងតុហត�បឹលបង��ងស ងឹ្គគ�ន 

3. ងៀបំប់ីវ  ធ�កហត�្តតវអ�ុវតេង់�ងជបណី ឹ្័បយ��ងស ងឹ្គគ�ន 
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4. ងៀបំប់ី �� ង្េះយះ ណ�ងស ងឹ្គគ�ន 

5. ងៀបំប់ីវ  ធ�កករងស ងឹ្គគ�នល 

6. សណត� ប�័ប� ឹ��ណ សេ�ណ�ងស ងឹតឹលនវងរះងវៀ� 

7.  ់ភិអស់ីន�ងតុហត�បឹលបង��ងស ងឹតឹលនវងរះងវៀ� 

8. ងៀបំប់ីវ  ធ�កហត�្តតវអ�ុវតេង់�ងជបណី ឹ្័បយ��ងស ងឹតឹលនវងរះងវៀ� 

9. ងៀបំប់ីវ  ធ�កករងស ងឹតឹលនវងរះងវៀ� 

េេេមេទី៤៖ ងេម�ចាូឌករ េ មកេេធធើេតងេេ្កយេពរង ន           េយៈេពរ ៣០នទី   

វត��ចំណមៃេកេង ន៖ ងេ�ុឹបប� បណ�ងងៀ�ង�ះល  ក� ក�នឹអ�លង 

1> ងៀបំប់ីសគ�ឆនះល� ឹ�សណុ� ងឹ�ប ្�ប៉នឌុ�ង�ះ 

2> របតណឆ�សងណះតនឹង្កបវគ�  ិលនបកងធហផងត �ង្កបង់�  ិ 

ងរា េៈជំេំយចេ្ម្េ៖ 

 ្ម ផន សឹធសល�� ង ់ីវតសុបសណឹ៉នឌុ� 
 ្ម ផន សឹធសល��សគ�ឆនះ ្�ប៉នឌុ�ង�ះ 

 ហងត ្�ប ង , ប ឹ ង ត 

 បប� ី សណជ  ្�បងធហផងត �ង្កបង់�  ិ 

�ធីកាងេចេ្ម្េ៖   

  ់ភិ្គ 
 ងត �ង្កបវគ�  ិ 

ជំហេងកមព៖ 

ចង �ពីវត��ចំណមេំ៖    

េងចេីេ េ់ើ៖លអះ ្ប ្រ�់�ង�យលង�ះគងជងងៀ��ុឹង្កប ្�ប៉នឌុ�ង�ះសល 

វត��ចំណមទី១៖ េេមចរចពីកេគេ�គណ េ មចំណកចងេម�ចង្រចាូឌករេេណ (១៥នទីន 

ព មន្� 

 អះ ្ប ្រ�ល តននស  ក� ក  ់ភិ់ី�សណុ� ងឹ�បល � ឹសគ�ឆនះ ្�ប៉នឌុ�

ង�ះសលអះល ្ប ្រ�្តតវប ុសគ�ឆនះងេង�ផ្ម ផន សឹធសលងតផលីឱង  ក� កងផ�ល� ឹ

អ�ស 

 បនន បលអះ ្ប ្រ�ល ជ  ក� កយលងតផ�� សណជ អហីងុ?  
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វត��ចំណមទី ២៖ វយតៃ�ចំេណណែគមតេយៈកេេធធើេតងេេ្កយេពរង ន (១៥នទីន 

អះ ្ប ្រ�្ប  ក� កយល ុ��នឹងបផឹបប� ប៉នឌុ�ង�ះល ងបផឹ�នឹងធហផងត �ង្កបង់�  ិ

ខឆីល ជបសល ងត �ង�ះគងតន�េះ �នឹងត �ុ�ង់�  ិហត�អះកសឹអ េះ �ងធហផុ�របង់�ផ៉នឌុ�ង�ះ

ហតសល កងធហផងត �ហបបង�ះល គងងតផលរី ់ី�សងណះតនឹ  ក� កងេុ��នឹង្កបង់�  ិល ងតផល�ី ឹ

តនឹយលងតផអះលកសឹអ េះ ល�ុ ជុ��សងណះតនឹបុ៉ណប ់ីវគ�ង�ះសលតនង�ះះ នុស្់របាល ្ប  �ងបផអះ

 �ង�ះ សណជ ណជបងនះសល 

បនន បលហ� សណជ ងត �ត�  ក� កសល 

ង្កប់ី  ក� ក�ងធហផងត �ង្កបង់�  ិ�បល អះ ្ប ្រ�្តតវបន បុ�ងឆផបល

ងផបង្បរប-ងធៀប�នឹ�ុទ់�ងត �ុ�ង់�  ិសល 

ងំណំេង្រចេធធើេតងេេ្កយេពរង ន 

 សណជ ល“្តតវលំលខុ ” ( សណជ ្តតវល្តតវ�ប �ំ ញះុឹ្បអបង ម់ ន  

១.លងស ងឹ្គគ�នជលងស ងឹឺឆឹ ល� ឹំតតាតលបណេ �់ីលន សឆ ញីសសល  ់ង  

ង់�ណា� 

្តតវ ខុ  

២.លន សឆ ញីងផតង�ញ់ីតឹលនវ នុលហត�ងផតងេះុឹ នុត ្តតវ ខុ  

៣.ល នគន ធី �នវ�ងឆផបហត�ជន�ងតុនសបងងផតតឹលនវ នុសល�ងឆផប្តន្តតវគងលកសឹអ  

ក េុ នុុុងេះុឹរឹពលអឹ នុងមប់ុស�្គបបង�ង ត�ង 
ងះងរ�រ រ�រ ក�ល�នវក សណ�ល សបសបុ៉ឹល សប ឹឡ�រ យលវតសុ

ហបល សបតនឹល សបង �់ ខ�ឹលហត�ជន�ងតុងធហផបង��ត នុលង្ន សឆ  
លតនវងុឆរឹធឆ ល 

៤.  នគន ធីល�នវ�ងឆផប្តន្តតវ សំបសរតតឹលនវ នុសល�ងឆផប្តន្តតវគងលកសឹអ ល

លឹរឹពអឹ នុលធុឹ នុុសបង��តឹលនវ នុលបង�ជងៀឹំ�អ  ុតង 

្បន�ំ�វតសុហត�ត នុលងេងុសវ  ញប  ងវណ់នះបងទតុតលំបងរ�បង�ជងៀឹំ�

អ  ុតង 

សបល្រលរ�ម នុ សំបល��លកលល នុហត�មង�ផងេ សំបប ុង័ នុ្តតវរស�ផល ប

រ នុងរ�បង�ជងៀឹំ�អ  ុតងលំផល ប�ុះល 
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រ�ុ្ងងផឹ នុ្តតវរស�មអសប �ប�េ � 

ម្តីល៧ល់ណអ ះុឹរឹពអឹ នុបង ីុតឹលនវ នុលំលមយះ សណ�ត �ឆ បតឹលនវ នុលតន�ជលយះ ស

អងបតលំលបីធីអបលំល្គបរឹពអឹកសឹងនះបង�ង ត�ងស 

៥. ងតផន សឆ ញីសស�ុ ្ងេង់�ណ? នគន ឹហឹ ងុសវ  ញ�ងឆផប្តន្តតវសល�ងឆផប្តន្តតវគងលលខលគល

� ឹលរល

.លង់�្ ន់ 

ខ.លង់�ណា� 

គ.លង់�ង ៀ� 

រ.លង់�ល� � 

ឹ.លង់�បប 

៦. ងតផ្តតវងធហផតន�ងេ�ងតផលុីសបងន សឆ ញីសសញ 

.លជ� ��ជក�ងតះុឹុឹលំលុឹ្ង�យះ សល  ់ង  ង់�ងតង់�ណា�លសលលល

ខ.ល់នះ្តតវងបផកហ បឹងជ�បង��់�ឆងណា�ង�ញ�ន�ល� ឹងសអវ្តតវបតុុមបង�លលលលល្តន្តតវសលលល

គ.ល កប ល់ ណ្់ រុប្ុគបងេងុសវ  ញ់នះបងអ លសលលល

រ.ល្ តតវង ឆររងសអវបង�ង ត�ងលងផបបងុ�ង�ឹងេហ�ឆឹណហត���់�ឆងណា�ង�ញ

�ន�ជ� ��លុសបងុ�ង�ឹហ�ឆឹ ឹ នឹតល� ឹងតះុឹុឹងេង់�ណា�លសលលល

ឹ.លកងធហផអន័ប សអត�សងេមូ�ងៀឹយខឆជ�លល

�.លបសតតឹលនវ នុងមបងល

• លឹរឹំអឹ នុលធុឹ នុលានផល ុសបង��តឹលនវ នុលបង�ជងៀឹំ�អ  ុតងល

• ្បន�ំ�វតសុហត�ត នុលងេងុសវ  ញប  ងវណ់នះបងទតុតលំបងរ�លបង�ជងៀឹ

ំ�អ  ុតងល

• សបល្រលរ�ម នុ សំប��លកល នុហត�មង�ផងេ សំបប ុង័ នុ្តតវរស�

ផល បរ នុងរ�បង�ជងៀឹំ�អ  ុតងលំផល ប�ុះលល

• រ�ុ្ងងផឹ នុ្តតវរស�មអសប �ប�េ �ល

• ម្តីល៧់ណអ ះុឹរឹលំអឹ នុលងតផលីបង ីុតឹលនវ នុលំលមយះ សអងបតលំយះ សបីធីអបលំ

្គបរឹពអឹកសឹងនះបង�ង ត�ងល

៧. ងតផង់�ណហត� ឹ្័បយ�ុ ្�ះ ំុ���ងស ងឹ្គគ�ន?�ងឆផប្តន្តតវកសឹអ ល

.លុ�ងេេ ខឆជ�(្គគ�ងេេ នល៣៩ ត� ៤០អឹិង  បះង់�ល២លងទល៧លណា� 
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ខ.លុ�ងជត 

គ.លុ�ងត �ឆនលំងរះរះ 

រ.���សណុ�្ង្កហ ល 

ឹ.ល�� �� ង�ញនណជបតន�ជងលន្�ុះលនអ�� ញងធមញលងុះនលងជតន 

៨. ងតផ្តតវងធហផតន�ងេ�លង់�ណហត� ឹ្័បយ�ុ ្�ះ ំុ���ងស ងឹ្គគ�ន?ល

�នគន រុ�ងុសវ  ញ�ងឆផប្តន្តតវសល�ងឆផប្តតវលល

.ល្តតវបប�ន �ុ�ុ ជុ�ក  ់ង្េះងេន�មូ� ុស  ុ�ហត�ងេង តបស់ុតល� ឹលំប

កណគ ណណ � ុខភ់ល� ឹក  េ�័បះ គ្បត បតេ លជបនន �លស  

ខ.លងទ្គតង់ុងឯង�ល

គ.លងទ្គតបុំណល

រ.ល់្�ខឆជ�ឯឹងេ់នះល

៩.ល្់ត�គងជ់ ជ់៉ំ៉ ីុត�ណ្ឹ្៉ឹហត�អ���ងេះុឹំឹកបប 

�ុ ្ល តហសលរ ងមបបងតះ តបបលងីវជត ់ី�ុ ្ល តហងតផល�ី ប� ន

ងីវ  តប រស 

្តតវ ខុ  

១០.លងេង់��ុ ្ងផត្់ត�លងតផ����ណ សេ�អហីខឆះញល�ងឆផប្តន្តតវកសឹអ ល

1. ភគង្�ផ�ងងរះលំលងជតល

2. � គនាល  ់ង  ង់�បបល

3. ុ�រុសង្�ផ�ហតល ��នតល លអត��សលសឹ ល

4. ង់�ងគឹ��ភ់សប �លងគឹ � នវ�ះ រ�ល ុប �េអ្ល

5. ��ំឹកបង ឆសឆ សឹល

6. ំន�លធឆ ្តស�គនាល

7. ធសងរះល

១១. �ុ ្ងផត្់ត�លងធហផបង��់�វ  អហីខឆះញ �ងឆផប្តន្តតវកសឹអ  

. តប ឹសលសឹ 

ខ.លង ឆសឆ សឹ  

គ.លងខិបប�� លសម តី 

រ.លបងតេ៉វះុឹកធសធត 

ឹ.ល នះងរះងវៀ�ល(្់ត��ឹលនះន 
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�.លឧ ិ��ងស ងឹងងរះលំំល(្់ត� សុ់នល 

១២.លងតផងតុអហី�ជ�ុ ្ងបផឹងផត្់ត�ញលល�ងឆផប្តន្តតវកសឹអ ល

1. បងនន ប ឹ(ងុះអ�គនលរ រ�រ ក�លងេហល់នះលំះុឹគុង�ក ធណ្់ង តយ់នះល

2. ង្បផ្  នុ �សង តល តន�ជរុសុ នងុល រុសបហ�ឆល ំល ហ់ឆងផ ��លឹ សអតុ�ង់�

ប  ងភគល្តីស��សអ � ��ឺង ��ងល

3. ងតផងងផឹុងុល

4. ណត �សង តលប�ន�តលំលរបក�អបរុសជងតផលសល

5.  ��លឹ សអតណតង្កបង់�ង�ញ់ីបងនន ប ឹ(ងុះអ�គនល ុ�ប  ងភគអបល � ឹល ងៀប�ស

�សណីអបល

6. បុ សុង�ផលល សំលំល សុង�ផគស ឹងសម � តហជ� សុង�ផ�សណីអបហត�ងបផឹរុសល

១៣.លង់�អះ ឹ្័បយល��ងផត្់ត�លងតផអះងធហផតន�ងេ�ញល�ងឆផប្តន្តតវកសឹអ ល

1. ងទណណ � ុខភ់លំ�នីង់ុងហត�ងេង ត់នះលងតផលីុ ជុ�ក់្�ល

2. ងៀឹំ�លហខលឧ ភល� ឹលហខលវ  �ិ កលនបង រ ុស  ុ��ុះនន�មូ�(រយះ សប លំ .....នល

3. ុ�   ្សលបា  ិ នុកសឹ្បងុ ្តតវហត�់��យះ សល សុល្់ត�ល១លតន លងៀឹំ�ល៦ល

ហខ�ឹ លគងហខលំល� ឹលហខល ាុនលនប្គត្ បរសយះ លហត�� កជជបបុគ�� 

ណណ � ុខភ់ល

១៤.លងតផ្តតវងធហផតន�ងេ�លងតផលុីសបងងផត្់ត�?ល�ងឆផប្តន្តតវកសឹអ  

1. លឹ សអតណត�នឹសបរនលំង់ះុ�ង់�របក��សណីអបល

2. ្តតវរុសុ នសង តលំ នុឺង �ល(មស់ុះេ៉ឹត �ល១នុីនល

3. ្តតវរុស�សណីអបលហត��សអ �ឺង ���ងលងផប្គបងអបង តុសងអបបុងំល

4. ្តតវលឹលបហ�ឆលហ់ឆងផលជជប នុសង តលងអប�សង តុ�ប  ងភគល

5. ្តតវរហ លងងផឹជ� ��ល

6. អន័បខឆជ�្ណលកត្�ណតល្�ងងផឹងអប�ខឆីល

7. ជ� ��ក�្តតវបងនន ប ឹះុឹបឹ��អន័បល

ល

ល
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