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តួនទីីនននកទទលួួសុរតវ្បសររកកមរគបររគនសុួ សុខមូន 

− អបរ់ ំ្ បបជាជន េនក�ុងសាគជរប�់ពួេនងជអំពីករបបង រជំកំងឺកបសជាមូាាកករនាកេេសល�់��សពស 

− ចាន្េរស្ង្ររជ ាក�ុងសាគជ នម៍នេដក ៍ធ�នករអនសា៍ ជ ៍ធ�នករ�ំុទបរ រ ាជំ បាំន �ាជ

�ំុទជ កធងេជន កសេីំីទស់ជ�ជាក កងជធងេជជសាស 

− អបរ់ ំ្ បបជាអពីំពនទក្ទនតសវេ ា��សពន នពាពស 

− �្សប�្សា្/ប��ជ ាអនេជកំំជ ែ ាមា�ស� ន្្រពន េជ់ �េំ ាេ់ រជ នតសវេ ា��សព/សា�ីរនពធ្ជ ន កស ី   

ពាទ្ជាកជធធួាករព្យាប្យា្ាន់ពាន់ជបពន��ជំកំ្េធ់កាកជំកំងកឺស 

− នេៀកងរាកនរៀបចំ្បបជាន េនក�ុងសាគជនជសជរប�់ពួេនងជ�ំនសនាកេេសល�់��សព តសរ៍យករ

�្សប�្ស្ា/នរៀបចេំច�្បជំ ាក ៍ធ�នករអបរ់�ំ�សពននន េនក�ុងសាគ 

− ែចេរែំាេររាក�មា រយ ផ្ពដផផ៍អបរ់ ំ��សពបសួ៍ �ុងសជាកនរៀបចំផ្ពដផផ៍ររ��សពែ ា

ធធួាយា 

− េំវទ់្ ងរ្រែ ា្ទករ ករ្ំ្ ធន កសកឺី៍ប្ង្ររ��សពា 

− នរៀបចំករ្បជំ្បីែំ�ន សជាមូា បសួ៍ �មជេ្េរស្ងប់្ ងកនជស ាក ទំពកសវេ ា��សព 

− េទ់្ ត ាករេផធេធានា៍ ��សព�ុងសាគ រ ាសពអនសា៍  បរ រ ាេនកនជស 

− នេដករយ៍ករវគ ្បីំ្ ទីម�នត ងវយេមា េករ្ងប់្ ងកសវេ ា��សពអំព ី

− ចំាួាជ្ងរ្រែ ាន្បក្យ�់បកាាអ់នសា៍  

− រ ាសពាាករអាទាុតករ្ងប់្ ងកកេ�ំវា់យា្ទងស្ទ 

− ចំាួាជេមរ ែ ាធធួាយាករីេ់ក េរំ់ក្ងប ់

− ចំាួាជមុ៍ ែ ាធធួាយាករីេ់ក េរំ់ក្ងប ់

− ចំាួាជ��ុី�្មាេជាថាជីនម៍ងាបជំនបជែ ាយាធធាួករបវុ របពុា 

− ចំាួាជ��ុី�្មាេជាថាជីនម៍ ងាបបរវ 

− ចំាួា��ុីមាាផ�ន រធធួាយាករពន្្រន្បា់ពកីរែថ្ាំផ�ន រជសានពា�្មា ព ី២ ក 

ឬន្ចកាបក២ ក ពីបងាាេជំនប�ុនយា 

− ចំាួា��ុីេនក ា៍ បាុពជជជ(ុ ៍ជ១៥ជ- ៤៩ឆន ំំ ជធធួាយាពន  ំនសនបា៊ម�៊ា 

− ចំាួាេមរ េមរ ីសាចជារ់ ុ ៍ពី ១-៥ ឆន  ំយាធធាួពន  ំនសនបា៊ម�៊ា 

− ចំាួាេមរ េមរ ីេនករ់ ុ ៍ពី ៦-១៤ ឆន  ំយាធធាួពន  ំនសនបា៊ម�៊ា 

− ចំាួាផ�រែ ាយាធធួាពន យំវេា ជ�ំ់ប ់កងជធងេជសជ�ុឺសន េប់របកងរជកំំ្ងរាជស 

− ចំាួា កឬុកែ ាយាធធួាពន យំវេា ជ�ំ់ប ់កងជធងេជសជ�ុឺសន េប់របកងរជំកំ្ងរាជសនរៀបចបំ

នកកងទែផាករ�េសាសព្ប ៍ធ�ាងកជកំំងឺកន តស�ុងសាគសជាមូា ាក�្សប�្ស្ាប��ជានតេនក

ែផាករអនវឌាគនំស 
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សមឹនកសុ រកកមរគបររគនខមូនីមន៖ 

• ងវយេមា េករន ំន កស�ី�ុី ាកេមរ ១រជប 

• ជំធបន់ំែ ាធធាួ��្ទុក��សព១រជប 

• ្បបា/អា្បបានជស១រជប 

• ្េរស្ធ្ធក�់�សពនជស ២រជបជ ែ ា្ទនយរនឆន ទនម៍�ុងសាគែ ាធធួា��្ទជ ១០-២០

្ង្ររ 

• ាកអនេទពំក�ុងសាគនផ្កនធៀទ១រជប.  
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មូ៉ឌុលទី២ 
ជំងរឺ 
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កំណត់និយមន័យនិងឣករនៃំងំងក 

រកកមងឺកងរប  បឹ�មក យ់សធម�ន ្ឺបករវកកសយុទុ ទ នុក�ិឹងយះយ៉ឹទិិ៣ដឹង្ ចិ�ឺឹង�ះ

ក�យឹ២៤ងម៉ឹក ១ៃថ�១បប) ។ 

អករៈ៍ ៖ក 

• កយមង៍ឹធម�ន 

• កយមមិ�ន�បងរសក នុក 

• ុភ�កមិ�ន�បសឆកប 

• ផ�ទបុស្កងេះ�មកវកិញសកង្កបពីកិ្ិិ 

អកធ��បធ�៖ 

• កយមបំក៉យ ំក៉ន វ 

• កយមរសបកមឆ ំឹកងដកសកនកសកនឹ 

• ុភ�កនឹ ន់ឹុដ៍អិសមម ប៍ង ច់កិញសប 

• កយមមិ�អិផនកងឬជ កបងមះដ�ងមបៈង់យបឆ ំឹ 

• កយមងរសក នុក្ទង្ទ 

• ផ�ទបុស្កងេះ�បងទបងទយសបង្កបពីកិ្ិិ 

• ក�ួទកនកញប 

• រកម��បលម 

មូលេហតុែដលបង�ឱ្យនងក                           

មន៍ងទយៃ�ងំ ងឹរក 

១. ផនក នុកគ� �ររមញប គ� �សយវទតិិព) 
២. មិ�ដ��ឹៃដមយ�ងិិមកមយ�ងព៍ងលិំអចកង្កបងព៍ងរប  បឹកង្កប�ឹមនថនក។ 

៣. កងិិមអចុដ៍គ� �សយវទតិិពក អចុដ៍ិំរិ�មិ�ដ�៍�កុ�ឆក�ិឹុផឆង�ចុដ៍មិ�ៈ� ទក

អចុដ៍ម�យបកសទឬ៍�ិទ យុំកអចុដ៍ម�ឺទិពយ៍ជជជ) 
៤. កុ�ឆឹងធឬចម�នក�ិឹសមា ផបះដបក ដនិឺកជ�កសមកៈឆ ្េកិឹ្នះក�ិឹ់បះ។៍។)គ� �ររមញបក 

៥. កងរប  បឹ�មកេសក៍េសក៍។ 

ករព្ល និងកែែថៃំងំំងករលេរសា                 

្ទតវផក៍ បុ នករនរ៉៍ីទ �ិឹថ� ំ្ គបឺទិសញឹ សី្ដ ប៍កយម �ិឹ៖  
− កយមអបយទិិឺឹ៦ុ់្ទតវ�កំងេងមះកន�កូដ�កនកញបឺឹមយ��ិឹកូដ�បនងេងព៍ងេ
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មកឹៗ  នុកៈ� ទ 
− កយមអបយ៦ុ់ងឡចឹ ងទ្ទតវ�កំងេងមះកន�កូដ�កនកញបឺឹមយ� �ិឹ �កផក ប៍អចុដ៍

កយម ធឆ បនរ ប៍ៃថ�  ប្មបង្ម្ឹ)កុ�តមមួបងព៍ងុលទនទដ ប៍ពីអុិទូង្កប

ងព៍ដទបរក។ ងិក យុំឺិំំីដដ៍�ផឹុដ ស្មបងក�ឹ រក។  នុកក នុកដនឹក នុកុទក នុកសមឆក

នុកឺ�ិ�ក នុកុផឆង�ចរសសប 

កេបៀបលយយទកកូងរ ល�ត និងកេបៀបស�លឲ់្កុយក េរសា     

១)ក�ឹសម� ទៃដកូៈ� ទឺមួបៈមនឺមយ�  
២)កជកបងមមរនរ៉៍ីទងទក�យឹផកិ៍ៈ� ទ  

៣) ួិ ជកប នុកមំពយះុដ៍ យុកកូ្ទឺកប/ នុកធយឹិង្មះិំ យំ ះ ១៍ី្ទ និ៍ងទក�យឹផកិ៍  

៤) បកៈឆ ្េៈ� ទមកកនកូសពឬ 
ក្មិទង្ច នុករនរ៉៍ីទ ៖  
 ងចកយមអបយង្កម២ឆ� ៖ំ ្ទតវឬ�យ ក នុករនរ៉៍ីទ ១០ៈឆ ្េដប ង ច៍សង្កបងព៍ងក�ឹងយះ

រកមកឹៗ នទដទបរក 
 ងចកយមអបយង ច៍ស២ឆ� ៖ំ ្ទតវឬ�យ ក នុករនរ៉៍ីទ ២០ៈឆ ្េដប ង ច៍សង្កបងព៍ងក�ឹងយះ

រកមកឹៗ នទដទបរក 
 ម�យស្ងពកវ ញបកផនកកូដ�ង្ ចិ�ក�បុទ្ងសច 
 នុករនរ៉៍ីទុដ៍កំពយឹង្ច្ទតវ្មកូងិទ៍�។ 

ិំយំ៖ នុករនរ៉៍ីទុដ៍�បងចបអិង្ចដ�ុទ២៤ងម៉ឹ៉យងយណ ះ ។ 

កេបៀបស�ល់ឱសែសង�ស័� និងកស�ល់ឲ្កុយក េរសា          

្ទតវផក ប៍ថ� ំ្គបឺទិសញឹសី្ដ ប៍កយមដនិឹង្កម៖ 

កយមអបយង្កម ៦ុ់៖  

កូក�ឆះ្គបក�យឹមួបៃថ� បងព៍១០ៃថ� ងនះីកយម�បរកកដងមប។  

កយមអបយជបពី ៦ុ់ងឡចឹ៖  

កូមួប្គបក�យឹមួបៃថ� បងព៍១០ៃថ� ងនះីកយម�បរកកដងមប។ 

េងសស�  ឬឣកៃងំំងករន់រកែដលរតល្បត�ល នេ� មូលដ នសុុ ខិ្ល    

 កយមបំញយ ំក៉ន វ  
 កយមរសបកមឆ ំឹងដកសកនកសកនឹ  
 ុភ�កនឹ ន់ឹុដ៍អិសមម ប៍ង ច់កិញសប  
 កយមមិ�អិផនក ងឬជ កបងមះដ�ងមបៈ ង់យបឆ ំឹ  
 កយមងរសក នុក្ទង្ទ  
 ផ�ទបុស្កងេះ�បងទ បងទយសបង្កបពីកិ្ិិ  
 ក�ួទកនកញប  
 រកម��បលម 
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្ទតវឬជន �កយមងទម ំ ៍សយ់ិព ម�បីងពុូឺរប �បក�យឹកំី កយមម�

ងរមសស�  អកយមួបដនិឹង ច៍ 

�ធនកកកកៃំងំងក 

• 6ផនក នុកៈ� ទ  ម�សយវទតិិព)កដនិឺ៖ នុកមំពយះ នុកធយឹិង្មះ  នុកមកបកឆញ�ី  

• 6្ទតវិម�ិ�អចកូដ�្ទនម្ទតវ �ិឹឺ�ិ�៍� ្ទតវ្មអចកូដ�ងិទងដចម្ីកេយបងរម 

ធន៍ីដីយប និ៍  

• 6្ទតវ�ឹសម� ទុ�ឆុ ផឆង�ចកូដ�ៈ� ទ៍�  

• 6្ទតវ�ឹសម� ទៃដឺមួបៈមនកូដ�កនកញប ឺពិងសសមយ�ងព៍ ំងេ ងមះកន� មយ�ងព៍

ងិិម មយ�ងព៍ ងលិំអច �ិឹឬ�យ ក អចកន� �ិឹង្កបងព៍ងិកពីឹម�ប  

• 6្ទតវសម� ទកុ�ឆឹ ងធឬចម�ន �ិឹសមា ផបះដប៖ ជ� ឆ� ំឹ ៈឆ ្េ សម ់បះ ្ងជក កំិទកូដ�

ៈ� ទឺ�ិិ�  

• 6្ទតវងរប  បឹក�យឹឹម�ប �ិឹសម� ទឹម�បកូៈ� ទឺ�ិិ�។ ងចគ� �ឹម�ប្ទតវងីកដីកប�មកកូង្្

កូដ�្ទនម្ទតវ។ 
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មូ៉ឌុលទី៣ 
្រគ�នេក  
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កំណត់និយមន័យ្រគននេ�                                                       

្មគ�ងេក  មងជកងក�ងឡឹ�នវកំងដកកយឹងឆ��សបងបឹងមងឺ��នប័កំងដងចបងពីង៣៧.៥ អឹ្

ងសងងឡឹងទ។  

មូលនហតុែដលបង�ឱ្យន្រគននេ�                             

្មគ�ងេក ងមងជ កងឺឆបយសបសរីឹងបឹ ងទ�នឹក យ៍ក យ៍បសបងងមងរមងង ឱសថងឬជយិពយ៍    

ងផ្ឹង។ ្មគ�ងេក ង� ជសស� ��ងងំ ងឹ្មគ�ចចបងងំ ងឹ្មគ�នមងងំ ងឹផក �ប ងំ ងឹផក �បក្ីងងំ ងឹ

ក��� ន៍ងងំ ងឹពឹែក�ដងងឹ�ិឹឺយប ឬងំ ងឹធ��បធ�ណម�ប។ 

ស��  ឬឣកែដលយនកនមួម ំ្ មនយ្រគននេ�                                              

- កំងដចបពី៣៧.៥អឹ្ងស ស�ឹ បងេងកឆ�ក 

- ង�សៀវ��ចងឬងងរកប  

- ឈងសនឆ កបងឬឈង� បដយំងឬឈងក្៍ង 

-  ង កបងបដនឹង�ិឹដងឹងមងរបង 

- ែស្កងឡឹ្កមង 

- ្ក ប (ពិងសសងព៍កំងដងឡឹខឆ ំឹងេង ៍កយឺា 

ករព្ល និងកែែថំ្ រគននេ� ន� �ួះ                 

១. ងមបងខ�វកយឺង ច� ងនយស�ំកែ�្ឹងឬង្កឺ៉ងសមង( នុកធម�នាង�ិឹជពិងសសងងេងយំវចិកងងង្កម

ងកឆ�កង�ិឹងេមកយំ្កង៍ៀ� 

២. ផក ប៍ប៉រ៉ងសនម៉យ៍រ ប៍៦ងឺ៉ឹមកឹ ងងងងេ�កឺ �្មគ�ងេក  
 ប៉រ៉ងសនម៉យ៍ (១២.៥ងម្ក/ម្ក/ដនសា 

�បយង ប៉រ៉ងសនម៉យ៍ សយី ៉នគ

(១២០ម្ក/៥ម.៍ា 

ប៉រ៉ងសនម៉យ៍ 

(១០០ម្កា 

ប៉រ៉ងសនម៉យ៍ 

(៥០០ម្កា 

២ែងងដ ប៍ង្កម៣ឆក ំ ២.៥ម៍ - ៥ម៍ ១្រប ១/៤(ម�ប្ងគឹ្របា 

៣ឆក ំងដ ប៍ង្កម៥ឆក ំ ៧.៥ម៍ -១០ម៍ ១ង១/២(១្របក�ឆបា ១/២(ក�ឆប្របា 

ម�យស្ចសប   ១្រប 

៣. កយឺឺ��បយង្កម៦ែង(ងបងមបសយុទាង្យ្វងឹប�កំងបងមបដ ប៍កយឺង�បប� 

ចនករបជឹធម�ន 

៤. កយឺឺ��បយចបពី៦ែងងឬកយឺមិ�ងបងមបសយុទង្យ្វផក ប៍ជយិ នុកង្ �ជឹធម�នងដន  

 ជង នុកងមប កឺ បងឬ នុកឺ�ិ�ង នុកដនឹង�ីង នុកង នុកសមឆ �ិឹង �៍ឹងលមងង ៍ក នុក ិយកកយឺ 
 ង�បងិេម�គែដ៍សំន�ជយិ ិ�� នមង�ិឹែផឆងឈ យុំង�បប�ចនករបង�ិឹ 
 ង្ �ជឹធម�ន។ 



កម�វធីិសំរបក្បយុទ�នឹងំ ងឹឺឆឹងេនមសមម�គមន៍មូ�                                                                                                     ម៉នឌយ៍ុី៣ 
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៥. ង្មគ�ងេក ង ៍សពីង១�ថ�ង្យ្វបកងទមម ៍សយងេពងឬម��ីងពុេែដ៍ងេងិយជឹងម។ 

៦. មិ�្យវ្វេឱសថឺ�ជយិ�សសី�ី។  

ស�� ែដល្តត�បប�ត នអ�កជងំឺែដលយន្រគននេន េន�មលូដ នសុុ ខិ្លែដលន�ជតិបំួុត                                                     

 មិ�� ងបប�ងឬមិ�� ផនកប�ងឬប�យិ យ� ងឬ 

 ក��យរ� �ស ប៍ង្កបងព៍ងបឬរយ ំងងងឬ 

 ស�ឆនមងឬបយប�� យី ឬ 

 ឈងក�បែយធ��បធ�ងទងងឬ 

 ឺ�សស� ង ចនមណម�បដន ជ 

− នម្ មយប 

− នមអស� ចងធ�ច 

− ង ច ំ�យ ្កមងង្កមែស្ក 

− ឺ�នមកកយឹងលមកងឬកកយឹកម��យ 

  ង កបដងឹងមងរបងឬ 

 ្ក ប  

�ធនកកកក្រគននេ�                                               

� កកយំវេឺ�្មគ�ងេក ប� យ៍បណែយកមន៍ងយយែដ៍នំវេឺ�្មគ�ងេក ង។ងេមង្ ���ង

្មគ�ងេក ងណក ៍មកពីងកឺឆឹងរមង។ ដនង កបងដម្កីយំវេឺ�កឺឆឹ ងរមង្យ្វងងៀស�ឹ្ៀព��កឺឆឹ

ងរមង�ិឹក្អនមនបង។ 
 
វធីិកករ៍ម៍��កឺឆឹឺ�ដន យងទនង 

• ក្អនមនប�� យនងងមបលឹ�ដ6ជម�ប�ន 6វេប�ចនករប 6ជពិងសសមយ�ងព៍ ំងបងមប

កន� មយ�ងព៍ងិេម មយ�ងព៍ ងៀ ំ�គ �ិឹ��យ ក �គកន� �ិឹង្កបងព៍ង ចពី

ឹ�ប  

• ងងៀស�ឹ៉ប ប៍ជម�បអកកងំ ងឹ 

• ផក ប៍�គនយបម�វេប�សម�ស�ិឹ្យនម្យ្វង 

• ុ �ុ៍ ក័ ំងប វេសព្ មប�ិឹ្យនម្យ្វង 

• ផនក នុកវេប�ង្ � 

• ងងៀស�ឹពីងងំ ងឹឺឆឹ ងផ្ឹង 

ជំងឺរងែបកន�ៃដ នជើង និងយត ់

កំណត់និយមន័យេជំងឺរងែបកេៃដេនជើងនិងយត់     

ជងំ ងឹឺឆឹែដ៍ឹបងឡឹងមបវីយស ង្ �ងកយឺ� ំងបះក�ិឹកយឺ  េមង្ �ង ៍កយឺែដ៍ឺ�

�បយយិ ជឹ១០ឆក ំ     ជពិងសសងកយឺ�បយង្កម៥ឆក ំ។    ងំ ងឹង�បែសកឹ ង ចជង្មគ�ងេក ងពឹែកងេ
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ឺយបង�ិឹ ឺ�ពឹ ក�ក�៍ង ៍បយ�ដ បយងងឹ �ិឹ កំង៉បមនុ។  

មូលនហតុែដលបង�ឱ្យនជងំឺរងែបកន�ៃដ នជើង និងយត ់                                     

 ងំ ងឹពឹែក �ដងងឹ �ិឹឺយប ឹបងឡឹងមប វីយសងកយក�មីង �ិឹ អ បឹងយ ៉នវីយស ៧១ង (EV71ាង 

 ងំ ងឹពឹែក �ដងងឹ �ិឹ ឺយបជងំ ងឹឺឆឹ  ែដ៍ឺឆឹពីម�យស្ កឺ កបងទម�យស្ កឺ កបងុៀយនមក៉ប

 ប៍ ផ� ប៍ជម�ប �នឹវយបយរវ ��ផឆនវដងឹងម �មឺ�ង នុកឺយប កំគក ងសឆសង�ិឹសំងប នុក�ឹ

ែដ៍ង ចពីពឹែក លមកអកកងំ ងឹ។  

 អកកងំ ងឹ�  ំ៍ឹខឆ ំឹំផយយកកយឹសបក សគុី១។ 

 ងំ ងឹពឹែក �ដងងឹ �ិឹឺយប មិ�ឺឆឹងទ ឬ ឺឆឹ មកពីសយ ងឡប។ 

នររស��  ឬឣកជងំឺរងែបក ៃដនជើង និងយត់             

o បៈងព៍មិយចបនំឹពី�ថ�ឺឆឹ វីយសនយដ ប៍�ថ�ង ចងរមសស� ដំនឹជ នុងទ ៣ ងទ ៧ �ថ�។ 

o ងរមសស� ដំនឹ ឺ�ង្មគ�ងេក ជ នុងទឺ�បៈងព៍ពី ១�ថ� ងទ២�ថ� 

o កន យកថប យប អសបកំលំឹ �ិឹ ជចនកចបឈងំព បឹក។ 

o ម�បឬពី�ថ�ន� បពី្មគ�ងេក  អកកងំ ងឹចបងផកមឈងកកយឹឺយប ងមបឺ�  ំ�យ ព៌្កមយន ង 

ែដ៍ង ចជពឹ �ិឹវវិយកងទជដំងបឺ�ង ៍អណក យ អស� ច �ិឹ ែផកកខឹកកយឹ�� ស័ ប៍។ ែស្ក

ក�ក�៍មិ�ឺសប �ក មក�ក�៍ឬ ពឹែកជ នុងទឺ�ងេង ៍បយ�ដ �ិឹ បយងងឹ ងបក៏� 

ឺ�ងេង ៍ កំង៉បមនុ �ិឹ អវៈបវៈងៀុ។ 

o ង��ក៍អកកងំ ងឹ ឺ�ែយក�ក�៍ ឬ ដំងបកកយឹឺយប។  

o កកយឹកីធ��បធ�ងអកកងំ ងឹឺ�ងរមសស� ្ពន�ទ្ �ុ�ិឹផឆនវដងឹងមជម�បរក   �ិឹវវិយកងទកក

�ឆ បយ៉ឹឆបនសងរ� �កពរប៍សម�សះ�បងព៍ងវល។ 

ករព្ល និងកែែថជំងំឺរងែបក ៃដនជើង និងយត ់ 

ងំ ងឹពឹែក �ដងងឹ �ិឹឺយប ម�ប ំ��� � ជសបងស្បកកយឹបៈងព៍ពី៧ងទ១០�ថ� ៉យែ�ក ម�ប ំ���

ងុៀយ� វវិយកងទជសណូ�ធ��បធ� ែដ៍យំនវវេឺ�កែថះំពរប៍ងេមន៍មូ�សយខៀិប៍។ 

 

ងមបងំ ងឹពឹែក�ដងងឹ�ិឹឺយបជងំ ងឹរយយ្យង រ ប៍កីះំឹអសប្យ្វងទពិង្របងេមន៍មូ�សយខៀិ

ប៍។ 

 

កែថះំពរប៍ងេផ�ប  

 វេប៉រ៉ងសនម៉យ៍ងងដម្ី�បបង្មគ�ងេក ង�ិឹងំបយបកឈង យកចបង 

 វេងវបីនង៍្ បឹសរ�ងែដ៍ឺ�កំគប០.៥០%ងស្ឺបលែស្កង�ិឹកំគប០.២៥%

ស្ឺបលេក សបខឹកកយឹ 

 មិ�្យ្វង្ ក័  ំ�សសី�ី (aspirinាងងដម្ី��យ បកំងដងឡប។ 

 នមម�ជ្ចំក្មគ�ងេក ខឆ ំឹ សស� ្ពន�ទ្�ុង�ិឹសស� ផឆនវដងឹងមកកយឹបបងព៍ង៧�ថ�ង 

o សស� ្ពន�ទ្ �ុ�មឺ�:  ស�ឆនម្ក បក�នក កប នឹ �ដងងឹឬុ�ប�ដុ�បងងឹ 



កម�វធីិសំរបក្បយុទ�នឹងំ ងឹឺឆឹងេនមសមម�គមន៍មូ�                                                                                                     ម៉នឌយ៍ុី៣ 

 
កម�វធីីសិក្សោសំរំ់្របយុទ�ោទងជំទេនមសមសមយមម៍ម លូ យ     ន់ក លូ យំ់្របយុទ�ោទងជំទ 
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o សស� ផឆនវដងឹងម�មឺ�:  ពិបកដកដងឹងមឬដកដងឹងមរប 

ងឺ�្មគ�ងេក ខឆ ំឹ ងសស� ្ពន�ទ្ �ុង�ិឹសស� ផឆនវដងឹងម ្យវ្��ន �ងទមន៍មូ�សយខៀិប៍ជន� �ប 

�ធនកកកកជំងរឺងែបក ៃដនជើង និង យត ់

 ្យ្វលឹសំ�យ�ដង�បប��� យជ្ចំងជម�ប នុក�ិឹ�ន ឬងផប ពិងសសង្កប៉ប ប៍ 

ជម�ប �នឹវយបយរវ ��ផឆនវដងឹងម �មឺ�ង នុកឺយប កំគក ងសឆសង�ិឹសំងប នុក�ឹែដ៍ង ចពី

ពឹែក លមកអកកងំ ងឹ។  

 ្យ្វលឹសំ�យ�ដង�បប��� យងមយ�ងព៍ងៀ ំ�គ មយ�ងព៍ងិេម មយ���យ ក ំី

ដ ប៍ះក ឬ កយឺ ង្កបង ចពីឹ�ប �ិឹង្កបកន្ុនប មនុះក ឬងនយសំ�យរឹកប

កយឺ។ លឹសំ�យ�ផ��ិឹសបែដ៍្លកបងមប នុក�ិឹ�ន។ 

 ងងៀស�ឹក៉ប ប៍សកិយ�ក ៍(ងថ ង� ង្្បសបស �ឺ ៈសំរបន យក �មរក ។៍លា 

 ្យ្វ�កងផក ប៍�គែដ៍ឺ��ជយិ ិ�� នមង្ �ង�ិឹង នុក�� យដ ប៍កយឺ។   ង្�ឆ ្ង�ិឹ

ច�ម បងមបែឡកសំរបកយឺ�ិម�បង។ 

 អកកងម៍ែថះំកយឺយន ង្យ្វឺ�អនមនបផ� ប៍ងឆ��៍�។ 
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មូ៉ឌុលទី៤ 
ជំងផឺា �ស 
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ផ �សតមរដូវកមាេរគស� � 

1. កគគយឺេ� ំងាលមបចី៣៨អទ្លឺ េទឺងលទរ  សឺកលឺឆឺកបងឺ រំ ល 

2.  �  �តួល 

3. ឈងបសចទ  

4. នហ់ សឺប់ 

5. ឈង ្�ល 

6. ឈងស់ុសល 

7. ់និត់ៃនលអ  សលសទងំសទល 
ជរហឺង់ររឺច�ល សទស់ប �សទងងយ់ររឺច�េំីល១-៣ៃថ�។ល 

េតើអ�េី�ជជំងផ �សសាបីកក

�សទងផា សរប ប ីគងជ�សទងជំទល បណា �ង ចីវ ី់  ុហ កបសអិយងួរ (H5N1)ល ែ់�ជាងម�ស�ទ់ងទ

 ត�ប បីឈងលឺងប បីឺសបទឺរសតលបុ៉ែយា�ួយប�លងស�ទចីប បីង ងយុ ប។លល�សទងផា សរប បីឺ�េ

ងយុ បលជ�សទងា�យា�់ ល ែ់�តស់ហវូវងយប់ល ឺា�េប់ច�ប�ឺឆងយយី់ឺចរវ។លអក�សំបឺ�េងយុ បលងយ

់នហត់�ឺងល ៦០ល គ់រ។ ឺទះជងងិយមរជទំចីងយុ បងុ ឺងងុ ឺរសតល បុ៉ែយាឺ បេងផំ បាហ់ល ង
យុទំ�ម�ល ហ់យុទ�សទងផា សរ�ង់ ហ់វប�។ល ហ់ឺះុប់់ ឺេេទយឺច�ឺវលងយស់រ

 សងយបសសុត។ 

ជំងផ �សសាីមាេរគស� �ក

ងយឺំគ គស ហ់ូុយុទផា សរ�ង់ ហ់វប�ល

1. កគគយឺេ� ំងាលមបចី៣៨អទ្លឺ េទឺងលទរ  សឺកលឺឆឺកបងឺ រំ ល 

2.  �  �តួល 

3. ឈងបសចទ  

4. នហ់ សឺប់ 

5. ឈង ្�ល 

6. ឈងស់ុសល 

7. ់និត់ៃនលអ  សលសទងំសទល 
់ងួជងួរយុទ 

1. ងយកបវតាិប៉ះព�ជងួរងយល ទល ប ុប បីលឈងល មប ុុទអស ុទ៧ៃថ�ងុយមបឺសាេងឈងល ប៉ះ

ព�ជងួរអ ុ�សទងផា សរប បលីយិទល 

2.  គស សំហវ់ឺទ�េងល ហ់ជលនតល ចិប ់ ់ឺទ�េង 

ក



វគ�បណ�ុ ះបណ� �ល សំបប់កបរុរបយុទ�សទងជំទឺឆ�ង នគងយមងហ�មន យ                                       លលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលលង៉ហឌុ�រី៤ល
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ផ �សគាកកកកក

• ផា សរ  �ជ�សទងផា សរកបឺេរថមី ែ់�ជំទយ៉ទមរចីងយុ បងុ ឺងងយុ បងុ  

• �សទងផា សរប ប ី ៏បទ�ជ�សទងផា សរ  �ា�យា�់ លឺបេវ ី់  ុបសែ�ទេំួយលែ់�ជំទយ៉ទ

មរចីងយុ បងុ ឺងងយុ បងុ ល 

ដកេហតុែរកស �ំឱ្មាកជំងផ �សតមរដូវកងសណា កាម�ីកក

 4 ទ�ះអនងមរយល ុុទសយះ េ� លឺងវ េ� លងយែសបទងម� យលែសបទប់លីងយេ កជសលងយ

លង  ត�/ងយុ បល សំងលៃកច សុបករគបលឺកបេកប ក ង៉់ងួូុល។�។ល

 4ឺឆ�ិតល ឺឆជងួរល លឺ�ទជងួរល ប៉ះព�ល យិយរជងួរអុ �សទងផា សរលឺមរ

ងិយងយវ ិិ យប់ប់ព់ជងុយលល

 4ងិយបយលទ ង� តៃ់ជងួរសបសហូវបយុ យបលជចិឺ  លងុយឺច�លបសឺបឺមះ

 ហយលងុយឺច�ប់ ិឺ គលងុយឺច�ឺ់សបសហ់លយិទប��ុ  ហ់ ហយលយិទឺកបរឺច�ឺ

ចីបទ�យលជឺ េ់ង។ល

 4ងិយបយររួ�លុសបម� ់ ច�កគបយិទកតុងកតតវលល

 4ប ិតុែកបកបរ�លល

េតើអ�ាិតថអ�ាមាជំងផ �សសាីកយា ំរដដេាដបក

ប់ សលបងយល ឺបងយល យិទប់ឺ់សបសល ត�ប ុប បីឈង មបល សំបឺា�េង�ហបលគងជប់ឺកូះលុ បសសុតលល

ហ់ឺះុឥ់យិបរឺយះកតតវែតប�បបឈលលប់ប៉ះព�ឺមរផយ �ជងួរ ត�ប ុប បីែ់�ងយ�សទងល ៃសយ វតឬុ

ែ់�ប៉ះជងួរល សឺប់លលង លជកបេចស�ទ់៏សបទល។លប់កបឈងេម ល ុុទឺច�ល សលបលឺបលបប

 សលបលយិទឺា�េង�ហបឈ 

ជំងផ �សសាីេកើាុគសណា កាម�ីកក

1. 4ឺ�ទជងួរ ប៉ះព�ប ុប ប4ីល  ល ហ�ឺងរី ែយំទែ់�ងយឺងឺំគផ� សរប បីសររ4

ឺមរងិយងយវ ិិ យប់ប់ព់ជងុយល ទប៉ះព�ជងួរប បី្  គ ល ៃកចលឈងល សំបល ឺមរលបយល

 សលបលឺបឺំងលបបសលឺា�េង�ហបហ់លលល

2. 4ប់ ិឺ គស�ិតស�ស  សុតប ុប បីលែ់�សអិយងិយជ�ិយ��ល

3. ប៉ះព�ជងួរអុ �សទងផា សរប បីលឺមរងិយងយវ ិិ យប់ណម ប់ព់ជងុយល

ងហ�ឺនតុែ់�នសូ វងយផា សរ  �ល គងបណា �ង ចីល វ ី់  ុែ់�ំ�ម� ហ់ជទំចីងយុ បងុ ឺង

ងយុ បងុ ឺរសត ហ់ផា សរ�ង់ ហ់វប�។ល

ក
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វមែែទជជដក លូ ាគ�មស្អ�ាជំងផ �សតមរដូវកេ�ផ�ះក

 ុង់រុឺកបង៥ឆុសក

o វាីិបយឬរ � លែ់�ងយ ុវតឬិចរ 
o បសឺបឺមះ ុង់មវបយុ យបជទាងម�លទ ុង់រុឺកបងល៦ែេលឺបឺមះ ុរន 
o សឺពះ ុង់ងិយឺបឺមះ ុរនល  រុមបចីល ៦ែេល មវរុ ែតឺេ� ណឧាល ជងួររុ 

ក តឆម ់ល យិទ �់ ល  រុ េមុសល  ងួររុ ែតឺេ� ណ� ាល ជងួរេយីល  ុុទ់ ជតិ ងាល មវ

 ុង់សុ ល�ងែ់�សុ បយ 
o កតតវស��ជតិរុ ់� ុង់យុសមវបយឺកេយ ហ់ជលរុ ឺមះង� រលរុ ហ់ទលរុ ល។�។ 
o ឺនស់ សឺប់រ ណា  លលកតតវ សតកងុះ ុង់ូវបយុ យបជងួរក ណតរ ែយបទរលលលលល

ក ង៉ស� ត។ 
o �ួទឺលង ុង់មវយុសហ់មវបយុ យបលឺបេងឈងបសចទ ហ់មវហ់រយា ហ់ជបប់

ងយល�ីវជតិកគបកូយ។ 
o ឺបេ � រហ់មបចីល៣ៃថ�លកតតវរ ឺងងណម � ុេចល លងយយី់ឺចរវែ់�ឺឆ�ិតជទលឺគជលលលលលល

បនយ យ។ 
o ឺេា េំួយល �ស ុង់យុទក ណតលរ ែយបទរលក ង៉ឺ េងឺឆឺេរំ ល លក ឺ�សយល។�។ 
o ងិយកតតវស��អទរីបសីរ៉ហរិ ់� ុង់ល 
o ងិយកតតវម ឺ ់ ៉ហងល លម លុស�ង ់ៃ ់� ុង់ 

កតតវប��ហ យ ុង់ងយ � ផ� សរឺងងហ�មន យ ុងេិប�លឺបេងយ គស ណងួរលងទឺកបងយលល

− ងិយ ហវឺបល លយុសល លងិយឺបបយល លងិយសុ បយ។ 
− ឈង់តុែតា�យឺង។ 
− មបងយកគគយឺេ� ងំសទ។ 
− ់ ់ឺទ�េងនតល លយបជទាងម�។ 
− ផយ សទករតទែស ុងទឺកបងសតហ�ឺច�់ ់ឺទ�េងហ�។ 
−  ុង់ចុសាហ់្ស�ឺកបរ់ររឺច�ល៣ៃថ�។ 

រុមបចី៥ឆុសឺ េទក

o វាីិបយឬរ � លែ់�ងយ ុវតឬិចរ 
o មវរុ ែតឺេ� ណឧាល ជងួររុ ក តឆម ់ល យិទ �់ ល  រុ េមុសល  ងួររុ ែតឺេ� ណ� ាល

ជងួរេយីល�ងែ់�សុ បយ 
o  សំ ូវបយឺកេយលសុ រុ ូវបយឺកេយ 
o េម ងតជងួររុ អសបិ� 

ក

ក
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េមកគំសសថកមាជំងផ �សសាី�តតូអាុូតាដូវ�ាវមរដដខំេ�វ�ក

1 កតតវប��ហ យអ ុ�សទងឺង�ួបកគតឺចរវជបនយ យឺងងហ�មន យ ុងេិប�ែ់�ឺឆ�ិតបសសុតឺ េ់ង្ចិីយិតវ

ច�ប�មវទយឺច�ឺវល។ ល

2)  ុសស��ម ថ មី់យី់�អុ �សទង 

3 4ឺឆឺច�ែថទសអ ុ�សទងកតតវឺ�ស ងទប់ប៉ះព��ិត ុិរបជងួរអុ �សទង ហ់ជលប់ឺបល ់ ងល ឺថេបជ

ឺ េ់ង។ល

4 4ែណនស់�អ ុ�សទងឺរព ង៉ ល  ឺកបេក ង៉កគបកងុះល យិទល ងត។សឺពះអុ ែថទស ៏កតតវព ល

ង៉ ល ក ង៉លប់ព់េំួយរទសទែ់់ល

5) 4កប ិយងយងយទឈង មបេុ ាងមμ�លឺឆ ុុទេហងិ4ល4កតតវំរប់ណម ជបនយ យ 4ឺងក  ួទ  ិ ងម4

�ងរហ់ មចយ4ឺ�េ4យល០១២ល២១៤ល៩៧០ល ល០១២ល៨៣៣ល៧៩៥ 

6) 4ឺបេ ទបមរលយ់ណងុ ងយ�សទងផា សរប បី4 ហងប��ហ យអុ �សទងឺងចិឺកូះជងួរកគតឺ ចរវជ

បនយ យ រហ់ មចយឺ ងក  ួទ ុងេិប��ង4រហ់ មចយ4ឺ�េយល១១៥លលល ០១២ល៤៨៨ល៩៨១ល 
 ល០៨៩ល៦៦៩ល៥៦៧។ល 

េមកមាផ�ផះជ ងំផា �សរតតតជគាក�តតូអាុូតាដូវ�ាវមរដដខំេ�វ�ក

1. កតតវំរប់ណម ជបនយ យកប ិយឺបេ ុុទ ែយំទណងួរងយអ ុ�សទងឺ េត�សទងផ� សរឺកេយ 

2. ងិយកតតវឺា�េ ស់ឺណេ ់ឺង ែយំទែ់�ងយងយុ ប   ុល  ល  ែយំទែ់�ងយ�សទងផ� សរឺកេយ

ឺឆរីឺនះ 

3. ឺបេងយអ ុឺរេបែតង ចីតសបយសយុះឺនះល កតតវមវអុ ឺនះលទ សតេំួយល យិទលព ង៉ ល ឺនេរ

ឺឆមវមចី ង�ិ កគរស់លយិទលមវឺកបេ ស់រឺកបេកប លឺមរែ   

4. កតតវលទៃ់ជងួរសបសហលយិទរុ មវបយុ យប 

5. កតតវឺកបេក ម អនងមរល  ែយបទៃ់ល  ល ក ង៉ល េយបកងុះល យិទងតឺឆឺច� � ល   ណ�  លលលល

យិទឺបះឺម�ក ម អនងមរឺមរកបគទកបរមតលុលលយិទលឺប គ លល  ែយបទៃ់ល ក ង៉ជងួរ

សបសហលលលយិទរុ ់ួហ� ណ� �លៃថ�មវ �ួត�� 
6. កតតវកបបឺងអុ �ិតងទលសយតិលលឺ េ់ង្ី់ វាីិច�ប�ឺឆសយះល  ឺងច�ប�ឺឆងហ�មន យ

 ុងេិប�ែ់��ិតបសសុតល ល   ៏ឺង ែយទំច�ប�បឺណ� ះ យុែ់�ឺ់សបសឺ េទឺមរ

ជយ ា់ងហ�មន យ។ 

ក

ក

ក

ក
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អជមីវ�ាវមវមកមជ ងំផ �សតមរដូវក�ក

1. 4កតតវងយអនងមរ��យល ង� ត ុុទសយះូវបយស� តជកបមសលឺប គ ឺងវលងិយកតតវលូវងយែសបទ

ងម� យល ែសបទប់ ីឺ ឆ ុុទសយះលឺប  ង� ត សំងលលង  ត�/ងយុ បល�ុបបសបតេ កជសលយិទ

បបឆ� ់ៃកច�ុសវិសយះលងិយកតតវឺកបេកប ក ង៉់ងួូុល។�។ 

2. 4ងិយកតតវឺឆ�ិតល ឺឆជងួរល លឺ�ទជងួរល ប៉ះព�ល យិយរជងួរអ ុ�សទងផា សរលល

3. 4កតតវលទ ង� តៃ់ជងួរសបសហូវបយុ យបជចិឺ  ងុយឺច�លបសឺបឺមះ ហយលងុយឺច�

ប់ ិឺ គលឺ់សបសហ់លប��ុ  លហ់ ហយលយិទឺកបរឺច�ឺចីបទ�យលជឺ េ់ង។ល

4. 4រ  ុង់ឺងររួ�លុសបម� ់ូវបយកគប�ងប� សណត់ប កគតឺ ចរវលល

5. 4ឺ រំ ព ឺងវូវ ុង់ូវ�ិតល  ុសូវកតតវរុ ឺេំរទលល

អជមីវ�ាវមវមកមជ ងំផ �សសាកីក

1. 4ងិយកតតវឺ�ទជងួរ ប៉ះព�ប ុប បី4ល  ល ហ�ឺងរី ែយទំែ់�ងយឺងឺំគផ� សរប បលី

សររ4ឺមរងិយងយវ ិិ យប់ប់ព់ជងុយល ទប៉ះព�ជងួរប បី្ គ ល ៃកចលឈងល សំបល

ឺមរលបយល សលបលឺបឺំងលបបសលឺា�េង�ហបហ់លលល

2. 4ងិយកតតវប់ ិឺ គស�ិតស�ស  សុតប ុប បីលែ់�សអិយងិយជ�ិយ��ល

3. 4ងិយកតតវ4ប៉ះព�ជងួរអ ុ�សទងផា សរប បលីឺមរងិយងយវ ិិ យប់ណម ប់ព់ជងុយល

4. ឺឆូវឆ� រចី ត�ប បីឈង មបលជចិឺ   ុង់4ល។ល

5. 4ហងឺ មទ ុសមវហ�់ងួរ បន��ងយល

6. ឺច� ណ�  ល � លកតតវរ ៃ់ល ែយបទៃ់ល លក ង៉េយបងុេលឺ េ់ង្ីឺ �ស ងទបសឺងអុ ម់ៃរ

ឺរសត។ 
7. 4លទ ង� តៃ់ជងួរសបសហល ឺសះូវបយុ យបលលបនយ បចីប៉ះជងួរប ុប បីល4ំ� 4ឺច�

ឺកបរល�ហត សឺប់ល មបបយ ត�ិ�� ុងកគបកបឺេរលយិទលលទៃ់ងុយំ�ររួ�ទយហ់ល

8. 4ឺបេប៉ះព�ជងួរអុ �សទងផា សរប បីកតតវ4ងយវ ិិ យប់ណម ប់ព់ជងុយ 
9. 4ងិយកតតវរ ងយ ទលែ់�ឈង មបលង ឺ់សបសឺា�េជហ់កតតវរ ឺង ប។ 
10. ងិយកតតវ4ឺ ង ែយទំែ់�ងយ�សទងផ� សរប ប ីសចុទែតំតត្តលឺបេចុសងយ់ ិ�មសបលល

11. ងិយកតតវបងតល ល���   ្�ងយឺច���ងយ 

ក

ក

ក

ក

ក
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អ�ាដិ�� ឹកអ�ារឹា��ត ាកអ�ាគជលស្កាិំកអ�ាកា្កគត�សាី�តតូសវ� មវមរកំេូសមា

វ�ាវមរដដតេ�ក

 កតតវព ង៉ លែ ្ ឺ�េទ ែវទលយិទឺ្សងៃ់ ុុទឺច�លយ 
 ឺលយិទហ�ល  ិមន យិ�� ុង ត� 
 ឺច�់ុ ���ហ យ ត�ប បីល�ង់ថរយ�ល ល�ងង៉ហតហ 
 ឺច� ស់ឺណេ ់ប់ សលប ត�ប បីលជ�ីចលឺឆ ុុទស្់លយិទរីសិ់ណរ 
 ឺ�ស ងទង ៃ់ឺ�េងុេលយិទែេ ុេំួយរទ 

 ឺឆឺច�ប�� ប  ងមចប់ម់ ហ់បយឺ់សបំបងទឺ�េលកតតវលទល សតៃ់លជបនយ យលឺនេរ

កតតវទហតរុ  សតំទបរជងួរសបសហឺរបយស� ត។លំ� ស់រប់ព់ឺសបទាឺរសតកតតវ

ក�សរុ យិទសបសហឺនេរឺប  សតលយិទហ�ៃថ�ឺរបយកតុងកតតវ។ 

អ�ាដជអិាឣមឣដសវ� មវមរកំេូសមាវ�ាវមរដដតេ�ក

 ងិយកតតវរ  ត�សំបែ់�ឈងលឺលមបង ឺា�េជហ់ 
 កតតវឺក�េ ឺ់ េ រិសប បលីងយលទលយិទ សុតចី ែយំទែ់�ងយប់ររួ�លេុ កតតវលយិទ

ិនល  ង ចីកបេចែ់�ឺ�លជ ល មូ យសយុះ�សទងល យិទឺក�េ ឺ់ េ លសងយឺងេ�្  ថមី

មូ យសុងជសឺ ខម លសែណ  សុតកតតវឺងេ�ឺរ្  ថមីល មូ យលង ជប សប  
 ឺឆឺច�ឺ់សបសសអិយហ់លងិយកតតវង ៃ់ឺងឺ�េកងុះលែេុ លងតលយិទ ស់រឺសបទឺរសត

ែ់�ងិយមសប ហ់ជលរហ់ មចយៃ់ជឺ េ់ង។ 
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ម ូឌុលទី៥ 
ជំងឺគ្រុនឈាម និង  

ជំងឺដងកូវព ោះពវៀន 

(គ្ពូន) 
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ជំងឺគ្រុនឈាម 
 
និយមន័យ ជំងឺប្គ្ុនឈាមជា ជំងឺឆលង និងរាតតាត បងករមកពីការនប្ជៀតចូលនៅកនុងខ្លួន
មនុសស នូវនមនរាគ្ វរីសុប្គ្ុនឈាម ភ្នន ក់ងារចមលង គឺ្មូសខ្លល ញីខំ្ល ពិនសសនពលផថៃ ។ 

មូលពេតុ ដដលនឲំ្យមានជំងឺគ្រុនឈាម  
1. ការសតុកទឹកទុកនៅកនុងពាង/ អាងទឹកនដ្ឋយពំុបានប្គ្បឲ្យបានជិតលអ 
2. នបាុះនោលពាសវាលពាសការ នូវកាកសំណល់ សំបកកំប ុង សំបកកង់់់់ឡាន

ោស់ៗ វតថុបាក់បបក សំបកដូង សំបកនចៅ ខ្ៅង បដលជាមូលនហតុនធវើឲ្យមានដក់
ទឹក ជប្មកមូសខ្លល  

3. កុមារតូច មនុសសធំ មិនពាក់សំនលៀកបំពាក់ឲ្យបានប្តឹមប្តូវ មិននគ្ងកនុងមុង
នដ្ឋយ បនណ្ដត យឲ្យមូសខំ្ល ជាពិនសសនពលផថៃ ។ 

4. ការផ្លល ស់បតូរទីលំនៅ ឬ ទីតំាងរបស់ប្បជាជនពីតំបន់មួយនៅតំបន់មួយបដល
បានស្នន ក់ នៅ ឬ បានឆលងកាត់មួយរយុះកនុងតំបន់បដលមានការចមលងខ្ពស់ 

5. កតាត អាកាសធាតុ៖ បំបរបំរលួអាកាសធាតុ ទឹកនភលៀង រដូវនភលៀង ។ 

វិធានការដដលគ្តូវអនុវតតពពលជួបករណីសងសយ័ថាមានជំងឺ
គ្រុនឈាម                                                                                                                                       
រាល់កុមារដែលមានជំងឺប្គនុនតៅ ខ្ល ងំភ្លល ម្ៗ ៣៩ ែល់ ៤០ 0C រយះនពល ២ នៅ ៧ ថ្ងៃ រមួ្ផសនឹំង/ ឬនរាគសញ្ញា  
២ ឬនប្រើនែូរខ្ងនប្ោម្៖ 

 មុខ្ប្កហម និង ភ្នន សបកវបភនកប្កហម នឹង/ ឬ 
 ឈឺកាល ឬ 
 ឈឺបផនកខ្លងនប្កាយកនុងរងវង់បកវបភនក ឬ 
 ឈឺស្នច់ដំុ  ឈឺសន្លល ក់ ឬ 
 នដ្ឋលបសបក ឬ 
 សញ្ញា ថ្នោរហូរឈាម្៖ នចញឈាមតាមបសបក (ស្នន មកនទួលប្កហម ឬជំាឈាម) 

ឬ នចញឈាមតាមភ្នន ស (ឈាមប្ចមុុះ ឬ អញ្ចៅ ញនធេញ) ឬ តាមប្បដ្ឋប់រលំាយ
អាហារ (កអួតឈាម ជុុះឈាម) 
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ប្តូវសងស័យថា កុមារប្បបហលជាប្គ្ុនឈាម ប្តវូបញ្ជូ នកុមារមកទទួលការពិនប្រុះនៅមូលដ្ឋា ន 
សុខ្លភិបាលបដលនៅជិតបំផុត និង រាយការណ៍មកមណឌ លសុខ្ភ្នព និងការយិាល័យស្សុក
ប្បតិបតតិ ជាបន្លទ ន់ ។ 

សញ្ញា ពគ្រោះថាា ក់ននជំងឺគ្រុនឈាមដដលគ្តូវបញ្ជូនជាបនា ន់ពៅ
គ្រឹោះស្ថា នសខុាភិបាល 

សញ្ញា នប្រះថ្នា កថ់្នជំងឺប្គនុឈាម្៖ 

រាល់កុមារដែលមានជំងឺប្គនុនតៅ ខ្ល ងំភ្លល ម្ៗ ៣៩ ែល់ ៤០ 0C រយះនពល ២ នៅ ៧ ថ្ងៃ នឹងមានសញ្ញា ណម្យួ
រំននួែូរខ្ងនប្ោម្៖ 

 សនលឹម ឬ កុមារនឡុះឡុះ 
 អស់កមាល ំងខ្លល ំង និង មានឈឺនៅកនុងនពាុះនដ្ឋយនថលើមរកីធំ នហើយឈឺ ឬ ឈឺជាប់ជា

និចៅ ។ 
 បសបកប្តជាក់-សអិត ប្តូវបញ្ជូ នកុមារមកទទួលការពាបាលជាបន្លទ ន់ នៅមូលដ្ឋា ន

សុខ្លភិបាលបដលនៅជិតបំផុត និងរាយការណ៍មកមណឌ លសុខ្ភ្នព និង
ការយិាល័យស្សុកប្បតិបតតិ ជាបន្លទ ន់ ។ 

វិធានការកា រជំងឺគ្រុនឈាម 
វធិានការការពារជំងឺប្គ្ុនឈាម ជាកាតពវកិចៅោំបាច់របស់បុគ្គលិកមាន ក់ៗ ឬ ប្បជាជនប្គ្

ប់ៗរបូ បដលប្តូវទទួលខុ្សប្តូវផ្លទ ល់កនុងការការពារកូន ឬសមាជិកប្គ្សួ្នររបស់ខ្លួននដ្ឋយនធវើអន្ល
ម័យជំុវញិ លំនៅដ្ឋា ន និងទីធាល ស្នធារណជានរៀងរាល់អាទិតយ និងមានការទទួលខុ្សប្តូវនដ្ឋយ
អាជាា ធរមូលដ្ឋា ន ។ 

ក. ជានិចៅជាកាលនដកកនុងមុង ឬ មុងប្ជលក់ថាន ំ ពិនសសនពលនគ្ងនពលផថៃ ។   
ខ្. ផទុះប្តូវនបើកទ្វវ របងអួចឲ្យមានពនលឺផថៃនចញចូល និងនខ្លអាវប្តូវបត់ទុកដ្ឋក់ឲ្យបាន     

ប្តឹមប្តូវ។   
គ្. កាប់ឆ្កក រផប្ពស ុបប្ទបុនៅជំុវញិផទុះឲ្យអស់ ។   
ឃ. ប្តូវនសលៀកពាក់នខ្លអាវឲ្យបានជិតលអ នហើយឲ្យកុមារនលងនៅកបនលងណ្ដបដលមានពនលឺ

ផថៃនចញចូលជានិចៅ កំុឲ្យកុមារនលងកបនលងងងឹត និងនដកកនុងមុងនៅនពលផថៃ ។   
ង. ការនធវើអន្លម័យសំអាតលំនៅដ្ឋា ននរៀងៗខ្លួន  
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ច. បំបាត់ដងកូវទឹកនដ្ឋយ៖ 
 លាងពាងឬអាងទឹក ធុងទឹក ថូផ្លក កំុឲ្យមានដងកូវទឹក ឲ្យបានជានរៀងរាល់អាទិតយ 

 ប្បមូលរាល់វតថុបដលដក់ទឹក នៅជំុវញិបរនិវណផទុះយកនៅដុត ឬកប់នោល ឲ្យបាន
ជានរៀងរាល់អាទិតយ 

 ខ្លប់ ប្កឡ ោនដ្ឋក់ទឹកសំរាប់មាន់ ទ្វ ទូកបដលដ្ឋក់នលើនរកសំរាប់បិទជ័រទឹកប្តូវ
ោំបាច់ផ្លក ប់ោក់ទឹកនោលឲ្យបានជានរៀងរាល់អាទិតយ ឬផ្លក ប់ចុុះ  

 ោនទប្មនជើងទូប្តូវោំបាច់ដ្ឋក់អំបិលបនតិច 

 ដ្ឋក់ប្តី ៧ពណ៌កនុងពាង ឬអាងទឹក នដើមបឲី្យសីុដងកូវទឹក ឬ ដ្ឋក់ថាន ំអានបត ឬថាន ំបីធី
អាយ ឬប្គ្បពាង/អាងទំ្វងនន្លុះឲ្យបានជិតលអ 

ជំងឺដងកូវព ោះពវៀន 
និយមន័យ ជំងឺដងកូវព ោះពវៀន (គ្ពូន)  
ប្ពូនគឺ្ជាពពួកបា រា សីុតចផប្ងមា ងបដលអាចមាននៅកនុងរាងការរបស់មនុសស សតវ។ 
វារស់នដ្ឋយបឺតស្សូបយក ជីវជាតិពីមនុសស សតវនដើមបីចិញ្ៅ ឹមជីវតិរបស់វា។ 
 
ប្ពូនខ្លុះអាចនមើលនឃើញ នៅនពលវានចញមកនប្ៅតាមលាមក ។ ជួនកាលប្ពូនអាច
នចញមកនប្ៅតាមមាត់ ។ ប្ពូនខ្លុះតូច ៗ ណ្ដស់ នយើងមិនអាចនមើលនឃើញវានទ បត
នយើងអាចនមើលវានឃើញតាម      រយៈការពិនិតយលាមក នដ្ឋយឧបករណ៏មីប្កូទសស
ន៏។  
ប្ពូនចងកឹុះ ប្ពូនរពំាត់នសុះ ប្ពូននអៀន ចូលរាងកាយនយើងតាមរយៈមាត់មនុសស នដ្ឋយ
ហូបចូលនូវពងប្ពូន 
ប្ពូនទំពក់ ចូលរាងកាយនយើងតាមរយៈការចូលប្ពូនតាមបាតនជើង    
និងប្ពូនសផសចូលរាងកាយនយើងតាមរយៈការចូលប្ពូនតាមមាត់ 
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លកខណៈសរំលជ់ំងឺដងកូវព ោះពវៀន (គ្ពូន) 
 ភ្នគ្នប្ចើនឈឺនពាុះ រាក កអួត 
 រមាស់គូ្ថ ពិនសសនពលយប់ 
 កុមារញំុនប្ចើនបត មិនលូតលាស់ អត់មានកំលំាង 
 នពលនគ្ងមានភ្នពរស្នប់រសល់ នគ្ងមិនសូវលក់ស្សួល សុបិនតអាប្កក់ 
 មានរាងកាយនសលកស្នល ំង 
 រាកមូល ធាល ក់ប្តស្នល់គូ្ថ 
 ធំនពាុះ 

ផលវិបាករបសម់នុសសពកើតគ្ពូន 
 បាត់បង់កំលាំង 
 នសលកស្នល ំង 
 នខ្ោយបញ្ចា  ស្នេ រតី 
 យឺតយា វកនុងការធំធាត់ 
 សទុះនពាុះនវៀន (ប្ពូនចងកឹុះ) 
 ឧសោមានជំងឺឈឺនពាុះ ឬរាក (ប្ពូនទំពក់)  

មូលពេតុដដលបណ្តត លឲ្យពកើតគ្ពូន៖ 
 ខ្វុះការយល់ដឹងអំពីអន្លម័យ បនន្លទ របង់ (ជុុះអាចម៍) ពាសវាលពាសកាល 

នៅបកបរផទុះ ឬ កនុងគុ្នមាព ធផប្ពជិតៗផទុះ 
 ផដមិនស្នអ ត យកមកលូកមាត់ ឬ ោប់កាន់អាហារញំុជានដើម ។ 
 នដើរនជើងទនទរ 
 មិនលាងសំអាតផដនប្កាយនពលនចញពីបនន្លទ របង់ (ជុុះអាចម៍) មុនបរនិភ្នគ្

អាហារ និង នរៀបចំចំណីអាហារ 
 រុយទំនលើលាមក សំរាម ឬ ទំនលើគំ្រង់នខ្លេ ចសតវ 
 ការនប្បើប្បាស់ទឹកមិនស្នអ ត ដូចជាញំុទឹកនៅ ញំុបបនល ឬ បផលនឈើមិនបាន

លាងសំអាតមុននពលបរនិភ្នគ្ ប្តីស្នច់ចំអិនមិនបានឆអិនលអ 



វគ្គបណុ្ុះបណ្្ដល សំរាប់ការប្បយុទធនឹងជំងឺឆលងនៅតាមសហគ្មន៍មូលដ្ឋា ន                                                                                    ម ូឌុលទី៥ 

 

កម្មវធីីសិកាសំរាបប់្បយុទ្ធនឹងជងឺំឆ្លងនៅតាម្សហគម្នមូ៍្លដ្ឋា ន   នាយកដ្ឋា នប្បយុទ្ធនឹងជងឺំឆ្លង 

 

 

24 

វិធានការដដលគ្តូវអនុវតតពពលសងសយ័ថាមានជំងឺដងកូវ
ព ោះពវៀន                                                                                                                                         

ប្គ្ប់កុមារទំ្វងអស់បដល មានអាយុ ោប់ពី ១២ បខ្ ដល់ ៥៩ បខ្ប្តូវនៅមណឌ ល
សុខ្ភ្នព នដើមបីទទួលថាន ំទំលាក់ប្ពូន ១ ដូស (នលបបតម្ង) នរៀងរាល់ បខ្ ឧសភ្ន 
និង បខ្ វចិឆិកា តាមរយៈនសវាសុខ្លភិបាលចុុះតាមមូលដ្ឋា ន(ោក់ថាន ំបងាក រ ...........)
។ 
 កុមារមានអាយុោប់ពី ១២ នៅ ២៣ បខ្ ប្តូវនអាយ Mebendazole500mg 

កនលុះប្រប់ (កាច់ថាន ំជា ២ កំណ្ដត់គឺ្នសេើនឹង ២៥០ ម.ប្គ្) ទំពារនលបបតម្ង 
នបើកុមារតូចមិនអាច ទំពារបាន ប្តូវកិននអាយ ម ត់ ដ្ឋក់នឹងស្នល បប្ពា លាយ 
ទឹកបន្ិចជាជំនួយ ។ 

 កុមារអាយុោប់ពី ២ ឆ្កន ំនទបើងនៅប្តូវនអាយ Mebendazole500mg មួយប្រប់
នលបបតម្ងនដ្ឋយទំពារ។ នបើកុមារពិបាកនលបប្តូវផឹកទឹកបន្ិច ។ 

វិធីការ រការឆ្លងជំងឺដងកូវព ោះពវៀន (គ្ពូន) 
ប្តូវអនុវតតជានរៀងរាល់ផថៃអំពីកបួនអន្លម័យ ដូចតនៅ៖ 

 លាងសំអាតផដនឹងស្នប ូ ឬនផុះមុននពលោប់កាន់ចំណីអាហារ 
 ប្តូវញំុទឹកស្នអ ត ឬទឹកឆអិន (ដំ្ឋពុុះយា ងតិច ១ន្លទី) 
 ប្តូវញំុចំណីអាហារ បដលចំអិនឆអិនបានលអ នហើយប្គ្បនអាយជិតកំុនអាយរុយ

នរាម 
 ប្តូវលាង បបនល បផលនឈើ ជាមួយទឹកស្នអ ត នអាយបានស្នអ តមុនបរនិភ្នគ្ 
 ប្តូវពាក់បសបកនជើងជានិចៅ 
 អន្លម័យខ្លួនប្បាណ កាត់ប្កចកផដ ប្កចកនជើងនអាយបានខ្លី 
 ជានិចៅកាលប្តូវបនន្លទ របង់កនុងបងគន់អន្លម័យ 
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