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េសចក�ីេផ�មៃនវគ�បណ�ុ ះបណា�  

ករ្របយុទ�នឹងជំងឺឆ 

េនតមសហគមន៍ម លូ ដ 
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តួនាទី និងករទទួលខុសរ្ត�វរ្រក�ម្រគប់្រគងសុខភាព 

− អបរ់ ំ្ របជាជន េនក�ុងសហគមរបស់ពួកេគ អំពីករបង �រជំងឺឆ�ងជាមូលដ�ននិងករេលកកម�ស់ស 

− ចលនា្រក�ម្រគ�ស រ និងសហគមន ៍ េដយេធ�យុទ�នាករអនាម័យ យ ុទ�នាក  រសំអ តបរិស�នជ

សំអត ពងទឹក េដម្បីកំចត់មូស និងដង�ូវទឹក  

− អបរ់ ំ្ របជាជនអំពីថាេត្រត�វេ ទមណ�លសុខភាពេ 

− ស្រមបស្រល/ប��ូន អ�កជងំឺ  ែដលមានស� �េ្រគាះថា  �ក់ ឈឺធ�ន់ធ�រ  េ ទមណ�ល/មន�ីរេពទ្យ េដម្ប    

ពិនិត្យ និង ទទួលកព្យោបាលឲ្យបានទន់េពលេវល ជាពិេសសជំងឺទក់ទងនិ 

− េកៀងគរនិងេរៀបចំ្របជាជនេនក�ុងសហគមន៍ ភូមិ របស់ពួកេគ សំេដេលកកម�ស់ស តមរយក

ស្រមបស្រម/េរៀបចកំិច�្របជុ និង យុទ�នាករអប់រំសុខភាពនា នាេនក�ុង 

− ែចករែំលកសនិងសមា �រ ផ្សព�ផ្សោយអប  សុខភាពជាមួយសហគម និងេរៀបចំផ្សព�ផ្សោយសរសុ

ទទួលបា 

− កំណត់្ រគ�សរែដល្រត� ករគាំ្រទេដម្បីក�យជា្រគ�ស  

− េរៀបចំករ្របជុំ្របចំែខេនម  ជាមួយសមាជិក្រក�ម្រគប់្រគ និង តំណាងមណ�លសុខភ  

− កត់្ រ និងរក្សោទុកទិន�័យសុខភាពសហគ ស �នភាពអនា បរ ិស �ក�ុងភូមិ 

− េធ�របាយករណ៍្របចំ្រ ត គណៈកមា �ធិករ្រគប់្រគងមណ �លសអំព ី

− ចំនួន ្រគ�សរែដលេ្រប្របាសប់ង�ន់ 

− ស �នភាពៃនករអនវុត�ន៌ករ រគប់្រគងកបាន្រតឹម្រ 

− ចំនួន កុមា ែដលទទលបានករចក ់វ៉ក្រគប 

− ចំនួន មា�  ែដលទទលបានករចក ់វ៉ក្រគប 

− ចំនួន �ស�ីស្រមាលកថ� ីេដយឆ�ជំនាញ ែដលបានទទួលករបណ�ុះប   

− ចំនួន �ស�ីស្រមាលកថ� ីេដ ឆ�បបរុ 

− ចំនួន�ស�ីមានៃផ�េពះទទួលបានករពិេ្រគាះេករែថទៃផ�េពះមុនេពលស្រម ព ី២ដង 

ឬេ្រចនជ២ដង ពីបុគ�លិកជំនាញសុខភិ 

− ចំនួន�ស�ីក�ុងវ័យ បន�ពូជ (អយុ១៥ - ៤៩ឆា�  ) ទទួលបាន ថ េមេបន៊ដស៊ 

− ចំនួនកុមា កុមារ  មុនចូលស អយុព ១-៥ ឆា�  បាទទលួថា�  េមេបន៊ដស៊ 

− ចំនួនកុមា កុមារ  ក�ុងស អយុព ៦-១៤ ឆា�  បាទទលួថា�  េមេបន៊ដស៊ 

− ចំនួនផ�ះែដលបានទទួលថា�ំប ាណកឃាដ សំលប់ដង�ូវទឹក មូសខ�ភា�ក់ងរប  ង�រជំ 

− ចំនួនពងឬអងែដលបានទទួលថា�ំបាណកឃាដ  សំលប់ដង�ូវទឹក មូសខ�ភា�ក់ងរបង�រ  េរៀបចបំ

េង�តែផនករសកម�ភាព្របយុទ�នឹងជំងឺឆ�ងេនតមសហគមន៍ម  និងស្រមបស្រម�លប��ូលេទក

ែផនករអភិវឌ្ឍន៍ឃ។ 
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សមាជិកភ ្រក�ម្រគប់្រគងភូមា៖ 

• គណៈកមា �ធិករឃ េដម្បី�ស� និងកុមា ១របូ 

• ជំទបឃ់ុំែដលទទលួខុស្រត�វខងសុខ១របូ 

• ្របធ/អនុ្របធានភូ១របូ 

• ្រក�ម្រទ្រទង់សុខភាព ២របូ ែដល្រត�វេបាះេឆា�តេដយសហ ែដលទទួលខុស្រត�វ ១០-២០

្រគ�ស 

• និងអ�កតណំាងសហគមន៍េផ្សងេទ១របូ.  
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ជំងរឺ 
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កំណត់និយមន័យនិងឣ‍ក‌រៈៃនជងឺ 

រក គឺជាករប េនា�បង ល់មកខុ ្រជាយ រវ ឬ ស ទ�ែតនិងជុះយា៉ងតិ៣ដងឬេ្រចនជាងេ

ក�ុង២៤េមា៉ង ១ៃថ�១យប់) ។ 

អករៈ� ៖  

• កុមារេលងធម� 

• កុមារមិនទន់េ�សកទ 

• ែភ�កមិនទន់ស�ក 

• ផ�ត់ែស្បកេពះរលម កវិញរហ័ស េពីករច្ប 

អករៈធ�ន់ធ៖ 

• កុមារយំរញ៉ុំរញ៉ូ   

• កុមារអស់កមា�ំ ង េដកស�ូកស� 

• ែភ�ករូងខូងែដលអចសម ា�ល េ់ឃញច្ 

• កុមារមិនអចផឹកឬជ ��ក់េដះបានេដយសរេខ  

• កុមារេ�សកទឹក្រតេហប្រ 

• ផ�ត់ែស្បកេពះរលយឺតឬយឺតណាស់េ្រកយពី 

• ក�ួតញឹកញាប 

• រកមានល 

មូលេហតុែដលបង�ឱ្យមា                           

មូលេហតុៃនជំងឺរក 

១. ផឹកទឹកគា �នអនាម(គា �នសុវត�ិភា 
២. មិនបានលងៃដមុនបរ ិេភាគ មុនេពលេរៀបចំអេ្រកយេពលបេនា�បង់ ឬេ្រកយល ងគ 

៣. ករបរិេភាគអហរែដលគា�នសុវត�ិភាព (អហរែដលចំអិនមិនបានល� បែន  � និងែផ�េឈែ

អហរែដលមានរុយ ឬសត�ល�ិតទុំ អហរែដលមានជាតិ 
៤. កែន�ងេធ�ម�ូប នងសមា �រៈផ�ះបាយ (ដូចជា ចន សម ស�ប ្រព ចង�ឹះ និងខ� នអនាម័យ 

៥. ករបេនា� បង់លមកពសវល 

ក‌រព្យ និងក‌រែថទ‌ជំំងឺរ‌ក្រសា�                 

្រត�វផ�ល់ទឹកអូរ៉ល និងថា�ំ្រគាប់ជាតិ ស័ង�សីដល់ និង៖  
− កុមារអយុតិច៦ែខ្រត�វបន�បំេបេដះកូនឲ្យបានញឹកញាប់ជាងមុននិងឲ្យបានយ
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ម�ងៗ ឬទឹកស�  
− កុមារអ៦ែខេឡងេទ្រត�វបន�បំេបេដះកូនឲ្យបានញឹកញា និង បន�ផ�ល់អហរែ

កុមា ធា� ប់ហូបរល់ៃ (បបរខប់្រគប់េ្រ) បែន�មមួយេពលេទៀតរហូតដល់ពីរអទិត្យេ្

េពលបាត់រ េចកទុំជាច ណំី ដ៏ល�ផែដរ ស្រមាប់េក�ងរ ឬទឹកបបរ ទឹកដូង ទឹកែត ទឹកសម� 

ទឹកឆ�ិន ទឹកែផ�េឈ�សស់ 

រេបៀបល‌យទឹកអូរ ‌�ល និងរេបៀបផ�លឲ់្យកុម េ�ផ�ះ     

១) លងសមា�តៃដឲ្យស�តជា  មួយសប  
២) ចក់េម្សៅអូរ៉លីតេទក�ុងផ�   

៣) រចួចក់ទឹកដំពុះែដលទុកឲ្យ្រ/ទឹកធុងចេ្រមាះចំណ  ១លី្រតចូលេទក�ុងផ�  

៤) យកស�ប្រពស�តម  កកូរឲ 
ក្រមិតេ្រទឹកអូរ៉លី ៖  
 េបកុមារអយុេ្២ឆា� ៖ ្រត�វប��ុកទឹកអូរ៉ល  ១០ស�ប្រព  ឬេលសេ្រកយេពលេក�ងជ

រកម�ង រហូតបាត់រ 
 េបកុមារអយុេល២ឆា� ៖ ្រត�វប��ុកទឹកអូរ៉ល  ២០ស�ប្រព  ឬេលសេ្រកយេពលេក�ងជ

រកម�ង រហូតបាត់រ 
 មនុស្សេពញវ័យ ផឹកឲ្យបានេ្រចនកន់ែត្រ 
 ទឹកអូរ៉លីតែដលកំពុងេ្រប្រត�វ្រគបឲ្យជ 

ចំណាំ ទឹកអូរ៉លីតែដលលយេហយអចេ្រប២៤េមា៉ងប៉ុេណ ា ។ 

រេបៀបផ�ល់ឱសថសង�ស័ ីនិងក‌រផ�ល់ឲ្យកុ េ�ផ�ះ          

្រត�វផ�ល់ថា�ំ្រគាប់ជាតិស័ង�សីដល់កុមារដូចខ  

កុមារអយុេ្ ៦ែខ៖  

ឲ្យកន�ះ្រគាប់ក�ុងមួយ រយៈេពល១០ៃថ� េទះបីកុមារឈប់រកក៏េ  

កុមារអយុចប ៦ែខេឡង៖  

ឲ្យមួយ្រគាប់ក�ុងមួយ រយៈេពល១០ៃថ� េទះបីកុមារឈប់រកក៏េ 

េរ‌គស�  ឬឣ‍ក‌រៈជំងឺរ‌កធ�ន់ធ�រែដល្រត�វប� � មូលដ‌ �នស ខាភិ    

 កុមារយំរញាុំរញ៉    
 កុមារអស់កមា�ំងេដ កស�ូកស�  
 ែភ�ករូងខូងែដលអចសម ា�ល េ់ឃញច្  
 កុមារមិនអចផ ឬជ�� ក់េដះបានេដ េខ្សោយខ   
 កុមារេ�សកទឹក្រតេហប្រ  
 ផ�ត់ែស្បកេពះរល ឬយឺតណាស់េ្រកយពីករ  
 ក�ួតញឹកញាប  
 រកមានល 
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្រត�វប��ូនកុមារេទ  មណ�លសុ ឬមន�ីរេពទ្យជនា �ន់ក�ុងករណ  កុមារម

េរគស�  ឬអករៈណាមួយដូចខ 

�ធ‌នក‌រក‌ជំងឺរ‌ 

• 6ផឹកទឹកស�  (មានសុវត�ិភ) ដូចជា ទឹកដំពុ ទឹកធុងចេ្រម ឬទឹកដក់ក�័ររី   

• 6្រត�វចម�ិនអហរឲ្យបាន្រត និងឆ�ិនល� ្រត�វ្រគបអហរឲ្យបានជិតេដម្បីករ ឬ

ធូលដីហុយ ចូល  

• 6្រត�វលងសមា�តបែន�ែផ�េឈឲ្យបាន    

• 6្រត�វលងសមា�តៃដជាមួយសប៊ូឲ្យបា  ជាពិេសសមុនេព បំេប េដះកូ មុនេពល

បរេិភា មុនេពល េរៀបចអហ និងប��ុ ក អហរក និងេ្រកយេពលេចញពីបង�  

• 6្រត�វសមា�តកែន�ងេធ�ម�  និងសមា �រៈផ�ះបា ច ឆា�ំ  ស�ប្  សម ខ�ះ ្រជ� កំបិតឲ្យ

ស�តជានិ   

• 6្រត�វបេនា� បង់ក�ុងបង� និងសមា�តបង �ន់ឲ្យស �តជាន េបគា �នបង�ន់្រត�វជីកដីកប់លមកឲ្

ឲ្យបាន្រតឹម្រ 
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មូ៉ឌុលទី៣ 
្រគ�នេក  
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កំណត់និយមន័យ្រគ�នេ�                                                       

្រគ�នេក  គឺជាកេកនេឡងនូវកំេដក�ុងខ�ួនរបស់េយង គឺមានន័យថាកំចប់ពី ៣៧.៥ អង្

េស េឡងេទ។  

មូលេហតុែដលបង�ឱ្យម្រគ�នេ�                             

្រគ�នេក � គ ករេឆ�យតបរបស់សរីរ េយង េទនឹករលុកលុយរបស់ េមេរគ ឱសថ ឬជាតិពុ    

េផ្សងៗ ្រគ�នេក � ជាស� �ៃនជំងឺ្រគ�នចញជំងឺ្រគ�នឈជំងឺផា �ស ជំងឺផា �សយបក្ជំងឺ

ក��� ឹល ជំងឺពងែបកៃដេជងនងមាត ឬជំងឺធ�ន់ធ�រណាមួយ 

ស��  ឬឣ‍ក‌ែដលមានរួម ផ្ សំជ្រគ�នេ�                                              

- កំេដចប់ព៣៧.៥អង្សោ ស�ង់េនេក�� 

- េ�សៀវ�សញ ឬរងរញា  

- ឈឺសនា�ក់ ឬឈឺសច់ដុំឬឈឺក្បោ 

- ចង �ក់េបះដូង និងដេង�មញាប់ 

- ែស្បកេឡង្រកហ 

- ្របក (ពិេសសេពលកំេដេឡងខ�ំ េនេលកុមា 

ក‌រព្យ និងក‌រែថទ្ រគ�នេ� េ�ផ�ះ                 

១. េដះេខអវកុមារេចជូតស�ំកែន្សង ឬ ្រក េសម (ទឹកធម�ត) និងជាពិេសេនជុំវិញក  េ្រ

េក��ក នងេនម�ុំ្រកេល 

២. ផ�ល់បា៉រ៉េសតម រល៦េមា៉ងម�ង េបេនបន�មាន្រេក  
 បា៉រ៉េសតម  (១២.៥ ម្រ/គ្រ/ដូស) 

អយុ បា៉រ៉េសតម  សីុរ ៉ូប៍

(១២០ម្រ/៥ម.ល) 

បា៉រ៉េសតម  

(១០០ម្រក 

បា៉រ៉េសតម  

(៥០០ម្រក 

២ែខ ដល់េ្រក៣ឆា�  ២.៥មល - ៥មល ១្រគា ១/៤(មួយ្រជ�ង្រគា 

៣ឆា�ំ ដល់េ្រ ៥ឆា�  ៧.៥មល -១០មល ១ ១/២(១្រគាប់កន� ១/២(កន�ះ្រគាប 

មនុស្សច   ១្រគា 

៣. កុមារមានអយុេ៦ែខ(េបេដះសុទ�) ្រត�វបេង�នករបំេបេដះដល់កុម 

ញឹកញាប់ជាងធម 

៤. កុមារមានអចប់ព៦ែខ ឬកុមារមិនេបេដះសុទ� ្រត�វផ�ល់ជាតិទឹកេ្រចនជាងធ 

 ជាទឹកេដះមា�យ ឬទ ឆ�ិន ទឹកដូងខ�ី ទឹកបបរ ទឹកសម� និង លួងេលម េលកទឹកចិត�កុម 
 េអយបរិ េភាគអែដលសំបូរសរជាតចិ��ឹម និងែផ�េឈទុំេអយបានញឹកញាប  
 េ្រចនជាងធម� 
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៥. េប្រគ�នេក �េលសព១ៃថ� ្រត�វយកេទម ណ�លសុខភាព ឬមន�ីរេពទ្យែដលេនជិត 

៦. មិន្រត�វឲឱសថមានជាអស�ីរី ។  

ស�� ែដល្រត�វប��� អ�កជងំឺែដលមាន េ��មលូដ‌ �នស ខាភិែដលេ�ជតិបំផុត                                                     

 មិនអចេបបាន ឬមិនអចផឹកបាន ឬបានតិ 

 ក�ួតគា �នសល់េ្រកយេពលេបឬញាុ  

 សន�ឹម ឬបាត់ស �រ ឬ 

 ឈឺកន់ែតធ�ន់ធ�រេទៗ 

 មានស� �េចញឈមណាមួយដ 

− ឈម្រចម 

− ឈមអ� �ញេធ� 

− េចញចនុច្រកហមៗេ្រកមែ 

− មានឈមក�ុង លមក ឬក�ុងកម 

 ចង �ក់ដេង�មញាប់ឬ 

 ្របក  

�ធ‌នក‌រក‌្រគ�នេ�                                               

អចករពរកុំឲ្យមាន្រគ �នេក�បានលុះណាែតករពរមូលេហតុែដលនាំឲ្យ មាន្រគ�នេ

្រគ�នេក � បណា�លមកពី ករឆ� ងេ ដូេច�ះេដម្បីកុំឲ្យមានករឆ�ងេរគ ្រត�វេជៀសវង្របភ

េរគ និងរកអនាម័យ  
 
វធីិករពរកររលដលៃនករឆ�ងមានដ 

• រក្សោអនាម័ យស�ត៖ េដ6ជាមួយសប 6ឲ្យបានញឹកញ 6ជាពិេសសមុនេព បំេបេដ

កូន មុនេពលបរេិភា មុនេពល េរៀបចអហ និងប��ុ ក អហរក និងេ្រកយេពលេចញ

បង�ន់  

• េជៀសវងប៉ះពល់ជាអ�កជំងឺ 

• ផ�ល់អហរូបត�ម�ឲ្យបានសនិង្រតឹម្រត� 

• ទទួលថា�ំបង  �រសព�្ រគបនិង្រតឹម្រត� 

• ផឹកទឹកឲ្យបានេ្រ 

• េជៀសវងពីជំងឺឆ�ងេផ្សង 

ជំងឺពងែបកេ�ៃដ េជើង និងមា 

កំណត់និយមន័យ ជំងឺពងែបក ៃដ េជើងនិងមា     

ជាជំងឺឆ�ែដលបង�េឡងេដវរីុស េ្រចេកតមាចំេពះទរកនិងកុ  ភាគេ្រចនេកុមារែដលម
អយុតិចជ១០ឆា�      ជាពិេសសកុមាអយុេ្រ៥ឆា�ំ     ជំងឺេនះែស�ងេចញជា ្រគ�នេក� ពងែប
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មាត់ និ មានព កន�ួលេលបាតៃ បាតេជ និង កំេបះគូទ។  

មូលេហតុែដលបង�ឱ្យមាងឺពងែបកេ េជើង និងមា                                      

 ជំងឺពងែបក ៃដេជង និងមាត បង�េឡងេដ វរីុស កុកសគី និង អង់េតរ ៉វូរីុស ៧១  (EV71)  

 ជំងឺពងែបក ៃដេជង និង មាតជាជំងឺឆ� ែដលឆ�ងពីមនុស្សមា�ក់េទមនុស្សមា�ក  តករប៉

ពល ផា�ល់ជាម  នឹងវត�ុរ ៃនផ�ូវដេង�ម រួមមានទឹកមាត កំហ េស�ស និងសំេបា ទឹករៃង

ែដលេចញពីពងែបក លមអ�កជំងឺ។  

 អ�កជំងឺអចចលងខ�ំងបំផុត ក�ុងសបា�ហស៍ ១។ 

 ជំងឺពងែបក ៃដេជង និងមាត មិនឆ�ងេទ ឬ ឆ�ងមកពីសត� េឡយ។ 

េរ‌គស�  ឬឣ‍ក‌ជងំឺពងែបក ៃដេជើង និងមា             

o រយៈេពលគតចប់តពីៃថ�ឆ�ងវរីុសរហូតដល់ៃថ�េចញេរគស� �ដំបូងជាទូ ៣ េទ ៧ ៃថ�។ 

o េរគស� �ដំបូ មាន្រគ�េក ជាទូេទមានរយៈពី ១ៃថ� េទ២ៃថ� 

o ករហូបចុកថយចុ អស់កំលំ និង ជាញឹកញយឈឺបំង់ក។ 

o មួយឬពីរៃថ�បនា� ប់ព្រគ�េក  អ�កជំងឺចប់េផ�មឈឺក�ុងមា េដយម ចំនុចពណ៌្រកហមតូច 

ែដលេចញជាព និងវវិត�េទជាដំមាេលអណា�  អ�� ញ និង ែផ�កខងក�ុងៃនថា�ល  ែស្ប

កន�ួលមិនរមាស ស�មកន �ួឬ ពងែបកជាទូេទមានេនេល និង បាតេជ េហយក៏អ

មានេនេ កំេបះគូទ និង អវៈយវៈេភទ។ 

o ជួនកអ�កជំងឺ មានែតកន�ួ ឬ ដំេបក�ុងមាត  

o ក�ុងករណធ�ន់ធ�រ អ�កជំងឺមាេរគស� �្របព័ន�្ទនិងផ�ូវដេង�មជាមួយគ   និងវវិត�េទរកក

ស� បយា៉ងឆាប់រហេបគា �នករព្យោបាលសម�សបទន់។ 

ក‌រព្យ និងក‌រែថទ‌ជំំងឺពងែ ៃដេជើង និងមា  

ជំងឺពងែបក ៃដេជង និងមាត មួយចនួន អជសះេស្បយក�ុងរយេពលពី៧េទ១០ៃថ� បុ៉ែន� មួយចនួន

េទៀតអចវិវត េទជាសណ ធ�ន់ធ�រ ែដលតរូវឲ្យមានករែថទំព្យោបាលេ សុខភិប។ 

 

េដជំងឺពងែបកៃដេជងនងមាតជាជំងឺរតត្បោត រល់ករណីទំងអ  េទពិេ្រគាមូលដ �សុខភ

បា។ 

 

ករែថទំព្យោបាល  

 ឲ្បា៉រ៉េសតម៉ េដម្បីបន�យ ្រគ�នេក� ន បំបាត់ករឈឺចុកច 

 ឲ្យ វីយូេលហ ង់ស្ន ែដលមានកំហ០.៥០% ស្រមាប់លបែសនិងកំហប០.២៥%

ស្រមាលបភា�ស់ខងក  

 មិន្រត�វេ្របថ  អស�ីរី  (aspirin) េដម្បីប��ុះកំេដេឡ  

 តមដនជា្រប្រគ�នេក ខ�ំ  ស�� ្របព័ន�្របសទ និងស��ផ�ូវដេង�មក�ុងរយះេ ៧ៃថ�  

o ស�� ្របព័ន�្របរួមមា:  សន�ឹម្របកច់ក�នា�ក់រឹ  ងៃដេជងឬទន់ៃដទន់េ 
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o ស�� ផ�ូវដេង�មរួមមា:  ពិបកដកដេង�មឬដកដេង�មញាប 

េបមាន្រគ�នេក�ខ�ំង ស��្របព័ន�្រប   សទ និងស��ផ�ូ  ្រត�ប��ូនេ ទមូលដ �សុខភិបាលជាបន  

�ធ‌នក‌រក‌រព‌រជំងឺព ៃដេជើង និង មា 

 ្រតវលសំអៃដេអយបស�តជា្រប ជាមួទឹកនិងសប៊ ឬេផះ ពិេសសេ្រកយបពល 

ជាមួ នឹងវត�ុរ ៃនផ�ូវដេង�ម រួមមានទឹកមាត កំហ េស�ស និងសំេបា ទឹករៃងែដលេចញពី

ពងែបក លមអ�កជំងឺ។  

 ្រតវលសំអៃដេអយបស�ត មុនេពលេរៀបចអហ មុនេពលបរេិភា មុនប��ុ កចំណី

ដល់ទរ ឬ កុមា េ្រកេចញពីបង�ន់ និងេ្រកយប�ូរ្រទ គូទទរ ឬជូតសំអតរង

កុមារ លងសំអតៃផ�និងរបស់ែដល្របលក់េដយទឹកនិ។ 

 េជៀសវងករប៉ះពល់ស�ិត (េថប េអ េ្រប្របាស់សមា� រៈសំរប់ហ រួមគា�។ ល) 

 ្រត�វបន�ផ�ល់អហរែដលសរជាតចិ��ឹមេ្រច និង ទឹកស�តដល់កុមា    េ្របស �ប្រព

ចនដច់េែឡកសំរប់កុមារនិមួយ 

 អ�កេមលែថទកុមារតូចៗ្រត�វមានអនាម័យផា �ល់ខ។ 
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មូ៉ឌុលទី៤ 
ជំងផឺា �ស 
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ផ‌ �សត‌មរដូវកមាេរ‌គស� � 

1. ្រគ�នេក �ភ ា�មៗ ច៣៨អង្សោ េឡងេទ (យកកំេដ េនេ្រកម 

2. ក�កស�តួ  

3. ឈឺបំពង់ក 

4. ហូរសំេបា 

5. ឈឺក្បោ 

6. ឈឺសច ដ់ុំ 

7. រហតរៃហ អស់កំលំងខ�ំ  
ជាទូេទរយៈេពល សំងំរបស់ជំងឺមានរយៈេពលខ១-៣ៃថ�។  

េតើអ�េី�ជ‌ជំងឺផ‌� សា�យបក 

ជំងឺផា �សយបក គឺជាជំងឆ�ង  បណា �លមកពវរីសុហស់្របាំអិន (H5N1) ែដលជាធម�តចំលងរ

សត�បក្សីឈឺ េទបក្សីេផ្សងេទៀត ប៉ុែន�ជ វអចចំលងពីបក្សីមកមនុស្ស។  ផា �សយបក្សី

មនស្ស ជាជំងឺធ�ន់ធ�រ ែដលតំរ ូវឲ្យមានករ េធ �ករព្យោបាលេន អ្រស�ប់េលមនុស្ស 

រហូតដល់េទ ៦០ ភាគរ។ េទះជាវមិនងយឆ�ងពីមនស្សមា�ក់េទមា�ក់េទៀត ប៉ុែន�េបវផ   
នឹងអចរលដ ដូចនឹងជំងឺផា �សយតមរដូវ ដូេច�ះកររកេឃញទន់េពលេវលមា

សំខន់បំផុត 

ជំងឺផ‌ �សបក្សមា  

មានេរគស ��ដ ចូគា� ផា �សយតមរដូ 

1. ្រគ�នេក �ភ ា�មៗ ច៣៨អង្សោ េឡងេទ (យកកំេដ េនេ្រកម 

2. ក�កស�តួ  

3. ឈឺបំពង់ក 

4. ហូរសំេបា 

5. ឈឺក្បោ 

6. ឈឺសច ដ់ុំ 

7. រហតរៃហ អស់កំលំងខ�ំ  
រមួជាមួនឹង 

1. មាន្របវតប៉ះពល់ជាមមាន់ ឬទបសុបក្សី ឈឺ ឬងប់ក�ុងអំឡ៧ៃថ�មុនចប់េផ�មឈ ឬប៉ះ

ពល់ជាមអ�កជំងឺផា �សយបក្និង  

2. ស��ផ�ូ វដេង�ម ដូចជាហត់ ឬពបាកដកដេង� 
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ផ‌ �សាក  

• ផា �សយសជជំងឺផា �ស្របេភទថ� ែដលឆ�ងយា៉ងយពីមនុស្សមា�ក់េទមន ស្ 

• ជំងឺផា �សយបក ក៏អបង�ជាជំងឺផា�សយ ធ�ន់ធ�រ េបវរីសុបំែលងខ�ួន ែដលអចឆ�ងយា

ងយពីមនុស្សមា�ក់េទមន ស្  

មូលេហតុែដលបង�ឱ្យម ជំងឺផ‌ �សា毨យត‌មរដគឺបណា មក៖  

 4កង�ះអនាម័យ ក�ុងផ�ះកខ�ក់ េខអវកខ� មានែផ្សងច� ង ែផ្សងបា  មានភក់្រ មា

លមកសត/មនស្ សំរ ៃ្រពស៊ុប្រទ េ្រប្របាស់្រកមា៉   ។ល។ 

 4េនជិ ឬេនជាមួ ឬ េលងជាមួយ ឬប៉ះពលឬនយាយជាមអ�កជំងឺផា �ស េដ

មិនមានវ  ធានករករពរ 

 4មិនបានលងសមា�តៃដជាមួយស ប៊ូឲ្យបា ជាពិេស មុនេពល បំេបេដ

កូន មុនេពលបរេិភា មុនេពលេរៀបចំអហ និងប��ុ កអហរក និងេ្រកយេពលេ

ពីបង�ន់ ជាេដម 

 4មិនបានទទួលថា�ំបង�រសព�្រគប់និ  ង្រតឹម 

 4អកសធាតុែ្រប  

េតើអ�កគិតថអ�កមាជំងឺផ‌ �សាកយា ដូចេច? 

ករសំលប់មាន់ េបាចមាន់ និងក រេសត�បសុបក្សីឈឬងប់ សំរេធ�ម�ូប គឺជាកេ្រគាះថា�ក់បំផុ

ដូេច�ះឥរយិាបទេនះ្រត�វែតប�្ឈ  ករប៉ះពល់េដយផា�ល់ជាមួយសត� បសុបក្សីែដលមានជំងឺ ឬៃ

ែដលប៉ះជាមួយ សំេបារ លមក ជា្របភពចំលងដ៏ច ករ្របឈមខ�ស់ ក�ុងេពល សំលប់ េបាច

សំលប់ និេធ�ម�ូប៕ 

ជំងឺផ‌ �សបក្សេលើមនុស្បណា មក៖  

1. 4េលងជាមួយឬប៉ះពលសុបក្ស4 ឬ  ចូលេទទកែន�ងែដលមានេមេរគផា�សយបក្ស 4

េដយមិនមានវិធានករករព  (ប៉ះពល់ជាមួយបក្ សី� ឬៃ្រ ឈឺ ឬស�ប  េដ កន 

សំលប េបាចេរ កប់ស េធ�ម�ូបអហ)   

2. 4បរេិភាផលតផលសច់ឬស៊ុបសុបក្ស ែដលចំអិនមនឆ�ិនល� 

3. ប៉ះពល់ជាមអ�កជំងឺផា �សយបក្សី េដយមិនមានវិធានករណ៍ក   

មូលេហតុែដលនាំឲ្យមា នផា�សយសកល គឺបណា�លមកពី វីរុសែដលរលដលដូចឆ�    ងពីមនុ

មនស្សមា�ក់េទៀតដូចផា  �សយតមរដ 
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ក‌រែទ‌ំជ‌ម លូ ដ‌�នស្អ�កជំងឺផ‌ �សាក‌េ�ផ�ះ 

កុមារអយុេ្៥ឆា�  

o វធីិបន�យក�ក ែដលមានសុវត�ិភា 
o បំេបេដះកុមារឱ្យបានញឹកញាប់ជាងធម�ត (កុមា៦ែខ េបេដះសុទ 
o ចំេពះកុមារមិនេបេដះសុទ� ឬអ យុច ៦ែខ ឱ្យទឹកែត េក �ឧណ�ៗ ជាមួយ

្រក�ចឆា�រ និងស�រ ឬទឹកឃ�ុ    ឬមយទឹកែតេក�ឧណ�ៗ ជាមួ   យខ�ី ក�ុងរសជាតិឡ  មៗ

កុមារផឹក តមែដលអចផឹ 
o ្រត�វផ�ល់ជាតិទឹកដល់កុមារញាុំឱ្យបានេ្រចនដូចជា ទឹកេដះមា�យ   ទឹកដ 
o េហៀរសំេបារ/កណា�ស  ្រត�វសំអត្រចមុះកុមារឲ្យបានញឹ កញាប់ជាមួយ្រកណាត់

្រកមា៉ស  
o លួងេលមកុមារឱ្យញាុំអហរឱ្យបានញឹកញា ប់ េបវឈឺបំពង់កចូរឱ្យអហ

មាន ជីវជាតិ្រគប់្រ 
o េបក�កយូរចប់ពី៣ៃថ� ្រត�វយកេទម ណ�លសុខភាព ឬ មន�ីរេពទ្យែដលេនជិតជ      

បនា�ន់  
o េក�ខ�ួន  ស�ំកុមារនឹង្រក /កែន្សង/ ្រកមា៉េសម េនេឃ��ក ក ្រកេលៀ 
o មិន្រត�ផ�ល់អង់ទបី៊យ៉ូទកដល់កមារ 
o មិន្រត�ដក់េរ ៉ូម ឬ ចក់ថា �ំតមសរៃសដល់ក 

្រត�វប��ូនកុមារ ក�កផា�ស េទមូលដ�នសុខភិប េបមានស��ណាមួ ខងេ្រក  

− មិនសូវេប ឬ ញាុំ ឬ មិនអចេបបាន ឬ មិនអច  
− ឈឺរឹ តែតធ�ន់េទ 
− ចប់មាន្រគ�ន ខ�ំ ។ 
− ដកដេង�មហត់ ឬ ញាប់ជាងធម� 
− ផា�ំង្រ ទ�ងែផ�កខងេ្រកមផតចូលេពលដកដេង� 
− កុមារពុំធូរ�សលេ្រកយរយៈ៣ៃថ�។ 

អយុចប់៥ឆា�ំេឡ  

o វធីិបន�យក�ក ែដលមានសុវត�ិភា 
o ឱ្យទឹកែតេក �ឧណ�ៗ ជាមួយទឹក្រក�ចឆា�រ និងស�រ ឬទឹកឃ�ុំ ឬមួយទឹកែតេក      

ជាមួយខ�ី តមែដលអចផឹ 
o សំរកឲ្យបានេ្ ផឹកទឹកឲ្យបានេ្រ 
o ខ�ស់មាត់ជាមួយទឹកអំប 
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េពលសង្ស័ ថ‌មា ្រត�វអនុវត�នូវ�ធ‌នដូចខាងេ្រក 

1) ្រត�ប��ូន អ�កជំងឺេទជួប្រគ�េពទ្យជាបន េទមូលដ�នសុខភ ែដលេនជិបំផតេដម្បីពិនិត

ព្យោបាលឱ្យទន់េ។  

2) កុំផ�ល់ឱសថអស�ីរីនដល់អ�កជំ ង 

3) 4េនេពលែថទអ�កជំងឺ្រត�វេជៀសវងករប៉ះពតស�ិទ�ជាមួយអ�កជំងឺដូចជា ករេអប រឺ េ  

េដម។ 

4) 4ែណនាំដល់អ�កជំងឺេអយពក់មា៉ស់ ឬេ្រប្រ  កមា៉្រគប្រចមុះ និង មាត់។ចំេពះអ�កែថ   

មា៉ស់ ឬ្រកមា៉ ករព រខ�ួនឯង 

5) 4្របសិនមានមាន់ទឈឺខុសធម�μត េនក�ុងភូ 4 4្រត�វរយករណ៍ជាប   4េទ្រកសួងកសិក4

តមទូរស័ព4េលខ4៖ ០១២ ២១៤ ៩៧០ ឬ ០១២ ៨៣៣ ៧៩៥ 

6) 4េបសង្ស័យថានរណាមា�ក់មានជំងឺផា�  4សូមប��ូន អ�កជំងឺេទពិេ្រគាះជាមួយ្រគ�

បនា�ន់ឬទូរស័ព�េ ្រកសួងសុខភិបា4ទូរស័ព�4េលខ៖ ១១៥   ឬ០១២ ៤៨៨ ៩៨១  
ឬ ០៨៩ ៦៦៩ ៥៦៧។  

េពលមាផ��ះជំងឺផ‌�សា �យរ‌តត្រត�វអនុវត�នូវ�ធ‌នដូចខាងេ្រក 

1. ្រត�វរយករណ៍ជាបនា�ន់្របសិនេបក�ុងកែន�ងណាមួយមានអ�កជំងឺេកតជំងឺ   ន 

2. មិន្រត�េធ�ដំេណរេទកែន�ងែដលមានមនុស្សកកកុញ    ឬ កែន�ងែដជំងឺផា�សយេ្រ

េនទីេន 

3. េបមានអ�កេទបែតមកពីតំបន់ផ�ុះេនាះ ្រត�វឱ្យអ�កេនាះលងសំអតខ�ួន និង ពក់ម  

េនឱ្យដច់ពីសមាជិក្រគ�សរ និង ឱ្យេ្របសំភារៈេ្រប្ 

4. ្រត�វលងៃដជាមួយសប៊ូ និងទឹកឱ្យបាន 

5. ្រត�វេ្រប្រកដសអនាម័យ កែន្សងៃដ      ខ�ប់្រចមុះ ន ងមាត់េនេពលក� ឬកណា�ស់   

និងេបាះេចល្រកដសអនាម័យេដ្របយ័ត�   និង េបាកគក កែន្សងៃ ឬ្រកមជាមួ

សប៊ូ   និងទឹករួចហលកណា�ល ៃថ�ឱ្យស � 
6. ្រត�វ្របេទអ�កជិតខ សចញាតិ េដម ប្ីរកវិធីព្យោបាលេ  ឬេទព្យោបមូលដ�

សុខភិបែដលជតបំផត  ឬ  ក៏េទកែន�ងព្យោបាលបេណា�ះអសន�ែដលេរៀបចំេ

អជ ា�ធរមូលដ  
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អំពី�ធ‌នក‌រក‌ជំងឺផ‌ �សា鄐យត‌មក‌ល 

1. 4្រត�វមានអនាម័យ សមា�តក�ុងផ�ះឲ្ យបានស�តជ  េបាកគក់េខ មិន្រត� ឲ្យមានែផ

ច�ង�  ឬែផ្សងបារីេនក�ុង  េបាសសមា�តសំ  លមកសត/មនស្ លុបបំបាត់ភក់្រ និង

កប់ឆា�រៃ្រពជុំវិញ   មិន្រត�វេ្រប្របាស់្រកមា   ។ល។ 

2. 4មិន្រត�េនជិតឬេនជាមួ ឬ េលងជាមួយ ឬប៉ះពល់ ឬនិយាយជអ�កជំងឺផា �ស 

3. 4្រត�វលងសមា�តៃដជាមួយស ប៊ូឲ្យបានញឹកញាប់ជាពិ បំេបេដះក មុនេពល

បរេិភា េរៀបចំអហ ប��ុ ក អហរក និងេ្រកយេពលេចញពីបង� ជាេដម 

4. 4យកកមារេទទទួលថា�ំបង�រឲ្យបាន្រគប់  តមកលកំណត់រប  

5. 4េស��កពក់េខអវឲ្យកុមារ ឬកំឲ្យ្រត�វទឹកេភ�  

អំពី�ធ‌នក‌រក‌ជំងឺផ‌ �សាក 

1. 4មិន្រត�វេលងជាមួយឬប៉ះពល់បសុប4 ឬ ចូលេទទ កែន�ងែដលមានេមេរគផា�សយ  

សយភ4េដយមិនមានវិធានករករពរ  ប៉ះពល់ជាមួយបក្សី� ឬៃ្រ ឈឺ ឬស�ប  

េដ កន សំលប េបាចេរ កប់ស េធ�ម�ូបអហ)   

2. 4មិន្រត�វបរិេភាគផលិតផលសច់ឬស៊ុត បសុបក្សី ែដលចំអិនមិនឆ� 

3. 4មិន្រត�4ប៉ះពល់ជាមួយអ�កជំងឺផា�សយបក្សី េដយម   នមានវិធានករណ  

4. េនឲ្យឆា�យពីសត�បក្សីឈឺ  ជាពិេសសកុម4 ។ 

5. 4ហមេក�កុំឱ្យចូលរួមទស្សនាជល់ 

6. េពលកណា�ស់  ក�ក ្រត�វយកៃដ កែន្សងៃដ ឬ ្រកមា៉ខ�ប់មុខ េេជៀសវងបាចសចេទអ�ក

េទៀត។ 
7. 4លងសមា�តៃដជាមួយស  ឬេផះឲ្យបានញឹកញ  បនា�ប់ពីប៉ះជាមួយបសុ បក្4រល 4េពល

េ្រកយ ជូតសំេបឬចប់កន់សត�ចិ��ឹម្រគ ប់្របេភទ និង លងៃដមុនរល់ទទួ 

8. 4េបប៉ះពល់ជាមអ�កជំងឺផា �សយបក្រត�4មានវ  ធានករណ៍ករព  
9. 4មិន្រត�វយកមាន់ ែដលឈឺឬងប មកេរៀបចំេធ�ជាអ្រត�វយកេទកប 
10. មិន្រត�4េទកែនងែដលមានជំងឺផា�សយបក្សីកំព រតត្បោត េបពុំមានភារកិច�ច 

11. មិន្រត�បឺត ឬ ជ�� ក់ក្បោលមាន់េពលជល់ 
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អ�កចិ�� ឹម អ�កដឹកជ���ន អ�កសំល‌ប និង អ�កលក់ សត�បក្សី្រត�វបង‌� រក‌េដ‌យម

�ធ‌នកដូចតេ� 

 ្រត�វពក់មា៉ស់ ែស្បកេជងកែវង និងេ�សមៃដក�ុង 
 េចញ នងចូល កសដ�នចិ � �ឹមសត 
 េពលដឹកជ��ូនស ត�បក្សី តមរថយន� ឬ តមម៉ 
 េពលដំេណរករ សំលប់សត�បក្សី ជាអជីព េនក�ុងផ្សោរ និ 
 េជៀសវងវសៃដេលមុខ និងែភ�កខ�ួន 

 េនេពលប� �ប់សម�ភាពករងរដូចបានេរៀបរប់ខងេល ្រត�វល ជាបនា�ន់  េហ

្រត�វងតទឹកសំអតរងកយជាមួយសប៊ូស�ត។ រល់សំភារៈករពរេផ្សងៗេទៀ

្រតំទឹកនិងសប៊ូេហយេបាកសំអត និងហលៃថ�េអយបាន្ 

អ�កចំអិនឣ‍ហ‌ារឣ‍ចបង‌�រ េដ‌យមាដូចតេ� 

 មិន្រត�វយកសត�ស�បែដលឈ ឺ ឫ ងប់មកេធ�ជ 
 ្រត�វេ្រជស េរសទិញសច់បក្សី មាន់ ទ និងស៊ុតពីកែន�ងែដលមានករទទួល និង

ធានា ឬមកពី្របភពែដ លេជឿជាក់ថាគា �នផ�ុះជំងឺ និងេ្រជសេរស សច់មាន  ថ�ី

គា� ស�មជ េខ  ចំែណកស៊ុត្រត�វេមលេអយ�សថ�ី គា� លមកជាប់សំ 
 េនេពលេរៀបចំចំអិនអហរ មិន្រត�វវសៃដេទេល្រចមុះ ែ និងសំភារៈេផងេទៀត

ែដលមនចំបាច់ដូចជា ទូរស័ព�ៃដជាេ 
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ម ូឌុលទី៥ 
ជំងឺគ្រុនឈាម និង  

ជំងឺដងកូវព ោះពវៀន 

(គ្ពូន) 
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ជំងឺគ្រុនឈាម 
 
និយមន័យ ជំងឺប្គ្ុនឈាមជា ជំងឺឆលង និងរាតតាត បងករមកពីការនប្ជៀតចូលនៅកនុងខ្លួន
មនុសស នូវនមនរាគ្ វរីសុប្គ្ុនឈាម ភ្នន ក់ងារចមលង គឺ្មូសខ្លល ញីខំ្ល ពិនសសនពលផថៃ ។ 

មូលពេតុ ដដលនឲំ្យមានជំងឺគ្រុនឈាម  
1. ការសតុកទឹកទុកនៅកនុងពាង/ អាងទឹកនដ្ឋយពំុបានប្គ្បឲ្យបានជិតលអ 
2. នបាុះនោលពាសវាលពាសការ នូវកាកសំណល់ សំបកកំប ុង សំបកកង់់់់ឡាន

ោស់ៗ វតថុបាក់បបក សំបកដូង សំបកនចៅ ខ្ៅង បដលជាមូលនហតុនធវើឲ្យមានដក់
ទឹក ជប្មកមូសខ្លល  

3. កុមារតូច មនុសសធំ មិនពាក់សំនលៀកបំពាក់ឲ្យបានប្តឹមប្តូវ មិននគ្ងកនុងមុង
នដ្ឋយ បនណ្ដត យឲ្យមូសខំ្ល ជាពិនសសនពលផថៃ ។ 

4. ការផ្លល ស់បតូរទីលំនៅ ឬ ទីតំាងរបស់ប្បជាជនពីតំបន់មួយនៅតំបន់មួយបដល
បានស្នន ក់ នៅ ឬ បានឆលងកាត់មួយរយុះកនុងតំបន់បដលមានការចមលងខ្ពស់ 

5. កតាត អាកាសធាតុ៖ បំបរបំរលួអាកាសធាតុ ទឹកនភលៀង រដូវនភលៀង ។ 

វិធានការដដលគ្តូវអនុវតតពពលជួបករណីសងសយ័ថាមានជំងឺ
គ្រុនឈាម                                                                                                                                       
រាល់កុមារដែលមានជំងឺប្គនុនតៅ ខ្ល ងំភ្លល ម្ៗ ៣៩ ែល់ ៤០ 0C រយះនពល ២ នៅ ៧ ថ្ងៃ រមួ្ផសនឹំង/ ឬនរាគសញ្ញា  
២ ឬនប្រើនែូរខ្ងនប្ោម្៖ 

 មុខ្ប្កហម និង ភ្នន សបកវបភនកប្កហម នឹង/ ឬ 
 ឈឺកាល ឬ 
 ឈឺបផនកខ្លងនប្កាយកនុងរងវង់បកវបភនក ឬ 
 ឈឺស្នច់ដំុ  ឈឺសន្លល ក់ ឬ 
 នដ្ឋលបសបក ឬ 
 សញ្ញា ថ្នោរហូរឈាម្៖ នចញឈាមតាមបសបក (ស្នន មកនទួលប្កហម ឬជំាឈាម) 

ឬ នចញឈាមតាមភ្នន ស (ឈាមប្ចមុុះ ឬ អញ្ចៅ ញនធេញ) ឬ តាមប្បដ្ឋប់រលំាយ
អាហារ (កអួតឈាម ជុុះឈាម) 
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ប្តូវសងស័យថា កុមារប្បបហលជាប្គ្ុនឈាម ប្តវូបញ្ជូ នកុមារមកទទួលការពិនប្រុះនៅមូលដ្ឋា ន 
សុខ្លភិបាលបដលនៅជិតបំផុត និង រាយការណ៍មកមណឌ លសុខ្ភ្នព និងការយិាល័យស្សុក
ប្បតិបតតិ ជាបន្លទ ន់ ។ 

សញ្ញា ពគ្រោះថាា ក់ននជំងឺគ្រុនឈាមដដលគ្តូវបញ្ជូនជាបនា ន់ពៅ
គ្រឹោះស្ថា នសខុាភិបាល 

សញ្ញា នប្រះថ្នា កថ់្នជំងឺប្គនុឈាម្៖ 

រាល់កុមារដែលមានជំងឺប្គនុនតៅ ខ្ល ងំភ្លល ម្ៗ ៣៩ ែល់ ៤០ 0C រយះនពល ២ នៅ ៧ ថ្ងៃ នឹងមានសញ្ញា ណម្យួ
រំននួែូរខ្ងនប្ោម្៖ 

 សនលឹម ឬ កុមារនឡុះឡុះ 
 អស់កមាល ំងខ្លល ំង និង មានឈឺនៅកនុងនពាុះនដ្ឋយនថលើមរកីធំ នហើយឈឺ ឬ ឈឺជាប់ជា

និចៅ ។ 
 បសបកប្តជាក់-សអិត ប្តូវបញ្ជូ នកុមារមកទទួលការពាបាលជាបន្លទ ន់ នៅមូលដ្ឋា ន

សុខ្លភិបាលបដលនៅជិតបំផុត និងរាយការណ៍មកមណឌ លសុខ្ភ្នព និង
ការយិាល័យស្សុកប្បតិបតតិ ជាបន្លទ ន់ ។ 

វិធានការកា រជំងឺគ្រុនឈាម 
វធិានការការពារជំងឺប្គ្ុនឈាម ជាកាតពវកិចៅោំបាច់របស់បុគ្គលិកមាន ក់ៗ ឬ ប្បជាជនប្គ្

ប់ៗរបូ បដលប្តូវទទួលខុ្សប្តូវផ្លទ ល់កនុងការការពារកូន ឬសមាជិកប្គ្សួ្នររបស់ខ្លួននដ្ឋយនធវើអន្ល
ម័យជំុវញិ លំនៅដ្ឋា ន និងទីធាល ស្នធារណជានរៀងរាល់អាទិតយ និងមានការទទួលខុ្សប្តូវនដ្ឋយ
អាជាា ធរមូលដ្ឋា ន ។ 

ក. ជានិចៅជាកាលនដកកនុងមុង ឬ មុងប្ជលក់ថាន ំ ពិនសសនពលនគ្ងនពលផថៃ ។   
ខ្. ផទុះប្តូវនបើកទ្វវ របងអួចឲ្យមានពនលឺផថៃនចញចូល និងនខ្លអាវប្តូវបត់ទុកដ្ឋក់ឲ្យបាន     

ប្តឹមប្តូវ។   
គ្. កាប់ឆ្កក រផប្ពស ុបប្ទបុនៅជំុវញិផទុះឲ្យអស់ ។   
ឃ. ប្តូវនសលៀកពាក់នខ្លអាវឲ្យបានជិតលអ នហើយឲ្យកុមារនលងនៅកបនលងណ្ដបដលមានពនលឺ

ផថៃនចញចូលជានិចៅ កំុឲ្យកុមារនលងកបនលងងងឹត និងនដកកនុងមុងនៅនពលផថៃ ។   
ង. ការនធវើអន្លម័យសំអាតលំនៅដ្ឋា ននរៀងៗខ្លួន  
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ច. បំបាត់ដងកូវទឹកនដ្ឋយ៖ 
 លាងពាងឬអាងទឹក ធុងទឹក ថូផ្លក កំុឲ្យមានដងកូវទឹក ឲ្យបានជានរៀងរាល់អាទិតយ 

 ប្បមូលរាល់វតថុបដលដក់ទឹក នៅជំុវញិបរនិវណផទុះយកនៅដុត ឬកប់នោល ឲ្យបាន
ជានរៀងរាល់អាទិតយ 

 ខ្លប់ ប្កឡ ោនដ្ឋក់ទឹកសំរាប់មាន់ ទ្វ ទូកបដលដ្ឋក់នលើនរកសំរាប់បិទជ័រទឹកប្តូវ
ោំបាច់ផ្លក ប់ោក់ទឹកនោលឲ្យបានជានរៀងរាល់អាទិតយ ឬផ្លក ប់ចុុះ  

 ោនទប្មនជើងទូប្តូវោំបាច់ដ្ឋក់អំបិលបនតិច 

 ដ្ឋក់ប្តី ៧ពណ៌កនុងពាង ឬអាងទឹក នដើមបឲី្យសីុដងកូវទឹក ឬ ដ្ឋក់ថាន ំអានបត ឬថាន ំបីធី
អាយ ឬប្គ្បពាង/អាងទំ្វងនន្លុះឲ្យបានជិតលអ 

ជំងឺដងកូវព ោះពវៀន 
និយមន័យ ជំងឺដងកូវព ោះពវៀន (គ្ពូន)  
ប្ពូនគឺ្ជាពពួកបា រា សីុតចផប្ងមា ងបដលអាចមាននៅកនុងរាងការរបស់មនុសស សតវ។ 
វារស់នដ្ឋយបឺតស្សូបយក ជីវជាតិពីមនុសស សតវនដើមបីចិញ្ៅ ឹមជីវតិរបស់វា។ 
 
ប្ពូនខ្លុះអាចនមើលនឃើញ នៅនពលវានចញមកនប្ៅតាមលាមក ។ ជួនកាលប្ពូនអាច
នចញមកនប្ៅតាមមាត់ ។ ប្ពូនខ្លុះតូច ៗ ណ្ដស់ នយើងមិនអាចនមើលនឃើញវានទ បត
នយើងអាចនមើលវានឃើញតាម      រយៈការពិនិតយលាមក នដ្ឋយឧបករណ៏មីប្កូទសស
ន៏។  
ប្ពូនចងកឹុះ ប្ពូនរពំាត់នសុះ ប្ពូននអៀន ចូលរាងកាយនយើងតាមរយៈមាត់មនុសស នដ្ឋយ
ហូបចូលនូវពងប្ពូន 
ប្ពូនទំពក់ ចូលរាងកាយនយើងតាមរយៈការចូលប្ពូនតាមបាតនជើង    
និងប្ពូនសផសចូលរាងកាយនយើងតាមរយៈការចូលប្ពូនតាមមាត់ 
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លកខណៈសរំលជ់ំងឺដងកូវព ោះពវៀន (គ្ពូន) 
 ភ្នគ្នប្ចើនឈឺនពាុះ រាក កអួត 
 រមាស់គូ្ថ ពិនសសនពលយប់ 
 កុមារញំុនប្ចើនបត មិនលូតលាស់ អត់មានកំលំាង 
 នពលនគ្ងមានភ្នពរស្នប់រសល់ នគ្ងមិនសូវលក់ស្សួល សុបិនតអាប្កក់ 
 មានរាងកាយនសលកស្នល ំង 
 រាកមូល ធាល ក់ប្តស្នល់គូ្ថ 
 ធំនពាុះ 

ផលវិបាករបសម់នុសសពកើតគ្ពូន 
 បាត់បង់កំលាំង 
 នសលកស្នល ំង 
 នខ្ោយបញ្ចា  ស្នេ រតី 
 យឺតយា វកនុងការធំធាត់ 
 សទុះនពាុះនវៀន (ប្ពូនចងកឹុះ) 
 ឧសោមានជំងឺឈឺនពាុះ ឬរាក (ប្ពូនទំពក់)  

មូលពេតុដដលបណ្តត លឲ្យពកើតគ្ពូន៖ 
 ខ្វុះការយល់ដឹងអំពីអន្លម័យ បនន្លទ របង់ (ជុុះអាចម៍) ពាសវាលពាសកាល 

នៅបកបរផទុះ ឬ កនុងគុ្នមាព ធផប្ពជិតៗផទុះ 
 ផដមិនស្នអ ត យកមកលូកមាត់ ឬ ោប់កាន់អាហារញំុជានដើម ។ 
 នដើរនជើងទនទរ 
 មិនលាងសំអាតផដនប្កាយនពលនចញពីបនន្លទ របង់ (ជុុះអាចម៍) មុនបរនិភ្នគ្

អាហារ និង នរៀបចំចំណីអាហារ 
 រុយទំនលើលាមក សំរាម ឬ ទំនលើគំ្រង់នខ្លេ ចសតវ 
 ការនប្បើប្បាស់ទឹកមិនស្នអ ត ដូចជាញំុទឹកនៅ ញំុបបនល ឬ បផលនឈើមិនបាន

លាងសំអាតមុននពលបរនិភ្នគ្ ប្តីស្នច់ចំអិនមិនបានឆអិនលអ 
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វិធានការដដលគ្តូវអនុវតតពពលសងសយ័ថាមានជំងឺដងកូវ
ព ោះពវៀន                                                                                                                                         

ប្គ្ប់កុមារទំ្វងអស់បដល មានអាយុ ោប់ពី ១២ បខ្ ដល់ ៥៩ បខ្ប្តូវនៅមណឌ ល
សុខ្ភ្នព នដើមបីទទួលថាន ំទំលាក់ប្ពូន ១ ដូស (នលបបតម្ង) នរៀងរាល់ បខ្ ឧសភ្ន 
និង បខ្ វចិឆិកា តាមរយៈនសវាសុខ្លភិបាលចុុះតាមមូលដ្ឋា ន(ោក់ថាន ំបងាក រ ...........)
។ 
 កុមារមានអាយុោប់ពី ១២ នៅ ២៣ បខ្ ប្តូវនអាយ Mebendazole500mg 

កនលុះប្រប់ (កាច់ថាន ំជា ២ កំណ្ដត់គឺ្នសេើនឹង ២៥០ ម.ប្គ្) ទំពារនលបបតម្ង 
នបើកុមារតូចមិនអាច ទំពារបាន ប្តូវកិននអាយ ម ត់ ដ្ឋក់នឹងស្នល បប្ពា លាយ 
ទឹកបន្ិចជាជំនួយ ។ 

 កុមារអាយុោប់ពី ២ ឆ្កន ំនទបើងនៅប្តូវនអាយ Mebendazole500mg មួយប្រប់
នលបបតម្ងនដ្ឋយទំពារ។ នបើកុមារពិបាកនលបប្តូវផឹកទឹកបន្ិច ។ 

វិធីការ រការឆ្លងជំងឺដងកូវព ោះពវៀន (គ្ពូន) 
ប្តូវអនុវតតជានរៀងរាល់ផថៃអំពីកបួនអន្លម័យ ដូចតនៅ៖ 

 លាងសំអាតផដនឹងស្នប ូ ឬនផុះមុននពលោប់កាន់ចំណីអាហារ 
 ប្តូវញំុទឹកស្នអ ត ឬទឹកឆអិន (ដំ្ឋពុុះយា ងតិច ១ន្លទី) 
 ប្តូវញំុចំណីអាហារ បដលចំអិនឆអិនបានលអ នហើយប្គ្បនអាយជិតកំុនអាយរុយ

នរាម 
 ប្តូវលាង បបនល បផលនឈើ ជាមួយទឹកស្នអ ត នអាយបានស្នអ តមុនបរនិភ្នគ្ 
 ប្តូវពាក់បសបកនជើងជានិចៅ 
 អន្លម័យខ្លួនប្បាណ កាត់ប្កចកផដ ប្កចកនជើងនអាយបានខ្លី 
 ជានិចៅកាលប្តូវបនន្លទ របង់កនុងបងគន់អន្លម័យ 
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