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ក្ររបខ័័ណ្ឌឌអនុុវត្តតការជំំរុញបង្កើើ�នុការងារថែរទាំំសុុខ័ភាពបឋម I

ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ គឺឺជាអភិិក្រែមិសុង្គគមិទាំ�ង្គមិូលដើើមិែបីីសុុខភាព ដែែលសុ�ដៅធានាធ្វើើើឱ្ែយប្រែសើើរឡើើង្គនូូវសុុខភាព

នូិង្គសុុខុមាលភាព ដោយផ្តោោែតលើើតម្រូែ�វការរបស់ុប្រែជាជនូ នូិង្គការឆ្លើើើយតបតាមិតម្រូែ�វការទាំ�ង្គនេះែ�ឱ្ែយបានូទាំន់ូពេែល

រួមិទាំ�ង្គការផ្តតល់សើែវាចាប់ពីការលើើកកមិពសុ់សុុខភាព នូិង្គការបង្កាាែរជ�ង្គឺរហូូតដល់ការពែយាបាល នូិង្គការស្តាោែរនូីតិសុមិែបីទាំ។  

ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ គឺឺសុូ�លនៃែក�ណែែទម្រូែង់្គប្រែព័នូធសុុខាភិិបាលនៅកូ�ង្គប្រែទេែសុកមិព�ជាចាប់តា�ង្គពី ឆ្នាំំែ�១៩៩៥។ 

ប្រែព័នូធសុុខាភិិបាលស្រុែុកប្រែតិបតតិដែែលរួមិមានូ មិណ្ឌឌលសុុខភាព នូិង្គមិនូីីរពេែទែយបង្អែែែក ផ្តតល់សើែវាផ្អែែែកលើើភិូមិិស្តាស្រុតែនូិង្គ

ប្រែជាស្តាស្រុតែជាមិូលដ្ឋាាែនូ បានូដើើរតួយ៉ាាែង្គសុ�ខានូ់កូ�ង្គការពង្រឹែ�ង្គហេែដ្ឋាាែរចនាសុមិព័នូធសុុខភាពការផ្តតល់សើែវាគ្រែប់ជ្រុែុង្គជ្រោែែយ

ប្រែកបដោយប្រែសិុទធភាពច�ណាយមានូសុមិធម៌ិ តាមិដ្ឋានូសុកមិមភាពសុុខភាពដ៏ទូល�ទូលាយ នូិង្គអាចឆ្លើើើយតបកាន់ូតែែ

ប្រែសើើរឡើើង្គទៅនូ�ង្គតម្រូែ�វការប្រែជាជនូ ឆ្ពោះះែ�ទៅសុម្រេែែចបានូការគ្រែបដណ្ឌតប់សុុខភាពជាសុកល នូិង្គគោលដៅអភិិវឌ្ែឍនូ៍

ប្រែកបដោយចីរភាព។

ក្រោែែមិការដ�កនា�ប្រែកបដោយស្តាាែរតីបុរេែសុកមិម ចកុ�វិស័ុយវែែង្គឆ្នាំាែយ ឈ្លាាែសុវៃែ នូិង្គការសុម្រេែែចចិតតដ៏ត្រឹែ�មិត្រឹែ�វរបស់ុ

សម្តេតះចអគ្គគម្ពុហាសេះនាបតីិតេះជោ ហ៊ុុុនុ សែះនុ នាយករដឋមិន្ត្រីតែីនៃែព្រះែ�រាជាណាចក្រែកមិព�ជា វិសុ័យសុុខាភិិបាល

មានូភាពរីកចម្រេែើនូយ៉ាាែង្គខាាែ�ង្គ កូ�ង្គនោះ�ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិត្រឹែ�វបានូធ្វើើើឱ្ែយប្រែសើើរឡើើង្គ ដែែលរួមិច�ណែែកកាត់បនូថយ

ដច៏្រើែើនូនូូវអត្រាែែមិរណ្ឌភាពមាតា ទាំរក នូងិ្គកុមារអាយកុ្រោែែមិប្រាំែែ�ឆំ្នាំែ� នូងិ្គជ�ងឺ្គឆ្លើង្គមួិយច�នួូនូដូចជា ជ�ងឺ្គអេែដស៍ុ ជ�ងឺ្គគ្រែនុូចាញ់់

នូងិ្គជ�ងឺ្គរបេែង្គ។ កូ�ង្គដ�ណើើរឆ្ពោះះែ�ទៅមុិខដូចជាបណាាែប្រែទេែសុនានាកូ�ង្គសុកលលោកដែែរ ក�ណើើនូសើែដឋកចិច នូងិ្គបម្រែែែបម្រូែ�ល

ប្រែជាស្តាស្រុែតរបស់ុកមិព�ជា ធ្វើើើឱ្ែយការរំព�ង្គទុករបស់ុប្រែជាជនូលើើគុឺណ្ឌភាពសើែវាបនូតកើើនូឡើើង្គ ព្រះែមិទាំ�ង្គការកើើនូឡើើង្គនៃែ

ជ�ង្គឺមិិនូឆ្លើង្គ បញ្ហាាែសុុខភាពផ្តើ�វចិតត នូិង្គតម្រូែ�វការផ្អែូែកសុុខភាពមិនូុសុែសចាសុ់ផ្តង្គដែែរ។

វិសុ័យសុុខាភិិបាលត្រឹែ�វត្រៀែ�មិជាស្រេែែចឱ្ែយបានូមុិនូពេែលបញ្ហាាែមិកដល់ នូិង្គចាប់យកឱ្កាសុនានាដូចជា ដ�ណើើរការ 

វិមិជែឈការ នូិង្គវិសុហូមិជែឈការ នូវានុូវតត វឌ្ែឍនូភាពនៃែបច្ចេចែកវិទែយាឌី្ជីថុលនៅកូ�ង្គប្រែទេែសុ ទ�នាក់ទ�នូង្គរវាង្គថ្នាំែក់ជាតិ នូិង្គ

សុកលលោកដើើមិែបីីជ�រុញ់ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ ដែែលជាជម្រេែើសុដ�បូង្គប្រែកបដោយគុឺណ្ឌភាពរវាង្គប្រែជាជនូនិូង្គប្រែព័នូធ

សុុខាភិិបាលឱ្ែយកានូ់តែែជឿឿនូលើឿនូកូ�ង្គប្រែទេែសុកមិព�ជា។ ផ្អែែនូការយុទធស្តាស្រុែតសុុខាភិិបាល ២០២៣-២០៣៣ (Health 

Strategic Plan 2023-2033) ផ្តោោែតការយកចិតតទុកដ្ឋាក់បន្ថែថែមិទេ�តលើើការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិជាមូិលដ្ឋាាែនូគ្រែ��នៃែ

ប្រែព័នូធសុុខាភិិបាល ដើើមិែបីីឈ្លានូឆ្ពោះះែ�ទៅសុម្រេែែចបានូនូូវការគ្រែបដណ្ឌតប់សុុខភាពជាសុកល។ ដូច្ចេូែ� ចា�បាច់ត្រឹែ�វជ�រុញ់

ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិបន្ថែថែមិទេ�ត តាមិរយៈការបង្កើើើនូការទទួលខុសុត្រឹែ�វ នូិង្គគឺណ្ឌនេះែយែយភាពរបសុ់អាជាាែធរមិូលដ្ឋាាែនូ 

អូកពាក់ព័នូធ នូិង្គសុហូគឺមិនូ៍ កូ�ង្គការដោ�ស្រាែែយកតាោែសុង្គគមិក�ណ្ឌត់សុុខភាព ការលើើកកមិពសុ់សុុខភាពទប់ស្តាាែត់ នូិង្គបង្កាាែរ

ជ�ង្គឺ នូិង្គការលើើកកមិពសុ់គឺុណ្ឌភាពសើែវាសុុខភាព ព្រះែមិទាំ�ង្គជ�រុញ់ការប្រើែើប្រាំែែសុ់សើែវាសុុខភាពទាំនូ់ពេែលវេែលា។

អារម្ពុភកថា



ក្ររបខ័័ណ្ឌឌអនុុវត្តតការជំំរុញបង្កើើ�នុការងារថែរទាំំសុុខ័ភាពបឋមII

ក្រែបខ័ណ្ឌឌអនូុវតតការជ�រុញ់បង្កើើើនូការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិនេះែ� ក�ណ្ឌត់សុកមិមភាពសុូ�លដែែលត្រឹែ�វអនូុវតតដោយថ្នាំែក់ជាតិ 

ថ្នាំែក់ក្រោែែមិជាតិ អាជាាែធរមូិលដ្ឋាាែនូ នូិង្គសុហូគឺមិន៍ូ ដើើមិែបីីធ្វើើើឱ្ែយប្រែសើើរឡើើង្គនូូវការថែែទាំ�សុុខភាព ដោយយកប្រែជាជនូ

ជាមិជែឈមិណ្ឌឌល មានូន័ូយថ្នាការថែែទាំ�ដែែលពាក់ព័នូធសុមិស្រុែបនូ�ង្គបរិបទព្រះែមិទាំ�ង្គឆ្លើើើយតបនូ�ង្គតម្រូែ�វការសុុខភាពរបស់ុ

ប្រែជាជនូ។ យើើង្គសូុមិថែើែង្គអ�ណ្ឌរគុឺណ្ឌយ៉ាាែង្គជ្រាែែលជ្រៅែែជាទីប�ផុ្តតជូនូដល់ក្រែុមិការង្ការអភិិវឌ្ែឍ នូិង្គគ្រែប់គ្រែង្គក្រែបខ័ណ្ឌឌ

អនុូវតតការជ�រុញ់បង្កើើើនូការង្ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ ដោយមានូលោកជ�ទាំវវេែជជបណ្ឌឌិត ឱ្ វណ្ឌណឌី្នូ រដឋលើែខាធិការ

ក្រែសួុង្គសុុខាភិិបាល ជាប្រែធានូ ដែែលបានូល�បង់្គទាំ�ង្គកមាាែ�ង្គកាយ នូិង្គកមាាែ�ង្គចិតត ខិតខ�អភិិវឌ្ែឍរហូូតដល់សុម្រេែែចបានូ 

ដោយជោគឺជយ័នូូវឯកស្តារដ៏មានូស្តារៈសុ�ខាន់ូនេះែ� ដោយមានូការពិគ្រោះែែ�ពិភាកែសាយោបល់ជាមិយួក្រែសួុង្គ ស្តាាែបន័ូ អាជាាែធរ

ថ្នាំែក់ក្រោែែមិជាតិ នូិង្គដៃែគឺូសុុខាភិិបាល រួមិទាំ�ង្គការគាំ�ទ្រែបច្ចេចែកទេែសុ នូិង្គថុវិកាពីអង្គគការសុុខភាពពិភិពលោកផ្តង្គដែែរ។

កូ�ង្គនាមិក្រែសុួង្គសុុខាភិិបាល ខំ��សុូមិអ�ពាវនាវឱ្ែយមានូកិចចសុហូការនូិង្គគាំ�ទ្រែយ៉ាាែង្គជិតសុូិទធពីក្រែសុួង្គពាក់ព័នូធ ថ្នាំែក់ជាតិ 

នូិង្គថ្នាំែក់ក្រោែែមិជាតិ ជាពិសើែសុអាជាាែធរមូិលដ្ឋាាែនូ ដៃែគូឺអភិិវឌ្ែឍនូ៍ អង្គគការសុង្គគមិសីុុវិល វិសុ័យឯកជនូ បុគឺគល គ្រែ�ស្តារ

នូិង្គសុហូគឺមិន៍ូចូលរួមិអនុូវតតក្រែបខ័ណ្ឌឌអនុូវតតការជ�រុញ់បង្កើើើនូការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិនេះែ�ឱ្ែយទទួលបានូជោគឺជ័យដែែល

នូ�ង្គចូលរួមិច�ណែែកធ្វើើើឱ្ែយប្រែជាជនូកមិព�ជាមានូសុុខភាពលែ សុុភិមិង្គគល នូិង្គអាយុយឺនូយូរ។



ក្ររបខ័័ណ្ឌឌអនុុវត្តតការជំំរុញបង្កើើ�នុការងារថែរទាំំសុុខ័ភាពបឋម III

កូ�ង្គនាមិក្រែុមិការង្ការអភិិវឌ្ែឍនិូង្គគ្រែប់គ្រែង្គក្រែបខ័ណ្ឌឌអនុូវតតការជ�រុញ់បង្កើើើនូការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ (ក.ជ.ថុ.សុ.ប) 
នាង្គខំ��សុូមិថែើែង្គអ�ណ្ឌរគឺុណ្ឌយ៉ាាែង្គជ្រាែែលជ្រៅែែច�ពោះ�ឥសុែសរជនូ នូិង្គស្តាាែប័នូពាក់ព័នូធដែែលបានូរួមិច�ណែែកយ៉ាាែង្គសុ�ខានូ់ប�ផ្តុត 
កូ�ង្គដ�ណើើរការអភិិវឌ្ែឍនៃែក្រែបខ័ណ្ឌឌអនូុវតតការជ�រុញ់បង្កើើើនូការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិពីដើើមិដល់ចប់។

សុូមិសុម្តែតែង្គការគោរពដ�ង្គគុឺណ្ឌ ឯកឧតតមិស្តាស្រុែត�ចារែយ ម្ពុ៉ម្ពុ បុុនុហេះង រដឋមិន្ត្រីតែីក្រែសួុង្គសុុខាភិិបាល ដែែលតែែង្គតែែ
គាំ�ទ្រែ នូិង្គជ�រុញ់ការង្ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ ដើើមិែបីីសុុខភាព សុុខុមាលភាពប្រែជាជនូ ព្រះែមិទាំ�ង្គផ្តតល់ការណែែនា� នូិង្គ
ទសុែសនូៈវិសុ័យកូ�ង្គការអភិិវឌ្ែឍក្រែបខ័ណ្ឌឌអនូុវតតការជ�រុញ់បង្កើើើនូការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ។

សុូមិថែើែង្គអ�ណ្ឌរគុឺណ្ឌ ឯកឧតតមិវេែជជបណ្ឌឌិត ឡូ� វាសុនាគិឺរី រដឋលើែខាធិការក្រែសុួង្គសុុខាភិិបាល នូិង្គជាអនុូប្រែធានូ
ក្រែមុិការង្ការ ក.ជ.ថុ.សុ.ប ដែែលបានូផ្តតល់ការណែែនា�បច្ចេចែកទេែសុ ធ្វើើើឱ្ែយក្រែបខ័ណ្ឌឌអនុូវតតការជ�រញុ់បង្កើើើនូការថែែទាំ�សុុខភាព
បឋមិនេះែ�មានូសុង្គគតិភាពជាមួិយផ្អែែនូការយទុធស្តាស្រុែតសុុខាភិិបាល ដើើមិែបីធីានាសុុខុដមុិនីូយកមិម និូង្គនិូរនូតភាពនៃែការអនុូវតត។ 

សុូមិថែើែង្គអ�ណ្ឌរគុឺណ្ឌ នូិង្គកោតសុរសើើរថ្នាំែក់ដ�កនា�ក្រែសួុង្គសុុខាភិិបាល នូិង្គក្រែុមិការង្ការ ក.ជ.ថុ.សុ.ប ដែែលមានូ
ត�ណាង្គមិកពីនាយកដ្ឋាាែនូ មិជែឈមិណ្ឌឌលជាតិនៃែក្រែសុងួ្គសុុខាភិិបាល រដឋបាលរាជធានីូ-ខេែតត នូងិ្គមិនីីូរសុុខាភិិបាលរាជធានីូ-ខេែតត
ទាំ�ង្គ២៥ កាកបាទក្រែហូមិកមិព�ជា គឺណ្ឌៈកមាាែធិការជាតិសុម្រាែែប់ការអភិិវឌ្ែឍតាមិបែែបប្រែជាធិបតេែយែយនៅថ្នាំែក់ក្រោែែមិជាតិ
ព្រះែមិទាំ�ង្គក្រែសួុង្គពាក់ពន័ូធ ដែែលបានូចែែករំលែែកចកុ�វិស័ុយ មិតិយោបល់ស្តាាែបនាបទពិសោធនូ ៍ នូងិ្គផ្តតល់ធាតចុលូកូ�ង្គអ�ឡូ�ង្គ
ពេែលដ�ណើើរការអភិិវឌ្ែឍក្រែបខ័ណ្ឌឌអនូុវតតការជ�រុញ់បង្កើើើនូការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ។

សុូមិថែើែង្គអ�ណ្ឌរគុឺណ្ឌច�ពោះ�លោកស្រុែីវេែជជបណ្ឌឌិត Li Ailan ត�ណាង្គអង្គគការសុុខភាពពិភិពលោកប្រែចា�នៅកមិព�ជា 
ដែែលបានូល�បង់្គទាំ�ង្គកមាាែ�ង្គកាយចិតត នូងិ្គគាំ�ទ្រែយ៉ាាែង្គពេែញ់ទ�ហូ�ង្គដល់ក្រែសួុង្គសុុខាភិិបាល ជាពិសើែសុការពង្រឹែ�ង្គការថែែទាំ�
សុុខភាពបឋមិនៅកមិព�ជា។

សុមិិទធិផ្តលនេះែ�សុម្រេែែចបានូដោយមានូការគាំ�ទ្រែផ្អែូែកបច្ចេចែកទេែសុ នូិង្គហូិរញ្ញញវតថ�ពីអង្គគការសុុខភាពពិភិពលោកប្រែចា�
ប្រែទេែសុកមិព�ជា នូិង្គការិយ៉ាល័យប្រែចា�ត�បនូ់។ ខំ��សុូមិថែើែង្គអ�ណ្ឌរគឺុណ្ឌដល់អង្គគការសុុខភាពពិភិពលោក អង្គគការ UNICEF 

នូិង្គដៃែគូឺសុុខាភិិបាលផ្ែសែង្គទេ�តដូចជា UNFPA, USAID, CHAI, RACHA, FHI360, GIZ, ធនាគាំរពិភិពលោក នូិង្គ 
KOFIH ព្រះែមិទាំ�ង្គសុង្គគមិសុុីវិល ដែែលបានូគាំ�ទ្រែការអភិិវឌ្ែឍក្រែបខ័ណ្ឌឌនេះែ�។

សុូមិអរគុឺណ្ឌដល់ក្រែុមិលើែខាធិការដ្ឋាាែនូដែែលដ�កនា�ដោយមិជែឈមិណ្ឌឌលជាតិលើើកក�ពស់ុសុុខភាព ដែែលបានូយកចិតត
ទុកដ្ឋាក់នូិង្គខិតខ�ប្រែ�ង្គប្រែែែង្គកូ�ង្គការសុម្រូែបសុម្រូែ�ល ស្រាែែវជ្រាែែវ រេ�បច�សុិកាាែស្តាលាពិគ្រោះែែ�យោបល់ ការប្រែជុ�ក្រែុមិសុូ�ល ឬ
ជ�នូួបពិគ្រោះែែ�យោបល់ ស្រាែែវជ្រាែែវប្រែមិូលទិនូូនូ័យដល់មិូលដ្ឋាាែនូ នូិង្គការសុរសើែរចង្គក្រែង្គនូូវក្រែបខ័ណ្ឌឌនេះែ�។

ជាចុង្គក្រោែែយ ខំ��សុូមិថែើែង្គអ�ណ្ឌរគឺុណ្ឌយ៉ាាែង្គជ្រាែែលជ្រៅែែច�ពោះ� ឯកឧតតមិ លោកជ�ទាំវ លោក លោកស្រុែី អូកនាង្គកញ្ហាាែ 
រួមិទាំ�ង្គត�ណាង្គក្រែសួុង្គពាក់ព័នូធ មិន្ត្រីតែីថ្នាំែក់ក្រោែែមិជាតិ នូិង្គអូកធ្វើើើការនៅសុហូគឺមិន៍ូ ដែែលបានូរួមិច�ណែែកផ្តតល់ធាតុចូល 
ទាំ�ង្គកូ�ង្គពេែលសុិកាាែស្តាលាពិគ្រោះែែ�យោបល់នូិង្គអ�ឡូ�ង្គពេែលពិគ្រោះែែ�យោបល់ នូិង្គប្រែមិូលទិនូូនូ័យនៅសុហូគឺមិនូ៍។

សេះចកតថីែែះងអណំ្ឌរគ្គណុ្ឌ



ក្រែបខ័ណ្ឌឌអនូុវតតការជ�រុញ់បង្កើើើនូការង្ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិIV
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CCWC គឺណ្ឌៈកមាាែធិការទទួលបនូី�កកិចចការនារី នូិង្គកុមារឃុំុ�សុង្កាាែត់

CDHS ការអង្កើើែតប្រែជាស្តាស្រុែត នូិង្គសុុខភាពកមិព�ជា

C-DOTS Watcher អូកសុង្កើើែតដូតសុ៍សុហូគឺមិនូ៍

CPA សុ�ណ្ឌុ�សុកមិមភាពបង្គ្រគែប់

CSDGs គោលដៅអភិិវឌ្ែឍនូ៍ប្រែកបដោយចីរភាពរបសុ់កមិព�ជា

CSES ការអង្កើើែតសើែដឋកិចចសុង្គគមិកមិព�ជា 

D&D វិមិជែឈការ នូិង្គវិសុហូមិជែឈការ

DHS ការអង្កើើែតប្រែជាស្តាស្រុែត នូិង្គសុុខភាព

GDP ផ្តលិតផ្តលកូ�ង្គស្រុែុកសុរុប

HC មិណ្ឌឌលសុុខភាព

HCMC គឺណ្ឌៈកមិមការគ្រែប់គ្រែង្គមិណ្ឌឌលសុុខភាព 

HEF មិូលនូិធិសុមិធមិ៌សុុខាភិិបាល

HIV/AIDS មេែរោគឺអេែដសុ៍/ជ�ង្គឺអេែដសុ៍ 

HMIS ប្រែព័នូធគ្រែប់គ្រែង្គព័ត៌មានូសុុខាភិិបាល 

HPG ក្រែុមិដៃែគឺូសុុខភាព

HPV វីរុុសុបាាែពីឡូ�មាាែ (Human Papilloma Virus)

HSP ផ្អែែនូការយុទធស្តាស្រុែតសុុខាភិិបាល

IHME វិទែយាស្តាាែនូសុម្រាែែប់ការវាសុ់វែែង្គ នូិង្គការវាយតម្លៃើែសុុខភាព

IMC-PHC គឺណ្ឌៈកមាាែធិការអនូតរក្រែសុួង្គសុម្រាែែប់ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ

ITU សុហូភាពទូរគឺមិនាគឺមិនូ៍អនូតរជាតិ 

ពាកះយសរសេះរកាត់ិ
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LGBTQIA អូកស្រុែឡាញ់់ភេែទដូចគាំំែ

MoH ក្រែសុួង្គសុុខាភិិបាល

MoI ក្រែសុួង្គមិហាផ្ទៃីែ

MPA សុ�ណ្ឌុ�សុកមិមភាពអបែបីបរមា

NCD ជ�ង្គឺមិិនូឆ្លើង្គ

NHA គឺណ្ឌនូីជាតិសុុខាភិិបាល 

NSSF-C បេែឡាជាតិរបបសុនូតិសុុខសុង្គគមិ-មិន្ត្រីតែីរាជការសុុីវិល

NSSF-F បេែឡាជាតិរបបសុនូតិសុុខសុង្គគមិ-នូិយោជិតសើែដឋកិចចកូ�ង្គប្រែព័នូធ

OD ស្រុែុកប្រែតិបតតិ

OOP ការច�ណាយប្រាំែែក់ហោប៉ៅាែ 

PHC ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ

PHC-BIF ក្រែបខ័ណ្ឌឌអនូុវតតការជ�រុញ់បង្កើើើនូការង្ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ

PHDs មិនូីីរសុុខាភិិបាលនៃែរដឋបាលខេែតត

SDGs គោលដៅអភិិវឌ្ែឍនូ៍ប្រែកបដោយចីរភាព

T.P.H.C booster ក្រែមុិការង្ការអភិិវឌ្ែឍ និូង្គគ្រែប់គ្រែង្គក្រែបខ័ណ្ឌឌអនុូវតតការជ�រញុ់បង្កើើើនូការង្ការថែែ 
ទាំ�សុុខភាពបឋមិ

TRC នូិយតករទូរគឺមិនាគឺមិនូ៍កមិព�ជា 

UHC ការគ្រែបដណ្ឌតប់សុុខភាពសុកល 

VHSG ក្រែុមិទ្រែទ្រែង្គ់សុុខភាពភិូមិិ 

VMW អូកសុម័គ្រែចិតតពែយាបាលជ�ង្គឺគ្រែុនូចាញ់់តាមិភិូមិិ 

WHO អង្គគការសុុខភាពពិភិពលោក



ក្ររបខ័័ណ្ឌឌអនុុវត្តតការជំំរុញបង្កើើ�នុការងារថែរទាំំសុុខ័ភាពបឋមVIII

សទាំាះនុុក្រះម្ពុ

ការចុ�ឈ្មោះាែ�អតិថុិជនូដែែលមិកប្រើែើប្រាំែែសុ់សើែវាសុុខាភិិបាល ៖

ការចុ�ឈ្មោះាែ�អតិថុជិនូដែែលមិកប្រើែើប្រាំែែស់ុសើែវាសុុខាភិិបាល គឺឺជាការដ្ឋាក់បញ្ញច�លការចាត់តា�ង្គអូកជ�ងឺ្គមំាែក់ៗ  ឬប្រែជាជនូ

ទៅកាន់ូអូកផ្តតល់សើែវាថែែទាំ�បឋមិ ក្រែុមិការង្ការ ឬមិូលដ្ឋាាែនូផ្តតល់សើែវាថែែទាំ�បឋមិ ដើើមិែបីីលើើកទ�កចិតតអូកផ្តតល់សើែវា នូិង្គ

ក្រែុមិការង្ការទទួលខុសុត្រឹែ�វអនូុវតតវិធីស្តាស្រុែតរួមិទៅលើើសុុខភាពរបសុ់ប្រែជាជនូក្រោែែមិការថែែទាំ�របសុ់ពួកគេែ។

ក្រែុមិការង្ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិពហូុវិសុ័យ (Multidisciplinary PHC Workforce)៖

ក្រែមុិការង្ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិពហុូវិស័ុយ អាចរាប់បញ្ញច�លប្រែតិបតតកិរទូទៅ គឺលិានូបុដ្ឋាាែក នូងិ្គ គឺលិានូបុដ្ឋាាែយកិាដែែល

ក�ពុង្គប�ពេែញ់ការង្ការ បគុឺគលិកសុុខាភិិបាលសុហូគឺមិន៍ូ ទបី្រែ�កែសា អូកឯកទេែសុសុុខភាពផ្តើ�វចិតត គ្រែ�ពេែទែយកាយសុមិែបីទាំ អូកលើើក

កមិពស់ុសុុខភាព នូងិ្គអូកដែែលមានូជ�នាញ់កូ�ង្គការចូលរមួិជាមួិយប្រែជាជនូ នូងិ្គសុហូគឺមិន៍ូ ដចូជា អូកឯកទេែសុផូ្អែែកអភិិវឌ្ែឍន៍ូ

សុហូគឺមិន៍ូ ឬអូកជ�នាញ់ផូ្អែែកនូរវិទែយាជាដើើមិ។ ពកួគាំត់អាចធ្វើើើការរមួិគំាំែជាផូ្អែែកនៃែមូិលដ្ឋាាែនូសុុខាភិិបាល ឬមិករួមិគំាំែពីកន្ថែើែង្គ

ផ្ែសែង្គៗគំាំែ។ 

បណាាែញ់ថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ (PHC network)៖

រមួិមានូការផ្តែសារភាាែប់ទ�នាក់ទ�នូង្គរវាង្គក្រែមុិទ្រែទ្រែង់្គសុុខភាពភូិមិិ មិណ្ឌឌលសុុខភាព គឺណ្ឌៈកមិមការគ្រែប់គ្រែង្គមិណ្ឌឌលសុុខភាព  

គឺណ្ឌៈកមាាែធិការទទលួបនីូ�កកិចចការនារី នូងិ្គកុមារឃុំុ�សុង្កាាែត់ (CCWC) មិនីីូរពេែទែយបង្អែែែក (CPA1, CPA2 និិង CPA3) នូងិ្គ

ស្រុែកុប្រែតិបតត។ិ 

ក្រែុមិផ្តតល់សើែវាថែែទាំ�សុុខភាព (PHC Workforce)៖ 

អូកជ�នាញ់ថែែទាំ�សុុខភាព នូិង្គបុគឺគលិកសុហូគឺមិន៍ូ ដែែលផ្តតល់សើែវាការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិនៅគ្រែប់កម្រូែិតជូនូដល់

សុហូគឺមិនូ៍។

ជ�នាញ់មិិនូម្តែែនូជាពេែទែយ (Non-medical skill)៖ 

ជ�នាញ់មិិនូម្តែែនូជាពេែទែយ គឺឺសុ�ដៅលើើជ�នាញ់ទន់ូដែែលគាំ�ទ្រែបុគឺគលិកថែែទាំ�សុុខភាពអាចប�ពេែញ់ការង្ការរបស់ុពួកគាំត់

ប្រែកបដោយប្រែសិុទធភាព។ ជ�នាញ់ទាំ�ង្គនោះ�រួមិមានូ ជ�នាញ់ទ�នាក់ទ�នូង្គ ការង្ការជាក្រែុមិ ការគ្រែប់គ្រែង្គអារមិមណ្ឌ៍ ភាព

ប្រែែែប្រែ�លនៃែវបែបីធមិ៌ ការធ្វើើើផ្អែែនូការ ការតាមិដ្ឋានូ នូិង្គការវាយតម្លៃើែ។ 
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ក្ររបខ័័ណ្ឌឌអនុុវត្តតការជំំរុញបង្កើើ�នុការងារថែរទាំំសុុខ័ភាពបឋម IX

វិធីស្តាស្រុែតទូទាំ�ង្គរដ្ឋាាែភិិបាល (Whole of Government (WoG) approach)៖ 

វិធីស្តាស្រុែតដែែលទីភាំែក់ង្ការផ្តតល់សើែវាស្តាធារណ្ឌៈធ្វើើើការង្ការរំលង្គព្រះែ�ដែែនូគឺម្រោែែង្គដើើមិែបីីបង្កើើើតគោលនូយោបាយ នូិង្គ

កមិមវិធី ដែែលមានូលកុណ្ឌៈរួមិបញ្ញច�ល ឆ្ពោះះែ�ទៅសុម្រេែែចបានូគោលដៅរួមិ ឬគោលដៅប�ពេែញ់បន្ថែថែមិ នូងិ្គអាស្រុែយ័គំាំែទៅវិញ់

ទៅមិក។

វិធីស្តាស្រុែតទូទាំ�ង្គសុង្គគមិទាំ�ង្គមិូល (Whole of Society (WoS) approach)៖ 

គឺឺសុ�លើើសុកមិមភាពរួមិគំាំែ ដែែលត្រឹែ�វបានូចលូរមួិអនុូវតតដោយភាគឺពីាកព់ន័ូធទាំ�ង្គអស់ុរមួិទាំ�ង្គបុគឺគល គ្រែ�ស្តារ នូងិ្គសុហូគឺមិន៍ូ

អង្គគការអនូតររដ្ឋាាែភិិបាល ស្តាាែប័នូស្តាសុនា សុង្គគមិសុុីវិល គ្រែ��ស្តាាែនូអប់រំ ប្រែព័នូធផ្តែសពើផ្តែសាយ វិសុ័យឯកជនូ នូិង្គឧសុែសាហូកមិម 

ដើើមិែបីីដោ�ស្រាែែយបញ្ហាាែ។



ក្ររបខ័័ណ្ឌឌអនុុវត្តតការជំំរុញបង្កើើ�នុការងារថែរទាំំសុុខ័ភាពបឋម1

សេះចកតផី្តើត�ម្ពុ  

  

ការធានាបានូសុនូតិភាពលើែញ់លើែញ់ សុថិរភាពនូយោបាយ នូិង្គសុនូតិសុុខសុណាាែប់ធាំែប់សុង្គគមិ តាមិរយៈនូយោបាយ

ឈូ�-ឈូ�របស់ុ សម្តេតះចអគ្គគម្ពុហាសេះនាបតីិតេះជោ ហ៊ុុុនុ សែះនុ នាយករដឋមិន្រ្តីែតីនៃែព្រះែ�រាជាណាចក្រែកមិព�ជា

គឺឺជាមូិលដ្ឋាាែនូគ្រែ��ដ៏រឹង្គមា�នៃែដ�ណើើរការអភិិវឌ្ែឍប្រែទេែសុកមិព�ជានៅកូ�ង្គអ�ឡូ�ង្គជាង្គ ៣ទសុវតែសរ៍ កនូើង្គមិកនេះែ�។ រាជរដ្ឋាាែភិិបាល

បានូក�ណ្ឌត់គោលដៅយុទធស្តាស្រុែតបួនូនៅកូ�ង្គយុទធស្តាស្រុែតចតុកោណ្ឌដ�ណាក់កាលទី៤ ដើើមិែបីីបនូតជ�រុញ់ការអភិិវឌ្ែឍប្រែទេែសុ

កមិព�ជាប្រែកបដោយចីរភាពឆ្ពោះះែ�ទៅសុម្រេែែចចកុ�វិសុ័យ៖ កមិព�ជាជាប្រែទេែសុច�ណ្ឌូលមិធែយមិកម្រូែិតខពសុ់នៅឆ្នាំំែ�២០៣០ នូិង្គ 

ជាប្រែទេែសុច�ណ្ឌូលខពស់ុនៅឆ្នាំំែ�២០៥០។ កមិព�ជាសុម្រេែែចបានូសុមិិទធផ្តលធ�ធ្វើែង្គ កូ�ង្គការអភិិវឌ្ែឍសើែដឋកិចចសុង្គគមិ នូិង្គ

សុុខភាព នៅកូ�ង្គបណាាែទសុវតែសរ៍ចុង្គក្រោែែយនេះែ�។ សុថិរភាពមាាែក្រែ�សើែដឋកិចច នូិង្គការគ្រែប់គ្រែង្គស្តារពេើពនូធប្រែកបដោយការ

ប្រែងុ្គប្រែយតូ័ បានូដើើរតួចមិែបីង្គកូ�ង្គការរកែសាក�ណើើនូសើែដឋកិចចរឹង្គមា� នូងិ្គមានូសុង្គគតិភាព ការធាាែក់ចុ�យ៉ាាែង្គលើឿនូនៃែភាពក្រែកី្រែ

ភាពរឹង្គមា�នៃែប្រែព័នូធសុុខាភិិបាល ការពង្រឹែីកប្រែព័នូធគាំ�ពារសុង្គគមិ ភាពប្រែសើើរឡើើង្គនៃែកតាោែសុង្គគមិក�ណ្ឌត់សុុខភាព។ល។ 

វឌ្ែឍនូភាពទាំ�ង្គអស់ុនេះែ�បានូធ្វើើើឱ្ែយអត្រាែែរស់ុរានូមានូជីវិតរបស់ុកុមារកើើនូឡើើង្គ នូិង្គមិនុូសុែសចាស់ុរស់ុនៅអាយុកានូ់តែែវែែង្គ

ដែែលឆ្លើ��បញ្ហាំែ�ង្គពីភាពប្រែសើើរឡើើង្គជាល�ដ្ឋាប់នៃែគឺុណ្ឌភាពនៃែជីវិតរសុ់នៅ នូិង្គភាពប្រែសើើរឡើើង្គនៃែស្តាាែនូភាពសុុខភាព

របសុ់ប្រែជាជនូកមិព�ជា ។

ការផ្លាាែសុប់ត�របនីូ�កជ�ងឺ្គនៅកមិព�ជា ជាមួិយនូ�ង្គការកើើនូឡើើង្គនៃែជ�ងឺ្គមិិនូឆ្លើង្គ ដែែលជាបញ្ហាាែប្រែឈមិផូ្អែែកសុុខភាពស្តាធារណ្ឌៈ

ដ៏ធ�ដែែលបះ�ពាល់លើើផ្តលិតភាព នូិង្គក�ណើើនូសើែដឋកិចច ហេើយការច�ណាយថ្លៃើែពែយាបាលកាន់ូតែែខពស់ុកាាែយជាបនូី�ករបស់ុ

ប្រែព័នូធសុុខាភិិបាល នូិង្គអូកជ�ង្គឺ។ 

ការប្រែែែប្រែ�លសើែវាសុុខភាពជាអាទិភាពនិូង្គវិធីស្តាស្រុែតផ្តតល់សើែវាទាំ�ង្គនោះ� គឺឺជាតម្រូែ�វការចា�បាច់ដើើមិែបីីផ្តតល់អាទិភាព

ដល់ការបង្កាាែរ នូិង្គការលើើកកមិពស់ុសុុខភាព ការចូលរួមិពីបុគឺគល ក្រែុមិគ្រែ�ស្តារ នូិង្គសុហូគឺមិន៍ូ ក៏ដូចជាការចាត់វិធានូការ

ពហូុវិសុ័យកូ�ង្គការដោ�ស្រាែែយកតាោែសុង្គគមិក�ណ្ឌត់សុុខភាព នូិង្គការថែែទាំ�សុុខភាពដែែលអាចជួយគ្រែប់គ្រែង្គការច�ណាយ

ដែែលកើើនូឡើើង្គដោយស្តារការកើើនូឡើើង្គនៃែជ�ង្គឺមិិនូឆ្លើង្គ។

ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ គឺឺជាអភិិក្រែមិសុង្គគមិទាំ�ង្គមិូលដើើមិែបីីសុុខភាព ដែែលសុ�ដៅធានាធ្វើើើឱ្ែយប្រែសើើរឡើើង្គនូូវសុុខភាព 

នូិង្គសុុខុមាលភាព ដោយផ្តោោែតលើើតម្រូែ�វការរបស់ុប្រែជាជនូ នូិង្គការឆ្លើើើយតបតាមិតម្រូែ�វការទាំ�ង្គនេះែ�ឱ្ែយបានូទាំន់ូពេែលរួមិ 

នូិង្គការផ្តតល់សើែវាចាប់ពីការលើើកកមិពស់ុសុុខភាពនិូង្គការបង្កាាែរជ�ងឺ្គរហូូតដល់ការពែយាបាល ការស្តាោែរនូីតិសុមិែបីទាំ នូិង្គការ

ពែយាបាលសុម្រូែនូ់។

ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ ផ្តោោែតលើើទិដឋភាពគ្រែប់ជ្រុែងុ្គជ្រោែែយ នូងិ្គប្រែទាំក់ក្រែឡារវាង្គសុុខភាពរាង្គកាយ ផ្តើ�វចិតត នូងិ្គសុង្គគមិ

ព្រះែមិទាំ�ង្គសុុខុមាលភាពពេែញ់មួិយជវិីត។ មានូការទទួលស្តាាែល់យ៉ាាែង្គទូល�ទូលាយថ្នា ប្រែព័នូធសុុខាភិិបាល ផ្អែែែកលើើការថែែទាំ�

សុុខភាពបឋមិ គឺឺជាមិធ្វើែយាបាយប្រែកបដោយប្រែសិុទធភាពច�ណាយ មានូសុមិធម៌ិ នូងិ្គជាមាគាំាែប្រែកបដោយចីរភាព ឆ្ពោះះែ�ទៅ

សុម្រេែែចបានូការគ្រែបដណ្ឌតប់សុុខភាពជាសុកល នូិង្គគោលដៅអភិិវឌ្ែឍនូ៍ ប្រែកបដោយចីរភាព។



ក្ររបខ័័ណ្ឌឌអនុុវត្តតការជំំរុញបង្កើើ�នុការងារថែរទាំំសុុខ័ភាពបឋម 2

កមិព�ជាបានូផ្តតល់អាទិភាពលើើការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ អសុ់រយៈពេែលជាច្រើែើនូទសុវតែសរ៍មិកហេើយ។ គោលនូយោបាយ

ជាតសិុតពីីការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិឆំ្នាំែ�២០០០ បានូក�ណ្ឌត់ថ្នា ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ គឺឺជា “ការថែែទាំ�សុុខភាពជាស្តារវនូត

ដោយផ្អែែែកទៅលើើវិធសី្តាស្រុែតនិូង្គបច្ចេចែកវិទែយាជាក់ស្តែតែង្គ នូងិ្គមានូលកុណ្ឌៈវិទែយាស្តាស្រុែតត្រឹែ�មិត្រឹែ�វ ដែែលសុង្គគមិជាតិអាចទទួលយក 

បានូ ដែែលអាចផ្តតល់ជូនូគ្រែប់បុគឺគល នូិង្គគ្រែប់គ្រែ�ស្តារនៅកូ�ង្គសុហូគឺមិន៍ូតាមិរយៈការចួលរួមិដ៏ពេែញ់លើែញ់របស់ុពួកគាំត់ 

ព្រះែមិទាំ�ង្គមានូថ្លៃើែដែែលសុហូគឺមិន៍ូ នូិង្គប្រែទេែសុជាតិអាចរកប្រាំែែក់បង់្គបានូ។ ការង្ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ ជាផ្អែូែកមួិយដ៏

ពេែញ់លើែញ់នៃែប្រែព័នូធសុុខាភិិបាល របសុ់ប្រែទេែសុជាតិដែែលកូ�ង្គនោះ�វាមានូមិុខង្ការចមិែបីង្គ ហេើយវាជាវិសុ័យចមិែបីង្គដែែលគេែ

ត្រឹែ�វយកចិតតទុកដ្ឋាក់។ មិះែយាង្គទេ�តវាជាផ្អែូែកមិួយដ៏ពេែញ់លើែញ់នៃែការអភិិវឌ្ែឍនូ៍សុង្គគមិនូិង្គសើែដឋកិចចរបសុ់សុហូគឺមិនូ”៍។

គោលនូយោបាយនេះែ�សុង្គើត់ធងន់ូថ្នា ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ បង្កើើើតបានូជាផូ្អែែកសូុ�លមួិយនៃែប្រែព័នូធសុុខាភិិបាលកមិព�ជា

ដែែលរមួិច�ណែែកដល់ការអភិិវឌ្ែឍសុង្គគមិ-សើែដឋកិចចនៃែសុហូគឺមិន៍ូ។ គោលនូយោបាយនេះែ�មានូភាាែប់ជាមិយួនូូវសើែចកតណីែែនា�

សុតីពីការអនូុវតតនូ៍គោលនូយោបាយជាតិ សុតីពីការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ (២០០២) នូិង្គគោលនូយោបាយសុតីពីការចូលរួមិ

ពីសុហូគឺមិនូ៍កូ�ង្គការអភិិវឌ្ែឍនូ៍មិណ្ឌឌលសុុខភាព (២០០៣) ព្រះែមិទាំ�ង្គនូិយមិនូ័យនៃែសុ�ណ្ឌុ�សុកមិមភាពអបែបីបរមាសុម្រាែែប់

មិណ្ឌឌលសុុខភាព ដែែលត្រឹែ�វបានូពិនូតិែយឡើើង្គវិញ់នូងិ្គធ្វើើើបចច�បែបីនូូភាពតាមិកាលក�ណ្ឌត់ហេើយក�ណែែចងុ្គក្រោែែយប�ផុ្តតនៅកូ�ង្គ

ឆ្នាំំែ�២០១៨ ។

ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ បានូរួមិច�ណែែកដល់សុុខភាពដែែលប្រែសើើរឡើើង្គនៅកមិព�ជា កូ�ង្គនោះ�រួមិទាំ�ង្គការកាត់បនូថយ

ដច៏្រើែើនូនូូវអត្រាែែមិរណ្ឌភាពមាតា ទាំរក នូងិ្គកុមារអាយកុ្រោែែមិប្រាំែែ�ឆំ្នាំែ� នូងិ្គជ�ងឺ្គឆ្លើង្គមួិយច�នួូនូដូចជា ជ�ងឺ្គអេែដស៍ុ ជ�ងឺ្គគ្រែនុូចាញ់់

នូិង្គជ�ង្គឺរបេែង្គ។ នាពេែលអនាគឺត បញ្ហាាែប្រែឈមិដូចជាសុនូី��កើើនូឡើើង្គនៃែជ�ង្គឺមិិនូឆ្លើង្គបញ្ហាាែសុុខភាពផ្តើ�វចិតត នូិង្គតម្រូែ�វការ 

ផ្អែូែកសុុខភាពមិនូុសុែសចាសុ់  អាចនូ�ង្គត្រឹែ�វបានូកាត់បនូថយ នូិង្គដោ�ស្រាែែយប្រែកបដោយប្រែសុិទធភាពតាមិរយៈអភិិក្រែមិផ្អែែែក 

លើើការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ ដើើមិែបីីឱ្ែយប្រែជាជនូអាចរសុ់នៅប្រែកបដោយសុុភិមិង្គគលនូិង្គសុុខភាពកានូ់តែែប្រែសើើរ ហេើយការ

ច�ណាយរបសុ់ប្រែព័នូធសុុខាភិិបាល គ្រែ�ស្តារ នូិង្គសុង្គគមិទាំ�ង្គមិូល ត្រឹែ�វបានូកាត់បនូថយឱ្ែយមិកដល់កម្រូែិតអបែបីបរមា។

បទពិសោធនូកូ៍�ង្គការឆ្លើើើយតបការរាតតែបាតនៃែជ�ងឺ្គកវីូដ-១៩ បានូបង្កាាែញ់ថ្នា អភិិក្រែមិថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិមានូស្តារសុ�ខាន់ូ

សុម្រាែែប់ការត្រៀែ�មិទុកជាមិុនូ កិចចសុហូការ នូិង្គចូលរួមិរបសុ់រដឋបាលមិូលដ្ឋាាែនូ នូិង្គសុហូគឺមិនូ៍ ព្រះែមិទាំ�ង្គភាពធនូ់នៃែប្រែព័នូធ 

សុុខាភិិបាលទៅនូ�ង្គការគឺ�រាមិក�ហែែង្គសុុខភាពស្តាធារណ្ឌៈ ជាច�ណុ្ឌចសូុ�លនៃែការចែែករំលែែកព័តម៌ានូ ការកើ�រគឺរសុហូគឺមិន៍ូ

ការតាមិដ្ឋានូ ការរកឃើើញ់ នូិង្គការឆ្លើើើយតប។

ផ្អែែនូការយុទធស្តាស្រុែតសុុខាភិិបាល ២០២៣-២០៣៣ គឺូសុបញ្ហាាែក់ពីការយកចិតតទុកដ្ឋាក់បន្ថែថែមិលើើការថែែទាំ�សុុខភាព

បឋមិជាមូិលដ្ឋាាែនូសុម្រាែែប់ប្រែព័នូធសុុខាភិិបាល នូិង្គវឌ្ែឍនូភាពឆ្ពោះះែ�ទៅសុម្រេែែចបានូការគ្រែបដណ្ឌតប់សុុខភាពជាសុកល

ដែែលជាការផ្លាាែស់ុបត�រយុទធស្តាស្រុតែដ�បូង្គនៅទសុវតែសរ៍ក្រោែែយ ដើើមិែបីដីោ�ស្រាែែយតម្រូែ�វការសុុខភាពនៅកមិព�ជានាពេែលអនាគឺត។

ដចូូ្ចេែ�ចា�បាច់ត្រឹែ�វជ�រញុ់បន្ថែថែមិទេ�តការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ តាមិរយៈការធ្វើើើឱ្ែយកាន់ូតែែប្រែសើើរឡើើង្គនូូវតនួាទកូី�ង្គការចូលរមួិ

របសុ់រដឋបាលមិូលដ្ឋាាែនូ ភាគឺីពាក់ព័នូធ នូិង្គសុហូគឺមិនូ៍ ដើើមិែបីីទទួលបានូសុុខភាពលែ។

ការតម្រូែង់្គទិសុជាថុមីការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ ដោយផ្តោោែតទៅលើើការថែែទាំ�នូិង្គការធ្វើើើឱ្ែយប្រែសើើរឡើើង្គនូូវសុុខភាព នូិង្គ

សុុខុមាលភាពតាមិរយៈអភិិក្រែមិគ្រែប់ជ្រុែុង្គជ្រោែែយដោយមានូការចូលរួមិពីបុគឺគល គ្រែ�ស្តារ នូិង្គសុហូគឺមិន៍ូកូ�ង្គការថែែទាំ�
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សុុខភាព ដោ�ស្រាែែយកតាោែសុង្គគមិក�ណ្ឌត់សុុខភាព នូិង្គផ្តតល់ការថែែទាំ�សុមាហូរណ្ឌកមិមផ្តោោែតលើើប្រែជាជនូចាប់ពីការលើើក

កមិពសុ់សុុខភាព ការបង្កាាែរ ការការពារ ការពែយាបាល ការស្តាោែរនូីតិសុមិែបីទាំ នូិង្គសើែវាពែយាបាលសុម្រូែនូ់ពេែញ់មិួយជីវិត។ 

កូ�ង្គដ�ណើើរឆ្ពោះះែ�ទៅមុិខ វិសុយ័សុុខាភិិបាលចា�បាចត់្រឹែ�វចាប់យកកាលានុូវតតភាព ដែែលកើើតច្ចេែញ់ពីដ�ណើើរការវិមិជែឈការ

នូិង្គវិសុហូមិជែឈការ នូវានុូវតតនូ៍ នូិង្គភាពជឿឿនូលើឿនូផ្អែូែកបច្ចេចែកវិទែយាកាន់ូតែែទូល�ទូលាយ ព្រះែមិទាំ�ង្គការបញ្ជ្រាាែែបឌី្ជីថុល

នៅកូ�ង្គប្រែទេែសុ នូិង្គការតភាាែប់ទាំ�ង្គកូ�ង្គប្រែទេែសុនូិង្គសុកល ដើើមិែបីីធ្វើើើឱ្ែយការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិជាកន្ថែើែង្គផ្តតល់សើែវាដ�បូង្គ

ប្រែកបដោយគឺុណ្ឌភាព នូិង្គទ�នូុកចិតត កូ�ង្គប្រែព័នូធសុុខាភិិបាលដែែលក�ពុង្គមានូវឌ្ែឍនូភាពនៅកមិព�ជា។

គោលបំណ្ឌងឯកសារ

ក្រែបខ័ណ្ឌឌអនុូវតតការជ�រញុ់បង្កើើើនូការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិនេះែ� មានូគោលប�ណ្ឌង្គជ�រុញ់អនុូវតតសុកមិមភាពរបស់ុថំ្នាែកជ់ាតិ 

ថំ្នាែកក់្រោែែមិជាតិ នូងិ្គសុហូគឺមិន៍ូកូ�ង្គការធ្វើើើឱ្ែយប្រែសើើរឡើើង្គនូូវការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ សុមាហូរណ្ឌកមិមដោយយកប្រែជាជនូ

ជាមិជែឈមិណ្ឌឌលតាមិរយៈមិធ្វើែយាបាយនានាដែែលពាក់ព័នូធ នូិង្គមានូផ្តលបះ�ពាល់ដល់បរិបទនូិង្គតម្រូែ�វការសុុខភាព។ 

ឯកស្តារនេះែ�ផ្តតល់ឱ្ែយអាជាាែធរថ្នាំែក់ក្រោែែមិជាតិនូូវសុ�ណ្ឌុ�សុកមិមភាពអាទិភាពនៃែសុរសុរសុតមិភទាំ�ង្គប្រាំែែ�មិួយ ដែែលអាចយក 

មិកអនុូវតតដើើមិែបីីជ�រុញ់ នូិង្គពង្រឹែ�ង្គការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ នៅកូ�ង្គរាជធានីូ-ខេែតត ក្រែុង្គ-ស្រុែុក-ខណ្ឌឌ ឃុុំ�-សុង្កាាែត់ ភិូមិិ នូិង្គ

គាំ�ទ្រែដល់ការចូលរួមិរបស់ុសុហូគឺមិន៍ូកូ�ង្គការថែែទាំ�សុុខភាពនិូង្គសើែវាសុុខភាព។ ទោះ�ជាយ៉ាាែង្គនេះែ�កតីក្រែបខ័ណ្ឌឌនេះែ�បានូ

គឺូសុបញ្ហាាែក់ពីគោលនូយោបាយថ្នាំែក់ជាតិនូិង្គសុកមិមភាពដ�ណើើរការផ្ែសែង្គៗ ដែែលអាចជួយជ�រុញ់ការអនូុវតតការថែែទាំ�

សុុខភាពបឋមិ នៅកម្រូែិតថ្នាំែក់ក្រោែែមិជាតិឱ្ែយបានូលែ។

គឺនូើ��សុ�ខាន់ូៗគឺួរពិចារណាលើើការអនុូវតតតារាង្គឧបសុមិព័នូធទី១តារាង្គសុតីពីការអនូុវតតថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ បង្កាាែញ់ពី

សុកមិមភាពចមិែបីង្គៗនៅកូ�ង្គសុរសុរសុតមិភនីូមិយួៗដែែលមានូលកុណ្ឌៈសុមិស្រុែប ផ្អែែែកលើើបរិបទពាក់ពន័ូធនូ�ង្គការថែែទាំ�សុុខភាព

បឋមិនៅកូ�ង្គរាជធានីូ-ខេែតត ក្រែងុ្គ-ស្រុែកុ-ខណ្ឌឌ ឬសុហូគឺមិន៍ូ។ ពត័ម៌ានូលមិែតិបន្ថែថែមិអ�ពីការរេ�បរេ�ង្គ ការអនុូវតតសុកមិមភាព

នូិង្គគោលការណ្ឌ៍សុ�ខានូ់ៗជាក់ស្តែតែង្គដែែលមានូសុកាោែនូុពលសុម្រាែែប់ការជ្រើែើសុរេីសុ សុម្រេែែចពីសុកមិមភាពអនូតរាគឺមិនូ៍ដែែល

ពាក់ព័នូធ នូិង្គមានូផ្តលបះ�ពាល់ដល់បរិបទ នូិង្គស្តាាែនូភាព នូ�ង្គត្រឹែ�វផ្តតល់ជូនូនៅកូ�ង្គគោលការណ៍្ឌណែែនា�អនុូវតតការជ�រុញ់

បង្កើើើនូការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ នូិង្គនៅកូ�ង្គក្រែបខ័ណ្ឌឌពិនូិតែយតាមិដ្ឋានូនូិង្គវាយតម្លៃើែ។

ដំណើ�រការអភិិវឌ្ះឍក្រះបខ័័ណ្ឌឌអនុុវតិតការជំំរុញបង្កើើ�នុការថែះទាំំ

សុខ័ភាពបឋម្ពុ 

ក្រែសុួង្គសុុខាភិិបាលបានូបង្កើើើត “ក្រែុមិការង្ការអភិិវឌ្ែឍនូិង្គសុម្រូែបសុម្រូែ�លក្រែបខ័ណ្ឌឌការអនូុវតតការជ�រុញ់បង្កើើើនូការថែែទាំ�

សុុខភាពបឋមិ (T.P.H.C booster)” តាមិរយៈលិខិតលើែខ ០៨៣ អបសុ.សុប្រែអ ចុ�ថ្លៃងែទី០៤ ខែែមីិនា ឆ្នាំំែ�២០២២។ 

ក្រែុមិការង្ការនេះែ�មានូលើែខាធិការដ្ឋាាែនូដែែលសុម្រូែបសុម្រូែ�លដោយមិជែឈមិណ្ឌឌលជាតិលើើកក�ពសុ់សុុខភាព (NCHP)។ 

ដ�ណើើរការអភិិវឌ្ែឍ ក្រែបខ័ណ្ឌឌអនុូវតតការជ�រុញ់បង្កើើើនូការង្ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ មានូលកុណ្ឌៈលែិតលែនូ់ ដោយមានូ

ការប្រែមិូលគឺ�នូិតនូិង្គប�ផ្តុសុគឺ�នូិតរួមិគាំំែ៖
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 ដ�ណើើរការពិនូិតែយឡើើង្គវិញ់ នូិង្គការដកស្រុែង់្គបទពិសោធនូ៍  - រួមិទាំ�ង្គការពិនូិតែយឡើើង្គវិញ់នូូវឯកស្តារសុ�ខានូ់ៗនៃែ

គោលនូយោបាយការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ យុទធស្តាស្រុតែ នូិង្គគោលការណ្ឌ៍ណែែនា�ថ្នាំែក់ត�បន់ូនូិង្គថ្នាំែក់ជាតិ ព្រះែមិទាំ�ង្គ

ការពិនូិតែយឯកស្តារសុិកែសាស្រាែែវជ្រាែែវ រួមិទាំ�ង្គការពិភាកែសាអ�ពីការដកស្រុែង្គ់បទពិសោធនូ៍ ពីជ�ង្គឺរាតតែបាតកូវីដ-១៩ នូិង្គ

ការអនូុវតតគោលនូយោបាយ ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិរហូូតមិកដល់បចច�បែបីនូូ។

 ដ�ណើើរការពិគ្រោះែែ�យោបល់នៅថ្នាំែក់ជាតិ នូិង្គមូិលដ្ឋាាែនូទូល�ទូលាយនូិង្គជាប្រែព័នូធ - រួមិទាំ�ង្គនៅកូ�ង្គខេែតតមួិយច�នួូនូ

ដើើមិែបីបី្រែមូិលធាតុចលូ តម្រូែ�វការ ពទុធ ិនូងិ្គទិសុដៅពសីុហូគឺមិន៍ូ បគុឺគលិកមិណ្ឌឌលសុុខភាព នូងិ្គថំ្នាែក់ដ�កនា�ភូិមិិ ឃុុំ� ស្រុែកុ

រដឋបាលខេែតត នូិង្គថ្នាំែក់ដ�កនា� ព្រះែមិទាំ�ង្គភាគីឺពាក់ព័នូធថ្នាំែក់ជាតិ រួមិទាំ�ង្គមិកពីក្រែសុួង្គសុុខាភិិបាល ក្រែសួុង្គផ្ែសែង្គទេ�ត 

នូិង្គដៃែគឺូអភិិវឌ្ែឍនូ៍។

ការ អភិិវឌ្ែឍ 

ក្រែបខណ្ឌឌការជ�រុញ់ 

បង្កើើើនូការថែែទាំ� 

សុុខភាពបឋមិ

 ការ ពិនូិតែយឡើើង្គ 

វិញ់នូូវអនូុស្តាសុនូ៍សុកល  

នូិង្គ ត�បនូ់  នូិង្គ បទពិសោធនូ៍  

ពីការឆ្លើើើយតបនូ�ង្គ 

ជ�ង្គឺកូវីដ-១៩
 ការ ពិនូិតែយ  

ឯកស្តារសុិកែសា 

ស្រាែែវជ្រាែែវ ការថែែទាំ� 

សុុខភាពបឋមិ  

ពីប្រែទេែសុដទៃែ 

 កិចចពិគ្រោះែែ�យោបល់

ថ្នាំែក់ក្រោែែមិជាត ិ

នូិង្គការចុ� មិូលដ្ឋាាែនូ 

ការ ពិនូិតែយឡើើង្គវិញ់ 

នូូវ គោលនូយោបាយ នូិង្គ  

គោលការណ្ឌ៍ណែែនា�

 ការ ចូលរួមិ 

របសុ់ភាគឺី  

ពាក់ព័នូធ 
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សាវតារនៃះការថែះទាំំសុខ័ភាពបឋម្ពុនៅកម្ពុុ�ជា
សើែចកតីប្រែកាសុ Alma-Ata ឆ្នាំំែ�១៩៧៨ នូិង្គសើែចកតីប្រែកាសុ Astana ឆ្នាំំែ�២០១៨ បានូគឺូសុបញ្ហាាែក់ពីស្តារៈសុ�ខានូ់នៃែ 

វិធសី្តាស្រុែតដ�កនា�ដោយការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិសុម្រាែែបក់ារអភិិវឌ្ែឍប្រែពន័ូធសុុខាភិិបាលព្រះែមិទាំ�ង្គសុុខភាពនិូង្គសុុខុមាលភាព

ប្រែជាជនូ។ រដឋជាសុមាជិកកូ�ង្គនោះ�រួមិទាំ�ង្គកមិព�ជាបានូបញ្ហាាែក់នូូវការបេតែជាាែចិតតរបស់ុខើ�នូកូ�ង្គការពង្រឹែ�ង្គការថែែទាំ�សុុខភាព 

បឋមិនៅកូ�ង្គសើែចកតីប្រែកាសុនូយោបាយឆ្នាំំែ�២០១៩នៃែកិចចប្រែជុ�កម្រូែិតខពសុ់សុតីពីការគ្រែបដណ្ឌតប់សុុខភាពសុកល នូិង្គបានូ 

បញ្ហាាែកជ់ាថុមនូីូវការបេតែជាាែចតិតរបសុខ់ើ�នូកូ�ង្គការពង្រឹែ�ង្គការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិឈ្លានូទៅសុម្រេែែចបានូសុុខភាពសុម្រាែែបទ់ាំ�ង្គអសុ់

គំាំែដោយមិិនូប្រែកាន់ូប្រែភេែទណាមួិយឡើើយបានូអនុូមិត័សើែចកតសីុម្រេែែចសុតពីីការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ នៅសុនិូូបាតសុុខភាព

ពិភិពលោកលើើកទី៧២ នៅឆ្នាំំែ�២០២១។

នៅទសុវតែសរ៍ឆ្នាំំែ�១៩៨០ កមិព�ជាបានូកស្តាង្គប្រែព័នូធសុុខាភិិបាលរបស់ុខើ�នូឡើើង្គវិញ់ តាមិរយៈការអនុូវតតទិដឋភាពមួិយ

ច�នូួនូនៃែវិធីស្តាស្រុែតថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ ការកស្តាង្គមិូលដ្ឋាាែនូសុុខាភិិបាលនៅជិតសុហូគឺមិនូ៍ នូិង្គការក�ណ្ឌត់អាទិភាពលើើ 

ការបង្កាាែរ នូងិ្គថែែទាំ�មាតានូងិ្គកុមារ។ ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ បានូកាាែយជាច�ណុ្ឌចសូុ�លនៃែក�ណែែទម្រូែង់្គប្រែព័នូធសុុខាភិិបាល

ចាប់តា�ង្គពីឆ្នាំំែ�១៩៩៥។ ភាពជោគឺជ័យនៃែការអនូុវតតវិធីស្តាស្រុែត ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ គឺឺការដោ�ស្រាែែយបញ្ហាាែជ�ង្គឺតាមិ 

បែែបសុនូតនិូយមិ។ វាតម្រូែ�វឱ្ែយបុគឺគលិកសុុខាភិិបាលមេើលឃើើញ់ពីមិូលហេែតុផ្អែូែកសុង្គគមិនិូង្គសើែដឋកិចចដែែលបណាាែលឱ្ែយ

មានូជ�ង្គឺ ក៏ដូចជាចាត់ទុកខើ�នូឯង្គថ្នា ជាអូកធ្វើើើការនៅកូ�ង្គប្រែព័នូធសុុខាភិិបាលស្រុែុក។ ប្រែព័នូធសុុខាភិិបាលស្រុែុកផ្តតល់នូូវការ 

យកចិតតទុកដ្ឋាក់លើើភិូមិិស្តាស្រុតែ នូិង្គផ្អែែែកលើើប្រែជាជនូសុម្រាែែប់ការពង្រឹែ�ង្គហេែដ្ឋាាែរចនាសុមិព័នូធសុុខាភិិបាល ដែែលធ្វើើើឱ្ែយអូក

គ្រែប់គ្រែង្គសុុខភាពស្រុែុកអាចរេ�បច� បង្កើើើតផ្អែែនូការ នូិង្គតាមិដ្ឋានូសុកមិមភាពសុុខភាពគ្រែប់ជ្រុែុង្គជ្រោែែយ នូិង្គធ្វើើើឱ្ែយសុម្រេែែច

បានូលទធផ្តលច្រើែើនូជាង្គកិចចខិតខ�ប្រែ�ង្គប្រែែែង្គ គ្រែប់គ្រែង្គជ�ងឺ្គបុគឺគល នូិង្គកមិមវិធីលើើកកមិពស់ុសុុខភាពថែែមិទេ�តផ្តង្គ។ ការ

អភិិវឌ្ែឍសើែវាសុុខភាព គឺឺផ្អែែែកលើើផ្អែែនូការអភិិវឌ្ែឍន៍ូ សុុខាភិិបាលជាតិនូិង្គផ្អែែនូការគ្រែបដណ្ឌតប់សុុខភាពជាតិបង្កើើើតឡើើង្គ

កូ�ង្គឆ្នាំំែ�១៩៩៦ ដែែលរួមិបញ្ញច�លការអភិិវឌ្ែឍប្រែព័នូធរបសុ់មិណ្ឌឌលសុុខភាពនូិង្គមិនូីីរពេែទែយបង្អែែែក ឆ្លើើើយតបទៅនូ�ង្គតម្រូែ�វការ

សុុខភាពជាមិូលដ្ឋាាែនូរបសុ់ប្រែជាជនូ។ 

គោលនូយោបាយជាតិសុតីពីការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ ឆ្នាំំែ�២០០០ ត្រឹែ�វបានូបង្កើើើតឡើើង្គដោយគឺណ្ឌៈកមិមការអនូតរក្រែសុួង្គ

នៃែការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ បនាាែប់ពីមានូតម្រូែ�វការចែបាសុ់លាសុ់ កូ�ង្គការផ្តតល់ការយកចិតតទុកដ្ឋាក់ នូិង្គសុម្រូែបសុម្រូែ�លកិចច

ខតិខ�ប្រែ�ង្គប្រែែែង្គរបស់ុភាគឺពីាកព់ន័ូធនានា។ ឯកស្តារនេះែ�បានូគូឺសុបញ្ហាាែក់ពគីោលការណ៍្ឌច�នួូនូប្រាំែែ�មិយួ៖ ១- ការទទលួបានូ

នូិង្គការគ្រែបដណ្ឌតប់សុកល, ២- ការចូលរួមិរបស់ុសុហូគឺមិន៍ូកូ�ង្គវិស័ុយសុុខាភិិបាល នូិង្គការអភិិវឌ្ែឍ, ៣- អនូតរវិស័ុយ

នៅកូ�ង្គសុុខាភិិបាល, ៤- បច្ចេចែកវិទែយាសុមិស្រុែប នូិង្គប្រែសុិទធភាពនៃែការច�ណាយ, ៥- ចីរភាព, នូិង្គ ៦- ការពិនូិតែយតាមិដ្ឋានូ

នូិង្គវាយតម្លៃើែ។ បនាាែប់ពីការដ្ឋាក់ច្ចេែញ់នូូវគោលនូយោបាយនេះែ� គោលការណ៍្ឌណែែនា�អនុូវតតការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ ក៏

ត្រឹែ�វបានូបោះ�ពុមិពផ្តែសាយកូ�ង្គឆ្នាំំែ� ២០០២ ដើើមិែបីីផ្តតល់ការណែែនា�សុម្រាែែប់ការអនូុវតតគោលនូយោបាយ ពនូែយល់អ�ពីយនូតការ

នៃែកិចចសុហូប្រែតិបតតិការ ពហូុវិស័ុយ ការចូលរួមិរបសុ់សុហូគឺមិន៍ូ ការតាមិដ្ឋានូ វាយតម្លៃើែ ពនូែយល់ នូិង្គបកស្រាែែយពីតួនាទី  

បរិបទសម្រាះះបក់ារអភិិវឌ្ះឍ 
ក្រះបខ័័ណ្ឌឌការជំំរញុបង្កើើ�នុការថែះទាំសំខុ័ភាពបឋម្ពុ



ក្ររបខ័័ណ្ឌឌអនុុវត្តតការជំំរុញបង្កើើ�នុការងារថែរទាំំសុុខ័ភាពបឋម 6

ការទទួលខុសុត្រឹែ�វរបសុ់ក្រែសុួង្គពាក់ព័នូធ ភាំែក់ង្ការគាំ�ទ្រែវិសុ័យឯកជនូ នូិង្គសុហូគឺមិន៍ូ ព្រះែមិទាំ�ង្គក�ណ្ឌត់យនូតការកស្តាង្គ 

សុមិតថភាពបុគឺគលិកមិនូីីរសុុខាភិិបាលរាជធានូី-ខេែតត។

ដោយទទួលស្តាាែល់ការចូលរួមិរបស់ុសុហូគឺមិន៍ូ ជាកតាោែឈ្លានូមុិខមួិយកូ�ង្គការបង្កើើើនូមុិខង្ការរបស់ុមិណ្ឌឌលសុុខភាព 

ក្រែសួុង្គសុុខាភិិបាល បានូបង្កើើើតគោលនូយោបាយមួិយសុតីពីការចូលរួមិរបសុ់សុហូគឺមិន៍ូកូ�ង្គការអភិិវឌ្ែឍមិណ្ឌឌលសុុខភាព

កូ�ង្គឆ្នាំំែ�២០០៣។

សម្ពុិទធផ្តលម្ពុកទល់បចច�បះបនុូ
ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ ត្រឹែ�វបានូនិូង្គក�ពុង្គអនុូវតតនៅកូ�ង្គប្រែទេែសុកមិព�ជាច្រើែើនូទសុែសវតែសន៍ូមិកហេើយ នូិង្គមានូការ

រីកចម្រេែើនូយ៉ាាែង្គខាាែ�ង្គដោយក្រែសួុង្គសុុខាភិិបាលបានូពង្រឹែ�ង្គប្រែព័នូធសុុខាភិិបាលរបស់ុខើ�នូ ដោយវិនិូយោគឺលើើការថែែទាំ�

សុុខភាពបឋមិ តាមិរយៈការកស្តាង្គបណាាែញ់មិណ្ឌឌលសុុខភាព ដែែលភាាែប់ទៅនូ�ង្គមិូលដ្ឋាាែនូសុុខាភិិបាលកម្រូែិតផ្ែសែង្គៗគាំំែ 

ដូចជាមិនូីីរពេែទែយបង្អែែែកជាដើើមិ ដើើមិែបីីផ្តតល់សើែវាឱ្ែយបានូគ្រែប់ជ្រុែុង្គជ្រោែែយ សុុខភាពមាតា ទាំរក នូិង្គកុមារ ព្រះែមិទាំ�ង្គការ 

ចាក់ថ្នាំែ�បង្កាាែរ ដែែលបានូចូលរួមិច�ណែែកកាត់បនូថយអត្រាែែមិរណ្ឌភាពមាតា ទាំរក នូិង្គកុមារ បង្កើើើនូការពែយាបាល នូិង្គការ

បង្កាាែរមេែរោគឺអេែដស៍ុ/ជ�ងឺ្គអេែដស៍ុ ការបង្កាាែរជ�ងឺ្គគ្រែនុូចាញ់ ់ នូងិ្គការធ្វើើើឱ្ែយប្រែសើើរឡើើង្គដើើមិែបីឆី្ពោះះែ�ទៅរកការគ្រែបដណ្ឌតប់សុុខភាព

ជាសុកល។ តាមិការបាាែនូស់្តាាែនូរបស់ុជ�រេឿនូជាតិអាយរំុព�ង្គរសុប់ានូកើើនូឡើើង្គពី ៦២,៣ឆំ្នាំែ� នៅឆំ្នាំែ� ២០០៨ ដល ់៧៥,៥ឆំ្នាំែ�

 នៅឆ្នាំំែ� ២០១៩។

សុុខភាពមាតា ទាំរក នូិង្គកុមារ

កមិព�ជាសុម្រេែែចបានូគោលដៅអភិិវឌ្ែឍន៍ូប្រែកបដោយចីរភាព លើើការកាត់បនូថយអត្រាែែមិរណ្ឌភាពទាំរក នូិង្គកុមារអាយ ុ

ក្រោែែមិ៥ឆ្នាំំែ� ដោយអត្រាែែមិរណ្ឌភាពទាំរកចុ�មិកត្រឹែ�មិ ៨ នាក់ នូិង្គអត្រាែែមិរណ្ឌភាពកុមារអាយុក្រោែែមិ ៥ឆ្នាំំែ� ធាាែក់ចុ�មិក 

ត្រឹែ�មិ ១៦ នាក់ កូ�ង្គច�ណោមិ ១,០០០ ក�ណើើតរស់ុ កូ�ង្គឆ្នាំំែ� ២០២១-២០២២ (CDHS ២០២១-២០២២)។ អត្រាែែ

ស្រុតែីសុម្រាែែលកូនូដោយឆ្លមបជ�នាញ់សុម្រេែែចបានូ ៩៩% កូ�ង្គឆ្នាំំែ�២០២១-២០២២ ដោយធ្វើ�បទៅនូ�ង្គផ្អែែនូការ ៩៥%

នៃែគោលដៅអភិិវឌ្ែឍនូ៍ប្រែកបដោយចីរភាពពីការសុម្រាែែលកូនូដោយឆ្លមបជ�នាញ់។

អត្រាែែមិរណ្ឌភាពមាតាបានូធាាែក់ចុ�ពី ៤៣៧ កូ�ង្គ ១០០,០០០ ក�ណើើតរសុ់ កូ�ង្គឆ្នាំំែ�២០០០ មិកត្រឹែ�មិ ១៥៤ នៅកូ�ង្គ 

ការអង្កើើែតប្រែជាស្តាស្រុតែ នូិង្គសុុខភាពកមិព�ជាឆ្នាំំែ�២០២១-២០២២ បះុន្ថែតែអត្រាែែនេះែ�តែែខពសុ់ជាង្គផ្អែែនូការគោលដៅ (១៤១) 

នៃែគោលដៅអភិិវឌ្ែឍន៍ូប្រែកបដោយចីរភាពនៅកមិព�ជាឆ្នាំំែ� ២០២០ នូិង្គឆ្ពោះះែ�ទៅរកផ្អែែនូការគោលដៅច�នូួនូ ៧០ ត្រឹែ�មិឆ្នាំំែ� 

២០៣០។

កមិមវិធីផ្តតល់ថ្នាំែ�បង្កាាែរបានូរួមិច�ណែែកយ៉ាាែង្គសុ�ខានូ់ទៅលើើ ការបង្កាាែរជ�ង្គឺដែែលអាចការពារបានូដោយវាាែក់ស្តា�ង្គ នូិង្គធ្វើើើឱ្ែយ

ប្រែសើើរឡើើង្គនូូវសុុខភាពស្រុតែី នូិង្គកុមារ។ កមិព�ជាត្រឹែ�វបានូទទួលស្តាាែល់ថ្នា បានូលុបប�បាត់ជ�ង្គឺសុើិតដៃែជឿើង្គនៅឆ្នាំំែ� ២០០០ 

ហេើយចាប់តា�ង្គពីពេែលនោះ�មិកនៅតែែរកែសាបានូស្តាាែនូភាពនេះែ� ព្រះែមិទាំ�ង្គសុម្រេែែចបានូការលុបប�បាត់ជ�ង្គឺតេែតាណ្ឌូសុ មាតា 

នូិង្គទាំរក នៅខែែមិិថុុនា ឆ្នាំំែ�២០១៥។ កមិព�ជាក៏សុម្រេែែចបានូគោលដៅទប់ស្តាាែត់ជ�ង្គឺរលាកថ្លើើើមិប្រែភេែទ “បេែ” (កាត់បនូថយ

អត្រាែែប្រើែែវាាែឡូង់្គជ�ងឺ្គរលាកថ្លើើើមិប្រែភេែទ “បេែ” មិកនៅត្រឹែ�មិតិចជាង្គ ១% នៅខែែឧសុភា ឆ្នាំំែ�២០១៨។ ភាគឺរយនៃែកុមារ

ដែែលអាយុពី ១២-២៣ ខែែ បានូទទួលវាាែក់ស្តា�ង្គគ្រែប់ច�នួូនូ បានូកើើនូឡើើង្គពី ៧៣% នៅឆ្នាំំែ�២០១៤ ដល់ ៧៦% នៅ

ឆ្នាំំែ�២០២១ នូិង្គការគ្រែបដណ្ឌតប់អត្រាែែទទួលវាាែក់ស្តា�ង្គកញ្ជ្រឹជែ�ល-សុែ�ច លើើកទី១ (MR1) ពី ៧៩% នៅឆ្នាំំែ� ២០១៤ ដល់ 

៨៣% (ជ�ង្គឺឆ្លើង្គHS ២០១៤ នូិង្គ ២០២១-២០២២)។ ដើើមិែបីីកាត់បនូថយបនូី�កជ�ង្គឺ កមិមវិធីជាតិផ្តតល់ថ្នាំែ�បង្កាាែរកមិព�ជា បានូ
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ណែែនា�វាាែក់ស្តា�ង្គថុមីបន្ថែថែមិទេ�ត ចនោះាែ�ឆ្នាំំែ�២០០០ ដល់ឆ្នាំំែ�២០១៥ រួមិមានូ វាាែក់ស្តា�ង្គបង្កាាែរជ�ង្គឺរលាកស្រោែែមិខួរ (HIB)  

ជ�ង្គឺសុែ�ច (Rubeola) ជ�ង្គឺកញ្ជ្រឹែជ�ល (Measle) ជ�ង្គឺគ្រែុនូសុើិតដៃែជឿើង្គ IPV (Inactivated Polio Vaccine) Polio ជា

ប្រែភេែទចាក់ជ�ង្គឺរលាកខួរកែបាល (Japanese Encephalitis) វាាែក់ស្តា�ង្គការពារជ�ង្គឺរលាកស្រោែែមិខួរ (Meningococcal) 

នូិង្គវាាែក់ស្តា�ង្គបង្កាាែរជ�ង្គឺរលាកសុួត (Pneumococcal Polysaccharide Vaccine)។

ជ�ង្គឺមិិនូឆ្លើង្គ & សុុខភាពផ្តើ�វចិតត នូិង្គការប�ពានូគ្រឿែឿង្គញៀៀនូ1

កមិព�ជាបានូអនុូមិ័តសុ�ណ្ឌុ�សុកមិមភាពជាស្តារវនូតនៃែជ�ងឺ្គមិិនូឆ្លើង្គ សុម្រាែែប់ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិរបស់ុ (WHO PEN) 

នៅឆ្នាំំែ�២០១៣។ ចាប់តា�ង្គពីពេែលនោះ�មិក សើែវាពែយបាលជ�ង្គឺមិិនូឆ្លើង្គត្រឹែ�វបានូបង្កើើើតឡើើង្គនៅកូ�ង្គមិណ្ឌឌលសុុខភាពច�នូួនូ 

១៦២ (១៣% នៃែច�នូួនូសុរុប) នូិង្គនៅមិនូីីរពេែទែយបង្អែែែកច�នូួនូ ៥១។ បណាាែញ់មិិតតអប់រំមិិតត ត្រឹែ�វបានូបង្កើើើតស្តាកលែបីង្គ

នៅកូ�ង្គស្រុែុកប្រែតិបតតិច�នួូនូ ២២ ហេើយមិនូីីរពេែទែយបង្អែែែកខេែតត នូិង្គស្រុែុកច�នួូនូ ២៨ មានូសើែវាជ�ងឺ្គមិិនូឆ្លើង្គ សុម្រាែែប់

ការគ្រែប់គ្រែង្គករណ្ឌីជ�ងឺ្គមិិនូឆ្លើង្គដែែលសុម�គឺស្តាាែញ់។ សុ�ណ្ឌុ�សុកមិមភាពជាស្តារវនូតនៃែជ�ងឺ្គមិិនូឆ្លើង្គ ផ្តោោែតលើើការអប់រំនូិង្គការ

ប្រែ�កែសាយោបល់ ព្រះែមិទាំ�ង្គសុមាហូរណ្ឌកមិមនៃែការគ្រែប់គ្រែង្គជ�ងឺ្គលើើសុសុមាះែធឈ្លាមិ នូិង្គជ�ងឺ្គទ�កនោះមិផ្អែែែមិ។ លើើសុពីនេះែ�

កិចចប្រែ�ង្គប្រែែែង្គដើើមិែបីីបង្កាាែរ នូិង្គស្រាែែវជ្រាែែវជ�ង្គឺមិហារីកមាត់សុែបី�នូ គឺឺជាអាទិភាពចមិែបីង្គមិួយ របសុ់រាជរដ្ឋាាែភិិបាលដែែលក�ពុង្គតែែ 

រេ�បច�យុទធស្តាសុត�ផ្តតលថ់្នាំែ�បង្កាាែរជ�ង្គមឺិហារកីមាត់សុែបី�នូដល់កមុារ ីនូងិ្គលើើកកមិពស់ុការស្រាែែវជ្រាែែវរកជ�ង្គមឺិហារកីមាត់សុែបី�នូកូ�ង្គ 

ច�ណោមិស្រុែីត ជាលទធផ្តល ១៤% នៃែស្រុតែីគោលដៅត្រឹែ�វបានូពិនូិតែយរកមេើលជ�ង្គឺមិហារីកមាត់សុែបី�នូយ៉ាាែង្គហោចណាសុ់មិតង្គ1។

ការផ្តតល់សើែវាសុុខភាពផ្តើ�វចិតត នូិង្គការប�ពានូគ្រឿែឿង្គញៀៀនូ គឺឺស្រុែបតាមិការណែែនា�អនូតរាគឺមិន៍ូរបសុ់អង្គគការសុុខភាព

ពិភិពលោក-mhGAP- ២០១៦ (3) ដែែលបានូធ្វើើើសុមាហូរណ្ឌកមិមទៅកូ�ង្គសុ�ណ្ឌុ�សុកមិមភាពអបែបីបរមា នូិង្គសុ�ណ្ឌុ�

សុកមិមភាពបង្គ្រគែប់។ រហូូតមិកដល់ឆ្នាំំែ� ២០២១ សើែវានេះែ�ត្រឹែ�វបានូពង្រឹែីកដល់មិូលដ្ឋាាែនូសុុខាភិិបាល សុរុបច�នួូនូ ៤៥៤ 

(មិនូីីរពេែទែយជាតិច�នូួនូ ២ មិនូីីរពេែទែយបង្អែែែកខេែតតច�នូួនូ ២៥ មិនូីីរពេែទែយបង្អែែែកស្រុែុកច�នូួនូ ៧២ នូិង្គមិណ្ឌឌលសុុខភាពច�នូួនូ 

៣៥៥)។

ជ�ង្គឺឆ្លើង្គ

កមិព�ជាមានូការរីកចម្រេែើនូគួឺរឱ្ែយកតស់ុមាាែល់កូ�ង្គការកាត់បនូថយជ�ងឺ្គឆ្លើង្គសុ�ខាន់ូៗ។ ករណី្ឌជ�ងឺ្គគ្រែនុូចាញ់់បានូថុយចុ�ជាង្គ

៩៥% កូ�ង្គទសុវតែសរ៍កនូើង្គមិកនេះែ� ហេើយមិិនូមានូអូកស្តាាែប់ដោយស្តារជ�ង្គឺគ្រែុនូចាញ់់ទេែចាប់តា�ង្គពីឆ្នាំំែ� ២០១៨។ អត្រាែែនៃែ

ជ�ងឺ្គរបេែង្គបានូកាត់បនូថយ ៥៣% ចនោះាែ�ឆ្នាំំែ� ២០០០ នូិង្គ ២០២០2 ខណ្ឌៈដែែលអត្រាែែឆ្លើង្គមេែរោគឺអេែដស៍ុបានូធាាែក់ចុ� 

៤៦% នាទសុវតែសរ៍ចុង្គក្រោែែយនេះែ�3។ ជ�ងឺ្គត្រាែែក់កូមិនិូង្គជ�ងឺ្គជឿើង្គដ�រី (filariasis) ត្រឹែ�វបានូលុបប�បាត់ ហេើយជ�ង្គឺសីុុសុសុត� 

(schistosomiasis) លែែង្គកាាែយជាបញ្ហាាែសុុខភាពស្តាធារណ្ឌៈនៅឆ្នាំំែ� ២០១៦។

វឌ្ែឍនូភាពឆ្ពោះះែ�ទៅសុម្រេែែចបានូការគ្រែបដណ្ឌតប់សុុខភាពសុកល

សុ�ណ្ឌុ�សុកមិមភាពអបែបីបរមាចង្គែ�លបង្កាាែញ់អ�ពី សើែវានានាដែែលផ្តតល់ជូនូនៅកម្រូែិតថែែទាំ�បឋមិ ហេើយមិនូីីរពេែទែយបង្អែែែក  

ផ្តតល់សុ�ណុ្ឌ�សុកមិមភាពបង្គ្រគែប់កម្រូែតិ ១, ២ ឬ ៣ ដែែលសើែវាមានូភាពកាន់ូតែែទលូ�ទូលាយ នូងិ្គឯកទេែសុជាង្គមុិនូ (ជាពិសើែសុ

ការវ�កាត់)។

1 ក្រែសុួង្គសុុខាភិិបាល ឆ្នាំំែ�២០២២។ ផ្អែែនូការយុទធស្តាស្រុតែជាតិសុម្រាែែប់ការបង្កាាែរ នូិង្គទប់ស្តាាែត់ជ�ង្គឺមិិនូឆ្លើង្គ ឆ្នាំំែ�2022-2030

2 CENAT 2021។ ផ្អែែនូការយុទធស្តាស្រុតែជាតិដើើមិែបីីបញ្ញចប់ជ�ង្គឺរបេែង្គនៅកមិព�ជា សុម្រាែែប់ឆ្នាំំែ�2021-2030

3 អាជាាែធរជាតិប្រែយុទធនូ�ង្គជ�ង្គឺអេែដសុ៍ឆ្នាំំែ�2019។ ផ្អែែនូការយុទធស្តាស្រុែតជាតិទូល�ទូលាយ នូិង្គពហូុវិសុ័យឆ្លើើើយតបទៅនូ�ង្គមេែរោគឺអេែដសុ៍/ជ�ង្គឺអេែដសុ៍ដ�ណាក់កាលទី៥ 
សុម្រាែែប់ឆ្នាំំែ� 2019-2023



ក្ររបខ័័ណ្ឌឌអនុុវត្តតការជំំរុញបង្កើើ�នុការងារថែរទាំំសុុខ័ភាពបឋម 8

សុនូីសុែសន៍ូគ្រែបដណ្ឌតប់សុុខភាពសុកលរបស់ុកមិព�ជា បានូឈ្លានូដល់ “ការគ្រែបដណ្ឌតប់ខពស់ុ” កូ�ង្គឆ្នាំំែ� ២០១៩ នៅ

កម្រូែិត ៦១ ខពស់ុជាង្គកម្រូែិតមិធែយមិ សុម្រាែែប់បណាាែប្រែទេែសុមានូប្រាំែែក់ច�ណ្ឌូលមិធែយមិកម្រូែិតទាំប (ជាមិធែយមិ ៥៨)។ 

នៅកមិព�ជា ការទៅពិនូិតែយជ�ង្គឺក្រៅែែ មានូប្រែហែែល ៣.២ ដង្គ កូ�ង្គមិនូុសុែសមាំែក់នៅឆ្នាំំែ� ២០១៩ ហេើយប្រែហែែល ៧៥% នៃែ

អូកជ�ង្គឺទាំ�ង្គនោះ�ទៅពិនូិតែយគឺឺនៅកូ�ង្គវិសុ័យឯកជនូ។ 

សាាះនុភាពការថែះទាំំសុខ័ភាពបឋម្ពុនៅកម្ពុុ�ជា 
ការផ្តតល់សើែវា 

នៅកមិព�ជាមានូមិណ្ឌឌលសុុខភាព ១,២៨៨ មិណ្ឌឌលសុុខភាពមួិយគ្រែបដណ្ឌតប់ប្រែជាជនូប្រែមាណ្ឌ១៣,០០០ នាក់។ 

មិណ្ឌឌលសុុខភាពមិួយ អាចមានូបុគឺគលិកជាមិធែយមិ ច�នូួនូ ៨ នាក់ ភាគឺច្រើែើនូជាគឺិលានូុបដ្ឋាាែកនូិង្គឆ្លមប។ មិណ្ឌឌលសុុខភាព

មិួយច�នួូនូតូចបះុណោះែ�ដែែលមានូវេែជជបណ្ឌឌិត។ កូ�ង្គវិស័ុយស្តាធារណ្ឌៈក៏មានូបះុសុត�សុុខភាពច�នួូនូ ១២៥ នូិង្គមិនូីីរពេែទែយ

ច�នូួនូ ១៣២ ផ្តង្គដែែរ។

កូ�ង្គវិសុ័យឯកជនូមានូកន្ថែើែង្គផ្តតល់សើែវាថែែទាំ�សុុខភាពប្រែមាណ្ឌ ១៣,៧០០ ដែែលកូ�ង្គនោះ� ៩៦% ជាបនូីប់ថែែទាំ�នូិង្គ

ពិគ្រោះែែ�ជ�ង្គឺតូចៗលកុណ្ឌៈបុគឺគល។ កន្ថែើែង្គថែែទាំ�សុុខភាពតូចៗ រួមិមានូបនូីប់ថែែទាំ�ជាង្គ ៥,០០០ បនូីប់ពិគ្រោះែែ�ជ�ង្គឺច�នូួនូ 

៤,០០០ បនូីប់ថែែទាំ�មិុនូពេែលសុម្រាែែលច�នួូនូ ១,៥០០ នូិង្គបនូីប់ពែយាបាលធ្វើមែញ់ច�នួូនូ ១,០០០។ ទោះ�ជាយ៉ាាែង្គណា

ក៏ដោយ កន្ថែើែង្គផ្តតល់សើែវាឯកជនូធ�ៗមានូតិចជាង្គ ៥០០ កន្ថែើែង្គបះុណោះែ�។ 

យោង្គតាមិការអង្កើើែតសើែដឋកិចចសុង្គគមិកមិព�ជា ២០១៩-២០២០ បានូឱ្ែយដ�ង្គថ្នា ប្រែជាជនូភាគឺច្រើែើនូ(៦៩%) បានូ

ជ្រើែើសុរីេសុអូកផ្តតល់សើែវាឯកជនូជាជម្រេែើសុទីមួិយ និូង្គប្រែជាជនូ ២៣% ជ្រើែើសុរីេសុអូកផ្តតល់សើែវាថែែទាំ�សុុខភាពស្តាធារណ្ឌៈ

ដើើមិែបីីថែែទាំ�ជ�ង្គឺ របួសុ ឬបញ្ហាាែសុុខភាពផ្ែសែង្គទេ�តកូ�ង្គរយៈពេែល ៣០ ថ្លៃងែចុង្គក្រោែែយ ។

ធនូធានូមិនូុសុែសសុុខាភិិបាល 

កមិព�ជាបានូក�ណ្ឌត់នូយិ៉ាមិបគុឺគលិកនៅតាមិមូិលដ្ឋាាែនូសុុខាភិិបាល ផ្អែែែកលើើគោលការណ៍្ឌណែែនា�របស់ុសុ�ណុ្ឌ�សុកមិមភាព

អបែបីរមា នូងិ្គសុ�ណុ្ឌ�សុកមិមភាពបង្គ្រគែប់។ បគុឺគលិកនៅកូ�ង្គមិណ្ឌឌលសុុខភាពមួិយ មានូចាប់ព ី៨ ទៅ ១១ នាក់ ដែែលភាគឺច្រើែើនូ

ជាគឺលិានូបុដ្ឋាាែក នូងិ្គឆ្លមប ខណ្ឌៈតម្រូែ�វការបុគឺគលិកសុ�ណុ្ឌ�សុកមិមភាពបង្គ្រគែប់ មានូលកុណ្ឌៈប្រែែែប្រែ�លទៅតាមិកម្រូែតិរបស់ុវា។

ទោះ�ជាយ៉ាាែង្គនេះែ�កតី នៅឆ្នាំំែ� ២០២១, ៦០% នៃែមិណ្ឌឌលសុុខភាពសុរុបនៅទូទាំ�ង្គប្រែទេែសុ មិិនូបានូប�ពេែញ់តាមិនិូយ៉ាមិ

បុគឺគលិកសុ�ណ្ឌុ�សុកមិមភាពអបែបីរមានេះែ�ទេែ។

អត្រាែែវេែជជបណ្ឌឌិត គឺិលានូុបដ្ឋាាែក នូិង្គឆ្លមប គឺឺ ១៣,៦ (វិស័ុយស្តាធារណ្ឌៈ) នូិង្គ ២៧,៥ (ទាំ�ង្គវិសុ័យស្តាធារណ្ឌៈ នូិង្គ

ឯកជនូ) កូ�ង្គច�ណោមិប្រែជាជនូ ១០,០០០ នាក់ នៅឆ្នាំំែ� ២០២១ ដែែលនៅតែែមានូកម្រូែិតទាំបនៅឡើើយ បេើប្រើែ�បធ្វើ�ប

ទៅនូ�ង្គប្រែទេែសុផ្ែសែង្គទេ�តកូ�ង្គត�បន់ូ។ តម្រូែ�វការធនូធានូមិនុូសុែសផ្អែូែកសុុខាភិិបាលដើើមិែបីីសុម្រេែែចបានូការគ្រែបដណ្ឌតប់

សុុខភាពសុកល នូងិ្គគោលដៅអភិិវឌ្ែឈន៍ូប្រែកបដោយចីរភាពក�ណ្ឌត់ដោយអង្គគការសុុខភាពពភិិពលោក ត្រឹែ�វមានូបុគឺគលិក

សុុខាភិិបាល ៤៤,៥ នាក់ (វេែជជបណ្ឌឌិត គឺិលានូុបដ្ឋាាែក នូិង្គឆ្លមប) កូ�ង្គច�ណោមិប្រែជាជនូ ១០,០០០ នាក់។ គេែត្រឹែ�វយក

ចតិតទុកដ្ឋាក់ទៅលើើតម្រូែ�វការមិយួច�នួូនូឱ្ែយបង្កើើើនូបុគឺគលិកសុុខាភិិបាល ដោយស្តារវយ័ចាស់ុជរា ការកើើនូឡើើង្គនៃែជ�ងឺ្គមិិនូឆ្លើង្គ

ភាពអាសុនូូផ្អែូែកសុុខភាពស្តាធារណ្ឌៈជាបនូត រួមិទាំ�ង្គជ�ងឺ្គរាតតែបាត នូិង្គក�ណើើនូសើែដឋកិចច។ ដូច្ចេូែ�កមិព�ជានូ�ង្គត្រឹែ�វការ

វេែជជបណ្ឌឌិត គឺិលានូុបដ្ឋាាែយិកា នូិង្គឆ្លមប សុរុបច�នួូនូ ៨០,៦៦៤នាក់ នៅត្រឹែ�មិឆ្នាំំែ� ២០៣០ ដែែលតួលើែខនេះែ�នៅខើ� 

៣៦,៦៨១នាក់ ទេ�ត បេើគឺិតជាច�នូួនូ។



ក្ររបខ័័ណ្ឌឌអនុុវត្តតការជំំរុញបង្កើើ�នុការងារថែរទាំំសុុខ័ភាពបឋម9

ការផ្តតល់ហូិរញ្ញញបែបីទាំនូដល់ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ

ការវិនិូយោគឺរបស់ុរដ្ឋាាែភិិបាលលើើវិស័ុយសុុខាភិិបាល បានូកើើនូឡើើង្គយ៉ាាែង្គខាាែ�ង្គកូ�ង្គអ�ឡូ�ង្គពេែលមានូការរាតតែបាត

ជ�ងឺ្គកូវីដ-១៩ ដែែលថុវិកាសុុខាភិិបាលរបសុ់រដ្ឋាាែភិិបាលមានូប្រែមាណ្ឌជា ៨០% ខពស់ុជាង្គកម្រូែិតមុិនូការរាតតែបាត។ ការ

កើើនូឡើើង្គនេះែ� គឺឺជាទ�នាក់ទ�នូង្គរវាង្គសុមាមាត្រឹែនៃែការច�ណាយសុុខាភិិបាលសុរុប នូិង្គគាំ�ទ្រែដោយការផ្តតល់ហូិរញ្ញញបែបីទាំនូ

របសុ់រាជរដ្ឋាាែភិិបាល នូិង្គការអនុូវតតប្រែព័នូធសុុខាភិិបាលរួមិទាំ�ង្គវឌ្ែឍនូភាពឆ្ពោះះែ�ទៅសុម្រេែែចបានូការគ្រែបដណ្ឌតប់សុុខភាព

សុកល។ ការលើើកទ�កចិតតជាស្តាច់ប្រាំែែក់ដល់អូកផ្តតល់សើែវាថែែទាំ�សុុខភាពស្តាធារណ្ឌៈ នូិង្គស្រុតែីមានូផ្ទៃីែពោះ� ដែែលត្រឹែ�វបានូ

ផ្តត�ចផ្តើមិនៅឆ្នាំំែ�២០១៨ បានូធ្វើើើឱ្ែយកើើនូឡើើង្គយ៉ាាែង្គខាាែ�ង្គនូូវការប្រើែើប្រាំែែសុ់សើែវាសុុខភាពមាតានិូង្គកុមារ ជាពិសើែសុសើែវា

ថែែទាំ�សុុខភាពមិុនូពេែលសុម្រាែែល ការសុម្រាែែលកូនូនៅមិណ្ឌឌលសុុខភាព នូិង្គការថែែទាំ�ក្រោែែយពេែលសុម្រាែែល។

ប្រែជាជនូប្រែហែែល ៤០% ទទួលបានូការគ្រែបដណ្ឌតប់លើើការគាំ�ពារសុុខភាពសុង្គគមិ ហេើយតួលើែខនេះែ�នូ�ង្គកើើនូឡើើង្គ

បន្ថែថែមិទេ�ត ជាមិួយនូ�ង្គផ្អែែនូការពង្រឹែីកការគ្រែបដណ្ឌតប់ប្រែជាជនូកូ�ង្គរយៈពេែលបះុនាាែនូឆ្នាំំែ�ខាង្គមិុខ។ បចច�បែបីនូូនេះែ� មានូតែែ

ប្រែជាជនូជាង្គ ៣ លានូនាក់បះុណោះែ�ទទួលបានូការគ្រែបដណ្ឌតប់តាមិរយៈមូិលនិូធិសុមិធម៌ិសុុខភាព នូិង្គប្រែជាជនូជាង្គ 

២ លានូនាក់ផ្ែសែង្គទេ�ត ទទួលបានូការគ្រែបដណ្ឌតប់តាមិរយៈគឺម្រោែែង្គបេែឡាជាតិរបបសុនូតិសុុខសុង្គគមិសុម្រាែែប់បុគឺគលិក 

កមិមករ នូិយោជកកូ�ង្គប្រែព័នូធ នូិង្គមិន្ត្រីតែីរាជការសុុីវិល (NSSF-F នូិង្គ NSSF-C)។ ទោះ�បីជាមានូការបង្កើើើនូការគ្រែបដណ្ឌតប ់

ច�នូួនូប្រែជាជនូ ដោយស្តារគឺម្រោែែង្គទាំ�ង្គនេះែ�កតី ក៏ការច�ណាយដោយអូកជ�ង្គឺនៅតែែខពសុ់ដដែែល (៦៤% នៃែការច�ណាយ

សុុខាភិិបាលសុរុបកូ�ង្គឆ្នាំំែ� ២០១៩) ។

ការចូលរួមិរបសុ់សុហូគឺមិនូ៍ នូិង្គរដឋបាលមិូលដ្ឋាាែនូដើើមិែបីីសុុខភាព

ក្រែសុួង្គសុុខាភិិបាលក�ពុង្គអនូុវតតអនូុក្រែ�តែយលើែខ ១៩៣ អនូក្រែ.បក ចុ�ថ្លៃងែទី ០៤ ខែែធូ� ឆ្នាំំែ�២០១៩ សុតីពីការចាត់តា�ង្គ

មិុខង្ការនៃែការគ្រែប់គ្រែង្គ នូិង្គការផ្តតល់សើែវាសុុខាភិិបាលដល់រដឋបាលក្រែុង្គ/ខេែតត ក្រោែែមិកិចចសុហូការយ៉ាាែង្គជិតសុូិទធជាមួិយ

ក្រែសួុង្គមិហាផ្ទៃីែ នូិង្គក្រែសួុង្គសើែដឋកិចច នូិង្គហូិរញ្ញញវតថ�។ គឺិតត្រឹែ�មិឆ្នាំំែ�២០២១ ក្រែសួុង្គសុុខាភិិបាលបានូផ្ីែរមុិខង្ការទៅឱ្ែយ

មិុខង្ការរដឋបាលក្រែុង្គ នូិង្គខេែតត ដែែលកូ�ង្គនោះ�មានូខេែតតច�នួូនូ ២៥ ស្រុែុកប្រែតិបតតិច�នួូនូ ១០៣ មិនូីីរពេែទែយក្រែុង្គ នូិង្គខេែតត

ច�នូួនូ ២៥ មិនូីីរពេែទែយ បង្អែែែកច�នូួនូ ៩៤ មិណ្ឌឌលសុុខភាព ច�នូួនូ ១,២៥០ នូិង្គបះុសុត�សុុខភាពច�នូួនូ ១២៩។ 

គឺណ្ឌៈកមិមការគ្រែប់គ្រែង្គមិណ្ឌឌលសុុខភាពក�ពុង្គមានូដ�ណើើរការ ជាយនូតការជ�រុញ់ការប្រើែើប្រាំែែសុ់សើែវាសុុខាភិិបាល នូិង្គ 

ការអភិិវឌ្ែឍមិណ្ឌឌលសុុខភាព។ របាយការណ៍្ឌសុនិូូបាតសុុខាភិិបាលឆំ្នាំែ�២០២២ បានូបង្កាាែញ់ថ្នា ៨៧.៨% នៃែគឺណ្ឌៈកមិមការ

គ្រែប់គ្រែង្គមិណ្ឌឌលសុុខភាព ក�ពុង្គមានូដ�ណើើរការដោយពេែញ់លើែញ់នៅទូទាំ�ង្គប្រែទេែសុ ដោយផ្អែែែកលើើលកុខណ្ឌឌទាំ�ង្គបី 

ដូចជា មានូសុមាជិកច្រើែើនូជាង្គ ៧៥% ចូលរួមិកិចចប្រែជុ� មានូរបេ�បវារៈកិចចប្រែជុ� នូិង្គមានូរបាយការណ្ឌ៍កិចចប្រែជុ�។

យនូតការផ្ែសែង្គទេ�តមានូដូចជា គឺណ្ឌៈកមាាែធិការទទួលបនូី�កកិចចការនារី នូិង្គកុមារឃុំុ� សុង្កាាែត់ (ក្រែសុួង្គមិហាផ្ទៃីែ) ដែែល

មានូសុមាសុភាពមិកពីស្តាាែប័នូ (ស្តាលាឃុំុ�-សុង្កាាែត់ ភិូមិិ បះុសុត�នូគឺរបាល ស្តាលារេ�នូ នូិង្គមិណ្ឌឌលសុុខភាព)។ ក្រែុមិទ្រែទ្រែង្គ់

សុុខភាពភិូមិិ ដែែលមានូពីរនាក់កូ�ង្គមិួយភិូមិិ គឺឺជាអូកផ្តតល់សើែវាសុុខភាពសុហូគឺមិនូ៍ដ៏សុ�ខានូ់នៅកមិព�ជា ហេើយជារេឿយៗ 

ពួកគាំត់ក៏បានូអនុូវតតតួនាទីដទៃែទេ�តផ្តង្គដែែរ ដូចជា អូកសុង្កើើែតដូតស៍ុសុហូគឺមិន៍ូ ភាំែក់ង្ការពែយាបាលជ�ងឺ្គគ្រែុនូចាញ់់ភូិមិិ 

នូិង្គអូកសុម័គ្រែចិតតកាកបាទក្រែហូមិដើើមិ។
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ក្ររបខ័័ណ្ឌឌអនុុវត្តតការជំំរុញបង្កើើ�នុការងារថែរទាំំសុុខ័ភាពបឋម 10

ការអភិិវឌ្ះឍសេះដឋកិចច

កមិព�ជាមានូគោលដៅប្រែែែកាាែយទៅជាប្រែទេែសុ មានូច�ណ្ឌូលមិធែយមិកម្រូែិតខពស់ុនៅឆ្នាំំែ�២០៣០ នូិង្គជាប្រែទេែសុមានូ

ច�ណ្ឌូលខពសុ់នៅឆ្នាំំែ�២០៥០។ បនាាែប់ពីទទួលបានូក�ណើើនូសើែដឋកិចចប្រែកបដោយចីរភាពជាច្រើែើនូឆ្នាំំែ� កមិព�ជាបានូទទួលរង្គ

ផ្តលបះ�ពាល់សើែដឋកិចចដោយស្តារជ�ងឺ្គកូវីដ-១៩។ ផ្តលិតផ្តលកូ�ង្គស្រុែុកសុរុបបានូធាាែក់ចុ� ៣% កូ�ង្គឆ្នាំំែ�២០២០ ហេើយ

ត្រឹែ�វបានូគេែរំព�ង្គថ្នានូ�ង្គង្កើើបឡើើង្គវិញ់នៅឆ្នាំំែ�បនាាែប់ទោះ�បីជាបញ្ហាាែប្រែឈមិមាាែក្រែ�ស្តារពេើពនូធនៅតែែបនូតកើើតមានូឡើើង្គយ៉ាាែង្គ 

ណាក៏ដោយ។ បនាាែប់ពីក�ណើើនូមិិនូសុថិតសើថែរកូ�ង្គរយៈពេែលពីរបីឆ្នាំំែ�កនូើង្គមិកនេះែ� ការកើើនូឡើើង្គផ្តលិតផ្តលកូ�ង្គស្រុែុក

សុរបុពិត (Real GDP) ត្រឹែ�វបានូពែយាករណ៍្ឌថ្នានូ�ង្គមានូអត្រាែែ៦.៥% កូ�ង្គមួិយឆំ្នាំែ� យ៉ាាែង្គហោចណាស់ុរហូូតដល់ឆំ្នាំែ�២០៣០។

មិួយផ្អែូែកធ�នៃែក�ណើើនូនេះែ�នូ�ង្គបានូមិកពីវិសុ័យបច្ចេចែកវិទែយា ហេើយគេែរំព�ង្គថ្នានៅឆ្នាំំែ� ២០៥០ ក�ណើើនូផ្តលិតផ្តលកូ�ង្គស្រុែុក

សុរុបនូ�ង្គមានូអត្រាែែប្រែហែែល ៧% ភាពក្រែីក្រែនូ�ង្គត្រឹែ�វបានូកាត់បនូថយមិកត្រឹែ�មិ ១០% ហេើយការង្ការមានូគឺុណ្ឌភាពនូ�ង្គត្រឹែ�វ

បង្កើើើតឡើើង្គកានូ់តែែច្រើែើនូ4។

តិម្រូះ�វការសុខ័ភាព នុិងបញ្ហាាះប្រះឈម្ពុនាពេះលអនាគ្គតិ

កមិព�ជាក�ពុង្គឆ្លើង្គកាត់ការបម្រែែែបម្រូែ�លប្រែជាស្តាស្រុែត ហេើយផ្អែែែកលើើការពែយាករណ៍្ឌបចច�បែបីនូូនេះែ� ប្រែជាជនូ ១៣% នូ�ង្គ

មានូអាយុលើើសុ ៦០ឆ្នាំំែ� នៅឆ្នាំំែ� ២០៣០ នូិង្គ ១៩% នៅឆ្នាំំែ� ២០៥០ (ការបាាែនូ់ស្តាាែនូរបសុ់ UN Pop Div) ឬ ប្រែជាជនូ 

២.៣ លានូនាក់ មានូអាយុលើើសុពី ៦០ឆ្នាំំែ� នៅឆ្នាំំែ� ២០៣០ នូិង្គ ៣.៨ លានូនាក់ នៅឆ្នាំំែ� ២០៥០។ ការកើើនូឡើើង្គនៃែ

ច�នួូនូប្រែជាជនូវ័យច�ណាសុន់ូ�ង្គបណាាែលឱ្ែយមានូការកើើនូឡើើង្គនូូវតម្រូែ�វការសុុខភាព ជាពិសើែសុសុម្រាែែប់ជ�ងឺ្គរុាែ�រុ៉ៃែ ជ�ងឺ្គមិិនូឆ្លើង្គ

សុុខភាពផ្តើ�វចិតត នូិង្គការថែែទាំ�មិនូុសុែសចាសុ់។

ប្រែមាណ្ឌ ៦៤% នៃែការស្តាាែប់នៅកមិព�ជាគឺឺបណាាែលមិកពីជ�ងឺ្គមិិនូឆ្លើង្គ ហេើយអង្គគការសុុខភាពពិភិពលោក atlas  

២០១៧ បានូបង្កាាែញ់ថ្នា អត្រាែែមិរណ្ឌភាពដោយការធ្វើើើអតតឃាតនៅកមិព�ជាគឺឺ ៥.៣ កូ�ង្គច�ណោមិប្រែជាជនូ ១០០,០០០ នាក់ 

ដែែលអាចបង្កាាែរបានូតាមិរយៈការផ្លាាែសុ់បត�ររបេ�បរបបរសុ់នៅ។ បញ្ហាាែប្រែឈមិចមិែបីង្គៗសុម្រាែែប់តម្រូែ�វការសុុខភាពនាពេែល

អនាគឺត នូិង្គការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិរួមិមានូ៖  

 ការកើើនូឡើើង្គជ�ងឺ្គមិិនូឆ្លើង្គ បញ្ហាាែផ្តើ�វចិតត នូងិ្គស្តាាែនូភាពវ័យច�ណាសុ ់ បណាាែលឱ្ែយមានូតម្រូែ�វការសើែវា សុុខភាព ការបង្កាាែរ

នូិង្គការថែែទាំ�បនូត ក៏ដូចជាការចូលរួមិរបស់ុបុគឺគល គ្រែ�ស្តារ នូិង្គសុហូគឺមិន៍ូកូ�ង្គការធ្វើើើសើែចកតីសុម្រេែែចចិតតអ�ពីសុុខភាព

របសុ់ពួកគាំត់។

ការថែះទំាំសខុ័ភាពបឋម្ពុ  
សម្រាះះប់តិម្រូះ�វការនាពេះលអនាគ្គតិ នៅកមុ្ពុ�ជា

4 រាជរដ្ឋាាែភិិបាលកមិព�ជា ឆ្នាំំែ� 2018។ យុទធស្តាស្រុតែចតុកោណ្ឌសុម្រាែែប់ក�ណើើនូ ការង្ការ សុមិធមិ៌ នូិង្គប្រែសុិទធភាព៖ កស្តាង្គមិូលដ្ឋាាែនូឆ្ពោះះែ�ទៅសុម្រេែែច ចកុ�វិសុ័យកមិព�ជាឆ្នាំំែ� 
2050។ ដ�ណាក់កាលទី៤
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ក្ររបខ័័ណ្ឌឌអនុុវត្តតការជំំរុញបង្កើើ�នុការងារថែរទាំំសុុខ័ភាពបឋម11

 មិណ្ឌឌលសុុខភាពមិិនូទាំន់ូកាាែយជាកន្ថែើែង្គដែែលប្រែជាជនូទៅទទួលសើែវាដ�បូង្គឱ្ែយបានូទូល�ទូលាយនៅឡើើយ។ លើើសុ

ពីនេះែ� សុ�ណ្ឌុ�សុកមិមភាពអបែបីបរមាមិិនូទាំនូ់អនូុវតតបានូពេែញ់លើែញ់នៅឡើើយ ដោយស្តារកង្គើ�ខាតបុគឺគលិក សុមិតថភាព 

នូិង្គសុមាាែរបរិកាាែរផ្ែសែង្គៗ។ ជាទូទៅមិណ្ឌឌលសុុខភាពផ្តោោែតលើើការពែយាបាលជ�ងឺ្គច្រើែើនូជាង្គការបង្កាាែរ ការលើើកកមិពស់ុ

សុុខភាព សើែវាប្រែ�កែសា នូិង្គការគាំ�ទ្រែអូកជ�ង្គឺ។ 

 ហូិរញ្ញញវតថ�នៅមានូកម្រូែិតសុម្រាែែប់សើែវាការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ បណាាែលឱ្ែយមានូកង្គើ�មុិខង្ការសុុខភាពស្តាធារណ្ឌៈ

សុ�ខាន់ូៗ នូិង្គរារា�ង្គដល់ការកើើនូឡើើង្គដ៏សុ�ខាន់ូនៃែការគ្រែបដណ្ឌតប់សើែវា ដូចជាប្រែព័នូធបញ្ញជ�នូដ៏មានូប្រែសិុទធភាព 

ការស្រាែែវជ្រាែែវរកជ�ង្គឺ ការធ្វើើើសុមាហូរណ្ឌកមិមការពែយាបាល នូិង្គការថែែទាំ�បនូតឱ្ែយបានូទូល�ទូលាយ។ 

 ខើ�ការយកចិតតទុកដ្ឋាក់លើើកតាោែក�ណ្ឌត់សុុខភាព នូិង្គឥទធិពលដែែលអាចបង្កើើើតជាហានូិភិ័យសុុខភាព ព្រះែមិទាំ�ង្គកង្គើ� 

ភាពជាមំាែស់ុ នូងិ្គភាពជាអូកដ�កនា�ពីនៃែវិសុយ័ផ្ែសែង្គទេ�ត ជាពិសើែសុតួនាទរីបស់ុអាជាាែធរមូិលដ្ឋាាែនូ កូ�ង្គការលើើកកមិពស់ុ

នូិង្គថែែរកែសាសុុខភាពសុហូគឺមិនូ៍ដែែលមិិនូទាំនូ់ត្រឹែ�វបានូពង្រឹែ�ង្គនៅឡើើយ។

 វបែបីធម៌ិបង្កើើើតនូវានូុវតតនូ៍មិិនូទាំនូ់បានូបញ្ញច�លនៅកូ�ង្គប្រែព័នូធសុុខាភិិបាលនៅឡើើយទេែ។

 ប្រែព័នូធចូលរួមិពីសុហូគឺមិន៍ូ ក្រែុមិទ្រែទ្រែង់្គសុុខភាពភូិមិិ នូិង្គគឺណ្ឌៈកមិមការគ្រែប់គ្រែង្គមិណ្ឌឌលសុុខភាពមិិនូទាំន់ូប�ពេែញ់

តម្រូែ�វការសុុខភាពរបសុ់ប្រែជាជនូឱ្ែយបានូពេែញ់លើែញ់នៅឡើើយទេែ ដោយស្តារការលើើកទ�កចិតត ការគាំ�ទ្រែ នូិង្គយនូតការ

កស្តាង្គសុមិតថភាពនៅមានូកម្រូែិត។ លើើសុពីនេះែ� គឺណ្ឌៈកមិមការគ្រែប់គ្រែង្គមិណ្ឌឌលសុុខភាព មិិនូទាំន់ូបានូដើើរតួនាទី

សុ�ខាន់ូកូ�ង្គការគ្រែប់គ្រែង្គក្រែមុិទ្រែទ្រែង់្គសុុខភាពភូិមិិ ដោយផ្តែសារភាាែប់សើែវាសុុខភាពទៅកាន់ូអាជាាែធរមិលូដ្ឋាាែនូនិូង្គសុហូគឺមិន៍ូ

នៅឡើើយទេែ។ បគុឺគល គ្រែ�ស្តារ នូងិ្គសុហូគឺមិន៍ូខើ�ព័តម៌ានូសុុខភាព នា�ឱ្ែយពួកគាំត់មានូឥរិយ៉ាបថុស្តែើែង្គរកសើែវាសុុខភាព

មិិនូសុមិស្រុែប នូិង្គពនូែយារពេែលទទួលសើែវាសុុខភាពឱ្ែយបានូគ្រែប់គ្រាែែនូ់។

កាលានុុវតិតភាព

បេើទោះ�បីជាមានូបញ្ហាាែប្រែឈមិយ៉ាាែង្គណាក៏ដោយ ក៏នៅមានូកាលានុូវតតភាព ដែែលកមិព�ជាគួឺរចាប់យកដើើមិែបីីអនុូវតត

ក្រែបខ័ណ្ឌឌអនូុវតតការជ�រុញ់បង្កើើើនូការង្ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិដូចខាង្គក្រោែែមិ៖ 

 វិមិជែឈការ នូិង្គវិសុហូមិជែឈការ ៖ អនូុក្រែ�តែយសុតីពីការចាត់តា�ង្គមិុខង្ការនៃែការគ្រែប់គ្រែង្គ នូិង្គការផ្តតល់សើែវាសុុខាភិិបាលដល់

រដឋបាលរាជធានូី/ខេែតត (ឆ្នាំំែ�២០១៩) មានូគោលប�ណ្ឌង្គធ្វើើើឱ្ែយប្រែសើើរឡើើង្គនូូវការផ្តតល់សើែវាសុុខាភិិបាល។

 ឌ្ីជីថុលនីូយកមិម ៖ ការកើើនូឡើើង្គនៃែនូវានុូវតតនូ៍បច្ចេចែកវិទែយា នូិង្គការប្រើែើប្រាំែែសុ់បច្ចេចែកវិទែយាឌី្ជីថុលយ៉ាាែង្គទូល�ទូលាយ  

នៅតាមិវិសុ័យជាច្រើែើនូ បានូធ្វើើើឱ្ែយមានូការរីកចម្រេែើនូគួឺរឱ្ែយកត់សុមាាែល់ទៅលើើការផ្តតល់សើែវាថែែទាំ�សុុខភាព ដែែលធ្វើើើ 

ឱ្ែយប្រែជាជនូកាន់ូតែែច្រើែើនូមានូលទធភាពទទួលបានូសើែវា នូិង្គទិនូូន័ូយដែែលពីមិុនូប្រែហែែលជាមិិនូអាចទៅដល់ ឬមិិនូ

អាចមានូលទធភាពទទួលបានូ។ រាជរដ្ឋាាែភិិបាលបានូដ្ឋាក់ច្ចេែញ់នូូវ គោលនូយោបាយរដ្ឋាាែភិិបាលឌី្ជីថុលកមិព�ជា 
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២០២២-២០៣៥ ដើើមិែបីជី�រុញ់ការទទលួយកឌី្ជថីុលនៅគ្រែប់វិស័ុយ នូងិ្គបនាាែប់មិកទេ�តបានូដ្ឋាក់ច្ចេែញ់នូូវយទុធស្តាស្រុែត

សុុខាភិិបាលឌ្ជីថីុលដ�បូង្គគេែ ដែែលមានូផ្អែែនូទីបង្កាាែញ់ផ្តើ�វចែបាស់ុលាស់ុសុម្រាែែបទ់សុវតែសរ៍ក្រោែែយ។ យទុធស្តាស្រុតែសុុខាភិិបាល

ឌ្ជីថីុលកមិព�ជា ២០២១-២០៣០ មានូគោលប�ណ្ឌង្គផ្តតល់នូូវមិលូដ្ឋាាែនូគ្រែ��ឌី្ជថីុលដរឹ៏ង្គមា�មិយួសុម្រាែែបប់្រែពន័ូធសុុខាភិិបាល

ដែែលប្រែជាជនូខែមែរត្រឹែ�វការនូិង្គសុមិនូ�ង្គទទួលបានូ។

 ប្រែជាជនូប្រែកបដោយថ្នាមិពល នូិង្គទទួលបានូព័ត៌មានូ ៖ សុមាមាត្រឹែនៃែអូកច្ចេែ�អកែសរ សុម្រាែែប់ភាស្តាណាមួិយ  

កូ�ង្គច�ណោមិប្រែជាជនូមានូអាយុចាប់ពី៧ឆ្នាំំែ�ឡើើង្គ បានូកើើនូឡើើង្គពី៧៨.៤% នៅឆ្នាំំែ�២០០៨ ដល់៨៨.៥% នៅឆ្នាំំែ� 

២០១៩ (ជ�រេឿនូទូទៅប្រែជាជនូឆ្នាំំែ� ២០១៩)។
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គោលដៅរបសក់្រះបខ័័ណ្ឌឌអនុុវតិតការជំំរញុបង្កើើ�នុ
ការងារថែះទំាំសខុ័ភាពបឋម្ពុ

គោលដៅ 

ប្រែជាជនូកមិព�ជាមានូសុុខភាពលែ សុបែបាយរីករាយ នូិង្គអាយុវែែង្គ។ 

គោលបំណ្ឌង

បុគឺគល នូិង្គគ្រែ�ស្តារទទួលបានូសើែវាសុុខភាពដែែលមានូលកុណ្ឌៈសុមាហូរណ្ឌកមិមដោយយកប្រែជាជនូជាមិជែឈមិណ្ឌឌល  

(ការបង្កាាែរ ការលើើកកមិពស់ុសុុខភាព ការថែែទាំ�អូកជ�ងឺ្គ) ប្រែកបដោយគុឺណ្ឌភាព នូវានុូវតតនូ៍ សុមិធម៌ិ នូិង្គអាចប្រើែើប្រាំែែស់ុ

បានូដោយគាំាែនូរបា�ង្គហូិរញ្ញញវតថ�។ 

ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិមិិនូម្តែែនូជាកមិមវិធីដ្ឋាច់ដោយឡែែកទេែ ហេើយវាក៏ជាផ្អែូែកមួិយនៃែប្រែព័នូធសុុខាភិិបាលកមិព�ជា។ 

ការអនុូវតតការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិដោយជោគឺជ័យ ទាំមិទាំរឱ្ែយមានូការចូលរួមិពីរដឋបាលមិូលដ្ឋាាែនូនិូង្គការសុហូប្រែតិបតតិ

ការអនូតរវិសុ័យ ដើើមិែបីីដោ�ស្រាែែយកតាោែសុង្គគមិក�ណ្ឌត់សុុខភាព នូិង្គសុកមិមភាពដើើមិែបីីសុុខភាព។

លកខណ្ឌៈការថែះទាំំសុខ័ភាពបឋម្ពុនៅឆ្នាំំះំ ២០៣០

ការយកប្រែជាជនូជាមិជែឈមិណ្ឌឌល នូិង្គជ�រុញ់ឱ្ែយបុគឺគលនូិង្គសុហូគឺមិនូ៍ធ្វើើើសើែចកីីសុម្រេែែចចិតតផ្អែូែកសុុខភាពដោយ
ខើ�នូឯង្គ 

សើែវាឆ្លើើើយតបទៅតាមិតម្រូែ�វការរបស់ុប្រែជាជនូ ដោយប្រើែើប្រាំែែស់ុភិសុត�តាង្គពីវិទែយាស្តាស្រុតែសុង្គគមិ នូិង្គឥរិយ៉ាបថុដែែល

ផ្តីល់ព័ត៌មានូចា�បាច់ដល់ប្រែជាជនូធ្វើើើការសុម្រេែែចចិតតផ្លាាែល់ខើ�នូ អ�ណោយផ្តលដល់ការផ្លាាែសុ់បី�ររបេ�បរបបរសុ់នៅនូិង្គ

ពិភាកែសាអ�ពីវិធានូការ នូិង្គការបាាែនូ់ប្រែមាណ្ឌស្តាាែនូភាពជ�ង្គឺជាមិុនូជាមិួយនូ�ង្គអូកផ្តីល់សើែវាថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិរបសុ់ខើ�នូ។  

គឺណ្ឌនេះែយែយភាព ត្រឹែ�វបានូពង្រឹែ�ង្គតាមិរយៈអូកប្រើែើប្រាំែែស់ុដែែលបានូចុ�ឈ្មោះាែ�ជាមួិយអូកផ្តតល់សើែវាសុុខភាពជាក់លាកដ់ែែល

ក�ណ្ឌត់អ�ពីច�នូួនូប្រែជាជនូ ដែែលក្រែុមិថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិនូីមិួយៗផ្តីល់សើែវាជូនូ។ 

មានូសុមិធម៌ិនូិង្គយកចិតតទុកដ្ឋាក់លើើយើែនូឌ័្រ

ប្រែជាជនូគ្រែប់រូបទទួលបានូសើែវាដែែលពួកគាំត់ត្រឹែ�វការ។ សើែវាដែែលមិិនូអាចគ្រែប់ដណ្ឌតប់នាពេែលកនូើង្គមិក ត្រឹែ�វបានូ

គ្រែបដណ្ឌតប់តាមិរយៈកញ្ញចប់សើែវាគ្រែប់ជ្រុែុង្គជ្រោែែយជាង្គមុិនូ កាត់បនូថយរបា�ង្គហិូរញ្ញញវតថ� នូិង្គប្រើែើប្រាំែែសុ់គ្រែប់មិធ្វើែយាបាយ

ទាំ�ង្គអសុ់ដែែលមានូដើើមិែបីីធ្វើើើឱ្ែយសើែវាគ្រែបដណ្ឌតប់កានូ់តែែទូល�ទូលាយ។  



ក្ររបខ័័ណ្ឌឌអនុុវត្តតការជំំរុញបង្កើើ�នុការងារថែរទាំំសុុខ័ភាពបឋម 14

ភាពគ្រែប់ជ្រុែុង្គជ្រោែែយ

 កញ្ញចប់សើែវាដែែលផ្តីល់ជូនូរួមិមានូ ការលើើកកមិពសុ់សុុខភាព ការបង្កាាែរ ការគាំ�ពារ ការគ្រែប់គ្រែង្គ ការស្តាាែរនូីតិសុមិែបីទាំ 

នូិង្គការថែែទាំ�អូកជ�ង្គឺពេែញ់មិួយជីវិត រួមិមានូសើែវាសុុខភាពបនូតពូជ សុុខភាពមាតា ទាំរក កុមារ នូិង្គកើមែង្គជ�ទង្គ់ ព្រះែមិទាំ�ង្គ

ជ�ង្គឺឆ្លើង្គទូទៅ ជ�ង្គឺមិិនូឆ្លើង្គមិួយច�នូួនូ ប្រែជាជនូវ័យច�ណាសុ់ នូិង្គសុុខភាពផ្តើ�វចិតត តាមិរយៈមិធ្វើែយាបាយជាច្រើែើនូរួមិទាំ�ង្គមិូល

ដ្ឋាាែនូសុុខាភិិបាល ស្តាាែប័នូមិិនូម្តែែនូសុុខាភិិបាល ការចុ�ផ្តីល់សើែវាតាមិមិូលដ្ឋាាែនូ នូិង្គតាមិផ្តី�។

ការផ្តីល់សើែវាបនូត 

ការផ្លាាែសុ់បី�រពីទ�នាក់ទ�នូង្គនៅពេែលដែែលមានូបញ្ហាាែសុុខភាព ទៅជាការប្រាំែែស្រុែ័យទាំក់ទង្គជាទេ�ង្គទាំត់ពេែញ់មិួយជីវិត

រវាង្គអូកផ្តីល់សើែវានូិង្គអូកជ�ង្គឺ ដែែលកូ�ង្គនោះ�ផ្អែែនូការសុុខភាពបុគឺគល ត្រឹែ�វបានូសុម្រូែបសុម្រូែ�ល តាមិតម្រូែ�វការរបសុ់អូកជ�ង្គឺ

រួមិទាំ�ង្គការផ្លាាែស់ុបី�រឥរិយ៉ាបថុសុុខភាព ការស្រាែែវជ្រាែែវរកជ�ងឺ្គដែែលជាញ់�កញាប់ ទ�នូង្គជាអាចកើើតឡើើង្គពាក់ព័នូធនូ�ង្គភេែទ 

អាយុ ការគ្រែប់គ្រែង្គជ�ងឺ្គ នូិង្គផ្តលវិបាករបស់ុជ�ងឺ្គ ព្រះែមិទាំ�ង្គការផ្តីល់ការគាំ�ទ្រែ នូិង្គធ្វើើើឱ្ែយមានូផ្លាសុុកនៅកូ�ង្គដ�ណាក់កាល

ចុង្គក្រោែែយនៃែជីវិត។

ការសុម្រូែបសុម្រូែ�លនូិង្គសុមាហូរណ្ឌកមិម 

ក្រៅែែពីការផ្តីល់សើែវាមានូនៅកូ�ង្គកញ្ញចប់សើែវាទៅតាមិកម្រូែិត ក្រែុមិថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិក៏ផ្តែសារភាាែប់ទ�នាក់ទ�នូង្គអូកជ�ងឺ្គ

ទៅនូ�ង្គអូកផ្តីល់សើែវាផ្ែសែង្គទេ�តដូចជា សើែវាមិនូីីរពេែទែយ សើែវាធ្វើើើរោគឺវិនិូច័័យ ឬឱ្សុថុស្តាាែនូ ដែែលអាចរួមិបញ្ញច�លទាំ�ង្គ

អូកផ្តីល់សើែវាឯកជនូ ប្រែភេែទផ្ែសែង្គៗដែែលមានូការទទួលស្តាាែល់ ឬអូកផ្តីល់សើែវាមិិនូម្តែែនូ សុុខភាពដូចជាសើែវាសុង្គគមិ 

ជាដើើមិ។ សើែវាថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ គឺឺជាផូ្អែែកមួិយនៃែបណាាែញ់ផី្តល់សើែវាតាមិមុិខង្ការ (ប្រែព័នូធសុុខាភិិបាលស្រុែកុប្រែតិបតត)ិ

ដោយចែែករំរលែែកពិធីស្តារ នូិង្គគោលការណ្ឌ៍ណែែនា� ប្រែព័នូធព័ត៌មានូ នូិង្គនូីតិវិធីគ្រែប់គ្រែង្គ។

គឺុណ្ឌភាព 

មានូហេែដ្ឋាាែរចនាសុមិព័នូធ នូិង្គសុមាាែរបរិកាាែរគ្រែប់គ្រាែែនូ់សុម្រាែែប់ការផ្តតល់ជូនូសើែវានានា ដែែលមានូលកុណ្ឌៈ ឯកជនូភាព

គ្រែប់គ្រាែែន់ូ នូិង្គបច្ចេចែកវិទែយាសុមិស្រុែប។ មានូបុគឺគលិកគ្រែប់គ្រាែែនូ់ហេើយមានូគុឺណ្ឌវុឌ្ែឍិយ៉ាាែង្គលែប្រែសើើរ។ ជ�នាញ់ប�ពេែញ់គាំំែ

របស់ុពួកគាំត់ធ្វើើើឱ្ែយពួកគាំត់អាចផ្តីល់កញ្ញចប់សើែវាទាំ�ង្គមូិលបានូ។ ឱ្សុថុមានូលកុណ្ឌៈសុមិស្រុែប សុម្រាែែប់ការពែយាបាល 

នូិង្គមានូគុឺណ្ឌភាព។

នូវានុូវតតនូ៍ 

បច្ចេចែកវិទែយាឌី្ជីថុលជួយលើើកកមិពស់ុការប្រាំែែស្រុែ័យទាំក់ទង្គនិូង្គការអប់រំបុគឺគលនូិង្គសុហូគឺមិន៍ូ បង្កើើើនូការប្រាំែែស្រុែ័យ

ទាំក់ទង្គរវាង្គអូកផ្តីល់សើែវានូិង្គអូកជ�ង្គឺព្រះែមិទាំ�ង្គអូកផ្តីល់សើែវានៅគ្រែប់កម្រូែិតផ្ែសែង្គៗគាំំែ គ្រែប់គ្រែង្គការរេ�បច� នូិង្គការផ្តីល់

សើែវា នូិង្គគ្រែប់គ្រែង្គទិនូូនូ័យដែែលមានូស្តារៈសុ�ខានូ់សុម្រាែែប់អូកជ�ង្គឺនូិង្គការគ្រែប់គ្រែង្គសើែវា។



ក្ររបខ័័ណ្ឌឌអនុុវត្តតការជំំរុញបង្កើើ�នុការងារថែរទាំំសុុខ័ភាពបឋម15

 សកម្ពុមភាពសូ�លនៃះក្រះបខ័័ណ្ឌឌអនុុវតិតការជំំរុញបង្កើើ�នុ
ការងារថែះទំាំសខុ័ភាពបឋម្ពុ

អភិិក្រះម្ពុចំនុួនុពីរដែះលបំពេះញឱ្ះយគ្នាំះទៅវិញទៅម្ពុក

ការជ�រុញ់បង្កើើើនូការង្ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិកើើតច្ចេែញ់ពីការប្រាំែែស្រុែ័យទាំក់ទង្គរវាង្គសើែវាសុហូគឺមិន៍ូនូិង្គសើែវាសុុខភាព 

ដូចមានូបង្កាាែញ់នៅកូ�ង្គរូបភាពទី១។ ទ�នាក់ទ�នូង្គប្រែកបដោយទ�នូុកចិតតរវាង្គបុគឺគល គ្រែ�ស្តារ នូិង្គសុហូគឺមិនូ៍ ព្រះែមិទាំ�ង្គអូក

ផ្តតល់សើែវាសុុខភាពនូ�ង្គត្រឹែ�វបានូពង្រឹែ�ង្គបន្ថែថែមិ។ 

អភិិក្រែមិសុហូគឺមិន៍ូ 

បុគឺគលនូិង្គគ្រែ�ស្តារដែែលបានូចូលរួមិ នូិង្គទទួលបានូព័ត៌មានូកានូ់តែែប្រែសើើរនូ�ង្គកែែប្រែែែឥរិយ៉ាបថុសុុខភាពរបសុ់ពួកគាំត ់

ដូច្ចេូែ�ជួយដល់ការកាត់បនូថយហានិូភិ័យពាក់ព័នូធនូ�ង្គរបេ�បរបបរស់ុនៅ។ ក្រោែែមិការដ�កនា�របស់ុសុហូគឺមិន៍ូនូិង្គក្រោែែមិ

កិចចសុហូការជាមួិយវិសុ័យនានាក្រៅែែពីវិសុ័យសុុខាភិិបាល កតាោែក�ណ្ឌត់សុុខភាពនូ�ង្គមានូឥទធិពលរួមិច�ណែែកកាត់បនូថយ

ហានូិភិ័យសុុខភាពស្តាធារណ្ឌៈ។ ការយល់ដ�ង្គកាន់ូតែែចែបាស់ុអ�ពីសុុខភាព នូ�ង្គធ្វើើើឱ្ែយតម្រូែ�វការសើែវាសុុខភាពដែែលមានូ

គឺុណ្ឌភាពកើើនូឡើើង្គស្រុែបទៅតាមិតម្រូែ�វការរបស់ុប្រែជាពលរដឋ ដែែលពួកគាំត់ចូលរួមិកូ�ង្គការធ្វើើើផ្អែែនូការ ការធ្វើើើសើែចកតី

សុម្រេែែចចិតត នូិង្គប្រែតិបតតិការអនូតរាគឺមិនូ៍ផ្ែសែង្គៗ។ អភិិក្រែមិសុហូគឺមិនូ៍ រួមិបញ្ញច�លសុកមិមភាពពហូុវិសុ័យដើើមិែបីីដោ�ស្រាែែយ

កតាោែសុង្គគមិក�ណ្ឌត់សុុខភាពនូិង្គការថែែរកែសាសុុខភាព។

អភិិក្រែមិសើែវាសុុខាភិិបាល

មិែយាាែង្គវិញ់ទេ�ត សើែវាសុុខភាពនូ�ង្គឆ្លើើើយតបទៅនូ�ង្គតម្រូែ�វការ នូិង្គការរំព�ង្គទុកជាក់ស្តែីែង្គតាមិរយៈការផ្តីល់សុ�ណ្ឌុ�សើែវា

ពង្រឹែីកបន្ថែថែមិដែែលមានូគឺុណ្ឌភាព កូ�ង្គនោះ�រួមិបញ្ញច�លព័ត៌មានូនូិង្គការប្រែ�កែសាយោបល់ ដែែលផ្តោាែតទៅលើើការបង្កាាែរនូិង្គការ 

ធ្វើើើរោគឺវិនូិច័័យទាំនូ់ពេែលវេែលា ព្រះែមិទាំ�ង្គដោ�ស្រាែែយបញ្ហាាែសុុខភាពនានាដូចជា ការរីករាលដ្ឋាល នៃែជ�ង្គឺមិិនូឆ្លើង្គ សុុខភាព 

ផ្តើ�វចិតត ស្តាាែនូភាពចាសុ់ជរា សើែវាសុុខភាពមេែត្រឹែីភាពរបសុ់កើមែង្គជ�ទង្គ់ នូិង្គយុវវ័យ។

អូកផី្តល់សើែវានិូង្គអូកទទួលសើែវា នូ�ង្គមានូការចូលរមួិតាមិរយៈល�នា�នៃែការចុ�ឈ្មោះាែ�អតិថុជិនូដែែលមិកប្រើែើប្រាំែែស់ុសើែវា

សុុខាភិិបាល (សុ�ណ្ឌុ�សុកមិមភាពអបែបីរមា) កូ�ង្គការបង្កើើើតទ�នាក់ទ�នូង្គពេែញ់មួិយជីវិត ដែែលជ�រុញ់ឱ្ែយពួកគាំត់ច្ចេែ�បង្កើើើត

ផ្អែែនូការសុុខភាពផ្លាាែល់ខើ�នូ។ គ្រែប់មិធ្វើែយាបាយដែែលអាចអនុូវតតបានូនូ�ង្គយកមិកប្រើែើដើើមិែបីផីី្តល់ជនូូនូូវកញ្ញចប់សើែវានេះែ� ដល់

ក្រែុមិប្រែជាជនូដែែលមិិនូធាាែប់ទទួលបានូសើែវានេះែ�ពីមិុនូ ។

ការជ�រុញ់នេះែ� ត្រឹែ�វបានូរេ�បច�ឡើើង្គនៅកូ�ង្គសុកមិមភាពសុូ�លច�នួូនូប្រាំែែ�មិួយដែែលមានូទ�នាក់ទ�នូង្គគាំំែទៅវិញ់ទៅមិកដូច

បានូរេ�បរាប់ខាង្គក្រោែែមិ។ ឧទាំហូរណ៍្ឌ ការទទួលយកនូូវគឺ�រូផ្តីល់សើែវាផ្ែសែង្គគាំំែ ក៏អាចសុថិតនៅកូ�ង្គនូវានុូវតតនូ៍ដែែរ ហេើយ

ការពង្រឹែីកតួនាទីសុម្រាែែប់ក្រែុមិទ្រែទ្រែង់្គសុុខភាពភូិមិិ ក៏ជាផ្អែូែកមួិយនៃែការកស្តាង្គធនូធានូមិនុូសុែសសុម្រាែែប់គោលប�ណ្ឌង្គ

ជ�រុញ់បង្កើើើនូការង្ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ។
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រូបូភាព ១៖ ក្រ�បខ័័ណ្ឌឌ អនុិវត្តតការូជំំរូញុបង្កើងើ�និការូងារូថែ�ទាំសុំុខ័ភាពបឋមង្កើ��មុុជា
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ដែយាក្រាែែមិខាង្គលើើនេះែ�បង្កាាែញ់ឱ្ែយឃើើញ់ថ្នា ថ្នាំែក់ជាតិ ថ្នាំែក់ខេែតត ក្រែុង្គស្រុែុកខ័ណ្ឌឌ នូិង្គឃុំុ�សុង្កាាែត់ ជាមួិយភាគឺីពាក់ព័នូធ

ទាំ�ង្គអស់ុនូ�ង្គធ្វើើើការជាមួិយគាំំែនិូង្គរួមិគាំំែជាមួិយសុហូគឺមិន៍ូ អនុូវតតផ្អែែនូការយុទធស្តាស្រុែតអភិិវឌ្ែឍន៍ូជាតិ នូិង្គផ្អែែនូការយុទធ

ស្តាស្រុែតសុុខាភិិបាល ២០២៣-២០៣៣ ដើើមិែបីីដ�ណើើរការអនូុវតតសុកមិមភាពសុូ�លទាំ�ង្គប្រាំែែ�មិួយ រួមិមានូ៖ 

១- ការផ្តតល់លទធភាពនូិង្គការចូលរួមិរបសុ់បុគឺគល គ្រែ�ស្តារ នូិង្គសុហូគឺមិនូ៍ 

២- ការតម្រូែង្គ់ទិសុឡើើង្គវិញ់នូូវគឺ�រូកញ្ញចប់ផ្តតល់សើែវាសុុខភាព 

៣- ការពង្រឹែ�ង្គសុមិតថភាពធនូធានូមិនូុសុែសសុុខាភិិបាលឆ្លើើើយតបទៅនូ�ង្គការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ 

៤- ការប្រើែើប្រាំែែសុ់នូវានូុវតតនូ៍ នូិង្គបរិវតតកមិមឌ្ីជីថុល 

៥- ការវិនូិយោគឺលើើការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ សុម្រាែែប់ការគ្រែបដណ្ឌតប់សុុខភាពសុកល 

៦- ការលើើកកមិពសុ់អភិិបាលកិចច នូិង្គការពង្រឹែ�ង្គភាពជាដៃែគឺូ ។

តាមិរយៈការធ្វើើើការរួមិគាំំែនៅកូ�ង្គក្រែបខ័ណ្ឌឌអនូុវតតការជ�រុញ់បង្កើើើនូការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ ដែែលមានូប�ណ្ឌង្គផ្តតល់ភាព

អង្គ់អាច ដល់ប្រែជាជនូដើើមិែបីទទួលបានូគឺុណ្ឌភាពជីវិតតាមិរយៈប្រែព័នូធថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិដែែលផ្តតល់សើែវាទូល�-ទូលាយ

ប្រែកបដោយគុឺណ្ឌភាពទូទាំ�ង្គវដតជីវិត ផ្តតល់ជូនូប្រែកបដោយសុមិធម៌ិ នូិង្គឆ្លើើើយតបទៅនូ�ង្គតម្រូែ�វការរបស់ុប្រែជាជនូ នូិង្គ

សុហូគឺមិនូ៍។
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 សកម្ពុមភាពសូ�ល ១៖ ការផ្តតល់លទធភាព និុងការចលូរួម្ពុ
របស់បុគ្គគល គ្រួះ�សារ នុងិសហ៊ុគ្គម្ពុនុ៍

បុគឺគល ក្រែុមិគ្រែ�ស្តារ នូិង្គសុហូគឺមិន៍ូ គឺឺជាអូកចូលរួមិយ៉ាាែង្គសុកមិមនៅកូ�ង្គសើែវាសុុខភាព នូិង្គការថែែទាំ�សុុខភាព
របសុ់ពួកគាំត់

សើែចកតបី្រែកាសុ Astana សុតពីីការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិបានូក�ណ្ឌត់ថ្នា “ការផ្តតលល់ទធភាព នូងិ្គបរិស្តាាែនូដែែលអ�ណោយផ្តល

ដល់សុុខភាពដោយផ្តតល់សុិទធិអ�ណាចដល់បុគឺគលនិូង្គសុហូគឺមិន៍ូ ចូលរួមិថែែរកែសាលើើកកមិពស់ុសុុខភាពនិូង្គសុុខុមាលភាព

របសុ់ពួកគាំត”់។

បុគឺគល គ្រែ�ស្តារ នូិង្គសុហូគឺមិន៍ូត្រឹែ�វ ១) ស្តែើែង្គរកការគាំ�ទ្រែមិតិដើើមិែបីីឆ្លើើើយតបនូ�ង្គតម្រូែ�វការរបស់ុពួកគាំត់កូ�ង្គការលើើក

កមិពស់ុគាំ�ពារសុុខភាព នូិង្គសុុខុមាលភាព ២) ចូលរួមិរេ�បរេ�ង្គសើែវាសុុខភាពនូិង្គសើែវាសុង្គគមិធ្វើើើឱ្ែយអូកផ្តតល់សើែវាមានូ

គឺណ្ឌនេះែយែយភាព នូិង្គ ៣) ថែែទាំ�ខើ�នូឯង្គនូិង្គផ្តតល់ការថែែទាំ�ដល់គ្រែ�ស្តារនូិង្គសុហូគឺមិនូ៍។

ការផ្តតល់លទធភាព នូិង្គការចូលរួមិពីបុគឺគល គ្រែ�ស្តារ នូិង្គសុហូគឺមិនូ៍ ផ្តតល់ការគាំ�ទ្រែដល់ការយកចិតតទុកដ្ឋាក់លើើការថែែទាំ�

សុុខភាពរបស់ុប្រែជាជនូមិិនូម្តែែនូផ្តោោែតតែែទៅលើើការពែយាបាលជ�ងឺ្គទេែ នូិង្គធានាថ្នាប្រែជាជនូយល់ដ�ង្គនិូង្គឱ្ែយតម្លៃើែដល់សើែវា

សុុខភាពដែែលប្រែសើើរឡើើង្គស្រុែបតាមិតម្រូែ�វការ នូងិ្គការរំព�ង្គទុករបស់ុប្រែជាជនូខែមែរ ដែែលគាំ�ទ្រែដល់សុុខុមាលភាព សុនូតភិាព

នូិង្គសុនូតិសុុខនាពេែលអនាគឺត។

ការចលូរមួិរបសុប់្រែជាជនូ នូងិ្គសុហូគឺមិន៍ូកូ�ង្គនាមិជាអូករេ�បរេ�ង្គសើែវារួមិគំាំែធ្វើើើឱ្ែយប្រែសើើរឡើើង្គនូូវវបែបីធម៌ិនៃែការទទលួយក

នូងិ្គបង្កើើើនូការប្រើែើប្រាំែែស់ុដើើមិែបីធី្វើើើឱ្ែយប្រែសើើរឡើើង្គលទធផ្តលសុុខភាព។ ការគាំ�ទ្រែដលក់ារស្តែើែង្គរកការគាំ�ទ្រែមិតិរបសុស់ុហូគឺមិន៍ូ 

អាចជយួធ្វើើើឱ្ែយប្រែសើើរឡើើង្គនូូវលទធភាពទៅទទលួបានូសើែវាសុុខភាព ព្រះែមិទាំ�ង្គហេែដ្ឋាាែរចនាសុមិពន័ូធក�ណ្ឌត់សុុខភាពសុហូគឺមិន៍ូ 

ក្រៅែែពីវិសុ័យសុុខាភិិបាលដូចជា ទ�កស្តាាែត អនាម័ិយ ការគ្រែប់គ្រែង្គសុ�ណ្ឌល់ នូិង្គទីកន្ថែើែង្គសុម្រាែែប់ហាត់ប្រាំែែណ្ឌជាដើើមិ។

កតាោែក�ណ្ឌត់សុុខភាពអាចមានូឥទធិពលវិជជមានូនៅពេែលដែែលការផ្តែសារភាាែប់ទ�នាក់ទ�នូង្គរវាង្គសុហូគឺមិនូ៍ នូិង្គសើែវាសុុខភាព

ត្រឹែ�វបានូពង្រឹែ�ង្គ រួមិជាមិួយនូ�ង្គការធ្វើើើឱ្ែយប្រែសើើរឡើើង្គនូូវកិចចសុហូការរវាង្គវិសុ័យសុុខាភិិបាលនូិង្គវិសុ័យផ្ែសែង្គទេ�ត។

ការចលូរមួិរបស់ុបុគឺគល គ្រែ�ស្តារ នូងិ្គសុហូគឺមិន៍ូ កូ�ង្គនាមិជាអូកថែែទាំ�ខើ�នូឯង្គ នូងិ្គផ្តតល់ការថែែទាំ�ដល់គ្រែ�ស្តារនូងិ្គសុហូគឺមិន៍ូ

រួមិមានូការធ្វើើើឱ្ែយប្រែសើើរឡើើង្គនូូវអកុរកមិមសុុខភាព ការគាំ�ទ្រែដល់ការទទួលបានូព័ត៌មានូត្រឹែ�មិត្រឹែ�វមានូសុុពលភាព ការកែែ 

លមិែសុមិតថភាពរបស់ុប្រែជាជនូកូ�ង្គការក�ណ្ឌត់នូិង្គច្រាែែនូចោលព័ត៌មានូមិិនូពិត។ ការយល់ដ�ង្គពីហានូិភិ័យនូិង្គវិធានូការ

បង្កាាែរឬក�ណ្ឌត់លកុណ្ឌៈហានូិភិ័យនៅដ�ណាក់កាលដ�បូង្គ ជ�រុញ់ឱ្ែយមានូការស្តែើែង្គរកការថែែទាំ�សុុខភាព ស្តែើែង្គរកព័ត៌មានូ

សុុខភាព ប្រើែើប្រាំែែស់ុសើែវាបង្កាាែរ ព្រះែមិទាំ�ង្គការស្រាែែវជ្រាែែវរកជ�ង្គឺមិិនូឆ្លើង្គទូទៅ នូិង្គបញ្ហាាែសុុខភាពផ្ែសែង្គទេ�តឱ្ែយបានូទាំន់ូ

ពេែលវេែលា។



ក្ររបខ័័ណ្ឌឌអនុុវត្តតការជំំរុញបង្កើើ�នុការងារថែរទាំំសុុខ័ភាពបឋម19

សុកមិមភាពសុូ�ល ១៖ ការផ្តតល់លទធភាព នូិង្គការចូលរួមិរបសុ់បុគឺគល គ្រែ�ស្តារ នូិង្គសុហូគឺមិនូ៍

សុកមិមភាពចមិែបីង្គៗ សុកមិមភាពអាទិភាព ថ្នាំែក់
ជាតិ

ថ្នាំែក់
ក្រោែែមិ
ជាតិ

កស្តាង្គអកុរកមិម
សុុខភាព នូិង្គ
ជ�នាញ់របសុ់
បុគឺគល គ្រែ�ស្តារ នូិង្គ
សុហូគឺមិនូ៍ ដើើមិែបីី
គាំ�ទ្រែដល់សុុខភាព
របសុ់ពួកគាំត់ នូិង្គ
សុុខភាពរបសុ់អូក
ដែែលពួកគាំត់ថែែទាំ�

បង្កើើើតស្តារទាំក់ទង្គនូ�ង្គសុុខភាពឱ្ែយបានូសុមិស្រុែបនូិង្គជាក់លាក់សុម្រាែែប់តម្រូែ�វការ
របសុ់ក្រែុមិគោល-ដៅ នូិង្គជ្រើែើសុរេីសុបណាាែញ់ផ្តែសពើផ្តែសាយសុមិស្រុែបរួមិទាំ�ង្គការ 
ប្រើែើប្រាំែែសុ់ក្រែុមិមិិតតអប់រំមិិតត នូិង្គការប្រើែើប្រាំែែសុ់បណាាែញ់ផ្តែសពើផ្តែសាយសុង្គគមិដែែល 
មានូឥទធិពល។

បង្កើើើតយុទធនាការជាតិដើើមិែបីីជ�រុញ់ការផ្លាាែសុ់បត�រឥរិយ៉ាបថុ នូិង្គលើើកកមិពសុ់អកុរកមិម
សុុខភាព។

បង្កើើើតនូិង្គអនូុវតតថ្នាំែលព័ត៌មានូសុុខភាព ដើើមិែបីីសុហូគឺមិនូ៍ទទួលបានូនូិង្គក�ណ្ឌត់
យ៉ាាែង្គចែបាសុ់នូូវព័ត៌មានូសុុខភាពដែែលអាចជឿឿទុកចិតតបានូ រួមិទាំ�ង្គការយល់ដ�ង្គ
អ�ពីបណាាែញ់ផ្តែសពើផ្តែសាយសុង្គគមិ នូិង្គប្រែភិពព័ត៌មានូដ៏មានូឥទធិពល។

បង្កើើើតយនូតការសុម្រាែែប់បុគឺគលគ្រែប់រូបចូលរួមិទទួលនូិង្គផ្តតល់ព័ត៌មានូដែែល
ង្កាយស្រុែួលយល់ ដើើមិែបីីស្តែើែង្គរកដ�ណោ�ស្រាែែយកូ�ង្គការថែែទាំ� ការគ្រែប់គ្រែង្គ
សុុខភាព បុគឺគល គ្រែ�ស្តារ នូិង្គសុហូគឺមិនូ៍។

កស្តាង្គសុមិតថភាពក្រែុមិទ្រែទ្រែង្គ់សុុខភាពភិូមិិឱ្ែយមានូអកុរកមិម សុុខភាព ដើើមិែបី ី
ផ្តតល់ជ�នាញ់ជាក់ស្តែតែង្គដល់បុគឺគល នូិង្គគ្រែ�ស្តារ ដើើមិែបីីឱ្ែយពួកគាំត់ច្ចេែ�ថែែទាំ�សុុខភាព
ខើ�នូឯង្គនូិង្គផ្តីល់ការថែែទាំ�រួមិទាំ�ង្គជ�ង្គឺរាុែ�រ៉ៃុែ នូិង្គការស្តាោែរនូីតិសុមិែបីទាំ ដោយធានាឱ្ែយ
មានូសុមាាែរបរិកាាែរចា�បាច់ពាក់ព័នូធនានា។

ជ�រុញ់ឱ្ែយមានូការចូលរួមិពីក្រែុមិង្កាយរង្គគ្រោះែែ� (ឧ.អូកផ្តី�កមេែរោគឺអេែដសុ៍ជនូមានូ
ពិការភាព កើមែង្គជ�ទង្គ់នូិង្គយុវជនូ ជនូរង្គគ្រោះែែ�ដោយអ�ពេើហូិង្គែសា ជនូជាតិដើើមិ
ភាគឺតិច នូិង្គក្រែុមិស្រុែឡាញ់់ភេែទដូចគាំំែ នូិង្គអូកប�បែើែង្គភេែទ នូិង្គគ្រែ�ស្តារក្រែីក្រែ
ជាដើើមិ)។

អភិិវឌ្ែឍ ឬធ្វើើើបចច�បែបីនូូភាពគោលការណ្ឌ៍ណែែនា�សុតីពីការថែែទាំ�ជ�ង្គឺជាអាទិភាព 
នូិង្គការផ្តតល់ការថែែទាំ�តាមិផ្តី�ដោយខើ�នូឯង្គ។

គាំ�ទ្រែការចូលរួមិ
រេ�បរេ�ង្គរួមិគាំំែ 
សុម្រាែែប់អនូតរាគឺមិនូ៍
សុុខភាពថុមីៗ នូិង្គ
សើែវាតាមិបណាាែញ់
ការថែែទាំ�សុុខភាព
បឋមិ

កស្តាង្គជ�នាញ់អ�ពីដ�ណើើរការ គោលការណ្ឌ៍ នូិង្គវិធីស្តាស្រុែតសុ�ខានូ់ៗសុម្រាែែប់
រេ�បរេ�ង្គសុហូគឺមិនូ៍ រួមិគាំំែដល់រដឋបាលនូិង្គមិន្ត្រីតែីសុុខាភិិបាលថ្នាំែក់ក្រោែែមិជាតិ។

ធានាឱ្ែយមានូការចូលរួមិពីក្រែុមិង្កាយរង្គគ្រោះែែ�រួមិទាំ�ង្គជនូជាតិភាគឺតិចនូិង្គជនូ
មានូពិការភាពនៅកូ�ង្គដ�ណើើរការរេ�បរេ�ង្គរួមិគាំំែ (ការធ្វើើើផ្អែែនូការ នូិង្គការរេ�បច�
ថុវិកា)។
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ពង្រឹែ�ង្គរចនាសុមិព័នូធ 
នូិង្គដ�ណើើរការ
ចូលរួមិកូ�ង្គសើែវា
សុុខភាព នូិង្គ
គឺណ្ឌនេះែយែយភាព
ច�ពោះ�សុហូគឺមិនូ៍

ពង្រឹែ�ង្គមិុខង្ការនូិង្គដ�ណើើរការគឺណ្ឌៈកមិមការគ្រែប់គ្រែង្គមិណ្ឌឌលសុុខភាព 

ធ្វើើើបចច�បែបីនូូភាពគោលនូយោបាយសុតីពីការចូលរួមិពីសុហូគឺមិនូ៍ នូិង្គសើែចកតីណែែនា� 
ដោយបង្កាាែញ់ពីតួនាទី នូិង្គការទទួលខុសុត្រឹែ�វចែបាសុ់លាសុ់របសុ់ក្រែុមិប្រែ�កែសាឃុំុ�
សុង្កាាែត់នូិង្គមិណ្ឌឌលសុុខភាព។

កស្តាង្គជ�នាញ់ស្តែើែង្គរកការគាំ�ទ្រែមិតិ នូិង្គផ្តតល់លទធភាពឱ្ែយមានូការចូលរួមិពី
ត�ណាង្គសុហូគឺមិនូ៍សុ�ខានូ់ៗ (សុមាគឺមិមិនូុសុែសចាសុ់ ក្រែុមិស្រុតែី គឺណ្ឌៈកមាាែធិការ
វតត...) ជាពិសើែសុត�ណាង្គក្រែុមិង្កាយរង្គគ្រោះែែ� ជាមិួយក្រែុមិការង្ការផ្ែសែង្គៗដែែល
ពាក់ព័នូធនូ�ង្គសុុខភាពនៅថ្នាំែក់ក្រោែែមិជាតិ។

ពង្រឹែ�ង្គការផ្តតល់ព័ត៌មានូត្រឹែឡូប់របសុ់សុហូគឺមិនូ៍ ដែែលជាផ្អែូែកមិួយនៃែឧបករណ្ឌ៍
វាយតម្លៃើែគឺុណ្ឌភាពសើែវាមិណ្ឌឌលសុុខភាព  រួមិទាំ�ង្គការដកស្រុែង្គ់បទពិសោធនូ៍
ជាប្រែចា� នូិង្គការធ្វើើើឱ្ែយប្រែសើើរឡើើង្គនូូវសុកមិមភាពសុុខភាព ដោយធានាថ្នា 
តម្រូែ�វការរបសុ់ក្រែុមិង្កាយរង្គគ្រោះែែ�ត្រឹែ�វបានូគាំ�ទ្រែជាពិសើែសុ ពង្រឹែីក នូិង្គធ្វើើើ
ឱ្ែយប្រែសើើរឡើើង្គនូូវគឺណ្ឌនេះែយែយភាពសុហូគឺមិនូ៍នូិង្គការចូលរួមិជាមិួយសើែវា
សុុខភាព។

ពង្រឹែ�ង្គភាពជា
អូកដ�កនា�មិូលដ្ឋាាែនូ
ដើើមិែបីីសុុខភាព រួមិ
ទាំ�ង្គសុកមិមភាពពហូុ
វិសុ័យ

ពង្រឹែ�ង្គវេែទិកាពហូុវិសុ័យដែែលមានូស្រាែែប់ ដោយលើើកឡើើង្គពីប្រែធានូបទពាក់ព័នូធ
ជាអាទិភាពដើើមិែបីីធ្វើើើឱ្ែយមានូសុុខភាពប្រែសើើរឡើើង្គដូចជា ទ�កស្តាាែត នូិង្គអនាមិ័យ 
ទីធាាែសុម្រាែែប់ហាត់ប្រាំែែណ្ឌ ការប្រើែើប្រាំែែសុ់ច�ហេែ�តាមិផ្តី�ដែែលមានូផ្តលបះ�ពាល់
ដល់សុុខភាព។
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សកម្ពុមភាពសូ�ល ២៖ តិម្រូះង់ទសិការផ្តតល់សេះវា
សខុាភិិបាល 

បណាាែញ់ថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិដែែលមានូមិណ្ឌឌលសុុខភាពជាសូុ�ល ផ្តតល់នូូវសើែវាថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិប្រែកបដោយ
គឺុណ្ឌភាព មានូលកុណ្ឌៈបនូត នូិង្គសុមាហូរណ្ឌកមិមពេែញ់មួិយជីវិត នូិង្គយកប្រែជាជនូជាមិជែឈមិណ្ឌឌល ដោយ
សុម្រូែបសុម្រូែ�លការថែែទាំ�កូ�ង្គច�ណោមិអូកផ្តតល់សើែវាពីសុហូគឺមិនូ៍ទៅសើែវាសុុខាភិិបាល នូិង្គពីសើែវាសុុខាភិិបាល 
មិកសុហូគឺមិនូ៍វិញ់។ 

សើែវាថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ រាប់ចាប់ពីការលើើកកមិពស់ុសុុខភាព នូិង្គការបង្កាាែរជ�ងឺ្គរហូូតដល់ការពែយាបាល ការស្តាោែរ

នូីតិសុមិែបីទាំ នូិង្គការថែែទាំ�អូកជ�ង្គឺ ហេើយគឺួរតែែឆ្លើើើយតបទៅនូ�ង្គតម្រូែ�វការរបសុ់ប្រែជាជនូនូិង្គសុហូគឺមិនូ៍នូីមិួយៗស្រុែបតាមិ

បរិបទមិូលដ្ឋាាែនូ។ 

ការតម្រូែង់្គទិសុការផ្តតល់សើែវាសុុខាភិិបាលរួមិមានូ ការក�ណ្ឌត់នូិង្គការពង្រឹែ�ង្គសើែវា នូិង្គនិូមាាែបនូកមិមសើែវាសុុខភាព 

(មិធ្វើែយាបាយ នូិង្គវិធីរកសើែវា) តាមិរយៈការផ្តតល់សើែវាទាំ�ង្គនោះ�។ ការតម្រូែង្គ់ទិសុការផ្តតល់សើែវាសុុខាភិិបាល រាប់បញ្ញច�ល

ទាំ�ង្គការគ្រែប់គ្រែង្គ ការរេ�បច�និូង្គដ�ណើើរការនៃែការផ្តតល់ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ ដើើមិែបីីឱ្ែយប្រែជាជនូអាចទទួលបានូសើែវា

ស្រុែបតាមិតម្រូែ�វការដូចដែែលរដ្ឋាាែភិិបាលបានូបេតែជាាែផ្តតល់ជូនូប្រែជាជនូ ។

ក�ណ្ឌត់នូិង្គពង្រឹែ�ង្គបណាាែញ់ នូិង្គការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ នៅកមិព�ជា 

សើែវាសុុខភាពត្រឹែ�វបានូផ្តតល់ជនូូនៅគ្រែបក់ម្រូែតិទាំ�ង្គអស់ុតាមិរយៈមិធ្វើែយាបាយនានា ដោយមិិនូក�ណ្ឌត់ច�ពោះ�តែែការផ្តតល់

សើែវានៅមូិលដ្ឋាាែនូសុុខាភិិបាលនោះ�ទេែ។ អនូតរាគឺមិន៍ូដោ�ស្រាែែយកតាោែសុង្គគមិក�ណ្ឌត់សុុខភាព ពាក់ព័នូធនៅគ្រែប់វិសុ័យ 

ដចូជា ការផ្តតល់ការលើើកកមិពស់ុ នូងិ្គការបង្កាាែរសុុខភាពសុមិស្រុែបប�ផុ្តតនៅកម្រូែតិសុហូគឺមិន៍ូហេើយតម្រូែ�វការសើែវាឯកទេែសុ

ត្រឹែ�វផ្តតល់ជូនូនៅមិនូីីរពេែទែយ។ មិធ្វើែយាបាយផ្ែសែង្គៗដូចជា ការចុ�ផ្តតល់សើែវាតាមិមិូលដ្ឋាាែនូគឺួរតែែប្រើែើប្រាំែែសុ់ឱ្ែយអសុ់ពីលទធភាព

ដើើមិែបីីឱ្ែយដល់ប្រែជាជនូង្កាយរង្គគ្រោះែែ� (ឧទាំហូរណ្ឌ៍ដូចជាអូកដែែលនៅត�បនូ់ដ្ឋាច់ស្រុែយ៉ាល គ្រែ�ស្តារមានូស្រុតែីជាមេែគ្រែ�ស្តារ 

នូិង្គមិនូុសុែសចាសុ់ជាដើើមិ)។

ស្រុែកុប្រែតិបតតគឺិឺជាមូិលដ្ឋាាែនូដ៏លែសុម្រាែែប់បណាាែញ់ផ្តតល់សើែវាសុមាហូរណ្ឌកមិម។ មិណ្ឌឌលសុុខភាពគឺឺជាសូុ�លនៃែបណាាែញ់

ថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិនៅកមិព�ជានិូង្គជាអូកសុម្រូែបសុម្រូែ�លផ្អែូែកថែែទាំ�សុុខភាពនៅកម្រូែិតផ្ែសែង្គៗគាំំែនៃែប្រែព័នូធសុុខាភិិបាល។ 

មិនូីីរពេែទែយបង្អែែែក តម្រូែង់្គទិសុអតិថុិជនូទៅកាន់ូសើែវាថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិដើើមិែបីីធ្វើើើការតាមិដ្ឋានូសុុខភាព ជឿ�សុវាង្គការ

ទទួលអតិថុជិនូដែែលមិិនូចា�បាច់(សើែវាដែែលមានូផ្តតល់នៅមិណ្ឌឌលសុុខភាព) ព្រះែមិទាំ�ង្គសុហូការជាមួិយក្រែមុិថែែទាំ�សុុខភាព

បឋមិដើើមិែបីីអភិិវឌ្ែឍសុមិតថភាពរបសុ់ពួកគាំត់ នូិង្គកាត់បនូថយការបញ្ញជ�នូដូចជា តាមិរយៈគឺ�នូិតផ្តត�ចផ្តើមិបញ្ញជ�នូក្រែុមិគ្រែ�ពេែទែយ

មិនូីីរពេែទែយចុ�មិកពិនូិតែយ នូិង្គពែយាបាលនៅមិណ្ឌឌលសុុខភាពតាមិពេែលក�ណ្ឌត់។  



ក្ររបខ័័ណ្ឌឌអនុុវត្តតការជំំរុញបង្កើើ�នុការងារថែរទាំំសុុខ័ភាពបឋម 22

បគុឺគល ឬសុហូគឺមិន៍ូ គឺរួតែែអាចទទួលបានូសើែវាផ្ែសែង្គៗតាមិតម្រូែ�វការនៅពេែលទៅទទួលសើែវានៅមូិលដ្ឋាាែនូសុុខាភិិបាល។

ឧទាំហូរណ៍្ឌ មិនុូសុែសចាស់ុទៅកាន់ូមិណ្ឌឌលសុុខភាពដោយស្តារការឈឺកែបាល អាចទទួលសើែវា ដូចជា ការពិនូិតែយភ្នែូែក 

សុមិតថភាពនៃែស្តាោែប់ឮ ការធ្វើើើចលនា ការវាស់ុសុមាះែធឈ្លាមិ នូិង្គការពិភាកែសាគាំ�ទ្រែអ�ពីអាហារូបតថមិភ រួមិជាមួិយនូ�ង្គការ

ពែយាបាលការឈឺកែបាល។ មានូន័ូយថ្នា ជាការផ្តតល់សើែវាចុ�ដល់មូិលដ្ឋាាែនូដែែលរួមិបញ្ញច�លគាំំែ ជាពិសើែសុសុម្រាែែប់ប្រែជាជនូ 

ដ្ឋាច់ស្រុែយ៉ាលនិូង្គង្កាយរង្គគ្រោះែែ�ដែែលផ្តតល់នូូវការពនិូតិែយជាច្រើែើនូ (ការពិនូតិែយភូ្នែែក សុមាះែធឈ្លាមិ ជាតិសុើរកូ�ង្គឈ្លាមិជាដើើមិ)

នៅពេែលចុ�មូិលដ្ឋាាែនូផ្តតល់សើែវាមិតង្គនៅតាមិសុហូគឺមិន៍ូជាមិយួនូ�ង្គស្តារលើើកកមិពស់ុសុុខភាពផ្តង្គដែែរ។ កចិចការនេះែ�តម្រូែ�វឱ្ែយ

មានូការរេ�បច�ឡើើង្គវិញ់នូូវសុ�ណុ្ឌ�សុកមិមភាពអបែបីបរមា ដើើមិែបីគីាំ�ទ្រែដល់ការផ្តតលក់ារថែែទាំ�ដែែលមានូលកុណ្ឌៈសុមាហូរណ្ឌកមិម

ពេែញ់មិួយជីវិត នូិង្គការផ្តតល់ហូិរញ្ញញបែបីទាំនូសុមិស្រុែប។ 

ទ�នាក់ទ�នូង្គរវាង្គអូកផ្តតល់សើែវានិូង្គអូកទទួលសើែវាមិិនូម្តែែនូសុ�ខាន់ូសុម្រាែែប់តែែកូ�ង្គដ�ណាក់កាលពែយាបាលជ�ងឺ្គនោះ�ទេែ

បះុន្ថែតែវាមានូស្តារសុ�ខាន់ូដើើមិែបីីមានូការយល់ដ�ង្គអ�ពីតម្រូែ�វការ នូិង្គការបនូតការថែែទាំ�សុុខភាពដើើមិែបីីឱ្ែយបុគឺគលទទួលបានូ

សុុខភាពលែ។ ឧទាំហូរណ៍្ឌ ការពិនូិតែយសុុខភាពជាប្រែចា�ទាំមិទាំរឱ្ែយមានូច�ណើែ�ដ�ង្គទៅវិញ់ទៅមិករវាង្គអូកទទួលសើែវា 

នូិង្គអូកផ្តតល់សើែវា។ ការក�ណ្ឌត់រកប្រែជាជនូដែែលផ្តែសារភាាែប់ទៅនូ�ង្គបណាាែញ់ថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ នូិង្គការយល់ដ�ង្គអ�ពី

តម្រូែ�វការសុុខភាពរបស់ុពួកគាំត់គឺឺជាជ�ហានូដ�បូង្គ។ បច្ចេចែកវិទែយាឌី្ជីថុលអាចធ្វើើើការក�ណ្ឌត់លើែខឯកតតសុញ្ហាាែណ្ឌបុគឺគល 

(UPIN) ដែែលអាចគាំ�ទ្រែការតភាាែប់រវាង្គបណាាែញ់ថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិនូិង្គអូកទទួលសើែវា។ 

ការពង្រឹែ�ង្គការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិជាជម្រេែើសុដ�បូង្គនៃែប្រែព័នូធសុុខាភិិបាល

ការថែែទាំ�បឋមិគួឺរតែែជាជម្រេែើសុដ�បូង្គសុម្រាែែប់ទទួលសើែវាបង្កាាែរនិូង្គសើែវាពែយាបាលជ�ងឺ្គជាច្រើែើនូ។ ការពែយាបាលជ�ងឺ្គមិិនូ

ធងន់ូធងរដែែលជួបប្រែទ�ជាញ់�កញាប់អាចផ្តតល់ជូនូនៅកម្រូែិតថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ ដោយច�ណាយថុវិកាតិចច�ពោះ�អូកជ�ងឺ្គ

នូិង្គប្រែព័នូធសុុខាភិិបាល។ ការផ្តតល់ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិប្រែកបដោយប្រែសិុទធភាពដែែលជាជម្រេែើសុដ�បូង្គ នូិង្គការ

សុម្រូែបសុម្រូែ�លការថែែទាំ� ត្រឹែ�វបានូធ្វើើើឱ្ែយប្រែសើើរឡើើង្គនូូវការគ្រែបដណ្ឌតប់សើែវា លទធផ្តលសុុខភាព នូិង្គការការពារផ្អែូែក

ហូិរញ្ញញវតថ� ដែែលរួមិច�ណែែកដល់ការគ្រែបដណ្ឌតប់សុុខភាពសុកល ។ 

ដើើមិែបីពីង្រឹែ�ង្គការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិដែែលជាជម្រេែើសុដ�បូង្គ នូងិ្គការសុម្រូែបសុម្រូែ�លការថែែទាំ�នៅកូ�ង្គប្រែព័នូធសុុខាភិិបាល 

តម្រូែ�វឱ្ែយមានូការបង្កើើើនូទ�នុូកចិតត នូិង្គការពេែញ់ចិតតរបស់ុប្រែជាជនូទៅលើើការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ ព្រះែមិទាំ�ង្គបង្កើើើនូ

រចនាសុមិព័នូធផ្អែូែកផ្តតល់សើែវាដែែលលើើកទ�កចិតត នូិង្គលើើកកមិពស់ុការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិដែែលជាច្រែកចូលរបស់ុប្រែព័នូធ

សុុខាភិិបាល។ គឺណុ្ឌភាពនៃែការថែែទាំ� គឺឺជាកតាោែស្តារវនូតសុម្រាែែប់ធ្វើើើឱ្ែយប្រែសើើរឡើើង្គនូូវការប�ពេែញ់ការង្ការ ការរកែសាទ�នូកុចិតត

ការរកែសានូូវចីរភាពនៃែប្រែព័នូធសុុខាភិិបាល នូិង្គការធានាឱ្ែយបានូនូូវគ្រែប់កិចចខិតខ�ប្រែ�ង្គប្រែែែង្គនិូង្គធនូធានូទាំ�ង្គអស់ុត្រឹែ�វបានូ

វិនូិយោគឺ កូ�ង្គការសុម្រូែបសុម្រូែ�លការទទួលបានូការថែែទាំ�នូិង្គការផ្តតល់ការថែែទាំ�។ 

ការផ្តតល់អាទិភាពលើើការបង្កាាែរ ការលើើកកមិពសុ់សុុខភាព នូិង្គការត្រៀែ�មិលកុណ្ឌៈជាមិុនូ

សើែវាពែយាបាលតែែង្គតែែត្រឹែ�វបានូផ្តតល់អាទិភាពជាង្គសើែវាលើើកកមិពស់ុសុុខភាពនូិង្គការបង្កាាែរដោយផ្អែែែកលើើភាពបនាាែនូ់

របសុវ់ា នូងិ្គការផ្តតល់ហូរិញ្ញញបែបីទាំនូ រចនាសុមិពន័ូធ នូងិ្គការលើើកទ�កចិតតផ្ែសែង្គទេ�ត។ ការយកចិតតទុកដ្ឋាក់បន្ថែថែមិទេ�តទៅលើើ

ការលើើកកមិពសុ់សុុខភាពនូិង្គការបង្កាាែរ មានូស្តារៈសុ�ខានូ់ណាសុ់ដើើមិែបីីឆ្លើើើយតបទៅនូ�ង្គតម្រូែ�វការសុុខភាពនាពេែលអនាគឺត 

ជាពិសើែសុបនូី�កជ�ង្គឺមិិនូឆ្លើង្គដែែលក�ពុង្គកើើនូឡើើង្គនូិង្គកាត់បនូថយតម្រូែ�វការលើើការច�ណាយថ្លៃើែពែយាបាល ។ 



ក្ររបខ័័ណ្ឌឌអនុុវត្តតការជំំរុញបង្កើើ�នុការងារថែរទាំំសុុខ័ភាពបឋម23

ការធ្វើើើឱ្ែយប្រែសើើរឡើើង្គនូូវលទធផ្តលសុុខភាព នូិង្គសុមិធមិ៌សុុខភាព តម្រូែ�វឱ្ែយមានូការយកចិតតទុកដ្ឋាក់ឡើើង្គវិញ់លើើការ 

ដោ�ស្រាែែយកតាោែសើែដឋកិចចនិូង្គសុង្គគមិដែែលក�ណ្ឌត់សុុខភាព នូងិ្គការពចិារណាអ�ពីសុុខភាព នៅកូ�ង្គគ្រែប់គោលនូយោបាយ។

វិសុ័យផ្ែសែង្គៗត្រឹែ�វបានូសុម្រូែបសុម្រូែ�ល ដើើមិែបីីដោ�ស្រាែែយកតាោែសុង្គគមិក�ណ្ឌត់សុុខភាព។

ការយកចិតតទុកដ្ឋាក់ពង្រឹែ�ង្គមុិខង្ការសុុខភាពស្តាធារណ្ឌៈជាស្តារវនូត ក៏បានូជួយលើើកកមិពស់ុភាពធនូ់ ដោយធានាឱ្ែយ

បានូនូូវការត្រៀែ�មិលកុណ្ឌៈជាមុិនូ ដើើមិែបីីឆ្លើើើយតបទៅនូ�ង្គការគឺ�រាមិក�ហែែង្គគ្រែប់ប្រែភេែទទៅលើើសុុខភាពស្តាធារណ្ឌៈ តាមិ 

រយៈការតាមិដ្ឋានូឆ្លើើើយតបទៅនូ�ង្គការផ្តី��ជ�ង្គឺ ការប្រែ�កែសាយោបល់ នូិង្គការផ្តតល់វិធានូការបង្កាាែរ។

សុកមិមភាពសុូ�ល ២៖ តម្រូែង្គ់ទិសុការផ្តតល់សើែវាសុុខាភិិបាល 

សុកមិមភាពចមិែបីង្គៗ សុកមិមភាពអាទិភាព ថ្នាំែក់
ជាតិ

ថ្នាំែក់
ក្រោែែមិ
ជាតិ

ក�ណ្ឌត់នូិង្គពង្រឹែ�ង្គ
បណាាែញ់នូិង្គ
ការថែែទាំ�សុុខភាព
បឋមិនៅកមិព�ជា 

រាប់ប្រែជាជនូច�ណ្ឌុច នូិង្គក�ណ្ឌត់តម្រូែ�វការសុុខភាពប្រែជាជនូនៅតាមិភិូមិិ នូិង្គ
ឃុំុ�សុង្កាាែត់ ដើើមិែបីីផ្តែសារភាាែប់ឱ្ែយបានូសុមិស្រុែបទៅនូ�ង្គបណាាែញ់ការថែែទាំ�សុុខភាព
បឋមិ។

ពង្រឹែ�ង្គគោលនូយោបាយនូិង្គគោលការណ្ឌ៍ណែែនា�សុម្រាែែប់បណាាែញ់ការថែែទាំ�
សុុខភាពបឋមិនៅកមិព�ជា រួមិទាំ�ង្គការពិនូិតែយឡើើង្គវិញ់នូូវតួនាទីនូិង្គមិុខង្ការ ដោយ
ពិចារណាលើើបរិបទកូ�ង្គស្រុែុក (ភាពដ្ឋាច់ស្រុែយ៉ាលជាដើើមិ) ក្រោែែមិកិចចពិភាកែសា
ជាមិួយរដឋបាលនូិង្គមិូលដ្ឋាាែនូសុុខាភិិបាលស្តាធារណ្ឌៈ។

ស្រុែុកប្រែតិបតតិនូិង្គរដឋបាលស្រុែុក ក�ណ្ឌត់ នូិង្គបង្កើើើតផ្អែែនូការកូ�ង្គការដោ�ស្រាែែយ
ការរា�ង្គសុី�ធ�ៗ បញ្ហាាែប្រែឈមិ ឬចនោះាែ�ណាមិួយនៅកូ�ង្គដ�ណើើរការរបសុ់
បណាាែញ់ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ 

ពង្រឹែ�ង្គការថែែទាំ�
សុុខភាពបឋមិជា
ជម្រេែើសុដ�បូង្គ នៃែ
ការថែែទាំ�ធ្វើើើឱ្ែយ
ប្រែសើើរឡើើង្គនូូវការ
ត្រៀែ�មិលកុណ្ឌៈ
ជាមិុនូ នូិង្គ
គឺុណ្ឌភាពសើែវា

អាជាាែធរមិូលដ្ឋាាែនូធ្វើើើការជាមិួយសុហូគឺមិនូ៍នូិង្គមិណ្ឌឌលសុុខភាព ដើើមិែបីីបូកសុរុប
ទិនូូនូ័យនូិង្គព័ត៌មានូសុតីពីការត្រៀែ�មិជាស្រេែែច (បុគឺគលិក សុមាាែរៈបរិកាាែរ នូិង្គឱ្សុថុ
ស្តារវនូត នូិង្គតម្រូែ�វការផ្តគត់ផ្តគង្គ់វេែជជស្តាស្រុតែ) ដើើមិែបីីផ្តតល់សើែវាសុ�ណ្ឌុ�សុកមិមភាព
អបែបីបរមាអាទិភាព។

ពង្រឹែ�ង្គ នូិង្គពង្រឹែីកការចុ�ផ្តតល់សើែវានៅតាមិមិូលដ្ឋាាែនូ ដើើមិែបីីរួមិបញ្ញច�លការថែែទាំ�
បង្កាាែរ ការស្រាែែវជ្រាែែវរកជ�ង្គ� នូិង្គការគ្រែប់គ្រែង្គបញ្ហាាែសុុខភាពរាុែ�រ៉ៃុែតាមិរយៈ
មិធ្វើែយាបាយផ្ែសែង្គៗ។

ពិនូិតែយឡើើង្គវិញ់នូូវសុ�ណ្ឌុ�សុកមិមភាពអបែបីបរមា ដើើមិែបីីគាំ�ទ្រែដល់ការថែែទាំ�ដែែល
មានូលកុណ្ឌៈរួមិបញ្ញច�លគាំំែពេែញ់មិួយជីវិត រួមិទាំ�ង្គគោលការណ្ឌ៍ណែែនា�ជាក់លាក់ 
នូិង្គកញ្ញចប់សើែវាសុម្រាែែប់ការចុ�ផ្តតល់សើែវានៅតាមិមិូលដ្ឋាាែនូដើើមិែបីីទៅដល់ប្រែជាជនូ
ង្កាយរង្គគ្រោះែែ�។



ក្ររបខ័័ណ្ឌឌអនុុវត្តតការជំំរុញបង្កើើ�នុការងារថែរទាំំសុុខ័ភាពបឋម 24

អនូុវតតគោលការណ្ឌ៍ណែែនា�សុ�ណ្ឌុ�សុកមិមភាពអបែបីបរមាជាមិួយនូ�ង្គសើែវា
ប្រែកបដោយគឺុណ្ឌភាព ដោយធ្វើើើការវាយតម្លៃើែតាមិកាលក�ណ្ឌត់។

ធ្វើើើបចច�បែបីនូូភាពបញ្ញជី នូិង្គការផ្តគត់ផ្តគង្គ់ឱ្សុថុស្តារវនូតឱ្ែយស្រុែបតាមិសុ�ណ្ឌុ�សុកមិមភាព
អបែបីបរមាដែែលបានូកែែសុម្រូែ�ល នូិង្គប្រើែើប្រាំែែសុ់ព័ត៌មានូដែែលបានូមិកពី
ការវាយតម្លៃើែសុតីពីការត្រៀែ�មិផ្តតល់សើែវា នូិង្គច�ណ្ឌុចខើ�ចនោះាែ�។

ពង្រឹែ�ង្គការតាមិដ្ឋានូ នូិង្គរាយការណ្ឌ៍តាមិកាលក�ណ្ឌត់អ�ពីការដ្ឋាច់សុត�កនៃែឱ្សុថុ
ស្តារវនូត នូិង្គការផ្តគត់ផ្តគង្គ់វេែជជស្តាស្រុែត ដែែលបានូក�ណ្ឌត់នៅកូ�ង្គការពិនូិតែយឡើើង្គវិញ់
ខាង្គលើើ។

ការរេ�បរេ�ង្គរួមិគាំំែជាមិួយសុហូគឺមិនូ៍នូូវប្រែព័នូធព័ត៌មានូត្រឹែឡូប់ ដើើមិែបីីទទួលបានូ
មិតិយោបល់របសុ់សុហូគឺមិនូ៍អ�ពីគឺុណ្ឌភាពនូិង្គសើែវាដែែលមិណ្ឌឌលសុុខភាព
ផ្តតល់ជូនូ នូិង្គពង្រឹែ�ង្គការប្រើែើប្រាំែែសុ់ព័ត៌មានូនោះ�ដើើមិែបីីកែែលមិែគឺុណ្ឌភាពសើែវា
សុុខភាព។

កស្តាង្គតួនាទីនូិង្គជ�នាញ់របសុ់គឺណ្ឌៈកមិមការគ្រែប់គ្រែង្គមិណ្ឌឌលសុុខភាព ឱ្ែយច្ចេែ�
ប្រើែើប្រាំែែសុ់ទិនូូនូ័យនូិង្គភិសុត�តាង្គ ដើើមិែបីីរេ�បច�ផ្អែែនូការនូិង្គតាមិដ្ឋានូការអនូុវតតរបសុ់
មិណ្ឌឌលសុុខភាព។

ពង្រឹែ�ង្គមិុខង្ការសុុខភាពស្តាធារណ្ឌៈជាស្តារវនូតនៅកូ�ង្គការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិអ�ពី
សុមិតថភាពត្រៀែ�មិលកុណ្ឌៈឆ្លើើើយតបជាមិុនូនៅមិូលដ្ឋាាែនូ អ�ឡូ�ង្គពេែលឆ្លើើើយតប
នូ�ង្គជ�ង្គឺរាតតែបាត។

ពង្រឹែ�ង្គការថែែទាំ�
សុុខភាពបឋមិ 
ជាជម្រេែើសុដ�បូង្គ    
តាមិរយៈប្រែព័នូធ
បញ្ញជ�នូ

ក�ណ្ឌត់នូិង្គពង្រឹែ�ង្គប្រែព័នូធបញ្ញជ�នូស្រុែបទៅតាមិការណែែនា�ថ្នាំែក់ជាតិ សុមិស្រុែបតាមិ
បរិបទនូិង្គតម្រូែ�វការនៅមិូលដ្ឋាាែនូ។

បណ្ឌត��បណាាែលមិន្ត្រីតែីមិណ្ឌឌលសុុខភាពអ�ពីយនូតការបញ្ញជ�នូនូិង្គតម្រូែ�វការ រួមិទាំ�ង្គ
ការបញ្ញជ�នូនូិង្គព័ត៌មានូត្រឹែឡូប់ពីមិនូីីរពេែទែយបង្អែែែកទៅកានូ់មិណ្ឌឌលសុុខភាពវិញ់ ។

ពង្រឹែ�ង្គការ
លើើកកមិពសុ់ នូិង្គ
ការបង្កាាែរ ដើើមិែបីី
រកែសាសុុខភាព នូិង្គ
ដោ�ស្រាែែយកតាោែ
ក�ណ្ឌត់សុុខភាព ឱ្ែយ
កានូ់តែែទូល�ទូលាយ

ជ�រុញ់សុមាហូរណ្ឌកមិមកញ្ញចប់សុម្រាែែប់ការលើើកកមិពសុ់សុុខភាព ការបង្កាាែរ នូិង្គ
ការរកឃើើញ់ជ�ង្គឺទាំនូ់ពេែលវេែលា ស្រុែបតាមិបរិបទនៅមិូលដ្ឋាាែនូនូិង្គតម្រូែ�វការ
សុុខភាព រួមិទាំ�ង្គការរេ�បរេ�ង្គរួមិគាំំែជាមិួយសុហូគឺមិនូ៍ វិសុ័យផ្ែសែង្គទេ�ត នូិង្គ
មិណ្ឌឌលសុុខភាព។

ជ�រុញ់មិុខង្ការគ្រែប់វិសុ័យដើើមិែបីីសុុខភាពនៅតាមិភិូមិិនូិង្គឃុំុ�សុង្កាាែត់ ដើើមិែបីី
ដោ�ស្រាែែយកតាោែក�ណ្ឌត់សុុខភាពកានូ់តែែទូល�ទូលាយ។

ជ�រុញ់ឱ្ែយមានូវេែទិកាការចែែករំលែែក នូិង្គការផ្តតល់រង្កាាែនូ់ដល់ការអនូុវតតលែៗនៅ
ថ្នាំែក់ក្រោែែមិជាតិកូ�ង្គការដោ�ស្រាែែយកតាោែសុង្គគមិក�ណ្ឌត់សុុខភាពនៅគ្រែប់វិសុ័យ 
នូិង្គការវិនូិយោគឺលើើការបង្កាាែរនូិង្គការលើើកកមិពសុ់សុុខភាព។



ក្ររបខ័័ណ្ឌឌអនុុវត្តតការជំំរុញបង្កើើ�នុការងារថែរទាំំសុុខ័ភាពបឋម25

សកម្ពុមភាពសូ�ល ៣៖ ការពង្រឹះ�ងសម្ពុតិថភាព
ធនុធានុម្ពុនុុសះសសុខាភិិបាលឆ្លើែ�យតិបនុ�ងការថែះទាំំ

សខុ័ភាពបឋម្ពុ

បុគឺគលិកសុុខាភិិបាលដែែលទទួលការបណ្ឌត��បណាាែលបានូលែ នូិង្គមានូការលើើកទ�កចិតត គឺឺជាធាតុផ្តែស� ស្តារវនូតនៃែប្រែព័នូធ

សុុខាភិិបាលដ៏ជោគឺជ័យដែែលគាំ�ទ្រែដល់ការលើើកកមិពស់ុសុុខភាព ការបង្កាាែរ នូិង្គធានាឱ្ែយបានូចីរភាព នូិង្គប្រែសិុទធភាព

នៃែការឆ្លើើើយតបនូ�ង្គការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ នាពេែលខាង្គមុិខដើើមិែបីីរួមិច�ណែែកធ្វើើើឱ្ែយប្រែសើើរឡើើង្គនូូវសុុខុមាលភាពរបស់ុ

ប្រែជាជនូ។

តម្រូែ�វការបគុឺគលិកសុុខាភិិបាលបន្ថែថែមិទេ�ត ដើើមិែបីធីានាបានូនូូវសុមិតថភាពឆ្លើើើយតបនូ�ង្គតម្រូែ�វការសុុខភាពក�ពុង្គកើើនូឡើើង្គ

របស់ុប្រែជាជនូ។ ការពង្រឹែីកធនូធានូមិនុូសុែសសុម្រាែែប់ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិត្រឹែ�វការពេែលវេែលា នូិង្គធនូធានូ ហេែតុនេះែ�

ការបង្កើើើនូជាអតិបរមា ការប្រើែើប្រាំែែសុ់ ផ្តលិតភាព នូិង្គការប�ពេែញ់ការង្ការរបសុ់បុគឺគលិកសុុខាភិិបាលដែែលមានូស្រាែែប់ គឺឺ

មានូស្តារៈសុ�ខានូ់ណាសុ់។ ប្រែកានេះែ�អាចសុម្រេែែចបានូតាមិរយៈការប្រើែើប្រាំែែសុ់ឱ្ែយអសុ់លទធភាពនៃែជ�នាញ់ចម្រូែុ�របសុ់អូក

ប្រែកបវិជាាែជីវៈសុុខាភិិបាល ដោយការជួយរំលែែកការង្ការនូិង្គការពង្រឹែីកតួនាទី។ 

លើើសុពីនេះែ� វេែជជបណ្ឌឌតិ ឆ្លមប នូងិ្គគិឺលានុូបដ្ឋាាែយកិាតែែឯង្គមិិនូអាចឆ្លើើើយតបទៅនូ�ង្គតម្រូែ�វការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិរបស់ុ

អូកជ�ង្គឺទាំ�ង្គអសុ់បានូទេែ។ ដូច្ចេូែ�សុមាជិកក្រែុមិអូកផ្តតល់សើែវាកានូ់តែែទូល�ទូលាយនូិង្គចម្រូែុ�ជាង្គនេះែ� គឺឺត្រឹែ�វការជាចា�បាច ់

ដើើមិែបីគីាំ�ទ្រែដលក់ារគ្រែប់គ្រែង្គស្តាាែនូភាពសុុខភាព ពង្រឹែ�ង្គកិចចខិតខ�ប្រែ�ង្គប្រែែែង្គ បង្កាាែរបញ្ហាាែសុុខភាព លើើកកមិពស់ុសុុខុមាលភាព។

អូកសុម័គ្រែចិតតទាំក់ទង្គនូ�ង្គសុុខភាព មិួយច�នួូនូនៅកម្រូែិតសុហូគឺមិន៍ូភាគឺច្រើែើនូគឺឺក្រែុមិទ្រែទ្រែង់្គសុុខភាពភូិមិិ នូិង្គភាំែក់ង្ការ

ជ�ងឺ្គគ្រែនុូចាញ់់តាមិភូិមិិ ដែែលអាចប្រែតិបតតសិុកមិមភាពសុុខភាពដូចជា ការអនុូវតតសុកមិមភាពអប់រំនិូង្គការតាមិដ្ឋានូសុុខភាព

របស់ុសុហូគឺមិន៍ូ មិុខង្ការសុុខភាពស្តាធារណ្ឌៈស្តារវនូត នូិង្គការផ្តតល់ការថែែទាំ�តាមិផ្តី�សុម្រាែែប់ប្រែជាជនូង្កាយរង្គគ្រោះែែ�។ 

បុគឺគលិកសុុខាភិិបាលត្រឹែ�វរេ�នូជ�នាញ់ថុមីៗ នូិង្គសុម្រូែបខើ�នូទៅនូ�ង្គតម្រូែ�វការដែែលមានូការផ្លាាែស់ុបត�រ រួមិទាំ�ង្គជ�នាញ់មិិនូម្តែែនូ

ជាវេែជជស្តាស្រុែតដូចជា ជ�នាញ់ទ�នាក់ទ�នូង្គការង្ការជាក្រែុមិ នូិង្គសុភាពសុុខភាពផ្តើ�វចិតតជាដើើមិ។ 

ការពង្រាែែយធនូធានូមិនូុសុែស ត្រឹែ�វស្រុែបតាមិសុតង្គ់ដ្ឋារមិូលដ្ឋាាែនូសុុខាភិិបាល ផ្អែែែកលើើច�នូួនូប្រែជាជនូគ្រែបដណ្ឌតប់។
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សុកមិមភាពសុូ�ល ៣៖ ការពង្រឹែ�ង្គសុមិតថភាពធនូធានូមិនូុសុែសសុុខាភិិបាលឆ្លើើើយតបនូ�ង្គការថែែទាំ�សុុខភាព

សុកមិមភាពចមិែបីង្គៗ សុកមិមភាពអាទិភាព ថ្នាំែក់
ជាតិ

ថ្នាំែក់
ក្រោែែមិ
ជាតិ

ពង្រឹែ�ង្គ
គោលនូយោបាយ  
នូិង្គបរិស្តាាែនូការង្ការ 
ដើើមិែបីីទាំក់ទាំញ់ នូិង្គ
រកែសាបុគឺគលិក ថែែទាំ�
សុុខភាពបឋមិ

ក�ណ្ឌត់កតាោែជ�រុញ់ចមិែបីង្គៗនៃែកង្គើ�ធនូធានូមិនូុសុែសសុម្រាែែប់ការថែែទាំ�សុុខភាព
បឋមិ ជាពិសើែសុនៅត�បនូ់ជនូបទដ្ឋាច់ស្រុែយ៉ាល។

ពិនូិតែយឡើើង្គវិញ់នូូវគោលនូយោបាយធនូធានូមិនូុសុែសដោយប្រើែើប្រាំែែសុ់ព័ត៌មានូ
ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ យកច្ចេែញ់ពីការវាយតម្លៃើែទៅលើើកតាោែជ�រុញ់ (ខាង្គលើើ) 
រមួិទាំ�ង្គសុកាោែនុូពលសុម្រាែែបអ់ភិិវឌ្ែឍធនូធានូមិនុូសុែសនៅតាមិជនូបទដើើមិែបីទីាំក់ទាំញ់
សុិសុែសពីត�បនូ់ខើ�ខាតឱ្ែយចូលរួមិការបណ្ឌត��បណាាែលវិជាាែជីវៈសុុខាភិិបាលដើើមិែបីី
ធានាឱ្ែយមានូការបែែង្គចែែកនូិង្គការរកែសាធនូធានូមិនូុសុែសនៅត�បនូ់ជនូបទនូិង្គត�បនូ់
ដ្ឋាច់ស្រុែយ៉ាល។

កែែលមិែ នូិង្គអនូុវតតគោលនូយោបាយចូលរួមិរបសុ់សុហូគឺមិនូ៍ ដើើមិែបីីធានានូូវការ
រកែសានូិង្គដ�ណើើរការ របសុ់គឺណ្ឌៈកមាាែការគ្រែប់គ្រែង្គមិណ្ឌឌលសុុខភាពនូិង្គក្រែុមិ
ទ្រែទ្រែង្គ់សុុខភាពភិូមិិ។

បង្កើើើតក្រែុមិ
ពហូុជ�នាញ់ក៏ដូចជា
ជ�នាញ់ថែែទាំ�
សុុខភាពបឋមិ នូិង្គ
កស្តាង្គសុមិតថភាព 
តាមិរយៈការ
បណ្ឌត��បណាាែល មិុនូ
ពេែលប�រេីការង្ការ នូិង្គ     
បណ្ឌត��បណាាែល
វិក្រែិតែយការ

ធានានូូវសើែវា នូិង្គតម្រូែ�វការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិរបសុ់បុគឺគលនូិង្គប្រែជាជនូ ដូចជា 
មិុខង្ការសុូ�លសុុខាភិិបាលស្តាធារណ្ឌៈដែែលត្រឹែ�វបានូបញ្ញច�លទៅកូ�ង្គកមិមវិធីសុិកែសា
សុម្រាែែប់អូកប្រែកបវិជាាែជីវៈសុុខាភិិបាល។

វាយតម្លៃើែសុមិតថភាពធនូធានូមិនូុសុែសពហូុជ�នាញ់ជាទេ�ង្គទាំត់ នូិង្គប្រើែើប្រាំែែសុ់ 
ភិសុត�តាង្គនេះែ�សុម្រាែែប់ការអភិិវឌ្ែឍធនូធានូមិនូុសុែសបន្ថែថែមិ។

ប�ពេែញ់ច�ណ្ឌុចខើ�ខាតសុមិតថភាពធនូធានូមិនូុសុែសដែែលបានូរកឃើើញ់ តាមិរយៈ
ការរេ�បច�ផ្អែែនូការបណ្ឌត��បណាាែលវិក្រែិតែយការ ការជួយចែែករំលែែកការង្ការដែែល
សុមិស្រុែប ព្រះែមិទាំ�ង្គការចង្គក្រែង្គជាឯកស្តារបនូី�កការង្ការនូិង្គលទធផ្តល។

កស្តាង្គសុមិតថភាពធនូធានូមិនូុសុែសថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិលើើការប្រើែើប្រាំែែសុ់
ឧបករណ្ឌ៍ឌ្ីជីថុល នូិង្គថ្នាំែលផ្តតល់សើែវាផ្ែសែង្គៗមិុនូពេែលដ្ឋាក់ឱ្ែយដ�ណើើរការ 
នូិង្គធានានូូវភាពង្កាយស្រុែួលនៃែការបណ្ឌត��បណាាែលរំល�កទាំក់ទង្គនូ�ង្គការធ្វើើើ
បចច�បែបីនូូភាពកមិមវិធីឬឧបករណ្ឌ៍នានា។
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ធានានូូវភាពជា
អូកដ�កនា� នូិង្គ
ការគ្រែប់គ្រែង្គ
កម្រូែិតខពសុ់កូ�ង្គ
ការថែែទាំ�សុុខភាព
បឋមិ

អភិិវឌ្ែឍភាពជាអូកដ�កនា�នូិង្គជ�នាញ់គ្រែប់គ្រែង្គតាមិរយៈមាគាំាែអភិិវឌ្ែឍថែែទាំ�
សុុខភាពបឋមិ។

ក�ណ្ឌត់រកនូិង្គជ្រើែើសុរេីសុក្រែុមិអូកដ�កនា�ថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិនៅរដឋបាល
ថ្នាំែក់ក្រោែែមិជាតិ មិនូីីរសុុខាភិិបាល មិនូីីរពេែទែយស្រុែុក មិណ្ឌឌលសុុខភាព នូិង្គ
សុហូគឺមិនូ៍(ជារេ�ង្គរាល់ឆ្នាំំែ�តាមិរយៈការប្រែឡូង្គប្រែណា�ង្គ ដើើមិែបីីអភិិវឌ្ែឍភាពជា
អូកដ�កនា� និូង្គគ្រែប់គ្រែង្គ បណ្ឌត��បណាាែលការបង្គើ�កការធ្វើើើល�ហាត់នៅកន្ថែើែង្គ។ល។

ធ្វើើើបចច�បែបីនូូភាពតួនាទីរបសុ់ រចនាសុមិព័នូធសុហូគឺមិនូ៍ដែែលចូលរួមិដូចជា ក្រែុមិ
ទ្រែទ្រែង្គ់សុុខភាពភិូមិិ ក�ណ្ឌត់បនូី�កការង្ការ ភារកិចចសុកាោែនូុពល នូិង្គការយកចិតត
ទុកដ្ឋាក់ នូិង្គតម្រូែ�វការបណ្ឌត��បណាាែលរបសុ់ពួកគេែ យោង្គតាមិគោលនូយោបាយ
សុតីពីការចូលរួមិរបសុ់សុហូគឺមិនូ៍ដើើមិែបីីសុុខភាព។

បង្កើើើត នូិង្គប្រើែើប្រាំែែសុ់បណាាែញ់អតីតអូកដែែលធាាែប់បានូចូលរួមិវគឺគបណ្ឌត��បណាាែល
សុតីពីភាពជាអូកដ�កនា� នូិង្គការគ្រែប់គ្រែង្គថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ។
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សកម្ពុមភាពសូ�ល ៤៖ ការលើ�កកមុ្ពុស់នុវានុុវតិតន៍ុ នុងិ
បរិវតិតកម្ពុមឌ្ជីំថីល

នូវានូុវតតនូ៍ មានូនូ័យថ្នា “ជាដ�ណោ�ស្រាែែយថុមី ឬលែប្រែសើើរជាមួិយនូ�ង្គសុមិតថភាពបរិវតតកមិមដើើមិែបីីពនេះើ�នូផ្តលបះ�ពាល់

វិជជមានូលើើសុុខភាព”។ ទាំ�ង្គនេះែ�មិិនូត្រឹែ�មិតែែក�ណ្ឌត់ច�ពោះ�សុុខាភិិបាលឌ្ីជីថុលបះុណោះែ�ទេែ បះុន្ថែតែសុ�ដៅដល់អើីដែែលថុមីនូិង្គ

វិធីស្តាស្រុែតអនុូវតតថុមីកាន់ូតែែទូល�ទូលាយ រួមិទាំ�ង្គការសុង្គើត់ធងន់ូលើើអភិិក្រែមិ “ពីថ្នាំែក់មិូលដ្ឋាាែនូ” ដោយប្រើែើប្រាំែែសុ់ធាតុចូល

របស់ុអូកប្រើែើប្រាំែែស់ុ នូិង្គអូកទទួលផ្តលពីនូវានុូវតតនូ៍នោះ�។ នូវានុូវតតនូ៍តម្រូែ�វឱ្ែយមានូបរិស្តាាែនូគាំ�ទ្រែភាព ជាអូកដ�កនា�និូង្គ

អភិិបាលកិចច គោលនូយោបាយដែែលអនូុញ្ហាាែតឱ្ែយមានូការផ្លាាែសុ់បត�រ ក៏ដូចជាអូកផ្តតល់សើែវាសុុខភាពដែែលអាចទទួលយក

វិធីអនូុវតតការង្ការថុមីនូិង្គបែើែក។

បង្កើើើតវបែបីធមិ៌នូវានូុវតតនូ៍នៅទូទាំ�ង្គស្តាាែប័នូ នូិង្គសើែវាកមិមសុុខភាព 

ការទទួលយកវបែបីធមិ៌នូវានូុវតតនូ៍ គឺួរត្រឹែ�វបានូលើើកទ�កចិតតនៅកន្ថែើែង្គធ្វើើើការ នូិង្គសុហូគឺមិនូ៍ តាមិរយៈការរេ�បច�ឱ្ែយមានូ

ការផ្តោោែ�បត�រទសុែសនូៈកូ�ង្គច�ណោមិក្រែុមិការង្ការ នូិង្គអូកដ�កនា�សុហូគឺមិន៍ូ នៅពេែលដែែលបានូរកឃើើញ់បញ្ហាាែពាក់ព័នូធនូ�ង្គ

សុុខភាព ឬសើែវាសុុខភាព។ 

លើើកកមិពស់ុការប្រើែើប្រាំែែសុ់បច្ចេចែកវិទែយាសុុខាភិិបាលឌី្ជីថុលសុម្រាែែប់រេ�បច�សើែវា នូិង្គការទទួលបានូសើែវារបស់ុ
អតិថុិជនូ 

ជាទទូៅការប្រើែើប្រាំែែសុហ់េែដ្ឋាាែរចនាសុមិពន័ូធបច្ចេចែកវិទែយាព័តម៌ានូដើើមិែបីគីាំ�ទ្រែដល់ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ នូងិ្គប្រែព័នូធសុុខាភិិបាល

នូ�ង្គតម្រូែ�វឱ្ែយមានូការវិនិូយោគឺពីរដ្ឋាាែភិិបាល។ ដើើមិែបីីធានាបានូនូូវការប្រើែើប្រាំែែស់ុប្រែកបដោយប្រែសិុទធភាពនៃែថ្នាំែលឌ្ីជីថុល 

ដែែលមានូស្រាែែប់ នូងិ្គបង្កើើើតថុម ីរដ្ឋាាែភិិបាលត្រឹែ�វដោ�ស្រាែែយតម្រូែ�វការផូ្អែែកហេែដ្ឋាាែរចនាសុមិពន័ូធ ក្រែបខ័ណ្ឌឌគឺតិយតុត ិនូងិ្គសុមិតថភាព

នូិយតកមិម ដើើមិែបីីជ�រុញ់បច្ចេចែកវិទែយាសុុខាភិិបាលឌ្ីជីថុល ស្រុែបពេែលជាមិួយគាំំែ ខណ្ឌៈដែែលជួយកាត់បនូថយហានូិភិ័យផ្ែសែង្គៗ 

រមួិទាំ�ង្គវិសុមិភាពផ្តង្គដែែរ។ ក្រែសួុង្គសុុខាភិិបាលបានូបញ្ញចប់សើែចកតពី្រាែែង្គយុទធស្តាស្រុតែសុុខាភិិបាលឌី្ជថីុល ដែែលលើើកឡើើង្គ

អ�ពីផ្អែែនូទីបង្កាាែញ់ផ្តើ�វគ្រែប់ជ្រុែុង្គជ្រោែែយ សុម្រាែែប់បង្កើើើតប្រែព័នូធសុុខាភិិបាលឌ្ីជីថុលជាក់លាក់។ 

ទទួលយកបច្ចេចែកវិទែយាសុម្រាែែប់ការផ្លាាែស់ុបត�រឥរិយ៉ាបថុ នូិង្គសុើ័យថែែទាំ�សុុខភាព 

បច្ចេចែកវិទែយាឌ្ីជីថុល នូិង្គការប្រើែើប្រាំែែសុ់ការយល់ដ�ង្គអ�ពីឥរិយ៉ាបថុ ការវិភាគឺប្រែព័នូធផ្តែសពើផ្តែសាយបណាាែញ់សុង្គគមិ ឬកមិមវិធ ី

ជាក់លាក់នានា អាចធ្វើើើឱ្ែយប្រែសើើរឡើើង្គនូូវការផ្តែសពើផ្តែសាយព័ត៌មានូសុុខភាព នូិង្គសុមាាែរអប់រំ ឧទាំហូរណ្ឌ៍: អ�ពីការផ្លាាែសុ់បត�រ 

ឥរិយ៉ាបថុ នូងិ្គផ្តលបះ�ពាល់លើើហានិូភិយ័ជ�ងឺ្គមិិនូឆ្លើង្គ។ បង្កើើើតកមិមវិធី (App) ជាក់លាកម់ិយួដើើមិែបីជួីយសុម្រូែ�លទ�នាក់ទ�នូង្គ

រវាង្គអតិថុជិនូនិូង្គអូកផ្តតល់សើែវា ឬជួយបង្កាាែញ់ពីការពេែញ់ចតិតរបសុអ់តិថុជិនូច�ពោះ�សើែវាសុុខភាព។ កមិមវិធីទាំ�ង្គនេះែ�ក៏អាច

ត្រឹែ�វបានូប្រើែើដើើមិែបីីធ្វើើើឱ្ែយស្តាាែប័នូបម្រេែើសើែវាកានូ់តែែប្រែសើើរឡើើង្គ។ 
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កែែលមិែយនូតការទិនូូនូ័យ ការចែែករំលែែកព័ត៌មានូ នូិង្គការសុម្រេែែចផ្អែែែកលើើភិសុត�តាង្គ 

យទុធស្តាស្រុតែសុុខាភិិបាលឌី្ជថីុលតម្រូែង់្គទសិុទៅរកលើែខឯកតតសុញ្ហាាែណ្ឌបុគឺគល នូងិ្គក�ណ្ឌត់ត្រាែែវេែជជស្តាស្រុតែ អេែឡូិចត្រឹែ�នូិក

បុគឺគល ដែែលរួមិបញ្ញច�លប្រែព័នូធគ្រែប់គ្រែង្គទិនូូនូ័យមេែ នៃែវិសុ័យសុុខាភិិបាលទៅកូ�ង្គថ្នាំែលទិនូូនូ័យរួមិ។ ប្រែព័នូធទិនូូនូ័យដែែល

ត្រឹែ�វរួមិបញ្ញច�លកូ�ង្គថ្នាំែលទិនូូនូ័យរួមិនេះែ�រួមិមានូប្រែព័នូធគ្រែប់គ្រែង្គព័ត៌មានូសុុខាភិិបាល (HMIS) ដែែលមានូស្រាែែប់ នូិង្គប្រែព័នូធ

ទិនូូនូ័យកមិមវិធីជាតិ។ ឧទាំហូរណ្ឌ៍: កមិមវិធីជ�ង្គឺគ្រែុនូចាញ់់ ប្រែព័នូធទិនូូនូ័យធនូធានូមិនូុសុែស ទិនូូនូ័យភិសុត�ភារ នូិង្គទិនូូនូ័យ

ផ្ែសែង្គទេ�ត។ ការរួមិបញ្ញច�លគាំំែនេះែ� ជួយឱ្ែយបុគឺគលិកសុុខាភិិបាល អូកគ្រែប់គ្រែង្គ នូិង្គអូកស្រាែែវជ្រាែែវ មានូលទធភាពចូលប្រើែើ

ទិនូូន័ូយពាក់ព័នូធ ព្រះែមិទាំ�ង្គសុម្រូែ�លដល់ការវិភាគឺតាមិកាលក�ណ្ឌត់ នូិង្គការប្រើែើទិនូូន័ូយសុម្រាែែប់ធ្វើើើការសុម្រេែែចចិតតផ្តង្គ

ដែែរ។

សុកមិមភាពសុូ�ល ៤៖ លើើកកមិពសុ់នូវានូុវតតនូ៍ នូិង្គបរិវតតកមិមឌ្ីជីថុល

សុកមិមភាពចមិែបីង្គៗ សុកមិមភាពអាទិភាព ថ្នាំែក់
ជាតិ

ថ្នាំែក់
ក្រោែែមិ
ជាតិ

បង្កើើើតវបែបីធមិ៌
នូវានូុវតតនូ៍ នៅ 
ទូទាំ�ង្គស្តាាែប័នូ នូិង្គ
សើែវាសុុខភាព

លើើកកមិពសុ់កាលានូុវតតភាព កូ�ង្គការក�ណ្ឌត់រក នូិង្គរេ�នូសុូត្រឹែពីដ�ណោ�ស្រាែែយ
ថុមីៗពីថ្នាំែក់មិូលដ្ឋាាែនូ រួមិទាំ�ង្គបទពិសោធនូ៍ពីវិសុ័យផ្ែសែង្គទេ�ត នូិង្គពីសុហូគឺមិនូ៍ 
(ការកស្តាង្គដ�ណោ�ស្រាែែយ ពីថ្នាំែក់មិូលដ្ឋាាែនូ

លើើកទ�កចិតតឱ្ែយមានូការទទួលយកវបែបីធមិ៌នូវានូុវតតនូ៍នៅកន្ថែើែង្គធ្វើើើការ នូិង្គ
សុហូគឺមិនូ៍ ដោយរេ�បច�ឱ្ែយមានូការផ្លាាែសុ់បត�រទសុែសនូៈរវាង្គបុគឺគលិកសុុខាភិិបាល 
នូិង្គអូកដ�កនា�សុហូគឺមិនូ៍។

ទទួលយក នូិង្គសុម្រូែបតម្រូែ�វដ�ណើើរការដែែលនា�មិកនូូវអតថប្រែយោជនូ៍ លើើសុពីអើី
ដែែលមានូស្រាែែប់ ទាំ�ង្គនៅកូ�ង្គផ្អែូែកគឺើីនូិក ការគ្រែប់គ្រែង្គ ឬការប្រាំែែស្រុែ័យទាំក់ទង្គ ។

ប្រើែើរាល់កាលានូុវតតភាព ដែែលបានូពីការតាមិដ្ឋានូនូិង្គវាយតម្លៃើែដើើមិែបីីស្តែើែង្គយល់ពី
ឫសុគឺល់នៃែហេែតុការណ្ឌ៍ដែែលបានូរកឃើើញ់ នូិង្គប្រើែើបទពិសោធនូ៍នោះ� កូ�ង្គការ 
រេ�បច�ផ្អែែនូការបនាាែប់។

វិនូិយោគឺលើើការសុិកែសាស្រាែែវជ្រាែែវ នូិង្គការអភិិវឌ្ែឍដើើមិែបីីពង្រឹែីកការប្រើែើប្រាំែែសុ់
នូវានូុវតតនូ៍ឌ្ីជីថុល។
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លើើកកមិពសុ់
ការប្រើែើប្រាំែែសុ់     
បច្ចេចែកវិទែយា    
សុុខាភិិបាល
ឌ្ីជីថុលសុម្រាែែប់
រេ�បច�សើែវា នូិង្គការ
ទទួលបានូសើែវា
របសុ់អតិថុិជនូ

លើើកកមិពសុ់ការអនូុវតតយុទធស្តាស្រុែតសុុខាភិិបាលឌ្ីជីថុល រួមិទាំ�ង្គការអភិិវឌ្ែឍ ការ
ដ្ឋាក់ឱ្ែយដ�ណើើរការ នូិង្គការប្រើែើប្រាំែែសុ់លើែខឯកតតសុញ្ហាាែណ្ឌបុគឺគល នូិង្គក�ណ្ឌត់ត្រាែែ
វេែជជស្តាស្រុតែអេែឡូិចត្រឹែ�នូិកបុគឺគលការចាត់លើែខឯកតតសុញ្ហាាែណ្ឌបុគឺគល ជួយសុម្រូែ�ល
ដល់ការបញ្ញជ�នូជ�ង្គឺ នូិង្គជួយដល់ការប្រាំែែស្រុែ័យទាំក់ទង្គរវាង្គសុមាជិកក្រែុមិ 
ពហូុជ�នាញ់ថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ។

ទទួលយកថ្នាំែលឌ្ីជីថុលសុម្រាែែប់ការផ្តតល់សើែវា (ដូចជា ការផ្តីល់សើែវាវេែជជស្តាស្រុែត
ឧបករណ្ឌ៍តាមិដ្ឋានូសុុខភាពពីចមាាែយ) ពិសើែសុសុម្រាែែប់ប្រែជាជនូដែែលនៅត�បនូ់
ដ្ឋាច់ស្រុែយ៉ាល ដែែលពិបាកមិកទទួលសើែវា។ ស្តាកលែបីង្គ នូិង្គពង្រឹែីកថ្នាំែលដែែល
បានូអភិិវឌ្ែឍ កូ�ង្គអ�ឡូ�ង្គពេែលឆ្លើើើយតបនូ�ង្គការរាតតែបាតសុកលដើើមិែបីីបង្កើើើនូការ
ផ្តតល់សើែវាប្រែព័នូធអេែកូសុុខាភិិបាលឌ្ីជីថុល។

អភិិវឌ្ែឍគោលការណ្ឌ៍ណែែនា� នូិង្គធ្វើើើអកុរកមិមសុុខាភិិបាលឌ្ីជីថុលដល់បុគឺគលិក
សុុខាភិិបាល ពីការប្រើែើប្រាំែែសុ់ឧបករណ្ឌ៍ឌ្ីជីថុល ។

ពង្រឹែ�ង្គ នូិង្គគាំ�ទ្រែហេែដ្ឋាាែរចនាសុមិព័នូធឌ្ីជីថុលដែែលមានូស្រាែែប់ នៅមិូលដ្ឋាាែនូ
សុុខាភិិបាល រួមិទាំ�ង្គអគឺគិសុនូី បណាាែញ់ទូរសុ័ពី នូិង្គការតភាាែប់អី�នូធឺណើែត។

ទទួលយក
បច្ចេចែកវិទែយាដើើមិែបីី
ផ្លាាែសុ់បត�រឥរិយ៉ាបថុ 
នូិង្គ សុើ័យថែែទាំ�
សុុខភាព

កែែលមិែយនូតការ
ទិនូូនូ័យ ការចែែក
រំលែែកព័ត៌មានូ
នូិង្គធ្វើើើការសុម្រេែែច 
ផ្អែែែកលើើភិសុត�តាង្គ

ប្រើែើប្រាំែែសុ់បច្ចេចែកវិទែយាឌ្ីជីថុលដើើមិែបីីធ្វើើើឱ្ែយប្រែសើើរឡើើង្គនូូវការអប់រំសុុខភាព   ការ
ប្រាំែែស្រុែ័យទាំក់ទង្គ នូិង្គអនូតរកមិមជាមិួយអូកផ្តតល់សើែវា។

កស្តាង្គសុមិតថភាព បណាាែញ់សុហូគឺមិនូ៍ឱ្ែយច្ចេែ�ប្រើែើឧបករណ្ឌ៍ឌ្ីជីថុល នូិង្គ
បង្កើើើតថ្នាំែលឌ្ីជីថុល សុម្រាែែប់ចែែករំលែែកព័ត៌មានូ ការប្រាំែែស្រុែ័យទាំក់ទង្គ នូិង្គ
លើើកកមិពសុ់ការប្រើែើប្រាំែែសុ់កានូ់តែែទូល�ទូលាយ។

ផ្តែសារភាាែប់ នូិង្គធានាឱ្ែយមានូអនូតរប្រែតិបតតិការនៃែប្រែព័នូធទិនូូនូ័យដែែលមានូស្រាែែប់ 
នូិង្គបង្កើើើតថុមី រួមិទាំ�ង្គការភាាែប់ក�ណ្ឌត់ត្រាែែវេែជជស្តាស្រុតែអេែឡូិចត្រឹែ�នូិកបុគឺគល 
(ជាមិួយលើែខឯកតតសុញ្ហាាែណ្ឌបុគឺគល) ទៅកានូ់ប្រែព័នូធគ្រែប់គ្រែង្គព័ត៌មានូ
សុុខាភិិបាល ដើើមិែបីីជួយសុម្រូែ�លដល់ការបញ្ញច�លទិនូូនូ័យ។

ធានាបានូនូូវសុមិតថភាពបច្ចេចែកទេែសុសុមិស្រុែប សុម្រាែែប់ការគ្រែប់គ្រែង្គ ការវិភាគឺ 
ការផ្តែសពើផ្តែសាយ នូិង្គការប្រើែើប្រាំែែសុ់ទិនូូនូ័យអេែឡូិចត្រឹែ�នូិក រួមិទាំ�ង្គការវិភាគឺឆ្លើង្គ
ប្រែព័នូធទិនូូនូ័យពហូុវិសុ័យ។

អភិិវឌ្ែឍសុតង្គ់ដ្ឋារសុម្រាែែប់ការគ្រែប់គ្រែង្គប្រែព័នូធទិនូូនូ័យ ដើើមិែបីីធានាបានូនូូវការរកែសា
ការសុមាាែត់ នូិង្គឯកជនូភាព។
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សកម្ពុមភាពសូ�ល ៥៖ ការវិនុយិោគ្គលើ�ការថែះទំាំ
សខុ័ភាពបឋម្ពុ ឆ្ពោះះះ�ទៅកាន់ុការគ្រួះបដណ្ឌតបស់ខុ័ភាព

ជាសកល

ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ ឆ្ពោះះែ�ទៅកានូ់ការគ្រែបដណ្ឌតប់សុុខភាពជាសុកល

ការផ្តតលហ់ូរិញ្ញញបែបីទាំនូប្រែកបដោយប្រែសិុទធភាពសុម្រាែែប់ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិគឺឺជាការវិនិូយោគឺ ព្រោះែែ�វាជាមិធ្វើែយាបាយ

ច�ណាយដ៏មានូប្រែសិុទធភាពប�ផុ្តតកូ�ង្គការធ្វើើើឱ្ែយប្រែសើើរឡើើង្គនូូវសុុខភាព នូិង្គសុម្រេែែចបានូការគ្រែបដណ្ឌតប់សុុខភាពជា

សុកល នូិង្គគោលដៅអភិិវឌ្ែឍន៍ូសុុខភាពប្រែកបដោយចីរភាព។ សុមាមាត្រឹែនៃែថុវិកា វិនូិយោគឺកូ�ង្គស្រុែុករបស់ុរដ្ឋាាែភិិបាល  

លើើវិសុ័យសុុខាភិិបាល នូិង្គផ្តលធ្វើ�បថុវិកាវិនូិយោគឺលើើការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ មានូទ�នាក់ទ�នូង្គនូ�ង្គវឌ្ែឍនូភាពឆ្ពោះះែ�ទៅ

សុម្រេែែចបានូការគ្រែបដណ្ឌតប់សុុខភាពជាសុកល នូិង្គថុវិកាវិនូិយោគឺវិសុ័យសុុខាភិិបាល។ 

ការផ្តតល់ហូិរញ្ញញបែបីទាំនូការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ គឺួរពិចារណាទៅលើើ៖ 

 តេើថុវិកាបះុនាាែនូត្រឹែ�វវិភាជ ទៅការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ ហេើយថុវិកានោះ�មិកពីប្រែភិពណា (ឧទាំហូរណ្ឌ៍ ថ្នាំែក់កណាាែល 

គឺម្រោែែង្គគាំ�ពារសុុខភាពសុង្គគមិ ឬការច�ណាយប្រាំែែក់ពីហោប៉ៅាែ)

 របេ�បវិភាជ ថុវិកាទៅឱ្ែយមិូលដ្ឋាាែនូសុុខាភិិបាលលើើការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ នូិង្គបែែបបទច�ណាយ  

 បែែបបទទូទាំត់ច�ណាយទៅលើើសើែវាដែែលអូកផ្តតល់សើែវាថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិបានូផ្តតល់។ ច�ណ្ឌុចនូីមិួយៗខាង្គលើើនេះែ�

មានូឥទធិពលទៅលើើប្រែភេែទនៃែការផ្តតល់សើែវា លទធភាពទទួលបានូសើែវា នូិង្គអូកដែែលអាចទទួលបានូសើែវាសុមិធមិ៌នៃែ 

ការទទួលសើែវា ថ្នាតេើសើែវាទាំ�ង្គនោះ�មានូលកុណ្ឌៈសុមាហូរណ្ឌកមិម ហេើយយកប្រែជាជនូជាមិជែឈមិណ្ឌឌល នូិង្គមានូ

គឺុណ្ឌភាពនៃែការផ្តតល់សើែវាដែែរឬទេែ។

ការវិនូិយោគឺប្រែកបដោយប្រែសិុទធភាពសុម្រាែែប់ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិជួយទាំ�ង្គអូកជ�ង្គឺ នូិង្គប្រែព័នូធសុុខាភិិបាល
ដោយ៖

១- កាត់បនូថយបនូី�កច�ណាយលើើប្រែព័នូធសុុខាភិិបាល ដល់កម្រូែិតអបែបីបរមា តាមិរយៈការលើើកទ�កចិតតប្រែជាជនូឱ្ែយចូលរួមិ

ទទួលសើែវាថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិនៅមិណ្ឌឌលសុុខភាព ជាជាង្គការទៅទទួលសើែវានៅមិនូីីរពេែទែយ។

២- វិនូិយោគឺឱ្ែយបានូសុមិស្រុែបលើើសុកមិមភាពលើើកកមិពសុ់សុុខភាព បង្កាាែរ នូិង្គពិនូិតែយឃើើញ់ជ�ង្គឺទាំនូ់ពេែលវេែលា ដូច្ចេូែ� បនូី�ក 

ច�ណាយត្រឹែ�វបានូកាត់បនូថយ។  

៣- លើើកកមិពស់ុការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ  បែែបសុមាហូរណ្ឌកមិម ផ្តោោែតលើើប្រែជាជនូ ពោះលគឺឺការផ្តតល់ជនូូពហុូសើែវាស្រុែបតាមិ

ពេែលវេែលានូិង្គទីកន្ថែើែង្គដែែលមានូតម្រូែ�វការរបសុ់ប្រែជាជនូ។

៤ -ផ្តតល់សើែវាប្រែកបដោយគឺុណ្ឌភាព នូិង្គសុមិធមិ៌ មិិនូបង្កើើើតរបា�ង្គដល់ការទទួលសើែវារបសុ់ប្រែជាជនូ។ 
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សុកមិមភាពសុូ�ល ៥៖ ការវិនូិយោគឺលើើការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ ឆ្ពោះះែ�ទៅកានូ់ការគ្រែបដណ្ឌតប់សុុខភាពជាសុកល 

សុកមិមភាពចមិែបីង្គៗ សុកមិមភាពអាទិភាព ថ្នាំែក់
ជាតិ

ថ្នាំែក់
ក្រោែែមិ
ជាតិ

បង្កើើើនូកម្រូែិត នូិង្គ
ភាពបត់បែែនូនៃែការ
ផ្តតល់ហូិរញ្ញញបែបីទាំនូ
សុម្រាែែប់ ការថែែទាំ�
សុុខភាពបឋមិ

ក�ណ្ឌត់ច�ណ្ឌុចដៅ សុមាមាត្រឹែ ការផ្តតល់ហូិរញ្ញញបែបីទាំនូលើើការថែែទាំ�សុុខភាព
បឋមិ នូិង្គតាមិដ្ឋានូវឌ្ែឍនូភាព ដូចជាសុមាមាត្រឹែនៃែការវិភាជលើើសុុខភាពនៅកូ�ង្គ 
ផ្អែែនូការវិនូិយោគឺឃុំុ�សុង្កាាែត់ នូិង្គផ្អែែនូការមិណ្ឌឌលសុុខភាព នូិង្គផ្តលធ្វើ�បនៃែការ
ច�ណាយលើើសុុខភាពស្តាធារណ្ឌៈ ធ្វើ�បនូ�ង្គការច�ណាយសុរុប ផ្អែូែកសុុខាភិិបាល 
នៅថ្នាំែក់ខេែតត។

ស្តែើែង្គរកការគាំ�ទ្រែមិតិឱ្ែយមានូការប្រើែើប្រាំែែសុ់ការគឺណ្ឌនាតម្លៃើែ របសុ់កញ្ញចប់សុ�ណ្ឌុ�

សុកមិមភាពអបែបីបរមា ដែែលត្រឹែ�វបានូកែែសុម្រូែ�ល ដើើមិែបីីគឺណ្ឌនាតម្លៃើែច�ណាយលើើ

ប្រែជាជនូមាំែក់សុម្រាែែប់សើែវាថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ នូិង្គការកែែសុម្រូែ�លកតាោែជ�រុញ់នៃែ 

តម្លៃើែច�ណាយកូ�ង្គការផ្តតល់ការថែែទាំ�សុុខភាព។

បង្កើើើនូភាពបត់បែែនូកូ�ង្គការផ្តតល់មិូលនូិធិសុម្រាែែប់ការផ្តគត់ផ្តគង្គ់ឱ្សុថុ បរិកាាែរពេែទែយ ។

អនូុវតតផ្អែែនូការកែែលមិែគឺុណ្ឌភាពហេែដ្ឋាាែរចនាសុមិព័នូធការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ 

រួមិទាំ�ង្គការយកចិតតទុកដ្ឋាក់ទៅលើើតម្រូែ�វការការបង្កាាែរការឆ្លើង្គរោគឺសុ�ខានូ់ៗដូចជា 

ទ�កស្តាាែត អនាមិ័យ នូិង្គការគ្រែប់គ្រែង្គសុ�ណ្ឌល់។

ធានានូូវគឺ�រូហូិរញ្ញញវតថ�
ដែែលផ្តតល់តុលែយភាព
កូ�ង្គការលើើកទ�កចិតត 
រវាង្គការលើើកកមិពសុ់
នូិង្គការបង្កាាែរ ការ 
ពែយាបាលជ�ង្គឺ នូិង្គ
ការគាំ�ទ្រែដល់
ការថែែទាំ�បែែប
សុមាហូរណ្ឌកមិម 
ដោយយកប្រែជាជនូ
ជាមិជែឈមិណ្ឌឌល

បង្កើើើតច�ណ្ឌុចដៅ ដើើមិែបីីបង្កើើើនូការវិនូិយោគឺលើើសុកមិមភាពបង្កាាែរ នូិង្គលើើកកមិពសុ់

សុុខភាព។ 

បង្កើើើនូកញ្ញចប់ថុវិកានៅថំ្នាែកក់្រោែែមិជាតិសុម្រាែែបក់ារតាមិដ្ឋានូជ�ងឺ្គ បែែបសុមាហូរណ្ឌកមិម

(គ្រែុនូក្តៅោែ រោគឺសុញ្ហាាែផ្តើ�វដង្កើើើមិ ជាដើើមិ) ដោយមានូការចូលរួមិពីសុហូគឺមិនូ៍។

បង្កើើើតគឺម្រោែែង្គផ្តតល់រង្កាាែនូ់ហូិរញ្ញញវតថ� ឬមិិនូម្តែែនូហូិរញ្ញញវតថ� សុម្រាែែប់មិណ្ឌឌលសុុខភាព  
នូិង្គឃុំុ�សុង្កាាែត់ ដែែលបានូសុម្រេែែចតាមិគោលដៅក�ណ្ឌត់ សុម្រាែែប់សុកមិមភាពបង្កាាែរ 
នូិង្គលើើកកមិពសុ់សុុខភាព ដូចជា សុហូគឺមិនូ៍សុម្រេែែចបានូស្តារអាទិភាព រង្កាាែនូ់
សុកមិមភាពនូវានូុវតតនូ៍ ដែែលគាំ�ទ្រែដល់ការលើើកកមិពសុ់សុុខភាព។
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អនូុវតតអភិិក្រែមិ
ហូិរញ្ញញបែបីទាំនូ
ដែែលគាំ�ទ្រែដល់ការ
ការពារហូិរញ្ញញវតថ� 
នូិង្គការថែែទាំ�
សុុខភាពបឋមិជា
ជម្រេែើសុដ�បូង្គកូ�ង្គ
ប្រែព័នូធសុុខាភិិបាល     

ស្តែើែង្គរកហេែតុផ្តលដែែលប្រែជាជនូ មិិនូប្រើែើប្រាំែែសុ់សើែវាថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ តែែបែែរ
ទៅប្រើែើប្រាំែែសុ់សើែវាឯកជនូដែែលផ្តោោែតលើើការពែយាបាល នូិង្គប្រើែើប្រាំែែសុ់លទធផ្តលនេះែ�
ដើើមិែបីីពង្រឹែ�ង្គការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ។

តាមិដ្ឋានូសុូចនាករសុូ�លនៃែគឺុណ្ឌភាព នូិង្គលទធភាពទទួលបានូសើែវាថែែទាំ�
សុុខភាពបឋមិ រួមិទាំ�ង្គអត្រាែែប្រើែើប្រាំែែសុ់សើែវា ដើើមិែបីីវាយតម្លៃើែផ្តលបះ�ពាល ់
នៃែការបង្កើើើនូវិនូិយោគឺលើើការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ។

បនូថយគឺមាាែតតម្លៃើែនៃែការផ្តតល់សើែវារវាង្គមិនូីីរពេែទែយ នូិង្គមិណ្ឌឌលសុុខភាព សុម្រាែែប់ 
សើែវាថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិក្រោែែមិគឺម្រោែែង្គគាំ�ពារសុុខភាពសុង្គគមិ។

ពង្រឹែ�ង្គនូិយ័តកមិម នូិង្គការតាមិដ្ឋានូលើើការអនូុវតតរបសុ់សើែវាឯកជនូ លើើការថែែទាំ�
សុុខភាពបឋមិ ដោយប្រើែើប្រាំែែសុ់ការផ្តតល់/បនូតសុុពលភាព អាជាាែប័ណ្ឌណ នូិង្គការ
ទទួលស្តាាែល់គឺុណ្ឌភាពសើែវា ព្រះែមិទាំ�ង្គតម្រូែ�វឱ្ែយមានូការរាយការពីលទធផ្តលនៃែការ
ផ្តតល់សើែវា ។
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សកម្ពុមភាពសូ�ល ៦៖ ការលើ�កកមុ្ពុស់អភិិបាលកិចច នុងិ
ការពង្រឹះ�ងភាពជាដៃះគ្គូ

វិសុ័យសុុខាភិិបាលតែែមិួយមិុខ ទោះ�បីជាមានូកិចចសុហូការជិតសិូុទធជាមិួយរចនាសុមិព័នូធសុហូគឺមិនូ៍ក៏ដោយ ក៏មិិនូអាច

អនូុវតតក្រែបខ័ណ្ឌឌអនូុវតតការជ�រុញ់បង្កើើើនូការង្ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ ឱ្ែយដល់កម្រូែិតសុកាាែនូុពលពេែញ់លើែញ់បានូដែែរ។ ការ 

កែែលមិែកតាោែក�ណ្ឌត់សុុខភាព នូិង្គសុុខុមាលភាពសុង្គគមិ ទាំមិទាំរឱ្ែយមានូការសុហូការជាមួិយស្តាាែប័នូរដ្ឋាាែភិិបាល នូិង្គដៃែគូឺ

ជាច្រើែើនូ ក្រៅែែពីវិសុ័យសុុខាភិិបាល។ ដ�ណើើរការវិមិជែឈការបានូក�ណ្ឌត់ធនូធានូ នូិង្គទ�នួូលខុសុត្រឹែ�វបន្ថែថែមិដល់ស្តាាែប័នូ

រដ្ឋាាែភិិបាលថ្នាំែក់ក្រោែែមិជាតិ ដែែលអាចផ្តតល់ឱ្កាសុស្តែើែង្គរកមូិលនិូធិសុម្រាែែប់ការង្ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ។ ភាពជាដៃែគូឺ

ជាមួិយភាគីឺពាក់ព័នូធទាំ�ង្គកូ�ង្គ នូិង្គក្រៅែែវិស័ុយសុុខាភិិបាល អាចធានាបានូថ្នាសើែវាសុុខភាពនូ�ង្គផ្តីល់ជូនូនៅកន្ថែើែង្គណា

ដែែលមានូប្រែសិុទធភាពប�ផុ្តត រមួិទាំ�ង្គទីតា�ង្គមិិនូម្តែែនូមូិលដ្ឋាាែនូសុុខាភិិបាលផ្តង្គដែែរ។ វិស័ុយឯកជនូ ដែែលជាកន្ថែើែង្គផី្តល់សើែវា

ថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិជាច្រើែើនូ គឺួរតែែត្រឹែ�វបានូគ្រែប់គ្រែង្គតាមិចែបាប់ នូិង្គតាមិដ្ឋានូការផ្តតល់សើែវាឱ្ែយបានូត្រឹែ�មិត្រឹែ�វ ។ 

គាំ�ទ្រែការអនូុវតតគឺ�នូិតផ្តត�ចផ្ីើមិរបស់ុសុហូគឺមិនូ៍

ការបង្កើើើតគឺ�និូតផ្តី�ចផ្ីើមិសុហូគឺមិន៍ូ ផ្តីល់ឱ្កាសុលែប្រែសើើរដើើមិែបីីឱ្ែយរដ្ឋាាែភិិបាល នូិង្គភាគីឺពាក់ព័នូធមិិនូម្តែែនូរដ្ឋាាែភិិបាល  

ចូលរួមិអភិិវឌ្ែឍផ្តីល់មិូលនិូធិដើើមិែបីីអនុូវតត នូិង្គតាមិដ្ឋានូត្រឹែ�តពិនូិតែយផ្អែែនូការគឺ�និូតផ្តត�ចផ្តើមិនេះែ�។ ស្តាាែប័នូរដ្ឋាាែភិិបាលនានា

មានូភាពសុកមិមនៅថំ្នាែក់ឃុំុ� នូងិ្គសុហូគឺមិន៍ូ ដោយធ្វើើើការទៅលើើការង្ការជាច្រើែើនូរមួិសុហូការគំាំែជាមួិយវិស័ុយសុុខាភិិបាល។

ការក�ណ្ឌត់សុកាាែនូុពលសុម្រាែែប់កិចចសុហូប្រែតិបតតិការ នូិង្គការប្រែកួតប្រែជែែង្គ គឺួរដកស្រុែង្គ់សុម្រាែែប់ស្តាាែប័នូថ្នាំែក់ក្រោែែមិជាត ិ

នូមីិយួៗ ដើើមិែបីធី្វើើើឱ្ែយកិចចសុហូប្រែតិបតតកិាររមួិនេះែ� កាន់ូតែែប្រែសើើរឡើើង្គ និូង្គបង្កើើើនូប្រែសិុទធផ្តលលើើធនូធានូដែែលមានូស្រាែែប់។

កស្តាង្គភាពជាអូកដ�កនា�សុម្រាែែប់ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ 

គោលនូយោបាយនិូង្គភាពជាអូកដ�កនា�កូ�ង្គការង្ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ មានូភាពប្រែទាំក់ក្រែឡាគាំំែយ៉ាាែង្គជិតសុូិទធ។ 

អូកដ�កនា� អូកមានូស្តាំែដៃែ គឺឺត្រឹែ�វការជាចា�បាច់នៅគ្រែប់កម្រូែិតទាំ�ង្គអស់ុដើើមិែបីីលើើកកមិពស់ុ នូិង្គបង្កើើើតគោលនូយោបាយ 

នូងិ្គគោលដៅនៃែប្រែព័នូធសុុខាភិិបាល។ ស្តាាែប័នូសុុខាភិិបាលនៅថំ្នាែក់ក្រោែែមិជាតិមានូទ�នួូលខុសុត្រឹែ�វក�ណ្ឌត់សុមិតថភាពរបស់ុ

ភាគឺីទាំ�ង្គកូ�ង្គ នូិង្គក្រៅែែស្តាាែប័នូ ដើើមិែបីីកែែលមិែការគ្រែប់គ្រែង្គប្រែកបដោយប្រែសុិទធភាព នូិង្គគឺណ្ឌនេះែយែយភាព។ 

ការចាប់ដៃែគឺូជាមិួយវិសុ័យឯកជនូ

សើែវាសុុខភាពឯកជនូបានូចូលរមួិផី្តល់នូូវលទធភាពប្រើែើប្រាំែែស់ុសើែវាកាន់ូតែែប្រែសើើ ជនូូប្រែជាជនូ។ បះនុ្ថែតែសើែវា នូងិ្គគុឺណ្ឌភាព

ដែែលសើែវាឯកជនូ ផី្តល់ជូនូនៅមិិនូទាំន់ូមានូព័ត៌មានូចែបាស់ុលាសុន់ោះ�ទេែ។ ដចូូ្ចេែ�គួឺរពចិារណាថ្នា តេើសើែវាសុុខភាពឯកជនូ

បានូផ្តតល់សើែវាអើខីើ�? ផ្តតល់យ៉ាាែង្គដចូមេតែច? នូងិ្គពង្រឹែ�ង្គគុឺណ្ឌភាពយ៉ាាែង្គដូចមេតែច ដោយផ្អែែែកលើើវិស្តាលភាពបទបែបីញ្ញញតតមួិិយ

ដែែលអាចរួមិបញ្ញច�លទិនូូនូ័យទៅកូ�ង្គប្រែព័នូធព័ត៌មានូសុុខាភិិបាលថ្នាំែក់ជាតិ។
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សុកមិមភាពសុូ�ល ៦៖ ការលើើកកមិពសុ់អភិិបាលកិចច នូិង្គការពង្រឹែ�ង្គភាពជាដៃែគឺូ

សុកមិមភាពចមិែបីង្គៗ សុកមិមភាពអាទិភាព ថ្នាំែក់
ជាតិ

ថ្នាំែក់
ក្រោែែមិ
ជាតិ

គាំ�ទ្រែការអនូុវតត
គឺ�នូិតផ្តត�ចផ្ីើមិរបសុ់
សុហូគឺមិនូ៍

គឺូសុផ្អែែនូទីអូកពាក់ព័នូធនៅថ្នាំែក់ជាតិ នូិង្គក្រោែែមិជាតិដោយក�ណ្ឌត់សុកាាែនូុពល 
នូិង្គការប្រែកួតប្រែជែែង្គ រួមិបញ្ញច�លទាំ�ង្គការពង្រឹែីកកិចចសុហូការគាំំែ ទៅដល់វិសុ័យ
ឯកជនូ ដើើមិែបីីរួមិបញ្ញច�លទាំ�ង្គអូកផ្តតល់សើែវាឯកជនូផ្អែូែកសុុខាភិិបាល នូិង្គ
មិិនូម្តែែនូសុុខាភិិបាល រួមិបញ្ញច�លអង្គគការសុង្គគមិសុុីវិល។

ធ្វើើើឱ្ែយមានូការចូលរួមិពីអាជាាែធរឃុំុ� ស្រុែុក នូិង្គខេែតត កូ�ង្គការគាំ�ទ្រែយ៉ាាែង្គសុកមិមលើើ 
ការអនូុវតតផ្អែែនូការគឺ�នូិតផ្តត�ចផ្តើមិសុហូគឺមិនូ៍។ ធ្វើើើឱ្ែយមានូការចូលរួមិពីត�ណាង្គ 
ពវិីសុយ័ផ្ែសែង្គៗ (អប់រំ កចិចការនារី សើែវាសុង្គគមិកិចច អភិិវឌ្ែឍនូជ៍នូបទ កសិុកមិម)
ដើើមិែបីីចូលរួមិកិចចប្រែជុ�ការផ្តតល់សើែវា នូិង្គសុកមិមភាពនានាទាំក់ទង្គនូ�ង្គ 
សុុខភាព។

ពង្រឹែ�ង្គការសុម្រូែបសុម្រូែ�លនៅកម្រូែិតផ្ែសែង្គៗគាំំែ កូ�ង្គការគាំ�ទ្រែដល់ការថែែទាំ�
សុុខភាពបឋមិ ដោយបង្កើើើតយនូតការសុិកែសារេ�នូសុូត្រឹែ នូិង្គគឺណ្ឌនេះែយែយភាព
សុម្រាែែប់ការតាមិដ្ឋានូ វាយតម្លៃើែ នូិង្គប្រើែើប្រាំែែសុ់ភិសុត�តាង្គដើើមិែបីីកែែតម្រូែ�វផ្អែែនូការ 
នូិង្គការអនូុវតត។

កស្តាង្គភាពជា
អូកដ�កនា�សុម្រាែែប់
ការថែែទាំ�សុុខភាព
បឋមិ

ផ្តតល់លទធភាពកស្តាង្គបណាាែញ់អ�ពីភាពជាអូកដ�កនា�ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ
នូិង្គសុុខភាពស្តាធារណ្ឌៈ ដោយក�ណ្ឌត់ នូិង្គគាំ�ទ្រែដល់អូកដែែលមានូស្តាំែដៃែកូ�ង្គ
ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ។

ពង្រឹែ�ង្គភាពជាដ�កនា�របសុ់រដឋបាលមិូលដ្ឋាាែនូ ដើើមិែបីីសុុខភាព នៅគ្រែប់
ល�ដ្ឋាប់ថ្នាំែក់ទាំ�ង្គអសុ់ (ភិូមិិ ឃុំុ� ស្រុែុក ខេែតត) កូ�ង្គការធ្វើើើសើែចកតីសុម្រេែែចចិតត 
នូិង្គរេ�នូសុូត្រឹែពីមិូលដ្ឋាាែនូ។

កស្តាង្គសុមិតថភាពរបសុ់អាជាាែធរមិូលដ្ឋាាែនូ នូិង្គអូកដ�កនា�សុហូគឺមិនូ៍ អ�ពីការធ្វើើើ
ផ្អែែនូការសុកមិមភាព នូិង្គផ្អែែនូការថុវិកាសុម្រាែែប់ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ។

ការចាប់ដៃែគឺូជាមិួយ 
វិសុ័យឯកជនូ

លើើកកមិពសុ់សុមាហូរណ្ឌកមិមនៃែអូកផ្តតល់សើែវាឯកជនូដែែលមានូការទទួលស្តាាែល់
គឺុណ្ឌភាពទៅកូ�ង្គបណាាែញ់ផ្តតល់សើែវាតាមិរយៈក�ណែែទម្រូែង្គ់បទបែបីញ្ញញតតិ។

រួមិបញ្ញច�លអកូផ្តតលស់ើែវាឯកជនូដែែលមានូការទទលួស្តាាែលទ់ៅកូ�ង្គបណាាែញ់ផ្តលី់  
សើែវាផ្តើ�វការគ្រែបដណ្ឌតប់ដោយកមិមវិធីហូិរញ្ញញវតថ�ផ្តើ�វការ។

សុមាហូរណ្ឌកមិមទិនូូនូ័យអ�ពីការផ្តតល់សើែវាឯកជនូ ទៅកូ�ង្គប្រែព័នូធព័ត៌មានូ
សុុខាភិិបាល នូិង្គលើើកកមិពសុ់ការប្រើែើប្រាំែែសុ់ប្រែព័នូធឯកតតសុញ្ហាាែណ្ឌបុគឺគល 
ឬ/នូិង្គក�ណ្ឌត់ត្រាែែសុុខភាពជាអេែឡូិចត្រឹែ�នូិក។



ក្ររបខ័័ណ្ឌឌអនុុវត្តតការជំំរុញបង្កើើ�នុការងារថែរទាំំសុុខ័ភាពបឋម 36

គ្គនុែ��សខំានុ់ៗ គ្គរួពិចារណាកូ�ងការអនុុវតិត ក្រះបខ័័ណ្ឌឌ
អនុុវតិតការជំំរញុបង្កើើ�នុការងារថែះទាំសំខុ័ភាពបឋម្ពុ ៖ 

ធ្វើើ� សម្រូះប សម្រេះះចបានុ

ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ គឺឺជាសុមាសុធាតុមិួយសុ�ខាន់ូ នៃែផ្អែែនូការយុទធស្តាស្រុែតសុុខាភិិបាល២០២៣-២០៣៣។ 

ក្រែបខ័ណ្ឌឌអនុូវតតការជ�រញុ់បង្កើើើនូការង្ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ កស៏្រុែបទៅតាមិយុទធស្តាស្រុតែរបស់ុក្រែសួុង្គសុុខាភិិបាលផ្ែសែង្គទេ�ត 

ដូចជាយុទធស្តាស្រុតែអភិិវឌ្ែឍនូ៍ធនូធានូមិនូុសុែសសុុខាភិិបាល នូិង្គហូិរញ្ញញបែបីទាំនូសុុខាភិិបាលជាដើើមិ។ ឯកស្តារទាំ�ង្គអសុ់នេះែ� 

គឺរួតែែជាឯកស្តារដែែលត្រឹែ�វបានូបនូតពិនិូតែយ នូងិ្គកែែសុម្រូែ�លដើើមិែបីឆី្លើើើយតបទៅនូ�ង្គការវិវតតន៍ូនៃែតម្រូែ�វការសុុខភាពរបស់ុប្រែជាជនូ

 នូិង្គប្រែព័នូធសុុខាភិិបាល។ 

ក្រែបខ័ណ្ឌឌអនូុវតតការជ�រុញ់បង្កើើើនូការង្ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ នូ�ង្គត្រឹែ�វដ្ឋាក់ឱ្ែយដ�ណើើរការតាមិវិធីស្តាស្រុែត “ធ្វើើើសុម្រូែបនូិង្គ

សុម្រេែែចបានូ” (DAA)។ នេះែ�មានូន័ូយថ្នា ការជ�រញុ់ការអនុូវតតជាបនូតបនាាែប់ នូងិ្គទាំមិទាំរឱ្ែយមានូការកែែសុម្រូែ�លដោយផ្អែែែក

ទៅលើើបទពិសោធនូ ៍ដើើមិែបីពីង្រឹែ�ង្គប្រែព័នូធការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិនៅគ្រែប់កម្រូែតិទាំ�ង្គអស់ុ នូងិ្គដើើមិែបីចីែែករំលែែកឧតតមានូវុតតន៍ូ

(best practice) របសុ់ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិនៅថ្នាំែក់ជាតិ និូង្គថ្នាំែក់អនូតរជាតិ។ 

គោលការណ្ឌ៍ណែែនា�ការអនូុវតតក្រែបខ័ណ្ឌឌអនូុវតតការជ�រុញ់បង្កើើើនូការង្ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ នូ�ង្គត្រឹែ�វបង្កើើើតឡើើង្គតាមិ 

ក្រោែែយ ដោយរេ�បរាប់លមិែិតនៃែសុកមិមភាពជាជម្រេែើសុ នូិង្គដ�ណើើរការអនុូវតត។ ក្រែបខ័ណ្ឌឌអនុូវតតការជ�រុញ់បង្កើើើនូការង្ការ

ថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិជ�រុញ់ឱ្ែយមានូបរិវតតកមិម (Transformation) ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ ដើើមិែបីឆី្លើើើយតបទៅតាមិតម្រូែ�វការ

សុុខភាពនាពេែលអនាគឺត។ ដ�ណើើរការនេះែ�អាចអនុូវតតជាជ�ហានូៗ ឬតាមិរយៈការអនុូវតតទ្រែង្គ់ទ្រាែែយធ� នូិង្គទាំមិទាំរឱ្ែយ

មានូការបេតែជាាែចិតតចែបាសុ់លាសុ់ពីអូកធ្វើើើគោលនូយោបាយកូ�ង្គការចាប់ផ្តើមិការកែែទម្រូែង់្គនៅកូ�ង្គប្រែព័នូធសុុខាភិិបាលជាតិ។ 

ការចាប់ផ្តើមិរបេ�បវារៈនៃែការកែែទម្រូែង់្គការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ ភាគីឺពាក់ព័នូធគួឺរពិចារណាច�ណ្ឌុចខាង្គក្រោែែមិ ដើើមិែបីីជួយ

តម្រូែង្គ់ទិសុការធ្វើើើសើែចកតីសុម្រេែែចចិតតនៅកូ�ង្គដ�ណើើរឆ្ពោះះែ�ទៅការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិនាពេែលអនាគឺត។

កំណ្ឌតិ់ចំណ្ឌុចចាប់ផ្តើត�ម្ពុការថែះទាំំសុខ័ភាពបឋម្ពុនាពេះលអនាគ្គតិ

ក�ណ្ឌត់ច�ណុ្ឌចចាប់ផ្តើមិឱ្ែយបានូសុមិស្រុែបសុម្រាែែប់បរិវតតកមិម (Transformation) ដែែលបានូសូើើឡើើង្គ គឺឺមានូស្តារសុ�ខាន់ូ

ណាសុ់សុម្រាែែប់ការអនូុវតតដោយជោគឺជ័យ។ ច�ណ្ឌុចចាប់ផ្តើមិទាំ�ង្គនោះ� អាចច្ចេែញ់ពីបញ្ហាាែប្រែឈមិ ឬជាសុកមិមភាពដែែល 

អាចង្កាយស្រុែលួអនុូវតត នូងិ្គទទួលបានូភាពជោគឺជ័យ។ ក្រែបខណ័្ឌឌអនុូវតតការជ�រញុ់បង្កើើើនូការង្ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិបានូ

លើើកយកតារាង្គការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ (PHC maturity matrix) ដើើមិែបីតីម្រូែង់្គទសិុភាពជាអូកដ�កនា�របស់ុភាគឺពីាកព់ន័ូធ

នៅគ្រែបក់ម្រូែតិ រមួិទាំ�ង្គសុហូគឺមិន៍ូ មិណ្ឌឌលសុុខភាព ស្រុែកុប្រែតិបតត ិនូងិ្គរដឋបាលស្រុែកុ ដើើមិែបីយីល់ដ�ង្គពីស្តាាែនូភាពបចច�បែបីនូូ

របស់ុការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ ព្រះែមិទាំ�ង្គក�ណ្ឌត់ទិសុដៅ មាគាំាែនៃែការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ នូិង្គផ្អែែនូការដែែលពួកគេែចង់្គ

អនូុវតត ដូចជា ជ�ហានូ ធនូធានូ ជ�នាញ់ នូិង្គពេែលវេែលាដែែលត្រឹែ�វការ។ (សុូមិមេើលឧបសុមិព័នូធ១)



ក្ររបខ័័ណ្ឌឌអនុុវត្តតការជំំរុញបង្កើើ�នុការងារថែរទាំំសុុខ័ភាពបឋម37

លើើសុពីនេះែ� នៅសុហូគឺមិន៍ូការអនូវុតតគឺរួតែែចាបផ់្តើមិដោយការធានានូូវភាពជាអូកដ�កនា�លើើការចូលរមួិរបស់ុសុហូគឺមិន៍ូ

តាមិរយៈការប្រើែើយនូតការដែែលមានូស្រាែែប់ នូងិ្គបង្កើើើតគឺ�រូកចិចសុហូការអនូតរវិស័ុយ ដើើមិែបីដីោ�ស្រាែែយបញ្ហាាែសុុខភាពជាអាទិភាព

ដែែលសុហូគឺមិនូ៍បានូក�ណ្ឌត់។ គឺ�នូិតផ្តត�ចផ្តើមិសុុខភាពសុហូគឺមិនូ៍ ដោ�ស្រាែែយតម្រូែ�វការសុុខភាពរបសុ់សុហូគឺមិនូ៍ តាមិ 

រយៈការកស្តាង្គភាពជាអូកដ�កនា� ការត្រៀែ�មិលកុណ្ឌៈជាមិុនូ នូិង្គវិធីស្តាស្រុែតពហូុវិសុ័យ (សុូមិមេើលឧបសុមិព័នូធ ២)។ វាក៏

តម្រូែ�វឱ្ែយមានូការផ្តតល់ភាពអង្គ់អាចដល់សុហូគឺមិនូ៍ ដើើមិែបីីចូលរួមិនៅកូ�ង្គការធ្វើើើផ្អែែនូការ ការធ្វើើើសើែចកតីសុម្រេែែចចិតត នូិង្គកិចច

សុហូប្រែតិបតតិការជាមិួយសុហូគឺមិនូ៍ នូិង្គអូកដ�កនា�សុហូគឺមិនូ៍។ 

ចូលរួម្ពុពិគ្រោះះះ�យោបល់ នុិងបង្កើើ�តិឯកភាពសហ៊ុគ្គម្ពុនុ៍

ការអនុូវតតក្រែបខ័ណ្ឌឌអនុូវតតការជ�រុញ់បង្កើើើនូការង្ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិឱ្ែយបានូជោគឺជ័យ ទាំមិទាំរឱ្ែយមានូការចូលរួមិ 

ការពិគ្រោះែែ�យោបល់ នូិង្គការឯកភាពជាឯកច័នូី កូ�ង្គច�ណោមិភាគឺីពាក់ព័នូធទាំ�ង្គអសុ់៖

 ក្រែសុួង្គសុុខាភិិបាលមានូតួនាទីសុ�ខានូ់កូ�ង្គការកើ�រគឺរការចូលរួមិរបសុ់ភាគឺីពាក់ព័នូធទាំ�ង្គអសុ់ លើើកកមិពសុ់ការគាំ�ទ្រែឱ្ែយ

អនូុវតត ដើើមិែបីីសុម្រេែែចគោលប�ណ្ឌង្គរួមិរបសុ់ក្រែបខ័ណ្ឌឌអនូុវតតការជ�រុញ់បង្កើើើនូការង្ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិនេះែ�។

 ធ្វើើើឱ្ែយប្រែសើើរឡើើង្គ នូិង្គធានានូិរនូតរភាពនៃែដ�ណើើរការពិគ្រោះែែ�យោបល់ជាបនូតជាមិួយសុហូគឺមិនូ៍។ ការចូលរួមិពិគ្រោះែែ�

យោបល់ នូិង្គបង្កើើើតឯកភាពសុហូគឺមិនូ៍ ពីសុ�ណាក់សុហូគឺមិនូ៍ ដូចគាំំែគឺឺជាបុរេែលកុខណ្ឌឌសុម្រាែែប់ការអនូុវតតក្រែបខ័ណ្ឌឌ

នេះែ�។

 លើើកកមិពស់ុភាពខាាែ�ង្គរបស់ុភាគឺពីាកព័់នូធកូ�ង្គការដោ�ស្រាែែយបញ្ហាាែកង្គើល់ដើើមិែបីកីស្តាង្គទ�នុូកចិតតទៅវិញ់ទៅមិក នូងិ្គធ្វើើើឱ្ែយ

មានូការបេតែជាាែចិតតនូយោបាយ រដឋបាល នូិង្គសុហូគឺមិនូ៍ កូ�ង្គការអនូុវតតក្រែបខ័ណ្ឌឌនេះែ�។ 

ការរៀៀបចំការអនុុវតិត

ការអនូុវតតក្រែបខ័ណ្ឌឌអនូុវតតការជ�រុញ់បង្កើើើនូការង្ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ តម្រូែ�វឱ្ែយមានូរចនាសុមិព័នូធសុមិស្រុែប នៅកម្រូែិត

ផ្ែសែង្គៗនៃែប្រែព័នូធ នូិង្គរដ្ឋាាែភិិបាលដូចខាង្គក្រោែែមិ៖ (សុូមិមេើលរូបភាពទី២)

 ថំ្នាែកជ់ាត-ិ ក្រែមុិការង្ការអភិិវឌ្ែឍ នូងិ្គគ្រែប់គ្រែង្គក្រែបខ័ណ្ឌឌអនុូវតតការជ�រញុ់បង្កើើើនូការង្ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ (ក.ជ.ថុ.សុ.ប)

ត្រឹែ�វបានូបង្កើើើតឡើើង្គ ដើើមិែបីីផ្តតល់ការត្រឹែ�តពិនូិតែយជារួមិលើើការអភិិវឌ្ែឍ នូិង្គអនូុវតតក្រែបខ័ណ្ឌឌនេះែ�។ ការដោ�ស្រាែែយបញ្ហាាែ 

សុុខភាពលើើសុពីវិសុយ័សុុខាភិិបាលគឺរួតែែត្រឹែ�វបានូយកមិកសុហូការជាមួិយវិស័ុយផ្ែសែង្គទេ�ត កូ�ង្គការបង្កើើើតបរិយ៉ាកាសុ

អ�ណោយផ្តលដល់ការអនូុវតតក្រែបខ័ណ្ឌឌនេះែ�។ កិចចសុហូការនេះែ�គឺួរតែែត្រឹែ�វបានូអនូុវតតនៅគ្រែប់កម្រូែិត។

 ថំ្នាែកខ់េែតត- រដឋបាលខេែតត និូង្គមិនីីូរសុុខាភិិបាលដើើរតនួាទយី៉ាាែង្គសុ�ខាន់ូកូ�ង្គក្រែបខ័ណ្ឌឌអនុូវតតការជ�រញុ់បង្កើើើនូការង្ការថែែទាំ�

សុុខភាពបឋមិ ដែែលរមួិគំាំែជាយនូតការគ្រែប់គ្រែង្គនៅថំ្នាែក់ក្រោែែមិជាតិដើើមិែបីតី្រឹែ�តពិនូតិែយការអនុូវតតក្រែបខ័ណ្ឌឌនៅកូ�ង្គខេែតត។

 ថ្នាំែក់ស្រុែុក- រដឋបាលស្រុែុកមានូតួនាទីពង្រឹែ�ង្គកិចចសុហូប្រែតិបតតិការជាមួិយវិសុ័យផ្ែសែង្គទេ�ត នូិង្គកើ�រគឺរធនូធានូដើើមិែបីី

គាំ�ទ្រែការអនុូវតតក្រែបខ័ណ្ឌឌអនុូវតតការជ�រុញ់បង្កើើើនូការង្ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ ខណ្ឌៈដែែលការិយ៉ាល័យស្រុែុកប្រែតិបតតិ

មានូតួនាទីសុ�ខានូ់កូ�ង្គការរេ�បច�រចនាសុមិព័នូធសើែវាថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ ដោយផ្តតល់ការគាំ�ទ្រែផ្អែូែកបច្ចេចែកទេែសុ នូិង្គការ 

គ្រែប់គ្រែង្គចា�បាច់ទៅឱ្ែយមិូលដ្ឋាាែនូសុុខាភិិបាលជួរមិុខ។ 
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 ថ្នាំែក់ឃុំុ�- មានូមិណ្ឌឌលសុុខភាព នូិង្គគឺណ្ឌៈកមិមការគ្រែប់គ្រែង្គមិណ្ឌឌលសុុខភាព។ ការគាំ�ទ្រែរបស់ុរដឋបាលឃុុំ� សុង្កាាែត់

គឺឺមានូស្តារសុ�ខាន់ូសុម្រាែែប់ភាពជោគឺជ័យនៃែសុមាសុភាពសុហូគឺមិន៍ូ ក្រែបខ័ណ្ឌឌអនុូវតតការជ�រុញ់បង្កើើើនូការង្ការថែែទាំ�

សុុខភាពបឋមិ។

 ថ្នាំែក់សុហូគឺមិនូ៍ ឬថ្នាំែក់ភិូមិិ- ក្រែុមិភិូមិិ ដ�កនា�ការអនូុវតតសុកមិមភាពភិូមិិមានូសុុខភាពលែ នៅកម្រូែិតមិូលដ្ឋាាែនូ តាមិរយៈ

យនូតការដែែលមានូស្រាែែប់។ 

 សុម្រាែែបថំ់្នាែកន់ូមីិយួៗ តនួាទនីូងិ្គការទទួលខុសុត្រឹែ�វសុម្រាែែបអូ់កពាក់ពន័ូធទាំ�ង្គអស់ុ គឺរួត្រឹែ�វបានូបញ្ហាាែកឱ់្ែយបានូចែបាស់ុលាសុ់

ហេើយដ�ណើើរការសុម្រូែបសុម្រូែ�លសុម្រាែែប់រចនាសុមិព័នូធនៅថ្នាំែក់ផ្ែសែង្គៗគាំំែ ក៏គឺួរតែែក�ណ្ឌត់។ ជាមួិយគាំំែនេះែ�វាមានូ

ស្តារៈសុ�ខាន់ូណាស់ុ កូ�ង្គការធានាឱ្ែយមានូភាពត្រឹែ�វគាំំែជាបនូតនៃែគោលប�ណ្ឌង្គ នូិង្គការសុម្រូែបសុម្រូែ�ល នៃែរចនាសុមិព័នូធ

របសុ់ប្រែព័នូធនៅគ្រែប់ថ្នាំែក់ទាំ�ង្គអសុ់។

សុ�គាំល់ៈ បេើមិណ្ឌឌលសុុខភាពគ្រែបដណ្ឌតប់លើើសុពីមួិយឃុុំ� នោះ�គឺណ្ឌៈកមិមការគ្រែប់គ្រែង្គមិណ្ឌឌលសុុខភាព ត្រឹែ�វតែែ 
ដ�កនា�ដោយមេែឃុុំ� ចៅសុង្កាាែត់ ដែែលមិណ្ឌឌលសុុខភាពតា�ង្គនៅ ច�ណែែកមេែឃុុំ� ចៅសុង្កាាែត់ ដែែលមិណ្ឌឌលសុុខភាព 
មិិនូតា�ង្គនៅជាអនូុប្រែធានូ។

រូបភាព ២៖ ក្រែបខ័ណ្ឌឌស្តាាែប័នូ ក្រែបខ័ណ្ឌឌអនូុវតតការជ�រុញ់បង្កើើើនូការង្ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ នៅថ្នាំែក់ក្រោែែមិជាតិ 
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ការតាម្ពុដានុ នុិងការវាយតិម្លៃែះ

ការអនូុវតតក្រែបខ័ណ្ឌឌអនូុវតតការជ�រុញ់បង្កើើើនូការង្ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិត្រឹែ�វតាមិដ្ឋានូជាប្រែចា� ដើើមិែបីីវាសុ់វែែង្គការអនូុវតត

ដែែលក�ពុង្គដ�ណើើរការ ប្រែមិូលភិសុត�តាង្គ នូិង្គកែែសុម្រូែ�លផ្អែែនូការ “ធ្វើើើសុម្រូែប នូិង្គសុម្រេែែចបានូ”។ សុ�ណ្ឌុ�នៃែសុូចនាករ

ចែបាស់ុលាសុ ់(លទធផ្តល លទធផ្តលភាាែមិៗ នូងិ្គដ�ណើើរការ) ត្រឹែ�វបង្កើើើតឡើើង្គ/ជ្រើែើសុរីេសុដោយស្រុែបតាមិផ្អែែនូការយុទធស្តាស្រុែត

សុុខាភិិបាល ២០២៣-២០៣៣។ ទនូិូន័ូយដែែលយកមិកប្រើែើប្រាំែែស់ុសុម្រាែែប់តាមិដ្ឋានូការអនុូវតតក្រែបខ័ណ្ឌឌអនុូវតតការជ�រញុ់

បង្កើើើនូការង្ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ ត្រឹែ�វបានូយកមិកពីផ្អែែនូការយុទធស្តាស្រុែតសុុខាភិិបាល ២០២៣-២០៣៣ Health 

Managmet and Information System (HMIS) ដែែលមានូស្រាែែប់ ដចូូ្ចេែ�ដ�ណើើរការប្រែមិលូទនូិូន័ូយ មិិនូត្រឹែ�វការធនូធានូ

បន្ថែថែមិទេែ។ អាជាាែធរថ្នាំែក់ជាតិ ថ្នាំែក់ក្រោែែមិជាតិ នូិង្គអាជាាែធរមិូលដ្ឋាាែនូគឺបែបីី៖

 ជ្រើែើសុរីេសុសូុចនាករចែបាស់ុលាសុស់ុម្រាែែបវ់ាស់ុសីុង់្គការអនុូវតតដែែលក�ពុង្គដ�ណើើរការ នូងិ្គបង្កើើើតក្រែបខណ្ឌឌតាមិដ្ឋានូ នូងិ្គ

វាយតម្លៃើែ ដែែលស្រុែបទៅនូ�ង្គក្រែបខ័ណ្ឌឌតាមិដ្ឋានូ នូិង្គវាយតម្លៃើែរបសុ់ផ្អែែនូការយុទធស្តាស្រុែតសុុខាភិិបាល។ ត្រឹែ�វប្រាំែែកដថ្នា 

តារាង្គការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ អាចចាប់យកទិដឋភាពផ្ែសែង្គៗនៃែដ�ណើើរការប្រែព័នូធ ក៏ដូចជាការរួមិច�ណែែករបស់ុ

សុហូគឺមិន៍ូ។ ក្រែបខ័ណ្ឌឌការតាមិដ្ឋានូ នូិង្គវាយតម្លៃើែនេះែ� ក៏គឺួរឆ្លើ��បញ្ហាំែ�ង្គពីសុមិិទធិផ្តលទៅតាមិដ�ណាក់កាលនីូមិួយៗ 

នៅថ្នាំែក់ជាតិ ថ្នាំែក់ក្រោែែមិជាតិ នូិង្គសុហូគឺមិនូ៍។ 

 ចង្គក្រែង្គឯកស្តារ នូិង្គរេ�នូសូុត្រឹែពីការអនូុវតត ការប្រែមិូលភិសុត�តាង្គ តាមិរយៈការស្រាែែវជ្រាែែវ ការវិភាគឺបែែបបរិមាណ្ឌ នូិង្គ

គឺុណ្ឌភាព ដើើមិែបីីកែែសុម្រូែ�លផ្អែែនូការ នូិង្គការផ្តតល់សើែវាសុុខាភិិបាល។ កិចចការទាំ�ង្គអសុ់នេះែ� តម្រូែ�វឱ្ែយមានូការវិនូិយោគឺ

ទៅកូ�ង្គការស្រាែែវជ្រាែែវ ការអនូុវតត ដើើមិែបីីសុម្រូែ�ចឱ្ែយកានូ់តែែសុុីជម្រៅែែទៅលើើកតាោែជ�រុញ់ឱ្ែយមានូលទធផ្តលលែ ឬមិិនូលែ។

 ពនិូតិែយឱ្ែយបានូទេ�ង្គទាំត់នូូវវឌ្ែឍនូភាពនៃែការធ្វើើើផ្អែែនូការ នូងិ្គការអនុូវតតផ្អែែនូការ ដោយមានូយនូតការជាប្រែព័នូធ ដើើមិែបីឆី្លើើើយ

តបទៅនូ�ង្គភាពមិិនូរីកច�រេីនូ នូិង្គធ្វើើើឱ្ែយក្រែុមិពាក់ព័នូធទទួលខុសុត្រឹែ�វធ្វើើើឱ្ែយសុម្រេែែចបានូទាំន់ូពេែលវេែលា។ ការវាយតម្លៃើែ

ទាំ�ង្គនេះែ� អាចធ្វើើើឡើើង្គតាមិរយៈការពិនូិតែយប្រែចា�ឆ្នាំំែ�ជាប្រែចា� ដែែលអាចធ្វើើើឡើើង្គនៅថ្នាំែក់ក្រោែែមិជាតិ ឬនៅថ្នាំែក់ជាតិ 

ព្រះែមិទាំ�ង្គរួមិបញ្ញច�លមិតិត្រឹែឡូប់ពីសុហូគឺមិនូ៍។

សុ�ណ្ឌុ�សុូចនាករផ្ែសែង្គៗ ដូចបានូណែែនា� នូិង្គបង្កាាែញ់នៅកូ�ង្គឧបសុមិព័នូធទី៣។ ភាគឺច្រើែើនូនៃែសុូចនាករ បានូស្រុែង្គ់ច្ចេែញ់ 

ពីក្រែបខ័ណ្ឌឌត្រឹែ�តពិនូិតែយតាមិដ្ឋានូជាតិនៃែផ្អែែនូការយុទធស្តាស្រុែតសុុខាភិិបាល ២០២៣-២០៣៣ ហេើយផ្តោោែតលើើការអនូុវតត

ប្រែព័នូធសុុខាភិិបាល នូិង្គការវាយតម្លៃើែនៃែជ�ងឺ្គមិិនូឆ្លើង្គ (NCD) នូិង្គអត្រាែែប្រើែែវាាែឡូង់្គ នូិង្គផ្តលបះ�ពាល់នៃែកតាោែហានូិភិ័យ

សុុខភាព ក៏ដូចជាការឆ្លើើើយតបរបស់ុប្រែព័នូធសុុខាភិិបាល។ សុូចនាករក្រែបខ័ណ្ឌឌត្រឹែ�តពិនូិតែយតាមិដ្ឋានូថ្នាំែក់ជាតិត្រឹែ�វបានូ

វិភាគឺជាប្រែចា�ដោយមិិនូចា�បាច់ត្រឹែ�វការធនូធានូបន្ថែថែមិនោះ�ទេែ។ 

ក្រែសួុង្គសុុខាភិិបាល ត្រឹែ�វធ្វើើើការជាមួិយថ្នាំែក់ក្រោែែមិជាតិ នូិង្គស្តាាែប័នូពាក់ព័នូធកូ�ង្គការបង្កើើើត ឬពង្រឹែ�ង្គការតាមិដ្ឋានូការ

អនុូវតតការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ ស្រុែបតាមិក្រែបខ័ណ្ឌឌអនុូវតតការជ�រុញ់បង្កើើើនូការង្ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិនេះែ� នូិង្គតារាង្គ

អាទិភាព។ ក្រែបខ័ណ្ឌឌតាមិដ្ឋានូ នូិង្គវាយតម្លៃើែក្រែបខ័ណ្ឌឌអនុូវតតការជ�រុញ់បង្កើើើនូការង្ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ នូ�ង្គត្រឹែ�វបានូ

ធ្វើើើសុមាហូរណ្ឌកមិមកូ�ង្គគោលការណ្ឌ៍ណែែនា�នៃែការអនូុវតតក្រែបខ័ណ្ឌឌអនូុវតតការជ�រុញ់បង្កើើើនូការង្ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ។
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ក្ររបខ័័ណ្ឌឌអនុុវត្តតការជំំរុញបង្កើើ�នុការងារថែរទាំំសុុខ័ភាពបឋម 40

ឧបសម័ុ្ពុនុធ

ឧបសម្ពុុ័នុធទី ១៖ តារាងសតីពីការអនុុវតិតថែះទាំំសុខ័ភាពបឋម្ពុ

តារាង្គនេះែ� ត្រឹែ�វបានូបង្កើើើតឡើើង្គដើើមិែបីីជួយឱ្ែយសុហូគឺមិនូ៍ មិណ្ឌឌលសុុខភាព មិនូីីរពេែទែយបង្អែែែកស្រុែុក នូិង្គមិនូីីរសុុខាភិិបាល 

នៃែរដឋបាលខេែតត នូិង្គថ្នាំែក់ដ�កនា�រដឋបាលស្រុែុក ជ្រើែើសុរេីសុសុកមិមភាពដែែលនូ�ង្គពង្រឹែ�ង្គការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិស្រុែបតាមិ

ស្តាាែនូភាពបចច�បែបីនូូនៃែការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ នូិង្គតម្រូែ�វការសុុខភាពមិូលដ្ឋាាែនូ នូិង្គអាទិភាពរបសុ់ពួកគាំត់ ។

តារាង្គសុតីពីការអនូុវតតការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ ដោយផ្អែែែកទៅលើើរចនាសុមិព័នូធ នូិង្គយនូតការដែែលមានូស្រាែែប់ជាច្រើែើនូ

ដែែលត្រឹែ�វបានូពង្រឹែ�ង្គ ដើើមិែបីីគាំ�ទ្រែដល់ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ បះុន្ថែតែការង្ការទាំ�ង្គនេះែ� ទ�នូង្គជាបង្កើើើតឡើើង្គដោយវិធីផ្ែសែង្គគាំំែ 

នូិង្គកូ�ង្គលើែបី�នូខុសុៗគាំំែ ទៅតាមិតម្រូែ�វការអាទិភាព នូិង្គធនូធានូកូ�ង្គស្រុែុក នូិង្គឧបសុគឺគផ្ែសែង្គទេ�ត។

ការប្រើែើប្រាំែែសុត់ារាង្គនេះែ� នៅកូ�ង្គក្រែបខណ័្ឌឌអនុូវតតការជ�រញុ់បង្កើើើនូការង្ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ គឺឺជាដ�ណើើរការដែែលមានូ

ការចូលរួមិ ដូច្ចេូែ�អូកពាក់ព័នូធផ្ែសែង្គៗគឺួរតែែត្រឹែ�វបានូអញ្ជើជើញ់ចូលរួមិពិភាកែសា ដើើមិែបីីប្រើែើប្រាំែែសុ់តារាង្គកូ�ង្គការបង្កើើើតផ្អែែនូការ

ក្រែបខ័ណ្ឌឌអនុូវតតការជ�រញុ់បង្កើើើនូការង្ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ រមួិមានូ ត�ណាង្គមិកពីសុហូគឺមិន៍ូ ថំ្នាែក់ដ�កនា�មូិលដ្ឋាាែនូ អង្គគការ

សុង្គគមិសុុីវិល មិណ្ឌឌលសុុខភាព មិនូីីរពេែទែយបង្អែែែកស្រុែុក មិនូីីរសុុខាភិិបាលនូិង្គមិនូីីរពាក់ព័នូធនៃែរដឋបាលខេែតត (រួមិទាំ�ង្គសើែវា

សុង្គគមិដែែលមានូសុកាោែនូុពល វិសុ័យឯកជនូជាដើើមិ)។

មិិនូមានូវិធីជាក់លាក់ណាមួិយដែែលលែប�ផុ្តតកូ�ង្គការរេ�បច�កិចចពិភាកែសាទាំ�ង្គនេះែ�ទេែ ដូច្ចេូែ�ថ្នាំែក់ដ�កនា�ស្រុែុកប្រែតិបតត ិ

មិណ្ឌឌលសុុខភាព នូងិ្គមេែឃុំុ� ចៅសុង្កាាែត់ គឺរួតែែរមួិគំាំែសុម្រេែែចឱ្ែយបានូនូូវវិធសី្តាស្រុែតមួិយដែែលសុមិស្រុែបទៅនូ�ង្គបរិបទមូិលដ្ឋាាែនូ

របសុ់ពួកគាំត់។

កិចចពិភាកែសាដ�បូង្គដោយប្រើែើតារាង្គ អាចផ្តោោែតលើើសុ�ណ្ឌួរមិួយច�នូួនូដូចជា៖

១- តេើយើើង្គចង្គ់ឱ្ែយប្រែព័នូធថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិកូ�ង្គត�បន់ូ/មូិលដ្ឋាាែនូរបសុ់យើើង្គឈ្លានូដល់កម្រូែិតណា កូ�ង្គរយៈពេែល ៣ឆ្នាំំែ� 

(កម្រូែិតមិធែយមិ នូិង្គកម្រូែិតខពសុ់)

២- តេើយើើង្គមានូសុកមិមភាពយុទធស្តាសុត�អើីខើ�ដើើមិែបីីសុម្រេែែចបានូគោលដៅដែែរឬទេែ? (កម្រូែិតមិូលដ្ឋាាែនូ នូិង្គកម្រូែិតមិធែយមិ)

៣- តេើអើីជាជ�ហានូដ�បូង្គដែែលយើើង្គត្រឹែ�វធ្វើើើ? អើីដែែលយើើង្គត្រឹែ�វផ្តតល់អាទិភាព? ហេែតុអើី?

៤- តេើយើើង្គត្រឹែ�វការធនូធានូ (ជ�នាញ់ ធនូធានូ ពេែលវេែលា) អើីខើ� ដើើមិែបីីអាចចាប់ផ្ីើមិជ�ហានូដ�បូង្គទាំ�ង្គនេះែ�? ប្រែសុិនូបេើ

យើើង្គមិិនូមានូធនូធានូទាំ�ង្គអសុ់នេះែ�ទេែ តេើយើើង្គត្រឹែ�វធ្វើើើដូចមេតែចដើើមិែបីីបានូធនូធានូទាំ�ង្គនោះ�? 

ត្រឹែ�វមានូការណែែនា�បន្ថែថែមិ នៅកូ�ង្គគោលការណ៍្ឌណែែនា�លមិែិតរបស់ុក្រែបខ័ណ្ឌឌអនុូវតតការជ�រុញ់បង្កើើើនូការង្ការថែែទាំ�

សុុខភាពបឋមិ ដែែលនូ�ង្គរេ�បរាប់លមិែិតអ�ពីសុកមិមភាពជម្រេែើសុឱ្ែយកានូ់តែែសុុីជម្រៅែែ។



ក្ររបខ័័ណ្ឌឌអនុុវត្តតការជំំរុញបង្កើើ�នុការងារថែរទាំំសុុខ័ភាពបឋម41

សុកមិមភាពសុ�ខានូ់ៗ កម្រូែិតមិូលដ្ឋាាែនូ កម្រូែិតមិធែយមិ កម្រូែិតពេែញ់លើែញ់

 កស្តាង្គអកុរកមិម

សុុខភាព នូិង្គជ�នាញ់

របសុ់បុគឺគល គ្រែ�ស្តារ នូិង្គ

សុហូគឺមិនូ៍ ដើើមិែបីីគាំ�ទ្រែ

ដល់សុុខភាពរបសុ់

ពួកគាំត់ នូិង្គសុុខភាព

របសុ់អូកដែែលពួកគាំត់

ថែែទាំ�

 គាំ�ទ្រែការចូលរួមិរេ�ប 

រេ�ង្គរួមិគាំំែ សុម្រាែែប់

អនូតរាគឺមិនូ៍សុុខភាពថុមីៗ 

នូិង្គសើែវា តាមិបណាាែញ់

ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ

 ពង្រឹែ�ង្គរចនាសុមិព័នូធ នូិង្គ

ដ�ណើើរការចូលរួមិកូ�ង្គ

សើែវាសុុខភាព នូិង្គ

គឺណ្ឌនេះែយែយភាពច�ពោះ�

សុហូគឺមិនូ៍

 ពង្រឹែ�ង្គភាពជាអូកដ�កនា�

មិូលដ្ឋាាែនូដើើមិែបីីសុុខភាព 

រួមិទាំ�ង្គសុកមិមភាពពហូុ

វិសុ័យ

 រួមិបញ្ញច�លតម្រូែ�វការ 

សុុខភាព សុហូគឺមិនូ៍ជា  

អាទិភាពទៅកូ�ង្គផ្អែែនូការ 

សុកមិមភាពរបសុ ់

មិណ្ឌឌលសុុខភាព

 គឺូសុផ្អែែនូទ ី

អូកផ្តតល់សើែវាសុុខភាព  

នូិង្គសើែវាសុង្គគមិសុម្រាែែប ់

ទាំ�ង្គវិសុ័យស្តាធារណ្ឌៈ  

នូិង្គឯកជនូនៅថ្នាំែក់ឃុំុ�  

នូិង្គស្រុែុក ដើើមិែបីីពង្រឹែ�ង្គ 

សើែវាសុុខភាព 

ស្តាធារណ្ឌៈបន្ថែថែមិទេ�ត

ធានាថ្នា មិូលដ្ឋាាែនូ 

សុុខាភិិបាលមានូឱ្សុថុ   

ស្តារវនូត សុមាាែរនូិង្គបរិកាាែរ 

គ្រែប់គ្រាែែនូ់។ 

 អនូុវតត សុ�ណ្ឌុ�  

សុកមិមភាពអបែបីរមា 

នូិង្គផ្តតល់ អាទិភាពដល ់

សុកមិមភាពបង្កាាែរនូិង្គ 

ទប់ស្តាោែត់ជ�ង្គឺនូិង្គការ 

លើើកកមិពសុ់សុុខភាព 

 ផ្តតល់អាទិភាពដល់

សុកមិមភាពបង្កាាែរ

ទប់ស្តាាែត់ ការត្រឹែ�តពិនូិតែយ 

នូិង្គសើែវាការថែែទាំ�

សុុខភាពបឋមិដោយ

ផ្អែែែកលើើតម្រូែ�វការ

សុុខភាព។  

(ការត្រឹែ�តពិនូិតែយ)

 បង្កើើើតប្រែព័នូធ

ទ�នាក់ទ�នូង្គ នូិង្គមិតិ

ត្រឹែលប់ជាប្រែចា�រវាង្គ

អូកផ្តតល់សើែវាដែែល

ធ្វើើើសុកមិមភាពនៅកូ�ង្គ

បណាាែញ់ ការថែែទាំ�

សុុខភាពបឋមិ (រួមិទាំ�ង្គ 

សើែវាសុង្គគមិ) នូិង្គ

អតិថុិជនូដែែលខកខានូ

មិិនូបានូតាមិដ្ឋានូ

 បានូប្រើែើវិធីស្តាស្រុែត

រួមិបញ្ញច�លគាំំែ ដើើមិែបីីផ្តតល់

សើែវាដោយផ្អែែែកលើើ

ដ�ណាក់កាលជីវិត នូិង្គ

តម្រូែ�វការសុុខភាព

សុហូគឺមិនូ៍។

 ស្តែើែង្គរកការគាំ�ទ្រែមិតិ និូង្គផ្តតល់លទធភាព

ឱ្ែយមានូការចលូរមួិពីត�ណាង្គសុហូគឺមិន៍ូ

សុ�ខាន់ូៗ  (សុមាគឺមិមិនុូសុែសចាស់ុ ក្រែមុិ

ស្រុតែី គឺណ្ឌៈកមិមការវតត...) ជាពិសើែសុ

ត�ណាង្គក្រែុមិង្កាយរង្គគ្រោះែែ� ជាមិួយ

ក្រែុមិការង្ការផ្ែសែង្គៗដែែលពាក់ព័នូធនូ�ង្គ

សុុខភាពនៅថ្នាំែក់ក្រោែែមិជាតិ។

 ពង្រឹែ�ង្គការផ្តតល់ពត័ម៌ានូត្រឹែឡូប់របសុ់

សុហូគឺមិន៍ូ ដែែលជាផូ្អែែកមួិយនៃែ

ឧបករណ៍្ឌវាយតម្លៃើែគុឺណ្ឌភាពសើែវា

មិណ្ឌឌលសុុខភាព  រួមិទាំ�ង្គការដកស្រុែង់្គ

បទពិសោធនូជ៍ាប្រែចា� និូង្គការធ្វើើើឱ្ែយ

ប្រែសើើរឡើើង្គនូូវសុកមិមភាពសុុខភាព 

ដោយធានាថ្នា តម្រូែ�វការរបសុក់្រែមុិ 

ង្កាយរង្គគ្រោះែែ�ត្រឹែ�វបានូគាំ�ទ្រែជាពសិើែសុ 

 ពង្រឹែកី និូង្គធ្វើើើឱ្ែយប្រែសើើរឡើើង្គជាប្រែចា�

នូូវគឺណ្ឌនេះែយែយភាពសុហូគឺមិន៍ូ និូង្គ

ការចលូរមួិជាមួិយសើែវាសុុខភាព។ 

 ពង្រឹែ�ង្គវេែទិកាពហូវិុសុយ័ដែែលមានូស្រាែែប់ 

ដោយលើើកឡើើង្គពីប្រែធានូបទ ពាក់ពន័ូធ

ជាអាទភិាព ដើើមិែបីធី្វើើើឱ្ែយសុុខភាពប្រែសើើរ

ឡើើង្គ ដូចជាទ�កស្តាាែត និូង្គអនាម័ិយ 

ទធីាាែសុម្រាែែបហ់ាតប់្រាំែែណ្ឌ ការប្រើែើ-

ប្រាំែែសុច់�ហេែ�តាមិផី្ត�ដែែលមានូផ្តល

បះ�ពាល់ដល់សុុខភាព  ។

 ផ្អែូែកសុកមិមភាពសុូ�លទី ១៖ ការជួយជ�រុញ់ នូិង្គការចូលរួមិពីបុគឺគល ក្រែុមិគ្រែ�ស្តារ នូិង្គសុហូគឺមិនូ៍



ក្ររបខ័័ណ្ឌឌអនុុវត្តតការជំំរុញបង្កើើ�នុការងារថែរទាំំសុុខ័ភាពបឋម 42

សុកមិមភាពសុ�ខានូ់ៗ កម្រូែិតមិូលដ្ឋាាែនូ កម្រូែិតមិធែយមិ កម្រូែិតពេែញ់លើែញ់

 ក�ណ្ឌត់និូង្គពង្រឹែ�ង្គ

បណាាែញ់នូិង្គការថែែទាំ�

សុុខភាពបឋមិនៅ

កមិព�ជា

 ពង្រឹែ�ង្គការថែែទាំ�

សុុខភាពបឋមិជា

ជម្រេែើសុដ�បូង្គ នៃែ

ការថែែទាំ�ធ្វើើើឱ្ែយប្រែសើើរ

ឡើើង្គនូូវការត្រៀែ�មិ      

លកុណ្ឌៈជាមិុនូ នូិង្គ

គឺុណ្ឌភាពសើែវា

 ពង្រឹែ�ង្គការថែែទាំ� 

សុុខភាពបឋមិ ជា

ជម្រេែើសុដ�បូង្គ តាមិរយៈ

ប្រែព័នូធបញ្ញជ�នូ

 ពង្រឹែ�ង្គការលើើក 

កមិពសុ់ នូិង្គការបង្កាាែរ 

ដើើមិែបីីរកែសាសុុខភាព  

នូិង្គដោ�ស្រាែែយកតាោែ 

ក�ណ្ឌត់សុុខភាព  

ឱ្ែយកានូ់តែែទូល�- 

ទូលាយ

 រួមិបញ្ញច�លតម្រូែ�វការ

សុុខភាព សុហូគឺមិនូ៍

ជា អាទិភាពទៅកូ�ង្គ

ផ្អែែនូការសុកមិមភាពរបសុ់

មិណ្ឌឌលសុុខភាព

 គឺូសុផ្អែែនូទីអូកផ្តតល់

សើែវាសុុខភាព នូិង្គសើែវា

សុង្គគមិសុម្រាែែប់ទាំ�ង្គ

វិសុ័យស្តាធារណ្ឌៈ នូិង្គ

ឯកជនូនៅថ្នាំែក់ឃុំុ� នូិង្គ

ស្រុែុក ដើើមិែបីីពង្រឹែ�ង្គសើែវា 

សុុខភាពស្តាធារណ្ឌៈ

បន្ថែថែមិទេ�ត

 ធានាថ្នា មិូលដ្ឋាាែនូ

សុុខាភិិបាលមានូឱ្សុថុ  

ស្តារវនូត សុមាាែរនូិង្គបរិកាាែរ

គ្រែប់គ្រាែែនូ់។ 

 អនូុវតតសុ�ណ្ឌុ�សុកមិមភាព

អបែបីរមានូិង្គផ្តតល់    

អាទិភាពដល់សុកមិមភាព

បង្កាាែរនូិង្គទប់ស្តាោែត់ជ�ង្គឺ

នូិង្គការលើើកកមិពសុ់

សុុខភាព 

 ផ្តតល់អាទិភាពដល់

សុកមិមភាពបង្កាាែរ

ទប់ស្តាាែត់ ការត្រឹែ�តពិនូិតែយ 

នូិង្គសើែវាការថែែទាំ�

សុុខភាពបឋមិដោយ

ផ្អែែែកលើើតម្រូែ�វការ

សុុខភាព។ (ការ

ត្រឹែ�តពិនូិតែយ)

 បង្កើើើតប្រែព័នូធ

ទ�នាក់ទ�នូង្គ នូិង្គមិតិ

ត្រឹែលប់ជាប្រែចា�រវាង្គ

អូកផ្តតល់សើែវាដែែល

ធ្វើើើសុកមិមភាពនៅកូ�ង្គ

បណាាែញ់ ការថែែទាំ�

សុុខភាពបឋមិ (រួមិ

ទាំ�ង្គសើែវាសុង្គគមិ) នូិង្គ

អតិថុិជនូដែែលខកខានូ

មិិនូបានូតាមិដ្ឋានូ

 បានូប្រើែើវិធីស្តាស្រុែត

រួមិបញ្ញច�លគាំំែ ដើើមិែបីីផ្តតល់

សើែវាដោយផ្អែែែកលើើ

ដ�ណាក់កាលជីវិត នូិង្គ

តម្រូែ�វការសុុខភាព

សុហូគឺមិនូ៍។ 

 ក្រែមុិការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ  

ពហុូវិសុយ័រមួិបញ្ញច�លគំាំែ (លើើសុពី

សុុខភាព រួមិមានូសើែវាគាំ�ទ្រែសុង្គគមិ)

ដែែលគាំ�ទ្រែដោយប្រែពន័ូធព័តម៌ានូអនូតរ-

ប្រែតបិតតកិារ

 ប្រែជាជនូប្រើែើប្រាំែែស់ុមិណ្ឌឌលសុុខភាព

ជាច�ណុ្ឌចទ�នាក់ទ�នូង្គដ�បូង្គ ហេើយ

នៅទបី�ផុ្តត បានូបង្កើើើនូអត្រាែែ 

ប្រើែើប្រាំែែសុម់ិណ្ឌឌលសុុខភាព

 ផ្តតល់ និូង្គវាយតម្លៃើែជាប្រែចា�នូូវសើែវា

រមួិបញ្ញច�លគំាំែ ដែែលផ្អែែែកលើើតម្រូែ�វការ

សុុខភាពជាអាទិភាពនិូង្គដ�ណាក់កាល

ជវិីតរបសុប់គុឺគលមំាែក់ៗ

 អនុូវតតសើែវាផ្តែសពើផ្តែសាយរួមិបញ្ញច�លគំាំែ 

រមួិមានូ ជ�ងឺ្គឆ្លើង្គ និូង្គជ�ងឺ្គមិិនូឆ្លើង្គ ដល់

ប្រែជាជនូមានូ វយ័ច�ណាស់ុ និូង្គក្រែមុិ

ង្កាយរង្គគ្រោះែែ�។ 

 មុិខង្ការនៃែប្រែព័នូធឃាាែ�មេើលផ្អែែែកលើើព្រះែ�តតិ

ការណ្ឌរ៍មួិបញ្ញច�លគំាំែពេែញ់លើែញ់ ដើើមិែបីី

រកុរក និូង្គរាយការណ៍្ឌពកីាររីករាយ

រាលដ្ឋាលធងន់ូធងរ និូង្គករណី្ឌជ�ងឺ្គដែែល

ក�ពុង្គកើើតមានូ។ 

 ក�ណ្ឌត់អាទភិាព និូង្គការវិភាគឺមុិខង្ការ

សុុខភាព  ស្តាធារណ្ឌៈសុ�ខាន់ូៗ នៅ

មិណ្ឌឌលសុុខភាព និូង្គស្រុែកុប្រែតិបតត ិ

ផ្អែូែកសុកមិមភាពសុូ�លទី ២៖ ការទម្រូែង្គ់ទិសុឡើើង្គវិញ់នូូវការផ្តីល់សើែវាសើែវាសុុខភាព
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សុកមិមភាពសុ�ខានូ់ៗ កម្រូែិតមិូលដ្ឋាាែនូ កម្រូែិតមិធែយមិ កម្រូែិតពេែញ់លើែញ់

 ពង្រឹែ�ង្គ

គោលនូយោបាយ  

នូិង្គបរិស្តាាែនូការង្ការ 

ដើើមិែបីីទាំក់ទាំញ់ 

នូិង្គរកែសាបុគឺគលិក 

ថែែទាំ�សុុខភាព

បឋមិ

 បង្កើើើតក្រែុមិពហូុ

ជ�នាញ់ក៏ដូចជា

ជ�នាញ់ ថែែទាំ�

សុុខភាពបឋមិ  

នូិង្គកស្តាង្គ

សុមិតថភាព 

តាមិរយៈការ

បណ្ឌត��បណាាែល 

មិុនូពេែលប�រេី

ការង្ការ នូិង្គ     

បណ្ឌត��បណាាែល 

វិក្រែិតែយការ។

 ធានានូូវភាពជា

អូកដ�កនា� នូិង្គ

ការគ្រែប់គ្រែង្គ

កម្រូែិតខពសុ់កូ�ង្គ

ការថែែទាំ�សុុខភាព

បឋមិ។

 ក�ណ្ឌត់កតាោែជ�រុញ់ចមិែបីង្គនៃែ 

កង្គើ�កមាាែ�ង្គការង្ការសុម្រាែែប់ការ 

ថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ ជា 

ពិសើែសុនៅត�បនូ់ដ្ឋាច ់

ស្រុែយ៉ាលជនូបទ

 ផ្តតល់អាទិភាពដល់ការ 

ជ្រើែើសុរេីសុ នូិង្គបែែង្គចែែកមិន្រ្តីែត ី

ដែែលនូ�ង្គទៅបម្រេែើការនៅ 

មិណ្ឌឌលសុុខភាពដែែលខើ�ខាត  

នូិង្គដ្ឋាច់ស្រុែយ៉ាល។

 វាយតម្លៃើែតម្រូែ�វការសុមិតថភាព 

ពហូុជ�នាញ់របសុ់មិូលដ្ឋាាែនូ 

សុុខាភិិបាលជាប្រែចា� នូិង្គ 

ប្រើែើប្រាំែែសុ់ ភិសុត�តាង្គនេះែ� 

សុម្រាែែប់ការអភិិវឌ្ែឍធនូធានូ  

មិនូុសុែស។

 ពង្រឹែ�ង្គមុិខង្ការរបសុ់ ក្រែុមិ 

ទ្រែទ្រែង្គ់សុុខភាពភិូមិិ,  

គឺណ្ឌៈកមាាែធិការទទួលបនូី�ក 

កិចចការនារី នូិង្គកុមារឃុំុ�  

សុង្កាាែត់, នូិង្គគឺណ្ឌៈកមិមការ 

គ្រែប់គ្រែង្គមិណ្ឌឌលសុុខភាព  

ដើើមិែបីីគាំ�ទ្រែសុកមិមភាពផ្តីល ់

សើែវាសុុខភាពនៅកម្រូែិត 

សុហូគឺមិនូ៍ ដូចជា ការចុ� 

ផ្តតល់សើែវានៅមិូលដ្ឋាាែនូ ឬ 

យទុធនាការ ឱ្ែយទៅដល់ប្រែជាជនូ 

នៅត�បនូ់ដ្ឋាច់ស្រុែយ៉ាល។

 អនូុវតតគោលនូយោបាយ 

ការចលូរួមិរបស់ុសុហូគឺមិន៍ូ  

ដើើមិែបីីធានាបានូនូូវការរកែសា 

ទុក នូិង្គការអនូវុតតក្រែមុិ 

ទ្រែទ្រែង្គ់សុុខភាពភិូមិិ ។

 ពង្រឹែីក និូង្គធ្វើើើពិពិធកមិម 

កមាាែ�ង្គ ការង្ការរបសុ់ការ- 

ថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ, ក្រែុមិ 

ទ្រែទ្រែង្គ់សុុខភាពភិូមិិ, ភាំែក ់

ង្ការជ�ង្គឺគ្រែុនូចាញ់់តាមិភិូមិិ, 

គឺណ្ឌៈកមាាែធិការទទួល 

បនូី�កកិចចការនារី នូិង្គកុមារ 

ឃុំុ� សុង្កាាែត់, នូិង្គ   

គឺណ្ឌៈកមិមការគ្រែប់គ្រែង្គ 

មិណ្ឌឌលសុុខភាព គឺួរតែែ 

ប្រើែើប្រាំែែសុ់ឱ្ែយកានូ់តែែប្រែសើើរ 

ឡើើង្គសុ�ដៅគាំ�ទ្រែ  

សុកមិមភាពសុុខភាពមិួយ 

ច�នូួនូនៅកូ�ង្គត�បនូ់ដែែល

មិណ្ឌឌលសុុខភាពគ្រែប 

ដណ្ឌតប់។

 កស្តាង្គសុមិតថភាបច្ចេចែកទេែសុ 

នៃែអូកធ្វើើើការង្ការថែែទាំ� 

សុុខភាពបឋមិ រួមិទាំ�ង្គ 

ជ�នាញ់ដែែលមិិនូម្តែែនូជាវេែជជ 

-ស្តាស្រុតែ5 ការប្រើែើប្រាំែែសុ់ 

ឧបករណ្ឌ៍ ឌ្ីជីថុល  

នូិង្គថ្នាំែលផ្តតល់សើែវាផ្ែសែង្គ។

 ធ្វើើើឱ្ែយប្រែសើើរឡើើង្គនូូវ

សុមិតថភាពរបស់ុអូកគ្រែប់គ្រែង្គ

សុុខាភិិបាលមិណ្ឌឌលសុុខភាព 

ស្រុែកុ ប្រែតិបតត ិកូ�ង្គការរេ�បច�

ផ្អែែនូការអនុូវតត និូង្គ

ការបែែង្គចែែកកមាាែ�ង្គការង្ការ

សុុខាភិិបាល ដើើមិែបីធីានា

ថ្នាការ ជ្រើែើសុរីេសុ និូង្គការ

ដ្ឋាកព់ង្រាែែយកមាាែ�ង្គការង្ការ

សុុខាភិិបាល ដោយផ្អែែែកលើើ

គឺមាាែត និូង្គតម្រូែ�វការកូ�ង្គការ

ផ្តតល់សើែវា ការថែែទាំ�សុុខភាព

បឋមិ ។

 រេ�បច� និូង្គបែែង្គចែែក

ដោយអូកធ្វើើើការង្ការថែែទាំ�

សុុខភាពបឋមិ ពហុូជ�នាញ់ 

ដើើមិែបីរួីមិបញ្ញច�លតួនាទថីុមី

ដចូជា៖ អូកសុម្រូែបសុម្រូែ�ល 

អូកគ្រែប់គ្រែង្គករណី្ឌជ�ងឺ្គ និូង្គ

ឯកទេែសុផ្ែសែង្គទេ�ត រួមិទាំ�ង្គ

អូកអនុូវតតទទូៅ អូកពែយាបាល 

គឺលិានូបុដ្ឋាាែក អូកផ្តតល់ប្រែ�កែសា 

អូកឯកទេែសុសុុខភាពផ្តើ�វចិតត។

ផ្អែូែកសុកមិមភាពសុូ�លទី ៣៖ ការបង្កើើើតកមាាែ�ង្គការង្ការដែែលមានូសុមិតថភាព នូិង្គសុ័កីិសុមិទៅនូ�ង្គគោលប�ណ្ឌង្គរបសុ់ 

ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ 

5 ឧទាំហូរណ្ឌ៍៖ ជ�នាញ់ទ�នាក់ទ�នូង្គ ការង្ការជាក្រែុមិ នូិង្គអារមិមណ្ឌ៍ ការយល់ដ�ង្គពីវបែបីធមិ៌ ការរេ�បច�ផ្អែែនូការ ការត្រឹែ�តពិនូិតែយ ការគាំ�ទ្រែ នូិង្គការវាយតម្លៃើែ
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សុកមិមភាពសុ�ខានូ់ៗ កម្រូែិតមិូលដ្ឋាាែនូ កម្រូែិតមិធែយមិ កម្រូែិតពេែញ់លើែញ់

  បង្កើើើតវបែបីធមិ៌នូវានូុវតតនូ៍ 

នៅទូទាំ�ង្គស្តាាែប័នូ នូិង្គ

សើែវាសុុខភាព

 លើើកកមិពសុ់ការប្រើែើ

ប្រាំែែសុ់បច្ចេចែកវិទែយា    

សុុខាភិិបាលឌ្ីជីថុល

សុម្រាែែប់រេ�បច�សើែវា 

នូិង្គការទទួលបានូសើែវា

របសុ់អតិថុិជនូ

 ទទួលយកបច្ចេចែកវិទែយា

ដើើមិែបីីផ្លាាែសុ់បត�រ ឥរិយ៉ាបថុ 

នូិង្គសុើ័យថែែទាំ�សុុខភាព

 កែែលមិែ យនូតការទិនូូនូ័យ 

ការចែែករំលែែកព័ត៌មានូ 

នូិង្គធ្វើើើការសុម្រេែែច 

ផ្អែែែកលើើភិសុត�តាង្គ

 វាយតម្លៃើែ/ស្តែើែង្គយល់ពី

លទធភាពអភិិវឌ្ែឍ នូិង្គ

ប្រើែើប្រាំែែសុ់នូវានូុវតតនូ៍នូិង្គ

បច្ចេចែកវិទែយាថុមីៗនៅកូ�ង្គ

មិូលដ្ឋាាែនូ ដើើមិែបីីធ្វើើើឱ្ែយ

សុុខភាពប្រែសើើរឡើើង្គ។ 

 ធានាឱ្ែយមានូ

ហេែដ្ឋាាែរចនាសុមិព័នូធ

ឌ្ីជីថុល៖ អគឺគិសុនូី 

បណាាែញ់ទូរសុ័ពី នូិង្គការ

តភាាែប់អុីនូធឺណ្ឌិត។ 

 បង្កើើើតកមិមវិធី(Apps)

អប់រំសុុខភាព នូិង្គ

ទ�នាក់ទ�នូង្គជាមិួយអូក

ផ្តតល់សើែវា។

 អភិិវឌ្ែឍ និូង្គប្រើែើប្រាំែែសុ់

នូវានូុវតតនូ៍ នូិង្គបច្ចេចែកវិទែយាថុមីៗ 

នៅមិូលដ្ឋាាែនូដើើមិែបីីធ្វើើើឱ្ែយ

សុុខភាពប្រែសើើរឡើើង្គ។

 បង្កើើើតគោលការណ្ឌ៍ណែែនា� 

សុតីពីការប្រើែើប្រាំែែសុ់ឧបករណ្ឌ៍

ឌ្ីជីថុលសុម្រាែែប់គឺើីនូិក នូិង្គ

ការគ្រែប់គ្រែង្គរួមិទាំ�ង្គ លើែខឯក

តតសុញ្ហាាែណ្ឌបុគឺគល(UPIN), 

ការពែយាបាលពីចមាាែយ, 

ឧបករណ្ឌ៍ត្រឹែ�តពិនូិតែយសុុខភាព

ពីចមាាែយ។

 កស្តាង្គសុមិតថភាពបុគឺគលិក

សុុខាភិិបាលលើើការប្រើែើប្រាំែែសុ់

ឧបករណ្ឌ៍ឌ្ីជីថុលសុម្រាែែប់

ការគ្រែប់គ្រែង្គគឺើីនូិក នូិង្គ

ទិនូូនូ័យ។ 

 ជូនូដ�ណ្ឌ�ង្គ ឬតម្រូែង្គ់ទិសុ

សុហូគឺមិន៍ូអ�ពីរបេ�បប្រើែើប្រាំែែស់ុ

កមិមវិធីសុម្រាែែប់ការអប់រំ នូិង្គ

ទ�នាក់ទ�នូង្គ។

 ប្រើែើប្រាំែែសុថំ់្នាែលឌី្ជថីុល

សុម្រាែែបក់ារផ្តតលស់ើែវា ដើើមិែបីី

ទៅដលប់្រែជាជនូដែែល

ពបិាកទៅដល់។

 អនុូវតតលើែខឯកតតសុញ្ហាាែណ្ឌ

បគុឺគល(UPIN), ដើើមិែបីជួីយ

សុម្រូែ�លដល់ការសុម្រូែប

សុម្រូែ�ល ក៏ដចូជាអនុូញ្ហាាែត

ឱ្ែយទ�នាក់ទ�នូង្គរវាង្គ

សុមាជិកក្រែមុិពហុូវិសុយ័នៃែ

ការថែែទាំ�បឋមិ ដើើមិែបីបីញ្ញជ�នូ

អូកជ�ងឺ្គទៅកានូស់ើែវាដែែល

ត្រឹែ�វការ។

 ធ្វើើើអនូតរកមិមប្រែព័នូធទិនូូន័ូយ 

ឧ៖ ភាាែប់ទនូិូន័ូយប្រែពន័ូធ

ពត័ម៌ានូសុុខាភិិបាល ដើើមិែបីី

អាចប្រើែើប្រាំែែសុប់ានូនៅគ្រែប់

កម្រូែតិ ។ 

 ប្រើែើប្រាំែែសុក់មិមវិធី(Apps)

អប់រំសុុខភាព និូង្គការ

ប្រាំែែស្រុែយ័ទាំកទ់ង្គដោយ

សុហូគឺមិន៍ូ។

ផ្អែូែកសុកមិមភាពសុូ�លទី ៤៖ ការប្រើែើប្រាំែែសុ់ការច្នៃូែប្រែឌ្ិត នូិង្គការផ្លាាែសុ់បត�រឌ្ីជីថុល
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សុកមិមភាពសុ�ខានូ់ៗ កម្រូែិតមិូលដ្ឋាាែនូ កម្រូែិតមិធែយមិ កម្រូែិតពេែញ់លើែញ់

 បង្កើើើនូកម្រូែិត នូិង្គភាព

បត់បែែនូនៃែការផ្តតល់

ហូិរញ្ញញបែបីទាំនូសុម្រាែែប់ 

ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ

 ធានានូូវគឺ�រូហូិរញ្ញញវតថ�

ដែែលផ្តតល់តុលែយភាពកូ�ង្គ

ការលើើកទ�កចិតត រវាង្គ

ការលើើកកមិពសុ់នូិង្គការ 

បង្កាាែរ ការពែយាបាលជ�ង្គ ឺ

នូិង្គការគាំ�ទ្រែដល់

ការថែែទាំ�បែែប

សុមាហូរណ្ឌកមិម 

ដោយយកប្រែជាជនូ 

ជាមិជែឈមិណ្ឌឌល 

 អនូុវតតអភិិក្រែមិ

ហូិរញ្ញញបែបីទាំនូដែែលគាំ�ទ្រែ

ដល់ការការពារហូិរញ្ញញវតថ� 

នូិង្គការថែែទាំ�សុុខភាព

បឋមិជាជម្រេែើសុដ�បូង្គ

កូ�ង្គប្រែព័នូធសុុខាភិិបាល

 បង្កើើើតគឺម្រោែែង្គផ្តតល់

រង្កាាែនូ់ហូិរញ្ញញវតថ� ឬមិិនូ

ម្តែែនូហូិរញ្ញញវតថ� សុម្រាែែប់

មិណ្ឌឌលសុុខភាព នូិង្គឃុំុ�

សុង្កាាែត់ដែែលបានូសុម្រេែែច

តាមិគោលដៅក�ណ្ឌត់ 

សុម្រាែែប់សុកមិមភាពបង្កាាែរ 

នូិង្គលើើកកមិពសុ់សុុខភាព 

ដូចជា សុហូគឺមិនូ៍សុម្រេែែច

បានូស្តារអាទិភាព រង្កាាែនូ់

សុកមិមភាពនូវានូុវតតនូ៍ 

ដែែលគាំ�ទ្រែដល់ការ

លើើកកមិពសុ់សុុខភាព។

 ស្តែើែង្គរកហេែតុផ្តលដែែល

ប្រែជាជនូមិិនូប្រើែើប្រាំែែសុ់

សើែវាថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ 

តែែបែែរទៅប្រើែើប្រាំែែសុ់សើែវា

ឯកជនូដែែលផ្តោោែតលើើការ

ពែយាបាល នូិង្គប្រើែើប្រាំែែសុ់

លទធផ្តលនេះែ� ដើើមិែបីីពង្រឹែ�ង្គ

ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ។ 

 តាមិដ្ឋានូសុូចនាករសុូ�ល នៃែ

គឺុណ្ឌភាព នូិង្គលទធភាពទទួលបានូ

សើែវាថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ រួមិនូ�ង្គ

អត្រាែែប្រើែើប្រាំែែសុ់សើែវា ដើើមិែបីីវាយតម្លៃើែ

ផ្តលបះ�ពាល់នៃែការបង្កើើើនូវិនូិយោគឺ

លើើការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ។ 

 ក�ណ្ឌត់ច�ណ្ឌុចដៅនៃែសុមាមាត្រឹែ 

ការផ្តតល់ហូិរញ្ញញបែបីទាំនូលើើការថែែទាំ�

សុុខភាពបឋមិ នូិង្គតាមិដ្ឋានូ

វឌ្ែឍនូភាព ដូចជាសុមាមាត្រឹែនៃែការ

វិភាជលើើសុុខភាពនៅកូ�ង្គ កមិមវិធី

វិនូិយោគឺ ឃុំុ�-សុង្កាាែត់ នូិង្គផ្អែែនូការ

មិណ្ឌឌលសុុខភាព នូិង្គផ្តលធ្វើ�បនៃែ

ការច�ណាយលើើសុុខភាពស្តាធារណ្ឌៈ 

ធ្វើ�បនូ�ង្គការច�ណាយសុរុបផ្អែូែក

សុុខាភិិបាលនៅថ្នាំែក់ខេែតត។

 បនូថយគឺមាាែតតម្លៃើែនៃែការផ្តតល់សើែវា

រវាង្គមិនូីីរពេែទែយ នូិង្គមិណ្ឌឌលសុុខភាព 

សុម្រាែែប់សើែវាថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ

ក្រោែែមិគឺម្រោែែង្គគាំ�ពារសុុខភាព

សុង្គគមិ។

 បង្កើើើតច�ណុ្ឌចដៅ 

ដើើមិែបីបីង្កើើើនូការ

វិនូយិោគឺលើើ 

សុកមិមភាពបង្កាាែរ 

នូងិ្គលើើកកមិពស់ុ

សុុខភាព

 បង្កើើើនូកញ្ញចប់ថុវិកា 

នៅថ្នាំែក់ក្រោែែមិជាត ិ

សុម្រាែែប់ការ

តាមិដ្ឋានូជ�ង្គឺបែែប

សុមាហូរណ្ឌកមិម 

(គ្រែុនូក្តៅោែ 

រោគឺសុញ្ហាាែ

ផ្តើ�វដង្កើើើមិ ជាដើើមិ) 

ដោយមានូ

ការចូលរួមិពី

សុហូគឺមិនូ៍។

ផ្អែូែកសុកមិមភាពសុូ�ល ៥៖ ការវិនូិយោគឺកូ�ង្គការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ សុម្រាែែប់ការគ្រែបដណ្ឌតប់សុុខភាពសុកល
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សុកមិមភាព

សុ�ខានូ់ៗ
កម្រូែិតមិូលដ្ឋាាែនូ កម្រូែិតមិធែយមិ កម្រូែិតពេែញ់លើែញ់

 គាំ�ទ្រែការអនូុវតត

គឺ�នូិតផ្តត�ច

ផ្ីើមិរបសុ់

សុហូគឺមិនូ៍

 កស្តាង្គភាពជា

អូកដ�កនា�

សុម្រាែែប់

ការថែែទាំ�

សុុខភាពបឋមិ

 ការចាប់ដៃែគឺូ

ជាមិួយវិសុ័យ    

ឯកជនូ

 គឺូសុផ្អែែនូទីអូកពាក់ព័នូធ

នៅថ្នាំែក់ជាតិ នូិង្គក្រោែែមិ

ជាតិ ដោយក�ណ្ឌត់

សុកាាែនូុពល នូិង្គការប្រែកួត

ប្រែជែែង្គ រួមិបញ្ញច�លទាំ�ង្គ

ការពង្រឹែីកកិចចសុហូការ

គាំំែ ទៅដល់វិសុ័យឯកជនូ 

ដើើមិែបីីរួមិបញ្ញច�លទាំ�ង្គអូក

ផ្តតល់សើែវាឯកជនូផ្អែូែក

សុុខាភិិបាល នូិង្គមិិនូម្តែែនូ

សុុខាភិិបាលរួមិបញ្ញច�ល

អង្គគការសុង្គគមិសុុីវិល

 ធ្វើើើឱ្ែយមានូការចូលរួមិពី

អាជាាែធរឃុំុ� ស្រុែុក នូិង្គខេែតត 

កូ�ង្គការគាំ�ទ្រែយ៉ាាែង្គសុកមិម

លើើការ អនូុវតតផ្អែែនូការ

គឺ�នូិតផ្តត�ចផ្តើមិសុហូគឺមិនូ៍។ 

ធ្វើើើឱ្ែយមានូការចូលរួមិពី

ត�ណាង្គពីវិសុ័យផ្ែសែង្គៗ 

(អប់រំ កិចចការនារី សើែវា

សុង្គគមិកិចច អភិិវឌ្ែឍនូ៍

ជនូបទ កសុិកមិម ) ដើើមិែបីី

ចូលរួមិកិចចប្រែជុ�ការផ្តតល់

សើែវា នូិង្គសុកមិមភាពនានា

ទាំក់ទង្គនូ�ង្គសុុខភាព។ 

 ក�ណ្ឌត់រកអូកមានូស្តាំែដៃែ

លើើកកមិពសុ់ភាពជា

អូកដ�កនា� នូិង្គបង្កើើើត

បណាាែញ់កូ�ង្គការគាំ�ទ្រែ 

ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ 

នៅកូ�ង្គសុហូគឺមិនូ៍របសុ់

ពួកគាំត់។

 ពង្រឹែ�ង្គការសុម្រូែប

សុម្រូែ�លនៅកម្រូែិ

តផ្ែសែង្គៗគាំំែ កូ�ង្គ

ការគាំ�ទ្រែដល់

ការថែែទាំ�សុុខភាព

បឋមិ ដោយ

បង្កើើើតយនូតការ

សុិកែសារេ�នូសុូត្រឹែ 

នូិង្គ គឺណ្ឌនេះែយែយ

ភាពសុម្រាែែប់ការ

តាមិដ្ឋានូ វាយតម្លៃើែ 

នូិង្គប្រើែើប្រាំែែសុ់

ភិសុត�តាង្គដើើមិែបីី

កែែតម្រូែ�វផ្អែែនូការ 

នូិង្គការអនូុវតត

 ពង្រឹែ�ង្គភាពជា

ដ�កនា�របសុ់រដឋបាល

មិូលដ្ឋាាែនូ ដើើមិែបីី

សុុខភាពនៅ

គ្រែប់ល�ដ្ឋាប់ថ្នាំែក់

ទាំ�ង្គអសុ់  (ភិូមិិ 

ឃុំុ� ស្រុែុក ខេែតត) 

កូ�ង្គការធ្វើើើសើែចកតី   

សុម្រេែែចចិតត នូិង្គ

រេ�នូសុូត្រឹែពី

មិូលដ្ឋាាែនូ។

  បង្កើើើតទ�នាក់ទ�នូង្គរឹង្គមា�ជាមួិយវិសុយ័

មិិនូម្តែែនូសុុខភាព ដូចជា សើែវាសុង្គគមិកិចច 

សើែវាកិចចគាំ�ពារកមុារ ពកិារភាព និូង្គការស្តាោែរ

នូតីសិុមិែបីទាំ ដែែលប្រែជាជនូអាចទទួលបានូ

សើែវាទាំ�ង្គអស់ុនៅក្រោែែមិដ�បូលតែែមួិយតាមិ

វិសុយ័ដែែលរមួិគំាំែអភិិវឌ្ែឍសុុខភាព។ 

  បង្កើើើនូកិចចសុហូប្រែតិបតតកិារពហុូវិសុយ័ ដើើមិែបីី

ទទួលយកដៃែគូឺអភិិវឌ្ែឍន៍ូនូងិ្គភំាែក់ង្ការផ្តតល់

ជ�នួូយ ដោយមានូការឯកភាពគំាំែលើើអាទិភាព

នូងិ្គសុកមិមភាពជាតិដែែលមានូស្រាែែប់នូងិ្គ

អភិិវឌ្ែឍន៍ូ

  អាជាាែធរមូិលដ្ឋាាែនូលើើកទ�កចិតតឱ្ែយមានូការ

ចលូរមួិកូ�ង្គសុហូគឺមិន៍ូកូ�ង្គការសុម្រេែែចចតិត

ផូ្អែែកសុុខភាពកូ�ង្គត�បន់ូ អនុូវតតការលើើកកមិពស់ុ

សុុខភាពកម្រូែតិសុហូគឺមិន៍ូនូងិ្គគឺ�និូតផ្តត�ចផ្តើមិ 

ការកែែលមិែសុុខភាព និូង្គចូលរមួិនៅកូ�ង្គការ

ឆ្លើើើយតបដែែលដ�កនា�ដោយពលរដឋ និូង្គ

ដ�ណើើរការគឺណ្ឌនេះែយែយភាពសុម្រាែែប់សើែវា

ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ ។

  រមួិបញ្ញច�លអូកផ្តតល់សើែវាឯកជនូដែែលមានូការ

ទទួលស្តាាែល់ទៅកូ�ង្គបណាាែញ់ផី្តល់សើែវាផ្តើ�វការ 

គ្រែបដណ្ឌតប់ដោយកមិមវិធីហូរិញ្ញញវតថ�ផ្តើ�វការ។ 

  លើើកកមិពស់ុសុមាហូរណ្ឌកមិមនៃែអូកផ្តតល់

សើែវាឯកជនូដែែលមានូការទទួលស្តាាែល់

គឺណុ្ឌភាពទៅកូ�ង្គបណាាែញ់ផ្តតល់សើែវាតាមិរយៈ

ក�ណែែទម្រូែង់្គបទបែបីញ្ញញតត ិ

  សុមាហូរណ្ឌកមិមទិនូូន័ូយអ�ពីការផ្តតលស់ើែវា

ឯកជនូ ទៅកូ�ង្គប្រែព័នូធព័តម៌ានូសុុខាភិិបាល 

នូងិ្គលើើកកមិពស់ុការប្រើែើប្រាំែែសុប់្រែពន័ូធឯកតត

សុញ្ហាាែណ្ឌបុគឺគល ឬ/និូង្គក�ណ្ឌត់ត្រាែែសុុខភាពជា

អេែឡូចិត្រឹែ�និូក 

ផ្អែូែកសុកមិមភាពសុូ�លទី ៦៖ ការលើើកកមិពសុ់អភិិបាលកិចច នូិង្គការជ�រុញ់ភាពជាដៃែគឺូ
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ឧបសម្ពុុ័នុធទី ២៖ គ្គំនុិតិផ្តត�ចផ្តើត�ម្ពុសហ៊ុគ្គម្ពុនុ៍សុខ័ភាពលអ 

គឺ�នូិតផ្តត�ចផ្តើមិសុហូគឺមិនូ៍សុុខភាពលែ

គឺ�នូិតផ្តត�ចផ្តើមិសុហូគឺមិនូ៍សុុខភាពលែមានូគោលប�ណ្ឌង្គធ្វើើើឱ្ែយបុគឺគល ក្រែុមិគ្រែ�ស្តារ នូិង្គសុហូគឺមិនូ៍ទទួលខុសុត្រឹែ�វច�ពោះ� 

សុុខភាពផ្លាាែល់ខើ�នូរបស់ុពកួគាំត់។ លទធផ្តលរំព�ង្គទុក គឺឺការទទួលយកឥរិយ៉ាបថុថុម ីពោះលគឺឺធ្វើើើតាមិរបេ�បរស់ុនៅ នូងិ្គទមាាែប់

ដែែលមានូសុុខភាពលែជាង្គមុិនូ នូងិ្គរមួិច�ណែែកកាត់បនូថយហានិូភិយ័សុុខភាពស្តាធារណ្ឌៈ ព្រះែមិទាំ�ង្គបង្កើើើនូតម្រូែ�វការសុម្រាែែប់

សើែវាសុុខភាព ជាពិសើែសុកូ�ង្គការបង្កាាែរទប់ស្តាាែត់ នូិង្គការស្រាែែវជ្រាែែវរកជ�ង្គឺ។

គឺ�នូិតផ្តត�ចផ្តើមិសុហូគឺមិនូ៍សុុខភាពលែ គឺួរតែែបង្កើើើតឡើើង្គដោយផ្អែែែកលើើបទពិសោធនូ៍ដែែលទទួលបានូពីយនូតការនៃែការ 

ចូលរួមិរបសុ់សុហូគឺមិនូ៍ (គឺណ្ឌៈកមិមការគ្រែប់គ្រែង្គមិណ្ឌឌលសុុខភាព ក្រែុមិទ្រែទ្រែង្គ់សុុខភាពភិូមិិ) កូ�ង្គវិសុ័យសុុខាភិិបាល

ដែែលមានូស្រាែែប់ ហេើយត្រឹែ�វប្រើែើប្រាំែែសុ់រចនាសុមិព័នូធដែែលមានូស្រាែែប់នៅថ្នាំែក់ក្រោែែមិជាតិ ជាពិសើែសុនៅថ្នាំែក់ឃុំុ�-សុង្កាាែត់ 

ដើើមិែបីីពង្រឹែ�ង្គកិចចសុហូប្រែតិបតតិការជាមួិយវិសុ័យផ្ែសែង្គទេ�ត ទទួលបានូធនូធានូដើើមិែបីីជួយសុម្រូែ�លដល់ការចូលរួមិរបស់ុ

សុហូគឺមិនូ៍ នូិង្គរេ�បច�សុកមិមភាពដែែលអាចបង្កើើើនូលទធភាពទទួលបានូព័ត៌មានូសុុខភាព។

គឺ�និូតផ្តត�ចផ្តើមិសុហូគឺមិន៍ូសុុខភាពលែ ពង្រឹែ�ង្គភាពជាអូកដ�កនា�ដល់អាជាាែធរមូិលដ្ឋាាែនូ។ គឺណ្ឌៈកមិមការគ្រែប់គ្រែង្គមិណ្ឌឌល 

សុុខភាព គឺួរតែែដើើរតួនាទីគាំ�ទ្រែក្រែុមិប្រែ�កែសាឃុុំ� អ�ពីគឺ�និូតផ្តត�ចផ្តើមិសុហូគឺមិន៍ូសុុខភាពលែ នូិង្គផ្តែសារភាាែប់មិណ្ឌឌលសុុខភាព 

ទៅក្រែុមិប្រែ�កែសាឃុំុ� (សុម្រាែែប់ឃុំុ�ដែែលមានូ ឬគាំាែនូមិណ្ឌឌលសុុខភាពតា�ង្គនៅ)។ គឺណ្ឌៈកមិមការ គ្រែប់គ្រែង្គមិណ្ឌឌលសុុខភាព

សុម្រូែបសុម្រូែ�លការធ្វើើើផ្អែែនូការគឺ�និូតផ្តត�ចផ្តើមិសុហូគឺមិន៍ូដែែលមានូសុុខភាពលែ ការធ្វើើើផ្អែែនូការនេះែ�គួឺរតែែរួមិបញ្ញច�លការ

វាយតម្លៃើែស្តាាែនូភាពសុកមិមភាពដើើមិែបីអីនុូវតតការបាាែនូប់្រែមាណ្ឌធនូធានូចា�បាច់ នូងិ្គផ្អែែនូការតាមិដ្ឋានូ (រមួិទាំ�ង្គការអនុូវតតថុវិកា

នូិង្គយនូតការគឺណ្ឌនេះែយែយភាព)ដែែលគឺួរតែែត្រឹែ�វបានូដ្ឋាក់បញ្ញច�លកូ�ង្គកមិមវីធីវិនូិយោគឺឃុំុ�-សុង្កាាែត់(Commune Investment 

Plan - CIP)។

សុកមិមភាពដែែលរួមិបញ្ញច�លនៅកូ�ង្គគឺ�នូិតផ្តត�ចផ្តើមិសុហូគឺមិនូ៍សុុខភាពលែអាចចែែកច្ចេែញ់ជាបីប្រែភេែទសុ�ខានូ់ៗ៖

 សុម្រូែបសុម្រូែ�លការចែែករំលែែកព័ត៌មានូ ការចូលរួមិរបសុ់បុគឺគល នូិង្គក្រែុមិគ្រែ�ស្តារកូ�ង្គសុកមិមភាពផ្លាាែសុ់បត�ររបេ�បរសុ់នៅ។ 

លទធផ្តលរំព�ង្គទុក គឺឺការទទួលយករបេ�បរសុ់នៅដែែលមានូសុុខភាពលែជាង្គមិុនូ ដែែលនា�ឱ្ែយមានូការកាត់បនូថយអត្រាែែ

ប្រើែែវាាែឡូង់្គនៃែឥរិយ៉ាបថុដែែលមានូហានិូភិ័យ ដូចជា ការបង្កើើើតកើ�បមេែត្រឹែីសុុខភាពលែ សុួនូស្តាធារណ្ឌៈ ត�បន់ូសុម្រាែែប់

សុកមិមភាពរាង្គកាយ នូិង្គមានូព័ត៌មានូត្រឹែ�មិត្រឹែ�វ នូិង្គមិិនូល�អេ�ង្គអ�ពីឥរិយ៉ាបថុដែែលមានូសុុខភាពលែដល់ប្រែជាជនូ។

 ដោ�ស្រាែែយកតាោែក�ណ្ឌត់សុុខភាពនៅថ្នាំែក់មិូលដ្ឋាាែនូ តាមិរយៈកិចចសុហូប្រែតិបតតិការអនូតរវិស័ុយ។ លទធផ្តលរំព�ង្គទុក

គឺឺការកាត់បនូថយហានូិភិ័យសុុខភាពស្តាធារណ្ឌៈតាមិរយៈការធ្វើើើឱ្ែយប្រែសើើរឡើើង្គនូូវលទធភាពទទួលបានូទ�កស្តាាែត នូិង្គ

អនាមិ័យ លុបប�បាត់ទីតា�ង្គដែែលអាចដក់ទ�កបានូ ។ល។ 



ក្ររបខ័័ណ្ឌឌអនុុវត្តតការជំំរុញបង្កើើ�នុការងារថែរទាំំសុុខ័ភាពបឋម 48

 ជ�រុញ់បុគឺគល នូិង្គក្រែុមិគ្រែ�ស្តារឱ្ែយចូលរួមិកូ�ង្គសុកមិមភាពលើើកកមិពសុ់គឺុណ្ឌភាពសើែវាសុុខភាព នូិង្គសើែវាសុង្គគមិ កូ�ង្គគោល 

ប�ណ្ឌង្គពង្រឹែ�ង្គ និូង្គពង្រឹែកីសើែវាលើើកកមិពស់ុសុុខភាព និូង្គបង្កាាែរទប់ស្តាាែតជ់�ងឺ្គ និូង្គធ្វើើើឱ្ែយមានូការគ្រែបដណ្ឌតប់កានូត់ែែប្រែសើើរ

ឡើើង្គនៃែសើែវាសុុខភាពមាតា ទាំរកនិូង្គកុមារ សើែវាជ�ងឺ្គមិិនូឆ្លើង្គ និូង្គការស្រាែែវជ្រាែែវរកជ�ង្គឺមិហារីក ការឆ្លើើើយតបរបស់ុ

វិសុ័យសុុខាភិិបាលទៅនូ�ង្គអ�ពេើហូ�ង្គែសាប្រែឆ្នាំ�ង្គស្រុែតី អ�ពេើហូ�ង្គែសាពាក់ព័នូធភេែទនូិង្គអ�ពេើហូ�ង្គែសាផ្ែសែង្គៗទេ�ត។

តួនាទីរបសុ់សើែវាសុុខភាព

គឺ�នូិតផ្តត�ចផ្តើមិសុហូគឺមិនូ៍សុុខភាពលែ មិិនូគ្រាែែនូ់តែែជាគឺ�នូិតផ្តត�ចផ្តើមិនៃែការចូលរួមិរបសុ់សុហូគឺមិនូ៍បះុណោះែ�ទេែ តែែក៏ជា 

ការបង្កើើើនូតម្រូែ�វការ នូិង្គជ�រុញ់ការប្រើែើប្រាំែែសុ់សើែវាឱ្ែយបានូប្រែសើើរជាង្គមិុនូ នេះែ�មានូនូ័យថ្នា សើែវាសុុខាភិិបាលត្រឹែ�វតែែត្រៀែ�មិ 

ខើ�នូជាស្រេែែចដើើមិែបីីដោ�ស្រាែែយតម្រូែ�វការ នូិង្គផ្តតល់នូូវការរួមិបញ្ញច�លសើែវាសុុខភាពប្រែកបដោយគឺុណ្ឌភាព ហេើយមានូតម្លៃើែ

សុមិរមិែយសុម្រាែែប់មិនូុសុែសទាំ�ង្គអសុ់គាំំែ។

ការតាមិដ្ឋានូ ការវាយតម្លៃើែ នូិង្គរេ�នូសុូត្រឹែ

អាជាាែធរខេែតត-ក្រែុង្គ ស្រុែុក ខណ្ឌឌ និូង្គឃុំុ�-សុង្កាាែត់ នូ�ង្គតាមិដ្ឋានូការអនុូវតតផ្អែែនូការផ្តត�ចផ្តើមិសុហូគឺមិន៍ូសុុខភាពលែ។ 

កម្រូែិតនៃែសុមិិទធិផ្តលនូ�ង្គត្រឹែ�វបានូក�ណ្ឌត់ និូង្គផ្តតល់រង្កាាែនូ់ដល់សុហូគឺមិន៍ូដែែលសុម្រេែែចបានូ។ ការវាស់ុវែែង្គលទធផ្តលការ

ផ្លាាែសុ់បត�រឥរិយ៉ាបថុរបសុ់ប្រែជាជនូទាំក់ទង្គនូ�ង្គសុកមិមភាពឬគឺ�នូិតផ្តត�ចផ្តើមិថុមីនៅថ្នាំែក់មិូលដ្ឋាាែនូអាចមានូការល�បាក។

ការណែែនា�បន្ថែថែមិលើើគឺ�និូតផ្តត�ចផ្តើមិសុហូគឺមិន៍ូសុុខភាពលែ នូ�ង្គផ្តតល់ជូនូបន្ថែថែមិនៅកូ�ង្គគោលការណ្ឌ៍ណែែនា�ការអនូុវតត

ក្រែបខ័ណ្ឌឌអនូុវតតការជ�រុញ់បង្កើើើនូការង្ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ ។ 

ឧបសម្ពុុ័នុធទី ៣៖ សូចនាករដែះលបានុណែះនាំសម្រាះះប់ក្រះបខ័័ណ្ឌឌអនុុវតិត
ការជំំរុញបង្កើើ�នុការងារថែះទាំំសុខ័ភាពបឋម្ពុ 

សុចូនាករទាំ�ង្គនេះែ� ត្រឹែ�វបានូដកស្រុែង់្គច្ចេែញ់ពកី្រែបខ័ណ្ឌឌតាមិដ្ឋានូ នូងិ្គវាយតម្លៃើែផ្អែែនូការយុទធស្តាស្រុតែសុុខាភិិបាលលើើកទី៤។

សុូចនាករទាំ�ង្គនេះែ� វាស់ុវែែង្គវឌ្ែឍនូភាព ១) ការធ្វើើើឱ្ែយប្រែសើើរឡើើង្គនូូវការចូលរួមិរបសុ់សុហូគឺមិន៍ូដើើមិែបីីទទួលខុសុត្រឹែ�វ

សុុខភាពរបសុ់ពួកគាំត់ បង្កើើើតការជឿឿទុកចិតត នូិង្គប្រើែើប្រាំែែសុ់បណាាែញ់ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ, ២) ប្រែព័នូធសុុខភាពដែែល 

មានូភាពធនូ់, ៣) ពង្រឹែ�ង្គការគាំ�ពារផ្អែូែកហូិរញ្ញញវតថ�, ៤) ការធានាឱ្ែយមានូការថែែទាំ�ដោយផ្អែែែកលើើគឺុណ្ឌតម្លៃើែ ដើើមិែបីីសុម្រេែែច 

បានូលទធផ្តលសុុខភាពខពស់ុប�ផុ្តតដែែលបានូមិកពីការវិនូិយោគឺ នូិង្គ, ៥) ការថែែទាំ�ដោយយកប្រែជាជនូជាមិជែឈមិណ្ឌឌល 

ដើើមិែបីីឆ្លើើើយតបទៅនូ�ង្គសើែចកតីត្រឹែ�វការសុុខភាពរបស់ុប្រែជាជនូតាមិមិធ្វើែយាបាយសុមិស្រុែប នូិង្គមានូការសុម្រូែបសុម្រូែ�ល

ដែែលឆ្លើ��បញ្ហាំែ�ង្គនៅកូ�ង្គសុកមិមភាពសុូ�លទាំ�ង្គប្រាំែែ�មិួយនៃែក្រែបខ័ណ្ឌឌអនូុវតតការជ�រុញ់បង្កើើើនូការង្ការថែែទាំ�សុុខភាពបឋមិ។
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ល.រ សុូចនាករ កម្រូែិត
សុូចនាករ

១ ពិនូិតែយពិគ្រោះែែ�ជ�ង្គឺក្រៅែែសុម្រាែែប់ប្រែជាជនូមិួយនាក់កូ�ង្គមិួយឆ្នាំំែ�(ច�នូួនូករណ្ឌីថុមី) 
OPD consultations (new cases only) per person per year

Outcome

២ ភាគឺរយស្រុែីតមានូគឺភិ៌ទទួលការថែែទាំ�មិុនូសុម្រាែែល៤លើើកដោយបុគឺគលិកសុុខាភិិបាល
Percentage of pregnant women who received ANC4 consultation by 

health personnel

Outcome

៣ ភាគឺរយស្រុែីតសុម្រាែែលទទួលការពិនូិតែយក្រោែែយសុម្រាែែល ដោយបុគឺគលិកសុុខាភិិបាល

Percentage of post-partum women who received PNC consultation by health 

personnel

Outcome

៤ ពិនូិតែយពិគ្រោះែែ�ជ�ង្គឺក្រៅែែ(ករណ្ឌីថុមី)របសុ់កុមារអាយុក្រោែែមិ៥ឆ្នាំំែ� កូ�ង្គមិួយឆ្នាំំែ� 

OPD consultation (new cases) per children under 5 per year

Outcome

៥ ភាគឺរយនៃែអូករសុ់នៅជាមិួយមេែរោគឺអេែដសុ៍(មិនូុសុែសពេែញ់វ័យនូិង្គកុមារ)ក�ពុង្គពែយាបាលដោយ
ឱ្សុថុប្រែឆ្នាំ�ង្គមេែរោគឺអេែដសុ៍បានូធ្វើើើតេែសុត viral load ហេើយមានូលទធផ្តល viral load sup-

pressed Viral suppression among people on antiretroviral therapy

Outcome

៦ ច�នូួនូករណ្ឌីស្រាែែវជ្រាែែវជ�ង្គឺរបេែង្គ 
TB case detected

Outcome

៧ អា�ង្គសុុីដង្គ់នៃែជ�ង្គឺគ្រែុនូចាញ់់(ករណ្ឌីថុមី)កូ�ង្គប្រែជាជនូ ១.០០០នាក ់
Malaria Incidence per 1,000 population

Outcome

៨ ភាគឺរយប្រែជាជនូអាយុ ២៥-៦៥ ឆ្នាំំែ�មានូជ�ង្គឺលើើសុឈ្លាមិ ទទួលបានូការពែយាបាល(ករណ្ឌីថុមី)
Percentage of people aged 25-65 years with high blood pressure received treat-

ment (new cases)

Outcome

៩ ភាគឺរយប្រែជាជនូមានូអាយុលើើសុពី២៥ឆ្នាំំែ� មានូជ�ង្គឺទ�កនោះមិផ្អែែែមិប្រែភេែទទី២ ទទួលបានូការ
ពែយាបាល (ករណ្ឌីថុមី)

Percentage of adults aged over 25with diabetes type II received treatment (new 

cases)

Outcome

១០ ភាគឺរយស្រុែតីអាយុ ៣០-៤៩ឆ្នាំំែ� ទទួលបានូការស្រាែែវជ្រាែែវរកជ�ង្គឺមិហារីកមាត់សុែបី�នូបានូមិួយលើើក
យ៉ាាែង្គតិច

Percentage of women aged 30-49 years screened for cervical cancer at least 

once

Outcome

១១ ភាគឺរយប្រែជាជនូពេែញ់វ័យមានូជ�ង្គឺធាាែក់ទ�កចិតត ទទួលបានូការពែយាបាល

Percentage of adult population with depression received treatment

Output/ 

outcome
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១២ ភាគឺរយប្រែជាជនូប្រើែើប្រាំែែសុ់គ្រឿែឿង្គញៀៀនូ ទទួលបានូសើែវាពែយាបាល

Percentage of people with drug used received treatment

Output/ 

outcome

១៣ ភាគឺរយប្រែជាជនូដែែលគ្រែបដណ្ឌតប់ដោយប្រែព័នូធគាំ�ពារសុុខភាពសុង្គគមិ (មិូលនូិធិសុមិធមិ៌នូិង្គ
គឺម្រោែែង្គធានារាាែប់រង្គសុុខភាពសុង្គគមិ)

Percentage of the population covered by social health protection systems i.e., 

Health Equity Funds and Social Health Insurance schemes.

Outcome

១៤ ច�ណាយប្រាំែែក់ហោប៉ៅាែលើើការថែែទាំ�សុុខភាពគឺិតជាភាគឺរយនៃែច�ណាយសុរុបលើើការថែែទាំ�
សុុខភាព

Out-of-pocket health expenditure as percentage of the total health expenditure (%)

Outcome

១៥ ផ្តលធ្វើ�បវេែជជបណ្ឌឌិត/គឺិលានូុបដ្ឋាាែក/ឆ្លមបកូ�ង្គច�ណោមិប្រែជាជនូ១០០០នាក់

Ratio of physician/nurse/midwife per 1,000 population

Outcome

១៦ ច�នូួនូនូិង្គភាគឺរយមិណ្ឌឌលសុុខភាពមានូច�នូួនូបុគឺគលិកគ្រែប់តាមិនូិយ៉ាមិចែែង្គកូ�ង្គសើែចកតីណែែនា�នៃែ
សុ�ណ្ឌុ�សុកមិមភាពអបែបីរមា

Number and percentage of HCs with staff in place as per (MPA) staffing norm

Output/ 

outcome

១៧ ច�នូួនូនូិង្គភាគឺរយមិូលដ្ឋាាែនូសុុខាភិិបាលស្តាធារណ្ឌៈ (មិណ្ឌឌលសុុខភាពនូិង្គមិនូីីរពេែទែយបង្អែែែក) 
មានូផ្តគត់ផ្តគង្គ់ទ�កស្តាាែតប្រើែើប្រាំែែសុ់

Number and percentage of public health care facilities with basic water supply

Output/ 

outcome

១៨ ភាគឺរយមិណ្ឌឌលសុុខភាពដែែលមានូគឺណ្ឌៈកមិមការគ្រែប់គ្រែង្គមិណ្ឌឌលសុុខភាពដ�ណើើរការ
ពេែញ់លើែញ់

Percentage of HCs with functioning Health Center Management Committee

Output/ 

outcome

២០ អត្រាែែអកុរភាពសុុខភាពកូ�ង្គច�ណោមិក្រែុមិទ្រែទ្រែង្គ់សុុខភាពភិូមិិ

Health literacy rate of Village Health Support Groups

outcome

២១ អត្រាែែអកុរភាពសុុខភាពកូ�ង្គច�ណោមិប្រែជាជនូដែែលមានូអាយុចាប់ពី១៥ ឆ្នាំំែ�ឡើើង្គ

Health literacy rate of people aged from 15 years.

outcome

២២ សុមិតថភាពសុូ�លសុម្រាែែប់ការអនូុវតតនូិយ័តកមិមសុុខភាពអនូតរជាតិ - ពិនូី�សុនូីសុែសនូ៍ (នូិង្គ
សុមាសុធាតុរង្គ)

Core capacities for IHR implementation- Index score (and sub-components)

outcome
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អគាំរ 80 មិហាវិថុី សុមេតែច បែះែនូ នូុត (289)
សុង្កាាែត់ប�ង្គកក ់2 ខណ្ឌឌទួលគោក ភិូ�ពេែញ់

បោះ�ពុមិពលើើកទី១បោះ�ពុមិពលើើកទី១

ឧបតថមិភថុវិកាដោយឧបតថមិភថុវិកាដោយ


